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Abstrakt

Bakal&ska prace ma poukazat na socigbatologické jevy, na zavislosti, které
patologie a sociath patologickych jeu. Uvadim vlivy, které fisobi na mladez na
zakladnich skolach,tauz jde o vliv rodiny, Skoly, vrstevnické skupigy vliv medii.

V dalSich ¢astech prace vymezuji pojmy zavislost, alkohol, tkoi, drogy. Uvadim
jejich historii, druhy a jejich &inky.

Cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit, jaké zkugsn maji se zavislostmi
Z&ci na dvou zakladnich Skolach v Pisku, kteréysazve neliSi p&tem studerit, ale
liSi se svoji polohou, jedna se o okrajové lokahtysta, prestizi a skladbou studujici
mladeze. Jako metodu&hb dat jsem zvolila kvantitativni metodu s vyuzittechniky

dotazniku.

Vysledkem prace pak bylo zj&ti, jaké zkuSenosti maji chlapci &vdata na
zakladnich Skolach v 9ritlach se zavislostmi a jaké je jejich oviwi v péistupu
k zavislostem. Na zaklgédvysledku prace je pt#ba stale vice spolupracovat na
prevenci na zakladnich Skolach a to nejen ve spatuptitelt a rodtd, ale zapojit i
média a SirSi vejnost. Vytvdienim preventivnich prograira jejich uvadnim do praxe
pak muzeme vSichni pomoci dospivajici mladezi v jejimt&Eim obdobi, jakym

dospivani bezesporu je.



Précis

The bachelor thesis is to point out to social-plathic effects and dependencies
which appear as early as in primary schools. Firsflocused on social pathology and
social-pathologic effects determination. | indichfactors which influence youngsters
at primary schools; those factors could stem frbeirtfamilies, schools, peer groups
and from media. Then, in the other parts of tlesid) | determined terms dependency,
addiction, alcohol, smoking and drugs; | mentiotier history, kinds and effects.

| undertook my research in two primary schools iseR, which do not differ in
number of students significantly, but they diffartheir localities (they are in different
suburbs), reputations and structures of studenysrddearch objective was to find out
the level of pupils’ experience with dependencieésr data collecting | chose the
quantitative method with questionnaire techniquages

The level of dependency experience and the kingepiendency interference
among boys and girls in the ninth grades of prinsatyools are the results of the thesis.
On the grounds of the thesis results it comes loait better prevention and teacher-
parent cooperation with the help of media and genpublic is more and more
necessary. By preventative projects creation angutiing them into practice we all
can help our adolescents in their most difficultiget and adolescence such a period

definitely is.
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1 Uvod

.Mladez, které se vSechno odpousti, vdm sama nestmic."

George Bernard Shaw

Socialni patologie se zabyva jevy, které jsou nedéi] spoléensky negijatelné
a nebezpmé a jsou postizitelné. Zivot kazdébmveéka ve spolénosti je regulovan
raiznymi socialnimi normami. Kazda spétest ma své socialni normy. Normou je zde
pravidlo, které jiZz samo o s®bstanovuje a w@uje, co je od jedince spdaieosti

pozadovano, co je obvyklé a @sitené, pipustné, spravné a Zadouci.

Na prvni pohled se dnes da sehnat vSe¢loaek potrebuje k tomu, aby byl
Stastny a spokojeny. Obchodni domy nabizeji spoustidizzdbavu a vzruSeni najdete
na kazdém kroku, cestovani neni Zadny problém.nhide otevirA mnoho moZzZnosti,
aby realizovaly své sny a plany. Prale kolem sebe vidime stale vice lidi, rkte
propadli rekterému ze Spatnych nawvyk propadli zavislosti: alkoholu, kéeni,

drogam...?

ZAavislosti jsou v sotasné dob a zejména pak uétl na zakladnich Skolach,
velmi diskutovanym problémem, a proto jsem si tteonatiku vybrala pro svoji
bakal&skou praci.

Pro praci jsem si vybrala skupingtdmezi 13 a 15 ti lety, tedy mladez, ktera je
mnohdy povaZzovana za jiz deé#p osoby. Je jim dana nejen moznost volby,
odpowdnosti, samostatnosti, ale mnohdy si mlade&chtb Wcech nedokadze sama
poradit. VykEr skupiny byl ovlivién i tim, Ze sama jsem matkou dvaitidie wku 11 a
12 let, proto jsem chia zjistit, co vSe raize ovlivnit dospivani mychéti.

D¢éti se stavaji zavislymi na alkoholu, cigaretdchragdch v mnohem kratSi

doke. Détsky organismu je velmi citlivy a vnim&iaky cigaretového kaie, alkoholu a



drog jinak, nez je tomu u dodgch. KieSeni problematiky zavislosti je taketa
pristupovat v uceleném komplexu. Jela ovlivnit chovani rodii a znenit i jejich
postoj k alkoholu, koiteni, drogam. Rodina byda pasobit jako ochranny faktor, ktery
dokaze jako prvni sniZzit riziko uzivani navykovyétek u dti.

DalSi preventivni skupinou je Skola a pedagtigpracovnici, ktd maji ve
vztahu k vycho¥ nezastupitelnou roli. Vzdy praw na zakladni Skole traviet
z vy3Sich ronikd i sedm hodin dern Skola m& moznost provéd celou fadu
preventivnich programa zamtiuje se tak na prevenci problépkteré jsou spojeny se

zavislostmi.

Zdravotni rizika spojené se zavislostmi jsou taledospol€éensky znamé.
V Ceské republice zetfa na nasledky kdeni kazdy den asi 70 lidi. Tabak tak kazdy
rok vyhladi jedno okresni &sto. Alkohol se zda byt mémebezpénou latkou, nez ve
skute&nosti je, protoZze je obeé&ntolerovan. Podle material Swtové zdravotnické
organizace fipravi pra¢ alkohol lidstvo ze vSech drog o nejvice let Zivdiaogovy
Zivotni styl je z kratkodobého hlediska p&me vyhodny, zaZijete nespet velkych
dobrodruzstvi, mnoho nevazané legrace, brzy pozsataustu na prvni pohled
zajimavych lidi, vychutnate si nemaldkpych vnignich prozitki. Drogova zavislost je

onemocgni.

Cilem prace je zmapovatiptup dnesnichdti ke koueni, alkoholu a drogam.
Zjistit jejich znalosti o této oblasti a vymezitutiry jejich ovlivréni, & uz ze strany
kamarad nebo médii. Porovnanim dvou zakladnich Skol viRikteré se od sebdilis
neliSi pd@tem dti, ale jejich rozdilnost je v geografickém umdidgt na okrajovych
castech mista a pedevsim ve sklaahdéti, které tyto Skoly nav&vuji. Prvnim vzorkem,
vzorkem A, jsou studenti zakladni Skoly Jana Hisahym vzorkem, vzorkem B, jsou

studenti zakladni Skoly T. G. Masaryka. (viz d&e yzorek A, vzorek B)



Z porovnani vysledkje pak mozné sestavit preventivni plan tykajicéseialré
patologickych jeu, zavislosti, kterym by bylo mozné vyt#ofungujici spolupraci mezi

rodici, détmi, Skolou a pedagogickymi pracovniky.

2 Teoreticka ¢ast

2.1 Socialni patologie a sociathpatologicke jevy

Socialni patologie pochaziieckého slova ,pathos*, utrpeni, a slova logos, aauk
Akademicky slovnik cizich slov uvadi, Ze patologickev je cosi chorobného,
nezdravého. Jak uvadi Bartlova, pojem socialni lpgi® se uvadi pro socian
nezdravé, nenormalni nebo obé&cnezadouci spotenské jevy. Jevy spalensky

nebezpeéne, negativn(l).

V souwasné dob byva pojem socialni patologi@sto nahrazovan a ozfmwan jako
socialni deviace. Pojem socialni patologie se di@@mu socialni deviace liSi. Jevy,
které oznéujeme za deviantni, nemusi byt vZzdy patologické&i&e patologické jevy
jsou pro spolénostci jednotlivce vzdy negativni, u deviantnich jetoto platit nemusi.

Proto je vhodné oba pojmyifyymezovani pojm rozliSovat(4).

Socialni patologie tedy oz&éiie spoléenské jevy, které jsou nezadouci, tzn.
spole&ensky nefijatelné a nebezpaé a jsou postizitelné. Zivot lidi ve spétesti,
jejich chovani a vzdjemné vztahy jsou regulovaignymi socialnimi normami, kazda
spol&nost ma své socialni normy, ma svoji kulturu. Pojelyo kultura a spotaost
pafti k ttm, které se v sociologii velntasto uzivaji. Kulturu totiz tvd hodnoty, k nimz

se lidé hlasi. Jsou to normy, které dodraiji
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Norma je pravidlo samo o sébstanovuje a @uje to, co je od jedince spdleosti
pozadovano. To, co je obvyklé a od¥ené, pipustné, spravné zadouci. Kazda
spole&nost ma jakysi nepsany acasovém prostoru nastaveny pgatlivy tolerareni
limit. Je to proto, Ze u normy nebo souboru noreani v silach spot@osti, aby byly
dodrzovany stej) v plném rozsahu, nebonezi lidmi jsou znéné rozdily(1).

Vymezeni normy zavisi na mnoha faktorech, fnapa ¢etnosti nebo intenazit
posuzovanych projév Pro fizné socialni skupiny mohou také plafizma normativni
kritéria. MaZzeme tedyftici, Ze norma je progmliva a jeji hranice se v fibéhu
spole&enského vyvoje #ni. Patologickym jeim se ¥nuje pravo, etnografie, kulturni a
socialni antropologie a dalSiédni obory, vramci sociologie se pak zkoumani
patologickych jeu vénuje wdni obor socialni patologie.

Mezi socialg patologické jevyradime agresivitu a nasili, suicidalni jednani,
zneuzivani psychoaktivnich latek, navykové a imipuizporuchy, socialé patologicke
jevy spojené s praosdim rodiny, kriminalitu a delikvenci. Zneuzivanim
psychoaktivnich latek, zavislosti néchto latkach, to vSeipdstavuje porrné velkou
z&®Z pro jedince i pro celou spal@ost(4).

Problematika zneuZzivani psychoaktivnich latek jsowtasné do® globalnim
problémem, satasna spoknost v fiznych zemich hledé co nejefektéyi prostedky,
jak se s touto problematikou vyfdalat. Je nutné hledat zdrojéicpy, které vedou ke
vzniku socialg patologickych jeu. Problematika zkoumanych zdiicf @icin je uzce
spjata s moznosti spoluprace s jedinci s patolggickhovanim, stepntak je dilezita a
volba metody spoluprace, postupy pro prevendélegita je zde znalost vlastnosti, které

jsou pro jednotlivé typy jediricpriznainé (4).

V kazdé spoleénosti se ale vyskytuji takovi jedinci a takové skypjejichz chovani
druzi povazuji za deviantni, podivné, extravagan@iiovani, které iysobi problémy

(1),

Pricin vzniku socialé patologickych jew je mnoho a je obtizné d&ir ty

Mrivriw s
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do party, nedostatek vazeb a orientace, odcizextialai izolace, absence norem,
frustrace, deprivace, touha po uspokojeni svychrepotvliv socialniho progdi,
dédicnost atd. Mizemetici, Ze hlavni piciny vzniku socialg patologickych jeu
muzeme hledat v takovém préstli, které nas nejvice oviiuje. Takovym progedim
je predevsim rodina, nasleduje Skola a logicky vrstéigkupiny.

2.2  Stfedni Skolni ¥k — pubescence, adolescence

Stredni Skolni ¥k bychom mohli charakterizovat jako vztah k norm&tandardni
normy, jejichz dlezitost je do satasné doby dana dadpmi, si za&inaji dsti prevadt
svym specifickym zfisobem pro jejich &k, podle toho, jak jsou proérvyhovujici. Uz
tyto normy nepebiraji nekriticky, tak jak jim je autorityfpdkladaji. Hierarchiegthto
norem se ®ni v pongru K jejich zpracovani. K ne§tSi znené v postoji k normam
dosglych dochazi v obdobi dospivani, tj. ve starSimriko veku. Stedni Skolni ¥k je
typicky tim, Ze dtsk& skupina si zme utovat své vlastni norm§22).

Obdobi dospivani také theme oznét jako prechod mezi étstvim a dosglosti.
Toto obdobi z&na asi v 11 letech a konedifeme udat ptatkem dosg@losti, okolo 20
let. P&atek obdobi je dan variabn s gihlédnutim ke genetické vybavedince.

Obdobi se také oztaje jako pubescend@3).

Vedle tlesnych promin, které za&ina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani,
objevenim prvnich sekundarnich pohlavnich #nakychlenim #stu, znén¢ télesnych
proporci, je toto obdobiutkezité proto, Ze se zde vyt vztahy mezi vrstevniky obou
pohlavi, akceptuje se vlastni postava a vzhledaliuge se emocionalni nezavislost na
rodicich, zvlada se odpeédné chovani. Pubescentni obdobi zahrnuje fazi pespu
(cca 11 — 13 let) a puberty (cca do 15 let). Kto taze jsou typické poénné stabilni
homogenni skupiny, tj. skupiny slozené z jedirstejného pohlavi. Napadné jsou i
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zmeény v psychice. Proto se mu také&a obdobi druhého vzdoru a negativismu.
Vznikaji nesrovnalosti srodlj vrstevniky. U dospivajiciho pozorujeme &m
emaniho prozivani, které se projevuje zvySenou impulasti a mensim
sebeovladanim. Prah frusira tolerance je nizko, stejiak je dospivajici igcitlivély,

ma kolisavé nalady. Toto vSeade naruSovat jeho mezilidské vztahy. Dospivajici se
svym chovanim ritze jevit jako méa prijatelny, neakceptovatelny pro své okoli. Jeho
negativni reakce jsou pammé ¢asté. VSemidmito projevy pak jen posiluje nejistotu,

kterou jako dospivajici ve spoleosti ma(23).

Dospivajici obdobi ¥eme také charakterizovat jako obdobim dynamickym,
naranym. Po fyzické i psychické strance se¢diyviji velmi rychle, v prvni fazi
obdobi jde viasth jeS€ o di€, na konci dospivajiciho obdobi se §dsto povaZzuje za
dosgglého jedincg21).

Po tlesné strance ma dospivani vSechny negatissliedky — postava roste,émi se
proporce, ohlasuji se sekundarni znaky pohlawjnagi pracovat pohlavni organy.

Télesné zminy jsou pro dospivajici organismus velkouszaf23).

Dospivajici z psychického hlediskesi stale problém sveho Ja. ¥tském obdobi se
musi gizpisobovat novym fedkladanym normam, kter&gbira celkem jednoduSe,
v dospivani se jiz objevuje snaha o individualizacbsazuji se své volby, své hodnoty
a normy. Dospivajici se snazi vyiitosi vztahy, které jsou nezavislé na dégph.
Pokud se v tomto obdobi dospivajici, jakiié@ ,nenajde”, nize vSe vyustit az v krizi

dospivani(7).

MI&di je tedy faze Zivota, kdy u mladistvych docdhéejen k dlezitym fyzickym,
psychickym a socidlnim zndm. Mezi obdobim, kdy je&loveék jese ditt a pak
najednou dosjly, je jeS€ dlouha cesta. Dospivajici si samedemuje vSechny velké
zmeny, kterymi prochaziCasto se dostava do konfliktu biologicka zralostzesosti
psychickou, kdy si jedinec mysli, ze jiz je natoligspily, po vSech strankach, Ze
dochazi k odmitani roli, které jsou miegkladany. Odmita néalzenou pozici autorit,
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jakymi jsou rodée v rodiré a Wwitelé ve Skole. Kadmto autoritam je kriticky, je schopen

je uznat jen v fipack, Ze si to oni zaslouZ23).

Mladistvy ma v tomto obdobié&si potebu byt sam sebou, utvrdit si svoji vlastni
hodnotu vtomto si¢. Toto sebou nese rizika zdravotni a socialni. Zkugm je
znamo, Ze v obdobi dospivani ntbovek vétSi moznost rizikového chovani, nez
v dosglosti. Pra¢ diky vSem zminam, kterymi musi prochézet. Prvnim rizikovym
mistem pro chovani dospivajiciho je rodina. Musstexat kladné a bezproblémové
vztahy v rodig, musi fungovat otéena a nesvazujici komunikace s todZde pak
hraje i misto, kam je vychazejici rodina postavenantextu se socialni strukturou
spole&nosti. Dilezité jsou pro dospivajiciho i fungujici vztahy azneodinou a Skolou.
NemiZzeme zapomenout i na vztahy rodiny s kamarady tewriky dospivajiciho.

Rodina musi znat styl Zivota dospivajic{i©).

Ne kazdy dospivajici dokaze komunikovat s @dbspi takovym zgisobem, aby byla
vytvoiena stejna pozice dospivajiciho a ¢ediaby byl dospivajici postaven do stejné
vySe, na stejnouiftku. Dospivajici se mnohdy snazi byt rovnocennymingaem
dosglych, ale pokud ma vtomto j&Stpocit, Zze tomu tak nebude, jeho ochota
komunikace ustoupi a pak se objevi spiSe provakiajpdnani. Jde o jakysi obranny

mechanismus v komunika(23).

Dnesni mladi lidé prochazi velmizkym obdobim, na jedné stiajsou zde normy
dané spolkénosti, pravidla vyplyvajici z rodinné vychovy a Wawy Skoly, je
piirozenou so&asti dospivani také vzdor, ktery séza projevit tim, Ze dospivajici
bude utikat z reality k socialrpatologickym jeum. Préa¢ social patologické jevy
jako je kouteni, alkohol, drogy, tak mohou dospivajicimu ponamipoutat se od reality,

nudy a ¢Zkého obdobi obeénjakym dospivani je.
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2.2.1 Vliv rodiny

Rodina je prvni a velmitdezity model spolénosti, prvni socialni skupina, které
dit¢ ve svém Zivat pozna. Rodina a rodinné vztahyétlitukdzou, jakym sgrem ma
smefovat jeho vyvoj, ukaze mu fungujici vztahy k jingkupinam. Rodina ukaze éit
prvni hodnoty a normy, ukaze mu prvni mozné kotflik zivote. Stejre tak je rodina
prvni, kdo dokaze ditpodpdit (12).

Rodina je dlezitym ochrannym prvkemipzavislostech, které se zde mohou
objevit. Musi zde byt jasna pravidla odpovidajigkw ditte, dostatena pée a
piiméieny dohled, prostor pro kvalitni zajmy a zaliby, Znost ote¥ené komunikace.
Mezi rizikové faktory na Urovni rodiny pathistorie zavislosti v rodif) protidrogové
postoje v rodid, nedostatek vzajemné citové vazby odi di€, uzivani drog rodi
nebo sourozenci, nejasna pravidla v rédikazdé di je ovlivnéno nejprve hodnotami,

které uznavaji rode a jdou mu tak ikladem. Nejde o vliv jediny, ale o vliv

Mrivrw s

Dité se po vzoru rodii u¢i komunikovat se svym okoli,clise zapadnout do
spole&nosti, do které je rodinatipadi. Vzdy c¢lovek je predevsim tvor socialni.
VSechny jeho problémy, které vznikaji vipghu Zivota, projevuji se a také geSi
v souvislosti s dalSimi lidmi~ v socidlnim prosédi. Vzhledem ktomu, Ze prvni
zkuSenosti s komunikaglovek ziskava v rodi, je tedy logické klast si otdzku, jak
souvisi rizikovy vyvin mladéhaloveka s jeho rodinou, jak by mohla tento vyvin

ovlivnit a jakou pomoc { tom potebuje(6).

Rodinu, do které sdovek narodi, neraze ovlivnit. Ale rodée maji velkou moc.
Je prokazano, Ze vliv rodiny tykajici se sodiapatologickych jeu je proto velky.
Primarni socializac&lovéka ma ten negtsi vyznamgloveék si utvai své vlastni ja a od

toho pak odviji vlastni identitu, kterou se odl&od druhych7).

Vychova neni snadna a neexistuje univerzalisap, kterym bychom se mohli

fidit. Kazda rodina si musi 8yzpisob najit sama.
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Karel NeSpor také roztuje nekolik typt vychovy:

1/ rodi prijimajici - je spokojeny se svym d#iém, mé rad jeho spaleost, citliv
reaguje na péeby ditte, na jeho nazory.

2/ rodic odmitajici - pistupuje ke svému dfti kriticky, pifitomnost dite jiz tolik
nevyhledava, nema z ni takovou radost, neumi a merdbu povzbuzovat, pigby a

nazory sveho dite neumi vycitit.

3/ rodk omezujici - pesre stanovi pravidla, stefntak i tresty za jejich poruseni, ma

stanovena pevna pravidla, neplati gpnatlak a vynuceni.

4/ rodi¢ povolny - ma sice pravidla, ale tato nejsou stanay nejsou stanoveny ani

tresty za jejich poruSeni, radsnadno podlehne vynuceni a natlaketdit

Rodike a di¢ musi najit vzajemhvyhovujici zgisob komunikace, musi zde vzniknout
duvéra, otevenost. Dospivajici vidi v rodich swij vzor, musi vidt spravi fungujici
rodinu. Jinak psobi spravné fungovani rodiny naédite wku 12 let, jinak uz pak
pusobi na dospivajiciho okolo 18 let. | kdyZz se &edisnazi ovlivnit chovani
dospivajiciho, mohou toto ¢mit jen do utité miry. Svym pistupem K Zivotu,
k normam, Kk socialnim vzom. Rodte maji pravo dé& ,vychovavat® do jeho
plnoletosti, maji za & plnou odpo¥dnost. Pes veSkerou @€ rodiny ma ale di

tendence se od rodiny odpoutay.

Jak uvadi Hajny, ifliSna kontrola a vSudyfiomny vliv rodgt mize ale dit
zbavit schopnosti samo poznavat lidi okolo seb, ztfaci schopnost &it kvalitu lidi,
jejich srovnavani a pak e tato kontrola iejit i do stavu, kdy détsvé vztahy bude
pied rodéi tajit. Oproti tomu nedostatek kontroly a vliv i¢tl mize vést k tomu, Ze
dit¢ nepozna uité situace, nebude se v nich &tnorientovat a tim nepozna hranice,
kam az niZze zajit(6). Pra¢ hranice, kterou ii¥e dospivajici fekratit ve vztahu
k socialrg patologickym jeum, k zavislostem jako je alkohol, kiani a drogy, rize
byt tou moznosti, jak se disamo svym zjsobem odpoutava od raédi
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Havlik uvadi, Ze ve vychovné funkci rodiny nesmina@omenout na jeji vztah
ke Skole. Skola je s@ésti Zivotniho stylu rodiny. Skola organizuje svymisobem
volny ¢as rodiny, & je to rozvrh hodin, prazdniny. Vychova ve Skol&kéate v dtech

vytvorit i dalSi hodnotové systénty).

Praw vztah rodiny ke Skole by ¢éhfungovat tim vice, pokud se tyk& zavislosti.
Preventivni programy jsou utkZité pro vSechny zastrené, & uz se jednd o
dospivajiciho, ktery ma se zavislostmi prvni zkeStin tak pro rodie a pedagogické

pracovniky, kt& mohou jest ledacos ovlivnit.

2.2.2 Vliv skoly

Skola je prosedi, kde dti a mladi lidé travi mnohéasu, ma zadni vliv na
rozvoj kladnych i zapornych vlastnosti. V oblasthany proti zavislostem jsou
uzitetna jas® stanovena pravidla tykajici se navykovych latekobzena ve Skolnim
fadu, aktivni zapojeni zZala jejich rodéa do aktivit Skoly, vaticna atmosféra ve Skole,
efektivni preventivni program, navaznost Skolnighivié na kvalitni traveni volného
gasu. Skola ale nesmi byt jen misto, kde se&léxd, kde jsou na prvni pohled jen dané
povinnosti pro dospivajici, ale i mistem, kde sepdeajici bude citit jako plnohodnotny
¢len spolénosti. Od Skoly se totizéekava, Zze v mladéhdlovéka gipravi na usgsny

vstup do obanského a voln@sového Zivot#8).

Pro rodinu se stavaji Skolni uspy ¢i nezdary a vztahy dite jednim

Mrivriw s

Skole, ale i pesto od Skoly ¢ekava vice.
Havlik uvadi zakladni funkce skoly:

- funkce vychovna
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- funkce vzdlavaci
- funkce kvalifikani
- funkce integrani
K témto Ize jest pridat nekteré specialni funkce, které tvo
- funkce ochranna
- funkce resocializeni nebo ndpravn@).

Mezi rizikové faktory na urovni Skoly patneefektivni program primarni prevence,
nejasna pravidla tykajici se navykovych latek,raegiska atmosféra, aktivity zémené
piedevdim na vykon Zék podcéovani spoluprace s raidi Skola vytvdi neustale
n¢jaka pravidla uvnit Skoly, ale i v mezilidském souziti. Pedagigpracovnici musi
z vlastni iniciativy a s chuti navazovat ten spgavetah nejen s dospivajicimi Zaky, ale
i s jejich rodti. Podilet se nejen na Skolni vyclkowale i nacéase mimo vytovani.
Dobrovolna éast pedagogickych pracoviiikna voln@asovych aktivitach Skoly je
zakladnim pedpokladem pro spravny rozvoj zajmového &adani. Jedna se o
jednorazové i pravideln€innosti. VyZzadovana je spoluprace s tpdiinstitucemi
nabizejici moznosti vyuZziti volnéhtéasu a také s obcemi, které mohou svatrom

prispét k rozvoji a kultivaci zajm, nadani a socialnich vztaks).

Dalsi, i kdyZz menSi socialni skupinou, se kterouigeve Skole setkava, je Skolni
tiéida. | tato skupina si vytvasvé vlastni normy. Normy, které plati jen prootdianou
skupinu a musi je respektovat kaz&gn této skupiny. fida ma svoji konformitu.
Pokud je zde dit které nedokaze tyto skdteosti akceptovat a chova se rozdimez
ostatni, byva odmitnuto. A préz divodu obavy ze zavrzeni a izolace od kamarsel

vétSina dti ve tidé radtji chova konformss (22).
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2.2.3 Vliv vrstevnickeé skupiny

Vliv vrstevnické skupiny je v obdobi dospivani velddlezity. Po rodig, ktera
je prvni socialni skupinou, ktera éiovlivni, skupinou, ze které sifgvezme socialni
vzory, normy, nastupuje v tomto obdobi dalSi skapkiera miZze tyto socialni vzory a
normy znénit. V doké dospivani se hlavni skupinou proédstava vrstevnicka skupina
a rodina ustupuje do pozadichdy maze byt rodina i jakousiipkazkou v nalézani
vlastni totoZnosti. Pro toto obdobi je typické&erno bilé vidni swta, rekdy az velmi
kriticky postoj k rodéim. Toto obdobi ale nemusi probihat ve vSech ro8iraiiv &
(12).

Vliv ndzon stejreé starych dti, nazofi ve vrstevnické skupin je velmi vysoky.
Stejre jako snaha se vrsteviiik vyrovnat, pekonat je neboi¢ba jen upoutat jejich
pozornost, to vSe @iZe byt prvnim signalem k vyzkouSenfjakého druhu zavislosti.
Vybér kamarad a ¢as, ktery spolu dospivajici travi, tgob traveni volnéhdasu, to
jsou velké& bitevni pole konfliktdospivani. Ve vrstevnické skupiae také vytvei nové
normy, které jsou velméasto odliSné od norem, které dosud udavali &laspejsou

sice gjimany zcela kriticky, ale hierarchie norenibe byt zndnéna (22).

Muzemefici, Ze vrstevnické skupiny ziskavaji timst$i vliv, ¢im meérg podréta
piinasSi rodina, Skola a dalSi instituce. Ngmm tedy na vrstevnickou skupinu s¥éd
vSechny problémy, se kterymi se dospivajici shleflameniize je ale ani podéevat.
Vrstevnicka skupina se v tomto obdobi stava preé dibrem, dospivajici zde zkousi
nove zmisoby chovani bez kontroly sankci ze strany digsh, vrstevnicka skupina
posuzuje jedince bez zasahovani @bgh, formuluje vzajemna d@kavani bez
zkresleni postoji dosfych, ovliviuje vztahy dospivajicich ke Skole. Vrstevnick&
skupina nabizi nové prozitky, emocéipadré vztahy, na které sesbné v rodinnénxi
Skolnim prostedni nepistupuje. Tlak, ktery vytvd na jedince vrstevnickd skupina,
muze vcloveéku vyvolavat proticidné pocity. Mize ovlivnit dosud neukaenou
identitu dospivajiciho. Dit které si jedt nedokézalo najit sebe sama,casto necha

vrstevniky ovlivnit(6).
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V dnesni dob je k¥Zné, Ze se rodé s vrstevniky svych&ti neznaji. Rodiny
spoluzakk mohou pait k odliSnym spoléenskym vrstvam nebo skupinam. A kdyz
k tomu gipocteme sotiasné pracovni vytizeni radi neni vyjimkou, Ze détse svymi
vrstevniky travi vic&asu. Proto by kazdy radimél védét, s kym se dé styka, jaké ma
kamarady, co &a ve svém volnéniase. Rodina, Skola a vrstevnickd skupina ve vztahu
k social patologickym jeum, nikdy nevystupuji samost&nVzdy se jedna o

pricinnou souvislost mezémito prostedimi dospivajiciho jedince.

2.2.4 Vliv médii

Pokud bychom rozebirali vlivy, kteréigobi na mladez z hlediska moznosti
ovlivnéni k zavislostem, k sociainpatologickym jeum, nesmime opomenout tolik
diskutovana meédia. Média jsou na jedné z prvnitiieg moznosti ovlivani. Vliv
masovych sélovacich prosedki je nepopiratelny. NejvySe dnes mladé lidi dokaze
ovlivnit hudba, tedy hudebni nési se zvukem i obrazem, déle televize, video a

neposlednfac dnes stéle vice pouzivany inter(ék

Zejmeéna vliv filmu a televize je posuzovan podleifammity, vyrovnavani
Zivotniho stylu, stirani kulturnich rozdil mezi nméstem a venkovem a jsou
zduraziovany spiSe negativni a problematické vlivy na thivstyl lidi nez vzdlavaci a
informaini moznosti modernich préstlki pirenosu informaci. U televize travi dnesni
mladi lidé hoda casu, sledovani filin je jednou z nejoblibefsich mimoskolnich

aktivit. Je to mnohdy i jedina kultura, kterou miléidé znaji(11).

S rozvojem internetu a dalSich komuriikich moznosti je také vSudyifpmna
reklama dalSi moznosti, jak se mladi lidé mohouhatovlivnit. Pro dospivajici je
téZké se samostatrorientovat. Reklama mé za jeden Zi@Vysit prodej alkoholu. Jak
uvadi Karel NeSpor, prodej alkoholu Geské republice je opravdu vysoky. Jsme

I a%

dokonce na prvni iftce ve s¥té se spadebou piva na jednoho obyvatelesetns
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kojenar (13). A jak déle iikd Karel NeSpor, ,kdyby se @&esku alkohol méh

propagoval a ménpil, zbyly by penize i na séieni v pohadce(13).

Jak jiz vime, mladylovék se reklamou necha snadno ovlivnit. Reklamy na
navykové latky jsou ifitomné v televizi, v reklamnich letacich, v obchddeProst
vSude tam, kam se kazdy deiiza mladycloveék dostat. Reklama na tabakové vyrobky
a tabak byla sice pékud omezena, ale i tak jsou stale na pultech ohgheedle
pokladny v blizkosti sladkosti,ébn¢ vystaveny kraliky cigaret. Neni vyjimkou ani

nabizena krabka cigaret vedle &skéhoc¢asopisy(20).

Propagace a snadna dostupnost k navykovym latkiémjgaalkohol a tabak je
jeden z dvodua, prad k nim dnesni dospivajiciigtupuji s velkou neopatrnosti. Reklama
tabakovych vyrobk je v Ceské republice poénné rozstena. Pokusy odpc kouteni o
jeji omezeni se zatim nesetkaly s vykg&im usgchem. Snad jen vymezeni prostoru
pro kuraky a nekiaky vjednom proseédi, coz nerize naphovat poZadavky na
omezeni propagace kmni a jejiho vlivu na mladez. TimtOeska republika zatim
zna&n¢ zaostavad za zefmi Evropské unie. Mezi ochranné faktory na arovni
spole&nosti pati stabilni ekonomicka situace, dostatékgZitosti k uplatsni pri studiu
nebo v zarmsstnani, jasé stanovené normy a hodnoty ve vztahu k navykovyikata,
vyvazeny pistup spolénosti v protidrogové politice, aktivni zapojeni objel a

organizaci do prevence.

2.3 Zavislosti

Zdravi je to nejcen#jSi, co ¢lovek v zivo® ma. Mezinarodni klasifikace nemoci
iika, Zze pi zavislosti ma pro jedince uzivandjake latky gednost ped jinym jednanim,
které si dive cenil vice. ZAavislost se da charakterizovib janemociini, kdy ¢lovek
citi touhu ¢asto silnou, pemahajici) uzivat psychoaktivni latku nebo latkyo@y

véetre alkoholu, tabaku a &kdy i treba relativeh bezpéné vnimané kavy). Touhu
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uzivat drogy si jedinec @domuje (i kdyZ ji nemusiffznavat) a snazi s&asto uzivani

kontrolovat nebo i zastavitasto viak neGspre.

Duvoda, prad nékteri mladi lidé sahaji k nAvykovym latkdm, alkoholabaku, je
mnoho. A tyto dvody nejsou filiS slozité. Pai k nim pedevsim dostupnost, pak
zvédavost a snaha o unik z rigemnych pocii. Mlady ¢lovék se miize pomoci
navykovych latek snaZzit utéct z rfggmivé Zivotni situace. Stejntak mize jit jen o
napodobovani chovani datych. Ri dneSnim tlaku reklamy jetistup mladych lidi
k zavislostem mnohdy zjednodusen. Problémy, ktkeré@vykové latky mohouttve ¢i
pozcEji zpusobit, takéasto mladéhegloveéka uzaviraji do kruhu a vedou ho pomalu, ale

jisté k dalSim zavislosterfl5).

Zavislost nizeme také charakterizovat jako velmi réegg& onemoami. Zavislost
na tabaku a alkoholu, na tzv. legalistribuovanych drogéach, je pak velgasta a ma

nejzavazyjsi dopad na zdravécth, ktei tyto drogy uzivaji.

Svobod&lovéka je spojena nejen s moznosti cestovani, mozvodtiavani, je zde
moznost vybrat si své misto ve spwlesti, v utité socialni skupi#, stykat se s lidmi,
se kterymicloveék chce, s moznosti plnit si své sny. Ale od tohehsnas rize velmi
snadno odveést zavislost. | kdyZ si lidasto mysli, Ze dok&dZou se zavislostegpat.
Vzdyt nagiklad prestat koiit je tak snadné. &ktefi lidé s nadsazkotikaji, Zze se jim
to poddilo jiz n¢kolikrat. Jak uvadi Karel NeSpor, lidskou svobodiizemecloveku

odebrat nejjednoduseji pré&pres vSechny navykove latkg5s).

Dospivajici mladi lidé, k¢ zanou s gjakym druhem zavislosti,tauz jde o
konzumaci alkoholu, kdaeni nebo drogy, majiétsi dispozice k tomu, Ze se stanou
zavislymi mnohem fiv, nez dosgy jedinec. Mladi lidé dlouhoda@buZzivajici rjakou
navykovou latku, zaostavaji za svymi vrstevnikyt. & jde o vzdlani, pracovni a

socialni dovednosti a navyKg5s).

Fyzicka slozkazavislosti nuti uzivatele udrzovat mezi jednothviyuzitimi drogy
urcity ¢asovy odstup, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stégv. abgsak). Odvykaci

stav je sice ndfjemny, miZze ohrozit i Zivot postizeného, ale odeznivhdm rEékolika
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dni. Jeho zvladnuti @iie byt naréné medicinsky, ale je spiSe otazkou dodrzeni

doporieného postupu. Komplikace, alegpotéch nelegalnich drog, nebyvépste.

Pokud jde o koteni tabdku, nadénnou konzumaci alkoholu nebo uZivani drog,
jsou to pgesre ty faktory zmisobu Zivota, které maji nejgi podil na nemocnosti a

amrtnosti obyvate{20).

Psychicka sloZkazavislosti je mnohem e ovlivnitelnd a jeji zvladnuti vyzaduje
mnohem vice nez jen pevnotliv Pradw ona je dvodem, prd existuji I&ebna zé&zeni
jako napiklad terapeutické komunity a dot#vaci centra, prévona je pi¢inou recidiv
i po dlouhé abstinenci. Jeji zvladnutiize trvat mnoho ®siai ¢i let acasto vyzaduje

zasadni zrenu mysleni, vztaln prostedi a Zivotniho stylutbec.

Jak uvadi Goodyer, kazdy sice vi, Ze alkohol i r@ganeginesouclovéku nic
dobrého (na krabkach od cigaret je to dokonce napsano) — ale ittakeodradi

miliony lidi od koueni, piti alkoholu, od uzivani drdg).

Jak uvadi Fischer, vyznamnymi socialni faktoryyétevySujici nachylnost a poté i
pravdpodobnost rozvoje zavislosti, piat

vliv rodiny
- vliv socialni skupiny (u mladych liditpdevsim party)

- vliv Zivotniho prostedi (prostedi nesta versus prosdi na vesnici, anonymita
lidi)
- socialni gizpasobeni (uchovani socialnich kontakt4).
Mohli bychomici, Ze ¢lovék sam je dostateym ochrannym faktorem, aby
zavislosti nepropadl. Wezité je zdravé seb&domi, stabilni socialni zazemi,

naboZenska vira, dobry zdravotni stav, socialniedowsti, adekvatni socialni vazby,

schopnost zvladat stresové situadevek by tedy nél vedet.
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Goodyer uvadi, ze &, vjejichz rodit se koii, budou s velkou
pravdEpodobnosti také kaci. Deti pochazejici z rodin, kde se konzumuje alkohol,
budou s velkou prawgodobnosti také pit nebo i uzivat jiné drogy vigirpohledu. Jiz
od atlého ¥ku se d@ti uc¢i, Ze uzivani nelegélnich i jinych drog je vSeolecn
akceptovang3).

Dulezitym ochrannym prvkem je tedy rodina. Sentipaagiklad jasné pravidla
odpovidajici ¥ku ditte, dostatek vzajemné citové vazby todidi€, dostaténa pée a
piiméieny dohled, prostor pro kvalitni zajmy a zaliby, 2nost ote¥ené komunikace,

jasné postoje ve vztahu k navykovym latkam.

2.3.1 Alkohol, historie

Alkohol se zda byt ménnebezpénou latkou, nez ve skuieosti je, protoze je
obecrg tolerovan. Jeho uzivani je sice omezerikterymi zakonnymi Upravami,
nicmeére je v nasich zemich pra8inu populace legatrdostupny. Ma to mnohaigin.
Ty se tykaji jednak historie uzivani, kdy o alkahtde prohlasit, Ze tu byl ,odjakziva"“.
D¢jiny piti alkoholu jsou neodmyslitetnspojeny s &inami lidstva a je typické spojeni
konzumace alkoholu se sp&dmskymi udalostmi. Alkohol ma ve spoimsti pevné

misto a nelze ho jednoduSe vykéazat.

Swtova zdravotnicka organizace definuje chronickélolelika ,jako jedince
s chronickym onemoenim, které se manifestuje jako naruSené chovani. Je
charakterizovano opakovanou konzumaci alkoholickydpofi, kterd pekratuje
obvyklou davku pozivani nebo vyhini spoléenskym zvykm spol€nosti a projevuje

se jako naruSovani zdravi pifakebo jejich ekonomické socialni funkce".

Z definice tak vyteme, Ze alkoholismus je chapan nejen jako indaliiy ale
piedevSim jako spoiensky problém. Nadémné konzumovani alkoholu byva
povazovano jako hlavni socialniho nebo psychicly,dttery vytvéi v ¢lovéku potebu
alkoholického opojeni. Prbu uniknout pociim mérécennosti, nejistoty, depresim
Uzkosti(1).
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Pokud bychom chiti sledovat @jiny uzivani alkoholu, museli bychom sledovat
vyvoj celého lidstva. Lidé objevilifirozené kvasSeni jiz v prehistorickém obdobi a pak
brzy nasledovala vyroba piva a vina, nejprve zawah a Skrobovych rostlin. Takto
vzniklé napoje patly nejprve k ndboZzenskym udalostem, poté sgiekym a nakonec
i soukromym. Uz v této d@bmohli lidé rozeznat nejen spoensky prosgch alkoholu,

ale byly znamy i jeho Spatné stranky.

Pokud jde o &inky a zpisob uzivani alkoholu, tak stav po uZiti alkoholwijee
meére nentnny. Redvidatelny. Co se tyka navykového potencialu & rizzivani
alkoholu, pohybuje se v rowrvrdych drog a je o to nebezpejSi, Ze jeho uzivani je

vSeobec# tolerovano nebo dokonce podporovano.

Karel NeSpor uvadi, Zze pokud bychonglimporovnat spaebu alkoholu se
swtem, Zijeme v jedné z nejvice nebeapgh zemi séta. Spateba alkoholu se totiz
v Ceské republice pohybujédow na 10 litrech 100% alkoholu za rok a ti&fad ve

spoteke piva na jednoho obyvatele jsme dokonce prvni &g $¢3).

VétSina lidi dokaze uznat Skodlivost a vi o nebeémpsti uzivani alkoholu, ale

alkohol stale vystupuje jakdipozena sotést naseho Zivota.

Souasna spokost je ke konzumaci alkoholu velmi tolerantni.diyk Spatny
dopad alkoholismu na s&asnou spokanost nikdo nepopira, Uplnyighled o jeho
celkovém vlivu na spot@most nam chyhb(l).

Uplna abstinence je sicestginou lidi hodnocena kladn jako ginosna a
,vhodnd", ale zarowveji vétSina lidi povaZzuje za ,nudnou” a neni povaZzovaaaialre

normalni. Alkohol vSak pro svou dostupnost v jakekdob¢ stale pat mezi

e

V sowtasnosti pat alkohol mezi psychotropni latky. Jak uvadi zakeuR &.
37/1989 Sh., o ochrémied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, v platnémsizi,
nds pravnitdd za alkoholické napoje povaZzuje lihoviny, destjl&ino, pivo a jiné

napoje, které obsahuji vice nez 0,75 objemovéhoepta alkoholu. Podani alkoholu

25



jakymkoli zpisobem ped dovrSenim 18. rokueku je trestnynginem, za ktery rize
byt potrestan kdokolivaetrg rodict (25).

Jak uvadi Karel NeSpor,ékovou hranici 18 let pro podani alkoholu neni
vymyslem Ceské republiky. Naiklad ve Spojenych statech americkych nebo
v Japonsku se tiie alkoholicky napoj podat az od 21 let. Toto miémvelobré adivody.

U dospivajicich totiz nastane otrava i po malychikdéh alkoholu. Alkohol se ¢le
mladého¢loveka také pomaleji odbouravd. A mnohem rychleji u déleo clovéka
vznika zavislost. Alkohol také zvySuje naslednéerg@i ve vztahu k jinym drogam
(13).

Alkohol se musi povazovat za tvrdou a &ilmavykovou drogu, zviaStpak
v téZkém psychickém obdobi, kdy se pro mnohé&zen stat jakousi betkou.
Nebezpeénost drogy zvané alkohol je v tom, Ze je vSudelégalizovana a pittaké
mnohdy k ritualm, jako jsou domaci osla\26). Z pohledu historie a rozvojentdy
bylo potvrzeno, Zzetim mladsi jedinci piji alkohol, tim &Si je riziko pozdjSiho
piechodu na jiné tvrdé drogy. V st@asném sété navic plati i to, Z&im drive mlady
¢lovék zaine pit alkohol, tim je vySSi rychlost nastupu euahiti zavislosti.

2.3.1.1Druhy alkoholu

Alkohol délime podle obsahu alkoholu na slaby a silnkesijSi by ale bylo
jeho rozdélni na pivo, vino a lihoviny. Podle obsahu alkohgou u alkoholickych
vyrobka velké rozdily. Hodnoty jsou uvady na etiketach, jsou v objemovych
procentech, hmotnostni procenta jsou nizsi. U vaninimalni hodnota alkoholu 1,2
% (u piva se snizenym obsahem alkoholu je to 0,3,37%), u ¥tSiny piv se ale
pohybuji mezi 4 a 5 % alkoholu.
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NejznangjSim druhem alkoholu jpivo. Jde o kvaSeny, slalalkoholicky napoj. Vyrabi
se z obilného sladu, vody, chmeleiganim pivovarskych kvasinek. Pivo s&s3inou
pije v restauracich, v hospodach, davame si hasdiglnebo jen tak ,jdeme na jedno*.
Na rozdil od piva séika, Ze nafiklad vino piji odbornici, nebo alespdi, ktefi si na
odborniky hraji. A lihoviny nebo také destilaty@g vétSinou v gipads, kdy seclovek
chce opit. Pravtak je tomu u mladeze, kter&eplevSim na diskotékach konzumuje

lihoviny a koktejly gipravené z nich. Jde o kvaSeny, glatkoholicky napo.

Jak uvadi Skala, pivu davaji takéegnost kiaci. Nekdaci ¢astji konzumuji

spiSe vino a lihoviny nejsou nijak podstgitodivodnitelné(19).

Pivo obsahuje 4 az 5 % alkoholu, aléz®a to byt i vice. Najklad tzv. desitka
obsahuje 3,5 — 4,3 % alkoholu, dvanactka uz 4,5% &lkoholu.Tim setradi mezi
alkoholické napoje s relati¢nnizkym obsahem alkoholu. Kra@malkoholu obsahuje
pivo jeSt dalSich asi 2000 latek. Krankvalitni vody, které obsahuje velké mnozZstvi,
obsahuje také sacharidy (tzv. rychlé kalorie), doilky, haké latky chmele, oxid
uhli¢ity, vitaminy a minerdlni latky. Pivo tedy ttheme uznat jako napoj vhodny
k utiSeni Zizy, ale i jeho piznivé &inky nemiZe popit. Latky, které obsahuje, maji
vliv na podporu traveni, podporuji ahi jidlu, snizuji cholesterol v krvi, kteryapobi
proti kornatni tepen, podporuje krevni &y sniZzuje riziko srdgich gihod a @sobi

proti vysokému krevnimu tlaku.

V roce 2008 byla ¥eské republice spi@ba piva na osobu vigméru 160 litriu

na hlavu.

DalSim druhem alkoholu jeino. Vino nebylo vzdy jen alkoholickym napojem.
Pouzivalo se jiz vieg'anstvi i obfadech, v antice &b své vlastni bohy. Vyrébi se
z hroznového vina. Jeho kvalita jezna. Steja tak cena se u vin e pohybovat od
n¢kolika desitek korun po tisice, desetitisice. @dvin je také mnoho. Mozna i proto se
¢asto stava vino pro lidi jejich katkiem. Vino nizeme rozdiit nejen podle barvy, ale
mohou byt mlada, starsi archivni. Jsou také&%Si a leldi. Suchd, polosuchd, sladka.

Jakostni a sifwvlastkem. Kabinetni. Ledova. Slamova. Sumiva... Zialea kazdém,
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jaké vino si podle chuti vybere. Pokud bychonmglcttonzumovat vino s pokrmem, je
dulezity i vybér druhu vina k servirovanému jidlu. Stepak nesmime zapomenout i na
spravny druh sklenky, ve které je vino podavano.pBdavani vina je takéutbzita
teplota, ktera necha spravwyniknout jeho chtia buket.

U vina se obsah alkoholu, ktery je uveden na etikeihybuje od 8 do 13 %, u

dezertnich vin a vin likérovych je to pak 14 aZ24.6

Stejre jako u piva, tak i u vina, pokud je konzumovanmisou, mizeme najit

e

kardiovaskularni choroby.

Mezi destilaty miZzeme z#adit velké mnozZstvi lihovin, fiznym obsahem
alkoholu. NejnizSi obsah alkoholu je 15 %, u likéru destilat je to WtSinou 40 % a

muze byt samazjme i vyssi.

Mezi nejznamijSi destilaty pai asi vodka, coZz je obilny destilat vyrobeny
z pSenice nebo Zita. Nejzngsi jsou vodky pochézejici z oblasti Ruska, Polska
Ukrajiny. Znama je pro svoji kvalitu i vodka Finldia. Mezi mladezi je ztovodu ceny
casto konzumovana vodka nizSi kvality, jiz také odga cena. Stefntak jsou oblibené
raizné ochucené vodky s nizSim obsahem alkoholu, oR&lds. Obsah alkoholu u
vodky je zpravidla v rozmezi 40 az 50 %. Vodky i@ u nas, stefntak jako jiné
levrejSi druhy destildt, se vyralji smichanim jemného lihu a vody &danim malého
mnozstvi cukru. A pak jeStaromatické fisady. Odtud pak nazev konzumni lihoviny.
Dulezitou roli gi konzumaci vodky hraje jeji vychlazewgsto az do mrazivych hodnot.
Cim studesjsi, tim chutwji. Alkohol se pak ¥lovéku uvoliuje aZ v jeho Gtrobach a

tak pasobi Kejivé a grijemne.

DalSi lihovina, ktera je ddb dostupna a takasto konzumovana mladezi, je
rum. Pravy rum je vyram z cukrovéitiny. Pak je nejznasjSi rum bezbarvy jamajsky
a tmavy kubansky. NaS tuzemsky rum, ktery je velnoimaticky, je vyradén cestou za

studena a s pravymi destilaty nema nic spad@o.
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DalSim druhem lihoviny, ktera je oblibend mezi netéid jegin. Jde o obilny
destilat, jehoz zakladem je jalovec a jalovcovéudebZ naSich vyrohic je povaZzovan
za kvalitni vyrobek gin od firmy Kord. Mezi &ové znamé vyrobce ginu jsou
povazovani Angliané a jejich Beefeater gin. Jsou znamé i holandsk@necké giny.
Gin se ¥tSinou konzumuje spolu s nealkoholickym napojem yavari tak mér
alkoholicky koktejl. Mezi dalSi destilaty, kteréojs takécasto konzumovane, at

slivovice, ffizné druhy bylinnych likér, palenky (napp Metaxa).

2.3.1.20¢iInky alkoholu

Alkohol pasobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobdatuimi, prestoze
diky uvolréni po uziti se alkohol povazuje za ZivotatiudlUZ v malém mnoZstvi jsou
patrné jeho &inky na rychlost reakci, koordinaci pohiykisudek, rozhodovani. Tlumi
vnimani bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlweritra pro dychani a krevni &t
coZz mize vést az ke smrti. Obzviadebezpeéné jsou proto kombinace s jinymi

tlumivymi latkami.

Karel NeSpor uvadi dkteré projevy ovliveni alkoholem podle Stové

zdravotnické organizace:

V chovani jedince se objevi citova labilita, nemagin posouzeni soudnosti
chovani, zvySeny sklon k hadkam, poruchy pozornasresivni chovani, zhorSeni
vykonu jedince. A k tomufdava i nasledujici znaky: nejistoudah, vravoravy postoj,
nezetelnouiet, rychlé neuvdomujici pohyby &i, zarudlost v obtieji, z¢ervenani
spojivek, poruchu &domi(16).

Lidsky organismus méé&kolik zpisohi, jak (Einky alkoholu sam neutralizuje.

K nejznangjSim pati tzv. metabolicka tolerance. To znamena, Ze lidsiganismus
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zvysi rychlost metabolismu alkoholu, aby mohl naligovat jeho efekt. Laickyeceno,
lidské €lo se dokadze mnoZstvi alkoholuizpiasobovat a dokadze se snim lépe
vyrovnavat, pokud {jde o jeho dlouhodobé uzivani. Organismus si nahalkzvyka
velmi rychle, coz se da vysledovat jiz po jedindasti. Tolerance k alkoholu setrhe
zmenit. KdyZz pit gestaneme nebo piti omezime. Co se tykdskd#ho nebo
dospivajiciho organismu, tak tento se s alkoholgrownava zcela jinak. Jakka Karel

NeSpor, otrava udli nastane jiz po malych davkach alkoh(ile).

DalSim znakem zavislosti na alkoholu je zhorSem@sdadani. PravzhorSené
sebeovladani ip konzumaci alkoholu ukazuje na neschopnost pibtesk s mirou.

ZhorSené sebeovladani takspbi u zavislych jedinicvétSinu dalSich probléi(13).

V psychické sfé alkohol odstrauje zabrany, cozifspiva k vSeobeenrozstené
domrence, Ze podporuje sexualni funkce. Nickhépak je pravdou, potence j& pZziti
vétSiho mnozstvi alkoholu snizena. Odsérdrzabran mize vést ke tiastrejSi atmosfée
ve spolénosti, kde se pije alkohol, protoZe je zbavenatZgatetikety. \étSina
spole&enského piti dale nezachazi. Nicrétejre tak mize uvolréni zabran vést ke
vzruSsenym emocionalnim projiw, agresivié, ktera se mize projevit aZz v surovych a
krutych nasilnychéinech. Dlouhodobé piti alkoholu vede také ke zvy3eterance a

dale rozvoji zavislosti, kterd ma psychické i fjkaqxiznaky.

Akutni fyzicky stav probiha podle néasledujiciho scéma Zpaatku se
nevyskytuji typické projevy opilosti, je patrna et a snizuje se schopnost vykon
vyzadujici pozornost a soistEni. Uvoliuji se zabrany¢lovék je vice ,spoléensky”.
Nékdy ovSem také ,sebeédomsjSi“ a agresivni. Po vypiti dalSiho alkoholu k tomu
pristupuji vazejsi poruchy pozornosti, poruchgci a rovnovahy, ztrata sebekontroly,
které se pak stujpiji, posléze se flava spavost, nevolnost a zvraceni. V horSim
piipadt hluboky spanek fiechazi do bezdomi a pi smrtelné otra¥ alkoholem nize
dojit aZz k uduSeni vzhledem k Gtlumu mozkovych egrkteréfidi dychani a krevni
obeh.
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Hodre také zalezi na socidlnim prioedi, ve kterém se alkohol konzumuje.
Pijete-li alkohol v ukitém prostedi, vaSe podsidomi si vytvdi spojitost mezi timto
prostedim a opilosti. V prazdném kyhad lahvi vodky asi nebud#ovék povidavy a
euforicky, v praci i tajném piti lahve ze Supliku asi bude své pitiysét. Jak uvadi
Skéla, ,spoleéenské piti alkoholickych napbgxistuje a bude existovafl9).

Mladez si pitim alkoholu dodava seldemi, které mze ve vrstevnické
skupire pasobit jako ®co, co dokaze i ostatni ,svést* a delia jen alkohol zkusit.
Alkohol u mladych lidi narusi vytweni siti nervovych buwk. Dit¢, které tedy v dob
dospivani konzumuje alkohol, je v dalSich letechvghodréné. Jakiika Karel NeSpor:
,Budoucnost tohoto naroda nezéaleZi na tom, jegtiraji Cesi rgjaky fotbalovy zéapas,
zalezi na tom, jestli budaieské dti strizlivé” (13).

MuzZeme si tedy poloZzit otazku, zdabec existuje bezgaé mnozstvi alkoholu?
Souwasné prameny $tové zdravotnické organizace Zadné bémpannozstvi neuvadi.
Je @iliS mnoho lidi, pro které znamena beap& mnozstvi nula. Podle starSich udaj
Swtove zdravotnické organizace bychom mohli uvésb jdlezpéné mnozZstvi pro
dosglého ¢lovéka jeSE asi 20 g 100 % alkoholu na den. To je asi |litru 12
stupoveého piva nebo 2 dclipodniho vina. DalSi udaje hatta 24 g 100 % lihu pro
muze a 16 g 100 % lihu pro Zeny. Td&fsla ale neznamenaji, Ze ten, kdo vypije vic,
musi nasledhonemoctit nebo mit gjaké problémy. Znamena to ale, Ze ten, kdo pije o
néco vic, rEjaké problémy riskuje. A zavislost na alkoholu gnjjednim z mnoha

problémi (13).

Abstinent niiZe uspokojit svou chua uhasit Zize jakoukoli tekutinou. Mze si
vybrat vodu, mineralku, limonadu, dZzus. Tekuting, kterych neni Zadny alkohol. Ale
je zde i takovyclovek, ktery chce uhasit Zi#ea uspokojit svoji chtia ma na vyér
vodu, mineralku, limonadu, dzus a pivo, a tenteydieru tu ,chd”, kterou rékolik let
v dnesni dob je mnohdy cenatp litru piva nizsi, nez ,dvojka“ limonady. Protoog i

velkacast dnesSni mladezeistupuje z hlediska ceny ke konzumaci lggio piva nez

31



kvalitni limonady. Mezi mladezi se také stalastji projevuji pfiznaky otravy
alkoholem(2).

Kocovina, ktera nasleduje po pozitits§iho mnozstvi alkoholu, se pak projevuje
dehydrataci organismu, ktery je navic unaveny, saly.Clovek trpi nechuti k jidlu.
VétSinou se abstingni priznaky z@&nou projevovat asi 12-48 hodin od posledni
konzumace alkoholu. Jejich délka a intenzita sk Jigavislosti na konzumovaném
mnoZstvi a intenzituzivani alkoholu. Bti a dospivajici jsou pozivanim alkoholickych
napoji ohrozeny nejvice. Nejprve piji malé davky alkohpad dozorem rodii. To ale
neznamena, ze jim to bude StaCasem zénou davky zvySovat a to jiz bez kontroly
rodict, ale ve spoknosti svych vrstevnik Je poteba ¥dét, Ze i nizka hladina
alkoholu v krvi mladistvych znamena mnohent$¥ (&inky na nervovy systém a

psychiku v porovnani s do&dgm jedincem(19).

Jak dale uvadi Skéla, tak&h dospivajicich, kté maji problémy v souvislosti
s alkoholem do svych 20 let, budou mit tyto probténcelé polovig i o 20 let pozdji
(19).

Z pohledu mediciny pak konzumace alkoholtizen zgisobit onemoceni jater,
nemoci zaludku, epilepsii, ide zhorSit hypertenzi a cukrovku. Konzumace alkohol
muze zpmisobit i povahové zemy, zvySit riziko vyskytu duSevnich nemoci.
S konzumaci alkoholu je také zvySené riziko nadooblasti hltanu, jicnu, nadbjater
a nadoii prsni Zlazy u Zen. Konzumace alkoholu ma za néklagslabeni imunity,

¢lovék je obec mére odolny proti jinym nemocem ¢etné koZniho onemoacmi (15).

2.3.2 Koureni, historie

Kouieni ma velmi starou historii a jehoemy mizeme nalézt jiz v prastarych

obétnich olfadech, kdy se jako &b bohim spalovaly iizné ¢asti ritualé zabitych
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zvirat nebo i zviata cela. Dym z okinbyl negijemny a péachl, vhazovali lidé do ahn
raizna vaiava kdeni. UZ v této dobse do oh& vhazovala i konopna semena, ktera tak
vychazejicimu koti dodala omamné dinky. Toto bylo jakési prvni kadeni. V této

doke jeS€ nebylo znamé kaeni tabaky18).

Pokud bychom se zabyvali historii keai tabaku, tak jiz prvni zminky jsou
v civilizaci Mayii v Mexiku okolo roku 500 f&d naSim letopdem. Zminky o kokeni
jinych rostlin najdeme v pamatkach v Indii, v dobekolik tisic let ged Kristem a
muzeme pedpokladat, Zze jednou &hto rostlin byl i tabak. #odni obyvatelé severni

i jizni Ameriky tabak kotili, Zvykali, Saupali nebo jedli tabakove listy.

Na rozsfeni tabaku do s¥a pak maji podil Portugalci, Kkie diky
mezinarodnimu obchodu tabak r@idsi mimo Ameriku. Nejprve se tabakem zabyvali
botanici a 1ék# a snaZili se ho vyuZzit kéébnym @elim. V 16. stoleti se jiz kaeni
tabaku za&alo stavat spotenskym ritudlem. Nejprve to bylo pouze vysadou bgttg

ale s vyrobou hlisnych a devenych dymek se kaeni roz&iilo i mezi obyejny lid.

Historicky zajimavou informaci je, Ze vroce 185¢labv Anglii ve mest
Walworth otewena prvni tovarna na cigarety. Ale hi&fad uz v roce 1858 v britském
|ékarskémcasopise vysly prvnélanky, které upozdiovaly na Skodlivy vliv, které ma
koureni na lidské zdravi. AZ v roce 1965 je ve Spojanstatech americkych povién
zavedeno varovani na krékéch cigaret. V Britanii je stejného roku zakazésldama
na cigarety. Ve Spojenych statech americkych kgéteu kroku pistoupili v roce
1970.

Zde si mizeme polozit otazku, pEoje tedy tabak ve spaieosti relativi
tolerovan? mvodem je pravébodobr zjiStni, Ze v malych davkach dokaze spise
aktivovat, g vysSich davkach dochazi k dtlumu, a pokud to vkoa tabaku
.prezeneme”, nevede nase jednani kredpidatelnému, nebezpremu nebo nasilnému
chovani. DalSim @vodem je pravébodobrt i to, Ze zdravotni nésledky, které jsou
bezesporu zavazné, po konzumaci tabaku nastanoalgomez u ostatnich drahdrog
(15).
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2.3.2.1Druhy tabakovych vyrobik

Dnes zname asi 60 drumostlin rodu Nicotiana, které se nynisguji ve vSech
koutech swta. \VetSina gchto drulii se ale pstuje jen jako okrasné rostliny. K vyrdb
kutiva se pouZziva #edevSim tabak virzinsky (Nicotiana tabacum) a takélsky

(Nicotiana rusticaj18).

NejznangjSim druhem tabakovych vyrobkje cigareta. Cigarety vypadaji
zdanliw jednoduSe, jakoby to byly jenom papirové tildgi naplrené rezanymi
tabakovymi listy, obvykle s filtrem na jednom kondie skuté&nosti to jsou sloZz#
zpracovaneé vyrobky, které mozku dodavaji stalokdanikotinu. Nikotin je povaZzovan
za zdroj zavislosti na tabaku. Jedna se&ionou latku, ktera je obsazena v tabakdi P
koureni cigaret se nikotin uvije do koile a spoléné¢ s dehtem se dostava do
organismu. V tabakovém ktiubylo odhaleno fes 60 latek s karcinogenniméidky.
Tyto latky jsou obsazenyrimno v tabaku nebo vznikajibem hdeni. V&tSina nikotinu
se spali a deéka se dostava jen &ité mnozstvi. Smrtelna davkastého nikotinu je cca

60 mg.

Tabakovy koé miZzeme charakterizovat jako 8mplyni, zhuSénych par a
tekutych a pevnyckiastic. Pokud se podivame na to, co vstupuje dduidka, jde o
nakumulovany aerosol, ktery ma jako hlavast dusik, kyslik, kysinik uhelnaty a

uhli¢ity, vodik, metan, argon, vodni parackaveé latky(18).

U koureni cigaret bychom nedin zapomenout na tzwasivni koureni, tedy
nedobrovolné, druhotné kimni, vystaveni tabakovému kauPasivni koieni je
jednim z klgovych problén, které vedou k zédkazu kimni na pracovistich a kejné
piistupnych vnitnich prostorach. &i vyrastajici v zakoteném progsedi trpicastjSimi
zarety hornich i dolnich cest dychacich, #gnstredniho ucha, a také maji vyssi riziko
vzniku leukémie. Chronické dychaci obtize, jakcopmkovany kaSel, sipot a tvorba

hlenu, jsou pozorovany 2,5 kré&astji nez u dti, které pasivnimu kdeni vystaveny
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nejsou. Rizika pasivniho kactvi jsou Upld stejre nebezpéna jako u kieactvi

aktivniho: cévni, plicni a nadorova oneméin

Mezi druhy tabakovych vyrolikmizeme z#adit i médnivodni dymky. Kouri
se fevazi v ¢ajovnach a ve a&tSim pdatu lidi. Z koueni se stava ritual, je zdéldzita
vzajemna dvéra kuaka, neba@ pouzivaji tentyZ naustek. Jedna seance vodni dymky
trvajici zhruba 50 minut vam dé asi tolik dehtuxida uhelnatého jako 20 cigarétili
koureni vodni dymky je horSi nez klasicka cigareta. Knwodni dymky se vdechuje
pies vodu. Z toho plyneékolik véci. Za prvé: musite vdechovat zplodiny spalovani
uhliku, nejenom tabaku. Za druhé: jen to tak doutitidteplota spalovani je nizka. A
Za treti: musite ptadre tahat, aby to helo. Objem ,Sluku” u kiaka cigarety je asi 60
ml, u vodni dymky asi 100 az 120 ml. #&k vodni dymky tedy vdechuje&téi mnozstvi

koure.

Mezi tabakové vyrobky oblibené mladezi musimi@dia i koueni marihuany.
Jde o cigaretu vytwenou ze suSeného indického konopi, coz je rostkteag se did
prakticky vSude. SuSi se zejména listky rostlierétvypadaji jako oregano. UsuSené
pupeny rostlin jsou silfSi nez listky rostliny konopi. Pokud usuSime pyysk

z indického konopi, dostaneme hasis.

Goodyer uvadi, Ze konopim podle ody a sily davky mze v €le pasobit bul’
preventivie nebo halucinogen Marihuana je slovo, které ozhge usuSeneé listky

rostlin, které vypadaji podobako oregandg3).

To Spatné nastava v okamziku, kdy se usuSenéZagmali a vtdhnou do plic.
Koui z marihuany obsahuje vice rakovinotvornych latek nigaretovy kot Kdyby
lidé kouili marihuanu v mnoZzstvi jako cigarety, zdravotndlpémy by byly v mnohem

vetsSim netitku (3).

Za vziist popularity v koteni marihuany e i to, Ze u mladych lidi panuje

nazor, ze pokud je marihuanova cigareta vigna z rostlinky konopi, jde vlastro
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piirodni produkt, tudiz jeho Skodlivost popiréd). Cigareta marihuany, tzv. joint, ma

v kouri 0 50 % vice Skodlivych latek nez tabak.

Marihuana a haSi$ se tagtji kouii v ubalené cigarétsamotné&i s tabakem,

ve specialni malé dymce nebo vodni dymce.

Co se tyka onemoeni plic, tak ma konopi stejnycinek jako tabak. V porovnani

muzemerici, Ze jeden joint se rovnéem ,vodhackdm® a Fiblizné péti cigaretam(3).

2.3.2.20¢Inky koureni

Kouieni nikotinovych cigaret p#ét v sokasné dob kjedné z nej#tSich
epidemii na ssté. Po celém sité kouri zhruba 1,1 miliardy kithka a do roku 2025 se
toto ¢islo pravépodobré zvySi az na vice nez 1,6 miliardy lidi. &wa zdravotnicka
organizace hodnoti koeni tabaku jako nemoc, ktera ma svou diagnozu. R.17
Uvadné abstineni ptiznaky jsou hodnoceny jako projevy nemocii&umusi koiit,
aby se &mto nepijemnym staum vyhnul. \EtSina kuaki zaina s koienim v mladi.
Zavislost na nikotinu se vyviji rychle. Seské republice je ze statistik znamo, Ze
s kouenim z&ina deng asi 100 dti mladSi 18 let. Népstji jde o wkovou skupinu
okolo 14 let. Prvni vykatena cigareta znamena cosi jako vstup do jiné etamta.
Velka wtSina kdaka si jas vzpoming, za jakych podminek vyKda svoji prvni

cigaretu. A pak uz jde o zvyk, navyk, zavislost.
Jak uvadi Neas, zavislost na kaeni mizeme rozdlit takto:

1/ fyzickou- pokud pravidelny kiak do mozku nedoda pgebnou davku nikotinu,
objevi se pocity Uzkosti, nesotetnosti. Postupfitak kudk koui tolik ne proto, aby
se citil dolbe jako v pdatku koueni, ale proto, aby né&ply ty Spatné pocity, aby

36



zahnal abstinemi syndrom. Fyzick& zavislost je individualni &3mou se objevi do

dvou let po poeti koueni.

2/ abstine@ni syndromhovorow ,abg’ak" — priznaky projevujici se fipdrazdénosti,
nesousteddnosti, chwtmi na cigaretu, bolestmi hlavy, Uzkostiidhazi i neklid, ites,
skleslost a hlad. Tento stav vznika &kterych jediné i do dvou hodin po posledni
cigaret. Stav je doprovazen zazivacimi obtizemi, poklesemaniho tepu a krevniho
tlaku. Zmény nastanou v elektrickych impulsech mozku, obgevporuchy spanku.

3/ psychosociélni zavislost tato je spokna pro vSechny drogy. Mozek si postépn
zvykne a stéle vic si pamatuje, Ze muilemil Ela dolde. Mozek si tak sam vyvolava
chuw na cigaretu. Tato cliumize byt velmi neodbytna. Aloveék je tak donucen

cigaretu vykott. Odborre se tomutaika bazen(18).

Déti s kodenimcasto experimentuji a maji za to, Ze mohou gdwoum kdykoli
piestat. Koteni, gesre receno nikotin, je vSak sithnavykovou latkou a velké&étsina
z nich potom neni schopna s kenim gestat. Mladi lidé z&naji kouit z riznych
duvoda. Nekteri proto, Ze si feji vypadat nezavisle. Jini kidyproto, Ze koti jejich
pratelé a oni nechii vypadat trapd. DalSi s koéenim z&inaji proto, Ze jim to rode
zakazuiji. Jde o jakysi vzdor, kdy zakazané ovogepe chutnd. DalSi skupina si bere
za vzor kotiici popularni osobnosti. Velky vliv ma na mladé [iedevsim rodina, kde
se kouti, & uz jde o starSi sourozence nebo &edii jejich gipadna tolerance ke
koureni. Neni vyjimkou, kdy si rodizapali cigaretu spaiaé¢ se svym dospivajicim
ditttem. Neopomenutelné misto ma i reklama na tabakgnabky, kulturni a sportovni

akce sponzorované tabakovymi firmami.

Je potvrzené, Z&im delSi je obdobi kdeni, tim vySSi je i riziko nejzn¢jSich
onemocsni. V Ceské republice je v populaci #aki skupina dlouhodobych kaki

zastoupena nejvice. Tito#aci koui 11 a vice lef20).

Pras by lidé nengli viibec z&it s kodenim je tedy jasné. S prajgbdobnosti 1 :
1 si prodlouzi Zivot o 15 let zZivota. Rozumi se,tiia polovina kiaki zente o 15 let

difve, nez by zettli, kdyby nekoiili. Ro¢né jde vCeské republice o 18 000 lidi.
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Kuraky bychom mohli roz#it do tii skupin:

1/ prilezitostni kééci — tito kuraci koui jen @i urcitych prilezitostech, nap u k&, pri
telefonovani, u televize. Tentoigob za cely Zivot nezéni.

2/ navykovy kiaci — tito nejsou na nikotinu jeStzavisli fyzicky. Cigareta je proén

pouze jako stimul pro dalSi jednani.

3/ toxikomané- toto jsou jiz zavisli ktaci na nikotinu. Jsou schopni Kdu na lainy
Zaludek. Nedovedou si &vzivot bez cigaret a cigaretového keuxedstavit, kod i

pies zakaz |éka. Myvaji silny abstineimi syndrom(18).

Pokud mluvime o kaeni tabaku a tabakovych vyrabje nutné zminit i &inky
pasivniho koueni. Verejnost je jednozrimé preswdcena o Skodlivosti tzv. pasivniho
koureni. O Skodlivych dsledcich pro nekidky, ktei jsoucasto nuceniistavat v okoli
kuraki. Frijata opateni v tomto srru vZdy naleznou u Wejnosti podporu, ale prav
jen u skupiny nekitaka (20).

Jak byva ¥tSinou uvadno, zakaz koteni na véejnych prostranstvich vyragn
¢astji podporuji Zeny. Statistiky uvé, Ze ti ¢tvrtiny obyvatelCR nekodti. Tam, kde
plati tzv. ,protikuacky zakon“, maradow 90 % podporu obyvatel a zhruba 80 %
podporu kiéki. V Ceské republice byl fjat tzv. protikiacky zakon, ktery bude
v platnosti od 1. 7. 2010. Jde o nejbenevolkgainnormu za poslednich dvacet let.
Provozovny budou muset takto oZeaé provozovny ozid samolepkou na dvih.
Jak uvadi Novak, ovzdusi, které je za&eme tabakovym kdem, jednoznéné Skodi na
zdravi vSem, ki@ jsou jeho jsobeni vystaveni. Velmi nebezpg je pak dlouhodoby
pobyt v zakoteném prosedi pro dti, které maji hranici citlivosti na zgstené

ovzduSi mnohem¢isSi (18).

Z pohledu mediciny kdeni vyvolava nadorové onemdaen, srd€ni a cévni
nemoc, zhorSenélesné vykonnosti. Zjsobuje nemoci Zaludku, z&g cest dychacich,
astmatu, nemoci cév dolnich karin. Koueni zpisobuje zavislostl5s).
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S kodenim souvisi zavaznd onemeénh — rakovina plic az v 90 %fipad,
rakovina hrtanu az z jednéetiny vSech nadorovych onemdan, chronicky zaet
pradusek, rozedma plic, nemoci srdce a cév (ischemdatiGoba srdsi), nemoci
astroji traviciho (rakovina rtu, dutiny dstni, jicra slinivky kisni, wedova choroba
Zaludku a dvanacterniku) a ustroji wgovaciho (rakovina a jiné nadory dowého
meéchytre).

Kouteni je gicinou asi kazdého 5. amrti na nemoci srdce a céa dislo rainé
piestavuje zhruba 15 000 osob. Umrtnostakii je pak v paiméru o 30 az 80 % vy3si
nez je tomu u nekaki (18).

2.3.3 Drogy, historie

Za drogu povazujeme kazdou latku stzv. psychoiropricinkem, ktera
v lidském organismu Zisobi d@&asnou zrmanu pociti a prozivani. Tato latka je schopna
vyvolat zavislost. Tento pocit je prozitkem saané, okamzité nalady. /Skala, Zavislost
na alkoholu a jinych drogach, s.140/

Historie uZivani drog fize zajit aZ do staréku, kdy se na jihu Spalska a
v Recku gstoval vdem znamy mak. Opiunta¥a ziskana z makovic, bylo pouzivano
jako analgetikum a ukligujici prostedek, nebyl tedy drogou, jako je dnesCWé se
zatalo pestovat konopi asi 4000 let.p.l. V jednoméinském Iékéském pojednani z 1.
stoleti se jiz Mmzeme doist, Ze pi nadneérném poziti konopi Zaname vidt prizraky a
pii dlouhodoljSim pozivani mizeme mluvit s duchy a vznaSet se. Od pradavna se
konopi vyskytuje i v Indii. V Iékistvi se rostlina konopi pouzivala Kééi a@nich
zarstt, nespavosti, suchého kasle a Uplavice. Ve st&éoku jiz Hipokrates odmita
lé¢bu zaloZenou naipnosu nemoci z bytosti na bytost a vyuzivackdédrogy. Drogy
piestavaji byt povaZzovany za ndidpzenou ¥c. Jejich schopnost vyvolavat chlad,

teplo, sucho, vlhkost, stahy, uveii a spanek, @& organismus tim, Ze organismus sami
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ohrozuji. Jiz v této dabse velké oblib t&Silo opium. Tato plodina byla spojovana
s bohyni plodnosti Démétrou. Ve star@mcku bylo opium povazovano za Iék a nikde
nenajdeme zminku o jeho 3kodlivosti. Ve stai&me bylo opium, stefhjako mouka,

zbozim s kontrolovanou cenou, nebylo mozné s rddpeat.

Zajimavé je i srovnani alkoholu a opia z histokidy se davala igdnost opiu.
Pry proto, Ze ten, kdo uziva alkohol, se nedoZixsbkého ¥ku, je konfliktni, neplini si
Své povinnosti &asto se vyjaflije nesrozumitekh Tyto z4pory wloveéka, ktery uziva

opium, nenajdeme.

V 19. Stoleti se z@na uzivat anestetika jako je éter, chloroform a ausny
(rajsky plyn). V roce 1806 je objeven morfin, v eot832 kodein, v roce 1841 kofein,
roku 1860 kokain, 1883 heroin a v roce 1903 baréitu

Z historie je znamo, Zze sam Sigmund Freud n& sedtoval dinky kokainu a

podle s¥dectvi tuto drogu derrvice jak desetileti uzival.

Pro mladé lidi bude néiklad zajimavosti, Ze n#&glad znamé Coca Cola, ktera
byla na trh uvedena vroce 1885, obsahovala koKdité dolg jeS€ obsahovala
alkohol, a kdyZ se schylovalo k prohibici, byla veaa alkoholu a dopéma kofeinem. |

kofein mizeme z#adit také mezi drogy a to tzv. drogy sp@esky akceptovane.

Z historie nmizeme uvést i dalSi drogy, které nejprve vystupovako leky.
Patily sem prostedky proti nevolnosti, depresim, obeézilednalo se o prdastky
velmi levné a fitom byly desetkrat sikjSi nez kokain. Jelikoz dokazaly také tlumit
ospalost, nevolnost, Unavu, sihost, byly Bhem druhé sstové véalky podavany

vojakim.

V 50. letech se z#naji drogy objevovat i ve sportu ve fa¥ndopingu.

Metamfetaminové tablety zvySovaly vykonnost, alésgiovaly¢asto i otravu a smirt.

V roce 1955 byly objeveny léky jako Valium, DiazepaRohypnol a dalsi.
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Od poloviny sedmdesatych let vyuzivali psychologawvépsychiat drogu
MDMA, neboli u nds znamou Extazi. V roce 1985 bidtka zakazana iipsto, ze
nebylo potvrzeno, zeskomu uskodila. Skodlivou se stala az poté, co bgaerném

trhufedténa a nekvalité vyrakena.

V dnesni dob se mezi mladymi lidmi iweme setkat i s dalSimi druhy drog,
jako je pervitin, ktery pochazi z Japonska z 18lett Ve druhé sstové valce byl
podavan pilaim kamikadze § jejich poslednim sebevrazedném letu.

2.3.3.1Druhy drog

Mezi nefastji uzivané nelegalni drogy u nas faharihuana, pervitin a heroin.

Toxikomané, kt# se I€i ze zavislosti, udavaji jako hlavni drogu pervdiheroin(6).

V souwasné dob navykoveé latky zneuzivaji stadle mladstkevé skupiny. Také se
zvySuje podil Zen a jedinckteri uzivaji rekolik navykovych latek najednou a s@sre
se objevuji i nové moznosti aplikace psychotropméték, nap. cichani().

Marihuana a hasis

Konopi je zelena rostlina s listy podobnymi tabalepkava, se specifickym
zapachem. Jde d@ipodni latku pochazejici z indického konopi. Droktera se objevuje
u nas, pochazfasto z rostlin gstovanych v nasi zemi, jefast se dovazi ze zahrai

(6).

Konopi, nebo také trava, huleni, marijanka, jointy, fema, kytka. Je

nejrozstergjSi drogou a dospivajici¢td se s ni wité setkaji. Dnes konopi ve &
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koufi asi 140 milionu lidi. V tomto piu ho z povzbuzujicich latekigxki pouze
alkohol, tabak a kofei(B).

Konopi mize v zavislosti na oddé a sile davky fisobit bul’ depresivi anebo
halucinogen#. Jak uvadi Goodyer, marihuana cana ususené listky rostlin, které
vypadaji podob# jako kaeni oregano. Katil se ¥tSinou ususené pupeny, které jsou
silngjSi nez usuSené listy rostliny. HaSi$ je pak hmwtabena z usuSenych viskveéta

(3).

O traw seiika, Ze je to lehka droga, aleide s ni bytdzké estat. To je tivod,
pro¢ si uzivatelé marihuany nasli i jiné igoby, jak marihuanu vyuzit. Marihuana a
haSiS se daji také jist. Neni problém sifitvauding z marihuany, vylouhovataj.
Nejprve mé& uzivatel marihuany pocity euforie, uvose a gkdy i usne. Zesili se
vhiméni hudby, silgi vnima barvy a chdt objevi se halucinace, ®eptji zrakove.
VSe se zda zajimapsi, ¢lovek si vice vSima detdil Okolni dni, chovani a povidani
nesmyslny smich. Pak nastupuje sucho v UstechSeharkoordinace pohgbcelkové
télesné ztzknuti. MiZe se dostavit paranoia.

Nektera rizika, kterd s sebotipasi uzivani marihuany:

Casgjsi onemocsni hornich cest dychacich a pli¢eirg nadorovych onemoeni,
zhorSeni pagti, casté pocity nezajmu,igdlani nalad, Spatné soteskni a prospch ve
Skole, citova prazdnota. Objevuji s€adsté zaéty spojivek, hltanu, oslabeni imunity
(15).

Pervitin

Mezi mladezi je pak pervitin nazyvan také pernikpppdi, p&ko, pardubice.
Je ve formd bilych krystah nebo jde i o naZloutly prasek iké chuti. Uziva se

Siupanim, injekné nebo se rize kouit.
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Jde o chemickyijpravek, ktery je vyhledavan pro své velmi dobigstacni,
povzbuzujici dinky. Tyto inky mazeme najit i u dalSich drog, raps kokainu,
cracku, efedrinu. Po uziti pervitinu se dostavuwgeipeuforie, ktery doprovazi zvySeny
pocit sebesdomi. Cloveék je schopen ffekonat tinavu, bolesi spanek(6). Clovék se
citi 0.k., vSe kolem si fite naplno uzivat. &xem uzivani mize dojit i k poklesu vahy,
protozeclovék neciti chiti a potebu jist. Kdyz se to ale s pervitinerfepene, mize se
¢loveéku negrijemre zvednout krevni tlak, fZe zpisobit srdéni arytmii, miZze vyvolat
oSklivou uzkost alovék se také mize chovat velice agresivnPo odezéni (€inku
drogy @ijde negijemny ,dojezd”, kdy¢lovek bude mit pocit hladu, bude podréng,
Gzkostny, depresivni a ospaly. Tento statZzen¢lovék zvladnout nafiklad tim, zZe

dotycny sni jiny navykovy Iék, napDiazepam — ten ho uklidni a uspi.

Jak uvadi NeSpor,ippiedavkovani rize také dojit k otrav Znameé jsou i
pocity pronasledovanClovek jedna nesmysk jeho jednani fize byt az nebezpeé.

Clovek je schopen ublizit seh jinym (15).

Z pohledu budoucnosti je pervitin latkou, kterggdovata pro mozek. Postupem
¢asu clovek ziska poruchy soustdéni, pangti. Je mozny i rozvoj psychotickych
piiznaki — vysoka vztahowmost. Jsou znamy i kozni vyrazky, viditelné hlkavn

v obli¢eji a na rukou. Dochazi i k poSkozeni chrupu.

Zavislost na pervitinu je velmi diskutovanou zélegii. Zejména s jeho
rozStenim mezi mladé lidi. Na rozdil od marihuany toti#izeme s velkou jistotou
tvrdit, Ze jeho pravidelné uzivani vyvola postémavislost. A na rozdil od alkoholu
nebo marihuany tuto zavislost vyvola mnohem rychij

Extaze

Mezi mladezi se ji takéikd extoSka, extasy, tableta. Jeji vzhled je venéor
tablety nebo kapsle. UZzZivA se Usty. Extaze, spgraWiDMA, zkratka pro
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methylenedioxymethamphetamin, jinak také&ae nebo droga lasky, je dneéssto
ozna&ovana také jako symbol tatréch party a riskantj§iho pozitkastvi (3).

Ucinek extaze se dostavuje asi Za podiny po tom, co tabletu snite. Po prvni
fazi neklidu a mirné zmatenosticze ¢clovék pocitovat @gijemny klid, pohodu a energii.
Pripada si intelektuath zdatny, ma lepSi vybavnost v p&m mnoho ¥ci ho napada
jaksi samo od sebe. Pokud &bvek vezme tabletu extaze spém€ s partnerem,
proZivaji vzajema silné pocity vcini se, lasky, porozugni a souz#ni. Clovék nic
jiného nepatebuje. Nema chuk jidlu, chybi pocit ziz& Je-li napiklad mladyclovék
na diskotéce nebo jiné tame akci, plrt ho prostupuje hudba, ma neodbytnoutchu
porad tarit, nekdy az do Uplného Werpani. Mezi hlavni okamzita rizika extazerpat
prav jeji negedvidatelny Ginek. Otravy jsou znamy i po malych davkach, seykte
by se teba jini lidé vyrovnal(15).

Mezi rizika do budoucnosti @eme uvést ndp deprese, zhorSeni péain
emani otugni, riziko sebevrazedného chovani, poruchy spampikgkozeni srdce.

Karel NeSpor uvadi i riziko ohrozeni duSevniho zd(a5).

Extaze dokdze v mozku vyvolat chemické pochody. hmasoba zvySuje
hladinu dvou chemickych latek. Tou prvni je seratonChemickd latka, ktera
zpiasobuje zminu nalady, navozuje pocit viiti pohody. Druhou je dopamin. Ten také
ovliviiuje naladu a navic ma schopnost kontrolovat sWilize ale také vyvolat pocity
zavrat, paranoiu, strach. Zigobi drkotani zulp sucho v Ustech, e dojit ke ztuhnuti
gelisti, k problénim s mluvou.Clovéku busi srdce, ma zimnici. Mezi nejnebespgsi
UCinky extaze ale bezesporu pateschopnostlovéka rozpoznatdesné signaly, které

ho upozoiiuji na to, Ze ma ptegbu se napit, zchladit se, odpwut si(3).

Halucinogeny

Do skupiny halucinogenpati drogy, které &lovéku meni jak vnimani okolniho sta,

tak i vnittnich prozitki. Stavy po uziti byvaji doprovazeny halucinacenbaaovymi
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fantaziemi. Halucinogeny maji z uviych drog nejvice dinka tykajici se proZitk,
které dokazou odvést pozornost od realnéhgasvPati k nim predevsSim LSD, v
podolz tzv. tripi a také skteré houby(6).

Slangova pojmenovani pro halucinogeny LSD jsou tyselina, papirek, acid,
lysohlavky — houby, houbky. Vzhled a forma je né&asgji raiznymi obrazky potighé
malé étvercové papirky, ale i krystalky, které jsou podébSkrtacimu kaminku do
zapalovae, rekdy i tablety nebo Zelatinové kapsle. Lysohlavkgujsmalé houby se
SpicatejSi hlavickou. NefastjSi zpisob uzivani je Usty. Papirky, které jsou najust

latkou LSD se nechaji rozpustit pod jazykérs).

U téchto drog nemate nikdy 100 % jistotu, Ze to butlmna a vesela ,jizda".
N¢kdy to prost nevyjde alovek pak proziva stav plny vztahairaych mysSlenkovych
bludi a dsivych halucinaci. V ogmém ipact bude ¢lovék dolre naladn,

v bezpeéném prostedi a se super lidmi, Kiejsou také na tripu a tak se po uvodnim
ttesu (@inek nastupuje zhruba po 30 minutach)izen dolie bavit Hznymi
halucinacemi. Zrakovymi, napmisto stolu vidite kozu, va$S kamarad, ktery sedés

je najednou sto metrdaleko, vidite auto dychat. Sluchovymi, haglySite, jak si za
oknem o vas cizi lidé povidaji.€[Bsnymi, nap. citite, jak se vasékdo neviditelny

dotyka, podiujete narostlaikdla.

Karel NeSpor uvadi mezi okamzita rizika nesmyslabanebezpmé jednani.
Do vzdalesjSich rizik pati nekdy i dlouhodobé duSevni poruchy, depresivni a gizi®
stavy. Clovék uzivajici halucinogeny ma narudeny kontakt seeskosti (15). Clovek
ma& naruSeny vztah k redlitv dok® abstinence dochazi k navrattizmali intoxikace,

k tzv. flashbackwili zpétnému zablesku. Je zde takeé riziko sebevrazedri@hani.

Kazdého, kdo pradal intoxikaci halucinogenem, je vhodné sledovat.sE tyka
piedevsim silnych halucinogéntypu LSD a tam, kde intoxikace &ha negijemny
pribéh. K negredvidatelné reakci (n&psebevrazednému pokusujize dojit i po dvou

dnech po odezmi intoxikace.
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Heroin

Mezi mladezi téz nazyvany hero,cké, herdk, &j. Vzhled heroinu rizeme
popsat jako hrudkovitou, praskovitou hmotu od bidévy po h&dou. Heroin nizeme
uzivat kodenim, &iupanim, nejasejSi je nitrozilni uzivani. Vedle morfinu a kodeinu

pati heroin do skupiny opiat NeZ u nas doslo k obchodovani s heroinem, bgb# j

nékde je k dispozici jiny opiat mistni vyroby, tzvaoin(6).
Projevy ovlivreni podle S¥tové zdravotnické organizace:

V chovani jsou patrny poruchy vnimani, zvySenaéldst, utkwlé predstavy

pronasledovani, stereotypni &ané jednéni, pocity libosti a pocity zvySené ereergi
Clovék ma sluchové, zrakové nebo dotykové iluze. UZifivolava halucinace,
zpasobuje ohtzujici chovani pechazejickasto v agresivituClovek se potyka s citovou

labilitou, hadavosti, se zhorSenou vykonn{ssi).

Tento opiat ve vas vyvola pocit teplaijemnou euforii a libé pocity blaha.
Pfesunete se do sveho wniho snového s¥a plného teplych barev atdjivych
piedstav a vzpominekloveku je dolie jako nikdy pedtim. V3echno je mu taksjak
jedno, nema pétbu se o nic starat, nic nefadiuje. Citi zpomalené mysleni, jeho
myslenky jako by se zastavovaly, nic neplanuje pdebti, nic n&esi, prost jen vnima

swt kolem sebe.

Mezi rizika do budoucnosti paétvysoka psychicka a fyzickd navykovost
s €Zkymi abstinetinimi piéiznaky (nespavost, bolesti kloukzvraceni, kece, zimnice),
které nasleduji jiz za&kolik po odezgni inku. Je zdetasté riziko pedavkovani,
které mize skowit umrtim. Kozni problémy, rizika souvisejici snoitilni aplikaci
(Zloutenka typu B, C, HIV/AIDS). Vzhledem k cera poteb ,vyuZziti drogy”, se
v nasich podminkach miladi uZzivatelé rychle kloniZzkvani nejvice rizikovému —

nitrozZilni aplikaci.
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Kokain

Kokain je také znamy jako koks, snih, kokos, lajige o vysoce stimulai latku, ktera
se vyrabi z rostliny koka. Ste&jnpako extaze vyraznpodporuje produkci serotoninu a
dopaminu v mozku. (viz vySe) Kokain se vyskytujefoam¢ bilého prasku. Neéastjsi
zpusob konzumace je vdechovani, tzwugani, nizeme ho i kotit (3). Kokain
muzeme vypit i se sklenici dZzusu. Kokain by se almdhespichovat, i kdyzZ i toto je
rozSteny zmisob uziti. Je zde ale velké nebedpeakazy pi pouziti sdilenych nebo

necistych jehel(6).

Mezi nektera okamzita rizika pé#t predevSim mozna otrava #egglavkovani.
Nasleduje také rychly rozvoj zavislosti. Znamy jgmcity pronasledovani, nebezpé
a nesmysIné jednani. Urazytgobené sob¢i druhym. Mize dojit az k poskozeni
duSevniho zdravi, k poSkozeni srdce, jater, ledZitdmé jsou také poruchy spanku,

vzniklé deprese, nastavaji problémy s pargis).

UZivani kokainu mezi mladezi je praysdobré diky dominantnimu postaveni
pervitinu stale okrajove. ivodem je jist i cena drogy, ktera se stale pohybuje kolem
3000,-K za gram. UzZivaji jej spiSe magjii skupiny obyvatel. Pro teenagery jéréd
dostupny. Ne Ze by nebyl na trhu s drogami, aldeddm k jeho cehje zde patrny

nepongr Geinku. Uginkuje totiz jen asktyricet minut(3).

Mezi piiznaky g uziti kokainu pafti rozStené zornice, bolest na hrudniku,
zrychleni tepové frekvence. ¢kdy také jeji zpomaleni. Dochazi k natimému

svalovému nafii, svalové ochablosti¢glesnému a dusevnimu nekli¢Lo).

47



2.3.3.2U¢inky drog

Z hlediska socialni patologie je drogova zavislpsychicky, gkdy i fyzicky
stav, ktery vyplyva ze vzajemnéhagpbeni mezi Zivym organismem a drogoti¢iRy,
které vedou mladé lidi k uzivani drog je mnoho.jitgako u zavislosti na alkoholu,
koureni, tak i zavislost na drogach vznika z@ilu z nudy, zédavosti, ve snaze ziskat
lepSi naladu, touhou zapadnout do partyfivodu socialni izolace. To vSe v zavislosti
na konkrétnim jedinci. Dlouhodobé uZivani drog lsose@inasi i problém zvySovani
davek a jejich uzivatel je pak ochoterélad cokoli, aby drogu ziskal. iyodem, pr¢
mladi lidé gechazeji od jedné navykové latky ke druh&zenbyt napiklad i jeji
dostupnost nebo nedostupnost #tém case a migt Jak uvadi Bartlova, zkuSenosti
s drogou ma asirdtina sodasné mladeze ve¢kove skupig 15 az 19 let(3). Mezi
mladezi, ktera uziva drogy, je dvakréat vice chiapez divek.

Hajny uvadi, Ze mezi hlavnicinky spoléné drogam péi euforie, zkreslené
vnimanicasu a prostoru. Barvy se zdaji bargsh Dochazi ke zhorSeni koordinace
télesnych pohyb a pochod, kéZny je pocit hladu, ale i nechutenstvi. iPaem |
spavost a hyperaktivita, nespavost. UZziti drogsgbi mnohdy jako analgetikum.
Dochazi ke zrychlenému mysleniteci. UZivatel drog macasto mirné halucinace,

dochazi u § k pocitim empatig6).

V roce 1963 dopowtila Swtova zdravotnickd organizace volit termin drogovéa
zavislost pro pozivani vSech dfuldrog i pro alkoholismus. Termin drogova zavislost
nahradil starSi terminy jako toxikomagiinarkomanii. Definice séasem proréiovaly,

ale zéklad tviilo vzdy rékolik boda:

nezvladatelna, neodolatelna touha po opakovaném tragy

tendence ke zvySovani davek

existence psychické& fyzické zavislosti na uité droze

negativni dsledky pro jedince a spdaleost(1).
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Marihuana, &kavé latky, alkohol nebo tabak, drogy uzivajicivsgasném wku
pridaji dospivajicimu takové rizikove faktory, #asto i zvySuji nebezpe pirechodu
k jinym drogam. Neznamenda to ovSem, Ze kazdg mbpijejici alkohol nebo kdici
marihuanu, se stane p@jidzavislym nap. na heroinu. Rizikovéinitele totiz mohou
vyvazit ¢initele ochranné. Nebez@ieprechodu k jinym drogam je ale u takovéhasdit

bezesporu &tSi, nez kdyby alkohol nepilo a nekda (16).

Mezi zdravotni rizika, ktera jsou spojena s uzivdimig, paiti zejména zaty cest
dychacich, zhorSeni p&tha pozornosti. Vyvolavaji pocity uzkosti, panikypchazi k
rozvinuti psychotickych ifiznaki, ale dochazi i ke zvraceni, mdlobam, ke koznim
problémim. Pati sem i vzhstajici agresivita, po které nasleduje spavostka wruce
s tim pak deprese. Vzacné nejsou ani&@rda neurologické potize, efrd otugni. Je

zde i riziko kolaps z dehydratace a ze zvySené aktiy@y.

Stale vice mladych lidi dnes drogy micha (jinakztené ,polydrogovani®). kkdy
proto, Ze chiji zkusit (Einky jedné latky na druhou. N#glad uZziji psychotropni lék a
snazi se zmirnit dinky extadze. Nktefi ale michanim drog dosahuji &hého
rychlejSiho a ¥tSiho &inku drogy. Toto je rozdil od minulosti, kdy lid@tli jen zazit
ten pocit rozkoSe, ktery jim droga davala, dnedotgmocit chji mit hned a co

nejrychleji(3).

Doba, po kterou Ize zjisti, Ze droga byla uzita:

Marihuana, THC (2 - 8 dnifipchronickém uzivani 14 - 42 dni.
Pervitin, amfetamin (1 — 2 dny)

Kokain, metabolity (2 - 3 dny)

Heroin a dalSi opiaty (1 — 2 dny)
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Cile vyzkumu

Prvnim cilem préace bylo zjistit:

a) jaky je pistup dnesnich dospivajicich k zavislostem — alkghmureni, drogam
b) jaké jsou jejich znalosti v této oblasti a druhyicje ovlivnéni — ze strany

kamarad ¢i médii.

Druhym cilem prace bylo porovnani dvou zakladnikbl & Pisku a zjigini, zda

maji chlapcki divky vice zkuSenosti se zavislostmi.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor, ktery je idezity pro skr dat, je v dotazniku tw¥en 175
respondenty. Z tohoto ptu tvarilo soubor 82 divek a 93 chlapcVekové rozmezi
responderii je 14 — 16 let.

Jedna se o zaky dvou zakladnich Skol v Pisku, lkderé@d sebeipis nelisi
poétem studerit, ale jejich odliSnost je spiSe teritorialni, jeds@ o okrajovésasti

meésta. Rozdil je také ve sklaglbtudujici mladeze, jejim zazemi a také prestiafysk

Zakladni Skola Jana Husa, zkoumany vzorek ,A“, peis€na v klidrgjSi casti
meésta, nav&tvuji ji nejen néstské dti, ale dojizdéji na ni i zaci z okolnich vesnic.
Skola méa dlouholetou tradici, ve &8& ma své ,jméno* i diky kvalitnimu

pedagogickému sboru.
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Zakladni Skola T. G. Masaryka, zkoumany vzorek ,B€& nachazi pobliz
pramyslové zony résta a Ziji zde f@vazre délnické rodiny. Je zde také&t&i vyskyt
kriminality pachané mladezi v porovnani s krimit@li na Uzemi celého dsta Pisku.
V blizkosti Skoly je také powmmné mladé sidlist, které se vyznalje predevsim svoji
fluktuaci obyvatel a jejichaznorodou skladbou, ¢etré mensinovych skupin. Pro
zhodnoceni bakatgké prace v zajmu anonymity jsem soubory &ledna vzorek A,
tedy respondenty zakladni Skoly Jana Husa. Zkoumeamoyek B tvdi respondenti
zakladni Skoly T. G. Masaryka.

3.3 Metody vyzkumu

V provedeném vyzkumu jsem vyuzila metodu kvantrtti Ke skiru dat byla
pouzita technika dotazovani, kterou jsem vyitaodo podoby ti&ného dotazniku.

vvvvv

uvadi pisem&odpowdi na jednotlivé otazky.

Dotaznik ma 15 otadzek. Otazky jsou z#emé na jednotlivé zavislosti — ki@uni,
alkohol, drogy. Je zde i zji§ti, jaka je ovlivnitelnost &i na zakladnich Skolach
k zavislostem, zda ze strany médii nebo ze strasyewniki. Nc¢které otazky se
zabyvaji pistupem rodiny k zavislostem. DalSi otazky se &ajh na zkuSenosti

s jednotlivymi z4vislostmi.

Vyplnéni dotazniku bylo pro Zzaky na obou zakladnich &olanonymni a
dobrovolné. Dotaznik byl ipdan respondeinin osobr® a steji tak i sesbiran.

Navratnost dotazniku byla 100 %.
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3.4 Vyzkumné hypotézy

Prvni hypotéza tvrdi, Zze kamaradi vice omliji pristup dti k zavislostem.
Z vyzkumu vyplyva, Ze i v dabtechnického pokroku, rozvoji medialni komunikace,
maximalni moznosti i@nosu informaci, jsou stale kamarddi a vrstevniavri
skupinou, ktera dokazectl a mladistvé ovlivnit v jejich chovani, nazoregednani.

Toto samoiejme neplati jen u skupinydi a mladeze.

Druha hypotéza tvrdi, Ze vice zkuSenosti se zatrsiomaji divky. Vyzkum
potvrdil tuto hypotézu. Z laického ale i odbornéhdravotniho hlediska @Zeme
konstatovat, Ze divky ve¢ku 14-16 let jsou vice vysfg v porovnani s chlapci ve
stejném ¥koveém rozmezi. Proto i zkuSenosti divek se zavisipgakymi jsou koteni,

alkohol a drogy, jsodasgjsi.
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4 Vysledky

Vysledky vyzkumu jsou rozdeny na zkoumany vzorek A, ktery tio
respondenti zékladni Skoly Jana Husa v Pisku. Zleoynvzorek B tvéi respondenti
zakladni Skoly T. G. Masaryka v Pisku. Celkovygtorespondeiitje 175. Z tohoto
poctu tvarilo soubor 82 divek a 93 chlajpcvékové rozmezi respondénje 14 — 16 let.
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Graf1: Pocet déti ve skole

mvzorek A ®vzorekB

44

divky chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum

Zakladni Skolu, vzorek A, navdtuje v devatém riniku 44 divek a 48 chlapc
Zakladni Skolu, vzorek B, na¥duje v devatém riniku 38 divek a 45 chlapc
Vzorek A tvai celkem 40 % divek a 60 % chladpc

Vzorek B tvdi 32 % divek a 68 % chlafic

Celkovy pa@et respondeiitje 175.

54



Graf2: Kouri tvoji rodice?

mvzorek A ®vzorekB

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf znazoaiiuje odpo¥d’ na otazku, zda kautvoji rodice.
U vzorku A odpo¥délo 38 Zaki, Ze jejich rodie koui, u 54 zak rodice nekoii.

U vzorku A, celkem 86 respondéntedy kot 49 % rodéa Zak.

U vzorku B odpowdélo 48 dkti, Ze jejich rodie koui, u 35 Zak pak rodée nekodii.

U vzorku B, 89 respondeitkoui 51 % rodén zaki.
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Graf 3: Zkousel jsi kourit cigarety?

mvzorek A ®vzorekB

divky ano divky ne chlapciano chlapcine

Zdroj: vlastni vyzkum

U vzorku A odpo¥délo 20 divek, Ze jiz vyzkouSelo k&eni cigaret, 24 divek jaSt

kourit cigarety nezkouselo.

Z chlapd@ u vzorku A koteni vyzkouSelo 18 respondé@n®0 chlapé tuto zkuSenost

nema.

U vzorku B odpowdélo 31 divek klad®, ma zkuSenost s ktenim cigaret, 7 divek

zkuSenost s kaenim cigaret nema.

U chlapdi je to 18 kladnych odpe@di, 20 zapornych.
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Graf4: Chces v koureni pokracovat?

mvzorek A ®vzorekB

divky ano divky ne chlapciano chlapcine

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, chces$ v keeni pokr&ovat, odpo¥délo z celkového petu responderit175,

pouze 99 respondent

U vzorku A odpo¥délo 15 divek, Ze v kaieni budou pokrsovat. 5 divek pokrevat
v koureni nebude. Z chlapgak chce 12 poktavat, 6 nikoli.

U vzorku B odpovdélo 23 divek, Ze pokemvat s kowenim bude, 8 divek nebude.
Z chlapd 25 pokr&ovat v kodeni bude, 5 chlafickourit dale nebude.

Z dotazanych respondénbude v koieni pokrgovat 27 divek a chlajficze vzorku A,

48 divek a chlapcze vzorku B.
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Graf5: Kouri tvoji kamaradi?

mvzorek A ®vzorekB

ano ne

Zdroj: vlastni vyzkum

U vzorku A odpo¥délo celkem 43 Zak, Ze jejich kamaradi kdi 49 Zak pak uvedlo,
Ze jejich kamaradi nekai

U vzorku B uvedlo 56 zdk Ze jejich kamaradi kdi) 27 kamarail Zaka nekoti.
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Graf 6: Proc¢ myslis, Ze kamaradi
kouri?

chutnajim to

pripadajisi starsi

R
P

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpowd z nudy zaSkrtlo celkem 78 respondgriedy 45 %.
36 respondeiit 20 %, si mysli, Ze kamaradi kbyroto, Ze seifpadaji starsi.
18 respondeiit 10 %, uvedlo, Ze jim praskoureni chutna.

43 respondeiit 25 %, uvedlo jako odpéd’, Ze nevi dvod, pra jejich kamaradi kofi.
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Graf7: Uz jsi pil alkohol?

mvzorek A ®vzorekB

45

divky ano divky ne chlapciano chlapcine

Zdroj: vlastni vyzkum

U vzorku A odpo¥délo celkem 37 divek a 45 chlapcze jiz pili alkohol.
7 divek a 3 chlapci alkohol je&stepili.

U vzorku B odpovwdélo celkem 32 divek a 40 chlapce jiz pili alkohol.
6 divek a 5 chlapcalkohol jesk nepilo.

Z celkoveho pdtu respondertit jiz pilo alkohol 39 % divek, 7 % divek alkohol §&3

nepilo.

Z chlapa pilo alkohol jiz 49 %, 5 % chlajgcalkohol jeS¢ nepilo.
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Graf8: Kde jsi pil alkohol poprvé?

m divky ®chlapci

doma, u pribuznych s kamarady jinde

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku kde jsi pil alkohol poprvé, odgoélo 33 divek (45 %), Zze poprvé pily
alkohol doma nebo uifibuznych, z chlapcto bylo 41 respondeini55 %).

S kamarady pilo poprvé alkohol 28 divek (45 %) aBlapd (55 %).
Jinde poprvé pilo alkohol 8 divek a 10 chlapc

Na otazku, kde jsi pil alkohol poprvé, odgovlo jen 154 respondeintze 175
dotazanych. Celkem 48 % respondepilo poprvé alkohol doma nebo dilpuznych,
s kamarady to bylo 40 % vSech respontieatjako odpo¥d’ jinde uvedlo 12 %

responderii.

21 respondeitneuvedlo Zadnou odpé&d.
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roo * W O .
Graf9: Jaky je postoj rodicu k piti
alkoholu?
140
76
36
l ’
doma o tom poutilime o alkohol piji vubec alkoholnepiji
nemluvime gkodlivosti alkoholu prilezitostne

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otézku, jaky je postoj rotli k piti alkoholu, odpovidali respondenti i na vice
odpowdi sokasre. Celkem bylo 275 odp@di.

36 respondeiituvedlo, Ze o alkoholu se u nich domid&c nemluvi.
140 respondent(80 %) uvedlo, Ze byli paeni o Skodlivosti alkoholu.

76 respondeidtuvedlo, Ze rodie piji alkohol gilezitostr# a 23 respondeftuvedlo, Ze
rodi¢e alkohol wibec nepiji.
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Graf10: O navykovosti
koureni, alkoholu, drog vim:

od kamarada 18
ztelevize, mternetu . 9

ze skoly

n
]

nepovazujialkohol akouieniza -
nebezpeéné zavislosti '

Zdroj: vlastni vyzkum

7 responderit (4 %) uvedlo, Ze nepovazuji alkohol a keni za nebezgaé zavislosti.
Informace o navykovosti m4 ze Skoly 52 respontl¢BD %), z televize a internetu méa
informace 9 responden{5 %), od kamaradvi o navykovosti koteni, alkoholu a drog
18 respondeiit(10 %).

Od rodti vi o navykovosti koteni, alkoholu, drog 89 respondeitbl %).
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Graf11: Jaké drogy znas?
alkohol h 34

marthuana 138

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkoveho poétu 175 respondefituvedlo marihuanu 138 respondgntelych 79 %.
Pervitin jako drogu uvedlo 125 respondertelych 71 %, kokain jako drogu uvedlo 97
responderit (55 %), heroin uvedlo 94 respond&li®4 %) a alkohol jako drogu uvedlo
34 respondeiit(19 %).
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Graf12: Odkud tyto drogy znas?

od kamarada

ztelevize, internetu, ¢asopisu

122

Zdroj: vlastni vyzkum

Drogy zné z televize, internetuwtasopis celkem 53 respondant30 %.

122 respondeft celych 70 %, zna drogy od kamaiad
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Graf13: Povazujes cigaretu
marihuany za drogu?

mvzorek A ®vzorekB

41 40

divky ano divky ne chlapciano chlapcine

Zdroj: vlastni vyzkum

Cigaretu marihuany povazuje za drogu 34 divek aMapad u vzorku A. 10 divek a 7
chlapd o tom neni peswdceno.

28 divek a 40 chlagcu vzorku B povazuje marihuanu za drogu, 10 divekl&pi ne.

Celkem povazuje marihuanu za drogu 82 % respofidentzorku A, ze vzorku B také
82 %.
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Graf14: Vis o nasledcich spojenych s
uzivanim drog?

ano 163

ne 12

Zdroj: vlastni vyzkum

O nésledcich spojenych s uzZivani drog nevi 12 respui z celkového p&tu 175
dotazanych (7 %).

O nasledcich spojenych s uzivanim drog vi 163 redguafi, tedy celych 93 % vSech
dotazanych.
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Graf15: Mluvi s tebou rodice o
vainosti uzivani drog?

ano 125

ne

Zdroj: vlastni vyzkum

50 respondeiit(29 %) uvedlo, Ze s rodinemluvi o vaznosti uzivani drog.

Rodiée mluvi o vaznostech spojenych s uzivanim drog28erdspondenty, 71 % vSech
responderit.
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5 Diskuse

Socialré patologické jevy u dospivajici mladeze jsou i e&mi dob stale
aktualni, zabyva se jimiada studii, publikaci. Odbornici i Siroka laickérejaost si
uvédomuiji, Ze zavaznost tohoto problému a jeho pozméiie vést k vytveeni Einné

prevence.

V préaci jsem se rozhodla z&iit se na zavislosti, jako je kéeni, alkohol, drogy
u ckti na zakladnich Skolach, zejménaskavé kategorie 14-16 let, cozZ jsou Zacird.t
ZAavislosti jako je kokeni, alkohol, drogy, jsem si vybrala proto, Ze jseuspolénosti
stale vice zneuzivany Zigbdu jejich dostupnosti a Zidodu miry tolerance okolim.
Zneuzivani psychoaktivnich latek je v gasné dob globalni problém a s@asna

spol&nost musi hledat efektivni préstiky, jak se s touto problematikou vyadat(4).

U prvni otadzky v dotazniku jsem se snazila zjigtty responderit z divodu
zjisténi velikosti zkoumaného souboru. Celkovycebrespondeiitje 175 zak, ktei
navstvujici 9. ¥idy dvou zékladnich Skol v Pisku. U souboru A ®jiéteno, Ze je zde
stav 44 divek a 48 chlapcU souboru B pak 38 divek a 45 chlapd) obou
zkoumanych vzork je o celkem vyvazeny et divek a chlapc v porovnani

s celkovym poétem respondeiit

Nasledujicich g otadzek je zawrieno na koieni. U druhé otazky v padi
dotazniku jsem chila zjistit, zda kot rodice respondeiit Toto je pro vyzkum dlezité
Z hlediska ovlivini, kdy fgedevsSim rodina je prvni socialni skupinou, ktef&endit
ovlivnit mnohdy na cely jeho Zivot. Nejde sice avvjediny, ale o vliv nejdlezitéjSi.
Z vysledku vyzkumu u této otadzky vyplynulo, Ze wakianého vzorku A kdurodice
u 38 respondefif u zkoumaného vzorku B pak ko48 rodtia. Nekodi u vzorku A 54
rodict responderit, u vzorku B nekoti 35 rodEt responderit Je tedy #ejme, Ze

v dnesni dob, kdy za&ina byt moderni nekdil, nejde o vyvazeny stav.&8i rozdil je

69



patrny spiSe u negativni odpaN. Z otdzky ale nevyplyva, zda se jedna o obacendi

nebo jen o jednoho z obou rodli

Treti otazka je zaditena na zkuSenosti s k@mim cigaret. Odpa@di jsem
rozctlila do skupin na zkoumané vzorky A, B, na divkgrdapce. Tato otazka sije
k druhému cili vyzkumu a to zjisti, zda maji chlapcti divky vice zkuSenosti se
zavislostmi. Odposd’ ano, zkousel jsi kdit cigarety, uvedlo celkem 51 divek a 48
chlapd. Odpowd’ ne uvedlo celkem 31 divek a 35 chlapZ vyzkumu vyplyva, Ze
s kourenim cigaret maji vice zkuSenosti divky nez chlapaih, ktéi nemaji zkuSenost
s kouenim cigaret, je vice u skupiny chlapcU této otazky neodpedélo 10
responderit ani kladr, ani zapord. Je mozné se domnivat, Ze zkuSenosti maji, ale

neuvedli to. Tim by se get zkuSenosti s kdenim zvysil.

Otazkacislo 4, chceS v kaeni pokrg&ovat, sméiuje na blizkou budoucnost
responderit. VzdalerjSi budoucnost nelze odhadnout. Z vyzkumu vyplyv&,
v koureni chce pokraovat 38 divek a 37 chlapcNechce pokrsovat 13 divek a 11
chlapd. Na tuto otazku odp@délo z celkového p&tu responderitpouze 99, coz je 57
%. Z toho Ize usuzovat, Ze dospivajici vtoméawbul jeS€ nejsou schopny rozlisit
blizkou a vzdalenou budoucnost, nejsou schopnydiiyjge, véem chéji nebo nechyji
pokraiovat. Problematika zavislosti, ki@ni, alkoholu a drog, je proénziejmeé
nedostatén¢ vyswtlena. Neznaji moznécinky, mozné nasledky. To pak owuiuje

jejich schopnost odp@dét na tuto otazku.

Pata otazka s#iuje na vrstevniky, na to, zda kKélkamaradi respondantNa
otazku odpowdéli vSichni respondenti, vSech 175 dotazovanychohbtlze usuzovat,
Ze kamaradi &di, co dlaji ostatni. Ano odpasdélo 99 respondefit odpovd ne
uvedlo 76 respondeint Z vysledku nizeme usuzovat, Zze khiu56 % kamarail

vrstevniki responderi

DalSi otdzka navazuje naggichazejici, kde jsem se snaZila zjistit, cped
respondent mysli, Ze jeho kamaradi olRespondenti #i vice moZnosti odpasdi,

odpowdélo vSech 175 respondéntNejvice respondet(78) uvedlo, Ze @vodem je
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nuda. Celych 45 %. DalSi repstjSi odpo¥di bylo nevim, 43 respondént25 %.
Z toho lze usuzovat, Ze sicédi o kamaradech, Ze kihuale nezajimaji se oudod,
pro¢ kouri. 36 respondefit(20 %) si pipada starsi. 18 respondér{l0 %) uvedlo, Ze

jim koureni chutna.

Otazka cislo 7 je zamena na alkohol jako dalSi zavislost. ZkuSenosti
s alkoholem ma celkem 82 responde(7 %), z toho 37 divek (45 %) a 45 chhapc
(55 %). ZkuSenost s alkoholem neméa 13 divek 8 chilagZ celkového pé&tu
responderit (175) je to jen 7 % divek a 5 % chl@pcZ paitu respondertit ktei nepili
alkohol, vyplyva, Ze alkohol jeShepilo vice chlapt S alkoholem maji vice zkuSenosti

chlapci, ale je také vice chlapnez divek, ktd alkohol jes¢ nepili.

DalSi otdzka je za#iena na misto, kde se respondent poprvé setkabbaém.
Na otazku odpoxdélo pouze 154 respondéntJe mozné, Ze zé&i thabidek — doma, u
piibuznych, s kamarady a jinde nevyhovovala zadn&@znosti. Nejvice odpadi
bylo u moznosti doma nebo dilpuznych, a to u divek 33, u chldpdl (z celkového
poctu respondetit uvedlo odpowd’ 48 %). Odpovd’ s kamarady uvedlo 28 divek a 34
chlapdi, 40 %. DalSi mozZnost, jinde, tedy néegrEno, si vybralo 8 divek a 10 chlapc
12 %.

Otazka de#t, jaky je postoj rodit k piti alkoholu, byla zodpazena u vSech
responderit (175). Odpowdi bylo celkem 275, tudiz ¢kteti respondenti uvatdi
n¢kolik moznych odpo#di. Odpoed: powili mé o Skodlivosti alkoholu, uvedlo
celkem 140 respondentZ celkového pétu (175) je to celych 80 %. DalSi tsagtjSi
moznost, alkohol piji rode prilezitostre, uvedlo 76 respondant36 dotdzanych uvedio
jako odpo¥d, Ze se doma o alkoholu nemluvi. 23 dotazanychlayeée rodée alkohol
vabec nepiji. Z vyzkumu se da usuzovat, Ze responbent ze strany rodii dostatén¢
pouweni 0 moznostech zavislosti na alkoholui2dmetici, Ze rodée, tedy zkuSefjSi
snazi tyto zkuSenostirfgdat svym &em. RedevSim pak informaci, Ze i nizka hladina
alkoholu v krvi mladistvych znamena mnohenst&v (&inky na nervovy systém a

psychiku nez je tomu u dospho jedincg19).
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DalSi otazka je za#itena obect na zavislosti, tedy na kéeni, alkohol i drogy.
O navykovosti&chto zavislosti vi od rodii 89 respondeft(51 %). Informace ze Skoly
ma 52 respondeit(30 %). Co se tykd médii, tak informace z teleyiagernetu,
casopisi, ma 9 respondeint(5 %). Od kamardd ma informace o zavislostech 18
responderit (10 %). Z tohoto vyplyva, Ze ovliéni pres ziskané informace, které
dokaze dospivajici mladez ve zkoumaném souboru,ysés vyrazgjsi kamaradi nez

média.

Zajimava je odpayd’, Ze alkohol a kaieni neni povazovano za nebeapmi
zavislost. Tuto odpa’ uvedlo 7 respondeint tedy 4 %. Nejde o zavratrgslo, ale
v porovnani s odpadi z médii, jde o hodnblizké ¢islo. Vyplyva z toho, Ze i diky
médiim, které mohou v dnesni technické @abainé dophovat nasSe informace, tak
mezi rizikovou skupinou mladeze, kterou bezespdrdobi 14-16 let je, dbec mize
existovat nazor, Ze alkohol a Keani neni nebezpraou zavislosti. Diky tomuto, i kdyz
malému procentu odpesi, je mozné usoudit, Ze ada a prevence k zavislostem,
piedevsim tedy alkoholu a ki®mni, by se ra ¢asgji zanmgrovat uz i na zakladni Skoly.
Informovat 0 moznych dincich, které sebou alkohol a Keui, relativik c¢asto

spole&ensky tolerované zavislosti, mohotingst.

DalSi otazka s@tuje na drogy a druhy drog. Otazka byla ¢éma, respondenti
nebyli ovliviiovani nabidkou. 138 respondénfz celkového p&tu 175 respondemy
uvedlo jako drogu marihuanu. Jde tedy o nejzfjdindrogu mezi dospivajici mladezi,
uvedlo ji 79 %. DalSi zndmou drogou je pervitinedlo ho 125 respondenf71 %). Na
dalSim mist byl kokain, 97 respondant(55 %) a heroin, 94 respondéntc4 %).
Alkohol jako drogu uvedlo 34 respondéntedy 19 % dotazanych. demefici, Ze jen

pétina z celkového piiu respondeiitje schopna uvést, Ze alkohol je droga.

Otazka ¢. 12: Odkud tyto drogy znaS? Otazka je ##ma na ovlivani
k zavislostem. Jeji vysledek, ve spojeniexieSlymi a nasledujicimi otdzkami, mé byt
podkladem pro prvni cil prace. Jde o #mdt jaké jsou znalosti a druhy ovligmi
dospivajicich v oblasti zavislosti. Zda ze strargmblrad c¢i ze strany meédii.

Z odpowdi vyplyva, ze celkem 53 respondinivedlo, Ze drogy zna diky médiim, diky
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televizi, internetucasopism. Jde o 30 % dotazanych. Drogy zna od kaniadzP
dotazanych, tedy 70 % responder odpowdi vyplyva, Ze znalosti o drogach se mezi
dospivajicimi & spiSe pes kamarady, tedy i@eme fici osobr. Nemizeme ale
vylowit, Ze ze zkuSenosti. Informace z médii, z televidernetugasopis, ziskava jen
30 % respondent V dnesni technické débrozsteni internetu a moznosti ziskavani

stale vice informaci, bychtekavala opak.

DalSi otazka je za#tena na koteni, ve spojitosti s drogami, hlavrpak
cigaretou marihuany. Z odp&di vyplyva, Zze 143 vSech responde82 %) povazuje
cigaretu marihuany za drogu. 32 respontléh8 %) ji za drogu nepovazuje. | kdyz jde
o pogSujici fakt, nic to nekni na tom, Ze marihuana je stdle vice oblibenym
tabakovym vyrobkem mezi mladezi. Pokud bychom wgdgiorozclili na divky a
chlapce, tak z divek povazuje cigaretu marihuangiregu 62 dotazanych, z chlap8l
dotazanych. Chlapciiejm¢ maji vice informaci, co se tyka marihuany jakogytoO

tom swd¢i i odpowdi, Ze marihuanu nepovaZuje za drogu vice divek.

Otazkac¢. 14: Vis o nasledcich spojenych s uzivdnim drogipod’ byla
zjednoduSena pouze na moznost ano a ne, aby rmbiylaéna vykErem. Odpo¥d’ ano
uvedlo 163 respondanttedy celych 93 %. Odpéd ne uvedlo 12 respondéntedy 7
%. Z odpoedi bychom mohli usuzovat, Ze prevence, pouze ctyls® informaci o

nasledcich s uzivanim drog, je daésiéci.

Posledni otazka je zaiena na komunikaci rotl s dtmi tykajici se zavislosti,
tykajici se uzivani drog. Ziskani informaci je mézliteratury, z televize, z internetu,
komunikace d&ti s rodti. Odpowd ano uvedlo 125 respondénttedy 71 procent
dotazanych. Odpad’ ne uvedlo 50 respondénttedy 29 %. Z vysledku vyplyva, Zze
v dnesni dob neni komunikace mezi radia dtmi, predevsim v kritickém obdobi
dospivani, na dostateé Grovni.Cislo 50, tedy respondenti, kieivedli odpo¥d ne, je

alarmujici. Vzdy jde skoro ofetinu vSech dotazanych.
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6 Zavér

Cilem praktickeé ¢asti bylo zjiséni, jaké maji dti na zakladnich Skolach
zkuSenosti se zavislostmi, konkrétoak s kobenim, alkoholem, drogami. Otazky byly
zametené jak na zakladni informace, jako jeky patty zaki v jednotlivych
zkoumanych souborech. Dat&ist otazek sgfovala ke zji&ni, jaké maji Zaci znalosti
o zavislostech, o jejich moznych nasledcich fadpvsim pak jejich zkuSenosti se

zavislostmi.

Z odpovdi na dotaznikové otazky je pak patrno, Ze Zacewatych tidach
z&kladni Skoly jiz vi o rizikovosti zavislosti, zhaavykové latky. Vzhledem Kk jejich
véku jiz maji zakladni informace o zavislostech, zmékteré druhy drog a majirghled
0 moznostech v kdani (cigarety, vodni dymky). Sehim se ale naklad i zjistilo, ze
malé procento (19 %), tedy jeitima vSech dotadzanych, je schopno uvést jaikkigul
drogy i alkohol. Také jejich zkuSenosti se zavistisjsou ve vysledku zajimavym
zjistenim. Pokud uvazime, Zetkova kategorie dotazanych je 14-16 let, kategest|
pied dovrSenim dosjosti, tak je alarmujici, kolik &i ma jiz zkuSenost s pitim
alkoholu, s kotenim cigaret. Z vyzkumu vyplyva, Ze zkuSenosti mage divky.
Mozna to souvisi i s dnedni vyapsti divek, jejichtasté kamaradstvi se starSinsindi,
¢asto jiz absolventy sdnich nebo ¢hovskych Skol. Chlapci sice z vysladkiemaji
v takové mife prvni zkuSenosti s alkoholem, ale pokud seémne pra¥ na jejich
télesny vyvoj, ktery pré¥ v tomto obdobi zdna, mizeme jen pedpokladat, Ze ip

moznostech ovlivéni, jakymi jsou vrstevnici, se jejich zkuSenoski&aozrostou.

Swét se neustale vyviji, vSe jde rychle kegu, a proto je velmitdezité vést
prevenci pray v této oblasti. Informovanost o nebezpesti, &incich, navykovosti

zavislosti, je dlezita pra¢ s ohledem na nasi budouci generaci.

Cilem prace bylo zjistit, jaky je dneSniigtup dospivajicich k zavislostem a jaké
jsou jejich znalosti v této oblasti. Dale jsem s®Ala zjistit, jakym zpisobem jsou
dnesSni mladi lidé ovlivnitelni, co se tyka keni, alkoholu, drog. Zda je toto ovlismi
vétSi ze strany kamaréadhebo ze strany vSudiippmnych médii.
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Druhym cilem prace pak bylo porovnatédzakladni Skoly v Pisku, porovnani
vysledki odpowdi divek a chlapc

Mohu fici, Ze oba cile prace potvrdily dogku, Zze dnesni mladi lidé maji
dostatek informaci o zavislostech, gjirse v nich orientovat, ale iteme takéici, Ze
vzdy je co vylepSovatCim ¢astji se bude poukazovat nasiaky, Spatny viiv a
nasledky, které jsou spojeny se zavislostmi, tiazerse snad mladi lidé rawzivat si

Zivota i bez &chto zavislosti.

Prvni hypotéza, kamaradi vice ovlivriigiup dti k zavislostem, se potvrdila. |
v dneSnim technickém &¢, kdy mnohdy kamaradstvi je nahrazeno virtualnim

pratelstvim po internetu, se mladi lidé nechaji ovtigvymi vrstevniky.

Druh& hypotéza, vice zkuSenosti se zavislostmi digky, se také potvrdila.
Vysledek jsem fedpokladala proto, Ze dnesni divky jsdive vysglé nez chlapci a

tudiz jsem se domnivala, Ze jejictigbup k zavislostem bude jiz s vice zkuSenostmi.

Literatura k této tematice je velmi d@bdostupna, kazdy siibe tedy vybrat, co
ho zajiméa. Informace tykajici se zavislosti seest@zSiuje, stale se objevuji nové
prameny, nova zji8hi. Téma sociakh patologickych jeu, zavislosti, je stale aktualni.
A muzemefici, Ze pra¥ zakladni Skoly jsou misto, kde jeeba zait. Vékova hranice
déti, kdy se zéne ozyvat puberta, se stéle sniZuje a s tim mokiobgzet i problémy se
zavislostmi. Mnohdy si &i neumi poradit, neumi pochopit stav své#la,tjeho reakce
a své osobni moznosti, a mohou se uchyligkterému z drut zavislosti, kterymi se ve

sveé praci zabyvam.

Preventivnimi programy mohou zakladni skoly pormexyim zZakim v orientaci
mezi zavislostmi. Moznosti spoluprace kol s jinymstitucemi jsou Siroké, ips
ucelené preventivni programy pro¢aé nap. Policii Ceské republiky Ize naiklad
vyuzit i rektera oldanska sdruZeni, kterd se zabyvaji terénni socgnéi a maji
zkuSenosti se zavislostmiimo z terénu. Svymi zkuSenostmi mohou vSichni, kdo
zabyvaji zavislostmi, pomociigkonat dtem velmi €Zké obdobi, jakym dospivani

urcite je.
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9 Piilohy
Ptilohac¢. 1 — dotaznik.

Ahgj kluci a ctvcata.

Dostava se Vam do ruky dotaznik, ktery jéamy pouze pro vyzkumné&ely. Dotaznik je anonymni a
ziskané informace budou zpracovany do bakk# prace na téma Vybrané soatapatologické jevy,
zavislosti, na zékladnich Skolach — keni, alkohol, drogy. Za vypémi Vam dkuji a zarové prosim o

pravdivé odpowdi.
Vladimira Kalékova,

studentka CU, ZSF Ceské

Budkjovice

1/ jsem ____chlapec _ _divka &k

2/ Kouii tvoji rodice ? A N

3/ Zkousel jsi uz kotit cigarety? A N
4/ Chces v koteni pokr&ovat? A N
5/ Kouti tvoji kamaradi? A N

6/ Pra myslis, ze kamaradi kai@

____znudy ____ chutnajimto
___fpadaji si starsi ____nevim
7/ UzZ jsi pil alkohol? A N

8/ Kde jsi pil alkohol poprvé?



____doma, tilpuznych ____se spoluzaky, u kamarad __ jinde
9/ Jaky je postoj rodi k piti alkoholu?

____tbec alkohol nepiji

__alkohol pijtikezitostré

____peili me¢ o Skodlivosti alkoholu

doma o tom nemluvime

10/ O navykovosti kateni, alkoholu, drog vim:
____od rogti ____ ztelevize, imetu
____od kamaiad ____ze Skoly

nepovazuji alkohol a keni za nebezgaé zavislosti

11/Jaké drogy znas?

12/ Odkud tyto drogy znas?

od kamatdd __ ztelevize, internettasopis
13/ Povazujes cigaretu marihuany za drogu? A N
14/ Vis o nasledcich spojenych s uzivanim drog? A N
15/ Mluvi s tebou rode o vaznosti uzivani drog? A N

Preji ti hezky den a &kuji za pravdivé odpaidi.



