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Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je ziskat informace o teoretickych znalostech Zakt
Stredni odborné Skoly a Stredniho odborného ucilisté André Citroéna v Boskovicich z
oblasti prvni pomoci v souvislosti s vyukou pfedmétu Rizeni motorovych vozidel. Ba-
kalarska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast je zpracovana
na zakladé odborné literatury s pouzitim metod kompilace, deskripce, analyzy a synté-
zy. Prakticka ¢ast se zabyva priizkumem provedenym na Stredni odborné Skole a
Stirednim odborném ucilisté André Citroéna v Boskovicich. Metodou priizkumu je di-
dakticky test, ktery je urcCen Zaklim 3. ro¢niku. V zavéru bakalarské prace je provedeno
zhodnoceni znalosti Zakl v oblasti prvni pomoci a navrhnuto doporuceni pro pedago-
gickou praxi.

Klicova slova

prvni pomoc, znalosti %4k, teoreticka znalost, Rizeni motorovych vozidel

Abstract

The aim of this thesis is to gain the information about the first aid theoretical
knowledge of the students of Secondary Technical and Secondary Vocational School of
André Citroén in Boskovice within the context of the study programme Driving the
Motor Vehicles. The thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical
part is compiled based on the literature using methods of compilation, description,
analysis and synthesis. The practical part is focused on the research implemented in
Secondary Technical and Secondary Vocational School of André Citroén in Boskovice.
The research method applied is the didactic test designed for the 3rd year students. In
the conclusion of this thesis, the students’ knowledge in the first aid treatment is eva-
luated and the recommendation for the future pedagogy is suggested.

Keywords

First aid, students‘ knowledge, theoretical knowledge, Driving the motor vehicles



Obsah 6

Obsah

1

2

3

4

Uvod 10
Cile bakalarské prace 11
2.1  Cile teoretické CAStl PraCe ... sssssssssens 11
2.2 Cile praktické CASti PTACE ..o sssssssssssssssssssssssssns 11
Material a metodika zpracovani 12
3.1 Material a metodika zpracovani teoretické Casti prace........mnesieseenens 12
3.2 Material a metodika zpracovani praktické Casti Prace.......n. 12
Soucasny stav reSené problematiky 13
0 R o 4 0 1 01 ) 44 Lo PP 13
/%2 DT =5 53 18'0) 17200 18 0o ) 4o Lo Yo 14
4.2.1  Zakladni (laicka) zdravotnickd prvini pomoc......neneensenssseeens 14
4.2.2  0Odborna zdravotnicka prvni POMOC......emesesssssesssssessesssssssssssens 15
4.3 Vybrané situace vyZadujici prvii POMOC .....cocovmrenieneenernesssesseeseessssesssessssseens 15
4.4 Postupy pri poskytovani prvni POMOCH .....ccveereereeneeneeneeresneeseeesesseessssseessesssesseens 15
4.4.1  NeodKIadna reSUSCITACE ....coverrercereereereereieeseisseseess st ssssssssssssssens 15
442  Uvolnéni dychacich Cest ... 16
T S TR \1=3 0w 10 = 0 0 = TS V0 e (o RN 17
4.4.4  ZAStAVA KITVACENI ..ot sssssns 17
A5 SOKuiiierreeressiessssessssesssssesssessesssssssssssssssss s s 17
4.5 Bariéry pri poskytovani prvini POmMOCi.......coenenerenseneenneensseenssseesesssesseseesssees 18
4.5.1  NezZVIAdNULE EIMOCE .....ceoreerreeirreeerseseerssse s sssssssss st sssssssssssssssns 18
4.5.2  POCIt NEdOSTALECNOST ..oueeececeeeeeeeeee e ssssnas 18
4.5.3  Strach 0 vIastni ZAravi ... ssesssssssssssees 18

4.6 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani Mechanik opravar
MOLOTOVYCH VOZIAEL ..ot 18

4.7  Vyuka Zdravotni PIIPIravy ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 21



Obsah 7

4.7.1  MEetOAY VYUKY .ovververrensersessssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 21

4.8  DidaKtiCKE LESLY wvvrvrerrerrrnsrrsinsessesssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssanes 22
4.8.1  Druhy didaKtiCKYCh tESTU ....cceererereerreereereerseeseeseesseesseesseessesssesssesssesssesseees 22
4.8.2  TeStOVE UlONY ...ttt sssssssnns 23
4.8.3  Vlastnosti kvalitniho didaktiCk€ho teStU ......cccvereereereererneeseereeseereeseenens 24

5 Prakticka cast a vysledky prace 25
ST B & 03 0] 9 L= (0] | 25
5.2 SKOIN{ VZAElAVACT PrOGIAIN .oovvvvvevevssssssssasssssseesessssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnnnns 25

5.3 Vyuka fizeni motorovych vozidel na Stiedni odborné skola a Stirednim
odborném ucilisti André Citroéna, ndm. 9. kvétna 2a, Boskovice ....ccveeeeerernrnnn. 26

5.3.1 Vyuka zdravotnické piipravy na Stiredni odborné Skole a Stiednim

odborném UCiliSti ANAIré CItIOENA......c.reerereereeeesreeseeserseeses e ssessesssssssssssees 27

5.4  DidaRUCKY teSt..iiriririsisisisssssssssssssssssssss s sssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssnns 28
5.5 Prezentace a interpretace VySIEdKU .....cccuemerrermeemeeseessssessessessesssssssesssesssesnns 29

6 Diskuze 46
7 Doporuceni pro pedagogickou praxi 48
8 Zavér 49
9 Seznam pouZzité literatury 50
A Zakon ¢. 40/2009 Sb. §150 o neposkytnuti pomoci 53
B Didakticky test 54

C Vyhodnoceni didaktického testu 57



Seznam obrazka

Seznam obrazku

Obr.1 Linky tisnového volani
Obr.2 Zakladni neodkladna resuscitace

Obr.3 Zaklon hlavy

15

16

17


file:///C:/Temp/BP_Pavel_Veselý_-_final.doc%23_Toc405986363

Seznam tabulek

Seznam tabulek

Tab.

1

Tab. 2

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

3

4

5

6

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Ucivo péce o zdravi v oblasti vzdélavani pro zdravi
Tématické celky predmétu Rizeni motorovych vozidel
Prvni pomoci pri bezvédomi
Postup po zahdjeni resuscitace
Zjisténi dychani poranéného
Frekvence stlaceni hrudni kosti
Zajisténi priichodnosti dychacich cest
Umélé dychani
Spravné stlac¢eni hrudni kosti
Postup pri zvraceni
Postup pri kolapsovém stavu
Postup pri masivnim krvdceni
Cizi téleso v téle
Osetreni zlomeniny
Poranéni pdtere
Povinnost poskytnuti prvni pomoci
Neposkytnuti prvni pomoci
Trestni postih

Privoldni rychlé zdravotnické zachranné sluzby

20

27

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45



Uvod 10

1 Uvod

V poslednich desetiletich vyrazné vzrostl pocet vozidel na pozemnich komunikacich
a tim 1 dopravnich nehod a mnozstvi trazt spojenych se silnicnim provozem. Dalsi spousta
urazt byva zavinéna i pouhou nepozornosti, zdravotni piihodou ¢i precenénim vlastnich sil.
Vedle poctu zranénych se vSak neustale zvySuje i pocet usmrcenych. K amrti by mnohdy
nemuselo vibec dojit, kdyby nékdo z pfitomnych zasahl a poskytl zranénému potiebnou
prvni pomoc. Dle statistik a zkuSenosti je zfejmé, ze v Situacich ohrozujicich zivot zranéné-
ho, naptiklad pti zastaveé krevniho ob&hu, zbyva na zachranu jeho zivota jen nékolik minut
(Zachranna sluzba, 2013). Poskytovani prvni pomoci neni nijak zvlast slozité, piesto vsak o
sob¢ spousta lidi v kritickém okamziku mnohdy zapochybuje a prvni pomoc ¢asto z obavy,
Ze by ranénému mohl jest€ vice ubliZit nebo z nedostatku znalosti, jak v této situaci postu-
povat, neposkytne a rad¢ji spoléha na rychly piijezd zdravotnické zachranné sluzby. Sprav-
né a v€asné poskytnuti prvni pomoci, byt neodborné, je rozhodujici a je jednim ze zaklad-
nich ukoni, které¢ by m¢l automaticky ovladat uplné kazdy. Pomoci zranénému v rozsahu
svych schopnosti, znalosti a dovednosti uklada kazdému ob¢anovi Ceské republiky zakon &.
40/2009 Sb. §150 formou povinnosti poskytnout potfebnou pomoc, ptivolat odbornou po-
moc a setrvat u zranéného do jejiho piijezdu (viz ptiloha €. 1).

Otazka prvni pomoci je tedy v dnesni dobé velice aktualni a proto by se znalostem
V této problematice méla vénovat vétsi pozornost. Zaklady prvni pomoci se zac¢ind okrajove
zabyvat jiz na zakladni Skole. Tyto znalosti jsou dale rozvijeny i na nékterych stfednich
Skolach, kde jsou bud’ pofadany jednorazové kurzy nebo je prvni pomoc svédomité probira-
na ve vyucovacich hodinach, ve kterych zaktim predéavaji své bohaté znalosti a predevSim
cenné zkuSenosti odborni pracovnici zachranné ¢i hasi¢ské sluzby. Vyukou prvni pomoci
by se vS§ak mélo zabyvat hloubé&ji a intenzivnéji a prvni pomoc by méla byt soucasti obec-

ného vzdélani kazdého &loveéka.
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2  Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je ziskat informace o teoretickych znalostech
zaku Stredni odborné Skoly a Stiedniho odborného ucilisté André Citroéna v Boskovi-

cich z oblasti prvni pomoci v souvislosti s vyukou pfedmétu Rizeni motorovych vozi-
del.

2.1 Cile teoretické casti prace

a4

Cilem teoretické casti bakalairské prace je shrnuti dosavadniho stavu poznani
vramci zkoumané problematiky se zameérenim na vymezeni zakladnich pojmi
z oblasti prvni pomoci, nejdileZitéjsi pripady poskytovani prvni pomoci, problematiku
didaktickych testli a jejich vyuziti ve vyuce, a to vSe ve vzajemnych souvislostech
s ramcovym vzdélavacim programem prislusného oboru.

2.2 Cile praktické casti prace

Cilem praktické Casti bakalarské prace je na zakladé prizkumného Setieni zjistit,
jaké znalosti maji Zaci Stiedni odborné skoly a Stredniho odborného ucilisté André
Citroéna v Boskovicich z oblasti prvni pomoci, které ziskavaji predevSim prostiednic-
tvim vyuky pfedmétu Rizeni motorovych vozidel. Na zakladé zjisténych poznatki byly
ucinény zavéry a navrhnuto doporuceni pro pedagogickou praxi.
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3  Material a metodika zpracovani

Tématem bakalarské prace je zjistit znalosti zaki na Stredni odborné Skole a
Strednim odborném ucilisti André Citroéna v Boskovicich z oblasti prvni pomoci
v souvislosti s vyukou predmétu Rizeni motorovych vozidel.

& A

Bakalaiska prace se sklada z teoretické a praktické casti.

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické ¢asti prace

Teoreticka cast prace byla zpracovana na zakladé studia odbornych literarnich
zdroji poskytujicich informace o zkoumané problematice. Metodika zpracovani této
Casti prace je zaloZena na shromazdéni odbornych zdrojt, tvorbé vypiskd, analyze a
nasledné syntéze. Teoretickd ¢ast dale popisuje mérici nastroj, kterym je didakticky
test slouzici k ovérovani vysledkl vyuky.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické ¢asti prace

Prakticka ¢ast nejdrive rozebira obecné cile a pojeti vyuky zamérujici se prede-
v$im na vyuku zdravotnické p¥ipravy v ramci predmétu Rizeni motorovych vozidel na
Stredni odborné skole a Strednim odborném ucilisti André Citroéna v Boskovicicih.

Prakticka cast prace je zaloZena na provedeni priizkumného Setieni, kde hlav-
nim nastrojem pro ziskdvani pozadovanych informaci byl didakticky test. Test byl
predlozen 58 Zaklim 3. roc¢niku. Jednalo se pouze o zaky, ktefi se ucastnili vyuky
predmétu Rizeni motorovych vozidel. P¥i vypliiovani testu jsem byl osobné piitomen,
aby byla zajisténa vysoka navratnost. Didakticky test byl anonymni, byl odevzdan a
radné vyplnén 56 respondenty, coz €ini 97%.

Didakticky test byl zpracovan na zakladé cvi¢nych otazek Ministerstva dopravy,
které jsou volné dostupné na webovych strankach Ministerstva dopravy. Vybér otazek

vvvvvv
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4 Soucasny stav resené problematiky

4.1 Prvni pomoc

Prvni pomoc je péce a oSetfeni poskytnuté zranéné osobé pied prijezdem za-
chranné sluzby. BydZovsky (2011, s. 13) definuje prvni pomoc jako ,soubor jednodu-
chych a tcelnych opatreni, kterd pri nahlém ohroZeni nebo postiZeni zdravi ¢i Zivota cile-
védomé a ucinné omezuji rozsah a dusledky ohroZeni Ci postiZeni“, priCemz je nutné
vSechny ukony vykonat bezpecné a ohleduplné jak pro postiZeného, tak i sebe samého.
Hlavnim cilem poskytnuti prvni pomoci je zachrana Zivota, zajiSténi bezpec¢nosti pro
zranéného, zachrance a ostatni, zabranéni zhorseni zdravotniho stavu a urychleni zo-
taveni (Kelnarova et al., 2012). V poslednich desetiletich doslo k vyznamnému rozvoji
postuptli prvni pomoci, s ¢imz souvisi vznik samostatného 1ékarského odvétvi urgentni
mediciny. Predevsim realizace neodkladné resuscitace (viz obr. 2), zastava krvaceni a
protiSokova opatreni mnohondsobné zvysuji Sanci na preziti u stavii bezprostredniho
ohroZeni Zivota (Pokorny, 2003). Z toho diivodu je nadmiru diilezité, aby byla zakladni
prvni pomoc provedena jesté pred prijezdem zachranné sluzby.

Mezi zakladni tkony prvni pomoci patfi:

» v pripadé nutnosti ohrozeni piesunuti zranéného z dosahu dalsiho nebez-
peci, v jiném pripadé se zranénym nehybat, respektive stabilizovat polohu

» zjisténi celkového stavu zranéného a jeho zakladnich Zivotnich funkci

» privolani odborné pomoci na tel. 155 nebo 112, kiikem ptivolat pomocni-
ky

» provedeni masaZze hrudniku a umélého dychani v pripadé, Ze zranény ne-
dycha normalné nebo viibec

» zastaveni prudkého krvaceni, znehybnéni zlomeniny

» snaha zmirnéni bolesti spravnym oSetfenim zranéni

» uklidnéni zranéného, neustdld komunikace se zranénym, snaha predejit

rozvoji Soku

Kvalita poskytnuté prvni pomoci je velmi podstatny a rozhodujici faktor o zavaz-
nosti nasledkii zranéni ¢i zhorseni zdravotniho stavu. OSetfeni zranéného musi byt
dikladné, rychlé, ucelné, rozhodné, zaroven vsak peclivé, aby nedoslo k prehlédnuti

varovnych znamek zavazného zranéni.
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4.2 Déleni prvni pomoci

4.2.1  Zakladni (laicka) zdravotnicka prvni pomoc

Zakladni prvni pomoc muiZe byt poskytnuta jakoukoliv osobou, ktera je pri-
tomna na misté nehody. Zpravidla se jedna o osobu neskolenou bez lékarského vyba-
veni. Soucasti je privolani zachranné sluzby a péce o zranéného aZ do doby, kdy zrané-
ného prevezme odborna zdravotnicka pomoc. Transport zranéného zachrance sam
nerealizuje, pokud to neni naprosto nezbytné, ale vycka na prijezd odborné prvni po-

moci.

VySetieni zranéného
Zakladnim predpokladem poskytnuti prvni pomoci je orientacni vySetieni. Je nutné,
aby zachrance zjistil, o jaké zranéni ¢i postiZeni se jedna, aby byl schopen vyhodnotit
naléhavost prvni pomoci a urcit zplisob jejiho provedeni.

Hasik et al. (2012) doporucili postup zakladniho vySetreni zranéné osoby:

» A: Patrani po nasledcich Zivota ohroZzujicich stavech (vySetreni zakladnich Zi-
votnich funkci) - masivni zevni krvaceni, porucha védomi, nedychani.

Zjisti-li zachrance Zivot ohroZzujici stav, neodkladné poskytne prvni pomoc.
V opacném piipadé postupuje dale.

» B: Nasleduje vysetreni kvality dychani (frekvence, hloubka, chrc¢eni), barvy k-
ze a rtl (bledost, zCervenani, promodrani), znadmek urazu (pohyblivost, krva-
ceni, lokalizace, cizi télesa), obliCeje (péna u ust, zvratky, spadly koutek), oci
(velikost a symetrie zornicek, Silhani), tepu (pravidelnost, frekvence) a teploty

(pocent, chlad).

Privolani prvni pomoci

Jak jiz bylo zminéno, soucasti zakladni prvni pomoci je ptrivolani odborné pomoci, a to
za predpokladu, Ze je okamzité kdispozici mobilni telefon nebo pevna linka,
v ostatnich pripadech maji prednost urgentni oSetiujici ikony vedouci k zachrané Zi-
vota. Linky tisiového volani (viz obr. 1) jsou bezplatné. Cisla jsou zamérné kratka a
velmi snadno zapamatovatelna. Je dulezité, aby volajici zachoval klid, podal presné

informace a pritom byl maximalné struc¢ny.
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150/112

Obr. 1 Linky tisiiového volani

155

Zdroj: Hasic¢i Raspenava (2012)

4.2.2 Odborna zdravotnicka prvni pomoc

Odborna zdravotnicka prvni pomoc bezprostiedné navazuje na zakladni zdra-
votnickou prvni pomoc. Jednéa se o soubor vykont a opattfeni provadénych zachranari,
doktory a zdravotnimi sestrami, ktefi maji k dispozici specidlni vybaveni, l1é¢ebné pii-
stroje, 1éky, diagnostickou techniku a dalsi (Rozkydal a Kocourkova, 2003). Soucasti
odborné zdravotnické prvni pomoci je i transport do nemocnice.

4.3 Vybrané situace vyzadujici prvni pomoc

Situaci vyzadujicich prvni pomoc Ize jmenovat mnoho. Mezi velmi Casté a za-
vazné situace, kde muze vzniknout potieba poskytnout prvni pomoc, bezesporu patii
dopravni nehody ¢i pracovni urazy. Predpokladem uspéchu pii zachrannych akcich
je, vedle znalosti zdravotnické prvni pomoci, také zapojeni zdravého rozumu, zacho-
vani rozvahy a klidu a nepfeceniovan{ vlastnich sil a moZnosti. VZdy je nutné myslet na
vlastni bezpecfnost a nestat se sam postiznym pii pokusech o zachranu ostatnich. Po-
kud neni zachranujici sdm zranén, je nutné, aby se ujal organizace zachranych praci.

4.4 Postupy pri poskytovani prvni pomoci

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci jsou velmi rozsahlé, pro potreby této
bakalarské prace se zamérime jen na nasledujici.

4.4.1 Neodkladna resuscitace

»~Resuscitace je kriSeni, oZivovdni ve stadiu klinické smrti“ (Hasik et al., 2012),
klinicka smrt je charakteristicka zastavou srdec¢ni ¢innost a dechu. Jedna se o soubor
na sebe navazujicich 1é¢ebnych postupi smétujicich k obnoveni krevniho obéhu u
osob s nahlym selhdnim jedné nebo vice ze zakladnich Zivotnich funkci. Zakladni ne-
odkladnou resuscitaci jsou vSichni ob¢ané poskytnout povinni, je mozné ji realizovat



Soucasny stav eSené problematiky 16

bez jakychkoliv pomiicek, a to pouze za pomoci dvou rukou. Resuscitaci zachrance
provadi az do prijezdu zachranné sluzby nebo do tplného vycerpani svych sil. Nejdii-
leZitéjsim faktorem uspéchu je rychlost zahajeni a Ucinnost provedeni resuscitace.
Mozkové bunky zacinaji, pri bézné teploté, nendvratné odumirat po zhruba 4 minu-
tach od zastavy obéhu okyslicené krve. Vys$si mozkové funkce ziistavaji trvale posko-
zené i presto, Ze se pozdéji zdravotnikiim miiZe krevni ob&h podafit obnovit (Seblova
et al.,, 2013). Z toho dlivodu je na znalost postupi (viz obr. 2) zadkladni neodkladné re-
suscitace jiZ na misté zranéni kladen obrovsky diiraz.

ANO | PFi védomi (= zachovalé vitalni funkce)

NE
[ Nechte privolat 225 (tel. 155) |

| Ulozte postizeného na zada |

¥

| Provedte zaklon hlavy

DYCHA NORMALNE?
MNE

Stabilizovana poloha na boku |

Dospély | Volejte ZZS (tel. 155) |
30 stlaceni | Sledujte dychani a védomi |
Umélé dychani

NE
2 vdechy

Schéma podle doporuéenych postupi ERC Guidelines 2010

Obr.2  Zakladni neodkladna resuscitace Zdroj: (BydZzovsky, 2011, s. 52)

4.4.2 Uvolnéni dychacich cest

V ptipadé, Ze necitime dech zranéného, provedeme revizi dutiny ustni a napfi-
klad kapesnikem odstranime pripadné necistoty a cizi télesa (zubni protézu, zvratky)
z Ust. Pokud se dech neobnovi, zaklonime zranénému hlavu tlakem své dlané na tyl a
Celo a predsadime jeho celist dopiedu a vzhiru. Nejvice castym divodem poruchy
prichodnosti dychacich cest byva obstrukce korenem jazyka. Jazyk je spojen s dolni
Celisti a jeho poloha je tedy zavisla na napéti Zvykaciho svalstva. Pii védomi nebo
spanku jsou dychaci cesty zcela prichodné, avSak v pripadé bezvédomi se napéti sval-
stva sniZuje, ¢imZ dochazi k poklesu dolni celisti a uzavieni dychacich cest (Franék,
2011). Pri zaklonu hlavy a predsazeni celisti dochazi k oddalen{ kotene jazyka od zad-
ni stény hltanu a tim k uvolnéni dychacich cest (Berankova, 2002). Tyto postupy nelze
uplatnit pii podezieni na poranéni kréni patere. Nedojde-li presto stale k obnoveni
dychani, je treba zahdjit umélé dychani.

U malych déti provadime umélé dychani soucasné do dst a nosu (Scheinarovs,
2002).
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Obr. Uvolngni dychacich cest zaklonem hlavy:
1. hlava sklon&na, dychaci cesty ucpany jazykem, 2. hlava zaklon&na, dychaci cesty uvalnény

Obr.3  Zaklon hlavy
Zdroj: Pomahej, 2008

4.4.3 Nepiima masaz srdce

V pripadé, Ze i po uvolnéni dychacich cest zlistava zranény v bezvédomi a ne-
dycha normalné, zahajime tzv. ozivovani formou nepfimé masaze srdce, coz miize byt
jesté doplnéno dychanim z plic do plic (komprese kombinovana s vdechy z plic do plic
v poméru 30:2). Nema-li v§ak zachrance odborny vycvik dychani z plic do plic, provadi
pouze nepiimou masaz srdce, to znamena, Ze rytmicky stlaCuje stied hrudniku do
hloubky nejméné 5 cm (Ppomoc, 2011).

U dospélého Clovéka se bézné provadi 30 stlaceni hrudni kosti rychlosti asi 100
stlaceni za minutu do hlouby nejméné 5 cm.

4.4.4 Zastava krvaceni

Zastava krvaceni je zakladnim krokem pfi poskytovani prvni pomoci. Pfi pora-
néni velké tepny je Zivot ohroZen béhem nékolika desitek sekund (Srnsky, 2001).
Princip zastavy krvaceni spociva v kombinace dvou manévri, a to zvednuti krvacejici
rany nad uroven srdce a provedeni tlaku na cévu bud piimo stisknutim cévy prsty
v rané nebo neprimo stisknutim tlakového bodu ¢i priloZzenim zaskrcovadla (Vejvalka
etal., 1989).

4.4.5 Sok

Disledkem Soku je nedostate¢ny prisun kysliku k Zivotné dilezitym organtim.
Jedna se o velice vazny stav, ktery miize vést az ke smrti. V ramci poskytovani prvni
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pomoci polohujeme postiZeného do tzv. protiSokové polohy. Jedna se o polohu na za-
dech se sniZenou horni polovinou téla, kdy dolni konéetiny podloZime do vysky ale-
spon 30 cm, coZ napomaha centralizaci krve do zZivotné diilezitych organii v horni po-
loviné téla (Srnsky, 2001).

4.5 Bariéry pri poskytovani prvni pomoci

Dle Hasika (2003) jsou nejzavaznéjsi prekazky tykajici se poskytnuti prvni po-
moci spojeny s neznalosti a s psychologickou Gjmou.

4.5.1 Nezvladnuté emoce

Jedna se zejména o strach ze smrti doprovazeny stresujicimi déji, ktery vede
k tipIné bezradnosti ¢lovéka. Casto selhavaji i ti, ktef'i byli v oblasti prvni pomoci teore-
ticky proskoleni. Je tedy vhodné zabyvat se problematikou kvality vyuky prvni pomoci
a otazkou, zda je tato vyuka dostacujici. Zachrance, ktery je teoreticky dobfte pripra-
ven, se stava v kritickych situacich velmi uZitecnym pomocnikem. Spravnou vyukou
prvni pomoci by mohla byt prekonana vétSina bariér spojena s nezvladnutymi emo-

cemi.

4.5.2 Pocit nedostateénosti

Obava z vysledku poskytnuté prvni pomoci ¢asto vede zachrance k pocitu, Ze i
pres snahu zranénému pomoci mize byt jim poskytnutd prvni pomoc nespravna a
zranénému muze uskodit. Tento problém je opét vyvolan nedostate¢nymi znalostmi

zasad prvni pomoci a tim spojenou nejistotou a psychickou bariérou.

4.5.3 Strach o vlastni zdravi

Opodstatnénou bariérou je samoziejmé strach z moznych nakaz (HIV, Zlouten-
ka, infekce). Podle Hasika (2003) neni mravné vést nepouceného a dostatecné nepro-
Skoleného Clovéka k tomu, aby se za kazdou cenu bez ochranych pomiicek snazil za-
chranit zranéného, kdyZ je jasné, Ze by riskoval moZnost ndkazy nevylécitelnou nemo-

ci.

4.6 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani
Mechanik opravar motorovych vozidel

Obecné jsou Ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro stiedni odborné vzdéla-
vani ,stdtem vydané pedagogické (kurikuldrni) dokumenty, které vymezuji zdvazné po-
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Zadavky na vzdéldni v jednotlivych stupnich a oborech vzdéldni“ (MSMT, 2007, s. 3), to
znamena, Ze stanovuji vystupy vzdélani, kterych by mél zak v zavéru studia dosdhnout.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani ,Mechanik opravar motoro-
vych vozidel zahrnuje, mimo jiné, i vzdélavani pro zdravi jako jeden z kurikularnich
ramcu oblasti vzdélavani. Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky zna-
lostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a
tim podpofit jejich postoje ke zdravému zptisobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi.
Oblast vzdélavani pro zdravi obsahuje ucivo k ochrané ¢lovéka za mimoiadnych situa-
ci a udalosti, ucivo potrebné k péci o zdravi, kam spada problematika prvni pomoci
zamérujici se na urazy a nahlé zdravotni prihody, poranéni pri hromadném zasaZeni
obyvatel a stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot (viz tabulka 1) a ucivo télesné vychovy
(MSMT, 2007).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni:

» vazit si zdravi a cilevédome je chranit

» chapaz zdravi jako prvoiadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zi-
vota

» eliminovat zdravi ohroZujcici navyky, ¢innosti a situace

» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni

» znat, jak vlivy zZivotniho prostiedi ptsobi na clovéka (napt. chemické latky,
hluk, voda, vzduch...)

» kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné, spolupracovat podle
potieby

» vyuzivat pohybovych ¢innosti a pravidel ke spravnym rozhodovacim postupim
podel zasad fair play

» Dbyt schopen rozpoznat hrozici nebezpeci a védét, jak na né reagovat

» prokazat dovednost poskytnuti prvni pomoci sobé a ostatnim

(MSMT, 2007)
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Tab. 1

Ucivo péce o zdravi v oblasti vzdéldvdni pro zdravi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

- popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviiuji zdravi lidi;

- zdGivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé per-
spektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky;

- popiSe vliv fyzického a psychického zatiZeni
na lidsky organismus;

- orientuje se vzasadach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat naucené modelové situa-
ce k recCeni konfliktnich situaci;

- objasni duasledky socidlné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, jak aktivné
chranit své zdravi;

- diskutuje a etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych partne-
rech a odpovédném pristupu k pohlavnimu
Zivotu,

- dovede posoudit vliv médif a reklamy na
zivotnf styl jedince a na péci o své zdravi

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pri

argumentuje o

ochrané zdravi a zivotli obyvatel;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na neé reagovat v situacich osobniho ohrozeni
a za mimoradnych udalosti;

- prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomo-

ci sobé a jinym

Péce o zdravi
Zdravi
- Cinitelé ovliviujici zdravi: zivotni prostredi,
zZivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stra-
vovaci navyky, rizikové chovani aj.
- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi
- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce o
verejné zdravi v CR; zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v pripadé nemoci nebo
Urazu
- partnerské vztahy; lidska sexualita
- prevence Urazl a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla, komer¢-
ni reklama

Ziasady jednani vsituacich osobniho
ohroZeni a za mimoi-adnych udalosti

- mimoraddné udalosti (Zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zakladni
(varovani, evakuace)

ukoly ochrany obyvatelstva

Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni piihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostiedné ohrozujici zZivot

Zdroj: MSMT, 2007

Soucasti uciva Péce o zdravi je dovednost poskytnout prvni pomoc sobé i ostat-

nim v piipadé mensich i zavaznéjSich trazech. Casto se mohou setkat i s nahlymi zdra-

votnimi prihodami.

Zaci se udi, jak se zachovat pfi poranéni u hromadného zasaZeni obyvatel a u sta-

vl bezprostiredné ohroZujici Zivot.
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4.7 Vyuka zdravotni pripravy

Vyuku zdravotni pripravy miiZe dle zakona ¢. 247 /2000 Sb., §22 provadét:

» lékar

» vyssi zdravotnicti pracovnici v oborech ¢innosti diplomovana vseobecna
sestra, diplomovanda détska sestra a diplomovana porodni asistentka,

» stiedni zdravotnicti pracovnici v oborech ¢innosti zdravotnicky zachra-
nar, vSeobecna sestra, détska sestra, porodni asistentka, zdravotni sestra,
Zenska sestra a sestra pro intenzivni péci,

» niz8i zdravotniCti pracovnici v oboru ¢innosti oSetrovatel, osetrovatelka,
fidi¢ vozidla rychlé zdravotnické pomoci a fidi¢ vozidla rychlé 1ékarské
pomoci,

» ucitelé odbornych predméti v oboru oSetrovatelstvi na strednich a vys-
$ich zdravotnickych Skolach,

» absolventi rekvalifika¢nich kurst akreditovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy s nazvem "¢len prvni pomoci"” v délce minimalné
80 vyucovacich hodin,

> instruktoti Ceského ¢erveného kiiZe a absolventi zdravotnické piipravy

zaméfrené na vyuku v autoskolach.

(Busta a KnéZinek, 2007)
4.7.1  Metody vyuky

Pti vyuce prvni pomoci je nezbytna jak teoreticka, tak prakticka ¢ast. Bez teore-
tickych znalosti se pii praktické ¢asti nelze obejit. V této ¢asti budou nejcastéjSimi me-
todami prednaska, vysvétlovani a vypravéni. Je vhodné je doplnit obrazky, fotografie-
mi, instruktaZnim videem, prezentacemi, schématy, modely a podobné. Také nazorné
predvadeéni, kdy vyuzijeme pomtcky, které budou Zaci v praktické c¢asti vyuzivat.

Prakticka ¢ast probiha na zacatku formou instruktaZe a nacviku. Zaci si musi
osvojit zakladni dovednosti jako je napriklad zastava krvaceni, piretoCeni zranéného na
zada, uvedeni zranéného do stabilizované polohy, nacvik umélého dychani, masaz srd-
ce atd. Pro nacvik je moZno vyuZit partnerskou (prace ve dvojicich), skupinovou, nebo
kooperacni vyuku (prace ve skupiné a vzajemna pomoc). Po zvladnuti nacviku nasle-
duji aktivity, které maji za cil prohloubit nabyté znalosti, procvicit dovednosti a zane-

chat v Zakovi intenzivni prozitek. Toho docilime vyuzitim aktivizacnich metod (Grec-
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manova a Urbanovska, 2007) a zaZitkové pedagogiky, ktera vyuziva inscenacnich me-
tod, simula¢nich metod, nebo didaktickych her.

Modelové situace je tieba mit radné pripravené i s potifebnymi pomtickami a
scénarem. Vhodné je zZaky rozdélit do skupin, kdy jedna skupina oSettuje, ¢clenové dalsi
skupiny jsou figuranti a treti skupina ma za ukol zhodnotit postup a dovednosti téch,

YAR4

ktefi oSetiovali. Kazdy Zak by si mél vyzkousSet alesporii jednu roli (Horova, 2007).

4.8 Didaktické testy

Teoretické znalosti v oblasti prvni pomoci mohou byt zjisStovany prostrednic-
tvym didaktickych testl. Kalhous a Obst (2002, s. 217) definuji didakticky test jako
~zkousku, kterd se orientuje na objektivni zjistovdni tirovné zvlddnuti u¢iva u urcité sku-
piny osob.” Didakticky test je navrhovan, ovérenovan, hodnocen a interpretovan podle
predem stanovenych pravidel. Jedna se o nastroj systematického zjistovani vysledki

vyuky.

Za test je obecné povaZovana kratkd pisemna zkouska, nékdy také zkouska,
kterd je sloZzena vyhradné z uloh s vybérem odpovédi. Didakticky test vS§ak nemusi byt
zkouSkou nutné pisemnou. Pouzivaji se testy zjistujici praktické znalosti v oblasti fi-
zeni motorovych vozidel, testy psani na stroji atd. Za didaktické testy se také povazuje
reSeni urcitého problému, pojednani na dané téma a podobné (Kalhous a Obst, 2002).

4.8.1  Druhy didaktickych testi

» Testy rychlosti - zjistuje jak rychle je Zak schopen fesit urcity typ testovych
uloh

» Testy urovné - zjistuje uroven védomosti a dovednosti zkouseného

» Testy standardizované - jsou pripravovany profesionalné, jsou dikladné oveé-
feny, takZe jsou znamy jeho zakladni vlastnosti, soucasti je testova prirucka a
standard pro hodnoceni dosaZenych vykont

» Nestandardizované didaktické testy - neprobéhlo u nich ovérovani na vét-
$im vzorku zaki a tudizZ nejsou znamy vSechny jejich vlastnosti, pripravuji si je
sami ucitelé pro svou vlastni potiebu

» Testy kognitivni a testy psychomotorické - prikladem kognitivnich testi
jsou testy, ve kterych zak resi tlohy z matematiky, preklada test do ciziho jazy-
ka atd. a zjiStuje Uroven a kvalitu poznani Zaka.; prikladem psychomotorického
testu je napriklad test psani na stroji, psyhomotoricky test zjistuje vysledky

psychomotorického uceni
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>

4.8.2

Vv

Testy vysledkii vyuky a testy studijnich piredpokladii - méri uroven obec-
néjSich charakteristik jedince, které jsou potiebné k dalSimu studiu

Testy rozlisujici (testy relativniho vykonu) - vykon zaka se urcuje vzhledem
k populaci testovanych, vykon Zaka je srovnavan s vykony ostatnich zZaka
Testy ovérujici (testy absolutniho vykonu) - vykon zaka se urcuje vzhledem
ke vS§em moZnym uloham, které reprezentuji urcité ucivo, provéruji uroven veé-
domosti a dovednosti Zadka z presné vymezené oblasti uciva

Testy vstupni, priibéZné a vystupni - vstupni testy jsou zadavany na zacatku
vyuky urcitého celku; pribézné testy jsou zadavany v priibéhu vyuky a jejich
ucelem je poskytovat uciteli zpétnovazebni informace; vystupni testy jsou za-
davany na konci vyukového obdobi a poskytuji informace potfebné pro hodno-
ceni Zaka

Testy monotematické a polytematické - monotematické testy zkouse;ji jedi-
né téma ucebni latky; polytematické testy zkouseji ucivo nékolika tematickych
celki

Testy objektivné skorovatelné - obsahuji tlohy, u nichz Ize objektivné roz-
hodnout, zda byly reSeny spravné ¢i nikoliv

Testy subjektivné skorovatelné - obsahuji tlohy, u nichz neni mozno stano-
vit jednoznacné pravidla pro skérovani (Kalhous a Obst, 2002)

Testové ulohy

Didakticky test se sklada z testovych uloh. Rozumime tim otazku, ikol nebo reSeni

problému. MiiZou se také nazyvat testovy tikol nebo testova polozka.

>

Oteviené Siroké ulohy

Pozaduji od Zaka rozsahlejsi odpovéd. Lze je doporucit zejména pri zkouseni
komplexnich védosti, nebo dovednosti.

Jejich hlavni nevyhodou je nemoZnost objektivniho skérovani.

Otevicené tlohy se stru¢nou odpoveédi

Ocekavaji od zaka tvorbu vlastni kratké odpovédi. Mohou byt produkéni a
dopliiovaci.
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Y

Dichotomické ulohy

> Zaktim jsou predkladany dvé moZnosti odpovédi, jedna z nich je spravna a tu
maji vybrat. Jsou konstruk¢né jednoduché, jejich nedostatkem je hadani odpo-
védi.

> Ulohy s vybérem odpovédi
Skladaji se ze dvou ¢asti: problému, nebo otazky a nabidnutych odpovédi.
Mohou byt sjednou spravnou, ¢i jednou nespravnou odpovédi, nebo
s vicenasobnou odpovédi.

» Prirazovaci ulohy
Jejich ikolem je priradit pojmy jedné mnoziny k pojmim druhé mnoziny.
Vyhodou ptirazovacich tloh je omezeni moZnosti ndhodnych odpovédi

» Usporadané ulohy

Usporadani prvki mnoZiny pojmi jedné tfidy do rady. Setazuji se dle jistéiho

hlediska: chronologicky, dle velikosti, dle stupné obecnosti (Chraska, 2007)

4.8.3 Vlastnosti kvalitniho didaktického testu

Pfi hodnoceni kvality testu jako celku je pozornost vénovana zejména jeho va-
lidité a reliabilité.

> Validita didaktického testu

Test je validni v pripadé, Ze je jim zkouSeno skute¢né to, co zkouSeno ma byt.
Obsah otazek a uloh didaktického testu by mél byt reprezentativnim vzorkem
zkouSeného uciva. Posouzeni urovné validity testu je posuzovano piisluSnym
odbornikem ¢i skupiné odbornikli (Kalhous a Obst, 2002). Test je validni
v piipadé, Ze ovéruje ty znalosti a dovednosti, pro které byl ptivodné zkonstru-

ovan.

> Reliabilita didaktického testu

Reliabilita predstavuje miru piresnosti a spolehlivosti testu. Jen takovy test, kte-
ry méri presné a spolehlivé, ndm dava spravné informace o rozsahu znalosti
zakl. Videdlnim pripadé stejny Zak pii opakovaném zadani testu dosihne
shodného vysledku. Pokud test neméii spolehlivé, znamena to, Ze vysledky
ovliviiuje fada vnéjSich a ndhodnych faktori. Na zakladé takovych vysledki
neni mozné délat zavéry o znalostéch zaki (Cermat, 2010).
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5  Prakticka ¢ast a vysledky prace

5.1 Historie Skoly

Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté André Citroéna Boskovice patii
mezi $koly s dlouholetou tradici. Skola se zamérovala na vyuku a vychovu pracovniki
do zemédélstvi. Postupné se vyvijela na Skolu s nadregionalni plisobnosti a v nékte-
rych oborech i s pisobnosti celorepublikovou. V ramci pilotnich projekti zde byly
ovérovany nové obory. S utlumem zemédélské vyroby po roce 1990 se Skola vyrazné
specializovala na oblast autoopravarenstvi a vypocetni techniky.

Postupem let se ménilo zaméieni a nazvy $koly:
1887 - Zimni hospodariska skola

1922 - Zemska odborna skola hospodarska

1942 - Zimni rolnicko-ovocnarska skola

1950 - Péstitelska a chovatelska Skola

1960 - Zemédélské odborné ucilisté

1975 - Stredni zemédélské odborné ucilisté

1979 - Stredni odborné ucilisté zemédélské

1997 - Stiredni odborné ucilisté a Ucilisté

2003 - Stredni odborné skola a Stredni odborné ucilisté André Citroéna

(SOS a SOU André Citroéna, 2011)

5.2 Skolni vzdélavaci program

Vzdélavaci oblast pro zdravi by méla prostupovat celym Skolnim vzdélavacim
programem (SVP), coZ je stéZejni pedagogicky dokument $koly a zaklad realizace
vzdélavani v daném oboru vzdélani, a to tak, Ze Skola rozpracuje vysledky vzdélavani
do vyucovacich predmétti, vzdélavacich moduld, kurzi ¢i jinych forem studia, pricemz
pro oblast péce o zdravi lze vytvotit i samostatny vyucovaci predmét (MSMT, 2007).
Skolni vzdélavaci program je vytvoren pro kaZzdy obor zvlast a je povinnou soucsti
dokumentace Skoly a jeho tvorba je v plné kompetenci reditele Skoly, ktery je odpo-
védny za jeho kvalitu a droven jeho realizace.
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5.3 Vyuka rizeni motorovych vozidel na Stredni odborné
skola a Strednim odborném uciliSti André Citroéna,
nam. 9. kvétna 2a, Boskovice

Pro ucely této bakalarské prace je rozebrana jen cast Skolniho vzdélavaciho
programu souvisejiciho se zkoumanou problematikou.

Obor vzdélani: Mechanik opravar motorovych vozidel
Forma vzdélani: denni studium

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu Rizeni motorovych vozidel:

Obecné cile
» seznamit Zaky s predpisy o provozu na pozemnich komunikacich

» seznamit Zaky s teorii zasad bezpecné jizdy a naucit je tyto zasady apliko-
vat v praxi

» naucit zaky ovladani a udrzbu vozidla

» seznamit zaky se zaklady prvni pomoci a naucit je aplikovat prvni pomoc
v praxi

» naucit zaky ridit vozidla skupin Ba C

Pojeti vyuky

» jednotlivé paragrafy prislusnych zakont jsou vysvétlovany formou vykla-
du za pouziti audiovizualni techniky

» oveérovani znalosti Zakil je provadéno pomoci testovych otazek

» vyuka fizeni motorovych vozidel probiha na trenaZérech, autocvicistich a
v silni¢nim provozu

» vyuka je provadéna ve cviénych motorovych vozidlech prislusné skupiny
po etapach, zvysuje se narocnost a diiraz na samostatné jednani zaka

» vyuka praktické udrzby probiha na funk¢nich modelech vozidel

» teoreticka ¢ast zdravotni pripravy probiha formou vykladu za pouziti au-
diovizudlnich techniky

» prakticka c¢ast zdravotni piipravy je provadéna za pouziti modelti a pomi-

cek schvalenych pro vyuku prvni pomoci

(SOS a SOU André Citroéna, 2011)
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Tab. 2 Tématické celky predmétu Rizeni motorovych vozidel
Tematické celky Pocet hodin
1. Vyuka predpisti o provozu vozidel 18
2. Vyuka udrzby a ovladani vozidel skupin B, C 14
3. Vyuka teorie a zasad bezpecné jizdy 20
4. Vyuka zdravotnické pripravy 4
5. Opakovani 6
6. PrezkousSeni 2
Celkem 64

Zdroj: SOS a SOU André Citroéna, 2010

5.3.1 Vyuka zdravotnické pripravy na Stiredni odborné skole a
Strednim odborném ucilisti André Citroéna

Na Stredni odborné Skole a Strednim odborném uciliSti André Citroéna
v Boskovicich provadi vyuku zdravotnické pripravy zdravotnicky zachranar piisobici v
Rychlé zachranné sluzbé v Boskovicich. Do Rychlé zachranné sluzby Boskovice na-
stoupil jako tidi¢ zachranar a pozdéji postoupil na funkci zdravotnicky zachranar. Na
Rychlé zachranné sluzbé piisobi jiz 12 let a ma rozsahlé teoretické znalosti i praktické
zkuSenosti ve svém oboru. V oboru pedagogiky zatim Zadné dosazené vzdélani nema.

Vyuce zdravotnické pripravy na Stfedni odborné skole a Strednim odborném
ucilisti André Citroéna se vénuje 4 roky. Casova dotace na vyuku zdravotnické piipra-
vy v predmétu Rizeni motorovych vozidel &ini 4 hodiny.

V ramci zdravotnikcé pripravy jsou zahrnuty nasledujici tematické celky:
» Vliv zdravotniho stavu na nehodovost

Zasady jednani pti dopravni nehodé

Zasady prvni pomoci, zivot zachranujici akony

Sezndmeni s autolékarnickou

Y V V V

Prakticky nacvik, modelové situace
(SOS a SOU André Citroéna, 2010)
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5.4 Didakticky test

Didakticky test se sklada ze 17 otazek, kde je vZdy jedna ze tii odpovédi sprav-

Otazky ¢. 1 - 6 jsou zaméreny na problematiku umélého dychani, otazka ¢. 7 se
zabyva poranénim patere, otazky ¢. 8 - 9 zkoumaji znalosti tykajici se postupd prvni
pomoci v pripadé bezvédomi, otazky €. 10 - 11 jsou zaméreny na krvaceni, otazka ¢. 12
na oSetreni zlomenin, otdzka ¢. 13 na srde¢ni masaz a otazky ¢. 14 - 17 jsou spiSe in-
formativniho charakteru. Test byl administrovan Zaklim dvou tfid 3. ro¢niku a byl
Fadné vyplnén a odevzdan celem 56 respondenty ve véku 17 - 21 let.

Pti vypliiovani testu studenty jsem byl osobné pritomen z divodu ptedejiti moz-
nym nesrovnalostem, napriklad nepochopeni otazek, a dale také zamezeni moZnosti
zjiStovani spravnych odpovédi, opisovani atd.

Vysledky didaktického testu jsou zaznamenany do grafii a tabulek.



Prakticka cast a vysledky prace 29

5.5 Prezentace a interpretace vysledku

Otazkac. 1: Poranény je v bezvédomi a dycha.
Jakou pomoc mu poskytnete?

o a) mirné zaklonim hlavu a pfedsunu
dolni celist, uvolnim mu tak dychaci
cestya budu ho sledovat do prijezdu
Z5, pokud dychat prestane, ihned
zahdjim oZivovani

M b) pfivolam pouze Z5, pokud
poranény dycha, nemusim ho
nadéle sledovat

¢} neprodlené zahajim srdecni masaz

Graf ¢. 1: Prvni pomoc pri bezvédomi Zdroj: vlastni

Z grafu je patrné, zZe 43 zaki zvolilo spravnou odpovéd’ a). nespravnou odpovéd’ zvoli-

o

lo celkem 13 Z3aku

Tab. 3 Prvni pomoci p¥i bezvédom{

Odpovéd Absolutni hodnoty  Relativni hodnoty

a) 43 77%
b) 9 16%
c) 4 7%

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 2: Po zahajeni resuscitace je
nejdulezitéjsi:

M &) resuscitaci nepferuzovat do
prijezdu 25, obnovenidychani nebo
vlastniho vyierpani

B b) resuscitovat v piesné daném
poméru 30:2

M c) pravidelné kontrolovat puls a
dech poranéného

Graf ¢. 2: Postup po zahajeni resuscitace Zdroj: vlastni

Pouze 19 zaki z 56 zvolilo spravnou odpovéd’ a). Zbyvajici vétSina respondentli pova-
Zovala za spravnou odpovéd’ b), nebo c), coZ je chybné.

Tab. 4 Postup po zahdjenfi resuscitace
Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty
a) 19 34%
b) 17 30%
) 20 36%

Zdroj: vlastni
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w -

Otazkac. 3: Jak jednoznacné zjistite, zda poranény
dycha:

M 3) nema pfiznaky cyandzy

M b) pfi sklonéni se k astim
poranénéhoslyiim jeho decha citim
ho na sve twari

W c)je rzowy

Graf ¢. 3: Zjisténi dychani poranéného Zdroj: vlastni

o

41 zakd oznacilo spravnou odpovéd’ b), nespravnou odpoveéd zvolilo15 zakd.

Tab. 5 Zjisténi dychdni poranéného

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 7 13%
b) 41 73%
c) 8 14%

Zdroj: vlastni
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Otazka . 4: Spravna frekvence stlaceni hrudni kosti
pfi srdecni masaziije u dospélého:

M ) priblizné 20 stlaceni za minutu
B b) pfiblizné 60 stlaceni za minutu

W c) pfiblizng 100 stlaeni za minutu

Graf ¢. 4: Frekvence stlacen{ hrudni kosti Zdroj: vlastni

Spravnou odpovéd’c) zvolilo 23 zaki, nespravné odpovédi zvolilo 33 zaki.

Tab. 6 Frekvence stlaceni hrudni kosti
Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty
a) 2 4%
b) 31 55%
c) 23 41%

Zdroj: vlastni



Prakticka cast a vysledky prace 33

Otazka €. 5: Jak zajistite prichodnost dychacich cest:

M a) predklonim mu hlavu

m b) chytnu jazyk poranéného a snaiim
se ho vytdhnout z dutiny astni

M c) zaklonim mirné hlavu a piedsunu
dolni éelist smérem vzhiru, event.
wyEistim Osta od cizich t&les (zvratkd,
krve...)

Graf ¢. 5: Zajisténi priichodnosti dychacich cest Zdroj: vlastni

35 zakd, coz je vétsina, odpovédélo nespravné a oznacilo odpovéd b). 21 zakl zvolilo
spravnou odpoveéd’ ¢) a nikdo nezvolil odpovéd’ a).

Tab. 7 Zajisténi priichodnosti dychacich cest

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 0 0%
b) 35 62%
c) 21 38%

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 6: Pri umélém dychani z plic do plicu
dospélého:

M a) vdechuji do plic paranéného jen
obsah vzduchu ve swych Gstech

B b) dycham frekvencialespoi 20
vdech(/mina vidy se snaim o co
nejvétiivdech

m c)dycham Gplné normalné frekvenci6-
Bvdechi/min, bez extrémniho
nadechua vdechu do poranéného

Graf ¢. 6: Umélé dychani Zdroj: vlastni
23 zakil oznacilo spravnou odpovéd c), nespravnou odpovéd’ zvolilo 33 zakil

Tab. 8 Umélé dychdni

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 7 13%
b) 26 46%
c) 23 41%

Zdroj: vlastni
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Otazka C. 7: P¥i provadéni zevni srdecni masaze je
spravné stlaceni hrudni kosti asi o:

Ha)8-10cm
B b)staci 1-2cm

Hc)4-5cm u dospéléhotj. na Eirku dvou
palchi zachrafiovaného

Graf ¢. 7: Spravné stlacen{ hrudni kosti Zdroj: vlastni

Pouze 20 zak zvolilo spravnou odpovéd' c), nespravné odpovédi zvolilo 36 zakd.

Tab. 9 Sprdvné stlaceni hrudnf kosti
Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty
a) 27 48%
b) 9 16%
c) 20 36%

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 8: Poranény je v bezvédomi, lezi na zadech a
zatim dycha. Nahle zacne zvracet. Jak budete
postupovat?

B a) necham ho zvracet, nehrozi mu
Zadneé nebezpedi

H b) nesmim mu pohnout hlavou (mize
mit poranénou pater) a nevadi, Ze
mibZe zvratky vdechnout do dychacich
cest

B c)otafim mu hlavu na stranu a snazim
se mu vycistit dutinu astni

Graf ¢. 8: Postup pfri zvraceni Zdroj: vlastni

29 73kl oznacilo spravnou odpoveéd c). celkem 27 zakt zvolilo nespravnou odpovéd.

Tab.10  Postup p¥i zvracent

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 2 3%
b) 25 45%
c) 29 52%

Zdroj: vlastni
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Otazka . 9: Jak se zachovate pfi kolapsovém stavu,
kdy postiZzenyupadne a ztraci védomi:

M a)ihned zahdjim resuscitaci

B b) postizeného posadim a zavolam
zéchrannou sluibu

o c) zvednu nohy postizeného a zajistim
volné dychaci cesty

Graf ¢. 9: Postup pii kolapsovém stavu Zdroj: vlastni

14 74k zvolilo spravnou odpovéd’ c¢), nespravnou odpovéd v tomto pripadé zvolilo 42

v 771 0

zaka.

Tab.11  Postup pf¥i kolapsovém stavu

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 39 70%
b) 3 5%
) 14 25%

Zdroj: vlastni



Prakticka cast a vysledky prace 38

Otazkac. 10: Pokud vidite, Ze ucastnik nehody
masivneé krvaci:

M a) krvacejici misto nebudu ofetfovat,
zafnu poranénému zajistovat Zivotni
funkce tj. umélé dychani, zevni srdecni
masdi

B b)neprodlené krvdcejici misto stlaim
prsty, dlani nebo slofenym kusem
odévu

m c)wratim se k vlastnimu vozu a zatnu
hledat v lekarnicce obvazovy material

Graf ¢. 10: Postup pii masivnim krvaceni Zdroj: vlastni

35 zakil oznacilo spravnou odpovéd' b), celkem 21 zakt zvolilo Spatnou odpovéd.

Tab.12  Postup p¥i masivnim krvdcenf

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 18 32%
b) 35 63%
c) 3 5%

Zdroj: vlastni
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Otazkad. 11: Zjistite, Ze poranény ma v rané
zabodnuté cizi téleso. Co udélate?

M 3) poranéného nemusim sledovat a
kontrolovat, pouze privolam Z&

B b)téleso ponecham v rané, oietfim
okolni krvdceni, zajistim Zivotni
funkce

W c)snaiim se téleso opatrné z rany
wyndat a zastavit krvdceni

Graf ¢. 11: Cizi téleso v téle Zdroj: vlastni

37 zaki zvolilo spravnou odpovéd' b). 19 zakt zvolilo Spatné odpovédi.

Tab.13  Cizi téleso v téle

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 1 2%
b) 37 66%
c) 18 32%

Zdroj: vlastni
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Otazka . 12: Jak budete postupovat u poranéného,
ktery ma po padu z motocyklu zlomenou dolni
koncetinu a reaguje na osloveni:

M &) stabilizuji zlomeninu a teprve potom
zavolam Z5

M b)zavaldam pomoc, pFipadné stabilizuji
zlomeniny a do prijezdu Z5 budu u
poranéného nadile sledovat stav
védomia dychdni

Graf ¢. 12: Osetreni zlomeniny Zdroj: vlastni

34 7akil oznacilo spravnou odpovéd’ b). 22 zakd odpovédélo nespravné.

Tab.14  Osetfeni zlomeniny

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 18 32%
b) 34 61%
c) 4 7%

Zdroj: vlastni



Prakticka cast a vysledky prace 41

Otazka €. 13: U poranéného s podezienim na tUraz
patere:

B a) manipuluji s poranénym co
nejméné, pouze v souvislosti se
zajiEténim Zivotnich funkci

W b)s poranénym v Zadném pripadé
nehybu

B ¢} smim = poran&nym manipulovat bez
omezeni

Graf ¢. 7: Poranéni patere Zdroj: vlastni

39 zaki, tedy vétsina, odpovédélo spravné a zvolilo a). 17 zakil oznacilo odpovéd b) a
nikdo nezvolil odpovéd c).

Tab.15  Poranéni pdtere

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 39 70%
b) 17 30%
c) 0 0%

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 14: Prvni pomoc je povinen poskytnout:

M a) kazdy, pokud jiz dosahl véku 18 let

M b)jen ten, kdo progel jakymkoliv
zdravotnim Ekolenim

W o) kazdy, kdo tak moze ufinit bez
nebezpediprosebe nebo jiného

Graf ¢. 14: Povinnost poskytnuti prvni pomoci Zdroj: vlastni

4?2 zaka zvolilo spravnou odpovéd c). 14 zakil oznacilo nespravné odpoveédi.

Tab. 16  Povinnost poskytnuti prvni pomoci

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 11 20%
b) 3 5%
) 42 75%

Zdroj: vlastni
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Otazka C. 15: Hrozi trestni postih, pokud neposkytnete
prvni pomoc?

M 3)ano

Hblne

Graf ¢. 15: Neposkytnuti prvni pomoci Zdroj: vlastni

43 zakd odpovédélo spravneé a oznacilo odpovéd’ a). 13 zaki zvolilo chybou odpovéd
b).

Tab.17  Neposkytnuti prvni pomoci

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 43 77%
b) 13 23%

Zdroj: vlastni
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Otazka <. 16: Hrozi trestni postih, pokud budete
provadét prvni pomoc a poranény zemre nebo bude
mit trvalé nasledky:

M a)ano

H b)ne

Graf ¢. 16: Trestni postih Zdroj: vlastni

35 zakl odpovédélo spravné b). 21 zakt odpovédélo chybné a).

Tab. 18  Trestni postih

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 21 37%
b) 35 63%

Zdroj: vlastni
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Otazkac. 17: Rychlou zdravotnickou zachrannou
sluzbu pfivolame na telefonnim disle:

Wa)150
Eb)155

Wc)ls8

Graf ¢. 17: Ptivolani rychlé zdravotnické zachranné sluzby Zdroj: vlastni

Spravnou odpovéd’ b) zvolila jedna polovina respondentti, druha polovina zaku zvolilo
chybnou odpovéd

Tab. 19  Pfivoldni rychlé zdravotnické zdchranné sluzby

Odpovéd Absolutni hodnoty Relativni hodnoty

a) 20 36%
b) 28 50%
c) 8 14%

Zdroj: vlastni
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6 Diskuze

Cilem bakalarské prace bylo zjistit znalosti v oblasti prvni pomoci u zaki Stredni
odborné skoly a Stifedniho odborného ucilisté André Citroéna v Boskovicich. Tyto zna-
losti Zaci ziskavaji zejména v predmétu Rizeni motorovych vozidel, kde je jednim
z tematickych celkli vyuka zdravotnické pripravy. Tuto vyuku mohou provadét pouze
osoby, které maji potiebné vzdélani v oblasti prvni pomoci. Podminkou vSak neni
vzdélani pedagogického sméru.

Didakticky test byl predloZen 58 zakim 3. ro¢niku po absolvovani zdravotnické
pripravy v predmétu Rizeni motorovych vozidel. Navratnost didaktického testu byla
97%, coz je 56 zakid. Didakticky test nebyl dvéma zaky kompletné a fadné vyplnén a
proto nebyl zarazen do vysledki prace.

Zhodnocenim vysledkl didaktického testu bylo zjiSténo, Ze Zaci védi, jak oveérit,
zda poranény dycha, ale neznaji, jak poranénému zprilichodnit dychaci cesty, pripadné
jak spravneé provést umélé dychani.

Ze zjisténych vysledkd je patrné, Ze zaci védi jak rozpoznat, Ze poranény nedycha,
ale z otazky ¢. 2 vyplyva, Ze pouze 34% znich vi, jak postupovat pri resustitaci a
z otdzky C. 4 je ziejmé, Ze jen 41% zna spravnou frekvenci stlaceni hrudni kosti pfti
masazi srdce u dospélého.

Z otazky ¢. 7 vyplyva, Ze pouze 36% Zaki pti provadéni zevni srde¢ni masaze zna,
jaké je spravné stlaceni hrudni kosti.

Z otazek ¢. 8 a €. 9 je evidentni, Ze Zaci nemaji dobré védomosti o kolapsovych
stavech a stavech bezvédomi. Pouze 25% zakli dokazalo popsat, jak se zachovat
v téchto situacich.

Naopak u otazek tykajicich se krvacejiciho zranéni zaci odpovédili s 60% uspés-
nosti, z cehoZ se da usoudit, Ze se jiz spousta z nich s timto zranénim setkalo a tudiz
maji lepsi znalosti tykajici se postupu pfi jejich oSetieni.

Odpovédi na otazky €. 14 az €. 16 tykajici se poskytnuti prvni pomoci a pripadné-
ho postihu za neposkytnuti prvni pomoci ukazuji, Ze si Zaci jsou dobte védomi, kdo je
povinen poskytnout prvni pomoc a jaké jsou trestni postihy za neposkytnuti prvni
pomoci. Dlivodem muze byt predpoklad mezipredmétného propojeni a skutecnost, Ze
je tato problematika probirana i vjinych predmétech. Zavaznost neposkytnuti prvni
pomoci je rovnéz Casto diskutovana v médiich, coZ mohlo také do zna¢né miry ovlivnit
odpovédi zaki na tyto otazky.

Zajimavy je vSak vysledek otazky tykajici se telefonniho ¢isla na zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Zaci projevili nedostate¢né znalosti a pouze 50% z nich oznadilo
spravnou odpovéd' i presto, Ze je na tuto problematiku kladen diiraz jiz od zakladni
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Skoly a dle mého nazoru je znalost privolani zdravotnické zachranné sluzby jedna
z nejduleZitéjsich v celé oblasti prvni pomoci.

Priimérna uspésnost didaktického testu byla 53%, coZ je dle mého nazoru znacné
nedostacujici vezmeme-li v ivahu zavaznost duisledki z nezvladnuti poskytnuti prvni
pomoci.

Zdravotnickou pripravu vyucuji i osoby, které nemaji prislusné pedagogické
vzdélani. Tyto osoby mohou mit vyborné znalosti z oblasti prvni pomoci, avSak nemusi
umét tyto znalosti dal predavat, coZ mizZe byt také jeden z dlivodii nizkych znalosti

zakl z uciva prvni pomoci.
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7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Vysledky didaktického testu jasné ukazuji nedostatky v urcitych oblastech prvni
pomoci. Zaci maji nizké teoretické znalosti v oblasti nepiimé masaZe srdce, umélého
dychani a kolapsovych stavii osob.

Moje doporuceni pro pedagogickou praxi vychazi z predpokladu, Ze nizkou uro-
ven teoretickych znalosti Zakd z oblasti prvni pomoci miiZe byt zplisobena malou ¢a-
sovou dotaci, ktera je tomuto tématu v ramci predmétu Rizeni motorovych vozidel
vénovana. Jednim z moZnych reSeni by mohlo byt zarazeni vyuky prvni pomoci i do
jinych vyukovych predmétii, popiipadé vytvoreni vétsiho prostoru pro vyuku prvni
pomoci v odborném vycviku.

Nizka Uroven znalosti Zakdi miiZe byt ovlivnéna i tim, Ze vyuku prvni pomoci
vramci predmétu Rizeni motorovych vozidel zajistuji vyucujici bez pedagogického
vzdélani. DalSim navrhovanym doporucenim proto miiZe byt dvaha o zajiSténi vyuky

kvalifikovanymi lektory.
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8 Zavér

Bakalai'ska prace zjiStovala znalosti v oblasti prvni pomoci u zaki 3. ro¢niku obo-
ru Mechanik opravar motorovych vozidel. Znalosti v této problematice jsou nezbytné,
jelikoZ v situaci vyzadujici spravné poskytnuti prvni pomoci se mtze vyskytnout uplné
kazdy. Castokrat by viibec nemuselo dojit k timrti, kdyby nékdo z p¥itomnych zrané-
nému pomohl a poskytl potfebnou adekvatni prvni pomoc.

V teoretické casti prace jsem se zabyval dosavadnim stavem v oblasti prvni po-
moci. Zaméril jsem se na postupy pri poskytovani prvni pomoci a vyuku prvni pomoci
v oboru mechanik opravar motorovych vozidel. V dalsi ¢asti teoretické Casti jsem se
zabyval didaktickymi testy, jejich druhy a vlastnostmi.

Prakticka cast bakalarské prace mapuje vyuku zdravotnické ptipravy v ramci
predmétu Rizeni motorovych vozidel. Prostfednictvim didaktického testu byly zjisto-
vany znalosti Zaki 3. ro¢niku oboru Mechanik opravar motorovych vozidel.

Z didaktického testu je patrné, Ze Zaci maji v nékterych oblastech prvni pomoci
nedostatecné znalosti. Stav teoretickych znalosti zakii mné vede k predpokladu, Ze by
pfi mimoradnych situacich, které vyZaduji poskytnuti prvni pomoci, nebyli ziejmé
schopni tuto pomoc adekvatné poskytnout. Domnivam se, Ze zvySeni poctu hodin vyu-
ky prvni pomoci a dalé také vyuzivani lektorli s pedagogickym vzdélanim by mohlo

7 v

vést ke zvySeni teoretickych znalosti Zaki v oblasti prvni pomoci.
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Shirka zikona ¢. 40 / 2009

Castka 11

a) spachi-li &in uvedeny v odstavei 1 na téhotné Zené,

b) spichd-li takovy €in na ditéti mlad3im &trndcti let,

¢) spachi-li takovy &n zvlit surovym nebo tryzni-
vym zplisobem, nebo

d) zptsobi-li takovym ¢inem tézkou tjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na osm aZ patnict let bude
pachatel potrestin, zptsobi-li ¢&inem uvedenym v od-
stavel 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd.

§ 150
Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpei smrti nebo jevi
znimky vazné poruchy zdravi nebo jiného viZiného
onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, al tak
muzZe udinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody aZ na dvé léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpedi smrti nebo jevi
znimky vizné poruchy zdravi nebo viZného onemoc-
néni, neposkytne potfebnou pomoc, a¢ je podle povahy
svého zaméstnani povinen takovou pomoc poskytnout,
bude potrestin odnétim svobody aZ na tii léta nebo
zikazem &innosti.

§ 151

Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho
prostiedku

Ridi¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni
nehodé, na niz mél dcast, neposkytne osobé, kterd pri
nehodé utrpéla Gjmu na zdravi, potfebnou pomoc, ad
tak miiZe ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného,
bude potrestin odnétim svobody az na pét let nebo
zikazem &innosti.

§ 152
Sifeni naka%livé lidské nemoci

(1) Kdo tmyslné zptasobi nebo zvysi nebezpedi
zavle¢eni nebo roziifeni nakazlivé nemoci u lidi, bude
potrestin odnétim svobody na Sest mésict az tri léta,
zikazem ¢innosti nebo propadnutim véci nebo jiné ma-
jetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude
pachatel potrestin,

a) spachi-li &in uvedeny v odstavci 1 jako &len orga-
nizované skupiny,

b) spichd-li takovy &in za stavu ohroZeni stitu nebo
za vileéného stavu, za Zivelni pohromy nebo jiné
udilosti vizné ohroZujici Zivot nebo zdravi lidi,
vefejny pofddek nebo majetek,

¢) porusi-li takovym &inem dileZitou povinnost vy-

plyvajici z jeho zaméstnani, povolini, postaveni
nebo funkce nebo uloZenou mu podle zikona,
nebo

d) zptsobi-li takovym &inem téZkou tjmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na tfi léta a% deset let bude
pachatel potrestin, zptsobi-li éinem uvedenym v od-
stavel 1 tézkou djmu na zdravi nejméné dvou osob
nebo smrt.

(4) Odnétim svobody na pét aZ dvandct let bude
pachatel potrestin, zpisobi-li ¢inem uvedenym v od-
stavci 1 smrt nejméné dvou osob.

(5) Priprava je trestnd.

§ 153
Siteni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

(1) Kdo z nedbalosti zpiisobi nebo zvysi nebez-
pedi zavleeni nebo rozsifeni nakazlivé nemoci u lidi,
bude potrestin odnétim svobody aZ na jeden rok, zi-
kazem &innosti nebo propadnutim véci nebo jiné ma-

jetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na Sest mésic az tii 1éta
bude pachatel potrestan,

a) spachi-li &in uvedeny v odstavei 1 za stavu ohro-
Zeni stitu nebo za vile¢ného stavu, za Zivelni po-
hromy nebo jiné udélosti viZné ohroZujici Zivot
nebo zdravi lidi, vefejny pofidek nebo majetek,

b) porusi-li takovym ¢inem dileZitou povinnost vy-
plyvajici z jeho zaméstnani, povolini, postaveni
nebo funkce nebo uloZenou mu podle zikona,
nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem téZkou djmu na zdravi.

(3) Odnétim svobody na jeden rok aZ Sest let bude
pachatel potrestin,
a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavei 1 smre,
nebo
b) zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavei 2 pism. b)
téZkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude
pachatel potrestdn, spichd-li ¢éin uvedeny v odstavci 3
proto, Ze hrubé porusil zikony na ochranu vefejného
zdravi.

(5) Odnétim svobody na tfi léta a% deset let bude
pachatel potrestin, zplsobi-li éinem uvedenym v od-
stavel 1 smrt nejméné dvou osob proto, Ze hrubé poru-
§il pfedpisy na ochranu vefejného zdravi.

§ 154
Spoleéné ustanoveni

Vlida nafizenim stanovi, co se povaZuje za nakaz-
livé lidské nemoci.
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B Didakticky test

Test znalosti o poskytnuti predlékarské prvni pomoci

Dobry den,

prosim Vas o vyplnéni tohoto testu, jehoz cilem je ziskat informace o teoretickych znalos-
tech v oblasti prvni pomoci. Test je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity pouze
pro ucel mé bakalarskeé prace.

Zakrouzkujte prosim vzdy jednu sprdavnou odpoveéd.

Deékuyji.
Pavel Vesely

1. Poranény je v bezvédomi a dycha. Jakou pomoc mu poskytnete?
a) mirn¢ zaklonim hlavu a pfedsunu dolni ¢elist, uvolnim mu tak dychaci cesty a budu ho
sledovat do piijezdu ZS, pokud dychat prestane, ihned zahajim oZivovani
b) ptivolam pouze ZS, pokud poranény dycha, nemusim ho nadale sledovat
€) neprodlené zahajim srde¢ni masaz

2. Po zahajeni resuscitace je nejdulezitéjsi:
a) resuscitaci nepierusovat do piijezdu ZS, obnoveni dychani nebo vlastniho vycerpani
b) resuscitovat v pfesné daném poméru 30:2
€) pravidelné kontrolovat puls a dech poranéného

3. Jak jednoznacné zjistite, zda poranény dycha:
a) nema piiznaky cyanozy
b) pfi sklonéni se k Gstim poranéného sly$im jeho dech a citim ho na své tvaii
C) jerdZovy

4. Spravna frekvence stlaceni hrudni kosti pfi srdecni masazi je u dospélého:
a) piiblizné 20 stladeni za minutu
b) ptiblizné 60 stladeni za minutu
€) piiblizné 100 stlaceni za minutu

5. Jak zajistite priichodnost dychacich cest:
a) predklonim mu hlavu
b) chytnu jazyk poranéného a snazim se ho vytahnout z dutiny tstni
¢) zaklonim mirné hlavu a pfedsunu dolni ¢elist smérem vzhuru, event. vy¢istim tsta od
cizich téles (zvratkd, krve...)
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10.

11.

12.

13.

P¥i umélém dychani z plic do plic u dospélého:

a) vdechuji do plic poranéného jen obsah vzduchu ve svych tstech

b) dycham frekvenci alespoii 20 vdechii/min a vzdy se snazim o co nejvétsi vdech

¢) dycham Gplné normalné frekvenci 6-8 vdecht/min, bez extrémniho nadechu a vdechu
do poranéného

P¥i provadéni zevni srdeéni masaZe je spravné stlaceni hrudni kosti asi o:
a) 8-10cm

b) stac¢i1-2.cm

€) 4-5 cmu dospélého tj. na Sitku dvou palct zachrafiovaného

Poranény je v bezvédomi, leZi na zadech a zatim dycha. Nahle za¢ne zvracet. Jak bude-

te postupovat?

a) necham ho zvracet, nehrozi mu zadné nebezpeci

b) nesmim mu pohnout hlavou (miZe mit poranénou patef) a nevadi, ze maze zvratky
vdechnout do dychacich cest

€) oto¢im mu hlavu na stranu a snazim se mu vy¢istit dutinu stni

Jak se zachovate pri kolapsovém stavu, kdy postiZeny upadne a ztraci védomi:
a) ihned zahajim resuscitaci

b) postizeného posadim a zavolam zachrannou sluzbu

€) zvednu nohy postizeného a zajistim volné dychaci cesty

Pokud vidite, Ze ucastnik nehody masivné krvaci:

a) krvacejici misto nebudu oSetfovat, zaénu poranénému zajist'ovat zivotni funkce tj.
umélé dychani, zevni srde¢ni masaz

b) neprodlené krvacejici misto stla¢im prsty, dlani nebo slozenym kusem odévu

€) vratim se k vlastnimu vozu a za¢nu hledat v 1ékarni¢ce obvazovy material

Zjistite, Ze poranény ma v rané zabodnuté cizi téleso. Co udélate?

a) poranéného nemusim sledovat a kontrolovat, pouze ptivolam ZS

b) téleso ponecham v rang, ofetiim okolni krvaceni, zajistim Zivotni funkce
C) snazim se téleso opatrné z rany vyndat a zastavit krvaceni

Jak budete postupovat u poranéného, ktery ma po padu z motocyklu zlomenou dolni

koncetinu a reaguje na osloveni:

a) stabilizuji zlomeninu a teprve potom zavolam ZS

b) zavolam pomoc, piipadné stabilizuji zlomeniny a do pfijezdu ZS budu u poranéného
nadale sledovat stav védomi a dychani

€) poranéného se nebudu vibec dotykat, aby nedoslo ke zhorsSeni jeho stavu

U poranéného s podezienim na tiraz pateie:

a) manipuluji s poranénym co nejméné, pouze v souvislosti se zajisténim zivotnich funkci
b) s poranénym v zadném piipadé nehybu

€) Ssmim s poranénym manipulovat bez omezeni
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14.

15.

16.

17.

Prvni pomoc je povinen poskytnout:

a) kazdy, pokud jiz dosahl véku 18 let

b) jen ten, kdo prosel jakymkoliv zdravotnim §kolenim

¢) kazdy, kdo tak muiZe uéinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného

Hrozi trestni postih, pokud neposkytnete prvni pomoc?
a) ano
b) ne

Hrozi trestni postih, pokud budete provadét prvni pomoc a poranény zemi‘e nebo bude
mit trvalé nasledky:

a) ano

b) ne

Rychlou zdravotnickou zachrannou sluzbu pfivolame na telefonnim ¢isle:
a) 150
b) 155
c) 158
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C Vyhodnoceni didaktického testu

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Otazka | Spravna odpovéd » y
Pocet % Pocet %
&1 a) 43 77
&2 a) 19 34
&3 b) 41 73
¢ 4 c) 23 41
&5 0) 21 38
&6 c) 23 41
&7 Q) 20 36
¢ 8 c) 29 44
&9 0) 14 25
& 10 b) 35 63
& 11 b) 37 66
& 12 b) 34 61
& 13 a) 39 30
¢ 14 0) 42 75
& 15 a) 43 77
& 16 b) 35 63
& 17 b) 28 50

Zdroj: vlastni



