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Srovnani jidelni¢ku kojenci pii vyuziti 4 formuli (Sunar, Nestlé, Hipp,

Nutricia)
Abstrakt

Bakalatska prace s nazvem ,,Srovnani jidelnicku kojenct pii vyuziti 4 formuli (Sunar,
Nestl¢, Hipp, Nutricia)“ je zaméfena na srovnani sloZeni formuli a cilem bylo zmapovat
jidelnic¢ky kojenct. V bakaléiské praci byly vytyCeny dvé vyzkumné otazky: ,,Jak se lisi
slozeni uvedenych néhradnich kojeneckych vyziv?*“ a , Kterd z uvedenych nahradnich

kojeneckych vyziv nejvice odpovida sloZzenim matefskému mléku?*

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, ¢ast prvni je teoretickd a ¢ast druha je prakticka.
Teoreticka ¢ast se zabyva problematikou vyzivy kojenct, kojeni, matetského mléka a

v dalSich kapitolach jsou objasnény také formule.

Praktickd c¢ast této prace byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu formou
jidelnicku. Vyzkumny soubor sestaval z 12 kojenct uzivajici poc¢ateéni formule. Kojenci
byli rozdé€leni do 4 skupin po 3, kdy kazdé skupina uzivala formuli od jiného vyrobce.
Jednotlivé tfidenni jidelni¢ky ziskané od matek respondentt byly zapsany a vyhodnoceny
v programu Nutriservis Professional. Prakticka ¢ast obsahuje také tabulku se sloZzenim
uzivanych formuli v této bakalaiské praci. Informace o sloZzeni byly pievzaty z etiket

vyrobkd.

Vysledky vyzkumu jsou v praci prezentovany v tabulkdch. Vysledky byly srovnany
s vyzivovymi doporucenimi pro kojence uvedenymi v publikaci Referenéni hodnoty pro
ptijem Zivin (2011). Tabulka se slozenim uzivanych formuli byla srovnavana se slozenim
matefského mléka, které je téZ uvedené v Referencnich hodnotich pro piijem Zivin
(2011). U vSech vybranych respondentii byly mnohondsobné piekroceny doporucené
denni davky néekterych zivin, z mych vysledka tedy vyplyva, ze matetské mléko zistava

nejvhodnéjsi moznosti ve vyziveé kojenci.

Bakalatska prace mize byt dal$im zdrojem informaci pro studenty zdravotnich kol nebo

nastavajici matky a matky malych déti.
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Comparison of infant diets using four baby formulas (Sunar, Nestlé,
Hipp, Nutricia)

Abstract

The bachelor*s thesis entitled ,,Comparison of infant diets using four baby formulas* is
aimed at comparing the nutritional content of four commercial baby formulas and
evaluating the real world consumption of nutrients and micronutrients by infants who are
fed with these specific formulations. In this thesis, two specific questions were
considered: 1) ,,What is the nutritional difference between these four baby formulas?* and
2) ,,Which of these four baby formulas most closely matches the nutritional profile of

breast milk?*

There are two parts to this thesis. The first part focuses on theoretical information while
the second part deals with practical information. The theoretical portion deals with issues
including the nutritional needs of infants, breastfeeding, breast milk, and the use of baby

formulas.

The practical portion used qualitative research into the diets of infants. The research
sample consisted of 12 infants using the formulas. The infants were divided into four
groups of three. Each group used a different formula during the three days research
period. The mothers recorded the quantities consumed by their babies, and the
information was recorded and evaluated in the Nutriservis Professional program. The
practical portion also includes a table showing the ingredients and nutritional information
of each of the four formulas. This information was taken from the manufacturer’s product

labels.

The results of this research are presented in tabular form. The results are compared with
the nutritional recommendations for infants as detailed in the publication ,,Referenc¢ni
hodnoty pro ptijem zivin (2011).“ Furthermore, the nutritional composition of each of the
formulas is compared with the nutritional composition of breast milk according to
,Referenéni hodnoty pro pfijem zivin (2011).“ The results show that all the infants in the
study exceeded the recommended daily allowance of certain nutritents and micronutrients
by many times. My conclusion is that breast milk remains the best source of nutrition for

infants.



This bachelor‘s thesis may be used as an information source for medical students,

expectant mothers, and mothers with babies.
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Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila ,,Srovnani jidelnicku kojenct pti vyuziti 4
formuli (Sunar, Nestlé, Hipp, Nutricia)*“. Toto téma jsem si vybrala z divodu, ze mé tato
problematika zaujala a také jsem ze svého okoli postupné nabyla dojmu, ze je trendem

uptfednostnovat formule pied kojenim.

Pro kojence je matefské mléko tou nejpfirozenéjsi vyzivou. Zajistuje kojenci vSechny
ziviny pro n¢j ve spravném mnozstvi. Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
doporucené vyluéné kojeni do 6 mésicu veku ditéte. Pokud z n&jakého diivodu nemize
byt dit¢ kojeno nebo matka nechce kojit, pristupuje se k vyzive ditéte nckterou
z dostupnych formuli. Formuli je na trhu velké mnozstvi a jsou rozdélené do kategorii dle

veku nebo jsou dostupné také formule urcené pro rizné obtize ditéte.

V teoretické Césti bakalafské prace jsem charakterizovala vyzivu kojence, matetské
mléko a kojeni. Dale jsem se zabyvala shrnutim informaci o riznych formulich. Pro

teoretickou Cast jsem se snazila vyhledavat a pouzivat nejnovéjsi informacni zdroje.

Vyzkum jsem provedla kvalitativni metodou. Vyzkumny soubor tvofilo 12 kojenct, ktefi
byli rozdéleni do 4 skupin. Jejich jidelnicky jsem propocitala a poté srovnala
S doporu¢enymi hodnotami Zivin pro kojence, které¢ jsem nasla v odborné literature.
Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat rozdily a kvalitu jidelnicku kojenct, kteti

uzivaji Ctyfi rizné pocatecni formule.



1 Soucasny stav

1.1 Vyziva kojence a kojeni

Béhem zivota kazdého Cloveéka hraje strava dualezitou roli, zvlasté dilezitd je vyziva
Vv dobé¢ riistu a pfi rozvoji organismu (Szitanyi, 2016). Ve vyziveé déti ma kazda veékova
skupina riizné pozadavky na stravovani pro spravny vyvoj a rust. (Szitanyi, 2016). Klima
2016) doplnuje, Ze to, aby se piijata strava spravné zpracovala, vstiebala a byla dale

vyuZita je podminéné zralosti a schopnostmi urcitych systémd.

Kojeni a vyziva matetskym mlékem jsou doporucenymi a referen¢nimi standardy pro
vyzivu kojenci (Ryan, Hay, 2016). Do 6 mé&sicu véku by dité¢ mélo dostavat pouze
mlécnou stravu nebo byt vyluéné kojeno matetskym mlékem (Frithauf, 2011). Vylu¢né
kojeni piedstavuje vyzivu pouze matefskym mlékem bez jiného piijmu tekutin nebo
stravy (Gregora, Paulova, 2005). Podle Zlatohlavkové (2016) je doporu¢ovany pulrok
kojeno v Ceské Republice asi jen 40 % kojenct, z éehoZ je méné nez polovina kojena
vyluéné. Obdobi, kdy je dité vylucné kojeno, je obdobim mléénym a trva 4 az 6 mésici,
navazujici obdobi je pfechodné a dité k matefskému mléku dostdva nemlécné kaSovité
ptikrmy (Kukla et. al., 2016). Posledni faze je obdobi smiSené stravy, kdy se dité stravuje
patfiéné upravenou stravou pro dospélé (Kukla et. al., 2016). Autofi Veleminsky et. al.
(2009) a Sedlafova (2008) shodné uvadéji, ze vyziva ditéte vyluénym kojenim velmi
usnadiiuje matcin denni reZim z toho dlivodu, Ze se matefské mléko nepfipravuje, ma
spravnou teplotu, je Cerstvé, hygienicky nezdvadné a dité je mozné nakojit kdykoliv a
kdekoliv. Veleminsky et. al. (2009) dale také uvadi, Ze matetské mléko je diky svym
obrannym latkam ochrana pro kojence proti infekcim a alergiim, pii kojeni také vznika

mezi matkou a ditétem pevné citové pouto.

Kojeni umoznuje hormon prolaktin, ktery je béhem kojeni produkovan z piedniho laloku
hypofyzy a hormon oxytocin, ktery ovliviiuje uvolnéni matetského mléka z mlécéné zlazy
(Szitanyi, 2016). Pro ptiznivy zacatek kojeni je dulezité, aby bylo dité k prsu piilozeno
nejlépe do tiiceti minut po porodu, nejpozdéji vsak do dvou hodin (Gregora,
Zakostelecka, 2014). Autofi dale pisi, Ze délku kojeni nijak neomezujeme a kojeni ma
probihat dle proménlivych potieb kojence. Zlatohlavkova (2016) uvadi, ze kojené dité si

samo fidi mnozstvi piijat¢tho mléka a na rozdil od nekojeného jedince pije vickrat a
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v mensSich davkéach béhem dne i noci. Autorka také dale uvadi, ze kojené dit¢ mé o 20—

30 % mensi denni piijem mléka, nez je tomu u ditéte nekojeného.

1.1.1  Vyhody kojeni pro matku a dité

Pro kojici matku ma kojeni mnoho vyhod (Gregora, Zakostelecka, 2014). Je pro matku
pohodlné a levné, soucasné napomahd matce se po porodu rychleji zotavit a navratit télo
do stavu pied otc¢hotnénim (Gregora, Zéakosteleckd, 2014). Stransky a RySava (2014)
dopliuji, ze kojeni snizuje riziko krvaceni a infekci v obdobi Sestined¢€li. Autoii Stransky
s RySavou (2014) a Gregora se Zakosteleckou (2014) se shoduji, Ze kojeni je pro matku
vyhodné také z dlouhodobého hlediska, protoze snizuje riziko onemocnéni rakovinou
prsu a vaje¢nikti. Dale doplnuji, ze kojeni predstavuje u matky také snizené riziko pro
vznik postmenopauzalni osteopordzy (Stransky, RySava, 2014; Gregora, Zakostelecka,
2014). Pokud matka své dité vyluéné koji, ma kojeni také antikoncep¢ni €inek (Gregora,
Zakostelecka, 2014).

Kojeni chrani kojence pied vytvofenim potravinovych alergii a mé také vliv na pfiznivy
vyvoj duSevnich schopnosti u kojené¢ho ditéte (Gregora, Zakostelecka, 2014). Kojené dité
je také Iépe chranéno pied prijmy a infekcemi stfedniho ucha, véetné ochrany proti
respira¢nim infekcim (Klimentova, Sedlafova, 2008; Quigley et. al., 2016). Donovan a
Comstock (2016) dopliuji, Ze kojeni ma ochranny vliv i na rozvoj diabetu 1. typu a stejné
tak na rozvoj akutni lymfoblastické nebo akutni myeloblastické leukemie. Autorky
Klimentova se Sedlarovou (2008) také pisi, Ze k syndromu ndhlého imrti u kojenych déti
nedochdzi tak casto. Kojeni ma pro dité¢ i dlouhodobé vyhody, zajistuje spravny vyvoj
kosti a také sniZuje riziko vzniku osteopordzy v pozdéjSim véku (Gregora, Zakostelecka,
2014). U kojenych déti je také menSi riziko vzniku chudokrevnosti, diabetu, obezity,
hypertenze a také cévnich onemocnéni (Gregora, Zakostelecka, 2014; Klimentova,
Sedlarova, 2008). Chaloupka (2007) uvadi, ze ¢im je doba kojeni delsi, tim vice se snizuje
pravdépodobnost vzniku obezity u déti, které byly kojeny doporucovanych 6 mésicti o 22
% ve 14 letech. Rozdil v riziku rozvoje obezity mezi détmi kojenymi vice neZ 7 mésicl
a détmi, které pfijimaly matefské mléko pouze 3 mésice je 20 % ve prospéch prvni

uvedené skupiny déti (Chaloupka, 2007).

11



1.1.2 Kontraindikace

Pti kojeni se u matky 1 u ditéte mohou objevit situace, kdy nebude z néjakych divodi
mozné kojit (Veleminsky et. al., 2009). U matky mohou kontraindikace piedstavovat
napiiklad aktivni forma tuberkul6zy nebo hepatitida (Miillerova, 2013). Szitanyi (2016)
a Miillerova (2013) se shoduji, ze mezi dal$i kontraindikace kojeni ze strany matky
fadime také drogovy abuzus a ndkazu virem HIV. Szitdnyi (2016) dodava, Ze kojeni
vylucéuje také lakta¢ni psychdza u matky. Miillerova (2013) a Klima (2016) dopliuji, ze
existuji léky, jako jsou napiiklad cytostatika, namelové preparaty, antiepileptika a
hormony, které se s kojenim rovnéz kontraindikuji z toho diivodu, ze mohou ptechazet
do matetského mléka a byt pro kojené dité nebezpecné. Dalsi piekazka pii kojeni je
takovd, ze mlécna zldza matky matef'ské mléko netvorti, takzvana agalakcie nebo se miize

mléka tvofit nedostate¢né mnozstvi, to se nazyva hypogalakcie (Klima, 2016).

Szitanyi (2016) a Miillerova (2013) shodné pisi, Ze u ditéte se mezi kontraindikace fadi
galaktosemie a fenylketonurie. Kastnerova (2014) vysvétluje, ze onemocnéni
galaktosemie je neschopnost té¢la metabolizovat galaktozu. Také dit€, které mé vrozenou
vadu, naptiklad vady jako jsou malformace dutiny tstni, je nedozralé a chybi mu zakladni
reflexy jako je tieba sani, je slabé a kojeni je pro né obtizné, nemuze byt kojeno

(Veleminsky et. al., 2009; Klima, 2016).

1.2 Materské mléko

Matetské mléko je pro kojence jedinecnym zdrojem vyzivy (Gregora, Zakostelecka,
2014). Vyjma nutri¢nich prvki obsahuje matetské mléko také aktivni latky a v zavislosti
na mnozstvi miize snizit riziko nékterych infekénich chorob traviciho ustroji, dychacich
I mocovych cest, pozdnich sepsi a tmrti (Zlatohlavkova, 2016). Autorka dale pise, ze u
nezralych jedinci miize matefské mléko snizit riziko nekrotizujici enterokolitidy.
Mateiské mléko jako biologicky systém tedy neznamena jen zdroj vyzivy
(Zlatohlavkova, 2016). MM a kojeni zajistuje ditéti zdravotni, vyZivové, imunologicke,
vyvojove, psychologické a socialni vyhody, Z Sirsiho pohledu pak znamenda pro spolecnost

i vwhody ekonomické a ekologické (Miillerova, 2013, s. 207).
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Podle ménicich se potfeb novorozence a kojence se méni také slozeni matetského mléka
(Klimentova, Sedlarova, 2008). Szitanyi (2016) dodava, ze se matefské mléko meéni
kazdy den nebo i v dobé mezi kojenim a béhem kojeni. V mateifském mléce se neméni
jen slozeni, ale také jeho viné a chut’, které¢ se méni dle stravy matky (Zlatohlavkova,

2016).

V prvnich dnech po porodu hovoiime o mléku jako o kolostru, obsahuje obranné latky,
je husté a zluté (Veleminsky et. al., 2009). Szitanyi (2016) dale uvadi, ze kolostrum je
tvofeno do Ctvrtého dne Zivota a je specifické niz§im energetickym obsahem, mensim
mnozstvim tuki a sacharidii a vy$§im obsahem bilkovin. Kolostrum je pro novorozence
velice dilezité (Klimentova, Sedlarova, 2008). Béhem dalSich dni se tvoii mléko
prechodné, tranzitorni, které ma niz§i obsah bilkovin a zvySeny obsah ostatnich
makrozivin a energie (Szitanyi, 2016). Dale matefské mléko dozrava a tvofi se mléko
zralé, které je fidsi a namodralé (Veleminsky et. al., 2009). Zral¢ mléko je produkovano
od jedenactého dne zivota ditéte (Szitanyi, 2016). Miillerova (2013) dopliiuje, Ze se zralé
mléko méni béhem jednoho kojeni, nejdiive je mléko fidké a vodnaté, takzvané predni
mléko a u kojence je schopné zmirnit zizen. Po dels$i dobé, kdy kojenec saje z jednoho
prsu, se v mléce zvysuje obsah tuku a toto mléko se nazyva zadni, ma vyssi energetickou

hodnotu a u ditéte slouZzi k utiSeni hladu (Miillerova, 2013).

Matetské mléko je pro novorozence a kojence pfirozena vyziva a nelze ji nahradit mlékem
kravskym (Veleminsky et. al., 2009). V kravském mléce je pfemira bilkovin, které jsou
pro lidsky organismus svou skladbou nezndmé (Veleminsky et. al., 2009). Veleminsky
et. al. (2009) uvadi, Ze vysoky obsah bilkovin v kravském mléce je pro vyzivu kojence
nevhodny a znamena zatéz pro jeho ledviny. Miillerova (2013) a Veleminsky et.al. (2009)
se shoduji, ze vyrazny podil na slozeni a obsah tukli v matefském mléce ma stravovani
matky. Veleminsky et.al. (2009) dale dopliuje, Ze na rozdil od matefského mléka je
kravské mléko chudé na nenasycené mastné kyseliny. V obou mlécich, kravském i
matefském, je podobné mnozstvi cukru, rozdil je ale v matefském mléce, které obsahuje
laktozu (Veleminsky et. al., 2009). V tabulce (Tabulka 1) jsou uvedeny rozdily mezi

kravskym a matetskym mlékem na 100 ml v gramech (Veleminsky et. al., 2009).
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Tabulka 1 Rozdily ve sloZeni matefského a kravského mléka

matetfské mléko kravské mléko
3,1 (2,6 % kasein, beta
bilkovina 1,3 )
laktalbumin)

tuky 3,8 3,8

cukr 5-7 5-7
mineraly 0,25 0,85

kcal 68 70

Zdroj: Veleminsky et. al. (2009)

1.2.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou ve stravé zasadni pro vystavbu tkani (Veleminsky et. al., 2009). Pfrevazna
¢ast bilkovin se sklada z 20 rGznych aminokyselin (Mourek et. al., 2013; Stransky,
RySava, 2014). Néekteré z aminokyselin jsou esencidlni a je nutné je dodavat v potrave
(Klima, 2016). Klima (2016) dale uvadi, ze potieba bilkovin u kojencti je znacné zvysena,
nez je tomu u dospélého ¢loveéka, a to az na 3 gramy na 1 kilogram Zivé vahy na den u
kojence, oproti asi 1 gram bilkovin na 1 kilogram télesné hmotnosti na den u dospé&lého.
Pencharz a Elango (2008) uvad¢ji, Ze dostateény ptijem bilkovin u kojenct do véku Sesti
mesicl je kolem 10 g za den. (Stransky a RySava (2014) dopliuji, Ze zvySena potieba

bilkovin u kojenct je dana ristem organismu.

Mezi mléky savcd jsou vSak bilkoviny v lidském matefském mléce zastoupeny
vV nejmensim mnozstvi (Klimentova, Sedlafova, 2008). Jejich nizky obsah je ale
dostacujici ke spravnému rustu a vyvoji ditéte (Klimentova, Sedlarova, 2008). Mnozstvi
bilkovin matefského mléka clovéka v porovnani s ostatnimi mléky savci ukazuje
nasledujici tabulka (Tabulka 2), hodnoty jsou uvedeny na 100 grami daného mléka
(Pokorna, 2011).
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Tabulka 2 Obsah bilkovin v lidském mléce v porovnani s mléky jinych savctu

savec energie (kcal) bilkovina (g)
Krysa 134 9
kocka 159 11
pes 134 8
prase 129 6
Clovek 70 1
krava 70 3
koza 70 4

Zdroj: Pokorna (2011)

Nejvice zastoupenou bilkovinou v matefském mléce je alfa laktalbumin, ktery je ve
srovnani s kaseinem z kravského mléka jednoduse a rychleji stravitelny (Miillerova,
2013). Z toho divodu je doba mezi krmenim u kojeného ditéte kratsi nez u kojence
ziveného umélym mlékem (Miillerova, 2013). Laktoferrin je dulezita bilkovina
v matefském mléce, hlavné v kolostru, kde je obsah laktoferrinu vyssi, nez je tomu u
mléka zralého (Miillerova, 2013). Laktoferrin potlacuje rist bakterie Escherichia coli
(Miillerova, 2013). V matefském mléce jsou pritomné dalsi bilkoviny, které se ucastni
mimo jiné i pfi ochrané organismu proti infekcim, patii mezi n¢ lysozym, imunoglobulin
A a alfa-l-antitrypsin (Miillerova, 2013). Mateiské mléko ma zvySeny obsah
aminokyselin cystinu, taurinu a naopak niz§i obsah tyrosinu a fenylalaninu (Miillerova,
2013). Bilkoviny ptitomné v matefském mléce a kravském mléce jsou uvedeny v tabulce

(Tabulka 3) (Miillerové, 2013).

Tabulka 3 Bilkoviny v matefském a kravském mléce

bilkovina (mg/ml) matefské mléko kravské mléko

laktoferrin 15 stopy
alfa laktalbumin 2,6 0,9
beta laktalbumin - 3,0
albumin 0,5 0,3

lysosym 0,5 0,0001
imunoglobulin A 1,0 0,03
imunoglobulin G 0,01 0,6
imunoglobulin M 0,01 0,03

Zdroj: Miillerova (2013)
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1.2.2 Sacharidy

Vyznamny zdroj energie pro organismus piedstavuji sacharidy (Klima, 2016).
Energeticka hodnota 1 gramu sacharidu je 17 kilojoula (K#izova, 2016). Uhlik, kyslik a
vodik jsou prvky, ze kterych jsou sacharidy slozeny (Stransky, Rysava, 2014). Sacharidy
muzeme rozdelit dle poétu sacharidovych jednotek na monosacharidy, tuto skupinu
predstavuje glukoza a fruktoza, dalsi skupinou jsou oligosacharidy, jejiz zastupci jsou
sachardza, laktdéza nebo maltéza a nasledujici skupinou jsou polysacharidy, naptiklad

Skrob a glykogen (Zlatohlavek, PejSova, Svacina, 2016).

Matetské mléko obsahuje sacharidy pomémé ve vysoké mife (Szitdnyi, 2016).
V matetském mléce jsou zastoupeny monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy a
glykoproteiny (Miillerova, 2013). Ve vétSin€ obsahuje matetské mléko disacharid laktézu
Miillerova, 2013). Laktoza pozitivné plisobi na kolonizaci stfeva bakterii Lactobacillus
bifidus a sou€asn¢ zabrafuje riistu bakterie E. coli (Muntau, 2014). Laktoza je také
podstatna pro rozvoj centralni nervové soustavy a ma vliv 1 na vstfebavani vapniku a
zeleza (Klimentova, Sedlarova, 2008). V kravském mléce je laktézy méné nez v mléce
matefském, kde je jeji obsah asi 7 % (Kastnerova, 2014). V matetském mléce zastupuji

sacharidy asi 40 % z celkové energie (Miillerova, 2013).

1.2.3  Tuky

Ve vyzivé jsou tuky pro lidské té€lo znaénym zdrojem energie (Kastnerova, 2014). Obsah
energie v 1 gramu tuku je 37 kilojoulti a dvojnasobné tak piekracuje hodnotu kilojoult u
bilkovin i1 sacharidi (Stransky, RySava, 2014). Tuky jsou Vv organismu ukladany a tvoii
energetickou rezervu, kterd predstavuje ptiblizné 50 000 kilokalorii (Kastnerova, 2014).
Mourek et. al. (2013) uvadi ptiklad, ze jedinec, ktery ma hmotnost 70 kilogramd ma asi
7 kilogramt tuku jako energetickou zasobu na n¢kolik tydnli v zévislosti na jeho fyzické
aktivite, ale celkové mnozstvi jeho tukové tkané je o mnoho vyssi, kolem 15 kilogramt.
Vyznamnou roli maji lipidy pii vstiebavani vitaminti A, D, E a K, které jsou rozpustné
Vv tucich (Stransky, RySava, 2014). V téle maji tuky n€kolik nenahraditelnych funkeci,
naptiklad tvoii zakladni slozku bunétnych membran a pro organismus ptedstavuji
tepelnou izolaci i mechanickou ochranu (Mourek et. al., 2013). Lipidy jsou dulezité i pii
syntéze zluCovych kyselin a tvorbé steroidnich hormont (Zlatohlavek, PejSova, Svacina,

2016). Zakladem tuk jsou mastné kyseliny, které rozdélujeme na nasycené,
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mononenasycené a polynenasycené (Stransky, Rysava, 2014). Pro organismus jsou velmi
dalezité nenasycené mastné kyseliny, jako jsou napiiklad kyselina arachidonova a
linolova, které jsou esencialni, tedy nezbytné mastné kyseliny (Klima, 2016; Stransky,
Rysava, 2014). Nenasycené mastné kyseliny se ve vétsi mife vyskytuji v rostlinnych
tucich, jejichz hlavnimi zastupci jsou rostlinné oleje a ztuzené rostlinné tuky (Klima,
2016). Zdroje zivoc¢isnych tukd, které obsahuji vys$i mnozstvi nasycenych mastnych
kyselin, jsou pfedev§im maslo, sadlo a 1ij (Klima, 2016). Autor dale uvadi, Ze rostlinné

tuky je vhodné ve stravé zatazovat Castéji nez tuky zivocCisné.

v

V matefském mléce jsou tuky tou nejproménlivéjsi slozkou (Szitanyi, 2016). Obsah tukti
se méni béhem dne i béhem kojeni a jejich obsah absolutné odpovida potiebam kojence
(Kastnerova, 2014). Mnozstvi tukli v matetském mléce je srovnatelné s mnozstvim tukt
u mléka kravského, matetské mléko se vSak méni vlivem stravovani matky (Muntau,
2014; Szitanyi, 2016). Triglyceridy tvoii 98 % tukli v matetském mléce, fosfolipidy,
steroly a volné mastné kyseliny piedstavuji zbyvajici 2 % (Miillerova, 2013).
V matetském mléce se oproti kravskému mléku témér nevyskytuji nasycené mastné
kyseliny s 11-14 uhliky (Kastnerova, 2014). Matefské mléko je bohaté na cholesterol a
nenasycené mastné kyseliny (Kastnerovd, 2014). Klimentovd se Sedlafovou (2008)
uvadéji, ze 1 pres vysoky obsah cholesterolu v matefském mléce, maji kojené déti nizsi
hladinu cholesterolu nez déti s umélou mléénou vyzivou. Vyssi obsah esencialnich
mastnych kyselin v matetském mléce je velmi dulezity pro rozvoj centralni nervové
soustavy a o¢ni sitnice (Muntau, 2014). Esencialni mastné kyseliny v matetském mléce
pfedstavuji kyseliny linolova, alfa-linolenovd4, arachidonova a dokosahexaenova

(Muntau, 2014).

1.2.4 Vitaminy

Esencidlnimi latkami jsou pro organismus i vitaminy (Klima, 2016). Jsou to biologicky
aktivni organické slouceniny, které pro télo nejsou zdrojem energie, ale uz v malych
mnozstvich jsou nepostradatelné pii riznych metabolickych pochodech (Stransky,
Rysava, 2014; Mourek et. al., 2013; Klima, 2016). Vitaminy jsou latky exogenni a je
nutné je pfijimat ve stravé (Kastnerova, 2014). Vitaminy se podle své rozpustnosti déli
na rozpustné ve vodé a rozpustné v tucich (Kasper, 2015). Mezi vitaminy rozpustné ve

vodé fadime vitaminy skupiny B a vitamin C (Stransky, RySava, 2014). Kasper (2015)

17



dopliuje, Ze i pies vysoké davky vitaminii rozpustnych ve vodé nehrozi hypervitamindza.
Vitaminy A, D, E a K patii do druhé skupiny, tedy k vitaminiim rozpustnym v tucich
(Kastnerova, 2014). Kasper (2015) dodava, Ze u nékterych vitamint rozpustnych v tucich
je pii vyssich davkach riziko intoxikace. Pii nedostatecném piijmu vitaminl ve strave se
nedostatek projevi riznymi poruchami v zavislosti na nedostatkovém vitaminu
(Kastnerova, 2014). Lehky nedostatek nékterych vitamini se oznacuje jako
hypovitamindza, ktera ma vétSinou nespecifické symptomy (Kastnerova, 2014).
Avitaminodza predstavuje t€zky nedostatek vitaminti a jiZ se projevuje charakteristickymi

pfiznaky (Kastnerova, 2014).

Mnozstvi vitaminl v matetském mléce je zavislé na stravé matky a jestlize matka netrpi
nedostatkem vitamini ve stravé, ma matefské mléko dostateCny obsah vitamind
odpovidajici potiebé kojeného ditéte (Kastnerova, 2014; Klimentova, Sedlatrova, 2008).
Vyjimkou jsou vSak vitaminy D a K, které v matefském mléce nejsou obsazeny
V dostatecném mnozstvi (Muntau, 2014). Z toho divodu je doporuceno vitamin D a
vitamin K kojencim dodavat (Kastnerova, 2014; Szitanyi, 2016). Mnozstvi vitamint

v matetském mléce je uvedeno v tabulce (Tabulka 4) (Pokorna, 2011).

Tabulka 4 Vitaminy v matefském mléce

Slozeni ve 100 ml Jednotka Zralé mateiské mléko
retinol ug 55,62
karotenoidy ug 24,72
vitamin D ug 0,103
vitamin E mg 0,515
thiamin mg 0,0206
riboflavin mg 0,0412
niacin mg 0,515
vitamin B6 mg 0,0103
vitamin B12 ug 0,103
kyselina listova ug 5,15
vitamin C mg 4,12

Zdroj: Pokorna (2011)

1.2.5 Mineralni latky, stopové prvky

Mineralni latky a stopové prvky piedstavuji ve stravé anorganickou slozku, ktera neni
nositelem energie (Kasper, 2015). Rozdil mezi mineralnimi latkami a stopovymi prvky
je vjejich mnozstvi, které je pro télo potiebné (Stransky, RySava, 2014). Latky, které
prekracuji mnozstvi 50 miligramii na den, jsou oznaCovany jako minerdlni latky
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(Stransky, Rysava, 2014). Autoii uvadéji, ze mezi minerdlni latky zatazujeme sodik,
draslik, siru, chlorid, hot¢ik, fosfor a vapnik. Stopové prvky jsou naptiklad zelezo, jod,
méd’, selen a zinek (Stransky, Rysava, 2014). Jak mineralni latky, tak stopové prvky jsou
nezbytné pro spravnou funkci organismu (Mourek et. al., 2013). Tvofi soucast biologicky
ucinnych latek, jako jsou hemoglobin a hormony, reguluji a udrzuji osmoticky tlak i
acidobazickou rovnovahu, jsou dulezité jako stavebni komponenty pro tkané a jsou
obsazeny také v intraceluldrni a extracelularni tekutiné (Stransky, Rysava, 2014).
Vstiebavani mineralnich latek a stopovych prvka zavisi nejen na tom v jaké jsou
chemické formé¢ a jaké je slozeni stravy, ale také na jejich ptfijmu a fyziologickych

podminkach organismu (Stransky, Rysava, 2014).

Oproti kravskému mléku ma matefské mléko nizsi obsah mineralnich latek (Miillerova,
2013). Z toho diivodu ma matei'ské mléko nizkou osmolaritu, coz pro kojence piedstavuje
niz§i riziko vzniku hypertonické dehydratace (Kukla et. al., 2016). Vapnik, zelezo, zinek
a hotc¢ik se diky celkovému slozeni matetského mléka dobie vstiebavaji (Miillerova,
2013). Mnozstvi mineralnich latek a stopovych prvka v matefském mléce je uveden

v tabulce (Tabulka 5) (Pokorna, 2011).

Tabulka 5 Mineralni latky a stopové prvky v matetském mléce

Slozeni ve 100 ml Jednotka Zralé matefské mléko
sodik mg 16,48
draslik mg 54,59
vapnik mg 31,93
hotc¢ik mg 412
fostaty mg 15,45
zelezo mg 0,0309
zinek mg 0,206
jod ug 6,489

Zdroj: Pokorna (2011)

1.3 Milé¢éné formule

Ve stavech, kdy je z riznych divodd kojeni kontraindikovano je na misté pfistoupit
k vyziveé ditéte formulemi (Miillerova, 2013). Na trhu jsou k dispozici rozmanité typy
mlécnych formuli, které jsou uréené pro kojence ruzného véku (Muntau, 2014). Tyto
produkty mizeme rozdélit na formule poc¢atecni, pokracovaci a specialni dietni formule

(Klima, 2016; Miillerova, 2013).
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Zakladem kojeneckych formuli je kravské mléko, u kterého vyrobci usiluji o co
nejpodobng;jsi slozeni jako ma matetské mléko, aby formule co nejlépe korespondovala
s potfebami ditéte (Klima, 2016; Gregora, Zakostelecka, 2014). Profesor Sykora (2011)
ve svém ¢lanku uvadi, ze mateiské mléko je s ni¢im nesrovnatelné a specialni, z toho
davodu se poklada za osvédceny vzor pro vyrobu nédhradnich kojeneckych formuli. To ve
své publikaci potvrzuje i Kastnerova (2014), ktera uvadi, ze kvalitu matetského mléka
nelze formulemi kompenzovat. Kastnerova (2014) dale dodava, ze mlé¢né formule jsou
pro novorozené déti a kojence vhodné vice nez neupravené kravské mléko. Formule
zajisti, aby se dité spravné vyvijelo, ale nikdy nebude tak kvalitni jako matefské mléko
(Sedlarova, 2008; Gregora, Veleminsky, 2013). Frithauf (2016) a Koletzko (2009) se
shodné doplnuji, Zze déti na mléénych formulich rychleji rostou a maji zvysené riziko
obezity, a to kvuli pfijmu vétsiho mnozstvi umélého mléka a jeho vysoké energetické

hodnoté.

Pti vyrobé formuli z kravského mléka se upravuji poméry vSech hlavnich zivin jako jsou
sacharidy, bilkoviny i tuky (Gregora, Veleminsky, 2013). Formule pro kojence maji
zménény obsah sacharidli a obsahuji tak jen mlécny cukr laktézu nebo pouze malé
mnozstvi ostatnich sacharidii (Gregora, Zakostelecka, 2014). Pro nezralé déti jsou mléka
obsahujici jen laktozu 1épe stravitelnd (Gregora, Zakosteleckd, 2014). Modifikuje se také
pomeér syrovatky ke kaseinu, u pocatecni kojenecké formule ptinejmensim na 50 : 50 %
(Gregora, Zakostelecka, 2014; Szitanyi, 2016). Zmény probihaji i u tuku, rostlinny tuk
Vv rozdilném mnozstvi nahrazuje tuk Zivo¢i$ny (Gregora, Zakostelecka, 2014). Autofi dale
uvadéji, Ze rostlinnym tukem se umélé mléko obohacuje, kvali piitomnosti
nenahraditelnych mastnych kyselin. Gregora a Veleminsky (2013) dopliuji, Ze do formuli
jsou pfidavany polynenasycené mastné¢ kyseliny majici dlouhy fetézec, které v kravském
mléce nejsou obsazeny, ale kojenec je potiebuje ke spravnému vyvoji mozku a k ristu
(Gregora, Veleminsky, 2013). Dalsimi ptidanymi latkami, které jsou v matetském mléce
ptitomny, ale v kravském chybi, jsou nukleotidy (Gregora, Veleminsky, 2013).
Nukleotidy ve vyzivé pozitivné plisobi na zazivaci Gstroji, piesnéji jeho riist a vyvoj, dale
se podileji také na rozvoji imunitniho systému (Gregora, Zakostelecka, 2014). Ve snaze
vyrobct ptiblizit kojenecké formule co nejblize matetskému mléku se formule doplituji
0 prebiotika a probiotika (Gregora, Veleminsky, 2013; Gregora, Zakostelecka, 2014).
Sykora (2011) piSe, Ze studie potvrzuji, ze kojenci, ktefi jsou kojeni matefskym mlékem

a kojenci na mléénych formulich s pfidanymi probiotiky a prebiotiky maji shodnou
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skladbu stfevni mikroflory, pH a stejné¢ tak konzistenci stolice. Formule jsou dale
obohacovany o pro kojence neméné dilezité a ke spravnému vyvoji potfebné latky jako
jsou mineraly, vitaminy, stopové prvky, antioxidanty a ostatni latky, které jsou

v kravském mléce deficitni (Gregora, Veleminsky, 2013).

1.3.1 Pocatecni formule

Pocate¢ni formule muize byt novorozenctim a kojenciim podavana od narozeni (Muntau,
2014). Pocateéni formule jsou velmi podobné mléku matetskému a kojenci je smime
podavat jako mléko od matky, tedy ad libitum (Klima, 2016; Muntau, 2014). Szitanyi
(2016) pise, ze pocatecni formule Ize kojenci podavat po dobu 12 mésicl, Gregora se
Zakosteleckou (2014) udavaji délku podéavani pocatecni formule do 6 mésici veéku a

Klima (2016) uvadi, Ze pocate¢ni formuli kojenci podavame pouze do 4 mésicu.

Adaptovana bilkovina kravského mléka tvoii ve vétSin¢ piipadt zaklad pro pocatecni
mlécéné formule (Szitanyi, 2016). Pocatecni formule maji zvySeny obsah laktalbuminu ve
srovnani s kaseinem (Klima, 2016). Zakladnim cukrem v pocatecni formuli je laktoza
(Klima, 2016; Muntau, 2014). Szitanyi (2016) dopliuje, Ze pocate¢ni mlé¢na formule
muze obsahovat i jiné cukry jejichZ obsah je legislativné povolen, ale nejsou brany za
idedlni. Veleminsky et. al. (2009) dodava ze je to z divodu vysoké sladivosti.
Esencidlnimi mastnymi kyselinami je nahrazovana ¢ast mlééného tuku a u pocatecni
formule je také snizen obsah soli, protoze v mléce kravském je obsah soli tiikrat vyssi
nez v mléce matefském (Klima, 2016). Klima (2016) dale uvadi, ze do pocate¢ni formule
mohou byt pfidavany nékteré vitaminy a mineraly. Szitanyi (2016) dopliiuje, Ze pocatecni
formule jsou po vzoru matefského mléka obohacovany o nukleotidy, taurin, karnitin,
cholin a inositol. Vyrobky slouZici jako prvni formule u kojenct jsou vétSinou oznaceny

Cislici 1 (Gregora, Zakostelecka, 2014).

1.3.2  Pokracovaci formule

Pokracovaci formule poddvame kojenclim od 6. mésice zivota (Gregora, Zakostelecka,
2014). Pokrac¢ovaci formule se do jidelnicku kojenct zavadi v dobé, kdy jsou jiz zavedené
nemlécné prikrmy, a to z toho diivodu, ze nepokryvaji celkovou vyzivovou potiebu ditéte

(Szitanyi, 2016). Pokracovaci formule zasyti dit¢ na dlouhou dobu kvuli své hutné
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konzistenci (Muntau, 2014; Szitanyi, 2016). U kojenctd s pokracovacimi formulemi se

kontroluje jejich télesna hmotnost, protoze je jednoduché dité prekrmit (Muntau, 2014).

Pokracovaci formule maji snizené mnozstvi bilkovin, ale obsah kaseinu ku syrovatce
zustava stejny jako u kravského mléka (Szitanyi, 2016). Kotlafova (2008) pise, Ze
pokracovaci mlé¢né formule maji mensi energetickou hodnotu, neZ je tomu u formuli
pocatecnich. Pokracovaci formule kromé laktozy obsahuji i jiné polysacharidy (Muntau,
2014). V pokracovaci formuli nesmi byt ptitomen lepek (Veleminsky et. al., 2009). Do
pokracovacich formuli jsou ptfidavany vitaminy a mineraly jako prevence nedostatku
mikronutrientt (Szitanyi, 2016; Veleminsky et. al., 2009). K dokrmovani pfi vyzivé
matefskym mlékem nebo k vyzivé novorozenct nejsou pokracovaci preparaty vhodné
(Muntau, 2014; Szitanyi, 2016). Formule pokracovaci jsou vétsinou oznacovany cislici 2

nebo symbolem oznacujici vékovou skupinu (Gregora, Zakostelecka, 2014).

1.3.2.1 Batoleci formule

Batoleci formule byly ptivedeny na trh v minulych né€kolika rocich (Szitanyi, 2016). Tyto
formule zavadime az od 12. mésice véku ditéte (Gregora, Zakostelecka, 2014). Batoleci
formule je vyrobena na bazi plnotu¢ného kravského mléka, které ma snizeny obsah
bilkovin (Szitanyi, 2016). O néekteré slozky, jeZz jsou u kravského mléka deficitni, je
batoleci formule obohacovana (Gregora, Zakostelecka, 2014). Jedna se o ptidani zeleza,

mastnych kyselin, vitamint a stopovych prvkt (Gregora, Zakostelecka, 2014).

1.3.3  Specialni formule

Ve chvili, kdy se u ditéte objevi n¢jaké zdravotni obtize, dostavaji se na fadu formule,
které se pouzivaji pro specialni 1ékatské ucely (Sedlarova, 2008; Miillerova, 2013). Mezi
specialni mlé¢né formule fadime formule antirefluxni, hypoalergenni, bezlaktézové nebo

formule pro nedonos$ené déti a novorozence s nizkou porodni vahou (Miillerova, 2013).

1.3.3.1 Formule pro nedonosené a déti s nizkou porodni hmotnosti

Nedonosenecké formule patti do specialni kategorie mlék (Gregora, Veleminsky, 2013).
Jsou urcené pro déti s porodni vahou pod 2 500 gramt a pro nedonosené novorozence

(Gregora, Veleminsky, 2013).
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Tato vyZziva se vyznacuje vy$$im obsahem zivin oproti obycejnym formulim (Dvotakova,
2010). Dvotakova (2010) dale dodéava, ze vyziva pro nedonoSené déti musi obsahovat
vSechny ziviny v malém mnozstvi tekutiny, kvili drobnému travicimu traktu
novorozence. NedonoSenecké formule maji vyssi obsah energie, bilkovin i vitamina a
minerdll, mezi které tfadime naptiklad vapnik, fosfor, Zelezo nebo zinek a méd
(Kastnerova, 2014). Obohacované jsou i o vicenenasycené mastné kyseliny, které maji
vyznamny podil na rozvoji mozku, spravném ristu a vyvoji zraku (Kastnerova, 2014;
Gregora, Veleminsky, 2013). Gregora s Veleminskym (2013) jesté dodavaji, ze tyto
kyseliny, které se ve formulich dopliiuji, ma plod k dispozici ptes placentu v poslednim
trimenonu té¢hotenstvi. Nedonosenecké formule obsahuji laktozu s polymery glukozy,
tedy maltodextrinem, z diivodu dobré stravitelnosti pro nedonoSené novorozence
(Dvorakova, 2010). Gregora a Veleminsky (2013) piSe, Ze nékteré vyrobky jsou jiz

Vv tekuté podobé a mohou se okamzité pouzit.

1.3.3.2 Hypoalergenni formule

Hypoalergenni formule jsou urené détem, které matka nemize kojit a maji v rodiné
nékterou z alergickych zatézi, naptiklad astma, atopicky ekzém nebo sennou rymu, u
takto ohrozeného ditéte se pouZzivaji jako prevence alergickych reakci (Szitanyi, 2016;
Gregora, Zakostelecka, 2014). Hypoalergenni formule maji specialné¢ upravenou
bilkovinu, bilkovina je hydrolyzovana, tim se stava hypoalergenni a jeji schopnost
rozvijet alergické reakce je tak sniZzena (Gregora, Veleminsky, 2013). Ve formuli i ptes
specidlni upravy zUstavaji latky, které mohou zpilisobit alergickou reakci, ale u
hypoalergennich formuli je mnohem mensi riziko alergii nez u mléka, které neobsahuje
hydrolyzovanou bilkovinu (Gregora, Veleminsky, 2013). Formule, které se pouzivaji
Kk prevenci alergii u kojencti, maji nizsi stupen hydrolyzy bilkovin a znaci se pismeny

H.A. (Miillerova, 2013).

U déti, které trpi alergii na bilkovinu kravského mléka se podavaji pouze ptipravky
s obsahem vysoce hydrolyzované bilkoviny nebo extenzivni hydrolyzaty, jejichz
alergenicita je mnohem niz§i nez u formuli uréenych k prevenci alergii (Gregora,
Veleminsky, 2013). Mléka s vysoce hydrolyzovanou bilkovinou maji vyssi cenu a jejich
chut’ je zhorsena, kojenci si vSak na chut’ formuli s vysoce hydrolyzovanou bilkovinou

zvyknou (Miillerova, 2013; Gregora, Veleminsky, 2013). Tyto formule slouzi
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k 1é¢ebnym ucelim (Szitanyi, 2016). O indikaci téchto formuli rozhoduje 1ékar (Gregora,
Veleminsky, 2013). Alergie na bilkovinu kravského mléka se u kojencti ¢asto projevuje
fidkou stolici s hlenem a krvi, zvracenim, bfiSnimi kolikami a atopickym ekzémem, tato
alergie patii u kojencti mezi nejcastéjsi a u ptfiblizné 80 % déti v batolecim véku vymizi
(Karaskova, 2016; Gregora, Veleminsky, 2013). Pouziti s6jovych formuli je sporné,
protoze asi polovina déti s alergii na bilkovinu kravského mléka reaguje shodn¢ i na

sojovou bilkovinu (Gregora, Zakostelecka, 2014).

1.3.3.3 Formule se snizenym obsahem laktozy a bezlaktézova

Formule se snizenym obsahem laktozy jsou uréené kojenctim, kteti maji do¢asny nebo
trvaly nedostatek laktazy v tenkém stfevé (Miillerova, 2013; Karaskova, 2016).
Pfechodnd nesndsenlivost laktézy se miZe objevit po téZkém prijmu (Gregora,
Veleminsky, 2013). Autofi (Gregora, Veleminsky, 2013) uvadéji, Ze trvald nesnaSenlivost
laktézy je vyjimecna. Formule se snizenym obsahem laktozy jsou 1éebné ptipravky,

které doporucuje 1ékat (Gregora, Veleminsky, 2013).

Pfi nesnasenlivosti laktozy je mozné pouzit formule na sdjové bazi (Gregora,
Zakostelecka, 2014). Tyto kojenecké formule jsou vhodné 1 pro vegetarianskou stravu

(Gregora, Zakostelecka, 2014).

1.3.3.4 Antirefluxni formule

Antirefluxni formule jsou ur¢ené pro nekojené déti, které maji problémy s Castym
ublinkavanim (Gregora, Veleminsky, 2013). Aby mély formule antirefluxni Gcinky,
zahust'uji se napiiklad bramborovym a ryZovym Skrobem, nebo se do nich ptidava
vldknina ze svatojanského chleba, takzvany karob, ktery ptisobi také jako zahustovadlo
(Kotlafova, 2010). Pfidané zahuStovaci latky zajiStuji vyssi viskozitu formuli a snizuji
tak navraceni natravené potravy zpét do jicnu (Dvotdkova, 2010). Kotlafova (2010)
uvadi, Ze jsou vyrabény také formule s kukutiénym Skrobem, které jsou zvlastni tim, ze
zahu$tuji az v zaludku vlivem jeho pH, jako pfiklad udava ptipravek Novalac.
Antirefluxni formule jsou urené spiSe détem, které z diuvodu ¢astého ublinkavani
neprospivaji, formule se zahustovadly snizuji pocet regurgitaci, ale doba vystaveni
sliznice jicnu kyselé travening se nesnizuje, u déti s antirefluxnimi formulemi tak dochazi

ke snizeni poc¢tu ublinkdvani a ztraty energie, ale sliznice jicnu zlistdvd nechrdnéna
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(Frithauf, Vyhnanek, 2008). Vyzivu antirefluxnimi formulemi je vhodné konzultovat
Veleminsky, 2013). Na trhu existuji také ptipravky urcené k zahusténi matetského mléka,
naptiklad ptipravek Nutriton, ktery se podava rozpustény ve vodé pied kojenim
(Sedlarova, 2008; Gregora, Veleminsky, 2013). Sedlarova (2008) dodava, ze predchazet
ublinkavani je mozné podanim jedné az dvou lzicek ryzového odvaru nebo ryzové kase
pied kojenim, dopliiuje vSak, ze ryzova kase by neméla obsahovat cukr a mléko.
Antirefluxni formule se oznacuji pismeny A.R. a jejich obsah energie je stejny jako u
béznych formuli pfiblizné 66-68 kilokalorii na 100 mililitrd (Miillerova, 2013;
Karéskova, 2016).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cile bakalaiské prace s ndzvem ,,Srovnani jidelnicku kojenct pii vyuziti 4 formuli
(Sunar, Nestlé, Hipp, Nutricia)“ byly srovnat slozeni jednotlivych formuli a zmapovat
rozdily a kvalitu jidelnicku kojencti a porovnat je s doporu¢ovanym mnozstvim zivin pro

kojence.
2.2 Vyzkumné otazky

Pro svou bakalatskou praci jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky:
Vyzkumna otdzka €. 1: Jak se lisi slozeni uvedenych nahradnich kojeneckych vyziv?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Kterd zuvedenych ndhradnich kojeneckych vyziv nejvice

odpovida slozenim matetskému mléku?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen z celkem 12 kojencti do 6 mésicii véku. Vybrana skupina

12 kojencii byla rozdélena do 4 skupin, kazda po 3 kojencich.

e prvni skupina kojenct uzivala pocate¢ni formuli Sunar Premium 1 od firmy Nutricia
e druha skupina kojencii uzivala pocatecni formuli Beba OPTIPRO 1 od firmy Nestlé
e tfeti skupina kojenci uZivala poc¢ateéni formuli Hipp 1 BIO Combiotik od firmy Hipp

e (tvrta skupina uzivala pocate¢ni formuli Nutrilon 1 Profutura od firmy Nutricia

Vyzkumny soubor byl sestaven z vybranych 12 kojenct z nichz byla ¢ast z databaze
pacientdi kolitele a &ast z riznych pediatrickych ordinaci v Ceskych Bud&jovicich.

S vyzkumem souhlasili zdkonni zastupci v§ech vybranych respondentu.
3.2 Technika sbhéru dat

Matky zUc€astnénych respondentli poskytly piesny zdznam tfidenniho jidelnicku.
Z jidelnickil byl dale vypocitan obsah energie a Zivin. Sbér jidelnicka se uskutecnil na

jate 2018.
3.3 Analyza dat

K vypoétu obsahu energie a zivin u poc¢ate¢nich formuli byly pouzity hodnoty energie a
zivin uvedené na etiketach formuli pouzivanych ve vyzkumu. Etikety formuli, ze kterych
jsem vychazela jsou uvedeny v ptilohach (Ptilohal); (Pfiloha 2); (Ptiloha 3); (Ptiloha 4).
Jidelnicky jsem propocitavala v programu Nutriservis Professional, pokud nékteré
z pocatecnich formuli nebyly v databazi programu uvedeny, zadala jsem je vlastnorucné.

(Kohout, 2017)
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4 Vysledky

Tabulka 6 Srovnani formuli s matetskym mlékem

Sunar Hipp Bio | Nutrilon
] BEBA o Mateiské
100 ml Premium ] Combiotik | Profutura
Optipro 1 mléko
1 1 1
277kJ 280kJ 277kJ 275kJ 288kJ
Energetickd hodnota
66kcal 67kcal 66kcal 66kcal 69kcal
Tuky 350 3,579 3540 3449 4,039
z toho nasycené
1,39 1,47 1,29 15¢g
mastné kyseliny
Sacharidy 7,30 7,46 g 7,30 7,30 79
z toho cukry 790 7,290 7,29
Laktoza 6,99 7,46 ¢ 7,19 79 79
Vlaknina 0,39 0,39 0,69
MIé¢né bilkoviny 1,39 1,24 g 1,259 139 1,13 ¢
Syrovatkové
o 08¢
bilkoviny
Kasein 05g 049
Sul 0,04 g 0,05¢ 0,049
Vitamin A 50 ug 68 ug 70 ug 58 ug 69 ng
Vitamin D3 1,2 nug 0,93 ug 1,2 ug 1,2 ug 0,07 ug
Vitamin E 0,9 mg 0,9 mg 0,90 mg 1,3mg 0,28 mg
Vitamin K1 3ug 55ug 5ug 3,6 ug 0,3 ug
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Vitamin C 11 mg 11 mg 10 mg 8,3 mg 6,5 mg
Vitamin B1 0,05mg | 0,0/5mg | 0,06 mg 0,05 mg | 0,015 mg
Vitamin B2 0,09 mg 0,14 mg 0,10 mg 0,12 mg | 0,038 mg
Niacin 02mg | 059mg | 040mg | 0,43 mg O’Or:;n?
Vitamin B6 0,05mg | 0,052mg | 0,04 mg | 0,035mg | 0,014 mg
Kyselina listova 7,2 ug 9,5 ug 10 ug 15 ng 8ug
Vitamin B12 0,2 ug 0,24 ng 0,15 ng 0,18 pg 0,05 ng
Biotin 1,2 ug 1,5 ug 1,5 ug 1,6 ug 0,58 ug
Kys.panthotenova 0,3 mg 0,63 mg 0,50mg | 0,332mg | 0,21 mg
Sodik 15 mg 17 mg 20 mg 17 mg 12 mg
Draslik 60 mg 68 mg 70 mg 71 mg 46 mg
Chloridy 40 mg 47 mg 45 mg 45 mg 40 mg
Vapnik 44 mg 43 mg 50 mg 51 mg 29 mg
Fosfor 26 mg 24 mg 27 mg 32 mg 15 mg
Hoic¢ik 4 mg 5,7 mg 5mg 5,3 mg 3,1 mg
Zelezo 04mg | 0,67mg 05mg | 052mg | 0,058 mg
Zinek 0,4 mg 0,7 mg 0,5 mg 0,51 mg | 0,132 mg
Med 0,040mg | 0,05mg | 0,045mg | 0,039 mg | 0,035 mg
Mangan 4 mg 0,015mg | 0,0075 mg | 0,007 mg O,rOnOgO7
Fluor <66 ng 3.9 ug <5 ug <3 ug 17 pg
Selen 1,5 ug 1,4 ug 1,3 ug 1,7 ng 3,3 ug
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Jod 10 ug 13 ug 15 ug 12 ug 5,1 ug

L-karnitin 1mg 1mg 1,5mg
Cholin 7,5mg 12 mg 11 mg 12 mg
Inositol 4 mg 10 mg 3,9 mg 3,6 mg
Taurin 4,6 mg 5,1 mg 5,3 mg
Kys.linolova 0,539 0,539 0,69 0,423 g 0,41g
Kys.a-linolenova 66 mg 64,5 mg 70 mg 75 mg

Kys.arachidonova 6,9 mg 7,9 mg 12 mg 12 mg

Kys.dokosahexaenova | 6,9 mg 7,9 mg 7 mg 11 mg

Kys.eikosapentaenova 2mg
Nukleotidy 3,3mg 2 mg 3,1 mg
Mléény tuk 19

Galaktooligosacharidy
0,449 0,39 0,849
(GOS)

V tabulce (Tabulka 6) je srovnano slozeni ¢tyf formuli s matetskym mlékem. Hodnoty
jsou uvedené na 100 ml. Hodnoty zvyraznéné cervené jsou ty, které pievysuji hodnotu v
matefském mléce a hodnoty zvyraznéné modrou barvou jsou ty, které maji hodnotu nizsi,

nez je tomu u matetského mléka. Piijatelnou odchylku jsem stanovila na 15 %.
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4.1 Kojenci uzivajici poc¢ateéni formuli Sunar Premium 1

4.1.1 Kojenec ¢.1

Tabulka 7 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35- 180 | 650 | 400 55 80 10
kcal 109 45 % 45 % mg | mg | mg | 300mg | 8mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin (2011)
Jidelnicek 1. den

e Snidané — 200 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 200 ml Sunar Premium 1
e Obed - 200 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 200 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 200 ml Sunar Premium 1

e Vedefe - 200 ml Sunar Premium 1
Jidelnicek 2. den

e Snidané — 200 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 200 ml Sunar Premium 1
e Obed - 200 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 200 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 200 ml Sunar Premium 1

e Vedete - 200 ml Sunar Premium 1
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Jidelnicek 3. den

Tabulka 8 Ttidenni pramér pfijatych Zivin u kojence ¢.1 - Sunar Premium 1

Snidané — 200 ml Sunar Premium 1

Pifesnidavka - 200 ml Sunar Premium 1

Obéd - 200 ml Sunar Premium 1

Svacina - 200 ml Sunar Premium 1
Svacina - 200 ml Sunar Premium 1

Veceie - 200 ml Sunar Premium 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | ku.list. | vit.D
42 g
792 47,64 87,69 180 | 720 | 528 | 312 | 4,8 | 132 90 14,4
kcal 156 ¢ % 44,45% | mg mg mg mg | mg mg ug ng

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné vyzivovan formuli Sunar Premium 1. Z uvedenych hodnot
vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tuki, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny listove,
vitaminu C a D ptesahuje doporu¢ené denni davky.

4.1.2 Kojenec ¢.2

Tabulka 9 Doporuc¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 | 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro ptijem Zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané - 160 ml Sunar Premium 1

Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1

Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1

Obéd - 160 ml Sunar Premium 1
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e Svadina - 160 ml Sunar Premium 1
e Svadina - 160 ml Sunar Premium 1

e Vedete - 160 ml Sunar Premium 1

Jidelnicek 2. den

e Snidan¢ - 160 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1
e Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1
e Obed - 160 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 160 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 160 ml Sunar Premium 1

e Vedefe - 160 ml Sunar Premium 1

Jidelnicek 3. den

e Snidané - 160 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1
e Piesnidavka - 160 ml Sunar Premium 1
e Obed - 160 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 160 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 160 ml Sunar Premium 1

e Vedefe - 160 ml Sunar Premium 1

Tabulka 10 Ttidenni primér pfijatych zivin u kojence ¢.2 - Sunar Premium 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na | K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
39,2
g
81,76 ¢
739,2 47,64 168 | 672 | 492,8 | 291,2 | 4,48 | 1232 | 80 | 13,44
kcal 1456 g % 4445% | mg | mg | mg mg mg mg ng ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 7x denn¢ vyZivovan formuli Sunar Premium 1. Z uvedenych hodnot
vyplyva, ze ptijem energie, bilkovin, tuki, drasliku, vapniku, vitaminu C a D piesahuje

doporucené denni davky.
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4.1.3 Kojenec ¢. 3

Tabulka 11 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésict na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg 1g 1g

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin (2011)
Jidelnicek 1. den

e Snidané - 180 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 180 ml Sunar Premium 1
e Obed - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Vedete - 180 ml Sunar Premium 1
Jidelnicek 2. den

e Snidané - 180 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 180 ml Sunar Premium 1
e Obed - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Vegete - 180 ml Sunar Premium 1
Jidelnicek 3. den

e Snidan¢ - 180 ml Sunar Premium 1

e Piesnidavka - 180 ml Sunar Premium 1
e Obéd - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Svacina - 180 ml Sunar Premium 1

e Vedefe - 180 ml Sunar Premium 1
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Tabulka 12 Ttidenni primér pfijatych zivin u kojence ¢.3 - Sunar Premium 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na | K Ca P Fe | vit.C | k.list. | vit.D
37,8
g
78,84 g
712,8 47,64 162 | 648 | 475,2 | 280,8 | 4,32 | 1188 | 80 | 12,96
kcal 14,04 g % 4445% | mg | mg | mg mg mg mg ug 1g
Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional
Vyhodnoceni:
Kojenec je 6x denné vyZzivovan formuli Sunar Premium 1. Z uvedenych hodnot
vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tukli, vapniku, vitaminu C a D ptesahuje
doporucené denni davky.
4.2 Kojenci uzivajici po¢ate¢ni formuli Beba OPTIPRO 1
4.2.1 Kojenec ¢. 1
Tabulka 13 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den
energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referencni hodnoty pro ptijem Zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Presnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Presnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Obeéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Vecete - 180 ml Beba OPTIPRO 1
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Jidelnicek 2. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Piesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Pifesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Obéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Veceie - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Jidelnicek 3. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Piesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Pitesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Obéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Vecete - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Tabulka 14 Ttidenni pramér piijatych zZivin u kojence ¢.1 - Beba OPTIPRO 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist | vit.D
44,98
g9
9g
844,2 47,84 214 | 856,8 | 541,8 | 302,4 | 8,44 | 138,6 | 120 | 11,72
kcal 15,62 ¢ % 4472% | mg mg mg mg mg mg ng ng

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 7x denn¢ vyzivovan formuli Beba OPTIPRO 1. Z uvedenych hodnot
vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tuktl, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, zZeleza,

kyseliny listové, vitaminu C a D pfesahuje doporucené denni davky.
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4.2.2 Kojenec¢. 2

Tabulka 15 Doporué¢ené mnozstvi zZivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg 1g 1g

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin (2011)
Jidelnicek 1. den

e Snidané - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Presnidavka - 200 ml Beba OPTIPRO 1
e Obéd - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Svacina - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Vecefe - 200 ml Beba OPTIPRO 1

Jidelnicek 2. den

e Snidan¢ - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Presnidavka - 200 ml Beba OPTIPRO 1
e Obed - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Svacina - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Vecefe - 200 ml Beba OPTIPRO 1

Jidelnicek 3. den

e Snidané - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Presnidavka - 200 ml Beba OPTIPRO 1
e Obed - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Svacina - 200 ml Beba OPTIPRO 1

e Vecete - 200 ml Beba OPTIPRO 1
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Tabulka 16 Ttidenni prumér piijatych zZivin u kojence ¢. 2 - Beba OPTIPRO 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | k.list. | vit.D
35,79
7469
670 47,84 170 | 680 | 430 | 240 | 6,7 | 110 90 9,3
kcal 1249 % 4472% | mg | mg | mg | mg | mg mg ug ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 5x denné vyzivovan formuli Beba OPTIPRO 1. Z uvedenych hodnot

vyplyva, Ze ptijem bilkovin, tuki, drasliku, vapniku, kyseliny listové a vitaminu C

ptesahuje doporucené denni davky.

4.2.3 Kojenec ¢. 3

Tabulka 17 Doporué¢ené mnozstvi zZivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | k.list. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Piesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Obéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Vecere - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Jidelnicek 2. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Presnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Obeéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
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Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Veceie - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Jidelnicek 3. den

Snidané - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Piesnidavka - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Obéd - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Svacina - 180 ml Beba OPTIPRO 1
Vecete - 180 ml Beba OPTIPRO 1

Tabulka 18 Ttidenni prumér piijatych zivin u kojence ¢.3 - Beba OPTIPRO 1

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist | vit.D
38,6
g
80,6 g 100
723 47,84 183,6 | 734,4 | 464,4 | 259 | 7,24 | 118,8 10,04
kcal 13,399 % 44,72 % mg mg mg | mg | mg mg ng ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné€ vyzivovan formuli Beba OPTIPRO 1. Z uvedenych hodnot vyplyva,

Ze ptijem energie, bilkovin, tukt, sodiku, drasliku, vapniku, kyseliny listové, vitaminu C

a D ptresahuje doporucené denni davky.
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4.3 Kojenci uzivajici po¢ate¢ni formuli Hipp 1 BIO Combiotik

4.3.1 Kojenecc. 1

Tabulka 19 Doporuéené mnozstvi zZivin pro kojence ve véku 6 mésict na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg 1g 1g

Zdroj: Referencni hodnoty pro ptijem zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané — 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Presnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obé&d - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Jidelnicek 2. den

Snidané - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Presnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Jidelnicek 3. den

Snidan¢ - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
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Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Vecete - 180 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Tabulka 20 Ttidenni primér piijatych zivin u kojence ¢.1 - Hipp 1 BIO Combiotik

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | k.list. | vit.D
44,1
g
91,98 ¢
831,6 47,78 252 | 882 | 630 | 340,2 | 6,3 | 126 130 | 15,12
kcal 15,759 % 4458% | mg | mg | mg mg mg | mg ng ng

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 7x denné vyzivovan formuli Hipp 1 BIO Combiotik. Z uvedenych hodnot
vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D ptesahuje doporu¢ené denni davky.

4.3.2 Kojenec¢. 2

Tabulka 21 Doporué¢ené mnozstvi zZivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané — 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Piesnidavka - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Vecete - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
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Jidelnicek 2. den

Snidané - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Jidelnicek 3. den

Tabulka 22 Ttidenni primér piijatych zivin u kojence ¢.2 - Hipp 1 BIO Combiotik

Snidanég - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Presnidavka - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obé&d - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 250 ml Hipp 1 BIO Combiotik

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
52,5¢
109,59
990 47,78 300 | 1050 | 750 | 405 | 7,5 | 150 | 150 18
kcal 18,759 % 4458 % | mg mg mg | mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denn¢ vyzivovan formuli Hipp 1 BIO Combiotik. Z uvedenych hodnot
vyplyva, zZe ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D piesahuje doporucené denni davky.
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4.3.3 Kojenec ¢. 3

Tabulka 23 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg 1g 1g

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Presnidavka - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obé&d - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Jidelnicek 2. den

Snidané - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Piesnidavka - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik

Jidelnicek 3. den

Snidan¢ - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Presnidavka - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Obéd - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Svacina - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
Vecete - 200 ml Hipp 1 BIO Combiotik
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Tabulka 24 Ttidenni primér piijatych zivin u kojence ¢.3 - Hipp 1 BIO Combiotik

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | klist. | vit.D
42 g
87,649
792 47,78 240 | 840 | 600 | 324 | 6 120 120 | 14,4
kcal 159 % 4458% | mg | mg | mg | mg | mg | mg 1g 1g

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné vyzivovan formuli Hipp 1 BIO Combiotik. Z uvedenych hodnot
vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D ptesahuje doporu¢ené denni davky.

4.4 Kojenci uzivajici po¢ate¢ni formuli Nutrilon 1 Profutura

4.4.1 Kojenec ¢. 1

Tabulka 25 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 mésicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referencni hodnoty pro ptijem Zivin (2011)

Jidelnicek 1. den

Snidané — 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Piesnidavka - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Obéd - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Veceie - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Jidelnicek 2. den

Snidané - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Pifesnidavka - 220 ml Nutrilon 1 Profutura
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Obéd - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacdina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacdina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Vedgete - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Jidelnicek 3. den

Snidané - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Piesnidavka - 220 ml Nutrilon 1 Profutura
Obéd - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svadina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacina - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Vecdeie - 220 ml Nutrilon 1 Profutura

Tabulka 26 Ttidenni primér pfijatych Zivin u kojence ¢.1 - Nutrilon 1 Profutura

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist | vit.D
44,88
g
96,36 ¢
871,2 46,9 224 | 937,2 | 673,2 | 422,4 | 6,9 | 109,56 | 200 | 15,8
kcal 17,16 g % 45 % mg | mg mg mg | mg mg ug ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné vyzivovan formuli Nutrilon 1 Profutura. Z uvedenych hodnot

vyplyva, ze ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D pfesahuje doporuc¢ené denni davky.

4.4.2 Kojenec¢. 2

Tabulka 27 Doporu¢ené mnozstvi zivin pro kojence ve véku 6 méesicti na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 | 8 55 80 10
kcal 10g % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin (2011)
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Jidelnicek 1. den

e Snidan¢ — 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Piesnidavka - 200 ml Nutrilon 1 Profutura
e Obed - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

Veceie - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

Jidelnicek 2. den

e Snidané - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Piesnidavka - 200 ml Nutrilon 1 Profutura
e Obéd - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

Vedgete - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

Jidelnicek 3. den

e Snidané - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Piesnidavka - 200 ml Nutrilon 1 Profutura
e Obéd - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

e Vedefe - 200 ml Nutrilon 1 Profutura

Tabulka 28 Ttidenni primér pfijatych zivin u kojence ¢.2 - Nutrilon 1 Profutura

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | klist. | vit.D
40,8
g
87,649
792 46,91 204 | 852 | 612 | 384 | 6,24 | 99,6 | 180 | 144
kcal 1569 % 4506% | mg | mg | mg | mg mg mg ug ug

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional
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Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné vyzivovan formuli Nutrilon 1 Profutura. Z uvedenych hodnot

vyplyva, ze ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D piesahuje doporucené denni davky.

4.4.3 Kojenec ¢.3

Tabulka 29 Doporu¢ené mnozstvi zZivin pro kojence ve véku 6 mésict na den

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | kulist. | vit.D
700 35-45 180 | 650 | 400 | 300 8 55 80 10
kcal 109 % 45 % mg mg mg mg | mg | mg ug ug

Zdroj: Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin (2011)
Jidelnicek 1. den

e Snidané — 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Piesnidavka - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
e Obéd - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Vedefe - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
Jidelnicek 2. den

e Snidané - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Piesnidavka - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
e Obéd - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

e Vedete - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
Jidelnicek 3. den

e Snidané - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
e Pfesniddvka - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
e (Obéd - 180 ml Nutrilon 1 Profutura
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Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

Svacina - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

Vedete - 180 ml Nutrilon 1 Profutura

Tabulka 30 Ttidenni primér pfijatych zivin u kojence ¢.3 - Nutrilon 1 Profutura

energie | bilkoviny | tuky | sacharidy | Na K Ca P Fe | vit.C | k.list | vit.D
36,72
g
78,84 ¢
712,8 46,9 183,6 | 766,8 | 550,8 | 345,6 | 5,6 | 89,64 | 160 13
kcal 14,04 g % 45,06 % mg mg mg mg [mg | mg ng ng

Zdroj: Vlastni vyzkum v programu Nutriservis Professional

Vyhodnoceni:

Kojenec je 6x denné vyzivovan formuli Nutrilon 1 Profutura. Z uvedenych hodnot

vyplyva, Ze ptijem energie, bilkovin, tuki, sodiku, drasliku, vapniku, fosforu, kyseliny
listové, vitaminu C a D pfesahuje doporucené denni davky.
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5 Diskuze

Cile mé bakalarské prace byly srovnat slozeni jednotlivych formuli a zmapovat rozdily a
kvalitu jidelnicku kojencti, ktefi vyuzivaji mlééné formule. Pro vyzkum jsem si zvolila
dvé vyzkumné otdzky, které mély za kol objevit rozdily slozeni u mléénych formuli a

ukazat, ktera formule je svym slozenim nejvice podobnd mateiskému mléku.

Vyzkum jsem provedla kvantitativni metodou prostfednictvim tfidennich jidelnickda.
Vyzkumny soubor se skladdal z 12 kojenci do 6 mésicti véku, kteti byli rozd€leni do 4
skupin po 3. Jidelni¢ky jsem propocitala v programu Nutriservis, a tak zjistila obsah
vSech zivin z kazdého jidelnicku. Formule, které v databdzi programu chybély, jsem
musela do programu vlastnoru¢né vepsat. Data z jidelnic¢kt, které jsem ziskala od matek
respondentll mohou byt zkreslend, nebot’ jidelnicky zapisovaly matky doma samostatné,

a tedy neni mozné zjistit, zda data opravdu odpovidaji skute¢nosti.

Do vyzkumu je zafazena tabulka (Tabulka 6), ve které je srovnano slozeni formuli
s matetskym mlékem. Slozeni jednotlivych formuli jsem ziskala z etiket vyrobkul, na
kterych je slozeni uvedeno. Tyto hodnoty jsem dale porovnavala s hodnotami uvedenymi
v Referencnich hodnotéach pro piijem Zivin (2011) s hodnotami matetského mléka, jehoz
sloZeni je uvedeno ve stejné publikaci. Jako pfijatelnou odchylku od matefského mléka

jsem stanovila 15 %.

Podle vysledkd, které jsem oznacila v tabulce (Tabulka 6) Cervenym a modrym
zvyraznénim, jsem dosla k zadvéru, ze u dvou vyrobkil (Sunar Premiuml, Nutrilon
Profutural) je obsah bilkovin vys§i nez u matefského mléka. Ve vétSin¢ formuli
sledovanych v této praci je zvySen obsah vitamint a minerald, nez je tomu u matetského
mléka. U vitamind Ka D, které jsou v matefském mléce nedostacujici, by zvySena
hodnota ve formulich vypadala vhodna, avSak ve vyzkumnych vysledcich z jidelnicki
kojencti prekracuje hodnota vitaminu D u nékterych respondentli denni doporucené
davky, coz Cini 10 pg/den, téméf o 6 ug (Referencni hodnoty pro ptijem zivin, 2011;
Fajfrova, 2011).

Do mléénych formuli se pfidavaji také prebiotika a probiotika, z vysledki vyplyva Ze
probiotika obsahuji formule Beba OPTIPRO 1 a Hipp BIO Combiotik 1. Probiotika
dokdzou bez posSkozeni proniknout zaludkem do stfeva a jsou to nepatogenni zivé

mikroorganismy, které v adekvatnim mnozstvi pozitivné ovlivituji zdravotni stav
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hostitele (Frithauf, 2016; Bronsky, 2011). Komise pro vyzivu (ESPGHAN) se obava
obohacovani pocatec¢nich formuli probiotiky z divodu imunologické nezralosti kojenctl,
proto se spiSe pifiklani k obohacovani probiotiky az pokracovacich formuli (Friihauf,
2016). Prebiotika obsahuji 3 ze 4 zkoumanych vyziv, a to Sunar Premium 1, Hipp BIO
Combiotik 1 a Nutrilon Profutura 1. VSechny tyto formule obsahuji GOS -
galaktooligosacharidy, Nutrilon Profutura 1 obsahuje jest¢ FOS — fruktooligosacharidy.
Formule se obohacuji 0 prebiotika za i¢elem se nejblize ptiblizit stejnému osazeni stfevni
mikroflory jako je tomu u ditéte kojeného, avsak prebiotika, kterymi se obohacuji formule
nemaji stejnou strukturu jako prebiotika, které¢ obsahuje ve velkém mnozstvi matetském
mléko, i pesto maji kojenci uzivajici formule a kojené déti velice podobné sloZeni stievni
mikroflory (Sykora, 2011). Prebiotika jsou nestravitelné soucasti potravy, které podporuji

rust a aktivitu sttevni mikroflory (Sykora, 2011).

Dalsi slozkou, 0 kterou jsou formule obohacovany je mléény tuk. Z vyzkumu vychazi, ze
mlécny tuk obsahuje pouze Sunar Premium 1. Mléény tuk je dilezity pro piiznivy vliv
na vyvoj ditéte, imunitni systém a kognitivni vyvoj (Sunar, ©2018). Mlécny tuk je ve
formé tukovych kapicek rozptylen i v matefském mléce a kazda jeho kapka ma lipo-
proteinovou membranu, ktera se oznacuje jako MFGM (Bozensky, 2017; Sunar, ©2018).
Lipo-proteinova membrana MFGM obsahuje ptes 190 aktivnich latek, mezi které fadime
naptiklad sfingomyelin, cholesterol a gangliosidy (Sunar, ©2018; Hernell et. al., 2016).
Mléény tuk je ve formulich také nositelem mlécné chuti a jak tak zase o néco blize
K matefskému mléku (Sunar, ©2018). Studie dale ukazuji, Ze mléény tuk piitomny
V Sunar Premium 1, stejné tak jako v matefském mléce, odpovida za niZsi vyskyt zanéth

sttedniho ucha, nez je tomu u déti uzivajici jiné formule (Sunar, ©2018).

U vSech Ctyt skupin kojencii byly v jidelnicku téméf vSechny hodnoty zvySené oproti
doporu¢enym dennim davkdm uvedenym v Referen¢nich hodnotach pro piijem Zivin

(2011). Jediny ptijem sacharidi je ve vSech skupinach vyrovnany.

Podle vysledki mého vyzkumu se domnivam, Ze s ohledem na vSechny zvySené Ziviny
v mléénych formulich je pro kojence jako vyziva nejvhodnéjsi matetské mléko. S mymi
vysledky tak souhlasi i Paulova (2013), kterd uvadi Ze matetské mléko je pro kojence
nejlepsi a odpovida jeho potfebam. V ptipadech, kdy je nezbytné ptistoupit na vyzivu
formulemi, bych zvolila Sunar Premium 1, ktery diky svému obsahu mlé¢ného tuku

povazuji za dobrou nahradu matetského mléka.
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6 Zavér

Smyslem této bakalaiské prace bylo srovnat sloZeni jednotlivych formuli a zmapovat
rozdily a kvalitu jidelnicku kojenct, ktefi vyuzivaji mlééné formule. Tyto cile mé
bakalaiské prace pokladam za splnéné. Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky: ,Jak se
lisi slozeni uvedenych nahradnich kojeneckych vyziv?* a ,,Ktera z uvedenych nahradnich
kojeneckych vyziv nejvice odpovidd slozenim matefskému mléku?“. Vyzkum byl
kvalitativni, formou jidelnicku a vyzkumny soubor tvofilo 12 kojenct do 6 mésict véku,
kteti byli rozdéleni do 4 skupin po tfech s tim, ze kazda skupina méla jednu z uvedenych

formuli.

Z vyzkumu vyplyva, ze slozeni jednotlivych formuli se od sebe vyrazné neodlisuje, U
vSech formuli jsou nékteré hodnoty oproti matefskému mléku zvySené, jako odliSnost
mezi formulemi vnimam obsah mlééného tuku v Sunar Premium 1, a z toho dtivodu je
tato formule ze ¢tyf zkoumanych formuli nejvhodnéjsi alternativou za mateiské mléko,
protoze diky mléénému tuku je tak slozenim bliz§i matefskému mléku nez ostatni formule

V této praci.

Vyzkum ukazuje, ze velké mnozstvi zivin ve formulich piekracuje doporucené denni
davky pro kojence do 6 mésicli. Jako zacatek vyreSeni tohoto problému povazuji za
dilezité, aby vice matek mélo informace o tom, Ze kojeni a matetské mléko je pro kojence
to nejlepsi a snazit se ud¢lat maximum pro to, aby své dit€ mohly kojit co nejdéle. VErim,
ze vyrobci formuli se budou dale zabyvat tim, jak své produkty vylepsit a tim vice piiblizit

matefskému mléku.

Byla bych rada, kdyby tato prace slouzila jako informacni material pro studenty
zdravotnich Skol, t€hotné zeny, matky malych déti i vefejnost, kterou tato problematika

zajima. Vé&fim, Ze poznatky z této bakalaiské prace pouziji 1 v budoucim Zzivoté, at’ uz

pracovnim nebo osobnim.
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8 Seznam priloh

Ptiloha 1 Sunar Premium 1 — slozeni

Ptiloha 2 Beba OPTIPRO 1 — sloZeni
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Ptiloha 4 Nutrilon Profutura 1 — sloZeni
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