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UvVoD

Homeopatie je jeden z nejrozsifenéjSich a nejstarSich obort alternativni mediciny.
Nazev pochazi z feckého ,,homoios®, tedy podobny a ,,pathos*, tedy nemoc (Senel, 2019, s. 1).
Homeopatické 1€ky jsou tolik rozsifené a velmi uzivané z nékolika divodu, kterymi se zcela
li$i od klasickych 1éka. Jsou zcela bezpecné, proto je mohou uzivat lidé vSech vékovych
kategorii, nezptisobuji zadné vedlej$i Uc€inky, nevznikd na nich zévislost, jsou financné
dostupné, urychluji proces uzdravovani a lze je uzivat spole¢né s klasickymi léky (Schmukler,
2018, s. 15-16; Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 19). Pii homeopatické 1écbé se
na ¢lovéka pohlizi celostné, to znamena, ze se nefesi pouze urcitd cast téla ale také psychicky
stav ¢loveéka (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 18). Na rozdil od konvenénich
1ékt neni podstatou homeopatickych 1é¢iv zamaskovani symptomt nemoci, ale podstatou je
naopak symptomy podpofit, protoZe se tim projevuje, Ze se télo snazi vylééit (Schmukler, 2018,
S. 23).

Na konci 18. stoleti homeopatii zalozil a dale vyvijel némecky lékat a chemik Samuel

cey

Fridrich Christian Hahnemann, Zijici v letech 1755-1843, ktery chtél své pacienty 1éCit co
lze podat, aby nezpisobovala nezadouci ucinky a zaroven byla zachovéana ucinnost. Aktivni
slozky fedil s vét§im mnozZstvim vody a poté roztok rychle protiepal. Prudké tiepani mélo vnést
duchovni podstatu 1éku a cely proces jesté nékolikrat zopakoval. Kazdé dalsi tfepani zvySovalo
silu daného 1éku. Nemoc, ktera Samuela Hahnemanna pfivedla k myslence homeopatie, byla
malérie. K 1€¢bé této nemoci se vyuziva organickd sloucenina chinin, ktera byla objevena
v ktife rostliny zvané chinovnik. I pfes to, Ze sam malarii netrpé€l, zkusil Hahnemann tento 1ék
uzit. Po uziti se zacaly projevovat symptomy charakteristické pro malarii, tedy zimnice,
ttesavka, horecky a nevolnost. Tento experiment vedl k formulaci zdkonu podobnosti, tedy ze
latka, ktera u zdravého jedince vyvola urcité symptomy, miize tytéz ptiznaky i vylécit. Touto
myslenkou podobnosti se fidil jiz Hippokratés zijici v 5. stoleti pfed n. |. V té dobé se myslenka
o tom, ze podobné 1é¢i podobné, neprosadila. Teprve az Samuel Hahnemann, ktery homeopatii

rozvijel od roku 1790 az do své smrti, Z ni védu o uceni (Schmukler, 2018, s. 19,20).

Homeopatické Iéky jsou stale vice vyuzivany jak pii akutnich, tak i chronickych stavech,
dokazi urychlit 1éceni a zmirnit obtize. Pfi zivoté¢ ohrozujicich stavech je vSak nezbytné

vyhledat 1€kafskou pomoc. Homeopatické 1éky napomahaji organismu k vyuziti vlastnich



obrannych sil, je to terapie stimulacni a regulacni. Misto potlatovani symptomu, které jsou
projevem nemoci a jejich zamérné tlumeni mize ¢asem zpusobit zavazné potize, napomaha
homeopatie nastimulovat organismus tak, aby spustil proces uzdravovani, vyuzilo vlastni
1écitelské schopnosti a doslo k odstranéni vnitini nerovnovahy, ktera zptisobila oslabeni

organismu (Wiesenauer, 2012, s. 4,8).

Na rozdil od moderni mediciny se alternativni medicina zajima o ¢lovéka jako o celek,
hleda souvislosti mezi somatickymi a psychickymi problémy, neodd€luje télo od duse.
Dlouhodobého uzivani klasickych 1éki se projevuje riznymi nezadouci ucinky, na které
se predepisi dalsi Iéky a mohou vznikat 1€kové interakce. Pro pacienta se najednou stavaji léky
spiSe Skodlivé nez prospésné. Z téchto diivodu neustile roste z4jem o alternativni medicinu
v Ceské republice i v zahrani¢i. V n&kterych oblastech svéta je tento zajem vétsi, nez o moderni

medicinu (Cupera, 2015, s. 24-26).

Tento Setrny zpusob 1é¢by lze vyuzit na psychické i fyzické symptomy nemoci, tedy
také v obdobi te¢hotenstvi, kdy Zena prochazi télesnymi i psychickymi zménami, které zpiisobuji
hormony, ptedevsim lidsky choriovy gonadotropin, estrogeny a gestageny (Soma-Pillay et al.,
2016, s. 89,91). Ke vSem potizim, které mohou téhotnou Zenu potkat, by se mélo pfistupovat
nejlépe nefarmakologickou cestou, aby byl co nejméné ohroZen plod, pro ktery mliZe byt uziti
nékterych latek az fatalni (Novosadova, 2014, s. 126). Z tohoto divodu je vhodné vyuziti
alternativni metody v podobé homeopatickych léciv, ktera jsou bez vedlejSich negativnich

ucinkt a jsou bezpec¢na jak pro dité, tak i matku (Ludvikova a Formankova, 2018, s. 2).

Vzhledem Kk stale rostoucimu vyuzivani homeopatickych 1é¢iv béhem téhotenstvi je
mozné polozit si otdzku: Na jaké veskeré potize v t€hotenstvi je 1ze vyuZit a jak spravny lék
vybrat a uzivat? Cilem bakaldfské prace je sumarizovat aktudlni informace o uZivéni

homeopatickych 1é¢iv v t€hotenstvi. Na zaklad€ tématu prace byly stanoveny tyto cile:
Cil 1. Ptedlozit poznatky o homeopatickych 1éCivech, jejich rozdéleni a spravné uzivani Iéku.
Cil 2. Ptedlozit poznatky o vyuziti homeopatickych 1é€iv v té¢hotenstvi.

Cil 3. Piedlozit aktualni poznatky o homeopatickych 1é¢ivech v zahrani¢i a v CR.
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1 POPIS RESERSNI CINNOSTI

Resersni ¢innost byla provedena v databazich z online pfistupti na Univerzité Palackého

v Olomouci.
Vyhledavajici kritéria:

- Kli¢ova slova v CJ: Homeopatie, homeopatické piipravky, alternativni medicina,
komplementarni medicina, t¢hotenstvi, zmény v téhotenstvi, homeopatie ve svété

- Klicova slova v AJ: Homeopathy, homeopathic medicines, alternative medicine,
complementary medicine, pregnancy, changes in pregnancy, homeopathy in the world

- Jazyk: Anglicky, Cesky

- Obdobi: 2014-2020

- DalSi kritéria: Recenzovana periodika, ¢lanky, plnotexty
Databaze: PubMed, ProQuest, Medvik a EBSCO

Nalezeno: 228 ¢lankt

Vyrazujici kritéria:

- Kvalifikaéni prace
- Duplicitni ¢lanky

- Obsahova nekompatibilita s cili prace
Sumarizace vyuZitych databazi a dohledanych dokumentii:

- PubMed: 8

- ProQuest: 14
- Medvik: 16

- EBSCO:5

Pro tvorbu bakalarské prace bylo pouzito 43 ¢lanki, 13 kniZnich zdroju a oficialni webové
stranky Boiron, Ceské §koly klasické homeopatie, Homeopatické lékai'ské asociace, Ceské

lékarské homeopatické spolecnosti, Homeopatické akademie a Homeopatické fakulty.



2 HOMEOPATICKY LEK

Homeopaticky 1€k je ziedéna substance, jejiz zdrojem mohou byt rostliny, mineraly,
latky zivocisného ptivodu nebo kovy, naptiklad rtut’ a olovo, které mohou byt pro ¢lovéka
V neziedéné formé toxické a celkovy stav clovéka rapidné zhorsit. To pfimélo Hahnemanna
k myslence fedéni 1éku, kdy se poda pouze nejmensi G¢inna davka a predejde tim skodlivym
ucinkim. Pti kazdém fedéni s 1ékem dostatecné protiepal. Tim zptisobil probuzeni skryté
energie v dané latce a zvysil jeji ucinnost (Schmukler, 2018, s. 21). Tato energie méla
napravit télesnou energii neboli vitalni silu, kterd pfi naruseni svého proudéni zpiisobi
onemocnéni. Nasledné 1éceni nemoci je dynamicky proces tykajici se duse, mysleni, pociti
a téla. Nejprve dochazi k psychickému zlepsSeni, k vnitinimu zklidnéni a poté se dostavi
i fyzické uzdraveni. LéCeni prostupuje zevnitt smérem ven, napft. respiraéni onemocnéni

z plic k nosu a shora dolti, tedy z trupu na koncetiny (Chappell, 1995, s. 84).

2.1 Vyroba homeopatického léku

V soucasnosti se vyuziva vice, nez 3000 riznych latek k vyrobé homeopatického 1éku.
Kazdy homeopaticky 1ék je fadné registrovan ve Statnim tUstavu pro kontrolu léCiv
a je v Ceské legislativé definovan jako 1€k, je tedy nutna kontrola jak vychoziho materialu,

tak i kone¢ného vysledku (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 15-17).
Ptiklady latek, vyuZivanych k vyrobé homeopatického 1éku:
1. Rostliny:

— Prha chlumni, Arnika horska — Arnica montana,
— Hefmanek pravy — Chamomilla vulgaris,

— Om¢j salamounek — Aconitum napellus,

— Rosnatka okrouhlolista — Drosera rotundifolia

— Rulik zlomocny — Belladonna
2. Zdroj zivocisného piivodu
— Vcela medonosna — Apis mellifica,

— Kfovinaf némy — Lachesis mutus,

— Sépiovy inkoust — Sepia officinalis
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3. Anorganické slouceniny

— Siran vapenaty — Calcarea sulfurica,

— Siran sodny — Natrum sulfuricum,

— Uhlicitan barnaty — Baryta carbonica,

— Uhlicitan vapenaty — Calcarea carbonica,

— Hydrogenfosfore¢nan draselny — Kalium phosphoricum,
— Kysliénik kifemicity — Silicea (Homeopatické 1éky, 2020).

Mateéna tinktura

Vyroba homeopatického 1éku zaéina ptipravou mateéné tinktury, tedy roztoku, ktery
obsahuje u¢inné latky zrostlin, zivoc¢iSnych produkti nebo mineralnich latek. Vznika
rozpusténim latky ve vodé€ ¢i v lihu po dobu nejméné 10 dntli, poté se tekutina vymacka
a zfiltruje. Tento proces, kdy matecnou tinkturu ziskdvame rozpusténim, se nazyva macerace.
U nerozpustnych latek, jako je napf. kfemen, se latka nejprve drti a rozméliiuje. Tento proces
nazyvame triturace. Nasledné¢ se latka postupné smicha s mlénym cukrem, aby vznikla
rozpustna smés a dalo se postupovat stejnym zplsobem, jako u latek rozpustnych. Uz od
pfipravy matecné tinktury je nutnd maximalni kontrola latky a postup vyhovujici zdsaddm

spravné vyrobni praxe a legislativam (Boiron, 2020).
Redéni a dynamizace

Po vytvofeni mate¢né tinktury nasleduje postupné tedéni neboli potencovani
destilovanou vodou nebo lihem, pii kterém 1ék ztraci veskeré negativni G¢inky a zustava
ponechdn pouze lécebny ulinek, je tedy pouZita minimalni a bezpecna davka 1écivé latky
(Schmukler, 2018, s. 21) Daji se rozlisit dva zpusoby fedéni, podle Hahnemanna nebo podle
Korsakova (Barelli, 2015, s. 228).

Hahnemannovo redeni rozliSujeme podle poméru mate¢né tinktury a rozpoustédla na

centesimalni nebo decimalni:

Centesimalni fedéni spociva v zfedéni 1 dilu matecné tinktury s 99 dily rozpoustédla, tedy
vody nebo lihu. Léky vyrabéné timto fedénim oznacujeme C, nékdy se miizeme setkat s CH.
Prvni fedéni s dynamizaci se oznac¢i 1 CH, pfi opakovani postupu vznikne 2 CH, a tak lze

postupovat kolikrat je nutné (Barelli, 2015, s. 228).
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Decimalni fedéni, oznaené pismenem D nebo DH, spociva ve ziedéni 1 dilu mate¢né
tinktury v 9 dilech rozpoustédla. Cislo u pismene nam oznaduje pocet, kolikrat byl piipravek

ziedény (Barelli, 2015, s. 228).

Korsakovo redeni probihd stejnym zplsobem, s tim rozdilem, Ze se na cely proces
pouziva pouze jedna nadoba. Poté, co je matecnd tinktura v nadobé¢ rozpusténa s ptislusnym
rozpoustédlem, se jeji velka cast odsaje, nahradi Cistou vodou a probéhne dynamizace.
V takovém piipadé¢ oznaCujeme piipravek 1 K, pfi zopakovani dostaneme fedéni 2 K

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 17).

Béhem fedéni je nutné protiepavani, tuto fazi nazyvame dynamizace. Ta se provadi, aby
se spojila mate¢na tinktura s rozpoustédlem. Provadi se bud’ manualné¢ nebo pomoci

specializovanych piistroju (Barelli, 2015, s. 228-229).

Cim vice je 1ék zfedény, tim vétsi je jeho sila, proto 1éky 15 CH lze povaZzovat za slaby
ptipravek. Léky v tomto fedéni je nutné uzivat vicekrat denn¢ a dlouhodobé. Naopak Iék
zfedény 30 CH je povazovan za silny, protoze vydrzi déle v organismu a tim padem neni k 1é¢bé
potieba vice davek (Cummings a Ullman, 2010, s. 30-31). Pii fedéni rozpusténé latky ve vodé
se vytvaii tzv. clustery, tedy shluky, které mohou nést a ptedavat dal§im molekuldm komplexni
informaci o tom, jak se zacit 1&Cit. Z toho vyplyva, Ze homeopaticky 1€k obsahuje urcitou

informaci neboli energii, ktera télo stimuluje k 1é¢bé (Schmukler, 2018, s. 21-22).
Impregnace

Jde o zavére¢nou fazi vyroby homeopatického 1éku, kdy se pfipraveny roztok nanasi na
neutralni zdklad ze smési laktdzy nebo sachar6zy. Aby kazda granule obsahovala stejnomérné
mnozstvi U€inné latky vytvoftila francouzska spole¢nost Boiron, jiz v roce 1961, systém trojité

impregnace (Boiron, 2020).

2.2 Déleni homeopatik

Dle poétu sloZek rozlisujeme homeopatické 1éky monokomponentni a polykomponentni:
Monokomponentni homeopatické 1éky obsahuji pouze 1 ucinnou latku. Podle té je pak
homeopatikum nazyvano, zpravidla latinskym nazvem. Naptiklad Arnica montana je z kvétu
rostliny Prhy chlumni. Vyhodou monokomponentnich homeopatik je vyrazny a rychly efekt,
pokud je spravné zvoleny I€k. K tomu je nutny vzdélany a zkuSeny homeopat, kterému také
nemusi volba 1€kl vyjit ihned na poprvé, obzvlast, pokud pacient uziva klasické 1éky, které

mohou pozménit projevy nemoci (Holub, 2014, s. 32-33).
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Polykomponentni 1éky neboli komplexni, obsahuji vice 1é¢ivych latek, které mohou
pomoci napf. pfi anginé nebo virovém onemocnéni. Nedozvime se vsak, ktera z latek pomohla
pii l1éCeni dané nemoci. Lécebny efekt neni tolik vyrazny jako u monokomponentnich 1€k,
z divodu vzijemného se naruSovani vice latek. Polykomponenty se vyuzivaji predevSim
k samolécbe, protoze diky vysSimu obsahu 1éCivych latek se zaroven zvySuje pravdépodobnost,
ze nam 1€k pomtize. Jejich ndzev, na rozdil od monokomponentnich ¢k, je tvofen jako

samostatna obchodni znacka (Holub, 2014, s. 32-33).

Nejznam&j§im polykomponentnim homeopatickym ptipravkem v CR je Oscillococcinum
k 16¢bé& chiipky, ktery pochézi z jater a srdce kachny pizmovky velké (Svihovec et al., 2018, s.
136).

Dle Iékové formy, ve které lze homeopatické 1éky vyuzivat, rozliSujeme vice druht.
Nejpouzivangjsi formou jsou globule, tedy kulicky z mlécného cukru, na které je ndsledné
nakapana léc¢iva latka. Diky malému mnozZstvi cukru je mohou vyuzivat diabetici i malé déti,
nezpusobuje zubni kazy. Mlécny cukr se da vylisovat i do formy tablet. Lék ve formé kapek ¢i
roztoku, urceny k peroralnimu uziti, je mozné nakapat do vody a 1€k popijet. Pro novorozence
je vhodné vyuzit formu ¢ipkt. Pti senné rymé je mozné vyuzit homeopaticky nosni sprej.
Nékteré 1éky jsou ve formé& masti pro zevni uziti, které mohou podpofit vnitini ucinek 1éku.
Masti miizeme vyuzit napf. pii zanétech, které homeopaticky 1€k nijak nepotlacuje, ale pouze

stimuluje a podporuje imunitni systém (Wiesenauer, 2012, s. 11,146; Holub, 2014, s. 31,33).

2.3 Spravny vybér homeopatického 1éku

Hahnemann napsal mnoho knih popisujici homeopatickou 1é¢bu a konkrétni vlastnosti 1€kt.
Nejdalezitéjsi dilo Samuela Hahnemanna popisujici nejcharakteristictéjsi vlastnosti
homeopatického 1éku je Materia Medica Pura, jejichZz vyznam je stejny, jako ma lékopis
u kazdého klasického 1éku (Holub, 2014, s. 22). Uginky 1ékii a symptomy, které mohou léky
vyvolat zjistoval Hahnemann zkouskami, které se oznacuji “provings®. Ty provadél
na zdravych dobrovolnicich, kterym podéaval malé mnozstvi latky do doby, nez se zacali

projevovat ur¢ité symptomy, které rozdéloval na fyzické, psychické a mentalni (Nayernouri,

2017, s. 718).

Pinto a Feldman (2004, s. 182) uvadi, ze v Materii Medice nalezneme u kazdého 1éku
popis, ktery ndm pomiZe rozhodnout, zdali je zvoleny 1€k pro pacienta vhodny. Z popisu léku

zjistime:
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- Obecné potize, pii kterych 1€k nejvice pomahd, napt. akutni zanéty, horecky, nahla
bolest, alergické reakce.

- Charakteristické symptomy pro dany lék, napf. panické zachvaty, k nimz patii
roztékanost a strach ze smrti, pacient mize byt znaéné dehydratovany a ziznivy nebo
naopak nemit zizenn viibec, miize pocitovat pal¢ivou, palivou nebo bodavou bolest,
poceni, ties.

- Modality tedy okolnosti, vné&jsi vlivy, které stav pacienta zlepSuji nebo naopak zhorsuji.
K modalitam patfi teplo, vlhko, chlad, pocasi, pohyb, svétlo, tma, hluk a denni doba.

- Typickeé chovani, které doprovazi emocionalni projevy, zptisob chovani, kterym se bude
pacient projevovat a konstitu¢ni charakteristika, kterou se bude vyznacovat. Mezi
emociondlni projevy se fadi nervozita, rozruSenost, plactivost, podrdzdénost,
neposednost, zména chovani. Napt., kdyz hodné dité¢ zac¢ne byt agresivni. Také se

hodnoti, zdali je ¢lovek extrovert ¢i introvert (Pinto a Feldman, 2004, s. 182-191).

Z diivodu, ze zkousky 1ékii probihaly v 19. stoleti, rozhodla se Americka Instituce
Homeopatie (American Institute of Homeopathy) k piezkouseni 1¢kl, aby zjistili, zdali 1€k
opravdu vyvolava symptomy, které Hahnemann uvadél. Vysledky vsak byly naprosto stejné

jako pfi vydani prvnich vysledkt zkousek (Cummings a Ullman, 2010, s. 27).

Z velkého mnoZzstvi homeopatickych 1€kt se zafalo pro lepSi prehlednost vyuZivat
homeopatické repertorium, které predstavuje Seznam symptomd, u kterych jsou
zaznamenavany piislusné léky. Predpoklady ke sprdvnému urceni homeopatického léku
je spravné stanoveni problémi nemocného, ziskani informaci o jeho stavu, znalost G¢inku 1€k,
které jsou sepsany v Materii Medice a umét pracovat s repertoriem (Cummings a Ullman, 2010,
s. 27).

Spravné vybrany 1ék musi byt svoji charakteristikou co nejpodobnéjsi symptomim, ktery
nemocny vykazuje. Mezi n¢ patii fyzické i psychické zmény. Pacient mize pocitovat bolesti,
muZe mit horecku, rymu, vyrazku, zmény chovani, neobvyklé reakce na rizné situace a mnoho
dalSich ptiznakd, které je nutné sledovat a velmi podrobné popsat. Napiiklad u bolesti bticha je
nutné rozlisit, o jaky typ bolesti se jednd. Symptomy mohou byt pouze lokalni, napt. bolest

krku. U téchto pfiznakil je nutné zaznamenat piesné misto bolesti. Pti hledani spravného 1éku

vvvvvv

vrwe
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Mnohé piiznaky nemusi prokazovat nemoc jako takovou, muze jit pouze o reakci téla na zevni
faktor, jako naptiklad nedostatek spanku. Dale je nutné zaznamenat jiz zminéné modality, které
symptomy zhorSuji nebo zlepSuji. Poté, co se zjisti co nejpiesnéjsi fyzické, psychicke,
emocionalni a mentalni symptomy sefadi se podle intenzity, tedy podle toho, jaky symptom
ovliviiuje pacienta nejvice a které pacienta tolik neovliviuji. Dale se symptomy fadi podle
hloubky, tedy od nejhlubsich, kam se fadi mentalni a emociondlni symptomy, pies celkové
fyzické symptomy az po nejpovrchnéjsi lokalizované, napf. ryma, bolest v krku. Po tomto
symptomim nejvice odpovida (Cummings a Ullman, 2010, s. 42-50). Pokud se zvoli $patny
1€k, neni pacient v zd&dném nebezpeci a jednoduse se zvoli jiny (Schmukler, 2018, s. 30).
Nekteti lidé udavaji zhorSeni stavu po poziti homeopatik. Homeopaté vysvétluji, ze tento stav
muze nastat z divodu, Ze nastava stimulace pfiznaki a t€lo se snazi obnovit zdravi (Wiesenauer,
2012, s. 11). Pokud si Cloveék neni jisty ve spravném vybéru homeopatika, mize vyuzit
konzultaci s homeopatem, ktery uréi 1€k na zakladé dotazi, ziskavani informaci a pozorovani.
Homeopat se bude zajimat o veskeré symptomy a celkovy stav pacienta, kazda malickost pii
ziskavani informaci mize dopomoct ke spravnému vybéru Iéku. Kazdy jedinec je individualni
a lisi se fyzicky i psychicky, proto, i kdyz maji dva lidé napt. bolest v koleni, tak mize byt
kazdému indikovany jiny lék, na zakladé ziskanych informaci (Formankova, Kabelkova a

Ludvikova, 2018, s. 17-18).

2.4 Uzivani homeopatickych léki

Pii uzivani homeopatickych 1€kt plati nékolik zasad, aby byla lé€ba ucinna.
Homeopatické 1éky mohou byt znehodnoceny latkami, se kterymi se potykame v bézném
Zivote, proto je potieba se jim behem uzivani homeopatik vyhnout. Mezi takové latky se tadi
kafr, ktery je pfidavan do masti, mentol obsazeny ve zvykackach, bonbonech nebo zubni pasté,
eukalyptus vyuzivany jako esencialni olej v aromaterapii, mata, ze které mizeme pit Caj
a kofein obsazeny v kavé. Kromé vyse zminénych latek je potfeba se v dob¢ uziti Iéku vyhnout
1jidlu a piti. Lék se nejcastéji uziva podanim pod jazyk, kde se rozpusti. Z toho diivodu je uziti
1éku vhodné minimalné ptl hodiny pted nebo po jidle, kdy jsou tusta Cistd, aby se neovlivnila
ucinnost 1ékl. Z hygienickych diivodi neni doporucovano se homeopatickych 1€kt pied uzitim
dotykat, vhodné je podéani ptimo do ust, a proto se homeopatické 1éky ve formé granuli vydavaji
ve specialnich tubach, u kterych mizeme vyuzit vicko jako davkovac. To umozituje jednoduché
ziskani pozadovaného poétu homeopatickych kuli¢ek a omezeni kontaktu s 1ékem (Pinto a

Feldman, 2004, s. 30). Zptsob uziti se lisi podle 1€kové formy. Homeopatické Cipky se podavaji
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do konec¢niku, masti a gely zevné na urcité misto a vtiraji se do pokozky. Pii peroralnim podani
1éku, ve formé kapek, tablet nebo granuli, vlozime jednu davku léku, tzn. 1 tabletu, 3 az 5
globuli nebo 10 kapek kapalného homeopatika do ust a nechame rozpustit, ideadln¢ pod
jazykem. Je také mozné nechat 1€k rozpustit ve vodé a popijet (Holub, 2014, s. 38). Tento
zpisob se vyuzivd predev§im u malych déti. Zplsob wuzivani spociva v rozpusténi
pozadovaného poctu kuli¢ek v 1 dcl vody a podavani ditéti po 1zi¢kach. Jedna 1zicka pro nas

ptredstavuje jednu davku a je potieba roztok délat kazdy den novy (Boiron, 2020).

Mezi dalsi zasadu klasické homeopatie patii uzivani pouze jednoho 1éku v daném case.
Je to z divodu, ze homeopaté véii, ze vSechny psychické i fyzické priznaky, vyvolava pouze
jedna pticina. Podani jednoho spravného 1éku nejlépe stimuluje obranny systém téla a tim
zvySuje celkovou uroven zdravi. Navic podéani pouze jednoho Iéku usnadnuje posouzeni, zda
je 1€k podany spravné a predchazi riziku, Ze by vice 1€kl na sebe vzajemné reagovalo. V dnesni
dobé¢ neni tato zésada jiz natolik striktni a na rizné stavy lze kombinovat vice 1€kt zaroven
nebo vice 1é¢ivych latek ve formé jiz zminénych polykomponentnich 1éki, které obsahuji vice

lé¢ivych latek (Cummings a Ullman, 2010, s. 29,37).

Dalsi zasadou je uziti minimalni davky Iéku, protoze i pouhé malé mnozstvi 1é¢ivé latky
dokéze télo stimulovat ke zméndm a zacit se uzdravovat. Této zasad€ pfispiva potencovani,
diky kterému jsou léky zfedéné natolik, ze nevyvolavaji zddné nezaddouci vedlejsi t€inky ani
u latek, které jsou v samotné surove formeé toxické. K zasadé minimalni davky patfi 1 sniZovani

opakovani podani 1éku (Schmukler, 2018, s. 24,28).

Schmukler (2018, s. 29) a Holub (2014, s. 37) zminuji, Zze davkovani se lisi podle

akutnosti potiZzi.

U akutnich potizi podavame 1éky v potenci 5 CH, 9 CH a 15 CH co nejdfive od prvnich
symptomtl, nejlépe az 4% za hodinu, tedy kazdych 15 minut. Po ulevé 2-3x denné do tplného
vyléceni. V potenci 30 CH se 1ék uziva 2-3x za hodinu a po ulevé lze 1ék podat jednou za dva
dny do vyléCeni. Pokud ani po 2 hodinach nepfichazi tleva, je vhodné stav konzultovat
s odbornikem. Pfi chronickych potizich poddvame homeopatikum v potenci 5 CH, 9 CH
a 15 CH az 4x denné kazdy den, po tydnu Ize snizit davky a 1€k podat 2x denné. Pfi potenci
30CH podavame kazdy den homeopatikum 2-3x denné, po tydnu uzivani lze snizit davku na
1x denné€ do vymizeni potizi. Konzultace s odbornikem se doporucuje, pokud neni znatelné
zlepSeni po 2 tydnech uzivani homeopatik. Davkovani je rozdilné podle Iékové formy. Za jednu

davku lze povazovat 5-10 kapek, 3 globule, 1 tableta, 1 ¢ipek, 1 davka spreje do nosu. To,
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Davkovani je individualni, 1i$i podle doporuceni lékate ¢i homeopata (Holub, 2014, s. 37-38).
Schmukler uvadi, ze je vhodné zvolit jiny 1€k, pokud se stav nezlepsi ani po tfetim podani 1€ku

(Schmukler, 2018, s. 29)

Pokud zlepseni nastane, tak se davky snizuji, pii vyrazném zlepSeni stavu se 1€k zcela
vysazuje, protoze spustil proces uzdravovani a dalsi davky jsou zbytecné. Zlepseni piichazi
postupné, zezacatku se muze projevit pouhym zklidnénim, postupné dochazi i ke zlepSeni
fyzickych symptomii. Homeopatikum podavame znovu, pokud se symptomy vrati (Schmukler,
2018, s. 29; Pinto a Feldman, 2004, s. 29).

2.5 Skladovani homeopatik
Homeopatické 1éky by se nemély dlouhodobé skladovat u elektrospotiebicu jako je
televize, pocita¢ nebo mobilni telefon, protoze by to mohlo vést k ovlivnéni energie 1éku

a snizeni jeho ucinnosti. Vhodné je misto, kde nejsou vystaveny vysoké teploté (Formankova,

Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 22).

Tuby, ve kterych se homeopatické 1€ky prodavaji, se rozliSuji barvou podle stupné fedéni.
V CR se nejéast&ji vyuziva zelena tuba, ktera znadi fedéni 5 CH, modra tuba oznacuje fedéni
9 CH, oranzova barva tuby znaci fedéni 15 CH a fialova barva patii k fedéni 30 CH. Na tubé
najdeme etiketu se vSemi potfebnymi informacemi o 1éku — jeho néazev, stupeinl fedéni, nazev
lécivé latky, registracni Cislo, které bylo 1éku piidéleno Statnim Ustavem pro kontrolu IéCiv,
Sarzi a expiraci. Na etiket¢ nenajdeme davkovani, protoze se urcuje individualné podle

charakteru nemoci a konkrétniho stavu pacienta (Boiron, 2020).
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3 HOMEOPATIE V TEHOTENSTVI

Od zacatku té€hotenstvi probiha v téle Zeny mnoho anatomickych s fyziologickych zmén.
Tyto zmény jsou ovlivnény hormony produkovanymi placentou. Probihaji v téle matky
z divodu ptizpisobovani se vyvijejicimu plodu a ovliviiuji téméf kazdy systém v téle a je velmi
dulezité rozeznat, zdali se jedna o fyziologickou téhotenskou zménu nebo jiz o patologicky stav
(Soma-Pillay et al., 2016, s. 89). Tyto hormonalni zmény v lidském organismu mohou
u t€hotnych zen zpisobit varixy na dolnich koncetinach, vést k zacpé, hemoroidim, k vyssimu
riziku infekce mocovych cest, CastéjSimu nutkdni na moceni, k anémii, k namahavéjSimu

dychani, ke zvysené citlivosti prsou nebo k retenci tekutin (Prochazka a Pilka, 2018, s. 21-22).

T¢hotna Zena béhem t¢hotenstvi prochdzi i zménami psychickymi, protoze se ztotoziuje
s téhotenstvim a snaZi pfijmout novou Zivotni roli. Zena miZe pocitovat strach, uzkost
a nejistotu z divodu prozivani této zcela nové situace. Pievladaji obavy o svych schopnostech,
o zdravi ditéte, strach z bolesti nebo z prubéhu porodu. Nadmérné obavy z porodu mohou vést

ke zvySenému poctu porodit ukonéenych cisaiskym fezem (Baskova, 2015, s. 9-12).

K eliminaci fyziologickych potiZzi doprovazejici t€hotenstvi nebo pii léCeni se z nemoci
Vv prubehu téhotenstvi je vhodné ptistupovat nefarmakologickou cestou, protoze latky obsazené
Vv klasickych lécich mohou byt nebezpecné pro plod. Mohou mit teratogenni uc¢inek, hromadit
se V plodové vodé, snizit mnoZstvi plodové vody, nebo sniZovat pritok krve placentou, které
by vedlo k hypoxii plodu, tedy plod by nemél dostatek kysliku a byl ohrozen na Zivoté
(Novosadova, 2014, s. 126). Z tohoto divodu se jiz po celd staleti vyuZzivaji v t€hotenstvi
bylinné a homeopatické ptipravky. Z podstatnych randomizovanych studii vyplyva, ze neni
zadny duvod ke kontraindikaci homeopatickych 1éku (Boltman-Binkowski, 2016, s. 1-8).
V dobé téhotenstvi by zena neméla volit samolécbu. Je vhodné, aby se poradila s Iékafem nebo
homeopatem, 1 pfi uzivani pouze ptirodnich latek, ktery bude Zenu informovat o potifebnych
informacich, napt. 0 davkovani 1éku, které uréi az na podklad¢é vSech ziskanych informaci

(Novosadova, 2014, s. 127).

Homeopatické léky vyuzivaji predevSim Zzeny, chtéji mit plnou kontrolu nad svym
zdravotnim stavem a nad vnimanim svého téla, proto se chtéji vyvarovat tomu, aby nad jejich
stavem ziskaly moc klasické 1éky. Na rozdil od téch dokazi homeopatické 1éky umoznit Zenam
vice vnimat své emoce a intuitivni pocity (McClean a Mitchell, 2018, s. 5-10). Kromé¢ toho,
dokazi homeopatické 1€ky zvednout zenam sebevédomi, zvysit diveéru v sebe sama a tim

dopomoct zenam k prirozenému porodu (Bowman et al., 2018, s. 81).
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Uzivani pfirodnich 1é¢iv se lisi v zavislosti na regionu, kulturnich tradicich, véku, vzdé¢lani,
etnicité, kulturnich tradicich a spoleenském postaveni. Nékteré zeny vyuzivaji piirodni léky
ke zmirnéni problémut doprovazejici téhotenstvi, mezi nejéastéjsi patii zvraceni a nevolnost,
infekce mocovych cest, ptiprava k porodu, urychleni a usnadnéni porodu, nachlazeni, chiipka,
gastrointestindlni problémy, bolesti, prevence potratd, tizkost, obavy a edémy. Nekteré zeny
je vyuzivaji pro urychleni a usnadnéni porodu nebo pro lepsi celkovy stav ditéte po porodu
(Ilamola et al., 2020, s. 1-4). Dvojité zaslepena randomizovana kontrolovana studie, ktera
se konala v Brazilii prokazala, ze lepsi vitalitu a poporodni adaptaci prokazuji v 5. minuté¢
po porodu novorozenci matek, které béhem tc¢hotenstvi uzivaly homeopatické 1éky, napft.
Pulsatillu, Lycopodium Clavatum, Sulfur, Nux vomicu nebo Calcareu carbonicu (de Vilhena a
de Castilho, 2016, s. 19-20).

Vzhledem K rostoucimu zajmu o alternativni medicinu v¢etné¢ homeopatie béhem
téhotenstvi, je nutné, aby byly nadale provadény a podporovany vyzkumy, které by potvrzovaly
ucinnost a bezpe¢nost pifirodnich 1€kt a také, aby byli zdravotnici vice informovani
0 homeopatickych lécich a tim mohli poskytnout potiebné informace osobam, které budou mit

o tento zpusob 1éCby zajem (Steel et al., 2015, s. 318; Boltman-Binkowski, 2016, s. 1).

3.1 Nauzea a zvraceni

Nevolnost a zvraceni je velmi Castym a nezadoucim problémem béhem tchotenstvi,
postihujici témét 80 % téhotnych zen. Zeny si uvédomuiji, Ze uzivani klasickych lékii béhem
t€hotenstvi miZze mit negativni vliv na plod, proto sami upfednostiiuji jiné zplsoby, jak
zvladnout tento problém (Marzieh et al., 2019, s. 682). Vyskytuje se ptevazné béhem prvniho
mésice tchotenstvi a pietrvavd nejcastéji do 4. mesice téhotenstvi, nékteré Zeny mohou
pocitovat nevolnost i po celou dobu té¢hotenstvi. U nékterych Zen se nevolnost vyskytuje pouze
hladin placentarnich hormont, pifedevsim lidského choriového gonadotropinu (HCG) a sniZeni
hladiny mnoZzstvi cukru v krvi na zacatku téhotenstvi. Pravdépodobnost vyskytu nevolnosti
je vyssi u viceCetnych téhotenstvi, u Zen s premenstruacnimi symptomy, zen s nadvahou a také
u zen, které trpély nevolnostmi jiz pti predeslém te€hotenstvi. Lécba by méla byt vedena nejlépe
nefarmakologickou cestou, ktera bude bezpecna jak pro matku, tak i pro plod (Herrell, 2014, s.
965-966; Chortatos et al., 2018, s. 1-2).
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Sepia officinalis — Sépie obecna

Velmi vyuzivany 1€k v té¢hotenstvi, ktery dokdze pomoct nejen pii nevolnosti ale i pfi
mnoho dalSich obtizich, napt. pii ¢astém moceni, pti kfeCovych zilach, nebo pii nizkém
krevnim tlaku. Poméha zenam, které se jsou negativni a velmi se obéavaji budoucnosti. Déle
tento 1€k zpeviiuje panevni dno, ztohoto diivodu je velmi vhodny také pro vicerodicky

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 100).

Mezi symptomy, které¢ indikuji uzivani tohoto homeopatického 1€ku, patii nevolnost pii
pomysleni na jidlo, zena Spatn¢ snasi pachy jidla. Nevolnost pretrvava témet po cely den, pred
jidlem i po jidle. Témét kazdé jidlo Zena hodnoti jako slané a mé chut’ pfevazné na kysela jidla.
Zena, pro kterou je vhodny tento 1ék, ma obavy ze samoty, ale viiéi svym blizkym se chova
podrazdéné a odmitavé. Mezi modality, které tento stav zlepsuji, patii spanek, teplo a také

télesna aktivita (Schmukler, 2018, s. 271).
Ipecacuanha — hlavénka daviva

Dalsi 1€k na nevolnost, u kterého Zena jidlo neodmitd (Formankové, Kabelkova a
Ludvikova, 2018, s. 100). Zena, pro kterou je vhodna Ipeca, pocituje neustilou nevolnost
doprovazenou zvracenim, které nevede ke zlepseni stavu. Velmi Casté je nadmérné slinéni, pfi
¢emz jazyk zlstava rizovy bez povlaku. Mezi modality zlepSujici stav patii pobyt na ¢erstvém

vzduchu, zhorSeni stavu zptisobuje teplo, vlhko a télesna aktivita (Schmukler, 2018, s. 272)
Nux vomica — semena stromu Kuléiba daviva

Je 1€k predevsim na ranni nevolnost, kterou doprovazi kiece v bfise spolecné se zacpou
a zvracenim po jidle. Celkovy stav zeny je zhorSeny, nemtiZe spat, je vyCerpana a odrazi se to
také na chovani k jejimu okoli, Zena mize byt nervozni a podrazdéna. Tyto Zeny by se mély
vyvarovat kofenénym jidlim a kaveé. ZhorSeni nastava také pii chladu (Schmukler, 2018, s.
272)

Tabacum — Tabdk virZinsky

Lék indikovany Zenam, na kterych Ize okamzité poznat nevolnost. Jsou bledé, opocené
a pocituji intenzivni buseni srdce, az pocity na omdleni (Formankova, Kabelkova a Ludvikova,
2018, s. 87). Nevolnost nemusi doprovazet zvraceni ale pouze slinéni. ZhorSeni stavu nastava
pfi jakymkoliv pohybu, napt. také pfi jizdé autem a pociténi horka. ZlepSeni nastavd na

cerstvém vzduchu (Schmukler, 2018, s. 272).
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Cocculus indicus — Anamirta cocculus

Pokud je pro zenu vhodny tento 1ék, pocit'uje Zena nevolnost s pocity na omdleni. Zena
eliminuje fyzickou aktivitu, protoze ji jakykoliv pohyb zpusobuje zhorSeni stavu. Pocit'uje
neustalou zimu a Zzizen. ZlepSeni nastava naopak pfi pociténi tepla a pii fyzickém klidu

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 87; Schmukler, 2018, s. 272).
Arsenicum album — Oxid arzenity

Vhodny pro Zeny, které jsou velmi bledé a neudrzi potravu v zaludku, nemaji chut’ na
jidlo a pouhy pachy jidla zplisobuji nevolnost, ¢asto dochazi k ubytku hmotnosti. Nevolnost
Casto doprovazi bolestivé prijmy, proto zde hrozi riziko dehydratace. zeny jsou vycerpané,
slabé, zimomfivé, uzkostné a neklidné. Modalitou, zlepSujici stav, je teplo. lze vyuzivat
soucasn¢ s klasickymi l1€ky, pro rychlejsi zlepSeni stavu (Schmukler, 2018, s. 255; Formankova,

Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 79-81)

3.2 Anémie

Anémie, tedy chudokrevnost, se vyskytuje v téméf kazdém téhotenstvi z divodu
nerovnovahy mezi zZelezem a ¢ervenymi krvinkami, které jsou v t€hotenstvi ziedéné zvySenym
objemem plazmy. Objem plazmy klesa az koncem t€hotenstvi. Anémie v t€hotenstvi usnadnuje
pritok krve placentou a tim zajiStuje snadnéjsi pfisun kysliku a Zivit k plodu. Za anémii se
povazuje stav, kdy koncentrace hemoglobinu v ¢ervenych krvinkach klesne v prvnim trimestru
pod 11 g/dl, nebo ve druhém a tietim trimestru klesne jeho koncentrace pod 10 g/dl. Pokud
hemoglobin klesne pod zminéné hodnoty, mélo by byt vzdy vySetfeno, jedna-li se
o fyziologickou anémii nebo anémii zjiné pii¢iny (Means, 2020, s. 1-2). Mezi projevy
chudokrevnosti patii vy€erpanost, sniZzeni fyzické aktivity, bledost kiize, zhorSeni stavu nehtt
a vlasi, zrychleny puls, také obtizné dychani a vaginalni mykozy (Vrablikova a Koucky, 2015,
s. 231).

Ferrum phosphoricum — Fosforec¢nan Zeleznaty

Lék vyuzivany pii te¢hotenské anémii, ktery Ize kombinovat i s jinymi léky dopliujici
7elezo (Ludvikova a Formankova, 2018, s. 6). Zena pocituje symptomy typické pro
chudokrevnost, citi se oslabena, jeji celkovy stav je zhorSeny a neciti se zcela zdrava. I drobné
poranéni zpusobuje silngjsi krvaceni. Lépe se Zena citi vecer, hiife naopak v noci nebo brzo

rano (Schmukler, 2018, s. 260).
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3.3 Paleni zahy

Péleni zahy v téhotenstvi zpiisobuje predev§im hormon progesteron, ktery zptsobuje
oslabeni jicnového svérace a tim dochazi k névratu kyselych zaludecnich §tav do jicnu, kde
zpusobuji nepiijemné palivé drazdéni sliznice. Tento stav nazyvame pyrdza, neboli paleni zahy.
Pokud se zaludecni stavy dostanou az do dutiny Ustni, mohou zpusobit poskozeni skloviny.
Mezi dalsi pticiny, zptasobujici ndvrat Zaludecnich st'av do jicnu, patii zvétSovani délohy vlivem
rustu plodu, kterd zptisobuje tlak na zaludek a tim navraceni Zalude¢nich §tav Mezi prevenci
pyrézy patii eliminace stresu, vyhybat se velkym porcim jidla, tuénym a smazenym jidlim

a kofeinu (Kohutova, 2018, s. 36).
Iris versicolor — Kosatec riiznobarevny

Tento 1€k je indikovany pfi pocitu paleni v celé travici trubici, pti paleni Zahy a také pti

pocitu paleni pfi stolici (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 77).
Lycopodium clavatum — Plavuii vidlacka

Podava se ve stejném fedeéni, pfi paleni zédhy doprovazejici nadymani, nevolnost
a zvraceni. Zena se citi rychle nasycena a brzo po jidle se dostavi pocit nafouknuti bficha

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 83).
Nux vomica — semena stromu Kulcéiba daviva

Lék vyuZzivany pii nevolnosti, zvraceni a také pifi paleni Zahy, kdy Zena pocituje
nepiijemnou chut’ v stech. Jeji stav se zlepSuje ve vecernich hodinach a zhorSuje po jidle. Nux
Vomica Ize podavat po uziti klasického 1éku, ktery mize také zapfiCinit paleni zahy

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 74,76).
Phosporhorus — Bily fosfor

Zena, pro kterou je vhodny tento 1ék, udava paleni zdhy, odmita teplé napoje a jidlo
vyzaduje predev§im kofenéna a sland. ZlepSeni stavu nastava po studeném piti, v pfitomnosti
lidi, ktefi ji poskytnou Utéchu, zlepSeni nastava také ve vzpiimené poloze a zhorSeni naopak
v leze (Schmukler, 2018, s. 265).
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3.4 Zacpa a hemoroidy

I na tomto Castém problému v téhotenstvi se podili hormony, pfedevSim progesteron,
ktery zpiisobuje relaxaci svalstva traviciho Ustroji. V takovém ptipad¢ dojde ke zpomaleni
vyprazdnovani a k obstipaci, tedy zacpe. Kromé progesteronu se na vzniku zacpy podili snizené
fyzicka aktivita, piisun Zeleza nebo nedostate¢ny pitny rezim. Pfi tomto problému je zcela
nevhodné vyuzivat projimavé latky zptisobujici zavislost. Pii dlouhodobé obstipaci muze dojit
Kk rozsifeni zil v okoli kone¢niku. Ke vzniku hemoroidim mize ptispét také tlak plodu na

panevni dno (Kohutova, 2018, s. 38-39).
Nux vomica — semena stromu Kul&iba davivd

Podava se, pokud zena dochazi na stolici jednou za tii a vice dnt. Je vyrazny problém
pfi vyprazdiovani, Zen€ se nedafi vyprazdnit uplné€. Zena pocituje neustaly chlad, mé vyrazné
zhorSenou néladu a naruSeny spanek. Dava ptfednost kofenénym jidlim, zhorSeni nastava

v chladném prostiedi a také tlakem odévu (Schmukler, 2018, s. 228,264).
Bryonia alba — Posed bily

Zena nepocituje nutkani na stolici. Pi vyprazdnéni je stolice tvrd4, objemna a sucha.
Problémy s vyprazdiiovanim doprovazi nevolnost pii kazdém pohybu a bolest hlavy. Zena miva
kromé zacpy dalsi p¥iznaky dehydratace, napt. suchost sliznic, sucho v tistech. Zena pocit'uje

nadmérnou zizen (Schmukler, 2018, s. 228).
Opium — Madk sety

Opium se podava, pokud neni zadné nutkani na stolici, pokud jiz Zena na stolici jde tak
je vyloucenti stolice netispesné. VéEtSinou tento stav nastava po dlouhodobém uZzivani klasickych
1€kt nebo po ndhlém tuleku ¢i traumatu, kdy je Zena zmatend a udalost stale nepfekonala. Lék
je vétsinou potieba uzivat delsi dobu v rozmezi nékolika tydnt (Schmukler, 2018, s. 229;
Cummings a Ullman, 2010, s. 310)

Aesculus hippocastanum — Jirovec mad’al

Lék indikovany k1écbé hemoroidl, které moc nekrvacejici ale projevujici
se dlouhodobou bodavou bolesti jak v kone¢niku, tak také bolesti v dolni ¢asti patete
(Cummings a Ullman, 2010, s. 173). Pridruzenym problémem mohou byt kieCové zily nebo

patologie jater (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 86).
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Pulsatilla — Koniklec luéni

Dalsi 1€k vyuzivany k 1€cbé hemoroidi u zen, kterym od bolesti pomahaji obklady
a mivaji kazdou stolici odli§nou. Zeny, pro které je Pulsatilla vhodna, nemaji potiebu pit, jsou
citlivé, plactivé, poddajné povahy a vyzaduji pozornost a utéchu ostatnich. Projevy se zhorSuji
teplem, pii nedostatku Cerstvého vzduchu a ve vecernich hodinach. ZlepSeni nastava pii mirném

a pomalém pohybu (Cummings a Ullman, 2010, s. 174,339-340)
Arnica montana — Prha chlumni

Je vyuzivana k 1écbé hemoroidl, které vice krvaci, jsou bolestivé a zena v téchto

mistech nesnese citit jakykoliv tlak (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 85).
Hamamelis virginiana — Vilin virginsky

Vyuziva se u hemoroidi, které siln€ krvaceni, typicka je tmavsi a hustéjsi krev. Zena
pocituje pulzujici bolest v konecniku, Casto trpi také kieCovymi zilami (Forménkova,

Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 86)

3.5 Bolesti

Bolesti panve a zad

Béhem tehotenstvi postihne az 20 % zen bolest panevniho pletence, zejména v oblasti
symfyzy, kterd se rozvoliiuje. Tento proces nastava plisobenim hormont jako piiprava
Kk porodu. Bolesti symfyzy postihuji zeny nejcastéji na zacatku t€hotenstvi, pfiblizné od 6. tydne
gravidity a nejvice se projevi mezi 24. — 36. tydnem gravidity. Vyssi riziko vyskytu bolesti
je u zen, které¢ béhem gravidity koufi, trpi nadvéhou, oté¢hotnély v nizkém véku nebo u nich
menstruace zacala v nizkém veku. Podle norské kohortové studie existuje urcité riziko vyskytu
poporodni bolesti panevniho pletence v zavislosti na nevolnosti v t¢hotenstvi (Chortatos et al.,
2018, s. 1-2).

Dale se az 50 % procent Zen se béhem téhotenstvi také potyka s bolestmi zad, zejména
Vv bederni oblasti. Tyto bolesti mohou byt opakované nebo stalé, obtiZze se vyskytuji zejména
ve tfetim trimestru a zna¢né komplikuji béZnou aktivitu Zeny béhem dne. Na vzniku bolesti zad
se podili fyzicky i hormonalni zmény. I tyto bolesti, piestoze jsou béhem téhotenstvi velice
Casté, by nemély byt zanedbavany pro mozné riziko osteopordzy, kterd by mohla vést
ke komplikacim, napf. ke zlomeninam, v disledku ubytku kostni hmoty (Grana et al., 2016, s.
1382-1383).
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Hypericum perforatum — Tiezalka teckovana

Lék vyuzivany pii bolestech sméfujicich po draze nervu. Bolest je charakteristicka
vystielovanim do okolnich Casti t¢la, nejcastéji do dolni koncetiny (Formankova, Kabelkova a

Ludvikova, 2018, s. 37).
Rhus toxicodendron — Skumpa jedovatd

Pomaha pfi bolesti kloubtl, svalil i pii ztuhlosti spodni ¢asti zad. Bolest se zmirfiuje pii
rozpohybovani, pomalym protazenim, naopak pii absenci fyzické aktivity se projevy zhorsuji

(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 34-37).
Bryonia alba — Posed bily

Podava se pfi pichlavé bolesti v dolni ¢asti zad, kterou doprovazi ztuhlost v oblasti
beder, §ije a klouba (Forméankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 37). Zeny, kterym je
indikované Bryonia, preferuji samotu a chtéji lezet v naprostém klidu, protoze jakykoliv pohyb
zpisobuje bolest. ZlepSeni stavu nastava, kdyZ si lehnou tak, aby byl nejvétsi tlak vyvijen
na misto bolesti, pii pobytu na ¢erstvém vzduchu v chladku a pii chlazeni studenymi obklady

nebo napoji (Cummings a Ullman, 2010, s. 325-326).
Colocynthis — Hoi'kd okurka

Pti kiecCovitych bolestech zad, které Casto nastdvaji pifi postizeni sedaciho nervu.
ZlepSeni nastava, kdyZ se Zena ptredkloni nebo leZi v klubicku a je vyvijen tlak na bolestivé
misto (Forméankové, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 37). Zena je podrazdéna, nerudna a pfi

roz&ileni se jeji bolesti zhorsuji. Casto zmifiuji zménu chuti v ustech (Schmukler, 2018, s. 46).
Kalium carbonicum — Uhliéitan draselny

Typicka ztuhlost v dolni ¢asti zad doprovéazena bodavou a palivou bolesti vystielujici
do okolnich ¢asti té€la. Nejcastéji udavaji Sifeni bolesti do dolnich koncetin. Tito lidé preferuji
teplo, chlad jim zplsobuje zhorSeni stavu. V noci se probouzi bolesti a jidlo vyhledavaji

predevsim kyselé (Schmukler, 2018, s. 48; Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 37).

Bolesti hlavy

Dalsi komplikaci v bézném Zivoté téhotné zeny mulze byt bolest hlavy, ktera

Mrwe

hormony estrogen a progesteron. Zena miize byt precitlivéla na hluk i svétlo, nékdy miize bolest
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hlavy zapficinit i zvraceni (Pritchard, 2016, s. 1). Pti pfetrvavajicich potizich, ztuhnuti krku
nebo vyskytnuti se bolesti hlavy po uraze je nutné, aby zena nespoléhala na samolécbu

a neprodlené vyhledala odbornou pomoc (Cummings a Ullman, 2010, s. 229).
Belladona — Rulik zlomocny

Lék uzivany pfi silné pulsujici bolesti hlavy, projevujici se také zarudnutim v obliceji.
Bolest je intenzivni piedev$im v Cele, zlepSeni nastava v sedu, zhorSeni pfi vystaveni hluku
nebo svétlu a pii pohybu. Znatelné zhorSeni bolesti udava zena v odpolednich hodinach

(Cummings a Ullman, 2010, s. 226).
Bryonia alba — Posed bily

Bolest za¢ina v §iji a zhorSuje se kazdym pohybem hlavy, i slabym dotekem nebo
pohybem o¢i. Casto je bolest hlavy doprovazena zvracenim a zacpou. Zena pocit'uje velkou
zizen, preferuje chlazené napoje. Jeji stav se zlepSuje pifi eliminaci svétla, pfi omezeni
veskerého pohybu a na Cerstvém vzduchu v chladku. Zhorseni se objevuje predevsim rano poté,
co vstane z postele. Casta je podrazdénost, Zena chce byt sama a nechce se bavit s okolim

(Cummings a Ullman, 2010, s. 226,325-326).
Gelsemium sempervirens — Jasmin virginsky

U tohoto 1éku je bolest hlavy pfedevs§im v zadni ¢4sti na pravé stran€. Bolest hlavy miize
ovlivnit zrak a zptisobit dvojité nebo rozmazané vidéni, zptisobi celkovou slabost Zeny. Casto
je pfitomné chvéni z divodu zimnice a minimalni potteba pit. Pohyby, hluk i svétlo bolest jeste
vice zhorSuji. ZlepSeni Zena pocituje pii odpoc€inku a po vyprazdnéni mocového meéchyie

(Cummings a Ullman, 2010, s. 227; Schmukler, 2018, s. 260).

Bolesti prsou

V pribehu tehotenstvi dochdzi k fyziologickym zménam také v prsou, které mohou
zpusobit, ze Zena citi nepfijemné pnuti az bolestivost. Pfi¢inou jsou op€t hormony, které
zpusobuji narust prsnich zlaz, ke kterému dochazi, aby byl prs pfipraven na kojeni po porodu
(Prochazka a Pilka, 2018, s. 22). Autorky knihy Poznavame homeopatii doporucuji pii tomto
problému vyuzivat 1éky Phytolacca decendra, Apis mellifica nebo Lac canium (Formankova,
Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 93).
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Phytolacca decandra — Lic¢idlo

Pti velké citlivosti prsou, které jsou oteklé a pfi pohmatu mizeme nahmatat i zatvrdliny.
Zhor$eni bolesti nastava pii zimé, pfi piti horkych napoji nebo PRI fyzické zatézi (Schmukler,
2018, s. 265)

Apis mellifica — Véela medonosna

Tento I¢k je uréeny Zenam s bolestivym otokem prsou, kterym od bolesti ulevuji studené
obklady a bolest zhorSuje naopak teplo, dotek nebo tlak, proto mivaji tyto zeny velmi Casto

naruseny spanek (Schmukler, 2018, s. 254)
Lac caninum — Mléko psa domaciho

Lék vyuzivany pii otoku a citlivosti prsou. Bolest je vyrazna pii pohybu. Lze také vyuzit
po porodu k podpoie kojeni nebo naopak k utlumeni tvorby mléka, kdyz je potieba laktaci
zastavit (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 93,103-104)

3.6 Otoceni plodu v déloze

Plod v déloze zaujima definitivni polohu nejcastéji mezi 32. — 34. tydnem tehotenstvi,
poté je pravdépodobnost zmény polohy velmi mala. Optimalni polohou plodu v déloze je
poloha podélna hlavickou. K oto€eni plodu do této polohy vSak nemusi dojit z mnoha pficin
jak ze strany matky, tak ze strany plodu. Pokud nejsou zadné kontraindikace, jako napt. vrozené
vyvojové vady délohy Zeny, je moZné polohu plodu v déloze upravit. I diky této moZnosti se

vyskytuje konec panevni v dobé terminu pouze u 4 % ploda (Prochazka a Pilka, 2018, s. 158).
Pulsatilla — Koniklec

Pulsatilla zptisobuje relaxaci a uvolnéni délohy a tim umozni zménit polohu plodu, ktery
se nachazi v poloze podélné konce panevnim z divodu omezené prostornosti dutiny délozni
(Schmukler, 2018, s. 275).

Tehotna Zena je precitlivéla, snadno se dojme a rozplace, pottebuje slyset slova podpory
a pochopeni, jeji ndlada je velice proménliva. Spatn¢€ snasi samotu, tmu a uzaviené prostory
s vydychanym vzduchem, naopak ji velice poméha pobyt na chladnéj$im cerstvém vzduchu
(Schmukler, 2018, s. 275; Cummings a Ullman, 2010, s. 339-340).
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Natrum muriaticum

Pouzije se pfi opacnych projevech zeny, nez jaké jsou u zeny, které je indikovana
Pulsatilla. Tyto Zeny naopak odmitaji spolecnost, jsou uzaviené a své emoce nedavaji najevo.
Nema rada, kdyz ji n¢kdo lituje nebo utésuje (Schmukler, 2018, s. 275). Modality symptomi
jsou vsak stejné, jako u Pulsatilly. ZlepSeni nastava na cerstvém vzduchu, po ochlazeni obklady
¢i studenéjsi koupeli a ptisobenim tepla se symptomy zhorsuji (Cummings a Ullman, 2010, s.
336)

3.7 Hypertenze v téhotenstvi

Je velmi Castym problémem komplikujici t€hotenstvi, postihujici az 10 % té¢hotnych zen.
Hypertenze je povazovana od hodnot 140/90 mmHg. Je nutné pribézné krevni tlak kontrolovat
a tim zavcas zachytit pfipadnou tchotenskou gestozu, napt. preeklampsie, kterou kromé
hypertenze definuji edémy a proteinurie. Hypertenzi lze rozd¢lit na preexistujici hypertenzi,
ktera je u zeny pfitomna jiz pted ot¢hotnénim, gestacni hypertenzi, kterd vznika az v prab¢hu
téhotenstvi a za nékolik tydnti po porodu sama odezni a antenatdlné neklasifikovatelnou
hypertenzi, kterou miizeme oznaclit jako preexistujici nebo gestacni az po zkontrolovani
krevniho tlaku po 42. dnu po porodu. Hodnoty krevniho tlaku 140/90 mmHg lze léCit
medikament6zné, kdy se opét setkavame s uritym rizikem klasickych 1€kl pro vyvijejici se
plod, proto lze zvolit 1 nefarmakologickou moZnost 1écby. Pfi téZké hypertenzi, kterou se
rozumi hodnoty krevniho tlaku nad 160/110 mmHg, je jiZ nutnd hospitalizace, protoze se jedna

o zivot ohrozujici stav (Kral, 2019, s. 12-16).
Lachesis mutus— Krovindi némy

Lék vyuzivany ke snizeni krevniho tlaku u Zen, které jsou extrovertni, maji potiebu
se projevovat, jsou velmi energické, vyznacuji se také zarlivosti a podeziranim. Ke zhorSeni
stavu dochazi zejména po probuzeni, tyto Zeny nesnesou upnuté obleceni, zejména v oblasti
krku a pasu. Zlepseni nastava pii dostatku cerstvého vzduchu a pii dostatku tekutin (Cummings
a Ullman, 2010, s. 332-333).

Nux vomica — semena stromu Kuléiba daviva

Je urCena pro Zeny s vysokym tlakem, ktera nesnese zadny hluk, pachy, svétlo ani dotek.
Preferuje samotu, pii ruseni od okoli byva podrazdénd a nervozni. Tyto zeny si zakladaji na
malickostech, potfebuji mit vSe do detailu perfektni a Casto to u nich vyvolava starosti

a prehnany stres, ktery zplisobuje kromé nepiijemného chovani k okoli také zhorSené usinani
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a celkovy spanek byva naruseny probouzenim se. Tyto zeny vyhledédvaji teplo a maji velkou
Zizen, z jidel preferuji mastné a kofenéné (Cummings a Ullman, 2010, s. 337; Schmukler, 2018,
S. 264).

Sulphur - Sira

Tento 1¢k pomahéd pii vysokém krevnim tlaku doprovazenym kloubnimi bolestmi,
koznimi projevy nebo ndhlymi navaly horka. Podava se 10 granuli kazdy den (Forménkova,
Kabelkové a Ludvikova, 2018, s. 98). Zeny vyhledavaji chladnéjsi mista, navaly horka mohou
zpusobit naruSeni spanku. Jidlo preferuji spiSe kofenéné, mastné, tuc¢né, které jim vSak
zpusobuje zaZivaci potize. Udava zvySenou Zzizen, ulevi se jim na cCerstvém vzduchu,

Vv chladnéjsich podminkach (Cummings a Ullman, 2010, s. 344-345)

3.8 Varixy a otoky

Varixy, tedy kiecové zily vznikaji v téhotenstvi z divodu plsobeni progesteronu, ktery
zpisobuje snizeného napéti cév, jejich rozsifeni a tim zvySenou stagnaci krve v zilach. DalSim
diivodem vzniku je zvy$eny tlak na Zilni pletend rostouci délohou. Zena miize pocitovat tihu,
tlak aZ bolest v koncetinach. Mezi faktory zvySujici riziko vyskytu patii zvySené BMI,
nedostatek fyzické aktivity, koufeni, t€hotenstvi ve vysSim véku a také, je-li Zena t¢hotna
uz po nékolikaté. V takovém ptipad¢€ postihuji varixy az 63 % t€hotnych. Spole¢né s varixy na
dolnich koncetinach miize az 80 % Zen v dob¢ té¢hotenstvi postihnout také otoky, lokalizované
pfedevSim v oblasti kotnikl, které jsou vyrazné predevSim po celém dni na nohou. Otoky
je nutné sledovat a vysetfit bilkoviny v moci spolecné s krevnim tlakem, aby se, popiipadé
zachytila jiz vySe zminovana preeklampsie, kterd by mohla plod 1 Zenu ohrozit na Zivoté

(Peschout, 2019, s. 68-72).
Calcarea fluorica — Fluorid vipenaty

Pii keGovych zilach, které jsou jiz od pohledu patrné. Zena pocituje tlak i tihu v nohou,
jejich vyvyseni po ulehnuti pfinasi ulevu stejné tak, jako chlazeni nohou. Lék je potieba uzivat

nékolik tydnu, aby doslo ke zlepSeni (Holub, 2014, s. 77)
Aeusculus hippocastanum — Jirovec mad’al

Lék pii 1éebé kieGovych zil, zminény jiz pii 16¢bé hemoroidti. Zena udava pocit horka

a tlaku v nohou, zvlasté po dlouhém stani ¢i sezeni (Holub, 2014, s. 77)
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Lachesis mutus — Krovindi némy

Silna bolestivost dolnich koncetin z divodu modrofialovych kiecovych zil, tyto Zeny
nesnesou kvuli bolesti zadny dotek v postizené oblasti, ochlazovani jim od potizi ulevuje
(Holub, 2014, s. 77). Typicky je vyskyt bolesti na levé poloving téla, poté se presouvaji i na
pravou polovinu. Casto byva kvili bolestem naru$eny spanek a jiz po probuzeni je u nich
zhorSend nalada. Mezi zékladni povahové rysy, jak jiz bylo vySe zminéno u tohoto 1¢ku, patii
podeziravost, zarlivost, Zena ma potfebu se neustadle vyjadiovat a odmita veSkeré rady

od ostatnich (Cummings a Ullman, 2010, s. 332).
Apis mellifica — Véela medonosna

Tento 1ék pomdhd nejen pii otokd prsou ale také dolnich koncetin. Otok muze
doprovazet také Stipani nebo zvySena teplota postiZzené oblasti. Na rozdil od Lachesis, je pro
tento ek typické, Ze se potiZe piesouvaji z pravé strany na levou. U Zeny se musi hlidat, aby
nedoslo k dehydrataci, protoZze nepocituje zddnou potiebu pit. ZlepSeni stavu nastava pfti

chlazeni obklady, zhorSeni naopak pii doteku a teplem (Schmukler, 2018, s. 254)
Arnica montana — Prha chlumni

Pomaha zlepsit odolnost cévni stény, ulevuje od pocitl tihy nohou a bolesti. Tento 1ék je
prvni volbou pfi zranéni k eliminaci krvaceni a modfin (Forméankova, Kabelkové a Ludvikova,

2018, s. 152)

3.9 Psychické potize

Jak jiz bylo zminéno, zena béhem t€hotenstvi prochazi psychickymi zménami, mohou
Ji postihnout pocity tizkosti, nejistoty a obav jak z nové role matky, ze zodpovédnosti, z novych
povinnosti, které Zenu cekaji, ale také strach z bolesti béhem porodu. Vyskyt téchto pocitl
je béZny, zcela normalni a nenaznacuje, jakd bude zena matkou. Strach mohou pocitit i Zeny,
které si ot€hotnét ptraly a na dité se moc tési (Baskova, 2015, s. 9-11). Psychické potize mohou
akutnim emoc¢nim zhorSeni je vhodné podavat homeopaticky 1€k v potenci 30 kazdé dve hodiny

az Ctyfi hodiny (Cummings a Ullman, 2010, s. 309-311).
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Ignatia amara — Kulc¢iba hoikd

Je Iékem pro zeny, které jsou ustarané, unavené, nemohou spat a maji sklony
Kk hysterickému placi. Ke zhorSeni stavu dochazi, kdyz ji okoli za¢ne utéSovat a nesnese pach

tabakového koute (Schmukler, 2018, s. 262).
Nux Vomica — semena stromu Kulliba daviva

Je pro zeny, které i v t€hotenstvi chtéji stihat pracovni povinnosti, jsou proto ¢asto
unaven¢, prepracované a neklidné. Mivaji naruseny spanek a travici potize. Je velmi
podrazdéna, kdyz nékdo nesouhlasi s jejimi ndzory a nedéla véci tak, jak si preje (Cummings a
Ullman, 2010, s. 136). Na zhorSeni stavu piispiva hluk, svétlo, pachy i chlad (Schmukler, 2018,
S. 264).

Arsenicum album — Oxid arzenity

Tato Zena pocituje vycerpanost, unavenost, neklid, Gizkost a strach. Velmi se obava
o své zdravi a o sviij zivot. Tyto Zeny jsou velmi peclivé potiebuji mit v§e pod kontrolou, jinak
se zvysuji pocity Uzkosti. ZhorSeni nastdva, ve no¢nich hodindch, kdyZ je Zen€ zima a nema
kolem sebe spolecnost, ktera ji dokaze uklidnit a vyjadiit podporu. Teplo v mistnosti a tepla

strava zen¢ vyrazn¢ prospiva (Cummings a Ullman, 2010, s. 322).
Aconitum napellus — Oméj salamounek

Aconitum je hlavnim lékem pii akutnim, velmi silném, aZ panickém strachu. Zena se
obava nejhorsich udalosti, jako je smrt. Pocit'uje silné buseni srdce, je rozruSena a neklidna.
ZhorSeni nastava v noci, proto zena trpi nespavosti. ZlepSeni nastava pti dostatku Cerstvého

vzduchu a tekutin (Schmukler, 2018, s. 204).
Coffea cruda — Kdvovnik arabsky

Casto vyuzivany 1ék na nespavost, kterou zptisobuje neklidna mysl, napf. pti sdéleni
novych informacich, nad kteryma ¢lovek premysli nebo vyrazné emocni podnéty pred spanim.
Lék se podava po ptl hodinach, pokud se nepodaii usnout ani po tieti davce, je vhodné vyuzit
jiny 1ék (Cummings a Ullman, 2010, s. 314-315). Zena, pro kterou je vhodny pravé tento 1ék
je citliva na hluky, pachy i dotek (Schmukler, 2018, s. 259).
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Gelsemium sempervirens — Jasmin virginksy

Lék vyuzivany pfi strachu téhotné, projevujici se nemoznosti pohybu, strach ji doslova
paralyzuje. Zena je zpomalena, malatnd, bez zizn¢. Casto se projevi zimnice, prijem a sklony

k omdlévani (Schmukler, 2018, s. 260; Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 122).

3.10 Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest je velmi Castym problémem v t€hotenstvi zptisobeny zpomalenim
proudéni moc¢i z ledvin do mocového méchyte, predevsim kvuli hormonu progesteronu. Svym
relaxaénim u¢inkem snizuje svalové napéti mocového méchyie a tim dochdzi k neuplnému
vyprazdnéni pii vykonavani potieby. Svlij podil na zpomaleni transportu moc¢i do mocového
méchyfe mé 1 zvétSujici se déloha plsobici pravé na mocovy méchyi a mocovody. Infekce
ohrozuje nejen t€hotnou zenu, ale také plod. Z tohoto divodu se do 16. tydne gravidity provadi
vySetfeni mocového sedimentu a dale se provadi chemické vysetfeni moci pii kazdé navstéve
téhotenské poradny. Pokud dojde k nalezu zvysSenych hodnot, které¢ by predikovaly infekci
mocovych cest, provede se kultivaéni vySetfeni stiedniho proudu moce. Pokud je infekce
bezpiiznakova, nazyva se asymptomaticka bakteriurie, kterou nejcastéji zptisobuje Escherichia
Coli a az u 40 % zen dojde k vzestupu infekce k ledvinam, tedy k pyelonefritidé, ktera mutize
vést k pfedcasnému porodu. Pokud je mocova infekce Zeny zplsobena bakterii Streptococcus
zdravotni komplikace, napf. sepsi, zapal plic, meningitidu nebo osteomyelitidu (Novackova,

2016, s. 121-123).
Staphysagria 15 C — Stracka

Lék pfi zanétu mocovych cest, kdy Zena pocituje nepiijemné paleni piedevsSim
po vymoceni. PotiZe mohou nastat pii psychickych problémech, emo¢nim vypéti nebo také
po cévkovani (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 59). Autofi Cummings a Ullman

(2010, s. 203) uvadi, ze vznik infekce muze zpusobit také pohlavni styk.
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Cantharis — Puchyinik lékaisky

Zena pocituje velmi silné paleni a fezani p¥i moceni, po kterém nepiichazi uleva.
Nutkéni je Casté a urgentni natolik, Ze dochéazi az samovolnému tniku moci. I pfes urgentni
potiebu je odchod mo¢i minimélni. V mo¢i mohou byt pfitomné stopy krve a celkovy stav zeny
muze byt zhorSen (Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 58; Cummings a Ullman,
2010, s. 200-202).

Equisetum hyemale — Pieslicka zimni

Zena béhem modeni pocit'uje paleni a bodavou bolest v mocové trubici, ktera nemizi
ani po vymoceni. Udava také pocity plnosti a bolest zasahuje az do bederni oblasti
(Formankova, Kabelkova a Ludvikova, 2018, s. 59). Zena mize trpét velmi akutnim nucenim

na moceni, které muze vést k nedobrovolnému tiniku mo¢i (Cummings a Ullman, 2010, s. 204).
Nux vomica — semena stromu Kulc¢iba daviva

Lék lze vyuzit, pokud Zena pocit'uje pichlavou bolest pii nutkani na moceni, bolest
vV mocovém méchyti i v mocove trubici behem moceni, ¢asto doprovdzenou Spatnym travenim
a zacpou. Zené je stale zima a je piecitlivéla na viechny smyslové viemy (Schmukler, 2018, s.

264; Cummings a Ullman, 2010, s. 202).
Sarsaparilla — Pi‘estup révovy

K bolesti dochazi ke konci moceni. Moceni neni silné, naopak Zena mo¢i pouze po kapkach,
hlavné pti moceni v sedé, to Zeny mnohdy nuti se pfi moceni postavit (Cummings a Ullman,
2010, s. 200).
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3 HOMEOPATIE VE SVETE

3.1 Homeopatie v CR

V Ceské republice byla homeopatie znama jiz v roce 1950, jeji nejvétsi rozkvét viak nastal
az v roce 1989 a o Gtyii roky pozdé&ji, v roce 1993, ji dokonce Védecka rada Ceské 1ékarské
komory oznacila za 1é¢ebnou metodu (Prazsky, 2014). Homeopatické ptipravky spadaji pod
zakon €. 378/2007 Sb. o IéCivech a jsou tedy zaregistrovany ve Statnim ustavu pro kontrolu
1é¢iv. To znamena, ze by homeopaticky 1ék mél byt predepisovan lékarem. Existuji ale také
homeopatika uréena pro samolécbu, které jsou volné prodejné. Homeopatickou 1é¢bu doposud
Zeské pojistovny nehradi. V Ceské republice také chybi konkrétni legislativa pro poskytovani
sluzeb v oblasti homeopatie, to je divodem nejednotného nazoru, kdo muze byt
poskytovatelem homeopatické 1é€by. Homeopatii miize tedy vykonavat jak 1ékat, tak i clovek

bez lékatského vzdélani (Cupera, 2015).

Vybér homeopata zalezi pouze na pacientovi, pokud si zvoli homeopata bez Iékatrského
vzdélani, je vhodné, zjistit si dulezité informace, napt. o jeho pfedeslém vzdélani a praxi
v oblasti homeopatie, protoze v Ceské republice stale chybi akreditované vzdélavaci instituce
stanovujici podminky pro nelékaiské homeopaty i kontrolni organy, které by dohlizely
na odbornou trovent (Boiron, 2020). Vzdélavani v oblasti homeopatie nabizi v CR nékolik
instituci. Vzd&lani vyhradné pro lékafe nabizi Homeopaticka lékatska asociace a Ceska
1ékatska homeopaticka spolecnost. Vzdé€lani pro vSechny zdjemce o homeopatii, 1ékate 1 laiky,
nabizi Ceska komora klasické homeopatie, Homeopaticka fakulta s klinikou s.r.o0. a Ceska §kola

klasické homeopatie (Prazsky, 2014).

Homeopaticka lékarska asociace (HLA) byla zaloZzena v roce 2007 a jejimi ¢leny jsou
1ékari, od roku 2017 také farmaceuti a od roku 2018 i veterinati. HLA nabizi vzd€lani t€émto
profesim v podobé dvouletych pregradudlnich kurzl, které jsou zakonceny zkouSkou a
obdrZzenim diplomu homeopatické terapie. Dale mohou Iékati absolvovat postgradualni
vzdélani se zaméfenim na konkrétni problematiku. HLA nabizi také seminafe pro porodni
asistentky a jiné zdravotnické profese, které¢ se zakoncuji provérenim znalosti a obdrzenim
certifikdtu HLA. Mezi hlavni cile asociace patii zvySena edukace 1ékait o homeopatii a jeji
zaClenéni do beézné lékaiské praxe. Vyhodou asociace je ¢lenstvi v Evropském vyboru pro
homeopatii (ECH), ktery tvofi ¢lenové Evropského parlamentu se zdjmem o komplementarni
medicinu, aby podpofili rozvoj homeopatie, sjednoceni profesnich standardi v Evropé,

zajisténi vzdélani 1 praxe a zaclenéni homeopatie do systému zdravotnictvi v Evropé. Dale
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je homeopatickéd 1€katska asociace partnerem mezinarodni skoly klinické homeopatie (CEDH)
se sidlem v Pafizi, kterd vytvafi jednotny vzdélavaci program pro mnoho zemi svéta, jejichz
cilem je umoznéni pacienttim, aby byli 1é€eni homeopatickymi 1éky, které jim piedepise 1ékar.

Vyskoleno zde bylo pies 26 000 1ékait z vice nez 22 zemi (O HLA, 2018; Cupera, 2015).

Ceska 1ékaiska homeopaticka spole¢nost (CLHS) jejichz fadnymi &leny jsou lékaii,
farmaceuti a veterindrni 1ékafi, je obCanské sdruzeni, které chce podpofiit homeopatickou 1écbu
v Ceské republice. Kromé fadnych ¢lenti mize byt pfijat i mimofadny &len, tedy piiznivec
homeopatie, ktery se ztotoziluje se zdméry spolecnosti, pouze s tim rozdilem, Ze nemé hlasovaci
pravo. Ceska lékaiska homeopatickd spolenost nabizi tifleté studium homeopatie v Praze,
které podléha standardim ECH, po jejichz absolvovani obdrzi potvrzeni o absolvovani studia

(O nés, 2020).

Homeopaticka akademie nabizi tiileté studium homeopatie pro vSechny, ktefi maji zajem
0 studium homeopati. Vyuka probiha v Praze a obsahuje 500 hodin pfednasek a 250 hodin
praktickych semindi. Po splnéni téchto povinnosti a Usp&$né slozené zavéreéné zkousky
obdrzi uchaze¢ diplom o ukonceni studia na akademii a poté mize byt registrovan jako odborny
homeopat. Pro zajemce, kteti nemaji l1ékarské vzdélani nabizi akademie kurzy k ziskani
medicinského minima, diky kterym ziskaji zakladni znalosti v medicinskych terminech.
Po ukonceni zdkladniho studia mohou zijemci vyuZzit mezindrodni studijni program pro
pokrocilé homeopaty, po jehoz absolvovani Uc€astnik obdrzi certifikat dokazujici vysokou
uroven v poznani homeopatie. Kurzy lze také absolvovat pouze jako posluchac bez vykonavani

zkousek a bez obdrzeni diplomu (Studium, 2020).

Homeopaticka fakulta s klinikou s.r.o. nabizi tfilet¢ studium komplexni klasické
homeopatie v Brné pro vSechny zajemce o homeopatii. Zakonceni studia obsahuje obhajeni

zavereCné prace a pisemny test. Po uspéSném zakonceni ziska absolvent diplom (Susicky, b.r.).

Ceska $kola klasické homeopatie vznikla v roce 1997 a zcela prvni kurz probihal jiz
v letech 1997-2000 v Brn¢ pod vedenim anglického homeopata, Petera Chappella. Tiileté
studium je poskytnuto vSem zdjemciim o homeopatii, laické vefejnosti i lékaiftim v Praze
a v Brné. Uchaze¢ musi splnit 400 hodin teoretické a praktické ¢asti vyuky a 200 hodin
odebirani ptipada a jejich vyhodnocovani. Po tuspésné zavérecné zkouSce ziskava absolvent
diplom (Ceska $kola klasické homeopatie, 2013). Skola splituje pozadavky na charakter
vzdélani v homeopatii, které uréuje Ceskd komora klasické homeopatie, ktera je ¢lenem

Evropské centralni rady homeopatti a Svétové organizace pro informovanost o homeopatii.
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Podle rozhodnuti vyboru Ceské komory je kazdy Gsp&sny absolvent Ceské $koly klasické
homeopatie zapsan do rejstiiku registrovanych homeopatt, absolventi jinych homeopatickych
$kol musi v absolvovat postgradualni studium, pokud cht&ji byt registrovani v Ceské komote
klasické homeopatie. Akreditace Ceské Skoly klasické homeopatie byla ud€lena na zakladé
standardd, jak odbornych, tak etickych, které Skola vyuziva pii studiu (Kurzy homeopatie,
2018).

Z pruzkumu, ktery si Homeopatické 1ékaiské asociace nechala vypracovat v srpnu 2019
k zjisténi informovanosti Ceskych obyvatel o homeopatii a jejim vyuzivani vyplyva,
7¢ homeopatii zna 8 z 10 Cechtl, tedy az 81 % ve vékovém rozmezi 18-55 let a aZ polovina
Z nich homeopatii minimalné jednou v Zivoté vyuzila. Nej€astéjsi divod, pro€ se lidé rozhodli
vyuzit tento zpiisob 1écby byl ten, ze Clov€ka neohrozuji na zdravi a nezplsobuji zaddné
nezédouci ucinky. Naopak lidé, ktefi homeopaticky 1€k nikdy nevyuzili, udavali jako hlavni
diavod nedostatek informaci (Homeopatie ma v ¢eském zdravotnictvi pevné misto. Dokazuji to
pruzkumy mezi laickou i odbornou vetejnosti., 2020). Informovanost a znalost v oblasti
homeopatickych 1€k vzristd s vy$§im vékem. Vice informovani jsou také lidé¢ s vySSim
vzdélanim, lidé z vétSich mést a vice informaci o homeopatii vyhledavaji vice zeny nez muzi.
Az 68 % lidi povazuje 1éCbu homeopatiky za U¢innou a ptiblizné 20 % uzivateld
homeopatickych 1€k je vyuziva vice, nez 5 let (Homeopatickou 1é€ebnou metodu zné az 81%

obyvatel Ceské republiky, 2019, s. 14).
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3.2 Homeopatie v zahrani¢i

Homeopatie se fadi mezi nejrozsifenéjsi formu alternativni a komplementarni mediciny
(CAM), kterou na celém svété vyuziva kazdy den vice nez 200 miliont lidi (Senel, 2019, s.
265). Podle francouzské spolecnosti Boiron, ktera je nejvétsim svétovym vyrobcem
homeopatickych 1€kl, vyuziva homeopatii ptes 300 000 Iékait a je rozsifend v témeétr 100

zemich po celém svété (Boiron, 2020).

Vseobecné CAM vyuziva vice nez 100 miliond Evropant, z nichz jedna pétina ji vyuziva
pravideln€. Vyuzivani této formy mediciny zéavisi na kultufe a na tradicich dané zemé.
Z pruzkumu svétové zdravotnické organizace vyplyva, ze nejvice uzivatelll pochazi z Afriky,
Asie, Australie a z Ameriky, z divodu nejsnadnéjsi dostupnosti, ¢astého vzniku chronickych
onemocnéni u lidi vyuzivajici konvenéni medicinu a také z divodu, ze se lidé stale vice zajimaji
0 rtizné moznosti 1écby a preferuji péci zabyvajici se celou osobu, nejenom urcitou casti. V
rozvinuté zemi, jako je napf. jiz zminénd Amerika, je vyuZzivana ptfedevsim jako doplikova
terapie ke standartni péci. Poskytovatelé alternativni mediciny mohou byt lékafi tradi¢ni
mediciny, konven¢ni mediciny, zdravotni sestry, porodni asistentky, zubati a dal$i zdravotnické
profese. Vzdélavani a podminky k ziskani kvalifikace se ve svété lisi. | z toho dlivodu vydala
Svétova zdravotnickd organizace strategii pro tradicni medicinu 2014-2023, navazujici na
strategii pro tradi¢ni medicinu 2002-2005, jejichZ cilem je dopomoct statim vyuzivajici CAM
zajistit poskytovani kvalitnich sluzeb, zajistit uzivani bezpeénych a ucinnych produktd,
podpofit vyzkum a vyvoj k ziskédvani kvalitnich informaci, sjednotit péci a vzdélani a podpofit
Clenské staty k integraci systému alternativni mediciny do systému zdravotnictvi (WHO, 2013,
S. 7-36).

Zacletiovani CAM do systému zdravotnictvi je ve statech rtizné. N&které staty maji
alternativni medicinu zcela zaclenénou, jiné staty jsou v riznych fazich zaclenovéani a maji
alternativni medicinu integrovanou do systému zdravotnictvi pouze ¢astecné (Pfeiffer, 2018, s.
168). Prvni zemi v Evrop¢, ktera CAM integrovala do svého zdravotniho systému bylo
Svycarsko (WHO, 2013, s. 38). Také napi. v Ciné nebo Jizni Koreji maji komplementarni
medicinu zcela zaclenénou do vetejného zdravotnictvi. O zaclenéni komplementarni mediciny
do narodniho systému zdravotni péce se snazi také staty, jako napi. Kanada, USA, Velka
Britanie ¢i Australie, které vytvoftily vlastni zpiisoby integrace a regulace poskytovanych sluzeb
CAM. Poskytovat sluzby zde mohou kromé 1ékaiti 1 1idé bez 1ékatského vzdélani, ktefi splni
podminky, jez vedou k umoznéni poskytovani sluzeb a jsou fadné registrovani. Tyto staty

se snazi také o provadéni vyzkuml komplementarni mediciny, napf. v USA provadi tyto
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vyzkumy National Center for Complementary and Integrative Health a ve Velké Britanii Institut
for Complementary medicine. Zaclefiovani komplementarni mediciny na takové urovni zatim

nenastava ve vétsiné dalSich evropskych stata (Pfeiffer, 2018, s. 168-170).

V néekterych zemich je alternativni medicina ¢aste¢né hrazena vefejnymi ¢i soukromymi
pojistovnami, druh pokryti se mezi Clenskymi staty velmi lisi. Pocet statii, ve kterych je
alternativni medicina hrazena z vetfejného ¢i soukromého pojisténi, stoupa. V roce 2012 bylo
téchto statti 37, v roce 2018 uvedlo jiz 45 Clenskych statti hrazeni komplementarni mediciny

zdravotnim pojisténim, které bylo spise caste¢né nez uplné (WHO, 2019, s. 53-54).

Napiiklad ve Francii jsou sluzby hrazeny pouze tehdy, jestlize je vykonava Iékat. Ve Finsku
jsou sluzby hrazené Instituci socidlniho pojisténi a v Némecku sluzby hradi z vetfejného
i soukromého zdravotniho pojisténi. Ve Svycarsku je homeopatie hrazena zakladnim
zdravotnim pojisSténim stejné jako fytoterapie, tradicni Cinskd medicina, neurdlni terapie
a antroposofickd medicina u poskytovatelt, ktefi ziskali akreditaci v oblasti komplementarni
mediciny. V Norsku se plné hradi poskytnuti alternativnich metod pti hospitalizaci v nemocnici
a ¢asteCné se hradi pouhé osetfeni v nemocnici (WHO, 2019, s. 53-54; WHO, 2013, s. 36-38).
Mezi dalsi zemé, ve kterych je komplementarni medicina hrazena v ramci zdravotniho
pojisténi, patii USA a Velka Britanie (Pfeiffer, 2018, s. 18). Alternativni medicina je hrazena
z vetejného i soukromého pojisténi také v Indii (WHO, 2019, s. 149-150).

Svétova zdravotnickd organizace ve své globalni zpravé o tradi€ni a komplementarni
mediciné 2019 uvadi, Ze se homeopatie vyuziva ve 170 ¢lenskych statech. Do roku 2018 mélo
zavedenou vnitrostatni politiku v oblasti komplementarni mediciny az 98 Elenskych stati.
Vyuzivat narodni zakony ¢i predpisy zacalo 109 statti a v 75 ¢lenskych statech byl zaveden
narodni vyzkumny ustav. Informace o vyuZivani komplementdrni mediciny poskytlo 179

¢lenskych statu z celkového poc¢tu 194 (WHO, 2019, s. 5-44).

Ze 107 stata jich 97 uvedlo, ze poskytovatelé CAM pracuji v privatnim sektoru,
a to nejcasteji v soukromych klinikach. DalSich 55 uvedlo, Ze poskytovatelé pracuji prevazné
ve vefejném sektoru a dalsich 20 z nich uvadélo poskytovani sluzeb Vv jinych prostredich, napf.
lidé pracujici doma. Od roku 2012 poskytuje moznost vzdélavani v komplementarni mediciné
az 63 Clenskych statd. Z prizkumu vyplyva, ze 41 stati poskytuje vzdélani na univerzitni
urovni, z nichz vét§ina nabizi studium K ziskani bakalarského titulu, mén¢ Casto je nabizeno
magisterské studium ¢i doktorat. V jinych 36 statech se nabizi vzdélavaci kurzy a seminate,

které jsou uznany vladou a po jejich ukonceni obdrzi uchazec certifikat a licenci k poskytovani
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alternativni mediciny. V roce 2018 bylo az 70 clenskych statd, jenz vyzadovali licenci

po poskytovateli komplementarni mediciny (WHO, 2019, s. 49-53).

Mezi staty poskytujici akreditovanou vyuku, alesponi jednoho ze sméru alternativni
mediciny na univerzitni urovni, pati napt. USA, Kanada, Australie, Velka Britanie, Némecko,
Italie a dalsi. Mezi nejcastéji vyucované metody alternativni mediciny patfi tradi¢ni ¢inska
medicina, homeopatie, akupunktura ¢i fytoterapie. Vzdélavaci kurzy a seminafe jsou nabizeny
1 na lékarskych fakultach, aby byli mladi Iékaii dostate¢né edukovani o stale vice zadanych
alternativnich metodach. Lékaiské univerzity poskytujici tyto kurzy se nachéazeji napf.
ve Francii, v Némecku, Italii, év;’/carsku, Velké Britanii a v USA, kde tyto kurzy nabizi
az 51 % lékaiskych fakult (Pfeiffer, 2018, s. 9,179-186).

Naptiklad pti prizkumu studentti 34 némeckych 1ékaiskych fakult v akademickém roce
2013/2014 vyplyva, Ze na 10 z nich bylo nabidnuto celkem 13 kurzi homeopatie. Zajemci o
kurzy byly pfevazné Zeny, které védé€ly, ve které oblasti se chtéji v budoucnu specializovat,

nejcastéji $lo o rodinné 1ékarstvi (Jocham et al., 2017, s. 1-8).

Ve vyspélych zemich jsou alternativni metody 1€cby doporu¢ovany piimo I¢kati a vétSina
z nich je také poskytuje. Napiiklad ve Svycarsku vyuziva alternativni medicinu, nejéastéji
homeopatii, az 46 % lékati a ve Velké Britanii 40 % lékait. Ve statech, jako jsou Cina a Jizni
Korea, maji tyto tradicni postupy dlouholetou tradici a komplementarni medicina je zde zcela
zaClenéna do vefejného zdravotnictvi, vyuziva ji zde pfiblizn¢ 70 % lékari. V Némecku
poskytuje alternativni medicinu az 60 % lékaia (Pfeiffer, 2018, s. 13-14,164-186). Kromé
1ékata tyto sluzby nabizeji také statem uznavani prakticti 1€kati pfirozen¢ho zdravi, nazyvani
,Heilpraktiker®. Tito poskytovatelé musi mit kvalifikaci, kterou ziskaji po slozeni zkousky
obsahujici také zakladni 1ékaiské znalosti. Jejich sluzby nejsou, na rozdil od poskytnuti sluzeb
lékafem, hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Sluzby poskytnuté od ,,Heilpraktiker
muze uhradit soukroma zdravotni pojisStovna. Sluzby téchto poskytovatelii jsou stale vice
vyhleddvany a pocet poskytovateli je jiz pomalu srovnatelny s praktickymi Iékati, napt. v roce
2014 bylo téchto poskytovatelt alternativni mediciny 40 000 a praktickych 1ékait 58 000 (Krug
etal., 2016, s. 1-8).

Vzhledem Kk neustale rostoucimu zajmu o alternativni medicinu jak u 1ékai, tak u pacientt,
se ji fada nemocnic rozhodla zatfadit do nabidky poskytovanych sluzeb. Tyto nemocnice se
nachazi napt. ve Velké Britanii, v USA a v Italii (Pfeiffer, 2018, s. 13-14,164-186).
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Z pruzkumt védeckeé literatury v oblasti homeopatie od roku 1975 do roku 2017 vyplyva,
ze mezi zemg, které nejvice informuji o homeopatii, se fadi Velka Britanie, Amerika, Némecko,
Indie a Brazilie. Poté nasleduje Italie, Francie a Svycarsko, které se diky svym publikacim
Vv oblasti homeopatie stalo nejproduktivnéjsi zemi. Az 73 % vSech ¢lanki o homeopatii vyslo

v letech 2005-2017 pravé ve Svycarsku (Senel, 2019, s. 166-170).
Indie

V Indii se homeopatie vyuziva uz né€kolik tisic let a spolecné s dal§imi systémy, jako
je ajurvéda, joga, Siddha a Unani (zkr. AYUSH), patii mezi nejCastéji vyuzivané a uznavané

zpusoby 1é¢by (Roy, Gupta a Ghosh, 2015, s. 137).

CAM je v Indii velmi uzivanym zpusobem lécby hlavné z davodu nedostatku
zdravotnickych pracovnikli na pocet obyvatel, kterych je v této zemi pies 1,2 miliardy.
Alternativni medicina pfispiva k poskytnuti zdravotni péce pro vSechny (Shrivastava,
Shrivastava a Ramasamy, 2015, s. 116). Indicka vlada stanovila jiz v roce 1995 samostatné
oddeleni AYUSH a v roce 2014 bylo zaloZeno nezavislé ministerstvo téchto systému. Téhoz
roku byl také zahdjen narodni plan integrace komplementarni mediciny do systému

zdravotnictvi (WHO, 2019, s. 149).

V Indii je pres 1,75 milionu praktickych 1ékaiti. Z tohoto ¢isla zde pracuje ptiblizné 56 %
klasickych konvenénich 1ékait a 44 % lékait poskytujici AYUSH. Z toho vyplyva, ze 1ékait
praktikujicich AYUSH je zhruba 773 000 a z tohoto poctu se 37 %, tedy okolo 285 000 lékart,
vénuje vyhradné homeopatii (Kaur, Chalia a Manchanda, 2019, s. 79). Pro poskytovani
homeopatické 1écby plati narodni a statni piedpisy. Potfebné osvédceni pro poskytovani
homeopatie ziskavaji absolventi univerzitniho studia, kteti také museli absolvovat povinnou
staz. Poté mohou poskytovat své sluzby ve vetejném ¢i soukromém sektoru. Poskytovani téchto
1é¢ebnych systémi je od roku 2016 hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Téhoz roku byl pocet
registrovanych homeopatia v Indii 293 307 (WHO, 2019, s. 150). V Indii je ptfes 1000
lekatskych fakult, z toho témér 46 % tvori klasické konvencni fakulty a 54 % tvori fakulty
poskytujici AYUSH, z toho témér 36 % je zaméieno na homeopatii (Kaur, Chalia a Manchanda,
2019, s. 79).

I ptes to, ze je alternativni medicina uznavana indickou vladou a je stale vice Zadana mezi
pacienty, stale nejsou tyto zpusoby lécby v osnovach béznych lékaiskych fakult. Z tohoto
divodu nemaji lékati dostatek potfebnych informaci, které by mohli dale pfedavat svym

pacientim. Ze studie, obsahujici ovéfeny dotaznik a osobni rozhovor s lékafi, ktetfi pracuji
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ve fakultni nemocnici tercialni péce v Indii vyplyva, Ze maji 1ékati k alternativni 1écbé pozitivni
ptistup. Az 58 % lékait a 1¢kaiek z 200 dotazovanych vyuziva alternativni medicinu ke zlepSeni
svého psychického 1 fyzického stavu a 52 % z nich by tyto zplisoby 1écby doporucili svym
pacientim. NejcastéjSim zpiisobem 1éCby byla homeopatie, kterou vyuzivaly pfedevsim Zeny
nad 50 let. Ze 403 dotazovanych pacientti vyuzivalo 28 % néktery zptisob alternativni mediciny.
Nejcasteji vyuzivali ajurvédu a homeopatii, ale pouze 19 % téchto pacientti o tom dobrovolné
své lékafe informovali. Cast&ji uZivali tento zpisob 1é¢by muzi ve véku od 50 do 60 let, ktefi
nekoufili ani nekonzumovali alkohol. Tito lidé vnimali homeopatii a dalsi alternativni zptisoby
1é¢by jako bezpecnéjsi, ucinnéjsi a financné dostupnéjsi. Soucasné s klasickymi 1éky vyuzivalo
alternativni medicinu jako doplikovou 1é¢bu az 60 % pacientti. Z toho az 43 % pacientd ziskalo
informace o alternativni 1é€bé od rodiny a pouze 13 % od lékate. Je proto vhodné zvysit Groven
vzdélani v oblasti alternativni mediciny 1ékaiti, aby mohli poskytovat dostatek informaci (Roy,
Gupta a Ghosh, 2015). Do budoucna je v planu posileni institutt a vysokych skol AYUSH,
poskytovani vzdélavacich programi, zformulovani doporucenych postupti pii 1é¢bé riznych
problémt, rozsifeni finanéni podpory k vyrobé homeopatickych 1€ki, podpora vyzkumt a vétsi
snaha o rozsifeni informaci tykajici se alternativni mediciny mezi populaci (Shrivastava,

Shrivastava a Ramasamy, 2015, s. 117).
Svycarsko

Svycarsko jako prvni evropsky stat integrovalo komplementarni medicinu do svého
zdravotniho systému (WHO, 2013, s. 38). CAM zde poskytuje pies 27 000 1ékait. Homeopatie
je hrazena zakladnim zdravotnim pojiSténim stejné, jako napt. akupunktura nebo tradi¢ni ¢inska
medicina u poskytovateli, ktefi ziskali akreditaci v oblasti komplementarni mediciny. Pokud
1é€bu provadi nelékaisky terapeut, nebo je poskytovana jind metoda alternativni mediciny,
je 1écba hrazena soukromym pojisténim (Dubois et al., 2019, s. 1-2). Podle poslednich
Svycarskych zdravotnich vyzkumi, které byly provedené v roce 2012, byla homeopatie nejvice
uzivanou metodou alternativni mediciny u dosp€lé populace. Pii analyze vysledkd prizkumu,
z roku 2007 a 2012 byl zjistén stale vétsi zajem o homeopatii. V roce 2007 uzivalo homeopatii
6,9 % populace, v roce 2012 dokonce 8,7 %. Komplementarni medicinu vyuzivaji ptedevsim
zeny s vy$$im vzdélanim. Téhotné zeny ve ve€ku od 22 do 42 let vyuzivaly homeopatii dokonce

dvakrat vice nez Zeny, které gravidni nebyly (Klein et al., 2015, s. 3-7).

41



Francie

Homeopatii ve Francii pfedepisuje az 44 % lékail a sluzby jsou hrazeny z vetejného
zdravotniho pojisténi. Z analyzy udaju francouzské narodni databaze zdravotniho pojisténi je
mozné potvrdit, Ze u vice nez 10 % dospélé francouzské populace a 18 % déti do 4 let, byl
béhem jednoho roku piedepsan alespon jeden homeopaticky 1€k (Relton et al., 2017, s. 70-76).
Homeopatickou lé€bu vyzkousSelo pfiblizn€ 56 % francouzské populace a dalSich 11 % vyuziva
tuto 1éCbu pravidelné. Homeopatické 1€ky predepisuji pouze prakticti 1€kari, kteti absolvovali
Skoleni o homeopatii (Colas et al., 2015, s. 1). Evropsky vybor homeopatie (ECH)
Z nejnovejsich prizkumii udava, ze homeopatickou 1écbu podstoupila alespoini jednou za zivot
77 % francouzskych obyvatel, z toho vice nezZ 74 % poZzaduje, aby byla homeopaticka 1écba

i nadale poskytovana a byla i nadale proplacena zdravotnim pojisténim (HRI, 2018).

I ptes velké vyuzivani homeopatické 1é¢by dochazi od roku 2020 k postupnému snizovani
financovani homeopatickych 1é¢iv a od roku 2021 maji zdravotni pojistovny ptestat proplacet
tuto metodu uplng. Divodem ma byt nedostatek ditkazli o jejich ucinnosti a nedostate¢né
prinosy k tomu, aby byly proplacené. Proti tomuto rozhodnuti bojuje vice nez 70 % populace
uzivajici homeopatické 1éky a také nejveétsi poskytovatel homeopatie, francouzska spole¢nost
Boiron (Scott, 2019, s. 1-4). Tato spole¢nost vznikla v 20. stoleti s cilem zajistit jednotny
zpusob piipravy homeopatickych 1éka, ktery by zajiStoval nejvyssi kvalitu a spolehlivost. Tato
spolecnost rozsifuje své pobocky do mnoha zemi po celém svété, v roce 1998 byla zavedena
i Ceské republice (Boiron, 2020). Pravé spoleénost Boiron podpofila v letech 2007-2008
francouzskou kohortovou studii, pii které bylo potvrzeno, ze homeopatické 1éky pomahaji pti
infekénim onemocnéni dychacich cest a vedou ke snizenému uzivani antibiotik. Pfi
chronickych bolestech zad nebo bolestech hlavy snizuji homeopatické léky také uzivani
homeopatické 1€kl pii stavech uzkosti a deprese. Tato studie dokazuje, ze lepsi vysledky 1écby
maji lidé, kteti navstévuji certifikované homeopatické 1ékafe nez lidé navstévujici konvencni
1ékate. ZlepSeni spanku bylo u lidi navstévujici klasického lekarte ¢i klasifikovaného homeopata
stejné, podstatné ovSem je, ze lidé navstévujici klasického 1ékate méli mnohem vySsi
pravdépodobnost uzivani téchto 1€kl i po roce, zatimco lidé uZzivajici homeopatii nepocitili

zadnou zavislost (Grimaldi-Bensouda et al., 2014, s. 1-6; Dossett a Yeh, 2018, s. 4-6).
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Spojené stdaty americké (USA)

V USA vyuzivé alternativni medicinu pfiblizn€ 30 % dospélych obyvatel a 12 % déti
(Teixeira, 2017, s. 17). Konkrétné homeopatii vyuziva 2,2 % dospé€lé populace a 1,8 % déti.
Vyplyva to z poslednich vysledkti prizkumu National Health Interview Survey provedeného
vroce 2012, ktery se provadi k ziskani Gdaji o vyuzivani homeopatie v populaci. Tento
priazkum vedou centra pro kontrolu nemoci a narodni centrum pro statistiku zdravi. Homeopatii
vyuzivaji obyvatelé USA pievazné pii chronickych obtizich, jako jsou respira¢ni choroby,
gastrointestinalni potiZze, (inava, stres ¢ poruchy spanku. Castéji uzivaji homeopatii Zzeny ve
véku od 30 do 44 let, které maji minimalné stfedoskolské vzdélani. Z celkového poctu uzivatelt
homeopatie navstévuje kvalifikovaného homeopata pouze 19 % lidi, znatelnd vétSina spoléha
na samolécbu a vyuzivéa volné prodejné 1éky. V takovém piipad¢ lidé oznacuji homeopatii za
mén¢ uziteCnou nez ti, ktefi navstévuji odbornika. Stejné, jako francouzska studie EPI3, také
americky institut homeopatie doporucuje vyuzivani homeopatie, které vede ke snizenému
uzivani antibiotik. Dlkazem byla také randomizovana kontrolovana studie, kdy se détem ve
véku 6 mésici az 11 let se zanétem stfedniho ucha, krom¢ standartni 1é€by podavaly
homeopatické usni kapky. U téchto déti byla vyrazné mnohem mens$i potieba uzivat
antibiotickou 1écbu. Z divodu piezkoumani bezpecnosti homeopatickych 1é¢iv byla vydana
metaanalyza, ktera potvrzuje, Ze homeopatické 1éky nezptisobuji zadné vedlejsi ucinky a lze je
uzivat pro béznou péci. Homeopatické 1éky v USA spadaji pod zakon o potravinach, 1é¢ivech,
kosmetickych pfipravcich a také pod nejnovéjsi piedpisy. Potiebna kvalifikace k poskytovani
sluzeb v oblasti homeopatie se 1isi v kazdém americkém staté. Oficialnich poskytovateld je

v USA méné nez 1000, pfesny pocet neni znamy (Dossett a Yeh, 2018, s. 1-7).

ey oo

latek, které slouzi jako zdroj k vyrobé 1éku (Shrivastava a Daharwal, 2019, s. 4523). Pro velky
zajem lidi o komplementarni medicinu se navrhuje zavést komplementarni medicinu do osnov
1ékatskych fakult, aby byli 1ékafi v tomto sméru dostatecné vzdélavani a mohli tak poskytnout
dostatek informaci a odpovédét na vSechny otazky pacienta i pies to, Ze mnoho Iékaiskych Skol
v USA poskytuje kurzy a piednasky o komplementarni mediciné a holistickém pfistupu.
Z metaanalyz postojii konvenc¢nich 1ékatt vyplyva, Ze k nim ma vétsina z nich pozitivni pfistup
a maji zajem o uceni se v nékterych smérech CAM. AZ 91 % student lékatské fakulty ve
Washingtonu, D.C. je toho nazoru, Ze alternativni metody 1écby jsou velkym piinosem pro
medicinu a vice nez 75 % studentil souhlasi, Ze by méla byt komplementarni medicina zahrnuta

do osnov lékafské fakulty. V nekterych statech USA existuji kurzy k ziskani certifikace.
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Americky institut homeopatie udéluje 1ékaiim diplom se statusem pokrocilého specialisty a
rada pro homeopatickou certifikaci udéluje certifikaci v klasické homeopatii. Lékaii mohou
ziskat rtizny stupen vzdélani a tim i kompetenci, bud’ mohou mit pouze zakladni informace
o alternativnich metodéach a v pfipad¢ zajmu odkazovat na kvalifikovanéjsi 1ékare, pti vyssi
kompetenci mohou 1ékafi poskytnout podrobnéjsi informace a mohou praktikovat 1écbu u
specifickych stavil a pii ziskdni nejvysSich kompetenci maji moznost 1é¢it rizné nemoci

(Teixeira, 2017, s. 16-27).
Rakousko

Vyuziti homeopatické 1é¢by se mezi populaci v Rakousku zvySuje a je oznaovana za
nejoblibengjsi alternativni metodu. Az 72 % obyvatel povazuje homeopatii za G¢innou (ECH,
2018). Homeopatické 1éky se prodavaji na ptredpis od praktického 1ékate. V lékarnach ¢i v
jinych prodejnach lze koupit 1 voln€ prodejné 1éky uréené k samolécbé. Homeopatické 1éky
spadaji pod rakousky l€kopis, ktery je pravné zdvazny a spadaji také pod zakon o 1é¢ivych
ptipravcich, kterd se vztahuje i na konvencni léky a slouzi K zajisténi jejich kvality a
bezpe¢nosti. V Rakousku 1ze absolvovat certifikované Skolici programy v oblasti
komplementarni mediciny, vzdélani na univerzitni urovni Rakousko neposkytuje.
Poskytovatelé pracuji jak ve vefejném, tak 1 v soukromém sektoru. Tyto sluzby jsou ¢astecné

hrazeny zdravotnim pojisténim (WHO, 2019, s. 119).
Slovensko

Alternativni metody 1é¢by nejsou na Slovensku soucasti zdravotni péce, nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisSténi a poskytovatelé téchto metod nejsou povazovani za zdravotnické
pracovniky. Poskytovani alternativni mediciny je regulovdno od roku 2004. Pro moznost
poskytovani sluzeb musi zajemce absolvovat certifikovany vzd€lavaci program a ziskat
certifikat (WHO, 2019, s. 138). Vzd¢lavaci programy homeopatie nabizi naptiklad Slovenska
akademie klasické homeopatie nebo Slovenska lékarska homeopatickd spolecnost, kterd je od
roku 1997 soucasti ECH. Od roku 2007 na Slovensku také Slovenska komora homeopati, ktera
sdruzuje okolo 200 homeopatt (Soucek a Hofreiter, 2017, s. 442-443).
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3.3 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Homeopatické 1éky podporuji zlepSeni stavu ¢loveka vlastnimi silami, nijak ho neovliviuji
a ¢lovek ma stale kontrolu nad svym zdravim. Z prizkumi vyplivé, ze je homeopatie jednou
Z nejvyuzivanéjSich metod komplementarni mediciny po celém svété. Tento zplsob 1éCby
napomaha lidem pfi spravném uzivani zvladat psychické a fyzické potize bez toho, aniz by
jejich zdravi bylo ohroZzeno nezddoucimi Gc¢inky. Léky 1ze podavat novorozenctim, dospélym
1 seniortim, pfi akutnich ¢i chronickych problémech a také v dob¢ téhotenstvi. Homeopatické
1éky jsou velmi vyuzivany v CR i v zahrani¢i, mnoho statil ale neposkytuje pfesné informace
0 poskytovani homeopatie. Vzhledem k tomu, ze se vzdélavani i poskytovani alternativnich
metod vcetné homeopatickych 1€ka velmi li$i, je potiebné, aby si ¢lovek pied setkanim s danym
homeopatem zjistit alespon, jaké ma vzdélani. Vzhledem k tomu, Ze se postupy vyroby, vybér
spravného 1éku a zdsady uzivani za celé roky, kdy je pfedlozil Samuel Hahnemann nezménily,
je velmi obtizné nalézt o téchto informacich aktualni publikace. I piesto, Zze se provedla fada
zkousek, u kterych doslo k znatelnému zlepSeni stavu pacienta po podani homeopatickych 1¢€kii,
stale neni dostatek kvalitnich a spolehlivych védeckych vyzkum, které by vysvétlovaly, jak
1éky funguji, jak je mozné, ze dokazi pomoci stejné jako klasicky 1ék a z tohoto divodu je jejich
ucinnost Casto zpochybnovana. Proto je vhodné stale podporovat nové vyzkumy
homeopatickych 1ékti. Dale je nutné sjednotit vzdélani laikt i 1ékait, aby bylo pfesné dané, jak
ma vzdélani 1 homeopatickd praxe vypadat a poskytovat vefejnosti vice informaci

o alternativnich zplisobech 1éCby.
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ZAVER

Ptehledovd bakalafska prace se zabyva alternativnimi metodami v téhotenstvi,
konkrétn¢ homeopatii. V t€hotenstvi je homeopatie ¢asto vyhledavana kviili obtizim spojenych
S timto obdobim hlavné z diivodu, Ze na rozdil od klasickych 1€kt nepiisobi skodlivé ani na
matku, ani na plod a neovliviluje fyziologicky pribeh téhotenstvi. Diky homeopatii
se zeny mohou citit klidnéjsi a sebevédoméjsi, coz vede k lepsi ptipravé na porod. Na clovéka
je potieba pii 1é€b¢ pohlizet celostné protoze i psychicky problém mize zpusobit problém
fyzicky a naopak. Homeopat se na rozdil od konvenéniho 1ékafe zajima o vSechny okolnosti.
Nazor na homeopatii se velmi rizni, né¢kteti lidé jsou o u€innosti presvédceni, jini jsou v tomto

sméru skepticti. Narast lidi, ktery maji o tento zptsob 1éCby zajem je ale znacny.

Prvnim dil¢im cilem bylo sumarizovat dohledané poznatky tykajici se homeopatickych
1€k, jejich vyroba, uzivani a déleni. Pfedlozila jsem dilezité informace, které by nemély byt
opomenuty jak pii vyrobé homeopatickych 1€k, tak pfi uzivani a skladovani homeopatik, aby

nedoslo k eliminaci jejich uc¢inku.

Druhym dil¢im cilem bylo sumarizovat poznatky o vyuzivani homeopatickych 1éka
Vv t¢hotenstvi. Zminény jsou nejcastéjSi komplikace postihujici zenu v dobé téhotenstvi
a homeopatické 1éky, které pii danych problémech mohou pomoci. Studie dokazuji, Ze je
V tomto obdobi vhodné uzivat na potize homeopatické 1éky, které na rozdil od konvencnich
1€kt nezpisobuji vedlejsi ucinky, neskodi zen€ ani plodu a nevznika na nich zdvislost. Je
dulezité, aby v dobé teéhotenstvi Zena nespoléhala na samolécbu, ale prokonzultovala vybér

s homeopatem.

Ttetim dil¢im cilem bylo sumarizovat poznatky tykajici se vyuzivani homeopatickych
1€kt ve svéte. Studie dokazuji, Ze je homeopaticka 1écba velmi stale vice vyuzivana v mnoha
zemich véetné CR. Mnoho statd se snaZi o za¢lenéni alternativni mediciny do systému
zdravotni péce, tomu pomaha také WHO, kterd homeopatickou 1écbu stejné jako ostatni
alternativni metody velmi podporuje, doporucuje provadét potiebné kvalitni vyzkumy a zajistit

tim bezpecné a efektivni vyuZivani homeopatickych k.

Tato bakalatska prace je vhodna pro studenty vysokych Skol, porodni asistentky a pro

vV

podéava prehled podstatnych informaci o homeopatickych 1écich, o moznosti vyuzivani 1¢ki
Vv téhotenstvi a preklada nejnovéjsi poznatky o vyuziti alternativnich metod, véetné homeopatie,
v CR i v zahraniéi.
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SEZNAM ZKRATEK

CAM — komplementarni a alternativni medicina
ECH — Evropsky vybor pro homeopatii

CH — Centezimalni fedéni dle Hahnemanna

DH — Decimalni fedéni dle Hahnemannana
napft. — naptiklad

AYUSH - ajurvéda, joga, unani, siddha, homeopatie
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