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Vliv pridavku aditiv v krmné davce na kvalitu mlé¢ného
tuku malych prezvykavci

Souhrn

Bakalatska prace se zabyva vlivem aditiv na mlécny tuk koz a ovci. Nejprve se zamétuje
na druhy dojnych plemen téchto malych ptezvykavci. Chovatelé si velmi oblibili kozu
sanskou, nejspiSe proto, ze se povazuje za nejlepsi dojné¢ plemeno. Z plemen ovci patii k
nejuzitkovéj§im ovce vychodofriska, ale zvySeny zajem chovateld v posledni dobé
zaznamenalo také plemeno Lacaune.

Vyziva a krmeni zvifat se zabyva rozdélenim a popsanim jednotlivych krmiv, krmenim v
zavislosti na ro¢nim obdobi a v neposledni fad¢ je zde zminéno napdjeni, které se nesmi
zanedbavat, nebot’ v nejhor§im ptipad¢ mize nedostatek vody zptisobit smrt.
se fadi vliv plemene, vyZziva, veék zvifete pfi prvni laktaci, potadi laktace. Dale pak rocni
obdobi, Zivd hmotnost a télesné rozmery, ¢etnost vrhu, teplota prostiedi a délka laktace.

Ptedposledni kapitola se vénuje zakladnim slozkam mléka, kterymi jsou tuk, bilkoviny,
sacharidy, mineralni latky a vitaminy. Tuk je v mléce velice dulezity z hlediska obsahu
mastnych kyselin, jenZ jsou v této praci podrobné popsany.

V posledni, nejdalezitéjsi, ¢asti jsou rozepsana aditiva ovliviiuyjici slozeni mlééného tuku.
Z doplitkovych latek jsou zminény nekteré olejniny, coz jsou rostliny se schopnosti vytvaret a
shromaZd’'ovat ve svych semenech a plodech tuk. V rostlinnych olejich, zejména sdjovém,
slunec¢nicovém a Inéném je vysoky podil polynenasycenych mastnych kyselin. Také rybi olej,
ktery je dale zafazen mezi aditiva, ma téchto kyselin vysoké procento.

Z vysledki vyplyva, Ze oleje ¢i semena rostlinného pivodu i1 olej rybi zvySuji
koncentraci kyselin omega - 3 a omega - 6 v mlééném tuku, které jsou dulezité pro lidské
zdravi. Lnény olej a semena obsahuji pfedevsim kyselinu alfa - linolenovou, kyselina linolova
je zastoupena nejvice v olejich slune¢nicovém a sojovém a v rybim oleji prevladaji kyseliny
eikosapentaenova a dokosahexaenova. Pfidavkem vSech zminénych aditiv dochazi ke snizeni

obsahu nasycenych kyselin, které maji neptiznivé t€inky na lidsky organismus.

Klic¢ova slova: kozy, ovce, mléény tuk, mastné kyseliny, aditiva



The influence of additives supplement in the feed on

quality of milk fat in small ruminants

Summary

This thesis deals with the influence of additives on milk fat goats and sheep. First, it
focuses on these kinds of dairy breeds of small ruminants. Breeders loved using goat Sana,
probably because it is considered the best dairy breed. East Frisian sheep among the best of
sheep breeds, but the increased interest of farmers recently also recorded Lacaune breed.

Nutrition and animal feed deals with the classification and describing each feed, feeding
depending on the season and last but not least, there is mentioned infeed that must not be
neglected, because in the worst case, water shortages can cause death.

The following part of the thesis describes the influences on milk production. The most
important effect lies with the breed, nutrition, animal age at first lactation, lactation.
Furthermore seasons, live weight and physical size, litter frequency, environmental
temperature and duration of lactation.

The penultimate chapter deals with the basic components of milk, which are fat, proteins,
carbohydrates, minerals and vitamins. Fat in milk is very important in terms of fatty acids,
which are in this work in detail.

At last, the most important part, additives influencing the composition of milk fat are
described. Concerning supplements some oil crops are mentioned, which are plants with the
ability to create and accumulate fat in their seeds and fruits. In vegetable oils, especially
soybean, sunflower and linseed, there are high proportions of polyunsaturated fatty acids.
Also fish oil, which is further classified as additives, has a high percentage of these acids.

The results show that seeds or oils of vegetable origin and fish oil increasing the
concentration of omega - 3 and omega - 6 in milk fat, which are important for human health.
Linseed oil and seeds contain primarily alpha - linolenic acid. Linoleic acid is the most
represented in sunflower oil and soybean oil and fish oil is dominated by eicosapentaenoic
acid and docosahexaenoic acid. Addition of these additives reduces the content of saturated
fatty acids, which have adverse effects on the human body.

Keywords: goats, sheep, milk fat, fatty acids, additives
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1 Uvod

Kozi a ov¢i mléko jsou mnohem zdravéjsi variantou nez mléko kravské. Kozi mléko
obsahuje vice vapniku, hoiciku, fosforu a zeleza. Je 1épe stravitelné, nebot’ tukové ¢astice jsou
rozptyleny v malych kulickdch, mé& vyssi obsah nenasycenych mastnych kyselin, které
pozitivné ptisobi na odolnost organismu a pfiznivy vliv ma také na nervovou soustavu. Jeho
vyhody dale spocivaji v zlepSeni kloubnich onemocnéni, zabranuje anémii z nedostatku
zeleza, pomaha pfi 1é€bé onemocnéni klize, astmatu a atopického ekzému. Blahodarné ucinky
ma také na stievni mikrofloru clovéka. Kozi mléko je v neposledni tfadé prevenci proti
nadorovym onemocnénim, nebot’” organismus kozy je schopen vytvéiet obranné protilatky, ty
jsou obsazeny v téle i v mléce.

Spotieba koziho mléka oproti kravskému neni tolik rozsitena, protoze kozy maji nizsi
dojivost a jsou vice zavislé na kvalité stravy.

Mléko ovéi se vyznaCuje vySSim obsahem bilkovin nez u kravského i koziho. Oproti
mléku skotu mé také vyssi podil vitamint skupiny B a je mnohem 1épe stravitelnéjsi, stejné
jako kozi. Pozitivné ovliviiuje kondici a vitalitu. Preventivné plisobi proti osteopordze a
anémii a kromé toho i tyto nemoci 1é¢i.

Dtlezitou slozkou mléka je tuk, ve kterém je vyznamny obsah mastnych kyselin,
zejména omega - 3 a 0mega - 6. Jedna se o esencialni latky, nebot’ organismus si je nedokaze
sam vytvorit a musi je ziskavat z pfijaté potravy. Omega - 3 kyseliny zahrnuji pfedevsim
kyseliny alfa - linolenovou, eikosapentaenovou a dokohexaenovou, omega - 6 pak kyselinu
linolovou. Koncentraci téchto kyselin 1ze pozménit nékterymi aditivy, coZ ma ptiznivy G€inek

na lidsky organismus.



2 Cil prace

Cilem prace je shromazdit a vyhodnotit veskeré dostupné informace dané problematiky.

Zam¢fit se na pouzivani aditiv u malych pfezvykavcu s cilem zvySeni kvality mlééného tuku.

3 Literarni reSerse

3.1 Dojna plemena koz

Dojné plemena tvoii v Evropé nejvétsi skupinu plemen koz. K tomuto uZzitkovému typu
patii ptredevs§im alpskd plemena. Smetana a kol. (2009) uvadi, ze nejcastéji chovanymi
plemeny v Ceské republice jsou koza bila kratkosrsta, ktera tvoii 62 % populace a koza hnéda
kratkosrsta tvorici cca 28 % populace. I v soucasné dobé jsou tato dvé plemena nejvice
chovana.

Mezi nejznaméjsi dojna plemena koz kromé jiz zminéné kozy bilé kratkosrsté a kozy
hnédé kratkosrsté dale patfi koza sanskd, koza anglonubijska, koza némecka strakatd

uslechtila a koza toggenburska.

Koza bila kratkosrsta

Charakteristika: Patii mezi Ceska domaci plemena, kterd vznikla kiizenim piavodni
Ceské kozy s kozou sanskou (Dostdlova a Snizek, 1992). Koza se vyznacuje stfednim az
vetsim télesnym ramcem. Dominantni vlastnosti je bezrohost (Smetana a kol., 2009). Fantova
a kol. (2015) ale uvadi, ze od roku 1992 je ptipustny, zvlasté¢ u plemennych kozla, vyskyt
rohil. Srst na celém povrchu téla je bila, kratka a bez pigmentu. Plemeno je vysoce plodné a
odolné. Koza bila kratkosrsta je vhodna pro individualni i stadovy chov (Smetana a kol.,
2009). Patii mezi genové rezervy Ceské republiky (Skoupa, 2014).

Uzitkovost: Dojivost koz za lakta¢ni obdobi se pohybuje v rozmezi 800 - 1000 kg mléka
s tu¢nosti 3,7 %. Obsah bilkovin v mléce je 2,7 %. Plodnost dosahuje 180 - 200 % (Fantova a
kol., 2015).

Koza hnéda kratkosrsta

Charakteristika: Patfi také mezi Ceska domaci plemena (Smetana a kol., 2009).

Plemeno vzniklo Slechténim z kozy harcké. VyznaCuje se stiednim télesnym rémcem



(Skoupa, 2014). Zakladni zbarveni je hnédé, po délce hibetu se tdhne cerny thoti pruh.
Mulec, paznehty, bficho a vnitini strany usi jsou cerné. Koza hnédd kratkosrstd je odolné,
plodné plemeno, vhodné pro individualni i stadovy chov (Smetana a kol., 2009). Plemeno je
zafazeno mezi genové rezervy Ceské republiky (Skoupa, 2014).

Uzitkovost: Dojivost koz za laktacni obdobi je 800 - 900 kg mléka o tucnosti 3,6 % a
obsahem bilkovin 2,7 %. Plodnost je v rozmezi 170 - 190 % (Fantova a kol., 2015)/ 180 - 210
% (Skoupa, 2014).

Koza sanské

Charakteristika: Plemeno je rozsifeno po celém svété, bylo vyslechténo ve Svycarsku.
Je Cisté bilé barvy, kratkosrsté, bezrohé, vhodné pro pastevni 1 stdjovy chov. Sanska koza byla
pouzita pii zuSlechtovéani dojnych plemen (Fantova a kol., 2015), napt. pro zuSlechténi bilé
kozy kratkosrsté na zacatku 20. stoleti (Skoupa, 2014).

Uzitkovost: Koza sanskd je nejlepsi dojné plemeno. Dojivost za lakta¢ni obdobi
odpovida az dvacetinasobku télesné hmotnosti. Skoupa (2014) uvadi, ze nckterd zvifata za
laktaci nadoji 1700 - 2500 kg mléka. Diky vysoké uzitkovosti je naro¢na na kvalitu i mnozstvi

podavanych krmiv. Vysoké naroky jsou kladeny také na chov.

Koza anglonubijska

Charakteristika: Koza anglontbijska vznikla kiizenim indické, sudanské a anglické
kozy. Smetana a kol. (2009), Skoupa (2014) i Fantova a kol. (2015) se shoduji na tom, Ze je
rozSifena na uzemich Anglie, USA a Kanady. Fantovad a kol. (2015) navic dodava, ze se
plemeno vyskytuje také v Australii. Jeji poéty naristaji i v Ceské republice (Skoupd, 2014).
Ma kratkou srst, stiedni az velky télesny ramec. Charakteristickym znakem je bezrohost,
vyrazny klabonos a dlouhé svislé usi.

Uzitkovost: Plemeno se vyznacCuje vysokou plodnosti a dojivosti. Denni dojivost se
pohybuje v rozmezi 5 - 6 kg mléka o tucnosti 4, 8 % a obsahu bilkovin 3, 8 %. Mléko je
velice vhodné piedevSim na vyrobu syrii. Fantova a kol. (2015) uvadi, ze se vyuziva ke

ktizeni s jinymi plemeny koz pro zvySeni mlééné a masné uzitkovosti.

Koza némecka strakatéd uSlechtila

Charakteristika: Je rozsifena predevsim v Némecku, kde je zastoupena v 70 % z
celkového stavu chovanych koz. Chova se také v Rakousku. Ma srn¢i az kaStanové hnédou

barvu.



Uzitkovost: Za 300 (Fantova a kol., 2015) - 309 (Smetana a kol., 2009) dni laktace se v
priméru dosahuje 1000 kg mléka o tucnosti 3, 83 % a obsahu bilkovin 2, 81 %.

Koza toggenburska

Charakteristika: Vyskytuje se ve Svycarsku, Velké Britanii, Kanadé, USA a jizni
Africe. Fantova a kol. (2015) tvrdi, ze dfive byla tato koza rozsifena také v Némecku, ale nyni
tam zaujima necelych 5 % z celkového poctu koz. Ma svétle hnédou az Sedou barvu, bilé
nohy a bily pruh na kazdé poloviné obliceje. VétSinou je to dlouhosrsté plemeno. Je vhodna k
chovu v malych stajich i ve velkochovu (Dostalova a Snizek, 1992).

Uzitkovost: Produkce mléka za lakta¢ni obdobi se pohybuje kolem 750 kg, coz je 3, 3 kg
mléka za den (Fantové a kol., 2015). Mléko obsahuje 3, 5 % tuku a 3 % bilkovin (Dostalova a
Snizek, 1992).

3.2 Dojna plemena ovci

K zasadnim zménam v chovu ovei v Ceské republice doslo po roce 1990. Piivodni
vlnafskd plemena byla z ekonomickych divodl postupné nahrazena plemeny s masnou,
mlécnou a kombinovanou uzitkovosti (Smetana a kol., 2009).

Mezi nejznaméjsi dojna plemena ovci patii ovce vychodofriskd a Lacaune. V Ceské
republice se krom¢ ovce vychodofriské a Lacaune k produkci mléka dale vyuzivaji plemena

valaska, zuSlechténd valaska, Sumavska ovce a cigdja (Horak a kol., 2012).

Ovce vychodofriska

Charakteristika: Radi se mezi nejuzitkovéjsi plemena a je rozsifena po celém svétd
(Smetana a kol., 2009). Nejvice se vSak chovd v misté¢ pivodu, tedy v némeckém Frisku
(Horak a kol., 2001). Ma velky telesny ramec a lehkou kostru na vysokych nohéch.
Charakteristickym znakem je bezrohost. Hlava, zejména u berant, je mirn€ klabonosa. Ovce
patii mezi rana plemena. Je vhodna do stad se spiSe niZ§im poctem zvirat.

Uzitkovost: Produkce mléka za laktacni obdobi se pohybuje v rozmezi 300 - 600 kg
(Horak a kol., 2001)/ 300 - 400 kg (Smetana a kol., 2009) mléka s obsahem tuku 6 - 7 %
(Horak a kol., 2001). Plodnost ovce je dle Smetany a kol. (2009) 170 - 200 %. Horak a kol.
(2001) dokonce uvadi plodnost az 200 a vice %.



Lacaune

Charakteristika: Plemeno bylo vyslechténo v jizni Francii v oblasti Lacaune. Je velice
oblibené mezi chovateli, po celém svéte patii mezi nejvice pouzivana plemena pro mlécnou
produkci (Smetana a kol., 2009). Charakteristickym znakem je bezrohost, vyznauje se
sttednim az vétSim télesnym ramcem (Horak a kol., 2012).

Uzitkovost: Produkce mléka za laktaci je 200 - 300 kg s obsahem tuku 7 %. Plodnost
ovce je 160 % a vice (Smetana a kol., 2009).

Valaska

Charakteristika: Valaska se vyznacuje mensim télesnym ramcem o zivé hmotnosti 35 -
55 kg. Puvodné se jedna o hrubovinné plemeno s trojstrannou uzitkovosti (maso, mléko, vina)
ptizptisobené k salasnickému zpiisobu chovu. Uzitkové vlastnosti valasky byly postupné

ptekonany ostatnimi plemeny, v dnesni dobé se chovaji tedy v malém poctu kusti (Smetana a
kol., 2009).

Zuslechténa valaska

Charakteristika: Ovce byla na nasem tzemi vySlechténa ve 2. poloviné 20. stoleti.
Vyznacuje se stiednim télesnym ramcem. Jedna se o plemeno s kombinovanou uzitkovosti:
maso, mléko, vina.

Uzitkovost: Produkce mléka za lakta¢ni obdobi se pohybuje v rozmezi 120 - 140 kg.
Plodnost je 140 - 150 % (Smetana a kol., 2009).

Sumavska ovce

Charakteristika: Sumavska ovce je vhodna pro chov v horskych a podhorskych
oblastech, vyskytuje se na Sumavé. Plemeno ma stfedni télesny ramec. Vyznacuje se stejné
jako valaska trojstrannou uzitkovosti: maso, ml¢ko, vina.

Uzitkovost: Dojivost se za laktaéni obdobi pohybuje mezi 100 - 120 kg mléka. Plodnost
dosahuje 140 - 145 % (Smetana a kol., 2009).

Cigija
Charakteristika: Plemeno je velmi dobfe pfizpisobeno salasnickému zpisobu chovu.
Jedna se o jedno z nejstarSich chovanych plemen. Vyznacuje se stfednim télesnym ramcem a

maso - mléénou uzitkovosti.



Uzitkovost: Produkce mléka za laktacni obdobi dosahuje hodnot 130 - 150 litrd.
Plodnost je 120 - 140 % (Smetana a kol., 2009)

3.3 Vyziva a krmeni

Kozy 1 ovce jsou bylozravci, tudiz se jejich potrava sklddd z rostlinné stravy.
Anatomicka stavba téla umozinuje travit krmiva bohatd na vlakninu, a proto by nejvice Zivin
mélo pochazet z objemnych krmiv. V poméru k t€lu maji tyto bylozravcei delsi a objemnéjsi
travici trakt nez skot. Také tim, Ze jsou to pfezvykavci, jim je umoznéno dobré vyuziti nepfilis
dieteticky kvalitni potravy. Pfezvykavci maji predzaludek, ktery je slozen ze tii ¢asti, kterymi
jsou bachor, ¢epec a kniha. Ukolem tdchto oddila predzaludku je rozstdpit obtizné
stravitelnou vladkninu, kterd je soucasti zeleného krmiva, jako jsou napt. travy, byliny
(Skoupa, 2014).
V porovnani k metabolické velikosti téla je objem relativné vétsi nez u ostatnich prezvykavc.
Bachor obsahuje celulotické bakterie, které travi vlakninu a proteolytické bakterie, které jsou
schopny ptetvorit méné kvalitni rostlinnou bilkovinu na plnohodnotnou zivo¢isnou bilkovinu.
Neni tedy potieba ptidavat do krmné davky koz hodnotnd Zzivocisnd krmiva. Naopak
monogastrickym Zzivoc¢ichim se zafazovat musi, nebot’ dodavaji organismu potiebné
esencialni aminokyseliny. V bachoru se také vyskytuji mikroorganismy se schopnosti
syntetizovat vitaminy ¢i vyuZivat nebilkovinny dusik. Tento nejvétsi oddil predzaludku se u
koz a ovci vyviji do 8 tydnt véku a svoji funkci zacind plnit ve véku 14 aZ 21 dnii (Fantové a
kol., 2015).

Vlastni zaludek, ktery navazuje na ptredZaludek, se nazyva slez. Slez zajistuje rozloZeni a

traveni zivin (Skoupa, 2014).

3.3.1 Krmiva

Krmiva jsou produktem zivocisného, rostlinného, mineralniho ¢i syntetického ptvodu,
které ZivoC€ichiim dodévaji Ziviny na zachovéani zivota a k produkci. Déli se z nékolika
hledisek.

1) podle piivodu

o zivo€isny - mléko, Zivocisné moucky (rybi, masova, masokostni)

o rostlinny - zelend krmiva, okopaniny, seno, sildze, zrna obilovin, semena luskovin,

olejniny

o mineralni - krmnd sil, vapenec, krmny superfosfat (Jambor a Vesely, 1992)



2) podle koncentrace zivin
a) objemna (malé koncentrace Zivin)
Dle Skoupé (2014) se krmiva dé€li na sucha a stavnata. Fantova a kol. (2015) jesté do
tohoto déleni fadi krmiva vodnata.
o sucha krmiva - maly podil vody, patfi sem seno, sldma, plevy, Sroty, zrniny
o Stavnatd krmiva - vysoky obsah vody, fadi se sem zelena pice, okopaniny,
silaze, zbytky po zpracovani okopanin (fizky, skrojky)

o vodnaté - patii sem zbytky pivovart, lihovart

b) jadrna neboli koncentrovana (vysoka koncentrace zivin)
- zrna obilovin, luskovin a olejnin, krmné zbytky mlynéatského primyslu

(otruby, krmna mouka, obilni klicky), apod. (Fantova a kol., 2015)

3) podle typu obsazenych zivin
o sacharidova - vysoky podil sacharidli (jednoduchych cukrii a sloZitych cukrit)
- melasa, fepa cukrovka, brambory, zrno obilovin, kukuftice, slune¢nice
o polobilkovinna - vysoky obsah sacharidi i bilkovin
- jetelotrava, vojtéskotrava, pSenicnd mouka
o bilkovinna - vysoky obsah bilkovin
- lusténiny (hrach, so6ja, bob), zZivocisna krmiva, jetel, vojtéska (Skoupa,

2014)

3.3.1.1 Objemna stavnatd krmiva

Tato krmiva obsahuji nizky podil suSiny a tim padem i nizky podil Zivin.

Zelena pice

Zelena pice je nejptirozenéj$im a také nejlevnéj$im zdrojem Zivin pro zvifata. Jeji kvalita
zavisi na druhu plodiny a na vegetacni fazi v dobé¢ sklizng. Optimalni krmné zralost u trav je
pfed metanim, u jetelovin v pocatku kvetu. Na jate, tedy v Casnéjsi vegetacni fazi, je pice
kvalitnéj$i, ma vyssi chutnost a nizsi podil vlakniny. S postupujici dobou stoupa obsah susiny,
predevsim jeji slozky, kterou je vldknina, ale snizuje se chutnost a tim 1 mnozstvi pfijaté pice

(Fantové a kol., 2015).



Pice je bohatd na vétSinu vitamini kromé B12 a D. Pfi paseni zvifata ziskavaji vitamin D
vlivem slune¢niho zareni a vitamin Bj; se tvofi v bachoru (Belanger and Bredesen, 2010).

V letnim obdobi by zelend pice méla byt Cerstva, nezapatfena, neorosena a nezmokla
(Ktizek, 1992). Skoupa (2014) doporucuje na pocatku pastevniho obdobi jest¢ pied
vypusténim zvifat na pastvinu podat trochu sena, tim se zabrani prijmim. Fantova a kol.
(2015) a Skoupa (2014) se shoduji na tom, ze jeteloviny mohou zpusobit nadmuti zvitat,
prijmy a jiné stievni obtize, proto je vhodné piikrmovat sacharidovou silazi ¢i slamou. Také
se shoduji na tom, ze zvifata musi mit staly piistup ke krmné soli, ktera je zdrojem sodiku.

Jeteloviny obsahuji v priméru kolem 3% dusikatych latek, za coz jsou povazovany za
nejbohatsi pici praveé na tyto latky (Jambor a Vesely, 1992).

Denni pfijem zelené pice je u dospélych koz i ovci v rozmezi 7 - 10 kg (Skoupa, 2014).

Okopaniny

Okopaniny jsou vyznamnou slozkou krmné davky predevS§im v zimnim obdobi. Mezi
nejcasteji vyuzivané okopaniny patii krmna fepa, polocukrovka, krmna mrkev, tufin, brukev a
vodnice (Ktizek a kol., 1992). V malém mnozstvi, ptfiblizné¢ o polovinu méné nez krmnou
repu, lze vyuzit také cukrovku. VétSi mnozstvi by mohlo zpasobit zdravotni problémy
(Fantova a kol., 2015). Z hliznatych plodin Ize ke krmeni vyuZit 1 brambory, ve vafeném ¢i
syrovém stavu. Skoupa (2014) varuje, Ze syrové brambory podavany ve vy$sich davkach jsou
rizikové, nebot’ obsahuji solanin, ktery zplsobuje pfi zkrmovani velkého mnozstvi syrovych
brambor otravu. Okopaniny se zkrmuji €isté, bez zbytkd zeminy, upravené krouhdnim nebo
fezanim.

Jelikoz se jedna o sacharidovd krmiva, mohou ve vétSich davkach zplsobit prijmy
(Skoupd, 2014). Okopaniny jsou zvifaty dobie piijimany a v optimalnich davkach maji
pozitivni dietetické ucinky, povzbuzuji Cinnost stfev a v neposledni fad€ jsou zdrojem
vitaminl a minerdlnich latek. Kithnemann (2011) dodava, Ze okopaniny ovliviiuji plodnost a
vyvoj mlad’at a jsou prevenci proti vnitinim parazitim.

Denni krmna davka je pro dospé€lou kozu i ovci u krmné fepy 3 - 5 kg, u mrkve 2 - 3 kg,
vafené brambory se podavaji v davce 1 - 2 kg/den a syrové brambory v davce nanejvys 1

kg/den (Skoupa, 2014).

Silaz
Silaz je Stavnaté krmivo, které je konzervované kyselinami vznikajicimi c¢innosti

bakterii. Silazovani je slozity biologicky a mikrobialni proces, pii kterém jsou za anaerobnich



podminek pfeménovany cinnosti bakterii mlééného kvaSeni rostlinné cukry na kyselinu
mlécnou a oxid uhli¢ity za soucasného poklesu hodnoty pH. Rychld pfeména rostlinnych
cukrti na kyselinu mlécnou je zakladni predpoklad pro vznik silaze, proto je dilezité vytvorit
optimalni podminky (Hordk a kol., 2012). Ptiprava kvalitni sildze neni viibec jednoducha.
Proces kvaSeni se snadno mize zmeénit v hnilobny proces, kde je vysoky obsah kyseliny
maselné a vysledna sildz méd tmavou barvu. Nebo naopak obsahuje vysoky podil kyseliny
octové a silaz ma barvu svétlou. Tato silaz je priliS kyseld a zvitata ji necht&ji pfijimat
(Skoupa, 2014).

Kvalita silaze je vysledkem mnoha vnitinich, ale také vnéjSich faktort. Mezi vnitini
faktory patii druh pice, obsah a slozeni susSiny, mnozstvi cukrii. Mezi vnéjsi faktory se fadi
technické, technologicko - organiza¢ni ¢i povétrnostni vlivy (Horak a kol., 2012). Dle
technologie sildzovani se rozlisuje:

o silaz z Cerstvé pice s obsahem susiny okolo 30 % a pH 3,5 - 4,2
o silaz ze zavadlé pice s obsahem susiny 35 - 45 % a pH 4,6
(Fantova a kol., 2015)

Horak a kol. (2012) uvadi, ze pro ptipravu kvalitnich silazi bez piidavku silaznich aditiv
je vhodny objem suSiny pice v rozmezi 35 - 50 %. Silazuji se krmné plodiny, které se
vyznacuji zvySenou a vysokou vlhkosti pii sklizni s cilem dlouhodobé skladovatelnosti
(Ktizek a kol., 1992). Kromé& zelené pice se silaZzuji okopaniny, cukrovarské fizky, brambory,
drté obilovin a bobu. SilaZe se mohou zvifatim pfidat do krmnych davek jako doplnék k senu
¢1 zelené pici (Fantova a kol., 2015).

Denni krmna déavka silaze je 1 - 2 kg.

3.3.1.2 Objemna sucha krmiva

vvvvv

nez Stavnata krmiva a jejich denni davka je niZsi.

Seno

Seno je ususSena zelena pice (Skoupa, 2014). Nutricni hodnotu urcuje druh a vegetacni
staddium suSené pice. Dilezitou roli ma také pribéh suseni (Jambor a Vesely, 1992). Aby bylo
dosazeno co nejrychlej$iho usuSeni s nejmensimi ztratami, musi poseCena trava lezet co
nejvzdusnéji a nejvolnéji (Kithnemann, 2011). Pokud nelze kvili deStivému pocasi seno
ususit, konzervuje se sildzovanim. Dle Jambora a Veselého (1992) ukazuje na jeho kvalitu

viné, popf. pach sena. Dal§im ukazatelem jsou barevné odchylky, které znaci Spatny pribéh



suSeni. Spalené seno se vyznacuje hnédou a rezavou barvou, plisiovy povlak poukazuje na
suSeni zmoklého sena. V usuSeném sen¢ je mnohem méné vitaminu C neZ v zelené pici a také
se snizuje obsah karotenti. Fantova a kol. (2015) uvadi, Ze seno Ize zkrmovat za 6 - 7 tydnti po
sklizni, po dozrani a tzv. vydychani.

Lucni seno nepatii k nutriné nejbohat$im, ale dieteticky je jednim z nejlepsich (Jambor
a Vesely, 1992). Ptiznivé podporuje pribeh traveni a zvySuje vyuziti ostatnich krmiv. Je
slozeno zejména z trav, vikvovitych rostlin a dalSich bylin. Zvitata ho piijimaji velice rada
(Fantova a kol., 2015). Skoupa (2014) uvadi, ze lu¢ni seno Ize zkrmovat ad libitum. Jambor a
Vesely (1992) doporucuji zkrmovat toto seno jako dietni krmivo mlad’atim, vysokobiezim
zvitatim ¢i zvifatim po nemoci.

Vojtéskové a jetelové seno ma vyssi obsah bilkovin. Nema tak pfiznivé ucinky jako seno
luéni, ve vysSich davkach muize zplsobit kozni obtize nebo poruchy nervového systému.
Skoupa (2014) nedoporucuje zkrmovat vojtéskové ¢i jetelové seno jako celou krmnou davku,
ale ptidat k nému seno lucni, okopaniny ¢i zelenou pici, ne vsak vojtéskovou ¢i jetelovou.

Denni krmna davka kvalitniho sena na dospélé zviie je 2 - 3 kg.

Slama

Slama se pouziva predevsim jako stelivo. Do krmné davky se pfidava pouze pro doplnéni
suSiny a zvySeni objemu pro nekteré druhy zvifat (Jambor a vesely, 1992). Ke krmeni se
vyuziva ovesnd, jecna, pSeni¢nd a hife dostupna kukufi¢na sladma, kterou zvifata ptijimaji
rdda. Nejvhodné€j$i pro vyzivu je sldma ovesnd, nebot mé vysSi obsah mineralnich a
dusikatych latek (Fantova a kol., 2015).

Slamu Ize zkrmovat za 4 - 6 tydnt po sklizni v denni davce 0, 5 - 1 kg na dospélé zvite
(Fantova a kol, 2015). Piekrmeni miiZe zpiisobit zazivaci obtiZze v podobé zacpy (Skoupa,
2014).

Plevy

Plevy se stejné jako slama vyuzivaji v omezeném obsahu. Vyznacuji se vyS§im obsahem

mineralnich latek a jsou stravitelnéj$i nez slama (Fantova a kol., 2015).

10



3.3.1.3 Jadrna krmiva

Jadrna krmiva se vyznacuji vysokym obsahem susiny a vysokym obsahem stravitelnych
zivin. Dle Jambora a Veselého (1992) se podil susiny pohybuje mezi 86 - 94 %. Slouzi k
doplnovani zivin v krmné davce, které nebyly uhrazeny objemnymi krmivy (Skoupa, 2014).

Zrno luskovin

Zmo luskovin je vyznamnym zdrojem dusikatych latek, obsahuji vSak i hotké latky,
kvtli kterym je zvifata nerada pfijimaji. Hotkost 1ze ale zmirnit vafenim nebo propatenim.
Vyssi davky zptsobuji dietetické problémy. Pokud se zkrmuji diive nez za 8 tydnti po sklizni,
zpusobuji zacpu. Fantovd a kol. (2015) doporucuje luskoviny zkrmovat s krmivy s
projimavym ucinkem. Obsah bilkovin je 2 - 4krat vys$i nez v obilovinach.Ve srovnéni s
obilovinami je zrno luskovin hiife stravitelné (Jambor a Vesely, 1992).

Mezi nejcastéji vyuzivané luskoviny patii peluska a bob (Skoupa, 2014). Fantova a kol.
(2015) se shoduje, Ze bob patii mezi nejvyuzivangjsi, ale misto pelusky uptednostiiuje hrach.
Naopak pelusku, spolu s vikvi a lupinou, fadi do skupin luskovin, které se pouzivaji omezeng.
Jambor a vesely (1992) tvrdi, Ze bob je méné vhodny pro mlad’ata a vikev se nedoporucuje
podavat bfezim a laktujicim zvifatim a ani mladatim. Dale uvadi, Ze lupina se zkrmuje
pomérné¢ malo. Hotka lupina vyvolava lupindzu, coZ je onemocnéni, které se projevuje
zanétem jater a je doprovdzené Zloutenkou, poruchami ledvin, nechutenstvim a také
nervovymi poruchami. Naopak lupina sladkéd je vhodna pro zvitata, ale vyskytuje se velmi

malo.

Zrno obilovin

Zrno obilovin obsahuje mensi mnozstvi bilkovin (Fantova a kol., 2015), ale vysoké
procento sacharidii, hlavé Skrob, ktery fadi obiloviny mezi krmiva s vysokou energetickou
hodnotou. Je pomémé chudé na mineralni latky a vitaminy (Jambor a Vesely, 1992). Z
mineralnich latek obsahuje hlavné fosfor, vapnik a draslik (Fantova a kol, 2015).

V krmné dévce se z obilovin vyuzivd predevSim pSenice, jeCmen, oves a kukufice.
PSenice patii k chutnym plodindm. Obsahuje nizky podil vldkniny (Jambor a Vesely, 1992).
Je vhodné ji do krmné davky pridat na pocatku laktace (Kfizek a kol., 1992).

JeCmen je nejCastéji vyuzivanou plodinou, ma pozitivni vliv na kvalitu masa zvifat.

Zkrmuje se Srotovany, nejlépe ve smesi s jinou obilovinou (Fantova a kol., 2015).
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Oves ma nejlepsi dietetické ucinky a ma pozitivni vliv na reprodukei (Skoupa, 2014).
Proti jinym obilovindm mé vyssi obsah vldkniny, asi 12 %. Zkrmuje se upraveny Srotovanim,
mackanim ¢i vlockovanim (Fantova a kol., 2015). Jambor a Vesely (1992) uvadi, Ze oves ma

Kukufice je energeticky nejbohatsi obilovinou, je vSak méné chutna. Fantova a kol.
(2015) radi, ze by se kukufice neméla Srotovat do zasoby, protoze se tuk ve Srotu rychle kazi.
Také varuje, ze pii vyssich davkach zhorsuje kvalitu masa i tuku.

Zrna obilovin se do krmné davky zatazuji podle reprodukcniho cyklu zvifat a podle
masné ¢i mlééné produkce. V dobé mimo reprodukci ¢i v dob¢ stani nasucho, je mozné je z
krmné davky vyradit uplné, jinak se ptidava 0,2 - 1,5 kg jadrnych krmiv na dospélé zvife a
den. Krmnou davku je vhodné rozdélit na 2 - 3 dily (Skoupa, 2014).

Zrno olejnin
Olejniny se zkrmuji velmi omezené. Nejcastéji se podava ndpoj s vafenym Inénym

seminkem, ktery ma ptiznivy vliv pfi travicich potizich zvitat.

3.3.1.4 Mineralni dopliky

Mineralni latky jsou nezbytné pro vyvoj, zejména b&hem rlstu, biezosti a laktace. V
dostateném mnozstvi musi byt obsazeny v pfirodnim krmivu (Kithnemann, 2011). S
ohledem na ztratu kvality krmiv je zapottebi mineralni latky dodavat bud’ jednotlivé nebo ve
formé smési, a to sypké nebo jako minerdlni lizy (Fantova a kol., 2015).

Mezi zakladni mineralni dopliky patii lizova stl. Seno a zelena pice obsahuji vysoké
procento drasliku a pro rovnovéhu v téle je potieba doplnovat sodik. Dopliikové mineralni
smési se vyuzivaji predevSim v dobé, kdy maji zvitata vyssi fyziologickou zatéz, tedy v dobé
pted pfipousténim a béhem néj, v dobé biezosti ¢i pii laktaci (Skoupa, 2014).

Fantova a kol. (2015) déli mineréalni krmiva na: vapenata (krmny vépenec, drcené susené
skotapky), vapenato - fosforecnd (kostni moucka, dikalciumfosfat), fosfore¢na (krmny
superfosfat) a hofe¢nata (magnovit).

Skoupa (2014) upozoriiuje, ze je dilezité dbat na doporucené davkovani, protoze pfi

vyS$Sich davkach by se mohlo zvifatim uSkodit a zplisobit jim zdravotni komplikace.
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3.3.2 Krmeni koz a ovci dle roéniho obdobi

3.3.2.1 Krmeni v letnim obdobi

Kozy

Letni krmné obdobi je charakteristické vysokym piijmem zelené pice. Kiizek a kol.
(1992) doporucuje pied vyhnanim na pastvu piedkrmit kozy senem, aby nedoslo k porucham
pfi zazivani. Kozy maji v oblibé pastviny, kde se vyskytuji aromatické byliny. Vyhovuji jim
suché porosty, kamenité pastviny, strmé svahy. Nejrad€ji okusuji listi ketti a stromil (Fantova
a kol., 2015), ale 1 vyhonky z protfezanych zivych ploti ¢i ovocnych stroma (Kithnemann,
2011). Nemaji rady pastevni, lu¢ni ani polni porosty. Pokud se pasou na mladych porostech,
prikrmujeme kozy senem nebo krmnou slamou, aby byla doplnéna suSina (Fantova a kol,
2015).

Kozy jsou velmi vybiravé, z nabidky trav, bylin a listi berou vzdy od kazdého néco.
Davaji ptednost tomu, co jim nejvice chutnd. Vybiraji si rostliny, které obsahuji dilezité
vyzivné latky a vylepSuje si zasobovani proteiny a mineralnimi latkami. Kozy umi rozeznat
vSechny Ctyfi chuté, tedy sladkou, kyselou, hotkou a slanou (Kithnemann, 2011).

Pokud neni kozy mozné past, krmi se ve stdji zelenou pici. Pti tomto zptisobu krmeni ale
Fantova a kol. (2015) upozorniuje, ze je zapotiebi dodrZzovat spravné potadi podavanych

krmiv. Optimalni mnozstvi zelené pice je 4 - 10 kg.

Ovce

V letnim obdobi je hlavni soucéasti krmné zakladny ovci stejné jako u koz pastva, dle
poloving dubna, pokud porost dosahl vysky na Sitku dlané (Kithnemann, 2013). Vyznam
pastvy spoc¢iva kromé vyuZiti nutri¢ni hodnoty pastevniho porostu také v jejich vlivu na vyvin
a zdravi zvifat. Stajovy chov ovci s malym podilem pastvy miiZze mit nepfiznivé U€inky na
zdravotni stav a plodnost (Jambor a Vesely, 1992). Pfechod od zimniho krmeni ve stdji k
zelené pici musi byt pozvolny, ovce by mély pred vypusténim dostat seno, krmnou slamu ¢i
obilny Srot. Prvni den by méla zvifata na pastve stravit jen n€kolik minut a dalSich 7 - 14 dni
jen par hodin nebo ptl dne (Kithnemann, 2013). Jambor a Vesely (1992) jesté upozoriiuje, ze
na pastve je tfeba pfidavat siill a mineralni ptisady v mnozstvi 3 - 5 g za den, nejlépe ve forme

lizu.
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3.3.2.2 Krmeni v zimnim obdobi

Kozy

Zimni krmné obdobi trva piiblizné 200 dni (od druhé poloviny zafi do poloviny dubna).
V tomto obdobi dochazi z velké ¢asti k ptipousténi koz, hlavné vsak zahrnuje dobu bfezosti a
nekdy i1 pocatek laktace a odchov kiizlat. Plnohodnotné vyziva biezich koz je tedy podminkou
pro zdarny rust a vyvoj plodu a také ptipravou na nasledujici laktaci (Ktizek a kol., 1992).
Zaklad krmné davky tvofi seno a krmné okopaniny, dle Jambora a Veselého (1992)
predevsim krmna fepa a mrkev, které se podavaji celé ¢i krouhané a dobie ocisténé. Seno je
nejlepsi vojtéskove, jetelové, popi. luéni a denni davka by méla byt v rozmezi 2 - 3 kg na kus
(Fantova a kol, 2015). O pfijmu sena u koz vzdy rozhoduje jeho kvalita (Kiizek a kol., 1992).
Okopaniny doplnuji sacharidovou slozku krmné davky. Krmna fepa se podava v mnozstvi 2 -
3 kg za den, brambory vafené 2 kg a brambory syrové 1 kg. V piipad€ potieby se dopliuji
minerdlni krmiva a to v podobé krmného vépence, magnovitu nebo krmné soli (Fantov4 a kol,
2015). Pfi nedostatku sena se zvitata pfikrmuji krmnou sldmou, ovesnou ¢i slémou luskovin
(Jambor a Vesely, 1992). Denni davka krmné sldmy by méla byt 0, 2 - 1 kg (Fantova a kol,
2015).

Kozy jsou velmi citlivé na dietetické chyby ve vyZive, a proto se musi dbat predevsim na
Cistotu krmiv, nesmi se zkrmovat hygienicky zavadné, tedy plesniva, zatuchld ¢i zapatena

krmiva (Jambor a Vesely, 1992).

Ovce

Zaklad krmné davky ovci v zimnim obdobi tvofi podobné jako u koz seno. Nékteti
chovatelé zkrmuji seno v tomto obdobi ad libitum a kryji tak podstatnou ¢ast nutri¢nich
pozadavkl ovci (kolem 90 %). Pfi této formé €ini denni davka 3 - 4 kg sena na kus (Hordk a
kol., 2012). B&hem zimniho ustijeni se zvifathm muze podavat i Cerstvé pokosena zelena
pice, kterd neni zmrzl4 a nelezi na ni snih. K tomu se hodi ptaci noha setd, protoZe je odolna
proti mrazu (Kithnemann, 2013). Do krmnych davek je moZné zatazovat sildZe a krmné
okopaniny, které se zkrmuji celé ¢i v upraveném stavu. Primérna denni spotfeba krmné fepy
je 1 - 3 kg, silaze z Cerstvé hmoty 3 - 5 kg, silaze ze zavadlé hmoty 2 - 3 kg (Horak a kol,
2012). Potfeba jadrnych krmiv je dle Jambora a Veselého (1992) relativné nizka, ptidavaji se
pouze bahnicim v pokrocilé biezosti, v dob¢ laktace a v dob¢ ristu mlad’at. Horak a kol.

(2012) uvadi, ze denni spotieba jadrnych krmiv je 0, 3 - 0, 5 kg. Dale tvrdi, Ze zvifata se musi
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krmit 2x denné v pravidelnych casovych intervalech, mezi rannim a vecernim krmenim je

tteba dodrzet dvanactihodinovou ptestavku.

3.3.3 Napéajeni

Voda patii k zékladnim nekalorickym zivindm. V organismu zvifat vytvaii prostiedi, ve
kterém se odehravaji biochemické reakce. Hraje dulezitou roli v sekreci mléka a regulaci
télesné teploty. Pro zivot je nepostradatelnd a jeji nedostatek zplisobi smrt rychleji nez
nedostatek potravy (Kiizek a kol., 1992). V lepsim piipadé¢ ma nedostatek vody v organismu
za nasledek rozsahlé poruchy v latkové vymeéné.

Potfeba vody zalezi na druhu zvifete i druhu krmiva, zptisobu krmeni, na klimatickych
podminkach, na chovném zaméfeni zvifete, na véku jedince a kondici (Horék a kol., 2012).
Hlavnim zdrojem tekutin pro kozy je pitna voda v optimalni teploté mezi 8 - 15 °C a spotiebe
4 - 6 litrti na jedno zvife za den (Kfizek a kol., 1992). Kithnemann (2011) uvadi, ze denni
spotieba vody ¢ini 6 - 9 litrti. Dospéla ovce dle Loucky a Matlové (2002) spotiebuje 2 - 6 litrii
vody. Béhem laktace a horkych dni je spotieba vody samoziejmé vyssi (Kithnemann, 2011), v
obdobi laktace je totiZ tfeba pocitat 1 s mnozstvim vody, kterd odchazi ve formé mléka (Horak
a kol., 2012). Kiihnemann (2011) jesté¢ dodava, Ze jestlize je v krmivu obsazeno velké
mnozstvi vody a pokud zvifata nedavaji mléko, mohou se obejit bez vody uplné. Také
upozoriiuje na dilezitost kvality vody, protoZe piedev§im kozy citlivé reaguji na zne€isténou
nebo také pfili§ studenou vodu. Zavadna voda, napi. z kaluzi ¢i mokiin, mlze zpUsobit
parazitarni onemocnéni (Kfizek a kol., 1992). Zvifata by neméla mit pfimy pfistup ani k
povrchovym vodam. Voda, kterd je ziskana z vodnich toktl, nadrzi, vrtd nebo studni musi byt
pravidelné sledovana. Lépe ptizpiisobené omezenému piijmu vody jsou kozy nez ovce, nékdy

vodu na pastving viibec nevyhledavaji (Loucka a Matlova, 2002).

3.4 Vlivy piisobici na mlé¢nou uzitkovost

Fantova a kol. (2015), Hordk a kol. (2012) a Kiizek a kol. (1992) shodné uvadi, Ze na
mlécnou uzitkovost ma vliv plemeno, vyziva, v€k zvifete pfi prvni laktaci, poradi laktace a
sezona ¢i ro¢ni obdobi. Mezi dalsi vlivy patfi zivd hmotnost a télesné rozméry, velikost a tvar
vemene, Cetnost vrhu 1 teplota prostfedi (Fantova a kol, 2015, Ktizek a kol, 1992). V
neposledni fadé ma vliv také délka laktace (Horak a kol, 2012, K#izek a kol, 1992).
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Vliv plemene

Uzitkové vlastnosti jsou podminény genetickym zékladem jedince. Uvnité plemen
existuji veétsi rozdily v uzitkovosti nez mezi plemeny. Tyto rozdily jsou zplsobeny
podminkami prostiedi, zejména Grovni vyzivy a oSetfovani.

V produkci mléka se za nejvykonnéjsi plemeno povazuje koza sanskd. Uzitkovost mize
ptesahnout az 2000 kg mléka za laktaci (Kfizek a kol, 1992).

Mezi ovcemi je nejvysSi dojivost za laktaci zaznamenana u ovce vychodofriské. Dle
Pasky a kol. (1991) je celkova uzitkovost 500 - 600 kg za laktaci pii denni dojivosti 2 - 5 kg.
V individuéalnich ptipadech dosahuje i 1000 kg. Hordk a kol. (2012) dokonce uvadi, ze
dojivost u nejvykonngjsich jedinct je vyssi nez 1200 kg za laktaci. Podstatné nizsi mlé¢na

uzitkovost je u plemen cigéja a zuslechténa valaska (Paska a kol., 1991).

VyZiva

Vyziva je zdsadnim faktorem ovliviiujici vSechny uzitkovosti. V zéasad¢ plati, ze ¢im je
bohats§i krmna davka, tim vyS$si je i dojivost (Hordk a kol, 2012). Vhodna vyZziva ma na
mnoZstvi mléka vyznamngj§i vliv nez na jeho kvalitu. Uroven mlééné produkce ovliviuje

kvalita vyzivy jiz v dobé€ biezosti (Obchodnicky a kol., 1986).

Vék

Vek zvifete ma uzky vztah k télesné hmotnosti. Obecné lze fici, Ze hmotnost a v€k patii
mezi nejvyznamngjsi faktory ovliviujici mléénou produkci.

Vyssi mlécnou uzitkovost maji kozy, které se poprvé kozli ve véku 24 mésicii nez kozy,
které se poprvé kozli ve véku 12 mésicti (Fantova a kol, 2015, Kiizek a kol, 1992).

Podobné to je i u ovci. Dojivost se zvySuje od prvniho obahnéni do tfeti laktace, kde u
vétSiny bahnic mlécnd uzitkovost vrcholi. Jednu laktaci se udrzuje na stejné vysi a v
nasledujicich letech se postupné snizuje (Paska a kol., 1991). To, ze ve tetim roce Zivota je
vysSi dojivost nez v predchozich letech, je dano rozdilnou fazi télesného vyvoje a vyssi
hmotnosti bahnic. (Hordk a kol., 2012). Haresign (1983) uvadi, ze dojivost se zvySuje od
prvni do tteti laktace o 5 - 40 %.

Poradi laktace

Tento faktor souvisi s vékem a s hmotnosti jedince. U koz je nejvyssi nartst produkce

mléka mezi prvni a druhou laktaci (15%) a mezi druhou a tieti laktaci (11%). V dalSim
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obdobi je narast produkce mléka az do devaté laktace od 3 do 5 %. Teprve potom dochazi k
poklesu (Fantova a kol, 2015, Ktizek a kol., 1992).
U ovci je nejvyssi dojivost zaznamenana mezi tieti az Sestou laktaci. Od prvni do tfeti

laktace se dojivost postupné zvysuje (Horak a kol, 2012).

Obdobi porodu

U koz i ovci je v zimnim obdobi vyssi dojivost nez v letnim. Dle Horaka a kol. (2012) je
tento fakt ovlivnén predevs§im vyzivou a podminkami prostfedi, nebot’ v zimnim obdobi maji
ve staji stabilni a vyrovnanou krmnou davku, ktera je zpravidla na bazi jadrnych krmiv a jsou
zde relativné stabilni podminky prostiedi. Zatimco v letnim obdobi jsou zvifata na pastve,
kde kvalita pastevniho porostu neni po celou dobu vyrovnand a ani podminky prostiedi

nejsou stabilni.

Ziva hmotnost a télesné rozméry

Vseobecné plati, ze vétsi jedinci maji vyssi produkci mléka nez jedinci mensi. Ale nelze
s tim stoprocentné pocitat, protoze produkci mléka ovliviluje celd tada dalSich faktort

(Fantova a kol., 2015, Ktizek a kol., 1992).

Cetnost vrhu

Celkovou produkeci mléka za laktaci ovliviiuje také pocet sajicich mlad’at. Pocet sajicich
ktzlat nema tak vyznamny vliv jako pocet sajicich mlad’at u ovci. Kozy ¢eského bilého
plemene s jedinacky produkuji asi o 3 % mléka méné neZ kozy s dvojcaty. S pfibyvajicim
poctem kiizlat se produkce mléka nezvysuje (Fantova a kol, 2015., Kiizek a kol., 1992).

Co se tyka ovci, je vliv poctu mlad’at na produkci o né€co vyssi. Matky s jednim
mladétem maji zpravidla o 10 - 30% niz$i dojivost nez matky dvojcat a jehnat z viceCetnych

vrhli (Horék a kol., 2012).

Teplota prostiedi

Sekrece mléka se snizuje, pokud jsou zvifata vystavena v dobé& laktace nizkym teplotam.
Pti teploté - 0, 5 °C se v mlécné zladze zvySuje obsah glukdzy, sekrece laktdézy a celkovy
nadoj dosahuje pouze cca 30 % z mnozstvi, které je ziskano pfii teploté¢ 20 °C. (Fantova a

kol., 2010, Ktizek a kol., 1992).
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Délka laktace
Dle Horaka a kol. (2012) plati zasada, ze ¢im je delsi laktace, tim vyss$i je produkce
mléka za laktaci. Mezi faktory majici vliv na délku laktace patii predevSim vyziva, doba

zapusténi a pocet dojeni za den.

3.5 Zakladni sloZky mléka

MIéko je slozity polydisperzni systém, jehoz charakter urcuji jednotlivé slozky obsazené
v mléce. Sklada se ze dvou zékladnich ¢asti, kterymi jsou tekutina a malé koloidni casti
rozptylené v tomto prostiedi (Horak a kol., 2012).

V prvnich 3 - 4 dnech po porodu produkuje mlécna zldza mlezivo (Paska a kol., 1991).
Horak a kol. (2012) uvadi, ze mlezivo se tvoii v prvnich 7 dnech po porodu. Mlezivo se
povazuje za nezralé mléko, a proto se nepouziva ke konzumnim ucelim. Od 7. dne po porodu
se ov¢i mléko pouzivéa k vyrobé syrt (Horak a kol., 2012). Poptavka po ovéim syru se fidi
nejen podle chuti, ale také podle ceny, kterd vyrobky z kravského mléka prevySuje az
trojndsobné (Kithnemann, 2013). Na 1 kg pfirastku jehnéte je zapotiebi 5 kg mléka, cozZ je 1
pfibliznd potieba na vyrobu 1 kg hrudkového syra (Hordk a kol., 2012). Kozi mléko se
zpracovava piedevsim na syry, ale zfidka se nabizi také mléko ¢i maslo. Poptavka, stejné jako
u mléka ovc¢iho, zavisi na chuti a také cené, ktera je vyssi nez u vyrobkl z kravského mléka.
Kvalita vyrobku zavisi vyhradné na jakosti surového mléka (Kithnemann, 2011).

Kozi i ovéi mléko je oproti kravskému mléku bélejsi, coz je zptisobeno vyssim obsahem
karotenu v kravském mléce. Chut’ ov¢iho mléka je mirné€ nasladla, ve srovnani s kravskym

mlékem byva charakterizovana jako krémovéjsi (Horak a kol., 2012).

351 Miléény tuk

Obsah tuku v mléce do znacné miry udava jeho energetickou hodnotu. Mlécny tuk je z
vetsi ¢asti v mléce obsazen v jemné rozptyleném, emulgovaném, a proto velmi dobie
stravitelném stavu. Je vyuzitelny az z 99 % a z hlediska vyzivy je jednim z nejvyhodnéjsich
tuk®i viilbec. Mezi nenasycenymi mastnymi kyselinami mlécného tuku jsou i esencialni, mezi
které patifi kyselina linolovad ¢i kyselina linolenova. Esencidlni kyseliny organismus sam
vytvofit nedovede (Grieger a kol., 1990).

V kozim mléce se obsah tuku pohybuje kolem 4 %. Tuk je v kozim mléce ve formé
tukovych kulicek, které se podobaji tukovym kulickam mléka dojnic, ale po zchlazeni a stani

mléka se neshlukuji. Kozi mléko neobsahuje tzv. aglutinin, ktery u skotu ma za disledek
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shlukovéni tukovych kuli¢ek. V kozim mléce se Castéji objevuji tukové kulicky mensi nez 3
mikrometry nez v mléce kravském, coz zptisobuje lepsi stravitelnost koziho tuku (Fantova a
kol., 2015).

Ov¢i mléko ma kolem 5 - 9 % tuku. Tuk je v mléce, podobné jako u koziho mléka, ve
formé tukovych kapénkach stiedni velikosti (2,5 - 5 mikrometrti) (Horak a kol., 2012).

V membrané tukovych kuli¢ek je obsazen cholesterol. Mnozstvi cholesterolu, at’ jiz v
mléce nebo mlécnych vyrobceich, zalezi na obsahu tuku (Grieger a kol., 1990). V ov¢im mléce
se vyskytuje v menSim mnozstvi nez v kravském. Nejnizsi podil tohoto steroidu je vSak v

mléce kozim (Hordk a kol., 2012).

3.5.1.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny jsou zakladni stavebni jednotkou tukt. Jsou slozeny z fetézce atomu
uhliku, na némz jsou navazany atomy vodiku (Mourek a kol., 2009). Mastné kyseliny, které¢
jsou vazany v pfirodnich lipidech se od sebe lisi délkou a charakterem uhlovodikového
fetézce, stupném nenasycenosti a v nékterych piipadech také ptitomnosti dalSich substituentii
(Davidek a kol., 1983). Déli se ze dvou hledisek:

1) dle nasycenosti

» nasycené (saturované)

O nasycené mastné kyseliny se jedna v piipadé, kdy jsou vSechna vazebna mista na
atomech uhliku obsazena (Mourek a kol, 2009). Maji obvykle sudy pocet atomtl uhliku v
molekule a nerozvétveny uhlovodikovy fetézec. Nejbéznéjsi nasycenou kyselinou je kyselina
palmitova, ktera se vyskytuje témét ve vSech lipidech, 1 kdyZ neni obvykle kyselinou
pfevazujici. Také kyselina stearovd je celkem rozSifena. Ob¢ se nachdzeji hlavné v
zivo¢iSnych tucich. (Davidek a kol, 1983, Mourek a kol., 2009). Pfedstavuji piedevsSim
energeticky zdroj (Suchy a kol., 2008). Chemicky jsou velmi stilé a méni se az pfi
dlouhodobém zéhtevu ¢i za vysokych teplot. Za béznych podminek zpracovani a skladovani
potravin se vyrazné neméni (Davidek a kol., 1983).

» nenasycené

U nenasycenych mastnych kyselin se tvoii dvojné vazby mezi atomy uhliki a podle
poctu dvojnych vazeb se d€li na: mononenasycené (monoenové) a polynenasycené
(polyenové). Monoenové kyseliny obsahuji jednu dvojnou vazbu v molekule, kterd ma v
ptirodnich lipidech témét vyhradné konfiguraci cis. V piirodé se vzacné vyskytuji i kyseliny s

konfiguraci trans (Davidek a kol., 1983). Mourek a kol. (2009) uvadi, ze nadmérna
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konzumace trans mastnych kyselin vyrazné¢ zvysSuje vyskyt ischemické choroby srde¢ni a
nepiizniveé ovlivituje cholesterol.

Mononenasycené kyseliny se ve vodé nerozpoustéji, ale v organickych rozpoustédlech je
rozpustnost lepsi nez u nasycenych. Oproti nasycenym kyselindm jsou také vice reaktivné;jsi,
coz se muze projevit napt. samovolnou oxidaci na vzduchu (Davidek a kol., 1983).

Polyenové maji dvé nebo vice dvojnych vazeb, které jsou oddéleny jednou nebo dvéma
methylenovymi skupinami. Chemické vlastnosti polyenovych kyselin jsou podobné jako u
monoenovych, avSak na vzduchu oxiduji podstatn¢ snaze (Davidek a kol., 1983).

Atom uhliku s dvojnou vazbou od metylové skupiny se oznacuje jako omega C a Ciseln¢
se oznacuje pocet uhlikd. Podle omega atomu uhliku se nenasycené mastné kyseliny déli na:
omega 3
- kyselina alfa linolenova (C 18:3, omega - 3)

- kyselina eicosapentaenova (C 20:5, omega - 3)
- kyselina docosahexaenova (C 22:6, omega - 3)
omega 6

- kyselina linolova (C 18:2, omega - 6)

- kyselina gama - linolenova (C 18:3, omega - 6)
- kyselina arachidonova (C 20:4, omega - 6)
omega 9

- kyselina olejova (C 18:1, omega - 9)

Mezi nejdilezitejsi esencialni ziviny z dietetického hlediska patii kyselina linolova (C
18:2 n-6, LA). Z této kyseliny je organismus schopen tvofit dalsi polynenasycené kyseliny a z
nich dalsi biologicky vysoce ucinné latky, zejména ze skupiny eikosanoidi.

Nejznaméjsi eikosanoidy jsou pifedevSim leukotrieny, prostaglandiny a tromboxany.
Néktere leukotrieny maji velky vyznam pii alergickych reakcich, astmatickych zachvatech,
ovlivituji propustnost cév a kontrakci hladkého svalstva a zplisobuji zazeni cév. Také regulu;ji
funkci leukocytl pii fagocytdze a zanétlivych procesech. Prostaglandiny inhibuji shlukovani
trombocytl. Maji vysokou biologickou G¢innost i piesto, Ze se v organismu syntetizuji ve
velmi malych koncentracich. Tromboxany jsou derivaty prostaglandint, které naopak
shlukovani trombocyt podporuyji.

Kyselina linolova je dulezita pro celkovy riist a vyvoj organismu, reprodukéni funkce a
imunitni odpovéd’. Nedostatek, ale i pfebytek pfijmu, ma negativni disledek na zdravotni stav

a produkci zvifat. Pfi nedostatku dochazi k prodlouzeni hojeni ran, poruchdm zraku,
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porucham chovani a psychiky, poklesu riistové intenzity u zvifat, poklesu intenzity produkce,
porucham latkové vymeény, zvySeni krevniho cholesterolu a také se mohou projevit
patologické zmény na kiizi projevujici se Supinatosti pokozky. Nadbytek kyseliny vede ke
zvyseni hladiny prostaglandint patiici do skupiny eikosanoidii a mohou se projevit vazné
zmeény v krevnim ob¢hu (Suchy a kol., 2008).

Tato kyselina zahrnuje skupinu izomerd, které se souhrnné nazyvaji jako konjugovana
linolova kyselina (CLA). Mezi nejznaméjsi jsou fazeny cis - 9, trans - 11 a trans - 10, cis - 12.
Izomery nejsou oddéleny metylenovou skupinou, protoze maji dvojné vazby v konjugované
poloze na rozdil od jinych mastnych kyselin majici dvojné vazby. Cis - 9, trans - 11 i trans -
10, cis - 12 se nachazeji v lipidech tkani a v mlé¢ném tuku.

Obsah konjugované kyseliny linolové, ale také pomér polynenasycenych kyselinn - 3 a
n - 6, lze ovlivnit dietou. Je to dilezité z hlediska lidského zdravi, zejména v prevenci
civilizacnich onemocnéni. Vhodnym ptidavkem jsou semena olejnin a oleje (Marounek,
2007).

Aby byl dosazen pfiznivy pomér omega - 3 a omega - 6 mastnych kyselin, coz z
vyznamné ¢asti podminiuje optimalni fyziologicky stav ¢loveka, je vhodné dodavat i kyselinu
alfa - linolenovou (C 18:3 n-3, ALA). Pomér omega - 3 : omega - 6 se doporucuje 1 : 5 (10)
(Suchy a kol., 2008). Linolenova kyselina ¢asto doprovazi kyselinu linolovou v rostlinnych
lipidech, ale Casto je ve znaéné mens$im mmnozstvi (Davidek a kol., 1983). Prolongace a
desaturace kyseliny ze skupiny n-3 nemusi probihat v dostateéném rozsahu, proto je velmi
dalezity ptijem kyselin eikosapentaenové (C 20:5 n-3, EPA) a dokosahexaenové (C 22:6 n-3,
DHA), které jsou obsazeny zejména v rybach (Mourek a kol.,2009). Kyselina alfa -
linolenova, eikosapentaenova i dokosahexaenova chrani organismus pied zanétlivymi stavy,
zmirnuji revmatické stavy a maji pozitivni G€inky na lupénku (Suchy a kol., 2008).

Negativni ucinky na nékteré metabolické procesy v organismu maji trans - formy
mastnych kyselin (Suchy a kol., 2008). Konfigurace trans vznika z potravy, kterou preméni
mikroorganismy v bachoru a uklad4d se zejména v zasobnim tuku a v mléce (Homolka a
Kudrna, 2007).

Utinky trans izomerii:

o negativné pusobi na riistovou intenzitu a na reprodukci zvirat

o zplsobuji poruseni biomembran

o negativné mohou ovlivnit laktaci

o tlumi ¢innost varlat a vaje¢nika

o zpusobuji poruchy srde¢ni Cinnosti
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o snizuji sekreci zlaz s vnitini sekreci

Nékteré trans izomery, napi. konjugovand kyselina linolova, maji pozitivni ucinky na
organismus (Suchy a kol., 2008).

Nenasycené mastné kyseliny mize organismus vyuzivat z energetick¢ého hlediska, ale
predevsim patii mezi ziviny funkcni. Jsou soucasti fosfolipidii bunéénych membran (Suchy a

kol., 2008).

2) dle délky uhlikatého fetézce
» kratky uhlikaty Fetézec (do 6 atomi uhliku)
» stiedné dlouhy uhlikaty Fetézec (6 - 10 atomd uhliku)
» dlouhy uhlikaty retézec (nad 10 atomu uhliku)

Nasycenost a délka fetézce vyznamné ovlivituje resorpei a vyuzitelnost mastnych kyselin
organismem. Mastné kyseliny s kratkym fetézcem prechazeji do portalni krve a slouzi jako
rychly zdroj energie (Suchy a kol., 2008).

Mlécny tuk koz obsahuje vice mastnych kyselin s kratkym fetézcem nez mlécny tuk
skotu. Zvysené mnozstvi kyseliny kaprilové a kyseliny kaprinové dodava kozimu mléku
charakteristickou chut a viini (Fantova a kol., 2015).

Pro tuk ov¢iho mléka, stejné jako pro tuk koziho mléka, je charakteristicky vyssi obsah

mastnych kyselin s kratkym fetézcem neZ u tuku kravského mléka (Horak a kol., 2012).

3.5.2 Bilkoviny

Mléko je vybornym zdrojem lehce stravitelnych a vyzivové kvalitnich bilkovin.
mnozstvi. Krom¢ obsahu aminokyselin je dilezity také jejich pomér. Maly obsah ¢i
nepfitomnost, za urcitych podminek 1 velky nadbytek nékteré aminokyseliny, vyznamné
sniZzuje biologickou hodnotu bilkovin jako celku (Grieger a kol., 1990). Hlavnimi bilkovinami

v mléce jsou kasein a syrovatkové bilkoviny.

3.5.2.1 Kasein

Kasein obsahuje vSechny nepostradatelné aminokyseliny. Z hlediska kvantitativniho
zastoupeni je cenny zejména pro vysoky podil lysinu. Cystin a tryptofan je obsazen v kaseinu

ve velmi malém mnozstvi (Grieger a kol., 1990).
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Mezi hlavni kaseiny koziho mléka patii kapa - kasein, beta - kasein a alfa s; kasein.
Posledni zminény kasein se v mléce koz vyskytuje velice malo v porovnani s mlékem
kravskym (Fantova a kol., 2015).

Nejvyznamnéj$imi kaseiny ov¢iho mléka jsou stejné jako u mléka koziho, ale navic se k
nim fadi alfa s; kasein (Horak a kol., 2012).

Zvlastni vyznam pii vyrob€ syri ma kasein alfa s;. Ovlivituje reakci na syfidlo a tepelné
oSetfovani pii vyrob¢. Ziskané syry maji jiné vlastnosti nez syry, které kasein alfa s;
neobsahuji viibec nebo jen v malém mnozstvi. Mezi odlisné vlastnosti patii tuzsi konzistence.
V bilkovin¢ koziho mléka je vyssi obsah esencidlnich aminokyselin nez v kravském mléce
(Fantova a kol., 2015). V ovéim mléce je vSak jest¢ vyssi podil nez u koz (Hordk a kol.,
2012). Cim vyssi obsah esencialnich aminokyselin, tim lepsi biologicko - nutri¢ni hodnota

mléka (Fantova a kol., 2015).

3.5.2.2 Syrovatkové bilkoviny

Hlavnimi syrovatkovymi bilkovinami koziho mléka jsou alfa - laktalbumin a beta -
laktoglobulin (Fantova a kol., 2015). Stejné je to i ov¢iho mléka (Hordk a kol., 2012).
Laktalbumin a laktoglobulin obsahuji vice nepostradatelnych aminokyselin, jen s vyjimkou
metioninu, neZ kasein. Velmi cenny je vysoky obsah cystinu a tryptofanu, ¢imz se 1i$i od
kaseinu. Tyto bilkoviny jsou slozenim nejvhodnéj$imi bilkovinami vibec (Greiger a kol.,

1990).

3.5.3 Sacharidy

Ze sacharidi obsahuje mléko pfedevsim laktozu. Laktoza je disacharid slozeny z glukozy
a galaktozy (Grieger a kol., 1990). Jeji obsah je pomérné staly, v kozim mléce se pohybuje v
rozmezi 4,1 - 4,8 %. Vyjimku tvori zakrsla plemena, u kterych obsah laktézy dosahuje
hodnoty az 5, 3 % (Fantova a kol., 2015). U ovci je podil laktézy podobny, Horak a kol.
(2012) uvadi hodnotu 4, 9 %.

Laktéza se vyznacuje nizkou sladivosti, vybornou stravitelnosti, ktera dosahuje az 99 % a
je 1 zdrojem energie. Ma také ptiznivy vliv na traveni, podporuje peristaltiku. V tenkém stteve
se $tépi na glukozu a galaktézu enzymem beta - galaktosidazou. Hlavni vyznam laktozy
spociva v tom, ze kyselina mlécné vznikajici mikrobialni Cinnosti, zvySuje resorpci vapniku.
Kyselina mlé¢na dale podporuje resorpci vitamini pfijimanych potravinami a resorpci

aminokyselin, které se uvolnuji pii fermentativnim odbourdvani bilkovin. Také vytvari
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zadouci kyselé prostiedi ve stievech, méd antimikrobidlni ¢inky na nékteré druhy bakterii a

tim 1 brani ristu hnilobnych mikrobt (Grieger a kol., 1990).

3.5.4 Mineralni latky

Z minerélnich latek kozi mléko obsahuje vice vépniku, drasliku, hoiciku, fosforu a
chloru nez mléko skotu (Fantova a kol., 2015). Vapnik se z mléka snadno resorbuje. Resorpci
podporuje zejména laktdza, dale lyzin, valin, histidin, vitamin D a kyselina citronova (Grieger
a kol., 1990). V kozim mléce je také vySsi obsah selenu, i oproti mléce ovei (Horak a kol.,
2012). Mléko koz ma naopak mén¢ kobaltu, coz je dano nizkym obsahem vitaminu B,
Stopové prvky, kterymi jsou zelezo, méd’, zinek a mangan, se v kozim mléce vyskytuji v
podobném mnoZstvi jako v mléce kravském. Jejich obsah v mlezivu je vyS$i neZ ve zralém
mléce (Fantova a kol., 2015).

Ov¢i mléko obsahuje jesté vice vapniku, fosforu, hoiciku a chloru nez mléko kozi,
mnozstvi Zeleza, zinku a selenu jsou srovnatelné. V ovéim mléce je naopak méné drasliku a

manganu nez v mléce kravském i kozim (Horak a kol., 2012).

3.5.5 Vitaminy

Mléko je dulezitym zdrojem vitamini. Vlivem neSetrného oSetfovani nebo pfii
technologickém zpracovani se jejich obsah v mléce vyrazné snizuje. Mléko obsahuje vitaminy

rozpustné v tucich i ve vodé¢ (Grieger a kol., 1990).

3.5.5.1 Rozpustné v tucich

Kozi mléko je bohaté na vitamin A (Fantova a kol., 2015). Tento vitamin se na rozdil od
kravského mléka nevyskytuje jako provitamin, coZ je Zluty karoten, ale v hotové, bezbarvé
formé. VSechny mlécné vyrobky maji tudiz ¢isté bilou barvu (Kithnemann, 2011). Naopak v
malém mnozstvi se vyskytuje vitamin D (Fantova a kol., 2015).

V ov¢éim mléce ve srovndni s kravskym i kozim je dvojnasobny obsah vitaminu D.
Vitamin A je v menSim mnoZstvi nez v kozim mléce, ale ve vétSim nez v mléce skotu (Horak

akol., 2012).

3.5.5.2 Rozpustné ve vodé

Mezi vitaminy skupiny B patii tiamin (B;), riboflavin (B), niacin (Bj3), kyselina
pantotenova (Bs), pyridoxin (Bg), kyselina listova (Bg) a kobalamin (Bj2). Nejvyssi mnozstvi

vitaminu B mé& ov¢i mléko. V piipadé riboflavinu, pyridoxinu a kobalaminu je obsah
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dvojnasobny nez u kravského mléka. Obsah niacinu je dokonce Ctyinasobné vyssi nez v
mléce kravském. Také mnozstvi vitaminu C je ¢tyfnasobné vyssi (Hordk a kol., 2012). Ov¢i
mléko ma ve srovnani s mlékem kravskym a kozim napadné vysoky obsah kyseliny orotové.
Jiné druhy mléka prekracuje az pétinasobné. Pomoci této latky se vytvareji bilkoviny, které
podporuji riist mladého organismu a regeneruji stary. Kyselina orotova se pfifazuje ke
komplexu vitaminu B (Kithnemann, 2013).

V kozim mléce je vysoky obsah tiaminu, riboflavinu a kyseliny pantotenové. Obsahuje
naopak malé mnozstvi kobalaminu. pyridoxinu a kyseliny listové. Také vitamin C se v kozim

mléce vyskytuje v malém mnozstvi. (Fantova a kol., 2015).

3.6 Aditiva

Aditiva neboli doplitkové latky jsou specificky ucinné latky, které pozitivné ovliviuji
vlastnosti krmiv a produktii zivo¢isného ptvodu i zdravi zvitat, pokud jsou ve vhodném
mnozstvi pfidavany do krmné davky. Jednd se o biokatalytické, protektivni i esencialni
anorganické ¢i organické latky, které jsou u¢inné ve velmi malych mnozstvich. UmoZiluji
produkeci kvalitnéjSich zivociSnych potravin, doplituji krmné davky o chybéjici Ziviny, chrani
organismus pred neptiznivymi vlivy a zmirfiuji Skodlivy vliv vykall na Zivotni prosttedi.

Krmna aditiva jsou fazena do téchto kategorii:

o nutriéni aditiva

Obsahuji vitaminy, provitaminy, stopové prvky, mocovinu a jeji derivaty a
aminokyseliny a jejich soli.
o technologicka aditiva
Zahrnuji napf. konzervaéni latky, regulatory kyselosti, antioxidanty ¢i pojiva.

o zootechnickd aditiva
Jsou to latky, které ptizniveé ovliviiuji uzitkovost a zdravi zvifat nebo pozitivné piisobi
na zivotni prostiedi (zahrnuji napt. latky podporujici traveni ¢i stabilizatory stievni
mikroflory).

o senzoricka aditiva

Jedna se o latky, které zlepSuji organoleptické vlastnosti krmiva nebo vzhled
produkta zivociSného ptivodu (patii sem napt. barviva a ochucovadla)

o antikokcidika a latky pro prevenci histomonidzy

(Zeman a kol., 2006)
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3.6.1 Len olejny

Len olejny je nejméne narocna péstovana olejnina. NejvyznamnéjSim vnéjsSim faktorem
ovliviujici produkei jsou ptdni a klimatické podminky. Vhodnym mistem pro péstovani jsou
teplejSi oblasti s niz§imi srazkami. Olej, ktery je obsazen v semenech Inu, obsahuje z
nasycenych mastnych kyselin nejvice kyselinu palmitovou (C 16:0) a stearovou (C 18:0), z
nenasycenych monoenovych kyselinu olejovou (C 18:1) a z nenasycenych polyenovych
kyselinu linolovou (C 18:2) ze skupiny omega - 6 mastnych kyselin a alfa - linolenovou
(C 18:3) ze skupiny omega - 3 mastnych kyselin (Suchy a kol., 2008). Lnéné semeno
obsahuje az 55% kyselin omega - 3 (Homolka a Kudrna, 2007). Lnény olej se rozd¢luje na
dva typy, a to na oleje s vysokym zastoupenim kyselina alfa linolenové (az 54 %) a oleje s

nizkym zastoupenim této kyseliny, tzv. nizkolinolenové oleje (do 3 %) (Suchy a kol., 2008).

3.6.1.1 Lnéné extrudované semeno

Mughetti et al. (2012) se zabyvali vlivem extrudované¢ho Inéného semene na kvalitu
mléka. Do pokusu se zapojilo celkem 330 bahnic v pozdni fazi brezosti, které byly rozdéleny
do tii skupin po 110 zvifatech. Experiment zacal tfi tydny pfed porodem a probihal az do 60.
dne po porodu. VSechny skupiny byly krmeny koncentrovanou stravou, k dispozici mély také
seno a neomezeny pristup na pastvu. Druhé skupin€ bylo do stravy pfidavano 100 g a tieti
200 g Inéného semene. Se zvysujici se davkou semene stoupal obsah kyseliny trans-11 C 18:1
a polynenasycenych mastnych kyselin, zejména omega - 3. Naopak dosSlo k poklesu

nasycenych kyselin.

Tabulka €. 1: Vliv stoupajici ddvky Inéného semene na obsah mastnych kyselin

mastné kyseliny (g/100 g MK) ‘ bez aditiva 100 g Inéného semene | 200 g Inéného semene

MUFA 24,70 28,13 32,36
PUFA 4,39 5,22 5,85
SFA 70,92 66,65 61,79
vakcenova (t-11 C 18:1) 3,05 4,42 7,80
linolova (C 18:2 n-6) 2,16 2,41 2,42
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 1,21 1,65 2,26

Zdroj: Mughetti et al., 2012
Dalsi studii, kterd se zamétuje na vliv Inéného semene na mléko, se zabyvali Vargas-

Bello-Perez et al. (2014). Experiment, trvajici 26 dni, se tykal 9 kojicich bahnic. Ovce mély

volny pfistup na pastvu a prvnich 6 dni byly pfikrmovany kukufici a ovsem, kdy ob¢ rostliny
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zaujimaly v krmné davce 50 %. V dalSich dnech se podil zmensil, a to na 25 %. Zbylych 50 %
tvofilo extrudované Inéné semeno. Vysledkem této studie bylo sniZzeni obsahu nasycenych
mastnych kyselin v mléce o 3, 6 %. Naopak doSlo ke zvySeni mastnych kyselin
mononenasycenych o 7 % a polynenasycenych, zejména omega - 3. Nartist mastnych kyselin
omega - 3 predstavoval az 25 %.

Bernard et al. (2015) se zamé¢fili na vliv extrahovaného Inéného semene, ktery je
samostatné nebo s pfidavkem rybiho oleje pfiddn do krmné davky, na produkci mlé¢ka a
slozeni mastnych kyselin. K pokusu bylo pouzito celkem 14 horskych koz, které byly
rozdéleny do tii skupin. Prvni skupina byla krmena béznou stravou, kde zaklad tvofilo seno,
druhé bylo do stravy pfidano denn¢ 530 g Inéného semene a tfeti 340 g Inéného semene a
zaroven 39 g rybiho oleje. Pokusné obdobi trvalo 28 dni. Z vysledkl vyplyva, Ze krmna davka
se samostatnym Inénym semenem zvySuje obsah tuku, ale dochazi ke sniZzeni vytéZnosti
mléka. V kombinaci s rybim olejem mlécny tuk i vytéznost klesa. Toral et. al (2014) maji jiny
nazor. Uvadi, Ze semeno a olej naopak tuk v mléce zvysuje a tento rozdil si odivodnuji tim,
ze zaleZi na sloZeni bézné stravy a také na tom, zda jsou zvifatim podavéany néjaké doplitkové
lipidy.

Co se tyka mastnych kyselin, nejvyssi obsah kyselin C 18:2 n-6 a C 18:3 n-3 byl
zaznamenan po piidani samostatného Inéného semene. C 18:3 n-3 méla dokonce o 31 % vyssi
zastoupeni v mlécném tuku neZz pfi pfikrmovani koz Inénym semenem a rybim olejem
najednou. Rybi olej byl cennym zdrojem kyselin C 20:5 n-3 a C 22:6 n-3 (Bernard et al.,
2015).

Tabulka &. 2: Vliv samostatného Inéné¢ho semene ¢i v kombinaci s rybim olejem na obsah

mastnych kyselin

mastné kyseliny (g/100 g MK) ‘ bez aditiv Inéné semeno Inéné semeno a rybi olej
MUFA 17,93 32,81 28,91
PUFA 4,31 7,60 9,60
SFA 76,15 58,48 59,33
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 0,62 2,19 1,24

Zdroj: Bernard et al., 2015

3.6.1.2 Lnény olej

Choi et al. (2013) do pokusu zapojili celkem 45 koz a zjistovali, jak se zméni

koncentrace mastnych kyselin v mlééném tuku po ptidani Inéného nebo sojového oleje do
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krmné davky. Kozy se rozdélily do tii skupin, vSechny skupiny byly krmeny 1, 2 kg
koncentrovaného krmiva a 1, 2 kg sena. Druhé skupiné byly do krmné davky zahrnuty 4 %
Inéného oleje vyznacujici se vysokym obsahem C 18:3 a tieti skupiné 4 % oleje s6jového s
vysokym obsahem C 18:2. V disledku pfidani jakéhokoli oleje se zvysila denni dojivost a
vynos mlé¢ného tuku. Narlst zaznamenaly ne¢které mastné kyseliny, hlavné trans-11 C 18:1,
C 18:2 n-6, C 18:3 n-3 a také dva nejznamé;jsi izomery konjugované kyseliny linolové, tedy
cis-9, trans-11 a trans-10, cis-12. Obsah izomeru konjugované kyseliny linolové a kyseliny
C 18:3 n-3 byl v mlééném tuku nejvyssi pii piikrmovani Inénym olejem. Vysledky tedy
ukazuji, ze ptidani Inéného oleje by méla byt efektivni metoda pro zvyseni konjugovanych
linolovych kyselin a omega - 3 mastnych kyselin bez negativniho vlivu na laktaci. Za

nasledek mély oleje naopak pokles mastnych kyselin s kratkym a stfedn¢ dlouhym fetézcem a

hlavné nasycenych kyselin. Co se tyka C 4:0 a C 6:0, tak nebyly ovlivnény.

Tabulka €. 3: Vliv pfidavku Inéného nebo s6jového oleje na obsah mastnych kyselin

mastné kyseliny (/100 g MK) |  bezaditiv | Inény olej | sojovy olej
UFA 23,77 40,24 34,07
SFA 76,23 59,76 65,93
vakcenova (t-11 C 18:1) 1,17 7,30 5,26
linolova (C 18:2 n-6) 2,71 3,05 3,47
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 0,30 1,36 0,26
cis-9, trans-11 CLA 0,40 2,10 1,71
trans-10, cis-12 CLA 0,01 0,12 0,05

Zdroj: Choi et al., 2013

Martinez Marin et al. (2012) se zaméfili na vliv oleje Inéného, bézného slunecnicového a
slunec¢nicového s vysokym obsahem kyseliny olejové na sloZzeni mléka a obsah mastnych
kyselin v mlééném tuku. Experimenty byly provedeny zvlast’ a kazdého pokusu se zucastnilo
12 koz rozdélenych do Ctyfech skupin. Prvni skupina byla krmena bez oleje, druhé skupiné
bylo do krmné davky ptidano 30 g, tfeti 48 g a Ctvrté 66 g oleje. Po pfidani slunecnicového
oleje s vysokym obsahem kyseliny olejové se pochopitelné vyrazné€ zvysil jeji obsah, ale i
ostatni oleje mély za nasledek zvySeni. Kyselina alfa-linolenova zaznamenala nejvetsi narast
po doplnéni krmné davky Inénym olejem. ZvySeni obsahu kyseliny vakcenové bylo

zaznamenano piitomnosti vSech tfi olejl, ale po piidani slune¢nicového oleje s vysokym

v
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Doplnénim oleje se snizil obsah nasycenych mastnych kyselin (pfedevsim C 16:0), obsah
mononenasycenych a polynenasycenych kyselin se naopak zvysil. Pomér n - 6 a n - 3 byl
Inénym olejem snizen o 70%, naopak po pridani slune¢nicového oleje vyrazné narostl.

Oleje neovliviiuji obsah tuku, proteini a laktézy v mléce a ani pfijem potravy a mléénou

uzitkovost, ¢imz se timto ndzorem 1isi od Choi et al. (2013).

Tabulka €. 4: Vliv rizné davky oleje Inéného, slunecnicového s vysokym obsahem kyseliny

olejové a bézného slunecnicového na obsah mastnych kyselin

Lnény olej

mastné kyseliny (2/100 g MK) | 0g 30 g 48 g 66 g
SFA 77,700 73,790 68,350 64,340
MUFA 19,120 21,950 24,930 27,380
PUFA 3,180 4,260 6,720 8,290
olejova (C 18:1) 13,720 13,940 15,060 14,520
vakcenova (t-11 C 18:1) 1,140 2,590 3,530 5,320
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 0,181 0,427 0,661 0,819
cis-9, trans-11 CLA 0,525 0,876 1,730 2,090
trans-10, cis-12 CLA 0,007 0,008 0,008 0,011
n-6/ n-3 6,030 2,880 2,300 1,850
Slunecnicovy olej s vysokym obsahem kyseliny olejové

mastné kyseliny (2/100 g MK) | 0g 30 g 48 g 66 g
SFA 78,070 71,200 71,520 66,350
MUFA 18,750 25,220 25,120 28,850
PUFA 3,180 3,580 3,360 4,800
olejova (C 18:1) 13,630 19,080 17,800 19,580
vakcenova (t-11 C 18:1) 0,840 1,220 2,010 2,660
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 0,178 0,165 0,115 0,156
cis-9, trans-11 CLA 0,487 0,682 0,739 0,799
trans-10, cis-12 CLA 0,007 0,007 0,010 0,012
n-6/n-3 5,790 5,990 6,230 8,930




Bézny slunecnicovy olej

mastné kyseliny (g/ 100 g MK) ‘ 0g 309 48 g 66 g

SFA 78,330 71,490 70,550 64,160
MUFA 18,180 24,530 25,730 29,850
PUFA 3,500 3,980 3,720 5,990
olejova (C 18:1) 12,880 17,090 18,150 16,490
vakcenova (t-11 C 18:1) 0,693 2,100 2,280 5,090
alfa-linolenova (C 18:3 n-3) 0,208 0,229 0,121 0,131
cis-9, trans-11 CLA 0,410 1,030 0,894 1,860
trans-10, cis-12 CLA 0,009 0,008 0,009 0,011
n-6/n-3 6,300 5,900 6,700 11,460

Zdroj: Martinez Marin et al., 2012

3.6.2 Sluneénice ro¢ni

Sluneénice je druhou nejvice péstovanou olejninou za Gdelem ziskani oleje v Ceské
republice. Z vysledkd prace Suchého a kol. (2008) vyplyva, Ze ve slunecnicovém oleji je z
nasycenych mastnych kyselin nejvice zastoupena kyselina palmitovd, z nenasycenych
monoenovych kyselin kyselina olejova a z polyenovych kyselina linolovd ze skupiny
omega - 6 mastnych kyselin a kyselina alfa - linolenovéd ze skupiny omega - 3. Nicméné

zastoupeni kyseliny alfa - linolenové je ve stopovém mnozZstvi.

3.6.2.1 Slunecnicové semeno a olej

Morsy et al. (2015) se zaméfili na vliv slune€nicového semena ¢i oleje na produkei a
slozeni mléka. V pokusu bylo pouzito 15 koz v laktaci, které byly rozdéleny do ti skupin.
Prvni skupina byla krmena zakladni stravou, druhé skupiné bylo do krmné davky pifidano
slunecnicové semeno a treti skupiné slune¢nicovy olej. Slunec¢nicova semena 1 olej jsou
bohaté4 na polynenasycené mastné kyseliny. Jsou zdrojem kyseliny linolové, které obsahuji az
66 % z celkovych kyselin. Semena slune¢nic nemaji antinutri¢ni u¢inky jako né€ktera jina
olejnata semena, mezi néZ patii sojové boby nebo bavinikova a fepkova semena. Povazuji se
tedy za bezpecny zdroj potravy. Z divodu vysokého obsahu oleje se pouZzivaji jako zdroj
energie.

Vysledky pokusu ukézaly, ze po piidani slunecnicového semene nebo oleje do kozi
stravy se zvysila produkce mléka a obsah mlééného tuku. Také laktoza se zvysila. Slune¢nice
neméla Zadny vliv na obsah proteini. Po pfidani oleje, ale také semene, se zvysil obsah
trans-10 cis-12 C 18:2, C 18:3 n-3 a také obsah omega - 6 mastnych kyselin ve srovnani s

béZnou stravou.

30



Dalsi studie, kterou se zabyvali Ollier et al. (2009), se zamétuje na vliv slunecnicového
oleje, ktery je podavan s malym obsahem zelené pice a velkym mnozstvim koncentrovaného
krmiva a také na vliv semene fepky, kde je to naopak, tedy velké mnoZzstvi pice a malo
koncentratu. Z vysledkt vyplyva, ze semeno fepky, které je ptidano do krmné davky, snizuje
obsah mléka, laktézy a proteinti. Také snizuje obsah mastnych kyselin s kratkym a stfedné
dlouhym fetézcem. Bez vyraznych zmén ziistala konjugovana kyselina linolova.

Slunecnicovy olej ma ptiznivejsi Gcinky, vyrazné stoupl obsah izomeri trans C 18:1 a
C 18:2 (zvlasté pak trans-11 C 18:1 a cis-9 trans-11 konjugovana linolova kyselina). Klesl
obsah mastnych kyselin se sttedné dlouhym fetézcem.

Castro et al. (2009) soustiedili pozornost na vliv slune¢nicového a hydrogenovaného
palmového oleje na vynos a slozeni mléka véetné koncentrace kyseliny linolové. 60 ovci
Lacaune bylo rozdéleno po celych 28 dni do tii skupin, kdy jedna skupina byla krmena jako
bézné, tedy bez pridani oleje, dalsi dvé skupiny byly prikrmovany slune¢nicovym, respektive
palmovym olejem. Vys§s§i mlé¢na vytéznost byla zaznamenana u palmového oleje ve srovnani
s béZnou stravou i1 ve srovnani se slune¢nicovym olejem. Naopak oba oleje nevedly k
vyraznym zménam v obsahu mlééného tuku a proteinti.

Slune¢nicovy olej vyznamné zvysil obsah nenasycenych mastnych kyselin, zejména
trans-11 C 18:1, a to 0 36 % a cis-9 trans-11 konjugovanou kyselinu linolovou o 29 %.
Palmovy olej ma také za nasledek vyssi obsah cis-9 trans-11 konjugované kyseliny linolové,
ale pouze o 15%. V zavéru lze fici, Ze ptidani slune¢nicového oleje je mnohem efektivnéjsi
nez pfidani palmového oleje ve zvyseni konjugované kyseliny linolové v mlé€ném tuku a také

zlepSeni mlécéné kvality z hlediska lidského zdravi.

3.6.3 Sdja lustinata

Soja lustinata je jediny zastupce lusténin, ktery je péstovan z hlediska produkce oleje.
Jiné lusténiny nejsou urceny k ziskavani oleje. S6jovy olej je nejvice vyuzivan ze vSech oleju
ve vyzive zvifat i1 ¢loveka, protoZe z dietetického hlediska se jedna o olej kvalitni. V oleji je z
nasycenych mastnych kyselin nejvice obsaZena kyselina palmitovd, z nenasycenych
monenovych kyselina olejova a z nenasycenych polyenovych kyselina linolovéa ze skupiny
omega - 6 mastnych kyselina a kyselina alfa - linolenova ze skupiny omega - 3 mastnych
kyselin (Suchy a kol., 2008).
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3.6.3.1 Soéjovy olej

Cilem studie Almeidy et al. (2013) bylo zkoumat ucinky so6jového oleje ve zvysujicich se
davkach na produkci a slozeni mléka. Pokusné obdobi trvalo celkem 28 dni, kdy kozy byly
rozdéleny do Ctyf skupin. Prvni skupina méla k dispozici zdkladni krmnou dévku bez
pridaného oleje, druha skupina 30 ml s6jového oleje, tieti 60 ml a posledni 90 ml oleje. Z
vysledki vyplynulo, Ze s6jovy olej snizuje mléénou produkei i obsah tuku v mléce. Za snizeni
tuku je nejspiSe odpovédna kyselina trans-10, cis-12 C 18:2, ktera se do mléka dostava ze
sojového oleje. Bouattour et al. (2008) ve své praci souhlasi se snizenim produkce mléka, ale
nesouhlasi s tim, ze obsah tuku se snizuje. Naopak tvrdi, Ze obsah tuku se po pfidani oleje
zvySuje. Almeida et al. (2013) vysvétluji, Ze tento rozdil vznikl pravdépodobné tim, Ze byl
zvitatim podan samostatn¢ bez soucasného podani jiného krmeni. Tyto samostatné davky
oleje obsahuji volné tuky, které jsou k dispozici mikrobidlni aktivit¢ bachoru a nasledkem
toho se zvySuje syntéza trans-10, cis-12 C 18:2.

Co se tyka dalsich slozek mléka, oba autofi se shoduji, Ze koncentrace bilkovin a laktdzy
se nezménila.

Se zvysujici davkou oleje postupné klesal obsah kyselin s kratkym a se stiedn¢ dlouhym
fetézcem a také nasycené kyseliny. Naopak kyseliny s dlouhym fet€ézcem a nenasycené
zaznamenaly stoupajici tendenci (Almeida et al, 2013, Bouattour et al., 2008). Bouattour et al.
(2008) uvadi, ze sdjovy olej mél za nasledek zvySeni obsahu kyseliny olejové, vakcenové a
linolové. Podil cis-9, trans-11 konjugované kyseliny linolové byl az tiikrat vétsi ve srovnani s

béznou stravou.

Tabulka €. 5: Zména obsahu mastnych kyselin vlivem ptidavku s6jového oleje

mastné kyseliny (g/100 g MK) ‘ bez aditiva ‘ sojovy olej
MUFA 19,63 27,87
PUFA 4,60 6,40
SFA 72,84 64,47
olejova (C 18:1) 17,82 19,56
vakcenova (t-11 C 18:1) 2,04 6,41
cis-9, trans-11 CLA 0,68 2,03

Zdroj: Bouattour et al., 2008
Goémez - Cortéz et al. (2008) se zabyvali také vlivem so6jového oleje na produkci a

slozeni mléka, tentokrat u ovci. S6jovy olej neovlivnil mlécnou produkei a vyrazné zmény u

obsahu tuku a bilkovin v mléce také nebyly pozorovany. Vyznamné se zvysila koncentrace
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kyseliny maselné, olejové a také vétSiny izomerd konjugované kyseliny linolové. Nejvétsi

zvysSeni z mastnych kyselin vSak zaznamenala kyselina vakcenova.

3.6.4 Rybi olej

Bernard et al. (2016) zjistili, ze rybi olej v kombinaci se slune¢nicovym seminkem nebo
Inénym olejem zvySuje podil mastnych kyselin trans-11 C 18:1 a cis-9, trans-11 konjugované
kyseliny linolové v kozim mléce vice nez rybi olej samotny. Samostatny rybi olej ve strave
koz ma za nasledek zvyseni C 20:5 n-3 a C 22:6 n-3 bez snizeni vynosu mlé¢ného tuku na
rozdil od skotu. Nicméné zvySeni obsahu omega - 3 mastnych kyselin v kozim mléce je kviili
jejich relativné nizké prenosové rychlosti ze stravy na mléko omezeno.

Tsiplakou et Zervas (2013) se zabyvali vlivem rybiho a zaroven sdjového oleje na
slozeni mléka. Pokusu se zucastnilo celkem 12 koz rozdélenych do dvou skupin, které byly
krmeny zakladnim krmivem, tedy hlavné senem a koncentratem. Druhé skupiné byl navic do
krmné davky pfidan rybi a sdjovy olej. Zatimco oleje nemély zadny ucinek na vytéZnost
mléka a ani na obsah tuku v mléce, koncentrace nékterych mastnych kyselin se zménila.
Nebyly ovlivnény mimo jiné koncentrace kyselin C 4:0, C 6:0, C 8:0, coz je velmi dulezité,
protoze tyto kyseliny maji pozitivni vliv na chut’ koziho mléka. Doslo ke zvySeni obsahu
kyseliny vakcenové v duasledku ptidani kyseliny linolové, ktera prevlada v sdjovém oleji a
nebo také plisobenim omega - 3 nenasycenych mastnych kyselin v rybim oleji. Vyrazné
stoupl podil cis-9, trans-11 a trans-10, cis-12 konjugované kyseliny linolové a kyselin C 20:5
n-3 a C 22:6 n-3. Hodnoty poslednich dvou zminénych kyselin v§ak zGstaly nizké. Divodem
je podle autorti nizkéd pienosova rychlost ze stravy na mléko, stejn¢ jako u Bernarda et al.
(2016).

Tabulka €. 6: Vliv rybiho oleje v kombinaci s olejem s6jovym na obsah mastnych kyselin

mastné kyseliny (g/100 g MK) ‘ bez aditiv rybi a sdjovy olej
MUFA 19,71 28,04
PUFA 4,53 9,40
SFA 75,77 62,56
vakcenova (t-11 C 18:1) 1,91 10,81
cis-9, trans-11 CLA 0,57 4,04
trans-10, cis-12 CLA 0,08 0,25
eikosapentaenova (C 20:5 n-3) 0,05 0,09
dokosahexaenova (C 22:6 n-3) 0,00 0,09

Zdroj: Tsiplakou et Zervas, 2013
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Na vliv rybiho oleje na slozeni koziho mléka, zejména ve fazi pozdni biezosti a pocatku
laktace, se zaméfili Cattaneo et al. (2006). Hlavnim cilem bylo zjistit, jak moc rybi olej
obohati mléko n - 3 polynenasycenymi mastnymi kyselinami. Olej vyuzity v tomto pokusu
obsahoval 9, 8 % kyseliny eikosapentaenové (EPA) a 13, 6 % kyseliny dokosahexaenové
(DHA). Do studie se zapojilo 14 dojnych plemen koz, které se rozdé€lily do dvou skupin.
Prvni skupina byla krmena béznou stravou a druha méla navic v krmné davce ptidany rybi
olej. Z vysledku vyplynulo, Ze hladina proteinii dosahovala vysoké trovné na zacatku laktace,
kdy je produkovano kolostrum, poté obsah v mléce postupné klesal. Od 3. dne po porodu
ztstaly hlavni slozky mléka na relativné stejné trovni. Autofi zaznamenali vyssi obsah
mononenasycenych a omega - 3 mastnych kyselin, které jsou nezbytné pro riist a vyvoj savci
v perinatalnim obdobi, dileZita je zejména dokohexaenova kyselina. Na obsah C 18:1 nemél
rybi olej vyrazny vliv, ale hladina se pfiklonila ke stoupajici tendenci. Co se tyka hlavnich
slozek, v kolostru nebyly zjistény zadné vyrazné zmeény. Pii produkcei zralého mléka dojivost

postupné klesala v zavislosti na fazi laktace.
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4 Zavér

V zavéru lze zkonstatovat, ze aditiva maji pozitivni vliv na mlécny tuk zvySenim
koncentrace mastnych kyselin omega - 3 a omega - 6, které jsou z hlediska zdravi velice
dalezité. Lnéné semeno a olej se vyznacuji vysokym obsahem zejména kyseliny alfa -
linolenové. Velmi vyznamny je pomér n - 3 a n - 6, na ktery mél len pozitivni vliv. Taktéz
slune¢nice je bohatd na polynenasycené mastné kyseliny, z velké ¢asti hlavné na kyselinu
linolovou, ale na druhou stranu zvySuje pomér omega - 3 a omega - 6. Z tohoto divodu bych
spise doporucila do krmné davky ptidavat len olejny nez slune¢nicové seminko nebo ole;j.

Pfidavani Inéného semene v kombinaci s rybim olejem je nevhodné, protoze dochazi
pouze k malému zvyseni obsahu kyseliny alfa - linolenové. Daleko efektivnéjsi je samostatné
Inéné semeno, kdy je zaznamenan vyssi vzestup této zdravi prospesné kyseliny. Rybi olej je
naopak vyznamny vysokym obsahem zvlasté kyselin dokosahexaenové a eikosapentaenové.

V neposledni fadé také sojovy olej je zdrojem nenasycenych kyselin, zejména kyseliny
linolové, stejné jako olej slunecnicovy.

Vsechny vyse zminéné dopliikové latky maji za nasledek pokles nasycenych kyselin v
mlécném tuku, které v hojném mnozstvi maji negativni vliv na hladinu cholesterolu v krvi a
pfispivaji ke vzniku srde¢nich onemocnéni. Naopak dochazi k naristu mnozstvi kyseliny
vakcenové a izomert konjugované Kyseliny linolové. Pfevazna Cast trans mastnych kyselin se
fadi mezi Skodlivé, ale tyto trans - formy maji na organismus pozitivni vliv.

Co se tykd mlécného tuku, néktefi autofi uvadéji, ze jeho obsah se po piidani Inu,
slunecnice ¢i soji nezménil, jini naopak, ze se zvysil. Divodem rozdilu miZze byt sloZeni
potravy ¢i pouzivani doplitkovych lipidi. Z vysledkt studii zamétujici se na vliv rybiho oleje

vyplyva, Ze nemél zadny ucinek na mnozstvi tuku v mléce.
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6 Samostatné prilohy

Ptiloha ¢. 1: Koza sanska (Sambraus, 2014)

Ptiloha ¢. 2: Lacaune (Sambraus, 2014)
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Ptiloha €. 3: Ovce vychodofriska bila (Sambraus, 2014)

Ukazatel Ovéi miéko Kozi miéko | Kravské miéko | Matefské mléko
Susina (%) 19.9 12,7 12,6 12,9

Tuk (%) 7.9 3.8 3,6 40
Bilkoviny (%) 6,2 3.4 3.2 1,2

Kasein (%) 42 24 2,6 04
Lakrdza (%) 49 4,1 47 6,9
Popeloviny (%) 0,9 0,8 0,7 03

K:' hodnota 105 70 69 68

{kcal/ 100 ml)

Ptiloha €. 4: Obsah zékladnich slozek mléka jednotlivych druht a jejich kalorickd hodnota
(Horak a kol., 2012)
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