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ABSTRAKT / ANOTACE

Bakalatska prace se sklada ze dvou casti — teoretické a praktické. V teoretické cCasti
jsou uvedeny zakladni informace o stiedoskolském oboru veterinafstvi, o ucivu a
ucebnicich, tvorbé ucebniho textu. Praktickd ¢ast popisuje tvorbu ucebniho textu na
téma Zrani masa a jeho ovéfeni v ramci vyuky pfedmétu Hygiena a technologie
potravin ve tfetim ro¢niku Stfeni odborné Skoly veterinarni, mechanizacni,
zahradnické a jazykové Skoly spravem statni jazykové zkousky v Ceskych
Budé¢jovicich. Spokojenost studentd s uéebnim textem bude ovéfena pomoci

dotazniku.
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ucebni text, tvorba uéebniho textu, zrani masa, dotaznikové Setfeni

ABSTRACT

The bachelor thesis consists of two parts - theoretical and practical. In the theoretical
part are presented basic information about the secondary education of veterinary
medicine, textbooks, creation of textbooks. Thepractical part describes creation of a
part oftextbook on the topic of maturing of meat and its verification in the teaching
of the subjekt Hygiene and food technology in the third year of the secondary
Vocational veterinary school in Ceské Budg&jovice. Students satisfaction with

textbook will be verified using questionnaires.
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Uvod

Ttietim rokem pracuji jako ucitel odbornych pfedmétl na Stiedni odborné skole
veterinarni, mechaniza¢ni a zahradnické a jazykové Skole s pravem statni jazykové
zkousky v Ceskych Budgjovicich, na oboru veterinaistvi. Uéim predmét hygienu a
technologii potravin ve tietim a ¢tvrtém ro¢niku. V ramci vyucovani na stiedni Skole
jsem se setkala se situaci, Ze v ramci stiedniho odborného vzdé¢lavani v oblasti
veterinarni mediciny je velky problém s nedostatkem ucebnic. Na hygienu a
technologii v podstaté zadné ucebnice studenti nemaji a vyucovani probiha pouze

vykladem, kdy si studenti musi zapsat vSe do sesitu a dale se uci jen z poznamek.

Bakalatska prace ma dvé c¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické casti budou
uvedeny zékladni informace potiebné k tvorbé ucebniho textu, informace tykajici se
uciva, ucebnic ziskané z nékolika Uhlt pohledu a podle nékolika autorti. Ucebnice
patii mezi historicky nejstar$i materidl pouzivany pii vyuce a ma dal svoje
nezastupitelné misto ve vzdélavacim procesu i pres velky tlak novych vyukovych

technologii, a proto je u¢ebnici vénovana cela velka kapitola.

V praktické casti bude popsano, jak se konkrétni kapitoly ucebniho textu tvofily a
jaké metody byly pouZity.

Cilem této bakalarské prace je vytvofit ucebni text na téma zrani masa. Ucebni text
bude tvofen na zakladé zkuSenosti, ziskanych v ramci dosavadni vyuky pifedmétu

hygiena a technologie potravin a z pedagogickych publikaci.

Tento textbude predlozen studentim tiettho ro¢nikuv rdmeci vyuky béhem
vyucovacich hodin, kdy se bude probirat téma zrani masa. Jejich spokojenost a
nazory naucebni text budou zjiStovany pomoci dotaznika, které budou konci

bakalaiské prace vyhodnoceny.

Celkové bude také zhodnoceno, jak se tvorba ucebniho textu podafila a jestli ma
smysl ho pouzit pfi vyuce predmétu technologie a hygiena potravin v dalSich

ro¢nicich.



1Ucivo

Prace bude zamétena na tvorbu uc¢ebniho textu. Proto v prvni kapitole teoretické Casti
budou uvedeny obecné informace o ucivu ziskané z pedagogickych publikaci. Pro
uplnost, bude tato kapitola doplnéna o zakladni informace z ramcové vzdélavaciho
programu (dale RVP) pro veterinafstvi a dale konkrétni pozadavky z predmétu
Hygiena a technologie potravin (klicové a odborné kompetence zakl) pro tieti a

¢tvrty rocnik.

Kapitola je ¢lenéna na mensi podkapitoly s konkrétnim obsahem. V uvodu je to
definice uciva, védomosti, dovednosti a hodnoty jako zakladni slozky uciva, na zaveér

vysvétleni co je didakticka transformace.

., Vyucovaci proces je soucinnost ucitele a zZaku, kteri maji spolecny predmét ¢innosti
— ucivo.* (Skalkova, 2010, str. 135). Dnesni Skolsky systém ponechava dostatek
volného prostoru k vytvareni a dotvareni obsahu vzdélavani na Skolach, konkrétné na
vedeni Skoly a ucitelich. (Kalhous, Obst a kol. 2009). Pfi vybéru uciva je dilezité se
fidit mySlenkou, Ze ucivo je hlavnim prostfedkem k osvojovani védomosti,

dovednosti a postojovych hodnot.

Pojem ucdivoje definovan ve tfech formach:
e, Tradicni souhrn poznatkii, které ma ucitel predat Zakiim.
o V §irsim pojeti vécny obsah uceni, ucebni latka (ném. Lehrstoff, angl.
learning), zahrnuje souhrn védomosti a dovednosti, které si ma Zak osvoyjit.
e Soucasné pojeti uciva zahrnuje veskerou zkusenost zaka, kterou si osvojuje ve

vyuce. Pojem ucivo je nahrazovan komplexnim pojmem — kurikulum—

kmenové ucivo “(Pricha, Walterova a Mares, 1995, s. 244).

Uc¢ivo ve Skole chapeme dle Kalhouse (2002) jako obsah vyu¢ovani nebo vzdélavani,
v podobé vysledku vyuky jako obsah skolniho vzdélavani.
Tradi¢né se uvadi tfi zdkladni slozky uciva:

e védomosti,

e dovednosti a hodnotova orientace zaka,

e zajmy, presvédceni a postoje (Kalhoust, Obst a kol. 2002).



Kazda slozka uciva tvofti slozitou strukturu, spojenou s ostatnimi slozkami a proto se
dnes uvadi spiSe cilové kompetence studenta. Presto se zda, ze pro vytvareni
takovych kompetenci ve vyucovani je uzite¢né uvazovat o ucivu prostiednictvim
uvedenych pojmu, pfestoze to neni jediné mozné pojeti struktury uciva. Podrobny

prehled dalsich piistupti ke struktuie uéiva uvadi J. Mare$ (Cap, Mare§ 2001).

1.1 Védomosti

Védomosti tvofi ve vyuCovacim procesu podstatnou cast uciva. Dle Kalhouse se
V soucasné dob¢ dostavame do problému, ze zaci neumi pouzivat informace, které se
ve Skole naucili, v normalnim praktickém zivoté. To, jestli zak dokaze uzit tyto
védomosti v zivote, nezavisi jen na zapamatovani, ale také na pochopeni struktury
informaci, snaze zobeciiovat pojmy a vysvétlit a pochopit principy. ,,Schopnost
prechazet od konkrétnich faktii k pojmovému mysleni je zdakladem vedy a celé
duchovni casti lidské kultury, avsak casto se ve vyucovani prehlizi “(Kalhoust, Obst a
kol 2002, str. 126).

Fakta

Fakta jsou ziskavana pozorovanim, pokusem, rozborem ¢innosti a davaji konkrétnim
sloviim obsah. Standardné se d¢€li na fakta verbalni a neverbalni. Verbalni fakta
predstavuji slovni vyjadieni studentii k danému tématu. Neverbalni mize byt zrakova
identifikace, ptfifazeni nazvu k obrdzku, a dale zvukova identifikace ¢i identifikace

jinym smyslem(Kalhoust, Obst a kol. 2002).

Pojmy

,Jsou vnitinimi, mentdlnimi reprezentacemi (vyjadreni) naseho védeni o svete.
(Kalhoust, Obst a kol. 2002). Pojmy umoziuji zobecnovani, oddéleni dulezitého a
nedulezitého, lepsi orientaci v situacich, které jsou podobné situacim, které jsme jiz
zazili. V ptipadé¢, ze dokdzeme zatfidit fakt k uritému pojmu, lze pouZzit néktery
princip, které se tohoto pojmu tyka. Je dulezité, aby se zaci ucili pojmovému

mySleni. Jednotlivé pojmy si studenti utvafi individualng, vlastnim mysSlenim. Pojmy

jsou odpovédi na otazku CO to je? (Kalhoust, Obst a kol. 2002).

1.2 Dovednosti

Dovednosti jsou v podstaté¢ védomosti a uméni prace s nimi. VétSina dovednosti je
velmi slozitd a rozmanitd a to praveé ztézuje jejich hodnoceni. Dovednosti se d€li do
nekolika rozdilnych skupin (dovednosti pracovni, socialni komunikace a jednéni,
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pohybové a zdravotni, pozndvaci). Nékdy se dovednosti vnimaji jako uzsi kategorii
uciva a to jsou postupy. Postupy jsou procesy, jednotlivych tkonti vedouci
k dosaZeni konkrétniho cile. Postupy jsou odpovédi na otazku Jak? (Kalhoust, Obst
a kol. 2002).

1.3 Hodnoty

Hodnoty piedstavuji vztah clovéka ke spolecnosti, k pfirodé¢ a k sobé samému.
wHodnoty jsou zdakladem struktury mravniho védomi cloveka, jez zahrnuje objektivni
spolecenské normy chovani, véetné vztahu cile a prostiedku, motivaci a hodnotovou

orientaci cloveka i schopnosti analyzy konkrétni situace a sebehodnoceni, svédomi. *

(Kalhoust, Obst a kol. 2002, str. 130).

1.4 Vlastnosti ¢lovéka

Kazdy clovék mé individudlni vlastnosti (napfiklad kapacita slovni paméti,
soustiedéni, pile, vytrvalost, pfesvédceni, postoje, hodnotova orientace). To, jak se
konkrétni student bude vzdélavat, urcuji vSechny body vyse uvedené a celkovy obraz

dopliuji individualni vlastnosti studenta. (Kalhoust, Obst a kol. 2002).

1.5 Didakticka transformace

Ucivo vznikd zpracovanim obsahll z riznych oblastni spolecnosti do Skolniho
vzdélavani, do vyuCovaciho procesu. To je didaktickd transformace, kterd se tyka
vSech prvkl vzdélani védomosti, dovednosti, hodnot a vlastnosti ¢loveka. (Skalkova,
2010). Podle doposud zrealizovanych vyzkumi se zjistilo, Ze ucebnice pii ptipravé
na vyucovani ve velké mitfe pouzivaji ucitelé, ovSem vyuzitelnost ucebnic pii vyuce

studenty je minimalni. Z vyzkumu vyplynulo, ze uéitelé uéebnice pietvaieji k obrazu

.....

wewvr

transformaceneplnohodnotné, nebo mozno fici dochazi
k didaktickémuzjednoduseni. D. Hering, profesor didaktiky na drazd’anské
univerzité poprvé vnesl pojem didaktické zjednoduseni do didaktiky, stalo se tak v
prabeéhu 50. let 20. stoleti, kdy po skonceni druhé svétové vélce se zacalo
shromazd’ovat velké mnozstvi informaci a historickych materidla o druhé svétové

valce, tim vzriistal pocet vydavanych ucebnic o této problematice a orientace v nich



vvvvvv

regulovat (Manak, Knecht 2007).

Tvarci uiva vSeobecné byvaji zpravidla ucitelé a autoii ucebnic, ktefi maji v
dnesnim Skolském systému pravo na libovolny vybér uciva a na libovolny zptisob
jeho prezentace s podminkou ndvaznosti na Bilou knihu a RVP. Tito tvirci vSak v
mnoha pfipadech pfi tvorbé uciva cCasto chybuji. Vzhledem k velké obecnosti
statnich vzdélavacich kurikularnich dokumentii byva pro ucitele a autory ucebnic
naro¢né podle téchto dokumentd zvolit to spravné ucivo. Pristupuji k vybéru uciva
prilis laxné nebo opakuji jiz vzniklé ucivo a neobnovuji ho, proto je nutné se téchto

zminénych chyb vyvarovat (Trnka, Janik, 2006).

1.6 Stiedni odborné vzdélavani v Ceské republice - veterinaistvi

Stiedni vzdé€lavani rozviji v ndvaznosti na zékladni vzdélavani védomosti,
dovednosti a kompetence zaka a ptipravuje ho na dal$i studium na vysokych skolach,
nebo na kvalifikovany vykon povolani a pracovnich ¢innosti. Toto vzdélani ma
odborny charakter a je zakon¢eno maturitni zkouskou. Skolni vzdélavaci program je

tvofen v souladu s RVP vydanym MSMT pro stiedni odborné vzdélavani.

Podle RVP 43-41-M/01 veterinaistvi - ramcovy vzdélavaci program usiluje o
vytvoteni vzdélavaciho prostfedi a podporu pedagogické samostatnosti Skol. Jsou
vyzadované jen vystupy (vysledky vzdélavéani) a prostiedky pro jejich dosazeni.

Zpusob, kterym budou Skoly realizovat dané pozadavky, je nechdn na Skolach.

., Vzdeélavani vymezené v ramcovém vzdelavacim programu dale RVP vychazi ze ctyr

cilii vzdelavani pro 21. stoleti formulovanych komisi UNESCO (tzv. Delorsovy cile):
® ucit se poznavat,
e ucit se ucit,
® ucit se by,

e ucit se zit s ostatnimi‘‘. (RVP 43-41-M/01 str. 2)

VSechny rdmcové vzdélavaci programy a konkrétné i1 RVP pro veterinafstvi pouziva

pojmy jako kli¢ové kompetence a odborné kompetence.
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e Kilicové kompetence. Soubor pozadavkl na vzdélani, zahrnujici védomosti,
dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou dilezité pro osobni rozvoj jedince,
jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Jsou univerzalné
pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni vyucovaci
predméty, lze je rozvijet prostiednictvim vSeobecného 1 odborného
vzdélavani, v teoretickém 1 praktickém vyucovéni, ale i prostfednictvim
ruznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku, kterych se zaci sami aktivné
ucastni. Klicové kompetence odborného vzdélavani se odvijeji od
Evropského referenéniho ramce klicovych kompetenci pro celozivotni
vzdélavani a navazuji na klicové kompetence RVP zékladniho vzdélavani.
(RVP 43-41-M/01 str. 4)

e Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji
profesni profil absolventa oboru, jeho zpusobilosti pro vykon povolani.
Odvijeji se od kvalifika¢nich pozadavkll na vykon povolani veterinarniho
technika a charakterizuji zplisobilost absolventa ke konkrétni pracovni
¢innosti. Tvofi je soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojit a hodnot
potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povolani nebo skupiny

ptibuznych povolani. (RVP 43-41-M/01 str. 4)

Moznosti uplatnéni absolventi na trhu prace je mnoho. Jako ptiklad, 1ze uvést maly
vycet zakladnich povolédni, kde se mohou studenti stiedni veterinarni Skoly uplatnit -
asistent veterinarniho lékafe ve veterinarni ordinaci (pro mald zvifata, exoticka
zvitata), veterinarni technik na jatkach, veterinarni technik veterinadrniho lékare na
obvod¢ (pro velka zvifata), laboratorni technik, inseminacni technik, pracovnik
v kosmetice zvifat, oSetfovatel zvitat, oSetfovatel zoo zvifat, pracovnik SVS (Statni

veterinarni spravy), pracovnik SVU (Statni veterinarni tistav), atd.

1.7 Hygiena a zaklady technologie zpracovani Zivo¢iSnych produkti

Podle ramcového vzdélavaciho programu tento okruh poskytuje studentim zakladni
odborné védomosti a dovednosti potiebné k zajiSténi produkce zdravotné
nezavadnych potravin, vykonavani veterinarni péCe a ochrany zdravi lidi a zvirat
pfed nemocemi zpusobovanymi zavadnymi potravinami, krmivy a surovinami
zivoc¢isného puvodu. Studenti ziskavaji potfebné zakladni informace o nakupu a

ptrepravé jateCnych zvifat, o veterinarni prohlidce masa a organt, o technologii
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opracovani jatecnych zvifat, v€etn¢ driibeze, lovné zvéfe a ryb. Sezndmi se s principy
technologii zpracovani mléka, vajec a medu a se zajiSténim hygieny a sanitace pfi

zpracovani a vyrobé potravin zivo¢i$ného ptavodu. (RVP 43-41-M/01 str. 56)
74k — vysledky vzdélavani

e orientuje se ve sloZeni a nutricnich hodnotach zivocisnych produkti,

e vysvétli principy dozorové cinnosti pro zajisténi bezpecnosti potravin v
komplexnim systému od prvovyroby az po konecného spotiebitele,

e provadi veterinarni prohlidku jate¢nych zvitat, vySetfovani masa na jatkach a
pii domacich porazkach, vysetfovani lovnézvétre, ryb, masnych vyrobku,
mléka, mléénych vyrobki a vajec,

e odebira vzorky k laboratornimu vysetient,

e provadi zakladni laboratorni vySeteni potravin a surovin zivo¢isného ptivodu

e vysvétli princip technologie vyroby masa a masnych vyrobkil vcetné
zpracovani dribeze, ryb a lovné zvéte

e vysvétli princip technologie zpracovani mléka a princip vyroby mlécnych
vyrobki a objasni princip technologie zpracovani vajec

e kontroluje dodrZzovani provozni hygieny a sanitace v potravinaiském

primyslu(RVP 43-41-M/01 str. 56).

2 Ucebnice

Druha kapitola uvadi souhrn informaci o ucebnicich z nékolika thli pohledu a podle
nékolika autort. Ucebnice patii mezi historicky nejstar§i materidl pouzivany pii
vyuce a ma dal svoje nezastupitelné misto ve vzdélavacim procesu 1 ptes velky tlak
novych vyukovych technologii, a proto je ucebnicivénovana celavelka kapitola.
Budou zde uvedeny funkce, typy ucebnic, dale struktura ucebnice s vysvétlenim

funkce verbalniho textu.

Ucebnice piedstavuje realizaci ur¢itého didaktického systému, funguje jako scénaf
vyuky. Ucitel pouziva ucebnici pii pldnovani a pfipravé vyucovaci cinnosti.
Ucebnice jsou do urc¢it¢ miry podobné (zahrnuji informace dané RVP, piipadné
SVP), ale také vlastni piistup autora. Z toho vyplyva, Ze uéebnice vytvoiené v ramci

jednoho kurikula mohou mit odlisny koncept a zpracovani uciva (Lepil 2010).
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Dulezitym poznatkem je podle Kalhousesituace, ze ¢lovek ziskava 80% informaci
zrakem, 12% informaci sluchem, 5% informaci hmatem a 3% ostatnimi smysly. Na
zéklad¢ téchto faktl je zfetelné, jak dulezitou roli ucebnice ve vzdélavacim procesu
hraji. V ptipadé, ze je uCebnice dobfe zpracovana, mize byt pro studenty priavodcem
I v pribéhu celého studia. Ucebnice se fadi mezi materialni didaktické prostiedky,
konktrétné¢ bychom ucebnice zatradili do textovych pomucek (Kalhous, Obst a kol.,

2009).

Podle Kalhouse hlavnimi tkoly ucéebnice jsou piedat konkrétni ucivo a naudit
pracovat studenty s knihou, jako zdrojem informaci. Ucebnice je zakladni vyucovaci
a ucebni prostfedek. Vymezuje rozsah a obsah uciva, poskytuje podklady pro tvoreni
dovednosti a védomosti, které jsou dany ucebnimi osnovami. Ucebnice je prostiedek

komunikace studentti nebo ucitele s u¢ivem(Kalhous, Obst a kol., 2009).

Dnesni moderni technologie zasahuji snad do vSech védnich obort. Vyuzivani téchto
novych technologii zasahuje i do oblasti Skolstvi. VyuZivani dataprojektori,
interaktivnich tabuli, hlasovacich zafizenich a jinych vymozenosti je ve spravnou
dobu a na sprdvném misté urcité¢ velkym piinosem a vSedni vyuCovani se mize stat
diky témto technologiim zajimavéj$§im a pro zaky atraktivnéj$i. (Manak, Klapko,

2006).

2.1 Funkce ucebnice
Ucebnice urcuje posloupnost vykladu, hloubku a jeho zpracovani, dale metodické
postupy, pozadavky na zdka. Ucebnice méa funkci informaéniho zdroje. Jako

didaktickou vybavenost ucebnice Lepil, oznacuje:

e prezentaci uciva ve verbalni, obrazové, ptipadné kombinované podobg,
e fizeni vyucovani (ur€ovani posloupnosti a proporci uciva),
e fizeni ueni zaka (pomoci otazek a ukoll),

e organizace prace S ucebnici (pokyny k ¢innostem, obsahu, rejstiiku).

Tyto funkce maji vyznam pro jeji praktické vyuZzivani i pro vybér ucebnice ucitelem

a jejich hodnoceni (Lepil 2010).
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Podrobnéjsi prehled funkci uc¢ebnic uvadi Zujev:

Informacni funkce- zaklada se na predavani informaci ve specifickych
oborech a pfedmétu, mé ulohu v podobé osvojovani uciva studenty.
Transformacni funkce- slozi k didaktické transformaci informaci z riznych
druhti obort do formy, ktera je dostupna v urcité formé pro studenty.
Systematizacni funkce- systematicky rozdéluje ucivo od jednodussiho k
Zpeviiovaci a kontrolni funkce- pomaha studentiim s osvojovanim si uciva a

s jeho pochopenim napt. v podob¢ kontrolnich otdzek.

Sebevzdélavaci funkce- motivuje studenty, vyvolava v nich touhu poznavat a

samostatné se vzdélavat.

Integracni funkce- ucebnice pomaha se zapamatovanim a scelenim si

informaci.
Koordina¢ni funkce- koordinuje souhru v§ech didaktickych prostiedkd.

Rozvojové vychovna funkce- napomaha k vSestrannému rozvoji jedince.

(Zujev, 1986, s. 59 — 88)

2.2 Typy uéebnic

Podle vztahu ucebnice k charakteru vyucCovaciho predmétu rozliSuje Kalhous tyto

typy:

e Ucebnice v uzsim slova smyslu — cilem je osvojovani uciva. Pouziva
se prezentace uciva (formou ndzornou, nebo formou slovni).
Vykladova slozka obsahuje vykladovy text, dopliujici text, text
vysvétlujict.

e Cvicebnice — cilem je procvicovani uciva. Pracovni seSity slouzi také
k samostatné praci studentu.

e Citanky — analogie textt (Kalhoust, Obst a kol. 2002).

O zplisobu vyuzivani ucebnice a cvicebnice béhem vyuky rozhoduje ucitel, a to

podle cil a charakteru vyucovaného predmétu a hlavné podle charakteru ucebnice.

Cetnost a zplsob pouzivani ucebnice nejvice zalezi na tom, jaké cile si ucitel klade

Vv procesu vyuky. Zda chce vytvaret u studentii dovednosti v praci s textem, (napft.
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naucit studenty c¢ist s porozuménim, schopnost zpracovat si ztextu vypisky Cci
osnovu, umeét najit a sdélit hlavni myslenku textu a reprodukovat ji) nebo ne a
ucebnice nepouziva, nebo jen jako zdroj vykladu. Takto stanovenému cili vSak nékdy

brani nevyhovujici zpracovani ucebnice (Kalhoust, Obst a kol. 2002).

Ze zkuSenosti S vyukou a z vyzkumu lze fici, ze mnozi studenti se velmi tézce
orientuji v ucebnicich, velkym problémem je postihnout hlavni myslenku textu
aformulovat vlastni zavéry. (Kalhous, Obst a kol., 2009). Pokud si budeme, klast za

cil zlepsit dovednost prace s textem (Mandk, 1995) uvadi nasledujici kroky:

e Cetba textu a jeho prosté reprodukce,

e (etba textu a zodpovidani otazek,

e (Cetba textu a vyhledavani hlavnich myslenek,

e cCetba dvou rizné koncipovanych textl o téze véci a jejich srovnani,
e vysvétleni zavérl obsazenych v textu,

e vlastni stanoviska k danému obsahu, srovnani a hodnoceni,

e samostatné zavéry, kriticky pfistup, rozvinuti myslenek, které text pfinasi.

Porozuméni riznym vykladovym textlim je studentim v rizné mife zprostiredkovava
ucitel a to jeho vykladem. N¢které vykladové texty jsou pro studenty srozumitelné
V ramci jejich samostatné prace, jiné texty naopak bez vykladu a vysvétleni pedagoga

nechapou a to ma vliv i na samostatné osvojovani uciva. (Kalhous, Obst a kol.,
2009).

Ucitelé maji dnes k dispozici pro vyuku velmi rozmanité technické prostredky, a

proto mezi vyukové materidly Lepil, fadi:

e ucebnice,

e dopliujici a pracovni literatura pro zaky,

e odborna a metodicka literatura pro ucitele,
e ucebni pomicky v materializované podobé,
e materidly pro elektronickou prezentaci,

¢ informacni zdroje na webu,

e materialy pro e-learning.
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Stale na prvnim mist¢ ziistdva ucebnice, a jako nejstar$i vyukovy material
V historii ma stale svoje nezastupitelné misto ve vzdélavacim procesu. (Lepil

2010).

2.3 Struktura uéebnice

Ucebnice

— T

verbalni slozka neverbalni slozka

schémal - Obecny model ucebnice podle Manaka 2006

Z tohoto schématu podle Manaka (2006) vyplyva zakladni otazka: Jaké je optimalni
déleni mezi verbalni a obrazovou slozkou, jak diilezité je zohlednit v€k studentl a

jejich schopnost vnimat pfeddvané informace?

Vlastnosti verbalniho textu uéebnic

Z didaktického hlediska jsou dulezit¢ metody, které vyhodnocuji text ucebnice
z pohledu ptistupnosti uciva pro studenty. Manak uvadi metodu T (coZ je metoda
vyvinuta v Cechach — Nestlerova, Priicha, Pluskal). Mira T stanovuje obtiznost
textu, ktera souvisi s pfistupnosti a srozumitelnosti textu pro studenty. Mira T se
vypocita podle vzorce T = Ts + Tp. Kdy Ts je syntakticky faktor a Tp sémanticky
faktor. Mira obtiznosti (T) byla aplikovana na ¢eské a slovenské ucebnice ruznych
predmétl, roc¢nikl, stupni a druhti skol, a to jak soucasnych, tak v historickém
vyvoji. Ztéchto pozorovani vznikla databaze udaji o cCeskych a slovenskych
ucebnicich. Byla vypracovana norma obtiznosti textu, s jejiz pomoci lze porovnat,
zda uréita udebnice spliiuje kritéria obtiznosti pro uréity ro¢nik ZS. Mira (T)
umoziuje odhalit, v ¢em spocivaji pfi¢iny neumeérné vysoké obtiznosti nekterych
ucebnic. V naprosto pfevazujicim poctu piipadit jsou tyto pfiCiny v pfetizeném
sémantickém faktoru (Tp), jen zfidka v pfetizeném syntaktickém faktoru (Ts). Autofi
ucebnic vétsinou nedokazi odhadnout, co je pfiméfena hustota odborné informace v
textu urceném pro zaky urcitého veéku a pretézuji text vysokym poctem odbornych ¢i

faktografickych pojmi. (Manak 2006)

Vytvoftit kvalitni ucebnici vyzaduje nesmirné mnozstvi prace. Je nutné shromazdit
velké mnozstvi materidlu (ucivo, ilustrace, problémové ukoly k feSeni, apod.).

Z téchto materiali musime vybrat takové informace, které odpovidaji stanovenym
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cilim vzdélavani v daném predmétu. Vytvoreny rukopis musi byt podrobné

analyzovéan. ZjiStujeme srozumitelnost textu, pocet pouzitych pojmi (sémanticky

faktor), hodnotu prezentované ucebnice. Posledni duleZitou fazi tvorby ucebnice je

jeji ovéteni v realné skolni praxi. Toto ovéfeni v realné Skolni praxi mnohdy odhali

nedokonalosti a vede tak k dal§imu zlepSeni pfipravované ucebnice. (Manak, Knecht

2007)

Obtiznost textu ucebnice T yntakticky faktor Ts i primérna délka veét

syntakticky slozitost vét
sémanticky faktor Tp proporce béznych pojmut
prop. numerickych pojmi
prop. odbornych pojmu
prop. faktografickych pojmt

prop. opakovanych pojmui

schéma 2 — Obtiznost textu uéebnice (mira T), Manak 2006

Lepil uvadi myslenku, ze zakladni slozky ucebnice odpovidaji zakladnim funkcim

ucebnice a dé€li se na tfi zdkladni skupiny:

a) Vykladové slozky (prezentace uciva)

vykladovy text (zakladni a objasiiujici text, vzorové ulohy, aplikace
uciva v praxi, piehledy poznatkd, shrnuti),

dopliujici text (motivacni text uvozujici ucivo, rozsifujici poznatky,
historické poznamky, ilustra¢ni ptiklady, dopliujici ptilohy),
vysvétlujici text (vysvétleni plivodu cizich slov, poznamky pod

Carou).

b) Obrazova slozka

navazujici na vécny obsah vykladovych slozek (napt. schematické
kresby, nacrty pristrojd a technickych zafizeni, vyobrazeni
experimentd, grafické modely, atd.),

doplilyjici ilustrace volné navazujici na vykladové slozky (napf.
motivani fotografie a kresby, historickd vyobrazeni, portréty

vyznamnych védcu atd.),
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e grafické symboly usnadiujici orientaci ve struktuie ucebniho textu
(napf. piktogramy).
c) Nevykladové slozky (tidici vyucovani a uceni)
e procesudlni aparat (otazky a ulohy, odpovédi a feSeni, navody),
e orientaéni aparat (nadpisy, odkazy na pfedchozi text, nebo literaturu,

obsah),(Lepil, 2010).

2.4 Ucebnice a nové vyukové technologie

Lepil uvadi, ze dynamicky rozvoj novych vyukovych technologii vyvolava otazku,
zda elektronickd didaktickd média nenahradi klasickou ucebnici. Tomu by mohly
napomahat n¢které nové vlastnosti t€chto médii, které ovliviiuji zplsob prace ucitele

I studenta a jeZ klasicka u¢ebnice neumoznuje.

vvvvvv

« interaktivitu (oboustrannou komunikaci pii predavani ué¢ebni informace),

* multimedidalni zpracovani ucebni informace (kombinace audiovizualni

slozky s pisemnou informaci),

* hypertextové zpracovani ucebni informace (viceiroviiovy pristup

umoziujici postupovat v textu riznymi smeéry).

Ve vztahu ke klasické tiSt€éné ucebnici existuje nékolik moznych zpracovani
vyukovych materidlli. V nejjednodus$im ptipadé je to doplnéni klasické ucebnice
napf. CD ROM nebo DVD, kde jsou uloZeny dal§i materialy, které pfimo navazuji na
tiSténou publikaci.Elektronické materidly jsou pak vyuzivany ve vyuce jako
dopliiyjici material k dané ucebnici. Tyto materidly se mohou vyuzivat 1 jako
nezéavislé vyukové materialy. V posledni dobé se v této podobé také objevuji

materialy pro praci s interaktivnimi tabulemi (Lepil 2010).

Na zéklad¢ cetnych analyz dosli Knecht a Janik (2008) k zavéru, Ze ucebnice budou
dale v néjaké podobé pii fizeni vzdélavaciho procesu nepostradatelné. Bude nutno
studenty ucit s u¢ebnimi texty pracovat, to znamena studijné ¢ist, vyhledavat hlavni
mySlenky a na nich budovat dalsi studium a tvofivé aktivity. V ucebnicich zesili
vizudlni stranka vykladu. Nikoliv v podobé¢ ,,vyzdoby* ale jako soucast moderni

komunikace a vizualni kultury (Knecht, Janik 2008).
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3 Prakticka cast

Prakticka cast popisuje tvorbu ucebniho textu na téma Zrani masa a jeho pouziti ve
vyuce predmétu Hygiena a technologie potravin ve tietim ro¢niku Stfeni odborné
Skoly veterinarni, mechanizacni, zahradnické a jazykové Skoly s pravem statni
jazykové zkousky v Ceskych Bud&jovicich. Kapitoly strategie tvorby vyukového
textu, struktura ucebniho textu konkrétné popisuji, jak byl ucebni text vytvoren, na
zakladé poznatki zteoretické casti. V dalSich kapitolach je reflexe realizace
uéebniho textu z pohledu ucitele a evaluace vyucovaci hodiny studenty (nazory zaku
na zpracovani uc¢ebniho textu byly ovéfeny pomoci dotaznikil). Na zavér je uvedena

diskuze o problematice tvorby u¢ebniho textu a jeho ovéteni.
Obecné tkoly ucebnice jsou:

e predat konkrétni ucivo,

e naucit pracovat studenty s knihou, jako zdrojem informaci.

Hlavnim cilem pfi tvorbé ucebniho textu bylo zpracovat odborné informace
adekvatné k véku zaki, tak aby textu rozumélia prezentace uciva ve verbalni,
obrazové, ptipadné kombinované podob¢. DalSim cilem bylo naudit studenty
pracovat s ucebnim textem. K tomu slouZi v ramci samostudia kontrolni otazky a
ukoly, vradmci vyuCovaci hodiny otazky kladené uclitelem a hleddni odpovédi

studenty.

3.1 Charakteristika

o charakteristika Skoly a tfidy, kde byl u¢ebni text pouzit ve vyuce,
e charakteristika pfedmétu Hygiena a technologie potravin,

e charakteristika konkrétnich vyukovych cili, forem, prostiredki.

Skola:SOS veterinarni a mechaniza¢ni a zahradnickd a jazykova Skola s pravem

statni jazykové zkousky Ceské Bud&jovice
RVP 43-41-M/01

SVP: SVP stiedni odborné vzdélavani — SOSVazZ CB/2017 — 2018
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Trida: V-3.A

Piredmét:Hygiena a technologie potravin
Tematicky celek: Zrani masa

Hodinova dotace:

e 2 vyucovaci hodiny teoretické (2 x 45 minut) tydné
e 6 vyucovacich hodiny cvi¢eni (6 x 45 minut) tydn¢ pro jednu skupinu

studenttl, coz byva 11-12 studentii
Hlavni vychovné-vzdélavaci cile — student:

e definuje pojem zrani masa a vady zrani masa
e je schopen vysvétlit zakladni biochemické procesy

e ve spojeni s praktickou vyukou na cviceni je schopen vysettit pH masa
Pouzité formy:

e frontdlni vyuka
e skupinové prace

e prace ve dvojicich
Pouzité prostiedky:

e tabule a barevné kiidy
e prezentace PowerPoint (pfiloha 3)

e tiStény ucebni text (piiloha 1)

Ttida V-3.A ma celkem 33 Zakl ve v€ku 18 az 19 let. Ve tiidé V-3.A je 30 dévcat a
3 chlapci. Jako kolektiv funguji bez problému, vzajemné se respektuji a nikdo
druhého nezesmésiiuje. VSichni studenti se dobfe znaji, studuji spolu jiz tfetim rokem
a vice nez polovina studentti bydli na domové mladeze, takze spolu travi ¢as i mimo
Skolu. Ve tiid€ panuje piijemné klima a velmi dobfe se v ni i s ni pracuje.Neni zde
potieba fesit kazenské problémy. Studenti maji radi aktivizujici vyukové metody,
netradi¢ni formy préce, skupinové prace a kreativni, tvofivé ukoly. Béhem vyucovani
jsou aktivni, pracuji s nasazenim a chuti na feSeni problémovych situaci. Neboji se

vyjadfit své nazory a respektuji ndzor druhych.
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3.2 Strategie tvorby ucebniho textu
P11 tvorb¢ ucebniho textu je tfeba postupovat systematicky a to od jednoduchych véci

vvvvvv

na sebe navazuji a propojuji jednotlivé informace do velkého tematického celku.

Na tuvodu velké kapitoly jsou uvedeny cile (co by student pro piecteni textu mél
védet), cile jsou vzdy doplnény ilustrativnim obrazkemgraficky symbol usnadiujici

orientaci ve struktufe u¢ebniho textu

Na konci kazdého celku jsou kontrolni otazky a ukoly tzv. nevykladové slozky
(slozky fidicivyucovani a uceni).Otazky a tikoly by mély slouzit k samostatnému
opakovani studentd. V dalsi ¢asti jsou vypracovany i odpovédi a student si mize
overit, zda zodpovédél na otdzky spravné.Otazky a ukoly jsou vzdy doplnény

ilustrativnim obrazkem

V textu se vyskytuje idopliiujici text (motivacni text uvozujici ucivo, rozsifujici
poznatky) informace mimo ramec zakladnich informaci, jsou oddéleny vizualné a to

zmenSenym pismem a symbolem. Jsou to dopliiujici informace, nebo zajimavosti.

Nedilnou soucasti uéebniho textu je obrazova slozka zahrnujici obrazky navazujici
na vécny obsah vykladovych slozek (schematické kresby, zakladni
vyobrazeni),grafické symboly usnadnujici orientaci ve struktuie ucebniho textu

(napf. piktogramy).

Ucebni text byl tvofen na zdkladé védomosti ziskanych pfi studiu pedagogickych

publikaci a také na zaklad€ zkuSenosti, ziskanych béhem pedagogické praxe.

3.3 Struktura ucebniho textu
V této kapitole je podrobné rozpracovdna tvorba textu konkrétnich kapitol. Je zde
uvedena struktura ucebniho textu, zplsob oznacCovani dlleZitych informaci,

pedagogické principy, na zékladé kterych byl ucebni text vytvofen. V ramci

vvvvvv

tridit ho do kategorii.
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Zrani masa

V tvodu této velké kapitoly jsou uvedeny cile, co by student pro precteni textu mél
veédét. Tento text je oznacen grafickym symbolem, usnadnujici orientaci ve struktuie

ucebniho textu (pfiloha 1, strana 43).
1 Definice zrani masa

V prvni kapitole jsou uvedenyzakladni informace o probiraném tématu. Slouzi jako
uvod, seznameni studentl s problematikou, které se kapitola bude vénovat.
Konkrétné je zde uvedena definice zrani masa, co to je a jak probihd. Zrani masa je
preména svaloviny na maso, a proto nasledujici kapitola je opakovani dfive

probirané tématu svalova tkan.

2 Slozeni svaloviny, princip svalové kontrakce

Druhé kapitola je opakovani stavby svalu, stavba svalového vlakna a svaloviny se
standardn¢ probird v anatomii.Pro zopakovani a lepSi piedstavivost je uveden
obrazek Struktura svalového vldkna (obrazova slozka, navazujici na vykladovou
slozku). Pro uplnost je tato kapitola doplnéna o informace o svalové kontrakci,
protoze to je zéklad pro biochemické procesy, které probihaji pfi zrani masa. Ucebni
text je doplnén 0 obrazek Princip svalové kontrakce, nervosvalovd ploténka
(obrazova slozka, navazujici na vykladovou slozku). Pro lepsi ndzornost byl obrazek

vytvofen a vV programu malovani barevné. Tento obrazek je shrnuti informaci z textu.

3 Faze zrani masa

vvvvvv

z celého tematického celku.VVzhledem k dualezitosti informace, bylo vytvofeno
oramované schéma, dilezitost je jesté¢ zvyraznéna velkym cCervenym vykii¢nikem,
tento graficky symbol usnadiiuje orientaci ve struktuie u¢ebniho textu (viz ptiloha 1,

str. 58).
3.1 Autolyza

V této podkapitole jsou uvedeny zdkladni dulezité informace o biochemickych
procesich béhem zrani masa, které jsou ndsledkem ucinku vlastnich enzymi.

Zvyraznény jsou dulezité informace a to anaerobni proces. VVzhledem k dulezitosti
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anaerobniho procesu byla tato informace doplnéna o graficky piktogram pro zvyseni
zajmu student. Dale,bylo vyuzitozluté barevné oznaceni O,.Laktat, jako jedna z
velmi dilezitych sloucenin, je vzdy tu¢né Cervené a to jako jediné slovo v celém
ucebnim textu.Cilem bylo vyvolat asociaci, pokud uvidi student v textu ¢ervené
slovo, mél by si ihned ptedstavit laktat. ATP je psdno modie a kurzivou, pH zeleng¢,
anaerobni proces je vzdy tucné a ¢erné,ze stejného divodu jako laktat (ptiloha 1,

strana 48).

3.1.1 Rigor mortis, 3.1.2 Vlastni zrani masa, 3.1.3 Hluboka autolyza

Zakladni informace uvedeny v kapitole autolyza, byly opét vyuzity v konkrétnich
kapitolach. Bylo pouzito opét stejné oznaceni (stejna barva, zobrazeni slov), z
divodu lepsiho zapamatovani. Opakovdni ma upevnit zapamatovani dualezitych

informaci.
4 Mikrobialni proteolyza

Pro studenty je problematické pochopit rozdil mezi autolyzou a mikrobidlni
proteolyzou. Celkové je pro studenty tézké pochopit co je enzym. Pro lepSi
piedstavivost byl vytvofen V programu malovani maly obrazekenzymu. Symbol
enzymu slouZi jako dopliiyjici ilustrace volné navazujici na vykladové slozky. Pro

studenty je to ndzorné a mélo by to usnadnit pochopeniinformace o funkci enzymu.
4.1 Povrchové osliznuti, 4.2 Povrchova hniloba, 4.3 Hluboka hniloba

Intenzita kaZzeni masa je naznaCena Sipkou pro lepsi ndzornost (dopliujici ilustrace
volné navazujici na vykladové slozky). Ve sméru Sipky se pocty mikroorganismu

zvysuji a kazeni masa je vyraznéjsi (ptiloha 1, strana 50).
Kontrolni otazky a ukoly

Do nevykladovych slozek fidici vyucovani a uceni, konkrétné procesudlni aparat
obsahuje ucebni text otazky a tikoly, odpovédi a feseni. Tyto jsou na konci kapitoly z
divodu opakovani probrané¢ho uciva. V pfipad¢, ze soucasti ucebniho textu jsou i
vypracované otdzky, maji studenti moznost opakovat si téma i po skonceni vyuky.
Mohou si ovéfit spravnost svych odpovédi. Cilem kol bylo podporovat u studenti

praci s textem, hledani informaci v textu. Kontrolni otazky maji také zpevinovaci a
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kontrolni funkci, pomahajistudentim s osvojovanim si uciva a S jeho

pochopenim.(pfiloha 1, str. 51).
Vady zrani masa

V uvodu této kapitoly jsou uvedeny cile (co by student pro precteni textu mel védét),
cile jsou doplnény ilustrativnim obrazkem (pfiloha 1, strana 52). V kapitole Zrani
masa je vysvétleno vse fyziologické, tak jak to ma probihat. V kapitole Vady zrani
masa je odkazovano na informace z kapitoly Zrani masa, podpora prace s textem.
Opakovani ma opét také zpevnovaci a kontrolni funkci, pomaha studentim s

osvojovanim si uciva a s jeho pochopenim.
1 PSE maso

Opét bylo pouzito barevné oznafeni a zvyraznéni dilezitych slov jako laktat,
glykogen, anaerobni glykolyza, pH. Na konci podkapitoly PSE maso jsou uvedeny
zakladni tfi znaky PSE masa pomoci odrazek a dilezitost jim piidava velky cerveny

vykiiénik. (piiloha 1, str. 52)

2 DFD maso

Opét je pouZzito barevné oznafeni a zvyraznéni dileZitych slov jako laktat,
glykogen, anaerobni glykolyza, pH. Na konci podkapitoly DFD maso jsou uvedeny
zakladni tf1 znaky DFD masa pomoci odrazek a dulezitost jim pfidava velky ¢erveny
vykii¢nik. Tuto kapitolu uzavird obrazek, na kterém jsou vyobrazeny ob¢ vady zrani
masa (PSE, DFD) a maso normalni. Tento obrazek byl vybran z divodu velké
nazornosti, zobrazuje nejen vzhled masa na fezu, ale i mnoZzstvi masové §tavy a mél
by slouzit jako neverbalni zrakova identifikace, pfitazeni informaci ziskanych v textu

ke konkrétnimu obrazku.
Kontrolni otazky

Kontrolni otazky, jako nevykladové slozky fidici vyuovani a uceni, jsou opét na

konci kapitoly z divodu opakovani probraného uciva.
Terminologicky slovni¢ek

V ramci lepsi srozumitelnosti textubyla snaha o pouziti mensiho poc¢tu odbornych

pojmi (sémanticky faktor), ale i tak se jich v u¢ebnim textu nékolik vyskytlo. Ucebni
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text je proto doplnén terminologickym slovniCkem, jen pro jistotu, aby vSichni
studenti ucebnimu textu rozuméli. Terminologicky slovni¢ek funguje jako

vysvétlujici text (vysvétleni cizich slov).

3.3Reflexe realizace z pohledu uditele

Ptedlozeni ucebniho textu studentim probihalo béhem vyucovaci hodiny v patek 2.
bfezna 2018. Vyucovaci hodiny se zucastnilo 24 studentd. Po pfichodu do tfidy jsem
se pozdravila se studenty a zapsala do tfidnice. Poté jsem zahajila vyuku nového
tématu tim, ze si rozdali uc¢ebni text a prohlédli si ho. M¢li asi 5 minut na seznameni
s textem a zorientovani v ném. Vyklad probihal pomoci frontalni vyuky, doplnéné o
prezentaci v programu PowerPoint (ptiloha 3). Postupné jsme probirali informace
uvedené v ucebnim textu, které jsou strukturovany stejné jako v prezentaci. Béhem
této vyucovaci hodiny jsme meéli vzdélavaci cil probrat zrdni masa a jeho faze.
Studenti si do textu mohli zapisovat pozndmky. Pii opakovani tématu druhé kapitoly
(stavba svalu a svalového vldkna, nervosvalova ploténka), jsem byla piijemné
prekvapena, jak si studenti pamatuji u€ivo Z anatomie, moc nas to nezdrzelo, mohli
jsme pokraCovat v probirani zrani masa. 10 minut pfed koncem hodiny jsme
opakovali to, co jsme se naucili. Zodpovédela jsem nékolik dopliujicich otazek. Ja
jsem se také na nékolik dopliujicich otazek zeptala. Odpovédi na otazky hledali

studenti v uéebnim textu.

Dalsi ptedloZzeni ucebniho textu probihalo v pondéli 5. bfezna 2018. Vyucovaci
hodiny se ztc¢astnilo 25 studentil. Po ptichodu do tfidy jsem se pozdravila se studenty
a zapsala do tfidnice. Vyuku jsem zah4jila opakovanim tématu zrani masa z minulé
hodiny. Po opakovani jsem pfistoupila k vykladu dalsi ¢asti ucebniho textu a to Vady
zrani masa. Vyklad byl veden frontalni vyukou doplnén o prezentaci v programu
PowerPoint (pfiloha 3). Po ukonceni vykladu byl prostor na praci s textem ve
skupinkéach a studenti si zkouSeli splnit kontrolni otazky a ukoly. Po 10 minutach
jsme spoleéné¢ odpovédi zkontrolovali, zda jsou spravné. Ve zbylém cCase jsem

studenty poprosila o vyplnéni dotazniku 0 spokojenosti s u¢ebnim textem (ptiloha 2).

3.4 Evaluace vyucovaci hodiny studenty

Podle Olecké 2010 je dotaznik nejrozsifenéj$i a nejpropracovanéjsi technikou

ziskavani dat. Mezi dal$i techniky sbéru dat v kvantitativnim vyzkumu patii
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napiiklad rozhovor, pozorovani, experiment. Ze vSech technik je dotaznik nejméné
narocny na cas.Otazky v dotazniku maji byt vyCerpavajici, srozumitelné,
jednozna¢né, a nesmi respondenta znechutit. Dotaznik nema byt moc obsahly a
dlouhy (maximaln¢ 40-50 otazek, délka vyplnéni 20 min) a ma mit dobrou grafickou

upravu. (Oleckd, Ivanova 2010)

Pokyny k zadani dotazniku

Dotaznik studentiim zad4 bud’ zadavatel sam, nebo pouceny ucitel. Zadan by m¢l byt
béhem normalni vyuky, o vyuCovaci hodin€. Nez zacnou studenti dotaznik
vyplnovat, zadavatel (ucitel) vysvétli studentim, co maji d€lat. Projde jednotlivé
ukoly, kazdy okomentuje — vysvétli, jak maji Zaci postupovat, co se po nich vlastné
chce, kolik moznosti mohou zaSkrtnout apod. Zadavatel (ucitel) ptipadné zodpovi

jakékoliv dotazy ze strany studentt.

Vypliovani dotazniku neni ¢asov€ ohrani¢eno. Studentim by mél byt poskytnut
dostate¢ny cas, aby mohli v klidu vypliiovat. Studenti by méli pracovat samostatné,
kazdy sam za sebe a nebavit se s ostatnimi. Zadavatel (ucitel) je zakim k dispozici v

ptipadé, Ze potfebuji zodpoveédét néjaky dotaz.
Po dokonceni vybere zadavatel (ucitel) od vSech studentli dotazniky a zpracuje je.

Jelikoz je dotaznik cilené zadavan ve 3. roc¢niku, konkrétné ve V-3.A na stfedni
odborné Skole veterinarni, mechanizaéni a zahradnické Skole a jazykové Skoly
s pravem statni jazykové zkousky v Ceskych Budgjovicich, neni potieba zjistovat,
veék, pohlavi atd.Jak je jiz vySe uvedeno, dotazniky slouzi k tomu, abychom si udélali
ptredstavu o tom, jak byli studenti spokojeni s u¢ebnim textem, po odborné a vizualni
strance a jestli je dobré text vyuzit i pfi vyuce v dalSich ro¢nicich. Dotaznik obsahuje
17 otdzek uzavienych, kdy studenti hodnoti uc¢ebni text jako ve skole znamkou 1-5.
Posledni 3 otazky jsou polooteviené, studenti vybiraji z nabizenych moZnosti

odpovédi a posledni je moznost vyjadrit samostatnou odpovéed’.
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Rozbor dotazniku

Otazky v dotazniku byly sestaveny tak, aby bylo zji$téno, jak dalece jsou studenti

spokojeni s ucebnim textem. Vysledky dotazniku poslouzi k sestaveni hodnoceni

ucebniho textu. U kazdé otazky maji studenti na vybér od 1 do 5 stupné hodnoceni

(hodnoceni jako ve Skole — 1 nejleps$i, 5 nejhorsi) a zaskrtnou tu variantu, se kterou

se ztotoziuji (napi. Jak se Vam s uéebnim textem pracovalo? 1 = vyborné, 2 = velmi

dobte, 3 = dobfe, 4 = $patn¢, 5 = velmi Spatn¢).

U poslednich tfi otazek maji studenti na vybér z nékolika uvedenych odpovédi,

zakrouzkuji ty odpovédi, které se jim libi, mohou i vice moznosti, ale minimalné

jednu, nebo uvedou vlastni nazor.

(napt. Co byste na u¢ebnim textu hodnotili kladné?)
a) barevna zvyraznéni dulezitych informaci

b) vtipna pifirovnani

C) nazorné obrazky

d) zopakovani tématu na konci kapitol

V tabulce 2je seznam otazek 1-17 z dotazniku a pocty odpovédi studentd podle

hodnoceni. Dotaznik vypliiovalo 25 studentt.

otazka 1 ]2 celkem
studentu

1.Zaujal Vas predlozeny text? 18| 7 25
2. Je pro Vas obsah kapitoly Zrani masa dostacujici? 16| 6 25
3.Jepro Vas dobré kombinovat vyuku - PowerPoint a | 21 | 2 25
ucebni text?
4. Je pro Vas kapitola Zrani masa srozumitelna? 21| 4 25
5. Je pro Vés obrézek ,,Svalova kontrakce, nervosvalova | 18 | 1 25
ploténka* srozumitelny?
6. Je pro Vas zfetelné, jaké informace jsou v kapitole | 19 | 6 25
Zrani masa dtlezité?
7. Byla pro Vas orientace v uc¢ebnim textu v kapitole | 10 | 13 25
Zrani masa dobra?
8. Je pro Vés schéma ,,faze zrani masa* srozumitelné? 21| 4 25
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9. Je obsah ucebniho textu v kapitole Vady zrani masa | 18 | 5 00 25
dostacujici?

10. Je pro Vas kapitola Vady zrani masa srozumitelna? |23 | 1 0(0 25
11.Je pro Vas zietelné, jaké informace jsou v kapitole | 16 | 6 00 25
Vady zrani masa dtlezité?

12. Byla, pro Vas orientace v u¢ebnim textu v kapitole | 16 | 9 0(0 25
Vady zrani masa dobra?

13. Bylo dobré¢ si zopakovat téma na kontrolnich | 21 | 3 0|0 25
ukolech?

14. Vyhovuji Vam kontrolni otazky na konci kapitoly? |15 | 8 00 25
15. Bylo pro Vas snadné najit v textu odpovédi na | 12 | 12 00 25
kontrolni otazky?

16. Libilo se Vam opakovani informaci v ucebnim |16 | 8 0(0 25
textu?

17. Pracovalo se Vam s u¢ebnim textem dobie? 16| 8 00 25

Tabulka 1 - otazky a vysledky dotazniku

Na zéklad¢ odpovédi z dotazniku, jsem sestavila tabulku, kde jsem zaznamenala

hodnoceni studentt. Z tabulky 2 jsem vygenerovala graf ¢islo 1, z grafu je na prvni

pohled patrné, Ze studenti nejvice hodnotili uc¢ebni text kladné€ a to znamkami 1 a2.
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Graf 1 - Souhrnny graf hodnoceni uéebniho textu — otazka 1-17 (hodnoceni jako ve §kole)
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Rozborkonkrétnich otazek dotazniku

Zde je uvedeno podrobné zpracovani odpovédi na jednotlivé otazky.

Otazka 1 — Zaujal Vas predloZeny text?

Z 25 student ohodnotilo ucebni text na jednicku 18 studentl, coz Cini 72 %, na

dvojku 7 student (28%). Ucebni text vétsinu zaka zaujal.
Otazka 2 - Je pro Vas obsah kapitoly zrani masa dostacujici?

Z 25 studentii hodnotilo obsah kapitoly zrani masa na jedni¢ku 16 studentti (64%), na
dvojku 6 studentti (24%), na trojku 3 studenti (12%).

Z téchto vysledkt vyplyva, ze 64% studentli je spokojena S obsahem kapitoly zrani
masa, vice umét nepotiebuji, naopak 12 % studentli by se rddo dozvéd€lo vice

informaci.
otazka 3 -Je pro Vas dobré kombinovat vyuku - PowerPoint a u¢ebni text?

Z 25 studentii hodnotilo obsah kapitoly zrani masa na jednicku 21 studentti (84%), na
dvojku 2 studentti (8%), na trojku 2 studenti (8%).

84% studenti pozitivné hodnoti vyuziti u¢ebniho textu pti vyuce. Standardné jsou

studenti zvykli jen na vyklad doplnény o prezentaci (PowerPoint).
Otazka 4 Je pro Vas kapitola Zrani masa srozumitelna?

Z 25 studentli hodnotilo srozumitelnost kapitoly zrani masa na jednicku 21 studentii

(84%), na dvojku 4 studenti (16%).

Srozumitelnost kapitoly by se dala hodnotit jako velmi dobra, 84% studentd textu
rozumi, z toho se da odvodit Ze, ¢etnost odbornych slov je piiméfend k jejich véku a

dosaZzenym znalostem.

Otazka 5 - Je pro Vas obrazek ,,Svalova kontrakce, nervosvalova ploténka*

srozumitelny?
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Z 25 studentd hodnotilo srozumitelnost obrazku Svalova kontrakce, nervosvalova
ploténkana jednicku 18 studentii (72%), na dvojku 1 student (4%), na trojku 2
studenti (8 %), na ¢tytku 3 (12%) studenti, na pctku 1 student (4%).

Obrazek je asi neproblematictéjsi ¢ast ucebniho textu. Dokonce 1 student hodnotil

petkou, coz znamena, ze pro n¢j byl obrazek nesrozumitelny.

Otazka 6 - Je pro Vas zretelné, jaké informace jsou v kapitole Zrani masa
dilezité?
Z 25 student hodnotilo zfetelnost dalezitych informaci v kapitole zrdni masa na

jednicku 19 studentti (76%), na dvojku 6 studentti (24%).

Cilem bylo, aby dulezité informace byly patrné na prvni pohled. Znamky 1 a 2
potvrdili, Ze zvyraznéni bylo zvoleno vhodné a studenti byli schopni rozpoznat co je

dualezité a co ne.

Otazka 7 - Byla pro Vas orientace v ufebnim textu v kapitole Zrani masa

dobra?

Z 25 studentli hodnotilo orientaci v kapitole zrani masa na jednicku 10 studentl

(40%), na dvojku 13 studentt (52%) a trojku 2 studenti (8%).

To je prvni otdzka, kdy pfevazuje znamka 2 nad jednickou. Problém s orientaci
vtextu byl pravdépodobné dan malou velikosti nadpisi, ktera dostateéné

nerozdélovala text.
Otazka 8 - Je pro Vas schéma ,,faze zrani masa* srozumitelné?

Z 25 studentii hodnotilo srozumitelnost schématu Faze zrani masa na jednicku 21
studenti (84%), na dvojku 4 studenti (16%). Schéma je pro vétSinu studentt

srozumitelné.
Otazka 9 - Je obsah ucebniho textu v kapitole Vady zrani masa dostacujici?

Z 25 studentii hodnotilo obsah kapitoly Vady zrani masa na jednicku 18 studenta
(72%), na dvojku 5 studentti (20%), na trojku 2 studenti (8%).
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Z téchto vysledkl vyplyva, Ze nejveétsi ¢ast studentl je spokojena s obsahem kapitoly
vady zrdni masa, vice umét nepotiebuji, naopak 8 % studentl by se rado dozvédélo

vice informaci.
Otazka 10 - Je pro Vas kapitola Vady zrani masa srozumitelna?

Z 25 studentli hodnotilo srozumitelnost kapitoly Vady zrani masana jednicku 18

studentl (72%), na dvojku 5 studentt (20%), na trojku 2 studenti (8%).

Kapitola Vady zrani masa je problematicka v tom, Ze jsou zde vysvétleny abnormalni
procesy zrani masa, K tomu aby pochopili studenti vady zrani masa, je nutna dobra
znalost kapitoly zrani masa. Mozna by n¢kolik studentti potiebovalo vice zopakovat

a proniknout do problematiky zrdni masa.

Otazka 11 - Je pro Vas zietelné, jaké informace jsou v kapitole Vady zrani masa

diilezité?

Z 25 studentd hodnotilo zietelnost diilezitych informaci v kapitole vady zrani masa
na jedni¢ku 16 student (64%), na dvojku 6 student (24%), na trojku 3 studenti
(12%).

Cilem bylo, aby dulezité informace byly patrné na prvni pohled. Znamky 1 a 2
potvrdili, Ze zvyraznéni bylo zvoleno vhodné a studenti byli schopni rozpoznat co je
dilezité a co ne. Bylo vyuzito asociace - barva, tu¢né pismo, stejné slovo jako

V uvodni kapitole Zrani masa.

Otazka 12 - Byla, pro Vas orientace v uebnim textu v kapitole Vady zrani masa

dobra?

Z 25 studentli hodnotilo orientaci v kapitole zrani masa na jednicku 16 studentl

(64%), na dvojku 9 studentii (36%).

Problém s orientaci v textu, ktery se vyskytl v kapitole Zrani masa, byl
pravdépodobné dan malou velikosti nadpisti, kterd dostatecné nerozd€lovala text.
V této otdzce to neni, tak markantni. Velikost nadpist byla stejnd jako v prvni
kapitole, ale vzhledem k mensimu ¢lenéni kapitoly Vady zrani masa studenti uéivo

1épe pochopili.
Otazka 13 - Bylo dobré si zopakovat téma na kontrolnich ukolech?
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Z 25 studentti hodnotilo opakovani tématu na kontrolnich tkolech na jednicku 21

studentt (84%), na dvojku 3 studentt (12%), na trojku 1 (4%).

Z této otazky vyplyva, Ze prevaznd vétSina studentd se rddo vzdélava a tak jim

kontrolni ukoly na zopakovani u¢iva vyhovuji.
Otazka 14 - Vyhovuji Vam kontrolni otazky na konci kapitoly?

Z 25 studentti hodnotilo Kontrolni otazky na konci kapitoly na jednicku 15 studentt

(60%), na dvojku 8 studentil (32%), na trojku 2 (8%).

Hodnoceni této otazky je v podstaté stejné jako predchozi otazka. Ale zde je vice
student ,,nespokojeno”. Tato nespokojenost by mohla byt piipsana faktu, ze
opakovaci ukoly byly jen 3, kdezto kontrolnich otazek je 10. Vyssi pocet kontrolnich
otazek by nékteré studenty mohl odradit.

Otazka 15 - Bylo pro Vas snadné najit v textu odpovédi na kontrolni otazky?

Z 25 studentli hodnotilo hledani odpovédi na kontrolni otdzky na jednicku 12

student (48%), na dvojku 12 studenti (48%), na trojku 1 (4%).

Cilem bylo vytvofit text ptehledny a kontrolni otazky koncipovat tak, aby na né

studenti nasli odpovédi snadno. Dle hodnoceni studentti se to zcela nezdaftilo.
Otazka 16 - Libilo se Vam opakovani informaci v u¢ebnim textu?

Z 25 studentd hodnotilo opakovani informaci v ucebnim textu na jedniCku 15

studenti (60%), na dvojku 8 studentt (32%), na trojku 2 (8%).

Vice nez polovina studentti, hodnoti pozitivné opakovani informaci v u¢ebnim textu.
Konkrétn€ v tomto piipad¢ ucebniho textu, je vhodné dilezité informace opakovat, a

zdiraznit, ve které konkrétni fazi se vyskytuji.
Otazka 17 - Pracovalo se Vam s u¢ebnim textem dobre?

Z 25 studentd hodnotilo praci s u¢ebnim textem na jednicku 16 studentl (64%), na

dvojku 8 studentti (32%), na trojku 1 (4%).

Stale vice nez polovina studenti hodnoti ucebni text pozitivné a pracovalo se jim

dobre.

32



Otazka 18 — Co byste doporudili na u¢ebnim textu k apravé?

a) lepsi grafické zpracovani

b) nizsi vyskyt odbornych slov

c¢)lepsi ¢lenéni kapitol

d) lepsi zvyraznéni dilezitych informaci

€) nic jsem spokojeny

Celkovy pocet studenti je 25. Mohli zvolit i vice odpovédi.

odpoveéd | a b c d e f
% 8% 8% 12% 20% 52%
Pocet 2 2 3 5 13 0
odpoveédi

Tabulka 2 — Hodnoceni otazky 18

Z vysledku je patrné, ze vice nez polovina studentt (52%) je spokojena a na textu by
neménili nic. Ale pfesto by se urCité néco dalo zlepsit, aby spokojenych studentt
bylo vice. Bylo by dobré opakované text pieklddat studentim na zaklad¢ zpétné

vazby ucebni text vylepSovat.
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Otazka 19 - Co byste na u¢ebnim textu hodnotili kladné?
a) barevna zvyraznéni diilezitych kapitol

b) vtipna prirovnani

¢) nazorné obrazky

d) zopakovani tématu na konci kapitol

Celkovy pocet studentil je 25. Mohli zvolit i vice odpovédi.

odpovéd |a b c d e
% 44% 16% 68% 60%

Pocty 11 4 17 15

odpovedi 0

Tabulka 3 — Hodnoceni otazky 19

Nejveétsi procento zaznamenala odpoveéd’ ¢) - nazorné obrazky 68%, dale zopakovani
tématu na konci kapitol 60%. Soucésti uc¢ebniho textu jsou i vypracované odpovédi
na kontrolni otdzky. Studenti si mohou zopakovat téma v ramci samostudia a pro

kontrolu jim slouzi vypracované odpovédi.

34



Otazka 20 — Je v u¢ebnim textu néco, co povaZujete za zbyte¢né?

a) cile na uvody kapitol

b) kontrolni otazky

¢) ukoly

d) opakovani o strukture svalu a nervosvalové ploténce

Celkovy pocet studentil je 25. Mohli zvolit i vice odpovédi.

odpoveéd’ a b c d

% 36% 8% 16% 40%
Pocty 9 2 4 10
odpoveédi

Tabulka 4 — Hodnoceni otazky 20

Jako nejvice zbyte¢né (40%) povazuji studenti opakovani v podkapitole 2 (Slozeni

svaloviny a princip svalové kontrakce). Pravdépodobné proto, Ze si vSe pamatuji

z niz8ich ro¢nikil a vé&fi si, Ze to nepotiebuji. Jako dalsi a to 36% povaZuje cile na

uvodu kapitol. Pravdépodobné je to proto, Ze nejsou zvykli pracovat s ucebnicemi a

ucebnim textem. Ve vétSing€ ucebnic je to standard, je nutné si stanovit vzdélavaci cil

na Givodu a toho se béhem vyuky snazit dosahnout.
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4 Diskuze

Vytvotit kvalitni uéebnici vyzaduje nesmirné mnozstvi prace. Je nutné¢ shromazdit
velké mnozstvi materialu (ucivo, ilustrace). Z téchto materiald je nutné vybrat takové
informace, které odpovidaji stanovenym cilim vzdélavani v daném piedmétu.
Vytvoreny ucéebni text musi byt podrobné analyzovan, zjistuje se srozumitelnost
textu, pocet pouzitych pojmi (sémanticky faktor), hodnota prezentovaného textu.
Posledni dulezitou fazi tvorby ucebniho textu je jeho ovéfeni v realné Skolni praxi.
Toto ovéteni v redlné Skolni praxi mnohdy odhali nedokonalosti a vede tak k dal§imu
zlepSeni ptipravovaného textu. Ze zkuSenosti s vyukou a z vyzkumu lze fici, Ze
mnozi studenti se velmi tézce orientuji v ucebnicich, velkym problémem je
postihnout hlavni mySlenku textu aformulovat vlastni zavéry. Byla snaha vSechny
tyto poznatky zohlednit pti tvorbé ucebniho textu, naptiklad zesileni vizudlni stranky
vykladu, nikoliv v podobé ,,vyzdoby“ ale jako soucdst moderni komunikace a

vizualni kultury.

Tento ucebni text by mohl byt kapitolou nebo ¢asti uebnice, obsahuje jak vykladoveé
slozky, tak slozky nevykladové a obrazové. Cilem bylo vytvofit text vhodny pro

vyuku tak, aby byl pro studenty dostate¢né srozumitelny.

Z hodnoceni otazek dotazniku vyplyva, ze studenti text hodnotili pfevazné kladné.
Na vétSinu otazek zvolili hodnoceni jedna, nebo dvé€, coz je velmi dobré. Mezi
nedostatky, se kterymi by se dalo dale pracovat, studenti uvedli malé nadpisy a
malou srozumitelnost obrazkl. Malé nadpisy nedostatecné odd¢€luji kapitoly a text se
stiva méné piehledny. Obrazek byl tvofen jako opakovani vétSitho mnoZstvi

informaci, mozna by bylo 1épe ud¢€lat 2 obrazky méné¢ slozité a byly by vice nadzorné.

Je nutné studenty ucit s u€ebnimi texty pracovat, vyhledavat hlavni myslenky a na
nich budovat dalsi studium a tvofivé aktivity, proto na konec velkého tematického
celku byli uvedeny kontrolni otazky a ukoly. Tyto byly vyuzZity pfi vyuce a dale si

studenti mohou téma zopakovat doma pii samostudiu.

Vyuziti u¢ebniho textu pti vyuce bylo doplnéno o prezentaci v PowerPointu. V ramci
standardni vyuky pfedmétu Hygiena a technologie potravin maji studenti k dispozici
jen prezentaci a vyklad. Zdotazniku vplyva, ze prace s textem spolu s vykladem a

prezentaci (PowerPoint) bylo pro studenty piijemné zpestieni.
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Z vysledku je patrné, ze vice nez polovina studentli (52%) je spokojena a na textu by
nemeénili nic. Ale pfesto by se urcit¢ néco dalo zlepsit, aby spokojenych studentti
bylo vice. Bylo by dobré opakované text piekladat studentim na zakladé zpétné

vazby ucebni text vylepSovat.
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S Zavér

Vyuka predmétu hygiena a technologie potravin probihd podle RVP nasledn¢ dle
SVP. Jedna se o predmét, ve kterém se uéi o potravinach Zivo¢isného pavodu. Mimo
pozadavky RVP, jsou jesté zatfazeny do kazdého tematického celku zajimavosti o
surovinach, potravinach zivocisného puvodu a o rizicich onemocnéni z potravin pro
spotiebitele. Studenti by se méli naucit orientovat se v dnes velmi pocetné skladbé
potravin. V dnesni dobé supermarketti je velmi problematické najit potraviny dobré,
zdravé, obsahujici minimalni mnozstvi aditivnich pfidatnych latek, které v kone¢ném

dasledku maji na zdravi skodlivy vliv.

Vzhledem k tomu, Ze je Vramci stfedniho odborného skolstvi velky nedostatek
ucebnic, jak bylo uvedeno v uvodu, byl vytvoien ucebni text pro piedmét Hygiena a

technologie potravin.

Pii tvorbé ucebniho textu jsem se snazila vyuzit znalosti z pedagogickych publikaci,
které jsem nastudovala béhem psani teoretické ¢asti této bakalatrské prace a hlavné ze

zkuSenosti z vyuky.

Doufam, Ze i odbornost (mira T) ucebniho textu odpovidd v€ku a vzdélani studentl

3. ro¢niku.

Ucebni text byl pouzit ve vyuce v 3. ro¢niku a spokojenost s uéebnim textem, po
odborné a vizudlni strance byl zjiStovan pomoci dotaznikli.Z hodnoceni dotaznikti
vyplyva, ze zaci jsou viceméné spokojeni. Jako nejvetsi nedostatek zéaci uvadeli
Spatnou orientaci V textu, ta pravdépodobné byla dana malou velikosti nadpist. Na
zaklade této zpétné vazby by se ucebni text dale upravil a to konkrétné zvétSenim

nadpist.

V ramci vyucovacich hodin, kdy se ucebni text pouzival, byla vyuka doplnéna o
prezentaci(PowerPoint).Z vysledki je patrné, ze vice nez polovina studentd je
S ucebnim textem spokojena a pozitivné hodnoti i kombinaci u¢ebniho textu, vykladu
a prezentaci. Pfesto, bylo by dobré text studentiim piekladat opakované a na zékladé

zpétné vazby ucebni text dale vylepSovat.
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Priloha 1 Ucebni text
Zrani masa

na konci kapitoly Zrani masa byste meli byt schopni vysvétlit:

e cojeto zrani masa

e faze zrani masa
e zakladni biochemické procesy béhem procesu zrani masa

e zakladni formy kaZzeni masa

1Definice zrani masa

Zréani masa je soubor biochemickych zmén, pfi kterém se méni Svalovina
porazenych zvifat na maso. Béhem, tohoto procesu maso nabyva typickych
technologickych, kulinarnich a senzorickych vlastnosti. Degradacni preména
zakladnich slozek svalové tkané (sacharidii a bilkovin) katalyzovanaenzymy. Pro
kvalitu masa je velmi dilezité vystihnout optimalni stadium téchto zracich procest.
Pouziti nevyzradlého masa ma nékolik moznych nezddoucich nasledkd (napft.
nevyraznou chut’ a vini a zejména tuhost ¢i tvrdost masa), naopak piekrocenim
optimalniho stadia zrani hrozi kazeni masa a jeho nepouzitelnost jako maso
vysekové. Presna kritéria pro stanoveni optimalni vyzralosti masa nejsou pro

vysokou variabilitu biologického materialu znama.

V soucasné dob¢ se nejvice o procesu zrani bavime u hovéziho masa. Kvalitné€ uzralé hovézi maso se
hodi pro piipravu steakd. Vite ale pro¢? Pomoci enzyml v buiikdch dochazi k ¢aste¢nému
samonatraveni svalovych vlaken. Toto vyhodné pro konzumenta, jeho travici systém, nema jiz tolik

prace s tim, steak stravit. ©

2 SloZeni svaloviny, princip svalové kontrakce

K tomu, abyste dostate¢né pochopili proces zrani masa, je nutné zopakovat si sloZeni

svaloviny a princip svalové kontrakce.

Podle anatomického hlediska se dé€li na 3 Casti - 1. odstupova hlava, 2. svalové
btisko (vlastni svalova tkan - svalové snopce, snopecky, vlakna), 3. iponova Slacha.

Vlastni svalovina se skladd ze svalovych vldken (soubuni). Toto vladkno vznika
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splynutim az 40 svalovych bunék. Jadro bunék je ulozeno na periferii vlékna,

centralné¢ jsou ulozené myofibrily.

Svalova vlakna délime podle poétu mitochondrii na SVETLA (bild) a TMAVA
(Cervend). Svétla vldkna jsou vldkna sprinterd®, obsahuji velké mnozZstvi
mitochondrii. Naopak tmava jsou vlakna ,,vytrvalcd®. Mitochondrie jsou, vlastné
takové malé tovarny v bunce, pali energetické slozky (cukry) svalu glykogen.
Sprinter potfebuje vybusnou velkou silu v kratkém casovém intervalu. Pfirovnani
K tovarné¢ neni nahodné. Vratme se zpét do veterinarni mediciny a do hygieny
potravin. Po usmrceni jate¢ného zvifete, za¢ina rozpad bunék a bunéénych organel i
mitochondrii. V piipad¢é, ze se ve svalovém vlakné vyskytuje velké mnozstvi
mitochondrii, které se zacinaji rozpadat ve stejny okamzik, dochazi ke vzniku
velkého mnoZstvi tepelné energie, ktera zpisobuje denaturaci okolnich bilkovin.
V ramci Slechténi ur€ité vite, Ze z nékterych zvifat uméle vytvafime ,,sprintery®, a

z nékterych ,,vytrvalce®. Vice bude vysvétleno v dalsi kapitole, 2 Vady zrani masa.

krevni
cévy

X
ey |- svazky

svalovych
vidken

: svalové vidkno .
(buiika)
tvofend myofibrilami

myofibrily
z aktinovych
a myosinovych
viaken

- \W"" aktinové viakno
>
M myosinové viakno

Obrazek 1 - Struktura svalu

Svalova kontrakce je zédkladni vlastnosti svalové tkan€. Tato schopnost smrstit se je

dana svalovymi myofibrilami. Myofibrily jsou tenka vlakénka uvnitt zakladniho
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svalového vlakna. Pro svalovou kontrakci jsou dilezité dva zakladni typy myofibril —
AKTIN, MYOSIN.

Zopakujme si pienos nervového vzruchu na sval. Je K tomu potieba nervosvalova

ploténka. Nervové vlakno ptinasi impuls, ktery pfechazi ptes synaptickou §térbinu na

svalové vlakno a zpusobi vlastni svalovou kontrakci.

SmrSténim myofibril dochézi ke vzniku AKM (aktinomyosinového
komplexu) a to zasouvanim aktinu mezi myosinové myofibrily obrazek 2.
K navazani myosinu pomoci hlavicky na aktin je potfeba energie ve formé
ATP  (adenosintrifosfat), ktery se disociuje, rozpadd na ADP
(adenosindifosfat) a P (volny fosfor). Behem rozpadu ATP vznika energie pro
vznik aktinomyosinového komplexu.

Na rozpad aktinomyosinového komplexu je potfeba dalsi molekula ATP,
Vv piipad¢, Ze se ve svaloviné Zadné ATP nenachazi, AKM (aktinomyosinovy

komplex) se nerozpadne a sval zustava v kontrakci.

nervove vialkno

nermortransmiter o

- acetylcholin = ﬁ}’flﬂi?ﬁckﬂ
o e “ térbina
receptory

ATF

[ ] aktin

ATE _
myosin

svalove vlalmo

Obrazek 2 - Svalova kontrakce, nervosvalova ploténka
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3 Faze zrani masa

1. AUTOLYZA (rozklad pomoci vlastnich enzymii)
a) Rigor mortis (RM) = posmrtné ztuhnuti
b) Faze vlastniho zrani

c) Hluboka autolyza

2. MIKROBIALNI PROTEOLYZA (rozklad pomoci mikrobislnich enzymii)

schéma 1 — Faze zrani masa

3.1Autolyza

Autolyza obecné je rozpad pomoci VLASTNICH enzymi. V kazdé buiice se
ptirozené vyskytuji enzymy v bunécnych organeléch (pf. lysozom, endoplazmatické
retikulum, ribozom). Tyto organely jsou tvofeny cytoplazmatickou membranou a
obsahem. Obsahem uvedenych organel jsou pfevazné enzymy. Uvolnéné enzymy

zacinaji nekontrolované $tépit latky vSude kolem sebe. Tim dochazi k rozpadu tkéné.

Zrani masa probihd po usmrceni zvifete. Smrt zvifete nastava vykrvenim. Z toho
vyplyvéa, e biochemické procesy probihajici ve svaloving jsou ANAEROBNI,
probihaji bez pfistupu kysliku. Neni krev v cévach, ve tkanich neni kyslik. @Z

Zasobni forma energie ve svalu je GLYKOGEN (polysacharid). Rozkladem
glykogenu po usmrceni zvifete za anaerobnich podminek vznika laktat (kyselina

mlécna), coz zplsobuje okyseleni svaloviny, kyselé

Veskeré informace, které jsou uvedeny v této podkapitole, se nasledné rozd¢€li do 3

fazi zrani masa a to jsou:

¢ Rigor mortis
e Faze vlastniho zrani

e Hluboka autolyza

3.1.1 Rigor mortis = posmrtné ztuhnuti
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Posmrtné ztuhnuti nastupuje do hodiny po porazeni. Na poc¢atku této faze je pH 6,9 -
7,2 to znamena neutralni.Dochazi K postupnému vycerpani zasob ATP ve
svalovin¢(ATP je energie poticbna pro svalovou kontrakci - vznik
aktinomyosinového komplexu, i na rozpad aktinomyosinového komplexu). Po
vycerpani vSech zasob ATP, jiz neni energie pro rozpad aktinomyosinového

komplexu a sval ziistava v kontrakci (ztuhly).

Biochemické procesy se méni z aerobnich na ANAEROBNI. Rozpadem glykogenu
ANAEROBNI GLYKOLYZOU vznika laktat (kyselina mléén4). Tim dochazi
k okyseleni masa, pH masa je kyselé = pH 6. Maximalni okyseleni se nazyva pH

ultimate (pH ult) a nastava pii preméné veskerého glykogenu na laktat, . l

3.1.2 Faze vlastniho zrani

Béhem faze vlastniho zrani masa dochazi ke vzniku typickychtechnologickych,
kulinarnich a senzorickych vlastnosti masa (maso nabyva vlastnosti - typickou
viini, chut’ po zpracovani, kiehkost). Je to dano vlastni AUTOLYZOU (rozpad
pomoci vlastnich enzymii). Béhem této faze dochazi k fragmentaci myofibril a tim i
k rozpadu aktinomyosinového komplexu. Maso mékne a kiehne, v této fazi je maso
vhodné na kulinarni zpracovani. Enzymy §tépi vSe kolem sebe. @ Enzymy rozstépi i

kyselinu mlé¢nou (laktat) a pH se méni, jiz neni tak kyselé, p?—| 6,5-7.

3.1.3 Hluboka autolyza

Tato faze je nezadouci. Rozpad bilkovin a ostatnich slozek masa probiha dal a dal.
Bilkoviny se rozstépi az na aminokyseliny a ty dale az na amoniak, aminy, sirovodik,
merkaptany. To jsou latky, které zplsobi nezadouci vlastnosti masa, v podstaté se

jedna o formu kazeni.

4 Mikrobialni proteolyza ®

Pti¢inou proteolyzy jsou mikroorganismy a jimi produkované mikrobidlni enzymy.
Proteolyza je rozlozeni bilkovin. Za¢ind ihned po porazeni a pomalu se zvysuje.
IIStfevni sténa zdravych zvifat je pro MO nepropustnd, svalovina je STERILNI!!!
Po porazeni dochéazi k sekundarni kontaminaci béhem zpracovani na jatkéch,
(opracovani na poréazeci lince, v chladirn€é, v bourarn€). Je dullezité¢, aby tato

sekundarni kontaminace byla co nejmenSi. Jakékoliv bakterie, které se
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nachazejiv mase, se rychle mnozi a dochazi ke kazeni masa. Kromé toho kyselé pH
masa S hodnotami niz§imi nez (faze rigor mortis a pocatekvlastniho zrani)
brani ristu a mnozeni MO. Proto poc¢atecni stadium proteolyzy probihd bez vnéjSich
projevi, tedy skryté. Vychozi pocet mikroorganismii na mase zavisi na hygienické
urovni pordzeni a jate¢niho zpracovani zvitrat, na Grovni chlazeni a na hygien¢ i
zpusobu bourani masa. Béhem dal$ich fazi (faze vlastniho zrani, hluboké autolyza)
dochazi k postupné zméné pH T . Pokud jsou ptiznivé podminky, MO se rychle
mnozi. P hodnotach 107 aZ 10°mikroorganismi v 1 gnebo na cm? povrchu masa
zaznamenavame nezadouci smyslové zmény masa — osliznuti, barevné zmény a

pocinajici typicky hnilobny zapach.

Vite ze? Cerstva svalovina slouzila dfive, pfed objevenim agaru, jako médium pro kultivaci

mikroorganismi? Svalovina a krev maji idealni vlastnosti pro rtist a mnoZeni bakterii. ©

4.1 Povrchové osliznuti

Povrchové osliznuti masa nastdva masivnim pomnozenim MO na jeho povrchu.

J 4

Povrch masa ziskava Sedohnédy odstin a vytvati se mirny hnilobny pach.

4.2 Povrchova hniloba

Dalsim pokra¢ovanim procest z povrchového osliznuti je povrchova hniloba, kdy

pomnoZena mikroflora pronika do hlubsSich vrstev masa a rozklada je.

4.3. Hluboka hniloba masa

Hluboka hniloba je mikrobidlni napadeni a zkaZenim v celém jeho objemu masa.
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Kontrolni otazky

Definujte co je zrani masa?

Vyjmenujte faze zrani masa?

Jaka je zékladni forma zasobni energie (cukri) ve svalu?
Co je to autolyza?

Proc¢ vznika ve svalovin¢ kyselina mlécna (laktat) a k ¢emu je to dobré?
Pro¢ je svalovina ve fazi rigor mortis ztuhlé a jaké je pH?

Co se d¢je ve fazi vlastniho zrani?

Co je mikrobialni proteolyza?

© ©° N o O bk~ w0 DN PE

Za jakych podminek nastdva mikrobidlni proteolyza?

10. Vyjmenujte zakladni formy kazeni masa?

Ukoly
1. Najdéte v textu vétu, kterd popisuje stievni sténu zdravych zvifat, ptepiste ji.

2. Nacrtnéte graf, jak se méni pH masa po poraZeni.

pH7

pH 6

RM  faze vlastniho zrani ~ hluboka autolyza

3. Vyhledejte v textu slovo laktat, napiste co to je a v jakych fazich se
vyskytuje?
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Odpovédi na kontrolni otazky

10.

Zrani masa je soubor biochemickych zmén, pfi kterém se méni svalovina
porazenych zvifat na maso.

Féaze zrani masa jsou autolyza (rigor mortis, faze vlastniho zrani, hluboka
autolyza) a mikrobidlni proteolyza.

Zasobni forma energie (cukri) ve svaloving je glykogen.

Autolyza je rozpad pomoci vlastnich enzymt, tzn. enzymu, které se ptirozené
vyskytuji v buiice a po usmrceni se uvolni z bunéénych organel.

Laktat vznika anaerobni glykolyzou z glykogenu. Stépeni glykogenu bez
pristupu kysliku vznikd kyselina mlééna (laktat) a ovliviiuje pH. Kyselé pH
zabranuje ristu a mnozeni bakterii.

Svalova kontrakce vyzaduje velké mnozstvi energie ve formé¢ ATP (vznik a
rozpad aktinomyosinového komplexu), po usmrceni dochazi k vyCerpani
téchto zasob a jiz neni energie pro rozpad aktinomyosinového komplexu, sval
zustava ztuhly. pH je kyselé, pfeména veSkerého glykogenu na laktat. (pH 6)
Ve fazi vlastniho zrani dochazi k rozstépeni aktinomyosinového komplexu
pomoci vlastnich enzymii, rozpad svalovych myofibril pomoci enzymi, maso
zkiehne. Také dochazi k degradaci kyseliny mléc¢né (laktatu) a pH se zvySuje
a blizi se k neutralnimu pH (6,5 — 7). Maso nabyva typickych senzorickych a
kulindrnich vlastnosti. (chut’, viing€, kiehkost).

Rozpad bilkovin (proteolyza) pomoci bakteridlnich enzymf.

Svalovina u zdravych zvifat je po porazeni sterilni, kontaminuje se
sekundarné¢ bchem opracovani na poraZeci lince, v chladirné, bourarné.
Snazime se o co nejmensi sekundarni kontaminaci, aby bakterii na mase bylo
co nejméng.

Zakladni formy kazeni masa jsou: povrchové osliznuti, povrchové hniloba,

hluboka hniloba.
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Vypracované ukoly

1. !!! Stfevni sténa je u zdravych zvifat pro mikroorganismy nepropustna,
svalovina je sterilni!!!

2. Nacrtnuty graf zmény pH behem celého procesu zrani masa

pH7

pH 6

RM  faze vlastniho zrani  hluboka autolyza

3. Laktat (kyselina mlécnd) se vyskytuje v autolyze (rigor mortis, faze vlastniho
zrani). Kyselina mlé¢na vznika pti anaerobnich biochemickych reakcich, jako
je v nasem ptipad¢ anaerobni glykolyza.

4. povrchové osliznuti, povrchova hniloba, hluboka hniloba.

»
»
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Vady zrani masa
na konci kapitolyVady zrani masa byste méli byt schopni vysvétlit:

e proc¢ vznikaji vady zrani masa
e jaké mame vady zrdni masa

e definice PSE masa

e definice DFD masa

V minulé kapitole jsme si popsali, jak ma probihat proces zrani masaspravné. Nekdy,
ale nastane probléma proces zrani masa probiha abnormalné. My si popiseme dvé

zakladni vady zrani masa a to PSE maso a DFD maso.

1 PSE maso (PALE, SOFT, EXUDATIVE = bledé, mékké,
vodnaté)

Jakostni odchylka PSE se vyskytuje u masa vepiového. Vznik a vyskyt této
odchylky je vazan na intenzivni Slechténi prasat na vysokou zmasilost, u prasat
s genetickou dispozici ke stresu (plemena landarase, pietrain). Tyto plemena prasat
jsou Slechténa jako ,,sprintefi®, jejich svalovina obsahuje velké mnozstvi bilych

svalovych vlaken (velky poc¢et mitochondrii a glykogenu).

Po porazeni dochazi krozkladu bun¢k, dale rozkladu i bunétnych organel i
mitochondrii. Rozpad velkého mnozstvi mitochondrii v jednom okamziku zptsobi

kratkodobé zvysenti teploty a to zpisobi castecnou denaturaci bilkovin.

Rozkladem velkého mnozstvi glykogenu ve svaloviné ANAEROBNI
GLYKOLYZOU vznika velké mnozstvi laktatu (kyseliny mlééné) = okyseleni

masa, , Zzpusobi také caste¢nou denaturaci bilkovin.

PSE maso jezdravotné nezavadné, ale je zhorSena jeho jakost senzoricka, a proto je

nevhodné pro vysekovy prode;.

Zikladni znaky PSE masa
e vytékani masové stavy
e bleda barva masa '
o m¢kka konzistence
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2 DFD maso - DARK, FIRM, DRY = tmavé, tuhé, suché)

DFD maso se primarn¢ vyskytuje u hovéziho masa. Pti¢ina vzniku odchylky DFD je
fyzické vycCerpani zvifete (vyCerpani glykogenu) bezprostitedné pied porazkou.
Svalovy glykogen je pfeménén anaerobni glykolyzou na laktat(kyselinu mlé¢nou),
atleta, je jest¢ pred porazenim zvifete odvedena ze svaloviny krevni cestou do
jater.Anaerobni glykolyza probiha nékdy za Zzivota zvifete, pfi bojich dochazi
k nedostatecnému zasobovani tkani kyslikem a biochemické procesy se méni na

anaerobni. Ve fazi rigoru mortis se proto okyseli jen nedostatecné.

Nedostatecné snizeni pH jiz neptisobi proti mikroorganismim a ty se mohou mnozit,
pravé kvili nevhodnym mikrobidlnim vlastnostem vyfazujeme DFD maso
z vysekového prodeje pro pravdépodobnost jeho rychlého kazeni, a nemlze byt

vyuzito pro vyrobu fermentovanych syrovych trvanlivych salami. Lze je vSak

zpracovat, a to co nejdiive po vytézeni, do tepelné opracovanych masnych vyrobk.
Kriteriem pro prukaz DFD masa je hodnota . DFD odchylka se
vyskytuje u masa hovéziho a lze ji snadno pfedchazet. Je dobré zachovévat socialné
stabilizované skupiny zvifat, individualné vykrmované byky z vazného ustajeni

individualné piepravovat a porazet je bezprostfedné po transportu na jatka.
zakladni znakyDFD masa
e tmava barva masa

e tuha konzistence masa

e suché maso

Obrazek 2 - Vady zrani masa - PSE, normalni, DFD maso
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Kontrolni otazky

1
2
3.
4

Proc¢ vznikaji vady zrani masa?
Jaké mame vady zrani masa?

Definice PSE masa?

Definice DFD masa

Odpovédi na kontrolni otazky

1.

Vady zrani masa vznikaji pfi poruseni normdlniho procesu zrani masa.
Nastava poruSeni néjaké konkrétni faze. Dochazi ke zméné pH, nékdy je
velmi nizké, jindy je nedostatecné.

Zakladni vady zrani masa jsou PSE a DFD maso.

PSE maso se vyskytuje u prasat (vepfového masa), problém genetiky a
Slechténi. D¢lame z prasat sprintery s velkym mnozstvim bilych svalovych
vlaken (hodn¢€ mitochondrii a glykogenu) coz zpiisobi béhem procesu zrani
masa zékladni zménu pH. Dochézi k denaturaci bilkovin, které jiz dale
nemohou vézat vodu a masova §t'ava vytéka z masa ven. Denaturace bilkovin
je zpusobena kratkodobym zvySenim teploty (rozpad mitochondrii) a velmi
nizkym pH (rozpad velkého mnoZstvi glykogenu anaerobni glykolyzou).
(bledé, mekke, vodnate).

DFD maso se vyskytuje pfevazné u hovéziho masa. Problém nastava u bykt
z vazného ustajeni, které pii transportu na jatka vezeme sjinymi byky.
Béhem této doby muize dojit k bojiim o hierarchii. Pii takovémto fyzickém
vyCerpani dochéazi k anaerobnim procesim ve svaloviné. Anaerobni
glykolyzou vznika z glykogenu laktat (kyselina mlé¢nd), ale ta se jeSté za
Zivota zvitete transportuje krvi do jater, kde se zpracovava. Po poraZeni neni
ve svalovin¢ dostatecné mnozstvi glykogenu a nevznikne tak dostatecné

mnozstvi laktatu k okyseleni masa. (tmavé, tuhé, suché).
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Terminologicky slovnicek

Adenosintrifosfat — latka (nukleotid) slouzici v bunice k uvoliiovani energie
ATP —» ADP + P + energie
agar — ptirodni gel, vyuziva se pro kultivaci mikroorganismt
aktin — myofibrilarni bilkovina
anaerobni — procesy, které probihaji bez ptistupu vzdusného kysliku
autolyza — rozkladné procesy vyvolané vlastnimi enzymy
degradace — rozklad
denaturace — zména prostorové struktury
enzym — latka schopna rozkladat jiné latky
endoplazmatické retikulum — bunécna organela, dilezita pro metabolismus buriky

glykogen — polysacharid (az 120000 molekul glukozy, zasobni cukr v zivocisnych
burikach)

katalyzovat — urychlovat

kulindrni — kuchatské

laktat — CH3-CHOH-COO

lysozom — bunéc¢na organela, obsahuje enzymy

mitochondrie — bunécna organela, dulezita pro spalovani energie (viz. ATP)
myosin — myofibrilarni bilkovina

mikroorganismus — mikroskopem viditelny organismus

mikrobidlni — souvisejici s mikroby

myofibrila — svalové vlakénko, zakladni kontraktilni jednotka svalové bunky
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proteolyza — rozklad bilkovin

ribozom — buné¢na organela, produkce bilkovin

sekundarni kontaminace — znecisténi svaloviny bakteriemi po usmrceni zvitete
senzorické — smyslové

vykrveni — po omréac¢eni jateCného zvifete nasleduje usmrceni v podob¢ vykrveni,

neni krev, srdce nema co pumpovat a zastavi se

vysekové maso — maso, které se prodava v obchodé a spotiebitel si ho kupuje syrové

Seznam pouZitych zkratek

ATP — adenosintrifosfat

ADP — adenosindifosfat

MO - mikroorganismus

P — volny fosfor

pH — vodikovy exponent (vodny roztok je kysely, neutralni, zasadity)

RM — rigor mortis
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Priloha 2 Dotaznik k bakalarské praci

Dotaznik k bakalarské praci
Lucie Masatova

Hodnoceni uéebniho textu na téma ZRANI MASA, pro piredmét Hygiena a
technologie potravin, 3. rocnik, V-3. A
U jednotlivych otazek prosim vyberte jednu moznost a hodnot'te jako ve Skole ve
stupnici 1-5. Jednicka je nejlepsi a pétka je nejhorsi.U poslednich tfi otazek mate na
vybér z n¢kolika uvedenych variant odpovédi, zakrouzkujte pouze jednu, Vami

zvolenou.

1 (ano, vyborng), 2 (spiSe ano, velmi dobie), 3 (dobfe), 4 (spise ne, Spatné), 5(ne, velmi Spatng)

1 2 3 4 5
ano ne

1. Na prvni pohled, zaujal Vs ptedlozeny ucebni text?

2. Je kapitola Zrani masa piili§ obsahla?

3.Je pro Vas dobré kombinovat vyuku - PowerPoint a
ucebni text?

4. Je pro Vas kapitola Zrani masa srozumitelna?

5. Je pro Vas obrazek ,,Svalova kontrakce,
nervosvalova ploténka* srozumitelny?

6. Je pro Vas zfetelné, jaké informace jsou v kapitole
Zrani masa dualezité?

7. Jaka byla pro Vas orientace v u¢ebnim textu v kapitole
Zrini masa?

8. Je pro Vas schéma ,,fazezrani masa‘“ srozumitelné?

9. Je obsah ucebniho textu v kapitole Vady zrani masa
nedostacujici, chtéli byste umét vic?

10. Je pro Vas kapitola Vady zrani masa srozumitelna?

11. Je pro Vas zietelné, jaké informace jsou
v kapitoleVady zrani masa dutlezité?

12. Jaka byla pro Vas orientace v uebnim textu v
kapitole Vady zrani masa?

13. Bylo dobr¢ si zopakovat téma na kontrolnich
ukolech?

14. Vyhovuji Vam kontrolni otdzky na konci kapitoly?
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15. Bylo pro Vas snadné najit v textu odpovédi na
kontrolni otazky?

16. Libilo se Vam opakovani informaci v u¢ebnim textu?

17. Jak se Vam s ucebnim textem pracovalo?

18. Co byste doporucili na u¢ebnim textu k Gpraveé?
a) lepsi grafické zpracovani

b) nizsi vyskyt odbornych slov

¢) lepsi ¢lenéni kapitol

d) lepsi zvyraznéni dalezitych informaci

€) nic, jsem spokojeny/a

19. Co byste na u¢ebnim textu hodnotili kladné?
a) barevna zvyraznéni dilezitych informaci

b) vtipna pfirovnani

¢) nazorné obrazky

d) zopakovani tématu na konci kapitol

20. Je v ucebnim textu néco co povaZujete za zbytecné?
a) cile na tvodu kapitol

b) kontrolni otazky

c) ukoly

d) opakovani o struktuie svalu a nervosvalové ploténce
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Priloha 3 Prezentace PowerPoint

Jihoceska univerzitav Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
MVDr. Lucie Masatova

ZRANI MASA

*1. AUTOLYZA
» Rigor mortis
» Fazevlastniho zrani
» Hluboka autolyza

e2. MIKROBIALNI PROTEOLYZA

RIGOR MORTIS I.

* obdobi pfed dosazenim ztuhlosti
* preruseni krevniho obéhu
* zména aerobnich procesii v ANaerobni!!!
* anaerobni glykolyza (glukéza — kyselina mlééna
= laktat (nahromadéni ve svaloviné - okyseleni)
* vycerpani glykogenu - maximalni okyseleni
* pH ult (ultimate) kone¢né, nejnizsi pH, omezeni
mnozeni MO

* ATP - obsah se udrzuje cca 2 hod po porazZeni na stejné
arovni

— e

ZRANI MASA

¢ souhrn postmortalnich biochemickych proces,
kterymi se svalovina porazenych zvifat transformuje
na maso

* maso nabyva pozadovanych senzorickych, kulinarnich
a technologickych vlastnosti

* soubordegrada¢nich pfemén zakladnich slozek
svalovych tkani (sacharidy a bilkoviny) katalyzovanych
enzymy

— B
1. AUTOLYZA
* rozklad pomoci vlastnich enzymi !!!

* samovolny rozklad
* biochemické déje katalyzované nativnimi enzymy

* faze
* A. rigor mortis
* B. faze vlastniho zrani
 C. hluboka autolyza

RIGOR MORTIS Il.

» obdobi dosazeni a trvani ztuhlosti masa

* pokles koncentrace ATP (aktina myozin se jiz
nemohou rozpojit)

* svalovina se zpeviiuje a stava se tuhou

* nejdiive za¢inaji tuhnout svaly na hlavé

* u Bo - zaéina za 3-6 hodin (aplny rigor za 20 hod)

* ztraci se piiblizné za 2-3 dny
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B. FAZE VLASTNIHO ZRANI ...

» maso dosahuje pozadovanych vlastnosti

» fragmentace myofibril - katalyzuji nativni enzymy
(sarkoplazmatické a lysozomalni) — uvolfiovani RM

* degradace kyseliny mlé¢né - souc¢asné zvySovani pH

* Stépeni kolagenu

* maso nabyva kiehkosti

* zvysuje se jeho vaznost, zvysuje se rozpustnost
bilkovin

C. HLUBOKA AUTOLYZA

* toto stadium je nezadouci
* bilkoviny a jejich degrada¢ni produkty z faze zrani se
odbouravaji na nizsi peptidy a AMK, daleaz na
sirovodik, merkaptany,
« NEPRIJATELNE VLASTNOSTI MASA
* zacinaji se rozkladat i tuky

* je jiz provazena MO proteolyzou a maso se zfetelné
kazi

VADY ZRANI MASA

*1. PSE
*2. DFD

=

— . e

B. FAZE VLASTNIHO ZRANI

* roste koncentrace degrada¢nich produkti bilkovin
(peptidy, AMK)

* vytvaii se typickd chutnost, aroma zralého masa
pomoci degrada¢nich produktii nukleotidii a bilkovin

* doba zdvisi na druhu zvifete a teploté uchovani
(s rostouci teplotou se zrdni masa urychluje)

— e

>

2. MIKROBIALNI PROTEOLYZA

» probihd soucasné s autolyzou od okamziku porazeni
zvifete

* opa¢na dynamika

* pfi¢inou jsou MO a jimi produkované proteolytické
enzymy

* podatecni hladina MO zavisi na hygienické trovni
porazeni a jate¢ného opracovani, chlazeni a bourani

¢ pii hodnotdch 107108 v 1g masa, smyslové
zaznamename zmény - osliznuti

VADY ZRANI MASA - 1. PSE

® PSE - pale, soft, exudative (bledé, mékké, vodnaté)

* privodni projev intenzivniho $lechténi prasat na
vysokou zmasilost

* primarni pfi¢ina - biologické zmény v organismu
prasat (zména poméru svalové a tukové tkané, zmény v
poméru srdce a vnitinich organt k celému télu, zména
zastoupeni bilych a ¢ervenych sval. vlaken ve prospéch
bilych - vyssi biochemicka aktivita)

58



* rychly pokles pH do 1 hodiny pH 5,8 a nizsi (pHz)

* uvolnéni velkého mnoistvi tepelné energie z
glykogenua ATP — ¢dste¢nd denaturace bilkovin,
omezeni schopnosti vazat vlastni vodu —
vytékani masové stavy

* bleda barva je dana ¢aste¢nou denaturaci bilkovin

¢ udrznost je vlivem nizkého pH podobna jako u
normélniho masa
* nevhodné technologické vlastnosti

R

VADY ZRANI MASA - 2. DFD

* DFD - dark, firm, dry (tmavé, tuhé, suché)

¢ pievazné u skotu, hlavné byci z vazného ustdjeni
¢ vznika vycerpanim zvitat pred porazkou - chybi
glykogen (neni zdroj kyseliny mlééné)

* pH ult = vyssi nez 6,2
« rychlejsi kaZeni masa, neni vhodné pro vysekovy
prodej a syrové trvanlivé salamy

J w
J

» ihned po porazeni - pH masa neutrdlni (pH kolem 7)

*pH1-pH2= (anaerobni glykolyza - laktat)

maso dosdhne po porazce, veskery glykogense
preménil na laktat)
pH kolem

» sekundarni projev - zvysend citlivost ke stresu
(negativni vlivy z piepravy a predporazkovych
manipulaci)

* vnimavost ke stresu je zaloZena jednoduse dédi¢né

* nejcastéji je poskozen nejdelsi zadovy sval (m.
longissimus dorsi)

* zvy$ena nachylnost na stres - LANDRASE

* loziskovy vyskyt, plosny vyskyt

2. DFD

¢ vysokda dobra vaznost
* lepivé konzistence, na fezu nevyvstava masova $tava
* lze pouzit do tepelné opracovanych masnych

vyrobki

* prevence - stabilizace skupiny, z vazného ustajeni co
nejrychleji porazit (individudlné)

* zmény pii
e pH 1 nizsi nez 5,8
epH ult 5,2-5,5

° zmény pii DFD
°pH1 6,5

vy

e pH ult vyssi nez 6,2
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