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Uvod

Bakalatsky projekt na téma vytvoteni preventivniho programu pro nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez je urCen pro nizkoprahovy klub Dira Svitavy. Sluzba je vedena pod
organizaci Bonanza z. 1., ktera sidli ve Svitavach, v Pardubickém kraji. Pro vytvofeni
projektu pro konkrétni organizaci mé¢ vedla absolvovana praxe a prostfedi sluzby, ve
kterém jsem byla spokojena a strdveny Cas na pracovisti byl pro mé velkym piinosem.
Diky praxi jsem si uvédomila, ¢emu se chci dale v budouci profesni cesté vénovat. Proto
bych rada do organizace ptisp€la svym projektem, ktery otevie a prohloubi téma drogové
problematiky a zaroven bude mit na klienty pozitivni vliv. Cilem projektu je vytvofit
preventivni program pro nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, ktery pomiize danému
zafizeni s problémem, ktery je nejvice aktudlni. Nyni se jedna o problematiku
experimentovani a uzivani drog, predevSim téch lehkych. Cilem je snizit toto rizikové
chovani u déti a mladeze ve Svitavach a okoli.

V prvni ¢asti prace nalezneme piedevsim teoretické ukotveni problematiky. Prvni
kapitola uvadi do tématu zpracovanou reSerSi provedenych vyzkumu a zdrojt, ktera
ukazuje na stav problematiky v prubéhu let, a také studie, kvalifika¢ni prace, vyzkumné
zpravy a clanky v odborném periodiku zabyvaji se taktéz danou tematikou.
V nasledujicich kapitolach propojuji téma preventivnich programt v nizkoprahovych
zafizenich pro déti a mladez s teoriemi, metodami a technikami socialni prace, se socialni
politikou a v neposledni fad¢ zminuji etické hledisko prace. Pata kapitola ptedstavuje
obecné informace a charakteristiku nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Vénuji se
zde historii a vzniku sluzby, cilové skupiné, poslani a cilim, ¢innostem a principiim.
V zavéru kapitoly je legislativni ukotveni tématu. Podobné je napsand také kapitola Sesta,
ktera se zabyva charakteristikou preventivnich programii. Definuji zde prevenci, program
a také jeho cile, pozadavky a cilové skupiny programil. Posledni kapitolu prvni ¢asti prace
tvofi analyza potfebnosti projektu, ktera nam prozrazuje, zda ma projekt smysl.

Druhé c¢ast prace je vénovana praktickému vytvofeni projektu. Tuto ¢ast uvadi
kapitola osmd, ktera je podobna kapitole paté, ovSem popisované informace jsou
konkretizované na organizaci Bonanza. V devaté kapitole jsou vSechny nalezitosti
projektu. Nachézi se zde cil, cilova skupina, klicové aktivity a indikatory splnéni projektu,
management rizik s tim spojenych, vystupy a vysledky, popis pfidan¢ hodnoty, rozpocet,
harmonogram a logicky ramec projektu.






1 ResSerse vyzkumii a zdroji

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoz dusledku dochazi k
prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince
nebo spolecnost, a timto pojmem nahrazujeme doposud pouzivany termin socialné-
patologické jevy (Miovsky, 2015). Problémovym chovéni se zabyvaji také americti
manzelé Richard a Shirley Jessor. Oznacuji problémové chovani jako zdroj obav, chovani
je nepiijatelné vzhledem ke spoleCenskym normam. (Jessor, Jessor, 1977) Nejcastéji do
konceptu rizikového chovani fadime Sikanu a nésili ve Skolach vcetné dalSich forem
agresivniho jednéni, dale zaSkolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti, do
kterych fadime gambling, problémy spojené s nezvlddnutym vyuzivanim pocitace,
uzivani anabolik a steroidi, kriminalni jednani, sexudlni rizikové chovani, vandalismus,
xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, komercni zneuzivani déti, tyrani a
zneuzivani déti a jiné. Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci, které predchazeji
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich jiz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich tesit jeho dasledky. (Miovsky,
2015)

Nérodni registr vyzkumil o détech a mladezi uvadi data z roku 2010 o koufeni,
uzivani alkoholu a konzumaci marihuany u 15 — ti letych déti. Ze ziskanych dat vyplyva,
ze od roku 2002 do roku 2010 se snizil u déti vyskyt kouteni cigaret kazdy den nebo
jednou tydné a vétsi hodnotu ziskali déti, ktefi nekoufi. Vyzkum také prozradil, Ze mezi
lety 2002 a 2006 klesla konzumace marihuany, mezi lety 2006 a 2010 naopak stoupla a
od roku 2010 az 2014 znovu konzumace marihuany klesla. Udaje o uzivani alkoholu
nebyli ve vyzkumu doplnény. (Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi [online])
Ceska republika patfila jesté v roce 2010 mezi pét zemi s nejvétsi konzumaci tabaku a
marihuany v Evropé. To vyplyva z nejnovéjsich dat studie HBSC. V roce 2018 se CR u
vSech sledovanych veékovych kategorii zaradila do evropského primeéru. Prizkum o
kouteni odhalil, ze alespon jednou v Zzivoté si zapalilo 40 % patnactiletych Ceskych
Skolakii, to vyplyva ze studie za rok 2018. Data z roku 2018 také tikaji, Ze alespon jednou
vyzkouselo u¢inky marihuany 37 % déti ve veku 15 let. KdyZ se vyzkum zaméfil na piti
alkoholu détmi zjistil, Ze alespoii jedenkrét tydné se alkoholu napije 17 % mladych Cechi,
coZ je vyrazn¢ mén¢ ¢asto nez v letech minulych. (Zdrava generace, 2023 [online]) Podle
statistiky Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach (dale také ESPAD) z roku
2019 uzilo 54 % studenttl v Cesku b&hem svého Zivota cigaretu, 95 % studentii v Cesku
uzilo alkohol a 28,4 % studentii v Cesku uZilo konopi. Mezi lety 1995 a 2019 se primérmé
hodnoty ESPAD pro uzivani cigaret snizily v pfipadé¢ celozivotniho uzivani (z 68 % na
42 %), souc¢asného uzivani (z 33 % na 20 %) 1 kazdodenniho uzivani (z 20 % na 10 %).

Z 0daji ESPAD 2019 také vyplyva, ze alkohol je mezi evropskymi dospivajicimi velmi
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rozsifeny, v pruméru vice nez tii ¢tvrtiny (79 %) zakid n€kdy v zivoté alkohol uzily a
témet polovina (47 %) jej uZzila v poslednim mésici (tudiz soucasné uziva). V roce 2019
v praméru kazdy Sesty zak (17 %) uvedl, ze alespon jednou v zZivoté uzil nelegalni drogu.
Nové zverejnéna ¢ast Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2019
v CR potvrzuje pokradujici pokles vyskytu uzivani navykovych latek u deské mladeze, i
s jeho rizikovymi formami. (Data visualisation tool-ESPAD Data portal, 2021 [online])
Vsechny 3 zminéné vyzkumy potvrdili, ze se uzivani alkoholu, marihuany a piti alkoholu
ve vSech ptipadech snizuje. To bohuzel neznamend, ze problematika zcela vymizela,
naopak dle informaci od pracovnic Malonové a Zejdové z NZDM Dira je
experimentovani s drogami stale jednim z nejcastéjSich oblasti rizikového chovani déti
(Malonova, Zejdova, 2023).

V databazi Narodni knihovny Ceské republiky bylo po zadani kli¢ovych slov
»preventivni program nalezeno 2 432 odkazl. Po rozsifeném vyhledavani a ptidani
dalsiho kli¢ového slova ,,drogy* vyhledala databaze celkem 644 zdrojii, kde nejpocetné&jsi
skupinu tvofili eKnihy, dale pak akademicka periodika, novinky, diserta¢ni a zavérecné
prace, elektronické zdroje a knihy. Dalsi klicové slovo ,,déti a mladez* vykrystalizovalo
celkem 108 zdroji. (Katalogy a databaze NK CR, 2014 [online]) Databaze E-zdroje
knihovny Univerzity Palackého v Olomouci po zadani klicovych slov ,,preventivni
program‘ nalezla 2527 odkaz. Po ptidani slova ,,drogy* zlstalo celkem 130 vysledki a

Mee

po rozsifeni o ,,déti a mladez* celkem 8 zdroji. Postup vyhledavani vhodnych zdroji
znazoriuje graficky zpracovana reSerSe pomoci prisma flow diagramu (viz. ptiloha €. 1).

V nérodnim registru vyzkumi o détech a mladezi bylo pomoci klicovych slov
»preventivni program, déti a drogy“ vyhleddno né€kolik studii, kvalifika¢nich praci,
vyzkumnych zprav a ¢lanki v odborném periodiku. Petr Kachlik vytvofil v roce 2013
studii ,,Alkohol jako vazny problém u Zakt druhého stupné zakladni Skoly*, kde bylo z
vysledkli patrné, Ze konzumace alkoholu tolerovana v Ceské republice a alkohol je
snadno dostupny pro déti a mladistvé. Zden¢k Velikovsky v roce 2013 vytvoril disertacni
praci na téma ,,Monitoring uzivani navykovych latek zakt zakladnich kol Jihoc¢eského
kraje*. Cilem prace bylo zmapovat informovanost o nelegalnich latkach a jejich uzivani
u 74kt 6. — 8. tiid zakladnich kol Ceskobudg&jovicka a jejich nazory a postoje k této
problematice. V tomtéZz roce vytvotila Markéta Blumova bakalaiskou praci
»Problematika drogovych zavislosti déti a mladeze”. Ve vyzkumné casti se vénovala
zpracovani vysledkd anonymniho dotazniku, kterymi zjis§t'ovala u respondentd vztah a
zkuSenosti s drogami. Potvrdilo se tak jeji pfesvédceni o jednoduché dostupnosti drog a
tolerantnimu p¥istupu k jejich uzivani. Iva Zaloudikové a Drahoslava Hruba v roce 2011
zvetejnili studii o ,,Diseminace vzdélavaciho programu "Normalni je nekoufit" do Skolni
praxe®, kde se zabyvali rozsifeni programu do praxe zafazenim do kurikula $koly. Dalsi
bakalarskou praci je z roku 2011 od AleSe Papacka ,,Nebezpeci drogové zavislosti na

sttednich Skolach®. V préaci autor analyzuje uzivani drog u zakl prvnich ro¢niki na
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¢tyfech vybranych stfednich Skolach. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze nejcastéji
zneuzivanou drogou na téchto Skolach je marihuana. V roce 2010 pfispéla bakalarskou
praci také Markéta Grundmannova, ktera fesila téma ,,Pro¢ déti zakladnich skol zacinaji
koutit?*. Pfedmétem vyzkumu bylo zejména zjistit, pro¢ déti zékladnich Skol zacinaji
koufit, zda hraje roli, jestli maji bydlisté ve mésté nebo na vesnici, zda kouti vice chlapci
nebo divky, jaky vliv ma na koufeni u déti rodina a kamaradi a jaka je informovanost déti
o dané problematice. Z vyzkumu zjistila, Ze respondenti bydlici na vesnicich nebo v
malych méstech zkouseli koufit nebo koufi témét stejné jako ve velkych méstech.
Prizkum také prokdzal, Ze vétSina z dotazovanych dévcat koufit nezkusila, coz je 0 10 %
vice nez u chlapct. Ke koufeni se pfiznalo o 5 % méné divek nez chlapct. Na zaklad¢
vysledk prace autorka prisuzuje vétsi vliv kamarddi na kouteni dotazovanych. U
nekutakl uvedla rozdil mezi vlivem rodiny a vlivem kamarad 9 % a u kutaki 4 %. Podle
prizkumu si rodice s respondenty povidali o problematice koufeni pouze u jedné pétiny
dotazovanych, kdezto ve Skole ve vice nez tietin€. Tietina dotdzanych uvedla, Ze rodice
s nimi o této problematice nemluvili nikdy, a 15 % déti uvedlo, ze se ve skole této
problematice viibec nevénovali. To pro¢ déti zékladnich Skol zacinaji koufit z odpovédi
tohoto prizkumu vyplynulo, Ze nejvice déti zacina nebo zkousi koufit ze zvédavosti.
»ZkuSenost ceskych déti s alkoholem ve vztahu k vybranym rodinnym indikétoram* je
¢lankem v odborném periodiku z roku 2017 jehoz autofi jsou Lenka Hodacova, Jindra
Smejkalova, Eva Cermakova a Michal Kalman. Ugelem ¢lanku bylo monitorovat a
analyzovat vlivy vybranych rodinnych indikatort vztahujicich se ke spotiebé alkoholu a
zkuSenosti s opilstvim v reprezentativnim vzorku ceskych déti. Vysledkem bylo, Ze
pravidelnou konzumaci alkoholu (alesponi jednou tydné) uvedlo 7,4 % déti ve véku
jedenacti let, 19,3 % déti ve véku tfinacti let a 38,4 % déti ve veku patnécti let. Opilost
alespoil dvakrat v Zivoté ptiznala 3 % déti ve v€ku jedenacti let, 15 % déti ve véku tfinacti
let a 43 % déti ve v€ku patnacti let. Dalsi ¢lanek v odborném periodiku se zabyva tématem
,»Povédomi o znackach cigaret mezi détmi ve v€ku 8—12 let v Ceské republice®. 59 %
vSech déti dokazalo vyjmenovat jednu nebo vice znacek cigaret, z toho 62,8 % chlapct a
55,3 % divek. NejznaméjSimi znackami byly Marlboro a mistni znacka Petra. Mezi starsi
vyzkumy patii napiiklad ,Mladez a drogy 2009“ od organizace A Kluby CR, o.p.s.
Celkovy pocet respondentti ve véku 11-20 let byl 1836 0sob. V porovnani s vyzkumy z
minulych let, se procento zakt, kteti uvadi, ze pravidelné uzivaji néjakou navykovou
latku, oproti uplynulym rokiim sniZilo. Vysledky prizkumu zroku 2009 potvrzuji
klesajici ¢i ustalené konzumace navykovych latek u mladdeze a potvrzuji 1 mezinarodni
evropsky vyzkum studentiit ESPAD. Vyzkum prokazal, Ze zkuSenosti s navykovou latkou
ma téméet 79 % respondentl. Prvni osobni zkuSenost s cigaretami objevuje ve veku 13 let.
Prvni kontakt s alkoholem ma nejvice respondentt ve véku 14 let. Doc. MUDr. Michal
Hladik, Ph.D. ptfinasi ve stejném roce studii ,,Alkohol — problém u déti a mladistvych®,

ve které se vénuje problematice piti alkoholu u ¢eskych déti a mladistvych, opira se o
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celou fadu odbornych praci na toto téma. Uvadi, Ze Ceské déti a mladistvi jsou v piti
alkoholu na 4. misté¢ v Evropé. PaedDr. Tomas Houska provedl v roce 2003 ,,Studii
efektivity preventivnich programii“. Zabyva se otazkou efektivity a smysluplnosti
preventivnich programii drogové zavislosti na Ceskych Skolach. Sbér dat zacal v roce
2003, celkem bylo osloveno pies 2 500 zakladnich Skol, pfidala se také ftada
stiedogkolaki. Jedna se o jednu z nejrozsahlejsich studii tohoto druhu v CR (celkem
41 345 respondentl). Vzhledem k velkému rozsahu souborti bylo mozné vyslovit zavér,
ze preventivni aktivity realizované Skolou se Castéji poji s nizkou incidenci a vyspélejSimi

postoji zakl. (Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi [online])
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2 Propojeni tématu se socialni politikou

Matousek (2012) definuje socidlni politiku jako soustavné a cilevédomé usili jednotlivych
socidlnich subjekti o zménu nebo o udrzeni a fungovani svého ¢i jiného statniho,
samospravného nebo nestatniho socidlniho systému. Socialni systémy popisuje jako
uspotfadané soustavy lidi a vztahy mezi nimi. Tyto systémy pak sméfuji ke zméné ¢i
zabezpeceni chodu svého nebo jinych socidlnich systémt, tedy k zachovani, rozvijeni
nebo zméné vécné a Casoveé vymezené struktury lidi, kteti jsou prvky téchto systémi, a

soustavy vztahi mezi lidmi. (Matousek, 2012)

2.1 Principy socialni politiky

Sociélni politika se snazi ovlivnit socidlni realitu, pficemz musi respektovat zakladni
principy, které se v ni promitaji. Mezi nejvyznamnéjsi principy socialni politiky patii
princip socialni spravedlnosti, solidarity, ekvivalence, subsidiarity a participace. (Krebs,
2015) Princip socialni spravedlnosti stavi Krebs proti kiivdé a bezpravi. Socialni
spravedlnost mlzeme ohrani¢it pravidly, podle kterych jsou ve spolecnosti
pterozdélovany pifijmy, bohatstvi, pfilezitosti a predpoklady mezi obcany, ptipadné
socialni skupiny. V nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez vnimam tento princip
napfiiklad v tom, ze kazdy, kdo spliiuje podminky, které jsou uréené sluzbou, by mél byt
do sluzby pfijat nebo ze kazdy klient by mél byt vniman stejné bez predsudkl. Dal§im
ptikladem je moZnost Ui€astnit se akci na které by klienti jinak neméli finance. Principem
socidlni solidarity rozumime vzdjemnou podporu a soundlezitost. Princip souvisi
predevs§im s utvafenim a pierozdélovanim podminek Zivotnich podminek a prostfedk
jedincu a skupin proto, aby byla napliiovana myslenka socialni spravedlnosti. Ve sluzbé
jako je NZDM si princip miizeme piedstavit napiiklad jako podporu od starSich klientd,
ktefi sluzbu navstévuji déle, téch mladsich, ktefi jesté sluzbu neznaji. Princip ekvivalence
se vyrazné li§i od principu solidarity, jelikoz znamena rovnocenné rozdélovani statku,
sluzeb, dichodii nebo podminek odpovidajici pracovnimu vykonu a zasluh daného
jedince. V nizkoprahovém zafizeni je principem ekvivalence naptiklad bezplatnost
sluzby, jeji dostupnost i bezpecny prostor, ktery nabizi. Subsidiarita baziruje z ptistupu
k ¢lovéku jako individuu s jedineénymi schopnostmi a vlastnostmi, které by mél jedinec
vyuzivat ku prospéchu a socidlnimu bezpe¢i svému a svych bliznich. Spole¢nost tyto
schopnosti ochrafiuje a rozviji proto, aby si jedinec sam zajistil socialni bezpeci.
Spolecnost tuto odpovédnost nepiebira, naopak kazdy ma nejprve pomoci sam sobg.
Ptikladem spojenym s NZDM miize byt spoluucast klienti na planovani akci a projektt
sluzby, tfeba i zlepSovani projektii priibéznou evaluaci, jak je navrzeno nize v kli¢ovych

aktivitach. Poslednim principem participace je myslen postupny dlouhodoby proces,
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ktery l1ze chapat jako piechod ¢lovéka od objektu socidlni politiky k subjektu socialni
politiky. Ve zkratce ¢loveék neni pasivnim piijemcem socialnépolitickych opatieni, ale
sdm se podili na jejich tvorbé. (Krebs, 2015) Ptikladem miize byt vedeni klienti
Kk vyjadieni vlastnich nazort, postojii nebo emoci béhem rozhodovani a vedeni diskuzi s
klienty. Ve spojeni s praci v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez se nejvice
ztotoziuji s principem subsidiarity, a to z davodu, Ze cilem sluzby je détem a mladezi
mimo jiné zabezpeCit podporu pro zvladnuti obtiznych zivotnich udalosti, snizeni
socialnich rizik, zivotniho zplsobu a rizikového chovéni, zvyseni socialnich schopnosti
a dovednosti atd. (Ceské asociace streetwork, 2008) To je dle mého nazoru v souladu

s principem subsidiarity a spéje k naplnéni podstaty této funkce.

2.2 Funkce socialni politiky

Socialni politika plni vicero funkci, které by méli predevsim vést k respektovani a
naplnéni cilové funkce socialni politiky. VSechny tyto funkce spolu vzajemné souvisi a
zérovei se vztahuji k velmi rozmanitym objektiim. Casto maji globélni vliv, tzn. ovliviiuji

celou spole¢nost. Odborna literatura nejcastéji uvadi tyto funkce:

- ochranna

Resi jiz vzniklé socialni udalosti, kdy jsou jedinci ¢i skupiny znevyhodnéni viiéi ostatnim.
Snazi se tedy zmirnit ¢i odstranit dusledky socidlnich udélosti. (Krebs, 2015)
V souvislosti s NZDM se muize jednat o rodinné ¢i finanéni problémy, Sikanu, delikventni

chovani, zavislosti atd. (Bonanza z. 0., 2020 [online])
- rozdélovaci a prerozdélovaci

Funkce urcuje podil jednotlived na vysledku ekonomické ¢innosti a na spolecenském
bohatstvi. Jednoduse fesi, co, kdy, jak, komu, za co a podle ¢eho rozd€lovat. V ramci
NZDM se nejedna o rozdélovani diichodi, ale naptiklad o ucelné zacletiovani lidi do
spolecnosti nebo také rozd€lovani prostiedki, podminek a predpokladi ke zdokonalovani
Zivota a jejich rozvoje. (Krebs, 2015)

- homogeniza¢ni

Funkce homogenizacni se snazi zmirfiovat socidlni rozdily v zivotnich podminkach.
Jedna se o dosahovani stejnorodosti v uspokojovani zdkladnich Zivotnich podminek.
(Krebs, 2015) Pti praci v NZDM se tato funkce mize projevit napiiklad u ¢innosti jako
je zajisténi podminek pro spoleCensky pfijatelné volnocasové aktivity pro déti a mladez
nebo nacvikem socidlnich schopnosti a dovednosti. (Vyhlaska 505/2006 Sb.)
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- stimulaéni

Podporovat, podnécovat a vyvolavat zadouci socialni jednani je zadkladem stimulacni
funkce. (Krebs, 2015) Pracovnici v NZDM napiiklad vchazi do interakci mezi klienty,
reflektuje vzniklou situaci, podava pozitivni nebo negativni zpétnou vazbu (Stehlikova,
2012).

- preventivni

Funkce preventivni se snazi zcela zabranit nebo alesponl omezit, aby k nezadoucim
situacim dochéazelo. Pod tim si muzeme pfedstavit napiiklad poskozeni zdravi,
nezameéstnanost, alkoholismus nebo kriminalitu. (Krebs, 2015) Tato funkce je stézejni u
projektu na vytvoreni preventivniho programu pro nizkoprahové zafizeni pro déti a

mladez.

2.3 Vzdélavaci politika

Propojeni tématu preventivnich programil v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez
je spjato zejména s politikou vzdé€lavaci a rodinnou. Vzdélavaci politikou rozumime
souhrn konkrétnich ¢innosti a opatfeni, kterymi zejména stat, ale i dalsi subjekty usiluji o
optimalni naplnéni roli, které vyplyvaji z postaveni vzdélani ve spolecnosti. Cilem
vzdélavaci politiky je zabezpecit rozvoj poznavaci a duchovni kapacity populace, jejiho
poznatkového a dovednostniho fondu a zabezpecit i rozvijet moraln€ hodnotové orientace
lidi. V soucasné dob€ maji pied sebou naro¢ny cil vzdélavaci politiky vSech vyspélych
zemi, a to zabezpecit, aby vzdélavaci systémy vyhovovaly pozadavkiim spolecnosti
zaloZené na znalostech. (Krebs, 2015) Vzdélavaci politika se zaméfuje na rozvoj jedince
a jeji zatazeni do socidlni politiky je mimo jakoukoliv pochybnost. Zaroven se ocekava,
ze vzdeélavaci politika vytesi fadu Casto dosti protichiidnych problémi, jako je naptiklad
gramotnost, ekonomicka prosperita a efektivnost, ale i krize rodiny, zmirnéni chudoby a
nezameéstnanosti, etnickych sporti a konfliktli, narkomanie apod. Zjednodusen¢ miiZzeme
fict, ze vzdelavaci politika ptfipravuje jedince i1 spoleCnost k feSeni ekonomickych,
socialnich, politickych, etnickych a jinych problému. (Krebs, 2015) To je diivod, proc je
vzdélavaci politika propojena s tématem preventivnich programi v nizkoprahovych
zafizenich. Samotné zaméfeni programu je zavislé na aktudlné feSeném problému, je tedy
na kazdé sluzb¢, na co se zaméii. Vzdélani je vysledkem dvou vzajemné souvisejicich
procesll, jimiZ jsou vychova a vzdélavani. Vychovou rozumime formativni proces,
V némz jsou utvaieny osobnostni vlastnosti jedince, moralni a charakterové vlastnosti
jedince a v némz si sam jedinec osvojuje urcité zptisoby a normy chovani ve spolecnosti.

Vzdélavani je proces, kde prevazuje informativni aspekt a v némz jedinec ziskava a
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osvojuje si soustavu poznatkli a dovednosti i metodu jejich nabyvani. Vysledkem obou
procesu je ziskané vzdélani. (Krebs, 2015) Vzdélavani se vymezuje na 3 zékladni formy
uceni, a to:

1. Formalni u€eni — probiha ve Skolach a vede k ziskani osvédceni o dosazené

kvalifikaci

2. Neformalni uceni — je vzdélavani mimo formalni vzdélavaci systém (zde

bychom zatadili preventivni program v NZDM)

3. Informalni uceni — vysledek kazdodenni aktivity jedince souvisejici s jeho

praci, rodinou ¢i travenim volného ¢asu. (Krebs, 2015)

V roce 2020 vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy strategicky
dokument Strategie 2030+, ktery je kliGovy pro rozvoj vzdélavaci soustavy Ceské
republiky. Hlavnim cilem je modernizovat vzdélavani tak, aby déti i dospé€li obstali
V dynamickém a neustle se ménicim svété 21. stoleti. DileZitym cilem Strategie 2030+
je ptispéet ke zvySovani kvality zivota mladych lidi, a to prostiednictvim rozvoje jejich
osobnosti, aby dokazali adekvatné reagovat na neustale se ménici prostredi a vyuzivat tak
svij tviréi a inovativni potencidl v praxi i v aktivni participaci ve spolecnosti.
Sociologové pozoruji brzké dospivani dneSnich déti nez v letech pfedeslych a s tim
spojené oslabovani détstvi, diky ¢emuz se rychle seznamuji se svétem, ktery by jim mél
byt zatim uzavien. (Corsaro, 2005) Doba jde dopiedu a ¢asto se nedokazeme prizpusobit
novym ,trendam®, piikladem mutze byt naptiklad cilova skupina seniorti, ktera se
v moderni dobé, kdy jde témét vSechno fesit online, nedokaZe orientovat a tézko se ji
pfizplsobuje. Preventivnim program lze spoustu aspektll méniciho se prostiedi a jeho
narokll zachytit a pfipravit tak déti a mladez na ptizptisobeni se, aniz by méli jakykoliv
problém s rizikovym chovanim. Je dulezité, aby v systému neformdalniho vzd€lavani
existovala nabidka kvalitnich a dostupnych aktivit organizaci, které nabizeji neformalni
vzdélavani. Vyznamnym aktérem jsou neziskové organizace, které celorocné pracuji s
mladymi lidmi. Vyznam organizaci v neformalnim vzdélavani je v tom, Ze pracuji s détmi
a mladezi v jejich volném cCase a prostrednictvim spole¢nych prozitki je vychovavaji, a
také v tom, Ze vétSinu téchto déti ovlivni 1 pro obdobi dospivani a v jejich celoZivotnim
sméfovani, coZ je presné piiklad napln€ prace socidlniho pracovnika nizkoprahového
zatizeni. Klicovou roli pro rozvoj neformalniho vzdélavani hraje dlouhodoba a stabilni
podpora organizaci pracujicich s détmi a mladezi ve volném Case. Jedna se o organizace,
které svoji ¢innosti vytvateji specifické vzdélavaci a vychovné prostredi, které je odlisné
od formalniho vzdélavani a rozviji znalosti a dovednosti. Déle rozviji netradi¢nimi
vychovnymi formami také hodnoty a postoje, které jsou piinosné pro Zivot jednotlivce 1
spolecnosti. Smysluplné traveni volného casu je dlouhodobé osvédCenou a efektivni
formou prevence vii¢i negativnim vliviim. Proto je podle Strategie 2030+ v planu vytvaret
stabilni a ptedvidatelné prostfedi pro ¢innost organizaci pracujicich s détmi a mladezi a

na podporu jejich ¢innosti a stability budou cilit dotaéni programy, ptipadné vyzvy z
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opera¢nich programt. Dotacni programy budou zaméfeny na piimé aktivity s détmi a
mléadezi, vzdélavani zaméstnanci a personalni naklady i na materialné-technické zazemi
pro neformalni vzdélavani. Ve formalnim i v neformélnim vzdélavani musi prace s détmi
a mladezi pfispivat k tvoteni vztahii s dospeélymi zalozenych na vzajemné duvéfe mezi
vSemi generacemi, k budovani zdravych vztahl s vrstevniky, a také k vytvareni
bezpecného prostoru motivujictho mladé lidi k rozvoji jejich potencidlu. (Fry¢,
Matuskova, Katzova, 2020) Druhym hlavnim cilem Strategie 2030+ je snizit nerovnosti
Vv ptistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj potencialu déti, zakt a
studenti. Dlvodem jsou nerovnosti ve vzdélani, které jsou pfetrvavajicim rysem
vzdélavaci soustavy a soucasné jednim z jejich dlouhodobych problémii. Strategie 2030+
sleduje 5 strategickych linii, jsou jimi:

1. Proména obsahu, zptisobti a hodnoceni vzdélavani
Rovny ptistup ke kvalitnimu vzdélavani
Podpora pedagogickych pracovnikli
Zvyseni odbornych kapacit, diivéry a vzajemné spoluprace

a ko

Zvyseni financovani a zajisténi jeho stability (Fry¢, Matuskova, Katzova, 2020)

2.4 Rodinna politika

Téma preventivnich programti v NZDM je tizce spojeno také s rodinnou politikou. Tu
definuje Kucera (2009) jako ,,sili vytvaret riznymi spolecenskymi opatfenimi ptiznivé
podminky pro vznik legitimnich manzelskych svazki a jejich existenci jako prostor pro
reprodukci v rodinach a soucasné tvorbu lidského kapitalu vychovou a vzdélanim déti v
nich.” (Kucera, 2009, s. 274) Krebs (2015) definuje rodinnou politiku jako ,,védomé a
cilené pasobeni vefejnych instituci na pravni, ekonomicky a socialni stav rodin, na jeji
¢leny a na jeji prostiedi, které stavi rodinu pod zvlasStni ochranu statu.“ (Krebs, 2015, s.
374)

Rodinna politika zasahuje do nejriiznéjSich vefejnych oblasti Zivota spolecnosti,
jako je napt. bydleni, Skolstvi, zdravotnictvi, trh prace, infrastruktura. Zaroven se také
tykd oblasti vysoce soukromé, proto musi respektovat autonomii a schopnost rodin
rozhodovat samostatné¢. Hlavnimi oblastmi podpory, na které se rodinna politika v
soucasnosti zamétuje, jsou:

1. Podpora vytvateni vhodnych socioekonomickych podminek pro fungovani
rodin

2. Podpora vSestrann€ vyhovujicich rodinnych a rodi¢ovskych kompetenci
Podpora institutu manzelstvi a jeho spolecenské prestize

4. Podpora rodin se specifickymi pottebami
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5. Podpora vSech subjektli podporujicich rodinu, jmenovité zapojeni kraji a
obci do rodinné politiky (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2008)

Cilem rodinné politiky je vytvofit ve spolecnosti prostfedi pratelské rodin€. To si
muzeme predstavit jak legislativni, tak i nelegislativni cestou. V praxi rodinna politika
usiluje o odstranéni piekazek, kterym jsou rodiny vystaveny a které ohrozuji jejich
stabilitu, vytvafi podminky pro fungovani rodin a vSestranné je podporuje, posiluje
védomi rodinnych hodnot v celé spolecnosti a také posiluje vlastni zodpovédnost rodict
a ¢lenti rodin navzajem. (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2008)

Mezi tzv. aktéry rodinné politiky, které ji tvoii a realizuji jsou organy statni spravy,
organy samospravy, obcansky sektor (nestatni neziskové organizace, kam patii prave
NZDM nebo odbory), komer¢ni sektor (zaméstnavatelé a poskytovatelé komercnich
sluzeb), odbornici (z védecké, akademické a vyzkumné sféry), vzdélavaci instituce,
média a Siroka obCanska vetejnost (rodiny a jeji Elenove). (Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 2008)

Diky statni socialni podpofe je mozné piimo podporovat rodiny pii vytvaieni
podminek pro feSeni socialnich situacich rodin. Rozhodujici iniciativa zde patii roding,
stat organizuje socialni solidaritu jako jeden z principi socialni politiky pro rodiny. Statni
socialni podpora nabizi 8 zakladnich davek. Ty bud’ jsou zavislé na vysi pfijmi rodiny ¢i
nikoliv. Nezavislé jsou davky péstounské péce, rodiCovsky piispévek, pohiebné a
prispévek na skolni pomucky. Kdezto davky zavislé na vysi ptijmu jsou pridavek na dité,
porodné a piispévek na bydleni. Nepifimou podporou rodin rozumime systém
odpocitatelnych poloZzek dané z ptijmu fyzickych osob, které ovSem mohou vyuZzivat
pouze platci dané. (Krebs, 2015)

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez je nestatni organizace. Tento pojem
oznacuje vSechny organizace nachazejici se mimo vefejny sektor. Délime je na ziskové
(soukromé komer¢ni organizace) a neziskové. Neziskové organizace (kam fadime
NZDM) vznikaji na zéklad¢ dohody ¢i smlouvy obcanti za Gcelem plnéni urcitého cile.
Cilem neziskové organizace neni mit ze své Cinnosti zisk, neni ovSem ani vylouceno, Ze
zisku dosahnou. Pokud se tak stane, nesmi si zakladatelé ani zam¢&stnanci zisk mezi sebou
rozdélit. (Tomes, 2009) Demokraticky stat omezuje své plisobeni pouze na zaleZitosti
tykajici se vSech obcanti, tedy naptiklad otazky bezpecCnosti, stability ekonomického
prostfedi, stability mény atd. Vlada kazdého demokratického statu musi realizovat
pozadavky skupin obcantl, ktefi tvofi vétSinu, kterd ma vliv na moc statu. Naopak
minoritni skupiny nemaji Sanci prosadit své pozadavky, jelikoz se stavi proti zajmim
pravé vladnouci politické strany nebo program vlady kritizuji a nechtéji se podilet na
politické moci. Piesto maji stale jako obcané statu pravo prosazovat své nazory a cile.
Zde zacind tuloha neziskového sektoru, ktery ma tvofit pfirozenou bariéru proti
rozpinavosti statnich organizaci. Naptiklad v poskytovani 1ékatské nebo socialni péce je

sektor nezastupitelny. (Tomes, 2009)
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3 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace a etickeé
hledisko

Matousek (2008) definuje socidlni praci jako spolecenskovédni disciplinu i oblast
praktické cinnosti, jejichz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirnovani a feSeni
socialnich problémi, kterymi mohou byt napiiklad chudoba, zanedbavani vychovy déti,
diskriminace urcitych skupin, delikvence mladeze, nezaméstnanost a mnoho dalSich.
Socidlni pracovnici poméhaji jednotliveim, rodindm, skupinam a také komunitam
dosahnout nebo navratit zpusobilost k socidlnimu uplatnéni a zaroven pomahaji vytvaiet
piiznivé spolecenské podminky pro jejich uplatnéni. (Matousek, 2008)

Cilem socialni prace podle Jordana (1987) je poméhat klientim a provadét socialni
kontrolu, prevenci socialnich problému a nachéazet feSeni. (Jordan in Matousek, 2012)
Navratil (2000) uvadi jako cil socidlni prace podporu socidlniho fungovani klienta.
(Navratil in Matousek, 2012). Pojem socidlniho fungovani vysvétlila a propagovala
Bartlettova ve své knize The common base of social work practice (1970) a oznacovala
tak interakce, které probihaji mezi pozadavky prostiedi a lidmi. (Bartlettova in Matousek,
2012)

Béhem 20. stoleti vznikly v socidlni praci 3 odlisné pfistupy, které Payne (1997)
nazyva malymi paradigmaty, jsou jimi terapeutické, poradenské a reformni paradigma.
Rozlisuji se zejména svymi filozofickymi vychodisky a praktickymi konsekvencemi
(dtsledky). (Payne in MatouSek, 2012) Paradigma muZeme jinak oznacit jako model,
pojeti, koncept (Kuhn in Matousek, 2012). V ramci propojeni s bakalarskym projektem,
ktery je zaméfeny na vytvoreni preventivniho programu pro nizkoprahové zatizeni pro
déti a mladeZz se mlzeme pohybovat mezi vSemi paradigmaty, nejcastéji je ovSem
vyuzivano poradenské paradigma.

U terapeutického paradigmatu je hlavnim faktorem socidlniho fungovani duSevni
zdravi a pohoda ¢loveka. Socidlni pomoc je zde chépana jako terapeutickd intervence,
jejimz cilem je pomoci zabezpecit psychosocialni pohodu. Piikladem zde muze byt
Rogersova humanisticka koncepce. DilleZitou profesni vybavou socialniho pracovnika
jsou predevsim psychologické znalosti a terapeuticky vycvik. (Matousek, 2012) Z tohoto
divodu se v socidlni sluzbé jako je nizkoprahové zatizeni v terapeutickém paradigmatu
pohybujeme ziidka. Takova pomoc v praxi znamena odkazani klienta na odbornika, ktery
absolvoval terapeuticky vycvik.

Naopak socialni fungovani u poradenského paradigmatu zévisi na schopnosti
zvladat problémy a na ptistupu k odpovidajicim informacim a sluzbam. Paradigma chce
vychézet vstfic individudlnim potfebam a soucasné také usiluje o zlepSovani systému
socidlnich sluzeb. Cilem je pfedevS§im pomoc klientliim, a to poskytovanim informaci,

kvalifikovanym poradenstvim nebo zptistupiiovanim zdroji a mediaci. Soucésti je také
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snaha o zménu spole¢nosti a jejich instituci, aby byli adekvatni potiecbam ob¢and. V praxi
se setkavame spiSe se zaméfenim na malé a individualni zmény, které obvykle nevedou
k v&tsi socialni zméné. Muzeme sem zafadit napiiklad ukolové orientovany piistup
socialni prace. (Matousek, 2012) Poradenské paradigma je nejcastéji uzivané ve sluzbé
jako je NZDM.

Reformni paradigma Navratil (2000) oznacil jako reformu spolecenského prostiedi.
Socialni fungovani zavislé na spolecenské rovnosti v riznych oblastech spole¢enského
zivota. Socialni prace se zaméfuje na zmocnovani, ¢imz usiluje o zvySeni podilu klient
na tvorbé a zménach instituci. (Navratil, 2000) V nizkoprahovém zatizeni pro déti a
mlédez neni hlavnim cilem reformovat a zmociiovat klienty, neni ovSem vylouceno, ze
se nemuzeme setkat s jeho prvky pfi praci s klienty, obzvlast’ pfi realizaci preventivniho
programu.

Podle zakona 108/2006 Sb. vykondva sociadlni pracovnik socidlni Setfeni,
zabezpecuje socialni agendy vcetné feSeni socidlné pravnich problémil v zafizenich
poskytujicich sluzby socialni péce, socidln¢ pravni poradenstvi, analytickou, metodickou
a koncep¢ni ¢innost v socialni oblasti, odborné ¢innosti v zafizenich poskytujicich sluzby
socialni prevence, depistazni ¢innost, poskytovani krizové pomoci, socialni poradenstvi
a socidlni rehabilitace, zjiSt'uje potfeby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani
socidlnich sluzeb a neni tomu ani jinak u zaméstnanct nizkoprahového zatizeni. (Zakon
108/2006 Sb.)

Sociadlni pracovnik by mél byt schopny a zplsobily, tedy mit kompetence.
Kompetenci definuje Havrdova (1999) jako: ,,funkciondlni projev dobie zvladané a
uznavané profesiondlni role socidlniho pracovnika, jejiz soucasti jsou odborné znalosti,
schopnost reflektovat adekvatné kontext a citlivé aplikovat hodnoty profese®. (Havrdova
in Matousek, 2013, s. 16) Soustava kompetenci podle Havrdové obsahuje Sest oblasti

profesni role, které se prolinaji a dopliuji. Hovofime o téchto kompetencich:
- schopnost rozvijet u¢innou komunikaci

Socialni pracovnik umi naslouchat a vytvaret podminky pro otevienou, iniciuje

spolupraci a motivuje pro zménu v zajmu klientd.
- schopnost orientovat se a planovat postup

Schopnost zorientovat se zejména v potifebach, moznostech a porozumeéni, které klient

ma a vymezit si plan spoluprace.
- schopnost podporovat a pomahat k sobé&sta¢nosti

Umeéni rozeznat silné stranky a moZnosti klienta a jeho okoli a podporovat jejich

sobésta¢nost a sebeuctu.
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- schopnost zasahovat a poskytovat sluzby

Ptedevsim znalost metod a systému sluzeb, schopnost je spravné vyuzivat ve prospéch

Klienta.
- pfispivat k préci organizace

Socialni pracovnik pracuje jako odpovédny Clen organizace, piispiva k hodnoceni a

zlepSovani jeji prace a ucinnosti sluzeb pro klienty a vyuziva vsech zdroji.
- odborné rust

Pracovnik je schopen konzultovat a fidit odborny i osobni rust. (Havrdova, 1999)

Etické hledisko socialni prace s rizikovou mladezi s sebou ptinasi mnoho dilemat,
obdobné jako prace s kteroukoliv jinou cilovou skupinu. Jednim z nej€astéji uvadénych
dilemat podle vyzkumu k diplomové praci Bc. Frantiska Jurase z roku 2018 je hranice
vztahu socialniho pracovnika a klienta. (Juras, 2018) Sama jsem se na absolvované praxi
V nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez s dilematem setkala, proto ho také vnimam
jako €asto se vyskytujici problém. Divodem miize byt, Ze pracovnici Casto délaji chyby

pfi budovani vztahu s klientem. Novosad uvadi naptiklad:
- dogmatismus a dirigovani
Pracovnik méa tendence piebirat za klienta odpovédnost.
- bleskova diagnoza
Pracovnik si udéla zavér béhem kratké chvile.
- nachytani
Pracovnik si vybere netplnou informaci a u€ini z ni nespravny zavér.
- projekce a identifikace

Pracovnik ztraci odstup od klientova problému a siln€ vnasi svou osobnost do problému.
(Novosad, 2006)

Eticky kodex Spole¢nosti socialnich pracovnikii CR fika: ,, Socidlni pracovnik se
Ppri své praci setkava s riznymi etickymi problémy a dilematy vyvstavajicimi ze samotné
podstaty socialni prace, ktera pro néj vytvari situace. Musi nejen eticky hodnotit, vybirat
moznosti, ale i rozhodovat. Eticky uvazuje pri socialnim reSeni, sbéru informaci,
jednanich a pri své profesionalni cinnosti o pouziti metod socidlni prace, o socialné

technickych opatrenich a administrativne sprdavnych postupech z hlediska ucelu,
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ucinnosti a disledku na klientiv Zivot. “ (Spole¢nost socialnich pracovnikti CR, 2006, s.
4)
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4 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni

prace

Pti praci v NZDM se hojné vyuziva ptipadova prace a prace se skupinou. Ptipadova prace
se zaméfuje na konkrétni ,,piipad, na jedince. Ve zkratce lze fict, ze jde o zpusob, jak
vénovat soustfedénou pozornost Clovéku, ktery socialni sluzbu pottebuje. Zakladem
prace s jednotlivcem je pochopeni klienta, ale také porozuméni rodin¢, komunité,
spolecnosti, kultufe a znalost téch socidlnich zdravotnickych sluzeb, které nabizeji
moznost zbavit se nedlstojnych Zivotnich podminek. Piipadovy pracovnik by mél dobie
znat moznosti, nabidky a poslani nejriiznéjSich instituci poskytujicich socidlni sluzby,
stejn¢ jako zpusoby, jak s nimi komunikovat a jak na n¢ odkazovat klienty. (Matousek,
2013) Clovek v priibéhu Zivota patii k vice skupinam soucasng, a to je diivod, diky némuz
je schopen kvalitng existovat. Zivot ve skupiné vyjadfuje zakladni lidskou potiebu, a to
sdilet, spoluvytvaret, davat a brat, uskutecfiovat se ve vztazich. Skupinova praxe je
zasadni a nezastupitelnou ¢asti socidlni prace. Skupinovéa dynamika je podstatny faktor
skupinové prace, jelikoz aktivizuje energii, tvofivost a odvahu ke zmén¢, kterd musi
nastat, aby se zlepSily podminky klienta (jakoZto ¢lena skupiny). Socialni pracovnici se
podileji na vedeni skupin podptirnych nebo vzdélavacich, na ¢innosti skupin zamétenych
na dosazeni socialnich cili nebo mohou vést skupiny terapeutické nebo fidit skupiny
rekreacni ¢i pracovni. Skupinova praxe v socialni praci je v dnesni dob¢ charakteristicka
velikou rozmanitosti a Sirokym polem plsobnosti. (Matousek, 2013) V NZDM se
muzeme setkdvat s metodami jako je napiiklad kognitivné-behavioralni terapie, piistup

zameteny na ¢loveéka nebo ukoloveé orientovany piistup.

4.1 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie (déale také KBT) je pojem, ktery oznacuje poznatki,
ktery se tyka lidského chovéni. Jedna se o spojeni poznatkli behavioralni terapie a
kognitivni védy, které se zaméfuji na otazku, co a jakym zptisobem ovliviuje prave lidské
chovani. Nyné&jsi KBT se zamétuje na vSechny faktory, které¢ determinuji lidské chovani
a diky tomu doporucuje ur€ité postupy v praci sklienty (zejména v poméhajicich
profesich). Samotna behaviorélni terapie vychdzi z nékolika ptedpoklada tykajicich se
uceni. Podle téchto ptfedpokladli se Zivé bytosti nerodi s vrozenym ,pravdivym
schématem* o okolnim svété. Az v procesu socializace v interakci s vn¢jsim prostiedim
ziskavaji jedinci poznatky o svét€ a néstroje k jejich ziskdvani. To znamena, ze vSechny
nase védomosti, schopnosti, zptisoby chovani a jednani jsou nauc¢ené. Diky podminovani
miZeme nabyvat novym zpisobiim mySleni a chovani. Mezi zékladni zpisoby

podminovani tadime klasické podminovani, operantni podminiovani a observacni
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podminovani. Kdezto kognitivni véda vychazela z pfesvédceni, ze na vnéjSi podnéty
reaguji lidé chovanim, které vychazi z jejich presvédceni o realité nez ze samotné situace.
Spojeni behavioralni teorie a kognitivni védy pfinasi komplexni teorii o lidském chovani.
(Matousek, 2013) KBT Ize tedy pouzivat v kazdodenni praxi socidlni prace, dulezité je
ovSem dodrzovat urcité zasady, které americti psychologové Kanfer a Schefft oznacili
jako orientace na budoucnost, orientace na chovani, orientace na feSeni, pozitivni
orientace na silné stranky klienta, strategie krok za krokem a flexibilita v ptizpiisobovani
pracovnich postupi osobnosti klienta. (Kanfer, Schefft in Navratil, 2001) Role socidlniho
pracovnika je umoznit klientovi ziskat Zadouci zkuSenosti, vytvofit bezpené prostredi
pro nacviceni potfebnych dovednosti. (Navratil, 2001) Cilem terapie je zména takového
chovani klienta, které mu brani v GispéSném a samostatném fungovani, napiiklad snizeni
intenzity ¢i trvani chovani, které klientovi zptisobuje problémy nebo vytvoreni novych
dovednosti.

Mezi techniky, které KBT hojné vyuZziva patii trénink asertivity. Trénink asertivity
vychazi z behaviordlni terapie a jednd se o vycvik kurCitym zplisoblim chovani
v komunikaci s druhymi s cilem naucit lidi prosadit se v hovoru bez toho, aniz by doslo
ke konfliktni situaci. Pfistup je vhodny zejména pro ty, ktefi jsou v komunikaci
neprubojni nebo naopak agresivni. V praxi klienti nacvicuji verbalni (nepifimo i
neverbalni) chovani v urcitych situacich, béhem kterych se nau¢i novym vzorcim
chovani, které jsou vsouladu stzv. desaterem asertivnich prav. Trénink asertivity
zahrnuje fadu dal§ich ucinnych technik, a to konkrétn€é vyjadifovani pociti, nacvik
nesouhlasu, technika stale se opakujici zvukové smycky, technika otevienych dveti nebo
dotazovani na podrobnosti. (Matousek, 2013)

Techniky, které jsou pouZivané v ramci KBT rozdélujeme podle toho, zda jsou
zamé&fené na ovlivnéni télesnych ptfiznakti nebo na ovlivnéni zjevného chovani. Nacvik
svalové relaxace je zaméfeny na t€lesné piiznaky. Diky relaxaci mohou mit klienti
ptiznaky napéti pod kontrolou. Dovednost relaxace je mozné ziskat opakovanym
cvicenim. Cilem je umét relaxovat v dennich situacich, kdy se dostdvame do napéti a
stresu. Existuje celd fada zplisobd, jak se naucit relaxovat, napiiklad pomoci aplikované
relaxace ¢i autogenniho tréninku podle Schultze. Dalsi technikou zamétenou na télesné
ptiznaky je nacvik kontrolovaného dychani. Schopnost kontrolovat dychani také pomaha
klientovi snizovat napéti. Do druhé skupiny techniky, zamétujicich se na ovlivnéni
zjevného chovani jsou expozice, sledovani a pldnovani ¢innosti nebo metody vytvoreni
nového chovani. Principem expozice je vedeni klienta k tomu, aby se vystavoval situacim
a ¢innostem, ze kterych ma obavy. Cilem je uvédoméni klienta, ze obavané nasledky se
nemusi dostavit. UzZitecné také je nechat klienta ptfedpovedét, co se béhem situace stane
(naptiklad si klient mysli, ze omdli, nebo Ze bude vypadat jako hlupdk), tuto predpoved’
pak porovname se skute¢nym vysledkem. Sledovani a planovani ¢innosti je technika,

jejimz cilem je zadavani postupné stale naro¢néjsich ukolu, které zapoji klienta do aktivit,
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které¢ mu zlepsi naladu. Prvnim krokem je sledovani ¢innosti, kde si klient zaznamenava,
co déla a jakou mé naladu ¢i miru napéti. Druhym krokem je pldnovani aktivity, ktery
vychazi z ptedeslého sledovani Cinnosti. Klient si naplanuje denné doptedu, co bude délat
hodinu po hodin€. Cilem je zvysit jeho aktivitu a také miru potéSeni, kterou pfi ¢innosti
proziva. Plan musi byt realisticky a musi odpovidat aktualnimu stavu a moznostem
klienta. Dilezitou slozkou planovéani Cinnosti je také sebe-odménovani po splnéni
naplanovaného tkolu. Metoda vytvofeni nového chovani Ize vyuzit v ptipadé nedostatku
dovednosti ¢i nedostatek v provedeni. Cilem je klienta naucit potfebnym dovednostem a
odstranit u klienta piekazky branici uplatnéni jeho schopnosti. Toho dosahneme pomoci

uceni podle vzoru, formovani, fetézeni, pobizeni nebo hrani roli. (Prasko, 2007)

4.2 Ukolové orientovany pristup

Ukolové orientovany piistup (dale také UOP) je dalsi z u¢innych a vyuzivanych piistupi
Vv nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. Patii také mezi nejvice rozsitené kratkodobé
intervence. UOP a KBT maji spole¢na né&ktera zakladni vychodiska, napiiklad
presvédceni, ze intervence by méla ovliviiovat chovani a taktéz tvrdi, ze k prekonani
problému vede aktivni jednéni, kter¢ by meélo byt motivovano casovymi limity a
ocefiovanim uspéchu. UOP ma §iroké uplatnéni naptiklad pii feseni konfliktdl, socidlnich
vztahil, formélnich organizaci, vykonu roli, socidlnich zmén ¢i nedostatku zdroju atd.
Myslenka celého pristupu je takova, ze maly uspéch rozviji sebedivéru a ¢lovek se radéji
nasazuje pro ukoly, které si sdm zvolil. Role socialniho pracovnika je doprovazejici,
pomaha klientovi uvazit, co chce zménit a jakymi kroky se k takové zméné dostane.
Partnerstvi a zmoctovani jsou zde hlavni hodnoty. Diilezity je asovy ramec intervence,
bez jehoz urceni, by prace byla neefektivni. Celkova doba intervence se tedy pohybuje
mezi 6-12 intervencemi. (Matousek, 2013) Metoda ma celkem 6 kroku k dosazeni
klientovych cill, jsou jimi pfiprava, explorace problému, dohoda o cilech, formulace
ukolt a jejich plnéni, terminace (Navratil, 2001). Dilezitym aspektem je ptatelska
atmosféra po Cas setkani, aktivni naslouchani, povzbuzovani klienta ve vyjadfovani
problémi a pociti. ProspéSné miize byt, pokud ma klient problému vice, roztfidéni
problémi podle klasifikace, kdy klient pozné jejich souvislosti a dokaze urcit feSeni
prioritnich problémt. V UOP se nehledé pii¢ina problému, ale problémy se berou tak, Ze
se ,,ptihodily. Socidlni pracovnik se snazi nalézt faktory, které pfispivaji k udrzovani
problému spiSe nez hledani pfi¢in. Cile je nezbytné stanovovat konkrétné, bez
srozumiteln€ a smysluplné pro klienta i poskytovatele sluzby. (Matousek, 2013)

V jednotlivych fazich pfistupu se pouzivaji konkrétni metody. Jako prvni je
piiprava a explorace problému, ktera se zabyvéa zejména otazkou ,,V ¢em je problém?

Prvnim krokem, ktery by mél socialni pracovnik podniknout je povzbuzeni klienta, aby
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se sam bez zabran rozhovofil o svych problémech a necitil se, ze je k tomu nucen. Socialni
pracovnik by mél vytvofit pratelskou atmosféru, aktivné naslouchat a povzbuzovat. Kdyz
je vytvoren piehled problémd, je nutné se jimi zabyvat podrobnéji. Dilezitou roli hraje
sbér informaci. Pracovnik se snazi od klienta zjistit vice specifické informace. Po zjisténi
problému a jejich detailnim rozebrani by se méli problémy rozclenit podle priorit,

k ¢emuz pomahaji otazky typu: ,,Jaké problémy Vas nejvice zatézuji? Které problémy by

A4

4

nejptiznive)si disledky? Které problémy maji nejvétsi vyznam? Které problémy lze fesit
S mensSim nasazenim energie/zdroji? Které problémy jsou nefesitelné? Na zakladé toho
s pracovnik s klientem shodnou na 3 prioritnich problémech. Druhou ¢asti je formulace
cilti a tikoltl, ktera se zamé&fuje na otazku ,, Ceho chce klient dosahnu? *“ (Navratil, 2001,
s. 110) Socialni pracovnik by mél dbat na 3 faktory.

., Nejlepsi cil je takovy, ktery si klient vybere sam.

., Kterée prekazky musi klient prekonat, aby splnil cil? “

,,Je zvoleny cil zadouci? “ (Navratil, 2001, s. 110)

Poslednim krokem této casti je Casovani, podle toho, za jak dlouho je mozné
dosadhnout urc¢eného cile. Tento Casovy ramec je €asto zaznamenam v psané smlouve,
stejné tak jako kdo co ud¢la, za jakych podminek a do kdy. Tieti ¢asti je plnéni tkola.
Role pracovnika je podporujici a motivujici klienta k plnéni ukolt. Tyto tkoly musi byt
proveditelné a miize je plnit jak klient, tak pracovnik. V posledni fad¢ spole¢né hodnoti,
zda byli zadané ukoly splnény a jak GspéSné. A posledni €ast tvoii terminace neboli
ukonceni. Termin ukonceni je jiZ uveden ve smlouvé, neznamena to ovSem, Ze spoluprace
musi koncit. Béhem téchto sezeni by mél probéhnout rozhovor o efektu zakonceni
kontaktt, zpisobech zvladani strachu z novych situaci, dosavadnim pozitivnim vyvoji a
dalsich okruzich préce klienta. (Navratil, 2001)

4.3 Pristup zaméreny na ¢lovéka

Dalsi metodou, se kterou se miizeme setkat pii praci v NZDM je pfistup zaméfeny na
¢lovéka, resp. klienta (déle také PZK). Autor piistupu Carl Rogers vychézi z ptedpokladu,
ze v kazdém c¢loveéku je pritomna ,,sebe-aktualizacni tendence®, kterou lze vyuzit pfi
feSeni tézkosti klienta. Rogers tvrdi, Ze kazdy ¢lov€k ma potencial rozumét sobé a meénit
své sebepojeti 1 chovani. Podminky, které napomahaji osobnimu ristu definuje znaky
jako je autenti¢nost, akceptace a porozumeéni. Zména sebepojeti je zde klicova pro zménu
celé osobnosti. PZK se zaméfuje na aktudlni prozitky klienta, jelikoZ minulost neni
rozhodujici z hlediska formovani potfeb. (Matousek, 2013) Rogers urcil charakteristické
podminky, které podminuji GispéSnou praci s klientem a tyto podminky souvisi s tim,
jakym zpisobem pfistupuje socialni pracovnik ke vztahu s klientem a jak vztah vnima

28



samotny klient. Jedna se o kongruenci a opravdovost, bezpodminecnou pozitivni vazbu a
empatii. Kongruenci a opravdovosti se mysli, ze ma socialni pracovnik jednat tak, jak
danou situaci proziva. Bezpodmine¢nd pozitivni vazba vyjadifuje usili o pfijimani
klientovy osoby pracovnikem bez hodnoceni. Empatii mysli snahu prozivat a chéapat
klientovu situaci. Postoj socialniho pracovnika by mél byt nedirektivni a nehodnotici.
Rogers rozlisuje ,,ja* a ,,organizmus® tak, ze organismus chéape jako prostor, ktery
obsahuje subjektivni realitu a sebeaktualiza¢ni tendence osoby a ja vici prozitkim a
subjektivni realité¢ zaujima postoj. Soulad mezi ja a organismem, tedy realitou a postojem
vuci ni, oznacuje za ,.kongruenci“. To znamend, Ze kongruentni osobnost je schopna
vnimat své skutec¢né ja. Stav rozporu nazyva ,,inkongruence®. (Navratil, 2001)
Techniky, které jsou Siroce vyuzitelné témét u kazdého pfistupu a jsou uplatiovany
1 pii bézné praci s klientem v téméft jakékoliv socialni sluzbé, cilové skupiné, a i v PZK.
Jedna se aktivni naslouchéani a vedeni rozhovoru. Aktivni naslouchéani je komunikacni
technika, jejimz cilem je dosdhnout s druhym maximéln¢ pozorného vniméni toho, co
nam v komunikaci sd€luje. Technika ndm umoznuje poskytnout klientovi zpétnou vazbu.
Tim se lisi aktivni naslouchani od bézného, naslouchajici zrcadli mluv¢imu, jak jeho
sdéleni pochopil. Cilem techniky je porozuméni situaci klienta a emoc¢ni naladéni na
klienta. Pfedpokladem kvalitniho aktivniho naslouchani je fada dovednosti. Jsou jimi
napiiklad zaméfenost, schopnost poskytnout zpétnou vazbu nebo schopnost vnimat
emocni rozpolozeni komunika¢nich partnerii. Techniku aktivniho naslouchani mizeme
podpofit i mnoha néstroji. Mezi tyto nastroje patii povzbuzovani, tedy projeveni zajmu o
situaci klienta, objasiovani nebo také dalSi zjiStovani informaci, parafrdzovani tedy
ovéfeni si vlastnimi slovy, zda klientovi spravné rozumime. Dale mlze byt vyuzita
reflexe, coZ chapeme jako zrcadleni vlastnich pocitl, dale pak sumarizace, kterd ndm
pomaha shrnout vétsiho celku vypravéni, a v neposledni fad€ lze vyuZit chvaleni a
ocenéni. Technika aktivniho naslouchani ma také sva rizika, a to nereflektované odborné
1 osobni prfedsudky a stereotypy nebo neuvédomovand neschopnost pracovnika
kontrolovat své emoce. (MatouSek, 2013) Vedeni rozhovoru je dalSi technikou
vyuzivanou v PZK, a zaroveil jde o kompetenci socidlniho pracovnika, kterou by mél
standardné zvladat. Stejné tak by mél zvladat strukturovat rozhovor, aby pracovnik
s klientem dokazali posoudit klientovu Zivotni situaci a dosdhnout sjednanych cilt
intervence a zaroven udrzovat pozitivni vztah, ktery povede k uspéSnosti spoluprace.
Uspé&snost vedeni rozhovoru je zavisla na mnoha okolnostech, dokonce i mali¢kostech
jako napftiklad udrZeni pozornosti (napi. nekoukat na hodinky), vypnuti mobilu, zajisténi
soukromi atd. DtleZitou roli zde hraji 1 dalsi malickosti, naptiklad postaveni se a uvitani
klienta, posazeni se ¢elem ke klientovi, poskytnuti Casu na adaptaci klienta, vn&j$i vzhled
pracovnika, uspofadani a vybaveni mistnosti to vSe klienta podvédomé ovliviiyje.
Ptedpokladem uspéSného rozhovoru je autenti¢nost, empatické porozuméni klientovi,

otevienost ke zménam a snaha byt ndpomocen. Mezi hlavni témata rozhovoru patii
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Klientova zakazka, klientiv problém, cile spoluprace, cesty k cilim a kritéria hodnoceni
uspesnosti spoluprace. PZK se zamétfuje na empatické naslouchdni. To vyzaduje
dovednost naslouchat druhému bez toho, aniz by naslouchajici zasahoval do sdéleni.
Ohniskem pozornosti je v tomto piistupu klientiv vnitini svét. Klient ma plnou kontrolu
nad prubéhem procesu, jelikoz pracovnik neklade Zadné otazky, nema zadné komentare,

neusmériuje a nema zadné rady. (Matousek, 2013)
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5 Obecné informace a charakteristika nizkoprahového

zarizeni pro déti a mladez

5.1 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (dale
také NZDM) jedno z 21 zafizeni zifizovanych pro poskytovani socialnich sluzeb a patii mezi
bez uhradové. Sluzba je uréena détem a mladezi, které se ocitly v obtizné Zivotni situaci nebo
jsou ji ohrozeny. (Ceska asociace streetwork, 2008).

Socialni sluzby uréené pro neorganizované déti a mladez "ulice" maji v Ceské republice
nejcasteji podobu nizkoprahovych center. Jejich tkolem je poskytovat zazemi pro preventivni
pusobeni v rizikovych oblastech zivota déti a mladeze, a to predevs$im tém, kterym se nedostava
zadné nebo nedostate¢né podpory od vlastni rodiny a $ir§iho okoli, a ktefi travi svlij volny ¢as
vystaveni riznym rizikim. (Czech and Slovak social work, 2015 [online])

Dle Pojmoslovi NZDM od Ceské asociace streetwork (dale také CAS) jde o navazani a
udrzovani kontaktu, poskytovani informaci, odbornou pomoc, podporu a vytvareni podminek
pro socialni za¢lenéni a pozitivni zménu ve zptsobu zivota. Jedna se o ambulantni, ptipadné
terénni formu socialni sluzby nizkoprahového charakteru. (Ceska asociace streetwork, 2008)

Dle registru poskytovatelii socidlnich sluzeb je v ceské republice registrovano 249
nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez, pouze v Pardubickém kraji je 11 zafizeni a v okrese
Svitavy celkem 3. (Registr poskytovatelt sluzeb, 2022 [online])

5.2 Historie

Do roku 1989 v Cesku ,,neexistovaly socialni problémy, vzhledem k ideologii tehdejsiho
komunistického rezimu. Prace s mladezi tehdy zajisStovali statni organizace (Zikmundova a
Ruzickova, 2010 [online]). Proto je v Ceské republice sluzba NZDM pomérné nova. Zaiizeni
pro déti a mladez se zacali zavadét od druhé poloviny 90. let 20. stoleti. Nejvetsi rozsiteni
zaznamenavame ke konci devadesatych let, presnéji mezi lety 1999-2002. Piedchidcem
nizkoprahovych zafizeni byli kluby pro déti a mladez, za nizkoprahové zatizeni byli
oznac¢ovény az pozdgji. (Cechovsky a Racek, 2009) S jejich vznikem je také tizce spojeny vznik
tzv. streetwork (dle zakona 108/2006 Sb. terénni socidlni prace, ¢imz se rozumi sluzby, které
jsou osobé& poskytovany v jejim piirozeném socialnim prostiedi), ktery se zacal v tomto obdobi
formovat. Usnesenim vlady ¢. 341/94 byla v roce 1994 definovana pozice socidlniho asistenta,
jehoz ukol byl pracovat s détmi a mladezi Zijicimi rizikovym zplsobem Zivota v jejich
ptirozeném prostiedi (Cechovsky a Racek, 2009). Streetwork se zpodatku zaméfoval na

drogovou problematiku, poté také na problematiku prostituce, bezdomovectvi, romské mensiny
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a dalsi. V této dob¢ chybélo systematické vzdélavani v dané problematice, proto se navazovaly
kontakty se zahrani¢nimi kolegy, kde méla prace delsi tradici nez v Ceské republice. Zasadni
se stala spoluprace se Spolkovou republikou Némecko, ktera navrhla koncept vzdélavani pro
socialni asistenty. Ti zacali zhruba od roku 1995 budovat sva zdzemi, kam s klienty piechazeli
z ulice, tim dali zaklad dne$nim NZDM. (Cechovsky a Racek, 2009)

Dalsi rozvoj NZDM byl ovlivnén finan¢ni podporou z nadaci, kterd byla prioritni. To
zpusobilo vinu ptirtstu dalSich zafizeni uréenych pro déti a mladez. Dalsi investice proudili do
oblasti PR (public relations), pro vytvotfeni a udrzeni vztahl s potencidlnimi klienty a také s
vefejnosti. Dle Cechovského a Racka by se bez takto cilené zamétené finanéni podpory nadaci
rozvoj v oblasti nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez urcité nedostal tak rychle dopiedu.
(Cechovsky a Racek, 2009)

Dal$im dalezitym datem je rok 1997 a zalozeni Ceské asociace streetwork, neboli
profesni organizace sdruzujici odborniky, zabyvajici se problematikou streetwork, jejimz cilem
bylo vytvofit platformu pro odborny dialog, vytvafeni metodiky, zastfeSovani supervize a
rozvijeni vzdélavani. V roce 2001 vznikla pod organizaci CAS pracovni skupina pod vedenim
AleSe Herzoga. Skupina vytvofila standardy NZDM a umoznila tak dalsi profesni rozvoj.
Postupné za¢ala vznikat fada regionalnich skupin po celé CR. (Cechovsky a Racek, 2009)

Nasledujici projekty se vénovaly predev§im vzdélavani pracovniki v NZDM. Od roku
2000 zacaly probihat také dlouhodobé kurzy a dal§im cilem bylo pfipravit poskytovatele sluzeb
na inspekce socilnich sluzeb. (Cechovsky a Racek, 2009) Dle § 53 zakona &. 108/2006 Sb. od
ve financovani, ale zaroven muselo napliiovat Standardy kvality socialnich sluZeb.
(Zikmundova a Razi¢kova, 2010 [online]).

Rok Poget NZDM v CR
1998 20
2002 41
2008 180
2019 256

Tabulka 1: Poéet NZDM v CR v pribéhu let (Zikmundova, Rizickova, 2019 [online]).

V tabulce, ktera je zvefejnénd na strankach Ceské asociace streetwork, znazorfiuje pocet

nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez v Ceské republice. V pribéhu let, si miZzeme
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vSimnout nariistu zafizeni. V roce 1998 jich pozorujeme nejméné, a to z divodu minulého
komunistického rezimu, béhem kterého nebyla socialnim problémiim obyvatel vénovéana
pozornost. V dalsich letech, konkrétné v roce 2002 se nartist zafizeni pro déti a mladez zvednul
a vzniklo jednou tolik sluzeb, klicovou roli hralo navazani kontaktu se zahrani¢nimi kolegy.
V dalsich letech, tedy 2008 a 2019 je pfirtist nejvétsi, a to predevsSim kvali vzdélavani
pracovniki, financni podpofe a zarazenim nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez do sluzeb

socialni prevence.

5.3 Cilova skupina

Potencialnimi klienty jsou uskupeni dospivajicich, u nichz je velmi tézké vysledovat néjaké
ziejmé spolecné rysy. Jde o neformalni skupiny teenageru setkavajici se na urcitém misté,
travici spolu ¢as, situaéné spradajici plany a realizujici podle nich své akce (Klima a Jedlicka,
2009). Jak jiz bylo zminéno vyse, do cilové skupiny sluzby spadaji déti a mladez ve vékovych
kategoriich od 6 do 12 let, od 13 do 18 let a od 19 do 26 let, ktefi zazivaji neptiznivé socidlni
situace. Tim jsou mysleny obtizné zivotni udalosti, konfliktni spoleenské situace nebo situace
omezujici zivotni podminky. Nepfiznivou situaci ji oznaujeme tehdy, neni-li klient schopny
nebo nemuze-li ji vyresit sam. U klientli se nejcastéji setkavame s problémy v rodinné oblasti,
které mohou pochdzet ze strany rodict, bytovych podminek, ve kterych vyrlstaji ¢i nedostatek
finan¢nich prostfedki. Jiné problémy, se kterymi se mohou klienti NZDM potykat mohou byt
ze Skolniho ¢i pracovniho prosttedi v podob¢ Sikany, problému s respektovanim ostatnich ¢i
neschopnosti navazat komunikaci. Ve volnocasovych aktivitach je pro rizikovou mladez také
nespocet ndastrah, které ohrozuji Zivotni styl. Experimentovani s navykovymi latkami,
delikventni chovani, pfed¢asné sexudlni zkuSenosti ¢i poruchy pfijmu potravy nejsou vyjimkou.
Charakteristikou potencionalnich klientd sluzby je zivotni styl, kvili kterému se Casto dostavaji
do konfliktl a ohrozuji tak sebe i své okoli, pasivni traveni volného ¢asu, nezdjem zapojit se do
standardnich volnoc¢asovych aktivit, upfednostnéni traveni volného ¢asu mimo rodinu ¢i jinou
socialni skupinu. Na rozdil od jinych socialnich sluzeb neptichazeji s konkrétni zakazkou nebo
ji ani nedefinuji. NZDM muize odmitnout ptijem klienta do sluzby z divodu naplnéni kapacity,
dale také v ptipadé€, Ze byla osob€ v dobé& kratsi neZ 6 mésicli vypoveézena dohoda z diivodu
poruseni z ni vyplyvajicich povinnosti, také v pfipadé, Ze osoba Zada o jiny typ socialni sluzby,
nebo osoba nespada do vysSe uvedené cilové skupiny nebo pokud klient nespada do cilové
skupiny. (Bonanza Vendoli, z. ., 2020 [online]) Dalsim kritériem cilové skupiny je, pokud
klient/klientka Zije nebo se pohybuje v konkrétni lokalité, kterou mlZeme socidlné¢ nebo
geograficky vymezit. (Ceska asociace streetwork, 2008)
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5.4 Poslani

Poslanim rozumime zdivodnéni poskytovani socidlnich sluzeb, které vysvétluje existenci
organizace Ci zafizeni a jeho Cinnost. Veskeré plany a postupy by proto mély odpovidat
zvolenému sméru. Poslani jako zéklad pro formulace zamérd, cili apod. musi byt typické
dlouhodobym trvanim. Poslani miize byt stru¢né a do zna¢né miry obecné. (Cermékova a
Johnova, 2002) Ve formulaci poslani je nutno splnit konkrétni pozadavky. Poslani by mélo
podtrhovat strategické odpovédnosti zatizeni nebo organizace, melo by byt srozumitelné,
jedinecné, motivujici pro pracovniky a vedeni, a hlavné snadno sd€litelné. V neposledni fadé
by divodem poskytovani socidlnich sluzeb mélo byt socidlni zaclenéni nebo piedchazeni
socialnimu vylouceni lidi, ktefi se nachazi v neptiznivé socialni situaci. Poslani se pro zafizeni
¢i organizaci stane zakladem pii vytvafeni strategii a planovani cilii. (Cermakové a Johnova,
2002)

Dle Pojmoslovi NZDM od Ceské asociace streetwork je poslanim usilovat o socidlni
zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zpusobu déti a mladeze, které se ocitly v neptiznivé
socialni situaci, poskytovat informace, odbornou pomoc, podporu, a ptedchazet tak jejich

socialnimu vylouéeni. (Ceska asociace streetwork, 2008)

5.5 Cile

Cile si mizeme predstavit jako useky riznych cest k dosazeni poslani. Cilem socidlnich sluzeb
je poskytnout lidem v nepfiznivé socialni situaci moZnost vyuzivat mistni instituce, které
poskytuji sluzby vefejnosti i pfirozené vztahové sité, zlstat soucdsti pfirozeného mistniho
spoledenstvi, zit b&znym zptsobem. (Cerméakova a Johnova, 2002) Cilem nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladeZ je zabranit, a dokonce odstranit ohroZujici nebo rizikové formy
chovani (Klima, Jedli¢ka, 2009).

Dle Ceské asociace streetwork je cilem NZDM détem a mladezi zabezpegit podporu pro
zvladnuti obtiznych Zivotnich udalosti, sniZeni socidlnich rizik vyplyvajicich z konfliktnich
spolecenskych situaci, zivotniho zptisobu a rizikového chovani, zvySeni socialnich schopnosti
a dovednosti, podporu socidlniho zac¢lenéni do skupiny vrstevnikli i do spole¢nosti, véetné
zapojeni do déni mistni komunity, nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu
béhem pobytu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit, dale také zlepSovat kvalitu
jejich Zivota, pfedchédzet nebo snizit zdravotni rizika souvisejici s jejich zpisobem Zivota, lepsi
orientaci v jejich socidlnim prostiedi, podminky k feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace.
(Ceska asociace streetwork, 2008)

Dle Klimy a Jedlicky smétuji cile zejména k snizovani bezprostiednich zdravotnich a
socialnich rizik vyplyvajicich z néjakého rizikového chovani (naptiklad ptfenos pohlavnich

chorob, Sifeni epidemickych infek¢énich onemocnéni nebo tieba sebevrazednost), k
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minimalizaci rizik z riznych druhl interpersonalnich konflikti (naptiklad vyhroceni sport
mezi dospivajicim ditétem a nékterym z jeho rodict), k zprosttedkovani kvalifikovaného feSeni
problému a zejména jejich identifikace a piijeti klientem (popirani pfitomnosti obtizi je u
mnoha psychosocialné¢ nezralych jedinct), k snizovani nebezpeci sekunddrni deviace a
patologizace (u mladeZze majici znaky né&jaké subkultury), k stabilizaci nepiiznivé situace a
rozsifeni zivotnich moZznosti a piilezitost (napiiklad azylové bydleni, snizovani davek drogy).
(Klima a Jedlicka, 2009)

5.6 Cinnosti

Oblast ¢innosti sméfuje podle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ke ¢tyfem hlavnim
oblastem. Jsou jimi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, dale zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeutické ¢innosti a pomoc pii uplatinovani prav,
opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon 108/2006 Sb.). Déle jsou také
¢innosti nizkoprahovych zatfizeni pro déti a mladez upraveny vyhlaskou 505/2006 Sb. kterou
se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ktera nam davaji ptesnéjsi pohled
na oblasti téchto Cinnosti a popisuje konkrétni tikony. V oblasti vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni ¢innosti je to zajisténi podminek pro spoleCensky piijatelné volnocasové aktivity,
pracovné vychovna prace s détmi, nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti a také zajisténi podminek pro ptiméiené vzdélavani. V oblasti pomoci
pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zélezitosti jsou
konkrétnimi ukony pomoc pii vyfizovani béZnych zéleZitosti, pomoc pifi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitdch podporujicich socidlni
zacleniovani osob. (Vyhlaska 505/2006 Sb.)

5.7 Principy sluzby

Pii poskytovani socidlnich sluzeb jsou uplatiovany hlavni zasady uvedené v zakoné ¢.
108/2006 Sb., tj. zachovani duastojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a
samostatnosti, autonomie a podpory, zdsadu vysoké kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav
a svobod (Zakon 108/2006 Sb.) Nejvyznamnéj$im principem, ktery neodmyslitelné patii ke
sluzbé je princip nizkoprahovosti. NZDM je provozovano tak, aby byla moZzna maximalni
dostupnost, tedy ve snaze odstranit casové, prostorové, psychologické a financni bariéry, které
by branily cilové skupin€ vyhledat prostory zatizeni ¢i vyuzit nabidky poskytovanych sluzeb.
(Ceska asociace streetwork, 2008) Proto zafizeni vytvaii takové prostiedi, které je nejblize
cilové skuping, a to svym charakterem a umisténim. Pokud je klient pasivni nebo mé jiné
nazory, neni to divod pro omezeni pfistupu do sluzby. Kazdy z klientih méa pravo zlstat
v anonymit¢, dokumentace musi byt vedena se souhlasem klienta a s pravem do ni nahliZet.
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Zatizeni ziskava jen ty udaje, které jsou stanoveny jako nezbytné pro poskytovani odbornych a
kvalitnich sluzeb. Do sluzby neni nutna pravidelna dochdzka tak, jako je tomu u jinych
zafizenich, ucast je pouze na svobodné volbé klienta. Provozni doba je stala a je prizpiisobena
cilové skupin€, aby me¢li klienti moznost do zafizeni pfijit. Sluzbu mize vyuzit kdokoliv z
cilové skupiny bez omezeni, pokud svym chovanim a jedndnim neomezuje a neohrozuje sam

sebe, ostatni uZivatele, pracovniky a nenarusuje efektivitu sluzby. (Ceska asociace streetwork,
2008)

5.8 Zakonné ukotveni

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez spadd do sluzeb socialni prevence a podle § 53
108/2006 Sb. napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které jsou timto ohroZeny pro
krizovou socialni situaci, zivotni navyky a zptsob zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti,
socidln€ znevyhodnujici prostfedi a ohrozeni prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné
fyzické osoby. Cilem sluZeb socialni prevence je napoméhat osobam k ptekonani neptiznivé
socialni situace do které se dostali a chranit spolecnost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich
spoleCenskych jevil. Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach rozdélujeme socidlni
sluzby také podle formy. Dle §33 odst. 3 zakon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach je
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez poskytovano piedevsim formou ambulantni, tim se
rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprovdzena nebo dopravovana do zatizeni
socialnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani. Jak uvadi ministerstvo prace a socialnich
veéci, v piipad¢ déti a mladeze ohrozenych socidlnim vylouc¢enim se sluzba pilisobit ve formé
terénni. Sluzba je urcena détem ve véku od 6 do 26 let, ktefi jsou ohrozeni spolecensky
nezadoucimi jevy (Zakon 108/2006 Sb.).
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6 Preventivni programy v nizkoprahovych zarizenich

6.1 Prevence

Na uvod kapitoly bych rada vysvétlila pojem prevence. Pojem prevence ve vztahu K socialni
praci definuje Matousek jako soubor opatieni, jimiz se predchazi socidlnimu selhani, a to
zejména tém typum selhani, které ohrozuji zdkladni hodnoty spolecnosti (kriminalita,
prostituce, toxikomanie, xenofobie, rasismus, socidlni parazitismus, nasili apod.). (Matousek,

2008) Prevenci dale délime na primarni, sekundarni, tercialni.

- Priméarni prevence je zacilena na celou populaci (také ji nazyvame tzv. nespecifickd)
v dobé¢, kdy se ocekavany problém této skupiny jesté neprojevoval. U¢inna primarni
prevence neznamena varovani a zakazy, ale podporu v prosocidlnich postojich a

chovani.

- Sekundarni prevence (n¢kdy také oznaCovéana jako indikovand) ma jako cilovou
skupinu osoby se zvySenym rizikem socialniho selhani, pfipadné osoby, u nichz uz

k selhavani dochazi, ale jeho mira se zatim neda indikovat.

- Tercialni prevence by se méla provadét u osob, u kterych k socidlnimu selhani jiz doslo.
(Matousek, 2008)

6.2 Program

Programem Matousek rozumi v $ir§im vyznamu formalizovany zamé&r skupiny lidi se stejnym
zdjmem, napiiklad program politické strany, vlady, nestatni organizace. V pomadhajicich
profesich se vyrazem program mini organizovana ¢innost, jejimz cilem je feSeni néjakého
problému. (Matousek, 2008)

V Pojmoslovi, které vydala Ceska asociace streetwork jsou preventivni, vychovné a
pedagogické programy popsany jako specidlni programy vytvorené dle specifickych potieb
cilové skupiny a dané lokality. Preventivnimi programy jsou mysleny tzv. programy specifické
prevence. Miize se jednat naptiklad o: program prevence zneuzivani toluenu, program prevence
sexualniho zneuzivani, preventivni programy obsahujici pfedavani informaci (Ustng, nasténky,
letacky...), program prevence gamblerstvi, besedy pro uzivatele, probirani a nabizeni tématu
pii kontaktni praci, program rozvoje schopnosti a dovednosti dilleZitych pro vstup na ZS (pro
déti starsi 6 let, kterym byl odlozen zapis na ZS). Miizeme je délit na jednorazové programy,
dlouhodobé programy a na doucovani.
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Jednorazové ¢i prilezitostné programy si mizeme predstavit v podobé¢ diskuse, besedy,
komponovanym potfadem a podobnymi aktivity realizovanymi v zafizeni bud’ internimi

nebo externimi pracovniky.

Dlouhodobé programy obsahuji zejména piedavani specifickych znalosti, nacvik
specifickych dovednosti a chovani. Maji vytvoienou samostatnou strukturu v provozu
NZDM (program, cile, cilova skupina, evalua¢ni mechanismy). Soucasti je hodnoceni

vysledkd.

Doucovani skolni ¢i mimoskolni latky, kdy je zékladni formou doucovani individudlni.
Doucovani skupiny Ize provadét pouze na zakladé velmi specifickych potieb cilové
skupiny a lokality (napf. v socialné€ vyloucenych lokalitach, kde chybi dalsi zatizeni v
ramci sité sluzeb). Doucovani mize byt dlouhodobé (napt. pravidelnd pomoc s
pfipravou na reparat) nebo kratkodobé (asistence s doméaci tlohou) a miize se jednat o
rozvoj kognitivnich a motorickych dovednosti, hygienickych a spolecenskych navyk
aj. (napt. hygiena, schopnost hospodafit s penézi apod.). (Ceska asociace streetwork,
2008)

6.2.1 Cile a pozadavky programi

,, Obecnym cilem programu je snizeni rizikového chovani v dané cilové skupiné. Zakladnimi cili

programu jsou:

snizeni poctu jednotlivcii v cilové skupiné, kteri se chovaji rizikove
snizeni moznych ndsledkii rizikového chovani pro jednotlivce v cilové skupiné

zména skupinové normy rizikového chovani*‘ (Herzog, 2009, s. 261)

Na prvnim misté stoji tkol zamezit u co nejvysSiho poctu osob tomu, aby se u nich

vyraznéjsi projevy rizikového chovani viibec objevily. Ne u vSech jedinct se vSak tento kol

podaii naplnit a neni to ani z riiznych divodi redlné, tak jako neni redlné zcela odstranit

ekonomické rozdily, etnické rozdily, riznou miru dispozice k riznym typim dusSevnich poruch

a onemocnéni, Spatné rodinné zazemi a vychovu atd. (Miovsky, 2015) Proto definujeme dalsi

tii arovné obecnych cilt specifické Skolské prevence rizikového chovani:

pokud se u nékterych jedinc nepodafi zabranit néastupu vyraznéjSich projevil
rizikového chovani, je tfeba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly
oddaleny alesponi do co nejvyssiho véku, a pokusit se minimalizovat rizika spojend s

timto jednanim jak z hlediska jedince, tak spolecnosti,
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- pokud se u nekterych jedincii nedafilo zabranit ndstupu vyrazné rizikového chovéani, je
tfeba na n¢ 1 nadale plisobit a motivovat je k upusténi od této ¢innosti a podporovat je k
navratu k zivotnimu stylu, ktery neni spojen s takovym jedndnim, a soucasné u nich

minimalizovat rizika spojend s existujicimi projevy,

-V pripad¢ rozvoje vyrazné rizikového chovani se snazime zajistit vhodnymi prostiedky
ochranu pfed dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuziti specializované
pomoci v poradenské nebo 1é¢ebné oblasti. Pouze program, ktery ma jasné definované
cile, je mozné hodnotit. Pokud priméarné preventivni program néktery z téchto
pozadavkl nespliuje, tak je u n¢ho obvykle vyloucena jakékoli odborna forma
hodnoceni jeho kvality a efektivity. (MSMT, 2005 in Miovsky)

Na programy primdrni prevence rizikového chovani klademe nekolik zakladnich pozadavkii.
Pokud dany program takové pozadavky nespliuje, nelze jej oznacit za primarné preventivni
program. (Miovsky, 2015, s. 25)

Podle Miovského (2015) povazujeme za specifickou primérni prevenci rizikového
chovani takové aktivity a programy, které jsou zaméteny praveé na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovani. Rizné cilové skupiny jsou ve vztahu k jednotlivym formam rizikového
chovani rizné exponované a vulnerabilni. Hovofime-li o tom, co v§e musi preventivni program

spliiovat, pak miizeme formulovat tfi obecné charakteristiky, resp. poZadavky.

- Pfimy a explicitné vyjadfeny vztah ke konkrétni formé rizikového chovani a t¢ématiim s

tim spojenym,

- Jasnd Casovd a prostorova ohranienost realizace (napf. zmapovani potieb, plan

programu a jeho ptiprava, provedeni a zhodnoceni programu a jeho navaznost),

- Zacileni na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim spjaté zdlivodnéni
matchingu (tj. pfifazovanim urcité skupiny ¢i jednotlivee k danému typu programu

odpovidajicimu potfebam a problémlm cilové skupiny). (Miovsky, 2015)

6.2.2 Cilové skupiny preventivnich programu

RozliSeni cilové skupiny je zasadnim pozadavkem, protoze konkrétni preventivni program
nefunguje u vSech skupin. Je kli¢ové sjednotit kritéria rozliSeni téchto skupin a piresné
specifikovat, pro které cilové skupiny je program urcen. Stézejni je také jaky na ni ma efekt a
naopak, kde jsou vlastné hranice dan¢ho programu. Standardy primarni prevence uZivani
navykovych latek z roku 2012 definuji pro jakykoli realizovany program nebo intervenci tfi
zékladni pozadavky, kdy pfi jejich nenaplnéni nelze dany program povazovat za odpovidajici

odbornym kritériim pro kvalitni a efektivni prevenci. Jednim z téchto tii pozadavku je, aby
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kazdy preventivni program mél svoji definovanou cilovou skupinu, kterou Ize formulovat napf.
prostiednictvim zakladnich znak, jako je vék, pohlavi, vzdélani, pfislusnost k urcité socialni
skuping, projevy rizikového chovani atd. Podstatnou souc¢asti definovani cilovych skupin pro
konkrétni preventivni programy je také zdtvodnéni, pro¢ je dany program vhodny pravé pro
tyto cilové skupiny. Standardy MSMT z roku 2012 poskytuji obecny popis nékolik moznych
pohledii na tiidéni cilovych skupin a specifikuje urcit¢é minimum povinnosti realizatora

preventivnich programu v této oblasti:

- vékové kritérium (podobné jako kritérium rozliSujici pohlavi), které musi byt vzdy
kombinovano s dalSimi kritérii, protoze samo o sob¢ je nedostatecné. Mezi dalsi patii

napft.: vzdélani, ptisluSnost k urcité socidlni skuping, projevy rizikového chovani apod.

- kritérium vzdé€lani je velmi dulezité z hlediska intelektualni naro¢nosti preventivnich

programt, a to zejména u edukativné zamétenych program.

- kritérium rozliSujici profese (pfedevsim u dospélé populace). Zde je potieba ptipadné
zdivodnéni zacileni programu na urcitou profesni skupinu dolozit konkrétnimi udaji z

raznych prizkumi ¢i vyzkumd.

- vyznamnym kritériem je pro cilové skupiny u programi provadénych mimo Skoly a
Skolska zatizeni naptiklad misto, kde lze cilovou skupinu s preventivnim programem
oslovit. (Miovsky, 2015)
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7/ Analyza potiebnosti projektu

7.1 Priciny problému a jeho disledky na cilovou skupinu a

spoleCnost

Rizikové chovani déti a mladeze miize byt zapfi¢inéno rozmanitymi faktory, které jsou bud’
vnitini nebo vnéjsi. Vnitini faktory jsou spojeny s osobou ditéte, jednd se tedy o faktory
biologické, psychologické a fyziologické. Hovofime naptiklad o dédicnosti, syndromu
hyperaktivity, vrozené osobnostni dispozici nebo i ptislusnosti k pohlavi. Naopak vnéjsi faktory
zavisi na socidlnim prostiedi, ve kterém dit¢ zije a vyristd. Prikladem mulze byt
nedostate¢nad/nevhodna rodinnd vychova, nizka urovenn vhodnych aktivit vyuzitelnych ve
volném case mladeze, nedostate€na vychovna prace a vliv Skoly, problém kvalifikace a
vzdélani, nedostate¢na mravni a citovd vychova, nedostatek Zivotnich zkuSenosti. (Langer,
1994) V dusledku rizikového chovani dochazi k prokazatelnému narGstu zdravotnich,

socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost (Miovsky, 2015).

7.2 ReSeni problematiky v CR

V Ceské republice tvofi zakladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani
strategicky dokument Narodni strategie e primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
2019-2027, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Strategie vychazi z
pfedchozi Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 a
podle jeji vyhodnoceni na ni navazuje. Hlavnim cilem Narodni strategic 2019-2027 je
prostiednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho
plsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektli, sniZit miru rizikového chovani u déti
a mladeZe a minimalizovat jeho vznik. V névaznosti na tento hlavni cil a jeho naplnéni bylo
definovano Sest hlavnich pilifh politiky primarni prevence (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2019):
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Pilife politiky primarni prevence

Strategické cile

Systém

Vymezit a ustalit jednotnou terminologii,
stabilizovat pfistupy, metody a nastroje
efektivni primérni prevence, sjednotit

parametry vykontl v primarni prevenci.

Koordinace

Nastavit efektivni, systémovou, provazanou,
jednotnou a kooperujici spolupraci vSech
subjektl participujicich na oblasti primarni
prevence, a to na horizontélni i vertikalni

arovni.

Legislativa

Upravit a aktualizovat pravni ramec oblasti
primarni prevence rizikového chovani za
ucelem jasného vymezeni terminologie, roli

a kompetenci jednotlivych aktért.

Vzdélani

Zkvalitnit a zefektivnit systém vzdélavani
pedagogickych pracovniki a dalSich aktért
v oblasti primarni prevence rizikového
chovani, ktery povede ke zvySeni znalosti,
dovednosti a kompetenci zakt a dalSich

cilovych skupin.

Financovani

Zajistit stabilni financovani systému
primarni prevence rizikového chovani v
resortu MSMT

Monitoring, hodnoceni, vyzkum

Zajistit poskytovani kvalitnich a efektivnich
programu primarni prevence rizikového
chovani na zéklad¢ védecky ovétenych
fakta a dat.

Tabulka 2: Pilife politiky primérni prevence a strategické cile (MSMT, 2019)
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V nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez Dira se jiz uskute¢nila fada preventivnich
programu s riznym zameéteni, do budoucna je naplanovany program se zaméieni na prevenci
kriminality. Programy probihaji formou debat, rozhovor(, kreativnich ¢innosti a aktivit s cilem
sebereflexe klientl. Déti navstévujici NZDM se potykaji s nejriznéjSimi problémy, nejcastéji
V nyné¢js$i dob€ pracovnice zafizeni pozoruji experimentovani s lehkymi drogami (zejména

cigarety, alkohol a marihuana) a s tim spojené problémy s agresi. (Malonova, Zejdova, 2023)

7.3 Zakladni informace o velikosti cilové skupiny

Organizace Bonanza z. 0. provozuje celkem dvé nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez, se
sidly ve Svitavach a ve Vendoli. Obé& zatizeni se té§i dlouhodobému z4jmu ze strany uZivateld,
potenciondlnich ucastnikii preventivniho programu. V roce 2021 mélo o sluzby NZDM zijem
celkem 231 klientd, z toho 215 z nich s organizaci uzavielo dohodu o poskytovani socialni
sluzby. Dlouhodob¢ je pievaha uzivateldt NZDM z vékové kategorie 8—12 let, méné pocetnou
skupinu uzivateld potom tvoii déti a mladez ve v€ku 13-18 let. V NK Dira, pro ktery je program
primarné tvofen je evidovan vétsi zajem chlapcii nezli divek. Celkovy pocet klientlh NK Dira je
113 za rok 2021. V uplynulych péti letech byli pocty klientit NZDM podle vyro¢nich zprav
100, 114, 93, 80 a 147 klientd. Praimérny pocet klientt NZDM za posledni roky je 108. S touto
hodnotou tedy budeme déle pocitat, je to predpokladany primérny pocet klientl pro preventivni

program.

7.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni

vychoziho stavu

Z vyro¢nich zprav organizace Bonanza z. 0. z let 2016. 2017, 2018, 2019, 2020 a 2021, kde
statistika zaznamenava pocty klienti danych sluzeb a danych zatizeni vyplyvaji vyse uvedené
hodnoty 100, 114, 93, 80, 147 a 113 klientd. Vypocitanim priméru téchto hodnot ziskame
primérny pocet klienti NK Dira, ktery tvoii 108 klientd.

7.5 Specifikace stakeholderu

Hlavnim stakeholderem preventivniho programu jsou déti a mladez navstévujici nizkoprahové
zafizeni, na kter¢ je cileny. Preventivni program je mize, ovSem také nemusi, ovlivnit v jejich
chovani a jednani, zejména v rizikovych oblastech, se kterymi se setkdvaji. Prospésny bude
program také pro rodiny téchto déti a zejména také pro Skoly v okoli, které déti navstévuji.
Diivodem bude, Ze déti jiz budou mit zékladni znalosti o navykovych latkach, proto rodina 1

skola mohou navazat na tyto znalosti a sami na déti preventivné pusobit a o problematice s nimi
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hovofit. Dal§imi dulezitymi stakeholdery bude organizace samotna, ktera se s problémem
experimentovani s lehkymi drogami potykda, miize tak rozsitit nabidku sluzeb a ziskat nové
klienty. Dulezitymi stakeholdery jsou také Pardubicky kraj, mésto Svitavy i okoli mésta, kde
déti ziji. Diky programu mohou zménit postoj vzhledem k uzivani drog, nebudou tak vznikat
lokality, kde se déti shromazd’uji za icelem uzivani drog a také nebudou drogy Sifit dal, mezi
ostatni déti ¢i generace. Do budouci doby je mozné problém omezit ¢i uplné odstranit. Stejné
tak budou z prevence proti drogam tézit i ostatni socidlni sluzby, které¢ jsou s problematikou
spjaty. MiiZe se jednat o kontaktni centra, azylové domy, domovy se zvla§tnim rezimem, denni
nebo tydenni stacionare, nizkoprahové zafizeni, domy na pul cesty, terapeutick¢é komunity a
terénni programy, dale také diagnostické a vychovné ustavy. Orgéan socidlné-pravni ochrany
déti je také stakeholderem programu, pracovnice OSPOD nebudou mit tolik zakazek spojenych
s drogovou problematikou a situace bude Iépe osetiend, bude se predchazet rizikovym situacim.
Je nutné také zminit Méstskou policii Svitavy a Policii CR a soudy, u kterych Ize predpokladat
niz8i pocet piipadl, které vznikaji pravé v souvislosti s uzivanim drog (myslim kriminalitu,
vandalstvi, agresi, kradeze atd.) V neposledni tadé¢ je nutné zminit jako stakeholdery
Ministerstvo zdravi, jelikoz se stara o vefejné zdravi, Ministerstvo prace a socidlnich véci,
protoZe pecuje o rodinu a déti, na které je téma zacileno a ze stejného divodu i Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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8 Bonanza Vendoli z. 1.

8.1 Organizace a jeji vznik

Bonanza Vendoli z. u.! je nestatni neziskova organizace, kterd pomaha ohroZzenym,
socialné znevyhodnénym nebo rizikovym détem a jejich rodindm. Organizace nabizi dvé
registrované socialni sluzby, na kterych zaklad4 svou ¢innost. Jsou jimi nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez a socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Obcanské
sdruzeni Bonanza byla zalozena v roce 2004 a svoji ¢innost zahdjila v roce 2005 a to
poskytovani socidlnich sluzeb primarni a sekundarni prevenci. Sluzba NZDM je
poskytovana jiz od 1.7.2007, kdy organizace pfisla se zakladnim projektem Prevence
s Bonanzou, zamé&fenym na primarni prevenci. Originalitou projektu je zapojeni koni
k dosazeni cile projektu. Koncem roku 2008 byla zahajena ¢innost Nizkoprahového klubu
Dira, ktery je registrovan od 1.1.2010. Socialn¢ aktivizacni sluzby, tedy Drz se na uzdé a
Mentorska asistence jsou poskytovany taktéz od 1.1.2010. Projekt Drz se na uzd¢ nahradil
a doplnil stavajici program sekundarni prevence Vycvik socidlnich dovednosti a 1écebné
pedagogicko-psychologického jezdéni je realizovany od roku 2005. Mentorska asistence
je projekt zaméteny na pomoc se Skolni pripravou déti, posileni jejich motivace a podporu
rodiny. Mezi statutarni zastupce tehdy pattili Mgr. et Bc. Lenka Buchtova — predsedkyné
OS, Eva Zahorova — jednatelka OS a Lubo§ Buchta — pokladnik OS. OS Bonanza je od
roku 2006 soucasti Systému vcasné intervence mésta Svitavy, tzn. systému, ktery resi
zpusob prace a komunikace v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a mladeze a v oblasti
prevence kriminality. Spoluprace Bonanzy existovala od pocatku s instituci organu
socialné-pravni ochrany déti (dale také OSPOD), se Skolami, krizovym centrem, méstské
ufady, mésta a obce, ostatni neziskové organizace a samoziejmé s odborniky ve svych
oborech, a to predev§im s pravniky a psychology. Z roku 2010 NZDM Prevence s
Bonanzou zaznamenala celkem 51 klient, pfevazné divek do 15 let a nizkoprahovy klub
Dira celkem 171 klientd, z toho pfevazné chlapci nad 15 let. (Vyro€ni zprava, 2010)
K porovnani uvadim udaje ze statistiky za rok 2021, kdy obé nizkoprahova zatizeni
evidovala celkem 231 zajemct, z toho 215 bylo do sluzby ptijato. NK Dira navstévovalo
celkem 113 klientl a Prevenci s Bonanzou 102 klientd. Pomér chlapct a divek Cinil
88:127. Stejné jako tomu bylo pii zacatcich sluzby i nyni je v NK Dira vétsi zastoupeni

chlapcii a Prevence s Bonanzou se tésila vétSimu zajmu divek. (Vyro¢ni zprava, 2021)

! Diive Obganské sdruzeni Bonanza — po ptijeti zdkona €. 89/2012 Sb., ob&anského zdkoniku doslo ke
zméné pravni formy zakonem oznaCovanou jako zapsany spolek, k jejich pfeméné ve spolek doslo na
zéklade § 3045 odst. 1 ze zakona k 1. 1. 2014.
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8.2 Cile

Stejné tak, jako kterakoliv jind socialni sluzba je nutné, aby i nizkoprahovy klub (dale
také NK) Dira méla definované cile poskytovani sluzby. Nastaveni cill, které by méli byt
naplnény, je nezbytnou soucasti provozovani socialni sluzby. Prvnim cilem NK Dira je
poskytovat uzivatelim individualni podporu tak, aby se dokazali vyrovnat s obtiznymi
zivotnimi udéalostmi a naucili se tyto situace fesit vlastnimi silami a prostfedky. DalSim
cilem, ktery identifikuje organizace za kliCovy je planovat a spolecné s uzivateli
realizovat aktivity podporujici rozvoj jejich dovednosti. Tento cil navazuje hned na cil
prvni a Gizce s nim souvisi. Mapovani vSech oblasti potieb uzivatele dle typu sluzby do 3
mesiclh nebo do 10 setkani od uzavieni dohody o poskytovani sluzby je nezbytnou
soucasti napln¢€ prace socialniho pracovnika, a to z divodu naplénovani postupu prace
s klientem a mozného vyhodnoceni po urcité dobé spoluprace. Sluzba ma za dalsi cil
zprostiedkovavat cilové skupiné¢ informace, kter¢ vedou k prevenci socidlné
patologickych jevi, které jsou pro spolecnost nezddouci z divodu poruseni norem, které
jsou chépany za standardni. Tim pfedchdzeji dalSim pfibyvajicim socialné patologickym
jevam, jako mohou byt naptiklad kriminalita, vandalismus, Sikana, nésili, navykové latky
a jiné. Poslednim a také dilezitym zamérem sluzby je poskytovat podporu mladym lidem
pfi zaclenovani do skupiny vrstevnikl 1 do spole¢nosti. Cili, které je potieba naplnit je
nespocet, je ovsem dulezité urcit cile prioritni vzhledem k dané sluzb¢ a cilové skupiné.
(Bonanza Vendoli z. 0., 2020 [online])

8.3 Cinnosti

Rozsah ¢innosti NK Dira Svitavy je dle zakona €. 108/2006 Sb. stejny, jako u vSech
ostatnich nizkoprahovych zafizeni. Poskytovat vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické
¢innosti a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich
zalezitosti. (Bonanza Vendoli, z. ., 2020 [online]) V ramci vychovné, vzdélavaci a
aktivizacni Cinnosti bych uvedla jako konkrétni ptiklady situacni intervence. Jde o
socialné pedagogickou préci v situacich s vychovnym obsahem. Pracovnik vchazi do
interakci, které vznikaji v prostorach zafizeni mezi uzivateli, reflektuje vzniklou situaci,
podéava pozitivni nebo negativni zpétnou vazbu a snazi se nalézt vychovny potencial
situace, ktery by vyuzil pro vychovny efekt u uzivatele. (Stehlikova, 2012) Dale
vzdélavaci aktivity, rozvoj dovednosti, podpora vlastnich aktivit — z4jmli a vhodnych
volnocasovych aktivit. V neposledni fad¢ sem patii kontaktni prace. Kontaktni prace je
termin popisujici komplex nizkoprahové organizovanych psychosocialnich sluzeb,

jejichz cilem je vytvaret podminky pro navéazani kontaktu — vztahu a konkrétni praci s

46



jednotlivei (€1 jejich skupinami), ktefi se vyhybaji ¢i nevyhledavaji standardni
institucionalni pomoc a u nichz je divodny piedpoklad potfebnosti a ucelnosti pomoci
(Jedlicka, 2004) Cinnosti spadajici do zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym
prostfedim jsou naptiklad doprovod, ti¢ast na akci, socialné terapeutické ¢innosti, které
podle zakona o socialnich sluzbach v § 15 pism. f) vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zédkona o socidlnich sluzbach, vymezuje jako ,, cinnosti,
Jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni zaclenovani osob* (Zakon 108/2006 Sb.). Mezi dalsi
¢innosti patii krizova intervence, ktera ,,spociva v Casové omezeném terapeutickém
kontaktu zaméteném na problém, ktery krizi vyvolal. Jedinec je s krizi konfrontovan a
dochazi k jejimu feseni®. (Vyro¢ni zprava, 2021) Dale pak motiva¢ni rozhovory nebo
aktivity s vyuzitim koni (pouze v NZDM Prevence s Bonanzou ve Vendoli). A v ramci
pomoci pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti
jsou uvedeny ¢innosti poradenstvi, informac¢ni servis a jednani ve prospéch klienta
(Bonanza Vendoli, z. u., 2020 [online]).

8.4 Zasady nizkoprahového zarizeni Dira

Hlavnim principem sluzby NK Dira je princip nizkoprahovosti, ¢imz se rozumi
dostupnost vSem osobam, ktefi jsou omezeni z finan¢nich, socidlnich nebo psychickych
davodu a ktefi ovSem spliuji kritéria cilové skupiny, pro kterou je sluzba uréena. Zasada
nizkoprahovosti funguje na dalSich principech, a to na bezplatnosti, kdy jsou veskeré
zakladni Cinnosti sluzby bezplatné, vyjimkou mohou byt vylety nebo akce ptfipravené
navic, kdy je nutné, aby si klienti ur€itou ¢astku uhradili, napt. doprava, obcerstventi,
vstupné aj. Dobrovolnost je dal§im principem uplatiovanym v NK Dira. Do zafizeni neni
vyZadovana pravidelna dochéazka, klienti mohou dochéazet kdykoliv v provozni dobé dle
svého uvazeni. Uast na nabizenych aktivitich je také na individualnim vyhodnoceni
klienta, stejné tak, jako zda si viibec chce nechat pomoci a svou situaci fesit. Anonymita
je dulezitou podstatou sluzby. Klient nema povinnost se v klubu pfedstavovat jménem,
muze byt veden napiiklad podle pfezdivky. Pracovnici mohou vyZadovat pouze ty tdaje,
které jsou nezbytné pro poskytovani sluzeb, které nizkoprahové zatfizeni nabizi. O
kazdém kroku spojenym s t€émito udaji ma klient pfesné informace pfimo od pracovnika
a stejné tak ma moznost kdykoliv nahlédnout do své dokumentace v dané sluzbg. V kazdé
sluzb¢ by méla byt uplathovana zasada bezpeci. Vyjimkou tomu neni ani v NK Dira.
V klubu bezpecny prostor oSetfeny vnitinimi pravidly, i s pfipadnymi sankcemi, pokud
by néktery z klientli tento prostor nerespektoval a narusoval ho. Je dilezité, aby se klienti
nizkoprahového zafizeni citili v prostorach zatizeni bezpecné, aby ho chtéli navstévovat

a fesili tak svoji situaci. S bezpe€im je také spojeny posledni princip a tim je vzdjemny
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respekt, jak ze strany pracovnikd, tak klientti. Pracovnici respektuji individualitu klienta
a pracuji se vSemi rovnocenné. Dale respektuji pravu klienta chybovat ve svém zivoté,
pfijimat pfimétené riziko a nasledky svého jednéni, respektuji jeho prava, potieby, zajmy,
nazory, rozhodnuti a schopnost klienta fesit naro¢né situace vlastnimi silami. (Bonanza
Vendoli, z. 1., 2020 [online])

8.5 Prava a podminky uzivani sluzby

V nizkoprahovém klubu jsou stejné tak jako cile a poslani, ¢innosti a zdsady nastavené
podminky a prava pro klienty navstévujici zatizeni. VSichni klienti maji pravo na distojné
jednéni a ochranu zdravi, osobni svobodu a soukromi, ochranu svych osobnich tdajl a
pravo na anonymitu. Mezi dal$i pradva nélezici klientim je pravo na nedotknutelnost
osoby po fyzické i psychické strance, zjednodusené garance ochrany celistvé osoby a
osobnosti jednotlivce. Pravo svobodné volby, pravo stéZovat si, nahlizet do dokumentace
o vlastni osob¢, pravo na vlastni nazor, dotaz nebo namét k ¢emukoliv. Pii pofizovani
fotografii pro prezentaci organizace ma klient pravo nebyt focen a natdCen. VéEtSina prav
vychazi ze Zakladni listiny prav a svobod (Listina zakladnich prav a svobod, 1993), ktera
uznava neporusitelnost prirozenych prav ¢loveéka. S pravy se ovSem vazi i povinnosti,
které musi klienti splnit. Pracovnici se budou klienta pravidelné ptat na potfeby a
o¢ekavani, budou probirat problémy a téma, kterd se tykaji klientova Zivota. Soucasti
povinnosti klienta je planovat feSeni problémi a stanovovani cilti. Povinnosti je také
samoziejmé neporusovat pravidla a provozni fad klubu. (Bonanza Vendoli, z. u., 2020
[online])

8.6 Financovani sluzby

Bonanza Vendoli, z. 0. je nestatni neziskova organizace a neni schopna socialni sluzby
financovat z vlastnich pfijmd. Z toho divodu jsou jeji zadkladni zdkonné cinnosti
financovany z dotaci a granti, a to zejména z MPSV, Pardubického kraje a mést a obci,
ve kterych plsobi. Pfijmy z vlastni hospodarské ¢innosti (do které spadd ustdjeni koni
soukromych majiteli, zisk z kulturnich, spolec¢enskych a sportovnich akci apod.) a dary
sponzorl jsou vyuzivany k dofinancovani socidlnich sluzeb a k rozvoji ¢innosti a aktivit
organizace. Konkrétni pfijmy jsou napiiklad od Ministerstva prace a socialnich véci,
Pardubického kraje, Mésta Svitavy, Mésta Policka, Mésta Moravska Ttrebova, M¢ésto
Jevitko, Obce Vendoli. Mezi sponzory zroku 2021 patii Nadace Via, Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost, Burza filantropie, Abplast, TPR, VHOS a.s., Limes,
Medesa, MAS Svitava, Astur & Qanto s. r. 0. (Vyro¢ni zprava, 2021)
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9 Preventivni program pro nizkoprahové zarizeni pro

déti mladez Dira

9.1 Cil projektu

Cilem bakaléafského projektu je vytvoreni preventivniho programu pro nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez Dira ve Svitavach, ktery snizi rizikové chovani (uzivani
lehkych ndvykovych latek) v dané cilové skupin€. Program bude dlouhodoby a zaméteny
na prevenci uzivani navykovych latek. Pracovnice v NZDM zaznamenali Casty vyskyt
rizikového chovani ve formé¢ experimentovani a uzivani lehkych drog, zejména cigaret,
alkoholu a marihuany a s tim spojené agresivni chovani. Vytvofenim a realizaci programu
lze oSetfit situace, do kterych se mohou déti a mladez dostat v souvislosti s drogami,
ovlivnit tak jejich nasledné jednani nebo je odkazat na pomoc, pokud se jiz v takové
situaci nachazi. Cil prace vychazi ze SMART metody. Program je urcen pro cilovou
skupinu navstévujici nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, zejména pro déti a mladez
ve véku od 12 do 18 let ohrozené spolecensky nezddoucimi jevy, piedevsim tedy
uzivanim navykovych latek. Rozmezi véku je uréeno obecnym vékem, ktery je typicky
pro zacatek puberty (dospivani), kdy déti zacinaji experimentovat a vzdorovat autoritdm
az po v€ékovou kategorii, ktera souvisi s ukoncenim stfedni skoly. Rozsah preventivniho
programu je celkové urcen na 10 setkani v priibéhu roku, v rozsahu 1 setkani za mésic.
Jedno setkani je naplanované pfiblizn€ na jednu hodinu, neni ovSem vylouceno, Ze se
setkani protdhne nebo zkrati. V sou€asné dobé je v NZDM drogova problematika jedna
z nejaktudlngjSich a nejdéle trvajici oblasti rizikového chovéani. Evaluaci po kazdém
setkani pribézné zjistim, zda ma program pro déti smysl a zda si z ného néco odnasi. Na
poslednim setkani provedu zavérecnou reflexi programu, kde zjistim, zda byl program
uspésny a splnil cil. Vzhledem k rozsahu programu na cely Skolni rok a ¢asu, ktery bude

programu vénovan lze cile dosdhnout, je tedy splnitelny.

9.2 Cilova skupina projektu

Piimymi piijemci preventivniho programu budou déti navstévujici NZDM a také
pracovnice zafizeni, ktefi budou mit nejvétsi prospéch z aktivit programu. Déti ziskaji
informace o lehkych drogach a rizicich, které s sebou nesou, utvoii si sami nazor na
uzivani ndvykovych latek a v neposledni fad¢ program ovlivni jejich pfistup a chovani
v situacich spojenych s problematikou. Pracovnice NZDM ziskaji kompletné pfipraveny
program, ktery mohou vyuzit a zrealizovat. Podle primérného poctu klientii, ktefi
uzavieli s NZDM smlouvu, lze pocitat se 108 klienty, ktefi se mohou preventivniho

49



programu ucastnit. K poctu klientd jsem dosla na zakladé vypoctu primérného poctu
klientd za posledni roky. Navstévnost klienti NZDM je zcela dobrovolna, neni
podminkou, ze musi sluzbu vyuzivat nebo pravidelné¢ navstévovat, proto na stejném
principu bude fungovat i preventivni program. Bude anonymni a dobrovolny, coz by
mohlo ucast zvysit diky bezpecnému prostiedi. Za pfimého piijemce lze povazovat i
organizaci samotnou, ktera miize program vyuzit i v ostatnich sluzbach, které nabizi. Za
nepiimé piijemce, tedy ty, ktefi budou mit zrealizace projektu uzitek, identifikuji
zejména rodiny déti, a to z diivodu, Ze déti budou mit zékladni znalosti o navykovych
latkach, proto rodina miize navazat a na déti preventivné pusobit a piispéet tak k zabranéni
rizikového chovani. Podle Ceského statistického ufadu bylo v roce 2021 v Ceské
republice téméef 4,5 milionu hospodaticich domacnosti, pficemz primérna velikost
domacnosti byla 2,3 osoby, véetn& déti (Cesky statisticky afad [online]). S pramérnym
poctem 108 klientli a primérné velikosti domécnosti 2,3 osoby tedy pocitame s dalSimi
248,4 osobami, které budou mit z projektu neptimy uZitek. Soucet pfimych a neptimych
prijemcii tvoii 356,4 osob, ktefi budou mit z projektu prospéch ¢i uzitek. V poctech nejsou
zahrnuty pracovnice NZDM, organizace Bonanza, $koly ani mésto a okoli, diky kterym

by se pocet ptijemct opét zvysil.

9.3 Klicové aktivity a indikatory splnéni

Klicové aktivity (dale také KA), které¢ povedou k naplnéni cile projektu preventivniho
programu pro NZDM Dira se zaméfenim na prevenci uzivani lehkych navykovych latek

a snizeni tohoto rizikového chovani v cilové skuping, budou nasledujici.
Klicova aktivita 1: Pfiprava materidlu a plan setkani

Hlavnim cilem kli¢ové aktivity je pripravit potiebny material, ptipadné zajistit pomticky
¢1 prostory pro kazdé setkani, aby se jiz program nezdrzoval béhem pribéhu. VSechny
zminéné potiebnosti budou pfipraveny v dostatecném poctu. Druhou casti klicové
aktivity je naplanovat konkrétni dny a Casy setkani tak, aby vyhovovala co nejvice
klientim (naptiklad v odpolednich hodinach, mimo statni svatky). Aktivita bude plnéna
Vv pritbéhu Cervence, aby mohl byt projekt v zaii spustén. Program bude probihat od 15:30
do 16:30 hodin v prostorach NZDM Dira Svitavy, ve dnech 13.9.2023, 18.10.2023,
15.11.2023, 13.12.2023, 17.1.2024, 14.2.2024, 13.3.2024, 17.4.2024, 15.5.2024,
12.6.2024.

Indikator splnéni: Budou pfipraveny materidly na kazdé setkani a bude naplanované

setkani na kazdy mésic.

Kli¢ova aktivita 2: Propagace programu pro cilovou skupinu
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Propagace preventivniho programu bude predev§im online formou, jelikoz ma v dnesni
dobé nejveétsi dosah, zaroven se cilova skupina déti a mladeze na internetu pohybuje velmi
Casto. Propagacni material s informacemi o programu bude zvefejnény na internetovych
strankach organizace www.osbonanza.cz, a predev$im na facebookovych strankach
organizace, kde se kazdy mésic tyden pred setkanim na napldnovany preventivni program
upozorni. Aktivita zahrnuje soucasné¢ vytvofeni propagac¢niho materidlu jako jsou
informacni letdky a plakaty, které budou vyvéSeny predevsim v prostoraich NZDM a
organizace Bonanza. V neposledni fadé¢ budou o preventivnim programu informovat
pracovnice NZDM Kklienty pfimo.

Indikator splnéni: Klienti budou védét o preventivnim programu. Budou védét kdy, kde,
Vv kolik hodin a jak bude program probihat.

Kli¢ova aktivita 3: Prib¢h preventivniho programu

1. Setkani — pfivitdni, urCeni pravidel, pfedstaveni priibéhu celého programu,

seznameni, zjiSténi zkusSenosti déti s drogami
Nazev hry: ,,Seznamka“
Cil hry: Seznameni kolektivu ucastniciho se preventivniho programu.
Prostredi hry: prostory NZDM
Délka trvani hry: 30 minut
Pomiicky, material ke hie: papiry, psaci a kreslici potteby

Pravidla hry: Kazdy z déti dostane papir a psaci ¢i kreslici potfeby. Na papir nakresli
obrys hlavy. Vedouci programu nasledné zadava pokyny. Namalujte:

- oci a do nich namalujte, na co se radi divate, co radi vidite.

- uSi a do nich namalujte nebo napiste, co radi slySite od ostatnich, co byste radi

slySeli od ostatnich nebo co radi poslouchate za hudbu.
- nos a do né¢j namalujte, jakou viini mate nejradéji.
- pusu a do ni napiste, vase oblibené slovo, co radi fikate nebo s kym se radi bavite

- Celo a do n€j namalujte nebo napiste zazitek, ktery vas pobavil nebo co vam libil,

popft. co bych chtél / a zazit.
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- vlasy a do nich namalujte nebo napiste, co vdm jde, v ¢em vynikate (alespon 3

veci)
- doplnék, jako treba klobouk, motylek nebo kravatu a do nich napiste své jméno

Kdyz maji déti obrazky namalované predstavi se ostatnim bud’ sami nebo si obrazky mezi
sebou vyméni a predstavi klienta, se kterym si obrazek vyménili. (MADIO Training
Center for Leaders—Pomahame najit moznosti a feSeni [online])

Nazev hry: Kiizovka s povidanim

Cil hry: Zjistit znalosti déti o lehkych drogéach a vést na téma debatu.
Prostredi hry: prostory NZDM

Délka trvani hry: 20-30 minut

Pomiicky, material ke hie: vytvorena kiizovka, psaci potifeby

Pravidla hry: Déti dostanou nasledujici 2 typy kiizovek, které si vyplni. Nasledné si
spole¢né s vedoucim programu projdou odpovédi a nad pojmy z kiizovky (viz. ptiloha €.
2) vedou debatu. Pracovnik se snazi ziskat od déti, zda uz se s navykovymi latkami

setkali, popfipad¢ zda jakou maji osobni zkusenost.
2. Setkani
Nazev hry: 3 pravdy a 1 lez
Cil hry: Zjistit vic o ostatnich Gcastnicich se kurzu a vytvoteni bezpe¢ného prostiedi.
Prostredi hry: prostory NZDM
Délka trvani hry: 40 minut
Pomiicky, material ke hie: papir a psaci potfeby

Pravidla hry: Vedouci programu da détem instrukci, aby rozd¢lili papir na 4 Casti a
doprostied napsali své jméno. Do kazdé €asti pak o sob& napiSou jakoukoliv informaci,
idealné alesponi jednu spojenou s drogami, z toho 3 informace musi byt pravdivé a jedna
musi byt lez. KdyZ maji déti informace pfipravené, nahlas je ptectou pred ostatnimi, ktefi
nasledné hadaji, ktera informace neni pravdiva. Poznaji se tak zase o néco vic, vytvoii se

bezpeény prostor a bude pro déti snazsi, se pred ostatnimi otevfit.

Nazev hry: Co mi droga dava / co mi droga bere
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Cil hry: Reflexe déti, co si mysli, Ze mohou uzivanim drogy ziskat a o co naopak mohou

piijit.

Prostredi hry: prostory NZDM

Délka trvani hry: 20 minut

Pomiicky, material ke hie: tabule nebo flipchart

Pravidla hry: Cilem je s détmi komunikovat na t¢éma co mi droga dava a co mi bere.
Idedlni je, kdyz se vSe zminéné zaznamend na tabuli nebo flipchart tak, aby vSichni
vysledky vidéli. Je mozné nechat déti misto psani slov namalovat obrazek a ud¢lat celou
aktivitu kreativnéjsi formou. Dilezit4 je béhem aktivity a na jejim konci diskuse na téma.

Dat détem prostor pro vyjadieni svych myslenek a pocitl je taktéz stézejni.
3. Setkani — mobilni aplikace I Am Sober

Seznameni déti s mobilni aplikaci ,,] Am Sober®. Jelikoz déti travi ¢im dal vice ¢asu na
telefonu, a dnes je jiz vyjimkou, kdyz dit€ nema vlastni telefon, mohla by jim byt uzite¢na
prave tato aplikace. Jednd se o aplikaci, ktera je zaméfend na zavislosti, napfiklad na
alkoholu, cigaretach, piti kavy, uzivani 1ékt, koufeni marihuany nebo také casu
straveného na internetu, kousani nehtt, ptejidani se a jiné navyky a zlozvyky nebo jejich
kombinace, které se chce osoba odnaucit. Hned v tivodu je nutné zvolit s ¢im zacina
uzivatel abstinovat, nasledné nastavi datum, od kdy abstinuje a jaky mé pro to divod.
Hned po vyplnéni tidaji zacne aplikace pocitat dobu abstinence. Kromé sledovani poc¢tu
dni abstinence pomiize aplikace vybudovat nové navyky a poskytne trvalou motivaci tim,
ze vas propoji s Sirokou siti lidi, ktefi se snazi o stejny cil: abstinovat. Dalsi funkce
aplikace jsou napftiklad diivody, pro¢ jsme s uzivanim piestali (napt. v podob¢ fotografif),
denni zavazky (slib, Ze vydrzim dal$i den abstinovat) a jejich hodnoceni na konci dne,
kalkulacka (pocitd usetfené penize, Cas, aj. za dobu abstinence), analyza spoustécu (najde
komunity (podpora, sdileni piib¢ht, ...), sledovani milnikli nebo také casovd osa
odvykéni. Aplikaci I Am Sober Ize pouzivat zdarma od 16 let.

o v v

Nazev hry: Pomuzes Hance?

Cil hry: Vcitit se do situace Hanky (kazuistika), popsat jeji pocity, myslenky a vymyslet,
co ji poradit.

Prostredi hry: prostory NZDM, venkovni lokalita pro blizsi ptedstaveni situace

Délka trvani hry: 30 minut
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Pomiicky, material ke hie: kazuistika

Pravidla hry: Vedouci programu pfecte détem piedem piipravenou kazuistiku. Aktivita
muze probihat v prostorach NZDM, ale pro bliz§i pfedstaveni a vziti se do situace je
mozné vytipovat lokalitu, kde je prostiedi, které piisobi podobné ke kazuistice, zaroven
musi byt misto samoziejmé bezpecné. Po precteni kazuistiky (viz. ptiloha ¢. 3) nasleduje
debata, kterou vede vedouci programu a poklada détem otazky a ndméty na co se zaméfit.
Naptiklad ,,Jak se asi Hanka citi? Co se ji honi hlavou? Jak to, zZe se dostala do takové
situace? Dokazete si predstavit, ze byste se ocitli ve stejné situaci?““ Po tom, co se
zanalyzuje kazuistika a déti se pokusi vcitit a piedstavit si, ze jsou v situaci jako je Hanka,
se vedouci debaty zaméfi na mozné feSeni situace. Pt se déti ,, Co byste v takové situaci
delali? Co by méla udélat Hanka? Co byste ji poradili? Na koho by se mohla obratit? “

Dé&ti maji za ukol sami vymyslet, jak by se v takové situaci zachovali.
4. Setkani — deskova hra

Nazev hry: Vzhiru proti drogdm!

Cil hry: unikatni forma sezndmeni se s negativnimi u¢inky drog

Prostredi hry: prostory NZDM

Délka trvani hry: 45-90 minut

Pomiicky, material ke hie: deskova hra ,,Vzhtru proti drogam!*

Pravidla hry: Hra je urCena pro 2—6 hracu, podle poctu ucastnikti kurzu se déti,
popftipad¢ rozdé€li do skupin, ve kterych budou hrat. Principem hry je nasbirat informace
o drogovych dealerech, a to za spravné odpovédi na otazky. Tajny agent prochéazi
ilustrovanym hernim planem po mé&sté, hleda akeni policka s jednotlivymi druhy drog a
prokazujete své znalosti o negativnich uc¢incich navykovych latek. Za spravné odpoveédi
na otdzky ziskate informaci na drogového dealera, kterou musite dorucit své centrale, v t0
vam ale budou branit Spehové. Ti vdm mohou informace sebrat. Soupefe mizete v jejich
postupu zpomalit prostiednictvim tajnych akcnich karet, které proveti znalosti, které
ziskali béhem hry. Hra rozsiti vaSe znalosti o negativnich ucincich drog, a také proveii
schopnost strategie. Cela hra je koncipovana tak, aby ptedala dilezité znalosti zdbavnou
formou.

5. Setkani — beseda s clovékem, ktery trpél zavislosti a dokazal ji ptekonat,
predstaveni sluzeb, kde se drogovou problematikou zabyvaji a s ostatnich sluzeb

S tim spojenymi
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V polovin€ programu bude na patém setkani pozvany host, ktery méa s drogami osobni
zkusenosti. BEéhem setkani bude mluvit o svém zivotnim ptib&hu, o zavislosti, o tom, jak
ji ptekonal a jaké si odnési nasledky do budouciho zivota. Déti budou mit moznost se
hosta na cokoliv zeptat, v§e, co zazni, zlistane pouze mezi Ucastniky kurzu. Aby se déti
mohli zeptat opravdu na cokoliv a neméli strach dotaz polozit, napiSou sviij dotaz na
listecek, ktery nasledné hodi napt. do Cepice a host si nasledné vybere a bude odpovidat.
Samoziejmé, pokud nebude chtit odpoveédét, nebude muset. Pro vybér ¢loveka, ktery
bude ochotny piijet a sdilet sviij pfib&éh bude oslovena organizace Laxus z. 1., se kterou
budeme celkem dvé setkani spoluvytvaret. Nasledné détem pracovnice piedstavi sluzby,
které¢ jsou zaméfeny na osoby se zavislosti a s tim spojenymi problémy. Budou zde
predstaveny zejména kontaktni centra, domovy se zvlastnim rezimem, denni nebo tydenni
stacionare, nizkoprahové zafizeni, azylové domy, domy na pul cesty, terapeutické

komunity a terénni programy.
6. Setkani
Nazev hry: ,Jak se nestat zavislakem™ 1. ¢ast

Cil hry: Ziskani informaci o zavislosti, alkoholu, koufeni, rizicich spojenych se
zneuzivanim navykovych latek a o zdvislostech tykajicich se virtudlni reality a

informacnich technologii.

Prostredi hry: Prostory NZDM

Délka trvani hry: 60 minut

Pomiicky, material ke hre: vyukové materidly
Pravidla hry:

Stanovisté €. 1 — Zavislost

Stanovisté poskytuje informace o podstaté a mechanismu vzniku zavislosti, objasiiuje
pojmy psychické a fyzické zavislosti, upozoriiuje na charakteristické znaky rozvinuté
zavislosti. Vede zéky k hledani alternativnich cest k dosazeni spokojeného Zivota bez
drogy.

Stanovisté ¢. 2 — Koufeni

Stanovisté poskytuje informace o ucincich a dusledcich kouteni a vede k poznani, ze

negativni disledky koufeni pfevazuji nad pozitivnimi.

Stanovisté ¢. 3 — Alkohol
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Stanovisté¢ poskytuje zakladni informace o ucincich alkoholu na lidsky organismus.
Pomtze k pochopeni pticin, okolnosti i nasledkt rizikového a Skodlivého piti a k zaujeti
védomého a redlného postoje k této problematice. Mé¢lo by zakiim napomoci vytvofit si
k alkoholu odpovédny a zdravy pfistup, zejména s ohledem na to, ze alkohol je jako

legalni droga bézn¢ konzumovan a celospolecensky tolerovan.
Stanovisté ¢. 4 — Drogy

Ugastnici se seznami s riziky spojenymi se zneuzivanim navykovych latek. V ramci
moderované diskuse se urcuji miry riznych typl rizik souvisejicich s uzivanim
jednotlivych navykovych latek (riziko vzniku zavislosti, zdravotni rizika, u¢inky na
psychiku, socidlni disledky). Srovndva se zde zavaZnost poSkozeni prostfednictvim
navykové latky s jeji legitimitou (latka je legalni, napt. alkohol, 1éky, tabakové vyrobky
apod., na rozdil od latky nelegélni). Vysledkem je poznani, Ze dopad uzivani legalnich a

nelegélnich drog na jednotlivce miize dosdhnout stejné miry Skodlivosti.
Stanovisté €. 5 — Virtualni realita

Stanovisté informuje o zéavislostech tykajicich se virtualni reality a informacnich
technologii. Ugastnici si formou diskuse ujasni klady i rizika spojend s uZzivanim
informacnich technologii. Zduraznuji se negativni dusledky pro zdravi spojené s
dlouhodobym vyuzivanim informacnich a virtudlnich technologii na ukor ostatnich
aktivit. (Jak se nestat zavislakem — Zkola, 2015 [online])

7. Setkani
Nazev hry: ,Jak se nestat zavisldkem*® 2. ¢ast

Cil hry: Ziskani dalSich informaci ke spravné vyzivé, sebepoznani. Nauceni se asertivné

odmitat, spravné se rozhodovat a odolavat reklamé.
Prostredi hry: prostory NZDM

Délka trvani hry: 60 minut

Pomiicky, material ke hie: vyukovy material
Pravidla hry:

Stanovisté ¢. 6 — Poruchy pfijmu potravy
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Stanovisté poskytuje zdkladni informace o zasadach spravné vyzivy, objasiuje podstatu
poruch pfijmu potravy a pomuze Ucastnikiim zaujmout stanovisko k nékterym nazorim

vztahujicim se ke stravovani a kontrole hmotnosti.
Stanovisté ¢. 7 — Méme se radi

Stanovisté¢ pomaha 1épe poznat sebe sama, uvédomit si své klady 1 slabé stranky, posilit

sebevédomi, sebedlivéru a pozitivni sebehodnoceni.
Stanovisté ¢. 8 — Rekni ne! Jak se (u)branit

Aktivity na tomto stanovisti pfispé&ji k rozpoznéni manipulativniho chovani a poskytnou
rady k ucinné obrané pted nim, upozorni na moznosti a techniky asertivniho chovéani.
Prohloubi socidlni dovednosti pii odmitdni. Vysvétli rozdil mezi nendsilnym

prosazovanim a agresivitou.
Stanoviste ¢. 9 — Rozhodovani

Prace na tomto stanovisti pfispéje k nacviku védomého, uvézlivého rozhodovéni.
PoukaZe na faktory a okolnosti rozhodovani, zdirazni nutnost uvédomit si dusledky

svych rozhodnuti a pfevzit za né¢ zodpovédnost.
Stanovisté ¢. 10 — Reklama

Objasniuje nékteré mechanismy natlaku obchodnich spolecnosti, v§ima si reklamnich

postupil a trikli. Pfinas$i naméty k budovani odolnosti viici vliviim reklamy.
8. Setkani — odmitnuti a komunikace s ¢lovékem pod vlivem

Béhem osmého setkdni v prvni ¢asti naucime déti, jak asertivné a slusné odmitnout
nabizenou drogu. V druhé ¢asti si fekneme, jak jednat s clovékem, ktery je pod vlivem
navykové latky. Celé povidani miZe byt na zakonceno predstavenim déti, kde spolecné
sehraji situaci, jak drogu odmitaji a jak jednaji s ¢clovékem pod vlivem. Materidly o tématu

(viz. ptiloha ¢. 4 a 5).
9. Setkani — beseda s odborniky

Na predposledni setkani je naplanovano setkani s odborniky z kontaktniho centra Laxus
z. 1. sidliciho v Pardubicich. Samotna organizace nabizi programy primarni prevence se
zaméfenim na uzivani drog. V soucasné dobé zafizeni nabizi dlouhodobé programy.
Program probiha interaktivni formou s vyuzitim fady psychosocidlnich her, technik a
prvkil zazitkové pedagogiky. Pfed samotnym zacatkem je dobré si s détmi zahrat hru pro

ziskani pozornosti a diivéry.
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Nazev hry: Retézova reakce

Cil hry: Ukazat, ze vSichni mame néco spole¢ného.
Prostredi hry: prostory NZDM

Délka trvani hry: 10 minut

Pomiicky, material ke hie: nic neni potieba

Pravidla hry: Clenové skupiny se libovolné rozmisti po mistnosti. Jeden ¢len skupiny
zacne: zavola k sobé nékoho jiného, kdo se mu néjakym zpisobem podobd, napfi. také
nosi bryle, ma na sob¢ modrou kosili apod. Druhy ¢len skupiny se chyti prvniho a pfivola
k sob& n¢koho dalsiho, kdo s nim ma néco spole¢ného atd. — az se nakonec vSichni drzi
za ruce. Hra se mlze libovolnég Casto opakovat. Pti tom se budou tvofit stale nové fady, z
kterych bude patrné, ze vSichni ve skupin€ k sobé riznymi zplsoby patii a ze rozdily
mezi nimi jsou ve skute¢nosti jen relativni. Cilem hry je, aby si déti uvédomili, kolik

spole¢ného maji s ostatnimi. (rvp.cz. [online])

10. Setkani — navitéva Policie CR

S uzivanim drog se Casto poji dalsi rizikové chovani, jako je naptiklad agrese,
kriminalita, vandalismus, nasili a jiné. Tyto formy rizikového chovani Casto jiz fesi
Policie CR. Proto bude pro posledni setkani osloveno Krajské feditelstvi policie
Pardubického kraje, které nabizi fadu preventivnich akci. Nyni se zamétuji pfedevSim na
bezpecné online ndkupy, bezpeci v prostfedi bankovnictvi, podvodniky obchodujici
s kryptomény a také na obéany Ukrajiny pobyvajici na uzemi CR. V roce 2021 probihal
program navazujici na tzv. akci HAD (hazard, alkohol a déti), ktery si klade za cil
preventivné pusobit v provozovndch, které jsou Castym mistem setkdvani mladeze.
(Alkohol, drogy a mladez 2021 - Policie Ceské republiky, 2023 [online]) Proto bude
dostate¢né dopiedu osloveno Oddéleni tisku a prevence, konkrétné mjr. Ing. Markéta
Janovskd (vedouci oddéleni) a nasledné s por. Mgr. Nikol Zavielovou (policejni
preventistkou pro Uzemni odbor Svitavy) s prosbou o realizaci posledniho setkani
programu, kdy navrh obsahu bude policii pfedem piipraven a piedan. (Oddéleni tisku a
prevence — Policie Ceské republiky, 2023 [online]) Po skonéeni programu probéhne
diskuze s détmi a naslednd zastavka v parku Patrioti pro konecné zhodnoceni celého

preventivniho programu.
Indikatory splnéni: Déti se budou aktivné programu Gcastnit, budou mit o né&j zéjem.

Klicova aktivita 4: Prib¢ézna evaluace programu
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Na konci kazdého setkani probehne rychla reflexe programu, aby se program mohl dale
zlepSovat a ptizpiisobovat zajmu déti. Formu evaluace aktivit programu mtizeme vybrat
z nize zminénych zpiisobii. Nezalezi na tom, jaké forma se kdy pouzije, ale reflexe musi

vzdy prob&hnout.
1. Mluvici uzel

Ucastnici programu sedi v kruhu a vedouci programu posle po kruhu lano s uzlem.
Ucastnici si lano v kruhu predavaji. Kdo drzi uzel, mize hovotit. Aktivitu Ize rozsifit o

druhé lano s uzlem, které opravnuje jeho drzitele ke kladeni otazek. (Reitmayerova, 2007)
2. Akvarium

Utastnici sedi ve dvou kruzich, vnitinim a vn&j§im. V obou kruzich sedi stejny pocet
ucastnikd. Nejprve hovofi skupina ve vnitinim kruhu a reflektuje aktivitu, skupina ve
vnéj§im kruhu miéi a poslouchd. Poté se skupiny vymeéni. Vnitini kruh nejprve komentuje
reflexi, ktera jiz prob&hla, poté piidavaji vlastni postichy a pocity z aktivity.
(Reitmayerova, 2007)

3. Jednim slovem

Po aktivité kazdy ucastnik vyjadii sviyj zazitek pouze jednim slovem, pfipadné jednou
vétou. Zazitek a pocity mohou déti vyjadrit také neverbalné, napiiklad jednim gestem

nebo jednim jednoduchym obrazkem. (Reitmayerova, 2007)
4. Koloto¢

Kazdy ucastnik drzi asi pétimetrové lano (jako paprsek), které vychazi se spole¢né¢ho
sttedu (jako Slunce). Konec paprsku odpovidd maximalnimu hodnoceni, stfed Slunce
odpovida minimalnimu hodnoceni. Ugastnici se postavi do takové vzdalenosti od stfedu,
ktera odpovida jejich sebehodnoceni. Vedouci se nasledné pta ucastniki na divod jejich

postaveni. (Reitmayerova, 2007)
5. Piehdnéni

Ucastnici piehraji probéhlou aktivitu ve stejném nebo podobném znéni, ovSem s tim
rozdilem, ze vyrazné pteZenou dilezité momenty. Nasledné probihé diskuze o tom, které

momenty byly zesileny a pro€ se k jejich zesileni herci uchylili. (Reitmayerova, 2007)
6. Panacci na stromé

Kazdy ucastnik dostane papir, na kterém jsou panacci na stromé (viz. pfiloha ¢.6) a
prozivaji rizné emoce a situace. Ukolem déti je jednoho z panacki vybrat, podle toho,
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jak se béhem programu citily, jaky maji nazor, co prozivali béhem programu nebo
s jakym panackem se nejvice ztotoznuji. Nasledné kazdy obhdji divod, pro¢ si dan¢ho
panaCka vybrali. Pfi vymysleni této formy reflexe jsem se inspirovala metodou
psychologa Pipa Wilsona. V jeho formé¢ se jedna o rychly test osobnosti, v originale ,,The
blob tree psycho-emotional test, ktery ndm ma prozradit, kym vlastné jsme. (Wilson,
2018)

7. Obrazkové leporelo

Riizné predem ptipravené obrazky (napiiklad fotografie, obrazky z ¢asopisti ¢i novin, ...)
lezi rozlozeny pied klienty tak, aby na n¢ kazdy vidél. Vedouci polozi otazku a kazdy
klient hledd sam pro sebe obrazek, ktery by nejlépe odpovidal pocitim na polozenou
otazku tykajici se aktivity nebo celého programu. Ptiklady otazek: Co bylo nejlepsi? Co
se vam libilo? Jak jste se citili? Co bylo nejhorsi a co se vam nelibilo? Jaké pocity mate
z aktivity? Pokud klient nenajde odpovidajici obrdzek, miiZze si nakreslit sviij vlastni.
(Reitmayerova, 2007)

8. Barevna skala

Kazdy klient dostane papir a jeho ukol bude nakreslit barevnou $kalu podle toho, jak se
pti aktivité citili. Po nakresleni §kély probéhne diskuze, kde mohou klienti své vytvory
okomentovat. (Hanus, 2016)

9. Prsty

Ucastnici programu budou ukazovat na prstech jedné ruky, jak se jim pii hte dafilo, jak

se jim aktivita libila, jak spolupracovali ve skupinég atd.
1 prst znamena — viibec se mi nedafilo, nelibilo se mi to, nic mi to nedalo.

5 prstit znamend — vSe se mi dafilo, program byl zdbavny, rad/a jsem se ucastnil/a,

odnesl/a jsem si nové znalosti a zkuSenosti. (Hanus, 2016)
10. Barevné karticky

Vedouci da klientim pted aktivitou barevné karticky. Po skonceni hry nebo aktivity,
vyzve vedouci programu ucastniky, aby zvedli karticku podle toho, na co jich pta a jaky
maji pocit nebo proZitek. Zelend znamend, Ze se citili dobfe a aktivity je bavili, zluta
znazoriiuje, Ze se citili neutrdlng. Cervena znamend, Ze se citili $patn&, nekomfortné a
program je nebavil. Ucastnici zvedaji karty na pfedem uréeny pokyn. Nésledn& miize
probéhnout debata, pro¢ se tak citili a co by se mohlo zlepsit. (Reitmayerova, 2007)

60



Indikatory splnéni: Kazdy ze zucastnénych vyjadii hodnoceni priibéhu programu

v dany den.
Klicova aktivita 5: Zavérecna reflexe programu

Na poslednim (desatém) setkani je dulezité provést reflexi celého preventivniho
programu. Dulezité je zjistit, co si déti z programu odnaseji, co je bavilo, co je naopak
nebavilo, zda by ocenili dalsi program (i kdyby byl zaméfeny na jiné rizikové chovani) a

hlavné, zda program naplnil pfedem urcené cile.

Pro kone¢nou reflexi pouziji metodu ,,Nedokoncené véty“, kterou blize predstavuje
Narodni pedagogicky institut CR. Pro G&ely preventivniho programu pouZiju pouze
myslenku metody, nasledné ji pietvoiim pro ti¢ely hodnoceni programu. Prubéh metody
je takovy, ze ucastnici maji pred sebou nékolik nedokoncenych vét. Jejich tkolem je
ukonc¢it kazdou vétu prvni myslenkou, ktera je napadne. Bezprostfedni reakce odhali
jejich skute¢né vnitini postoje, jejich pocity a stavy. Vyhodou metody je to, Ze Gi€astnici
pfedem neznaji ucel tkolu, a proto se mohou bez omezeni rozepsat. Ziskame tak cenné
informace o své programu. (Kdyz zaci poskytuji efektivni zpétnou vazbu pedagogiim |
Zapojmevsechny.cz [online]) Aktivitu doplnim otazkami, na které bude ucastnik kurzu
odpovidat nebo vybirat z moznosti. Vyplnéné papiry si nasledné vedouci od ti¢astnikli
vybere a zhodnoti. VSe je anonymni a slouzi pouze k hodnoceni preventivniho programu
a jeho nasledného zlepSeni a piizpisobeni programu détem. Zpracovany material pro

danou aktivitu viz. ptiloha €. 7.

Indikatory splnéni: Kazdy, kdo se programu zt¢astnil vyplni ,,Nedokoncené véty*, cimz

reflektuje prabéh celého preventivniho programu.
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9.4 Management rizik

program

ze déti nebudou mit zajem
se preventivniho programu
ucastnit, stézejni vliv na
naplnéni cilii a indikatora
projektu.

Identifikace Hodnoceni rizika Navrhy preventivnich
predpokladanych rizik opatreni
Nezajem déti z NZDM o | Stfedni pravdépodobnost, Nabidka pestrého,

zébavného a poucného
programu. Propagace mezi
détmi. Hovoteni o
programu s détmi (co tam
mohou zazit, pro€ je to
dobrg, ...).

Nizka ucast déti na

preventivnim programu

Stfedni pravdépodobnost,

7e se déti programu

Vymysleni programu i

Vv ptipad¢ nizsi acasti

zkuSenostmi)

ze lidé, kteti trpéli
zavislosti, kterou nakonec
piekonali, nebudou mit
zajem se o svij pribch
délit. To nemusi mit vliv
na naplnéni cila projektu a

jeho indikatort.

nezucastni. Hrozi klientd.
nenaplnéni cilt a
indikatorti projektu.
Nezajem vefejnosti (lidi se | Vysoka pravdépodobnost, Mit pfipraveny i jiny

program. Vytvofit a
nabidnout bezpecny
prostor.

Déti z
preventivniho programu

nic neziskaji

Stredni riziko, Ze se déti
nebudou aktivné ucastnit
aktivit programu, neudrzi
pozornost a neodnesou si
zadnou sebereflexi ani
zkusenost. To povede
k ovlivnéni cild a

indikétort projektu.

Aktivity preventivniho
programu s détmi rozebrat.
Vést rozhovor o tématu i

nadale.

Tabulka 3: Management rizik
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9.5 Vystupy a vysledky projektu

Ptredpokladané vystupy projektu vytvoreni preventivniho programu pro NZDM Dira
budou jak hmotné, tak nehmotné. Béhem prvni klicové aktivity vzniknou potiebné
materialy, které budou obsahovat kalendai s pfesné naplanovanymi setkanimi a strukturu
téchto setkani, a také konkrétni informace, které budou détem predavany. Z druhé klicové
aktivity vzniknou vystupy v podobé propagacnich letakt, plakati a facebookovych
udalosti. Tteti, ctvrtd a patd klicova aktivita pfinese pfedevSim vytvory od déti
z konkrétnich aktivit, teoretické znalosti propojené s praktickymi a pribézné a celkové
hodnoceni programu, s ¢imz bude mozn¢é déle pracovat.

Ptredpokladanymi vysledky projektu budou oSetfené situace u déti, které se, at’ uz
poprvé nebo po nékolikaté, dostavaji ve svém zivoté do interakce s drogami. Déti budou
mit zékladni znalosti o tom, s jakymi drogami se mohou setkat, co mize mit jejich uzivani
a experimentovani s latkami za nésledky a ziskaji celkovy ptehled nad rizikovymi
situacemi spojenymi pravé s uzivanim drog. Dal$im vysledkem muze byt zlepSeni
komunikace mezi détmi, vrstevniky a rodinami, navazani divéry a schopnost byt uptimny
a oteviit se ostatnim. Vysledkem programu miize také byt zlepSeni chovani déti a
mladeze, jako je napfiklad snizeni agrese, kriminality a vandalstvi a vytvofeni novych
vztahil ¢i zlepSeni téch stavajicich. V neposledni fad€ mlze ale 1 nemusi byt snizeni poctu
drogové zavislych v dané lokalit¢ a s tim spojené bezpecnéjsi prostiedi i pro dalsi
generace.

9.6 Popis pridané hodnoty projektu

Cilem projektu je vytvofeni preventivniho programu pro NZDM Dira ve Svitavach, ktery
snizi rizikové chovani, konkrétn¢ uzivani navykovych latek, v dané cilové skuping.
K tomu sméfuji vySe popsané klicové aktivity, béhem kterych se déti ve skupiné seznami,
nasledné budou Cerpat informace o dané problematice a budou zédbavnou a vzdélavaci
formou vedeny k zodpovédnému piistupu a rozumnému uvazovani v situacich spojenych
s drogovou oblasti. Ugastnici programu budou mit také moznost se seznamit s lidmi, kteii
maji piimou zkusenost se zavislosti, at’ uZz odborniky, slozky Policie CR nebo piimo
s lidmi potykajicimi se se zavislosti, diky ¢emuZz si zazitkovou formou odnesou silné
zivotni ptib&hy. Propoji si tak jiz ziskané teoretické znalosti s ,,praktickymi®, které budou
cerpat pravé od pozvanych hostl, v ¢emz vidim veliky potencial. JelikoZ cely program
bude probihat ve skupiné, nauci se déti vzajemné spolupracovat, vyjadfovat svlij nazor,
komunikovat, rozhodovat se a jednat. Projekt tak pfisp&je v§em odbornikiim a institucim,
kteti se zabyvaji praci s détmi, at’ uz v socialni, vzdélavaci & zdravotni oblasti. Uéastnik
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si pfedevSim po absolvovaném preventivnim programu vytvoii na problematiku sviij

nazor, podle kterého bude nasledné jednat.

9.7 Harmonogram

Pomoci Ganttova diagramu zobrazime harmonogram celého projektu. V diagramu jsou
zobrazené kliCové aktivity, a to pfiprava materialu a plan setkani, propagace programu
pro cilovou skupinu, pribéh preventivniho programu, pribéznd evaluace programu a
zavérecna reflexe programu. Doba trvani téchto aktivit je v diagramu zaznamenana

béhem mésict od ¢ervence 2023 do ¢ervna 2024.

Mésic 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5

Tabulka 4: Harmonogram projektu
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9.8 Rozpocet projektu

V rozpoctu projektu je pocitano s aktudlnimi pramérmymi cenami a s odhadem
potiebného mnozstvi, proto je rozpocet pouze piiblizny. Organizace Laxus z. 0. si za 6
hodin ptimé prace s détmi uctuje 10 000,- K¢, tudiz za 1 setkani poc¢itam s ¢astkou 1 667,-
K& a za 2 naplanované setkani tedy 3 334,- K¢&. Policie CR ma poskytovanou a nabizenou
prevenci v ramci vlastnich akci a projektii, vykazuje si ji sama, a tudiz je bezplatna. Pro
tisk materialti bude potieba nakoupit baliky papiru o velikosti A4. Nejcastéji se takové
baliky prodavaji po 80 gramech/500 listech. Primérna cena baliki je 114,- K¢&. Vzhledem
k pfedem nejasnému poctu ucastnikl bych vzhledem k aktivitam zvolila 2 baliky po 500
listech, s tim, Ze vytisknout je 1ze pfimo ve sluzbé. Stejné tak deskova hra, ktera stoji 749
by méla nejasny pocet, proto bych potidila minimalné 2 hry, v ptipad¢ vétsiho poctu
ucastniki se rozdéli do skupin po vice lidech. Kancelarské potfeby — zejména psaci a
vytvarné pomucky, Ize pouzivat opakované, proto jsem zvolila celkovy pocet 115 kusii.
Obycejna tuzka stoji primérné 3,- K¢&, a vytvarnd sada 250,- K¢ po 10 kusech. Prostory
pro pribéh programu budou vyuzivany piimo ve sluzbé NZDM nebo kdekoliv venku,
proto budou také bez nakladi. Celkovy odhad rozpoctu pro realizaci projektu je 6 655,-

K¢. Projekt bude financovany z bézného rozpoctu organizace Bonanza z. 1.
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Rozpocet projektu

Vypocet nakladi Zdroj Popis polozky
— - - financovani
Kategorie nakladi | Cena za Pocet Celkem
jednotku | jednotek
Osobni vydaje Rozpocet
- - organizace -
Pozvani hosté 1667 2 3334 Organizace Laxus z.
Bonanzaz. | a., 10000,-/6 hodin
- primé prace — 1667,-
) /1 hodina pfimé

prace x2 (2
naplanované setkani

Nakup sluzeb

Papir 114 2 228 2 baliky papiru po 80
gramech/500 listech

Deskova hra 749 2 1498 Deskova hra , Vzharu
proti drogdm!“
potifebnad pro 4.
setkani

Spoti‘ebni vydaje

Psaci potieby 3 115 345 Potfebné pro
naplanované aktivity

Vytvarné potieby | 250 5 1250

Vydaje celkem 6655,- K¢

Tabulka 5: Rozpocet projektu
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9.9 Logframe projektu

preventivniho
programu pro
nizkoprahoveé
zatizeni pro
déti a mladez
Dira ve
Svitavach,
ktery snizi
rizikové
chovani,
zejména
uzivani
navykovych
latek, v dané

cilové skupiné

uc¢inného
preventivniho
programu
zaméieného na
prevenci
uzivani
navykovych
latek na
zéaklade
potiebnosti
socialni sluzby,
Celkova reflexe
preventivniho

programu

mésici, pripravené
materialy a
pomtucky,
zajisténé prostory,
domluveni hosté,

zvefejnéna udalost

Logika Objektivni Prostiedky pro Pi‘edpoklady a
intervence ovéritelné ovéreni rizika
ukazovatelé
uspéchu
Zamér Snizeni Ptedpoklddany | Anonymni zapisy | Nezajem déti o ticast
projektu | rizikového ucastnikl S poctem na preventivnim
chovani preventivniho | Ucastnikl a programu
uzivani drog u | programu 108 | hodnoceni celého | Nepozornost a
déti a mladeze | klienti NZDM | preventivniho pasivita déti béhem
ve Svitavach a | Dira programu aktivit
okoli
Cile Cilem projektu | Vytvoteni Naplanovani Nezajem déti o ticast
projektu | je vytvofeni uzite¢ného a kazdého setkani v | na preventivnim

programu
Odmitnuti
spolupodileni se
hosti

Zpozdéni
organizacnich
zélezitosti (plany
setkani, materidly,

prostory)
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Vystupy | Vznik 108 Anonymni zépisy | Déti si dokazi
potiebnych potenciondlnich | s poctem vybavit ziskané
materiald, klientt pro ucastniki a znalosti a pouzit je
propagac¢nich | program, prubézné i Vv praxi
letaki, plakati | Pribézna celkové hodnoceni
a evaluace preventivniho
facebookovych | kazdého programu
udalosti, setkani ihned
vytvory od déti | po jeho
z konkrétnich | ukoncent,
aktivit, Vytvoteni
teoretické vlastniho
znalosti nazoru a
propojené s jednani podle
praktickymi a | ziskanych
prubézné a informaci a
celkoveé zkuSenosti
hodnoceni
programu

Klicové Ptiprava SniZzeni poctu | Harmonogram Ptedpoklad dodrzeni

¢innosti | materialu a | déti a mladeze | aktivit Casového planu
plan  setkani, | na  Svitavsku projektu
Propagace uzivajici Predpoklad  aktivni
programu pro | navykové latky spoluprace vSech
cilovou zainteresovanych
skupinu Predpoklad

pravdivého

hodnoceni programu

Tabulka 6: Logframe projektu

Logicky ramec projektu propojuje prvky jako je zameér projektu, cil, vystupy a klicové

aktivity projektu slogikou intervence, objektivnimi ovéfitelnymi ukazateli Gspéchu,

prostiedky pro ovéteni a také s piredpoklady a riziky. Z tabulky vyplyva, Ze zdmérem
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projektu je snizeni konkrétniho rizikového chovani, kdy ukazatelem tspéchu bude pocet
klientli, kteii program absolvovali. Cilem projektu je samotné vytvoieni programu,
uspésnost bude potvrzena realizaci programu a ovétujicim faktorem budou vytvofeny a
zajisStény vSechny potifebné materidly, finance, prostory ¢i odbornici. Cil odpovida
metodé SMART. Mezi vystupy projektu fadime vSe, co z realizace vznikne, tedy
materidly, propagacni akce, teoretické a praktické znalosti, hodnoceni. Ukazatelé potvrdi
uspéch poctem absolventli programu, pribéznou evaluaci a ziskanymi znalostmi a
zpusoby jednéni ziskané diky programu. Vystupy jsou relevantni pro dosazeni cile.
Klicové aktivity projektu spocivaji v pfipravé materiadlu a planovani setkani, propagaci
programu pro cilovou skupinu, samotné realizaci aktivit a evaluaci programu. Hlavnim
ukazatelem tspéchu bude snizeni poctu déti a mladeze na Svitavsku uzivajici ndvykové
latky. Vyse uvedené klicové aktivity projektu jsou primétené pro dosazeni stanoveného

cile a stanovenych vystupi.
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Z.avér

Bakalaisky projekt se vénuje tématu déti a mladeze navstévujici nizkoprahové zatizeni,
ktefi se potykaji s rizikovym chovanim. Cilem prace bylo vytvofit preventivni program
pro nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Dira Svitavy se zaméfenim na prevenci
uzivani drog, zejména téch lehkych a potencionalné pomoci snizit toto rizikové chovani
ve Svitavach a okoli.

ReserSe vyzkumi a zdrojii na téma uzivani ndvykovych latek u déti potvrdila, ze se
jedna o velmi rozSiteny problém. Déti jiz v mladém véku konzumuji alkohol, koufi
cigarety a marihuanu nebo se stémito jevy alespon setkavaji a experimentuji.
Alarmujicim je fakt, ze v roce 2010 patiila Ceska republika mezi pét zemi s nejvétsi
konzumaci tabaku a marihuany v Evropg. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach ESPAD 2019 potvrzuje pokracujici pokles vyskytu uzivani navykovych latek u
Ceské mladeze, i s jeho rizikovymi formami. Bohuzel, ani tento fakt neznamena celkovy
utlum problému. Naopak dle pracovnic NZDM se s problémem setkavaji stale a Casto. I
samotnd analyza pottebnosti potvrdila prospéSnost takového programu.

Podle strategického dokument Strategie 2030+ vydaného v roce 2020 Ministerstev
Skolstvi, mladeze a télovychovy je cilem modernizovat vzdélavani tak, aby déti i dospéli
obstali v dynamickém a neustdle se ménicim svété. Zejména ma prispct ke zvySovani
kvality zivota mladych lidi, a to prostfednictvim rozvoje jejich osobnosti tak, aby dokazali
vyuzivat tak svij tvar¢i a inovativni potencial v praxi 1 v aktivni participaci ve
spolecnosti.

Vsechny tyto divody vedly k vymysleni a vytvofeni projektu preventivniho
programu pro nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Dira Svitavy. V&im, Ze program
bude pro déti zabavny a poucny. Jeho realizaci piisp&jeme k prevenci nejen v oblasti
spojené s drogovou problematikou.
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Seznam pouzitych zkratek

NZDM — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez

CAS — &eska asociace streetwork

OSPOD — odbor socidln€ pravni ochrany déti

NK — nizkoprahovy klub

KBT — kognitivné-behavioralni terapie

UOP — ukolové orientovany piistup

PZK — ptistup zaméteny na klienta

ESPAD - Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach

KA — kli¢ova aktivita
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Priloha ¢. 1 - PRISMA Flow Diagram

Narodni knihovna Ceské republiky

Zaznamy identifikované resersi v databazi Dodateéné zaznamy identifikované redersi v

databazi E-zdroje

(n=108) (n=8)
Zaznamy po odstranéni duplicity z obou databazi
(n=100)
y
Ovérené zaznamy | Vyfazené zaznamy
(n = 100) | (n=27)
A
Studie v pIném rozsahu Studie v pIném rozsahu
posouzené jako vhodné »| odivodnéné jako vyfazené
(n=73) (n=19)
\ 4
Studie zahrnuté do kvalitativni
analyzy a syntézy
(n=54)
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Priloha €. 2 - kFizovky

Kiizovka 1

1. Pti pteruseni uzivani drog vznikaji abstinencni ...

2. Legélnost a nelegalnost drog upravuje ...

3. Pti dlouhodobém uzivani drog se snizuje ... Zivoty

4. Stav nastavajici po aplikaci dostate¢ného mnoZstvi latky

5. Podnéty, které vyvoldvaji touhu anebo zhorsuji u zavislych sebekontrolu

6. Zruseni zakazu diive nelegalni aktivity

7.V Ceském trestnim systému je jednim z institutli ochranného opatieni ... 1éCba

8. Hovorovy vyraz pro stav, pti némz dochazi z divodu pieruseni uzivani latky k
nepiijemnym pocitim

9. LéCebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby

Tajenka:
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Kftizovka 2
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4. Clovek, ktery uziva drogy je ...

5. Misto, kde se shromazd'uji uzivatelé drog a kde obvykle probiha obchod/distribuce se nazyva drogo
6. Ten, kdo drogy prodava je ...

7. Pti uziti velkého mnozstvi ur€itych navykovych latek mize nastat ...

8. Uzivanim navykovych latek vznika ...

9. Tabdkovy vyrobek zabaleny v papirku je ...

10. Lécba zavislosti je jinak ... 1écba

Tajenka:

1. A L K ) H @) L
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3. M A R I H U A N A

4, N A R K ) M A N
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6. D E A L E R
7. @) T R A |V A

8. Z A |V I S L ) S T

9. C I G A R E T A
10. @) D \ Y K A C I

. Napoj, ktery obsahuje ethanol a jeho prodej a konzumace je povolena od 18 let
. Brat drogy (hovorovy vyraz, stejn¢ jako naptiklad utikat=pelasit)

. Léciva a psychotropni latka, ktera se ziskava ususenim rostlin konopi
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Priloha ¢. 3 - kazuistika

Hanka je 17-leta divka ze Svitav. Je v prvnim rocniku stfedni $koly, studuje obor
kadetnictvi. Minuly rok méla 2 nedostatecné na vysvédceni, a proto musela prvni rocnik
opakovat. Na zakladni Skole méla znamky o mnoho lepsi, zhorSeni piislo az s ptichodem
na stfedni Skolu. Divodem je, Ze po pfestoupeni na stfedni Skolu se seznamila s novou
partou lidi a zacala na Skolu kaslat. Jelikoz vSichni v parté koufili, zacala za nedlouho
také. Kazdy vikend navstévovali s kamarady akce, diskotéky a zabavy, kde se pravidelné
opijeli. Chovani Hanky se rychle zhorSovalo, nakonec zacala chodit za Skolu, aby mohla
byt s kamarady. Hanky rodice nevédéli, co se d¢je, proto Hance snizili kapesné zacala
dostavat domaci vézeni. To se ji ovSem nelibilo, nechépala, za co ji rodiCe takto trestaji.
Zacala utikat z domova. Postupem casu se situace zhorSovala, Hanka zacala
experimentovat s drogami. Rodice byli zoufali, nevédéli si rady. Cela situace kon¢i tak,
ze Hanka zacind krast, kvlli ¢emuz ma obrovské problémy a hrozi ji umisténi do
diagnostického ustavu. S ptibyvajicimi problémy uz nenasla s rodic¢i spole¢nou fec€, ani
kamaradi ji nechtéli se situaci pomoct. Nakonec ziistala v této situaci se vSemi svymi
problémy sama, bez kohokoliv, na koho by se mohla obratit s prosbou 0 pomoc. Nechce

do diagnostického tstavu, nevi, co ma délat.
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Priloha €. 4 - odmitani

Odmitani je dialezitd socidlni dovednost, diky které se miizeme vyvarovat problémim

s drogami. Um¢ét odmitat je zakladni podminka nasi svobody. Déti nyni mohou fikat své

napady na otazky ,,Co to odmitani je? Pro¢ musime umét odmitat? Co nam

pomahéa/nepomahd odmitat? Co je svoboda? Proc je pro nas dalezitd? Komu se odmita

snaze/komu htife? Nyni si pfedstavime zplisoby, jakymi lze odmitat.

1.

Odmitnuti vyhnutim se

Pokud dopiedu rozpozndm situaci, kde bych méla odmitnout, je dobré se ji vyhnout.
Nevidim, nesly$im, ignoruji

Nabidku ¢i zadost zcela ignorovat, situaci ukoncit a odejit.

Re¢ beze slov (neverbalni odmitnuti, odmitavé gesto)

Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvéfe, rychlé ukonceni situace.

,,Prosté fekni ne!*

Odmitnuti jednim nebo dvéma slovy bez jakéhokoliv vysvétlovani.

Odmitnuti s vysvétlenim

Dulezité rozlisit, ze neodmitdm toho, kdo mi néco nabizi, ale to, co po mn¢ chce.

Neodmitam clovéka ale to, ¢emu nemohu vyhovét. Navic vysvétlim, pro¢ odmitam.
Nabidnuti jiné (lepsi) moznosti

Pokud mi zalezi na vztahu s ¢lovékem, kterého odmitdm, mohu navrhnout jiné

feSeni/moznost.

Porouchané gramofonova deska

Asertivni technika, opakovani stale stejné jedné véty, bez vysvétleni, bez dialogu.
Odmitnuti jako sebeobrana (protittokem)

Lze vyuzit, pokud na nés nékdo tlaci neférovym zplisobem (tzv. citové nas vydird).
Misto omlouvani a vysvétlovani ,,zauto¢im* na druhého. Je dualezité¢ zvazit, jakou
formu protiatoku zvolim, na koho a s jakou intenzitou. Vzdy je dilezity kontext

situace.
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10.

11.

12.

Odmitnuti s odloZzenim

Pokud druhé strana nasSe odmitnuti neakceptuje i pfi opakovaném tlaku, mizeme

potom slibit splnéni pozadavku, ale az v daleké budoucnosti.
Odmitnuti s pfevedenim hovoru jinam

Pokud druha strana vytrvale naléha lze odmitnou a pak se pokusit opatrné pievést

téma hovoru na néco jiného.

Odmitnuti jednou pro vzdy

Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalsimu ptemlouvani v budoucnu.
Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim neopravnénych pozadavki, klidnym a sebevédomym neagresivnim
jednanim, zaroven pomahame ostatnim. Ukazujeme jim, Ze takové jednani je moZné.

(Svec, Jetabkova, Tesafova, 2007)

90



Priloha €. 5 - Jjednani s ¢lovékem pod vlivem

Pti komunikaci s clovékem, ktery je pod vlivem alkoholu nebo drog je nutné jednat s vétsi

obeztetnosti. Doporucuje se dodrzovat urcité postupy a nasledujici doporuceni.

1. Je dobré véas rozpoznat znamky hrozici agrese. Utoku &asto predchazeji nadavky,

agrese vuci predmétiim, neklid, upfeny o€ni kontakt a nezvyklé ptiblizovani se.

2. Velmi vhodné je udrzovat bezpecnou vzdalenost (alespont delSi nez délka natazené
paze), aby se nezvySovala vztahovacnost agresora, a tak se neprovokoval utok. Navic je

to lepsi i z hlediska sebeochrany, jinak fe¢eno, tito¢nik na vas tak snadno nedoséhne.

3. Kromé vzdalenosti je tfeba pamatovat i na dalsi slozZky mimoslovni komunikace, napft.
hovotit klidnym, hlub$im a tis§im hlasem, vyvarovat se prudkych gest a pohybt, které by
si doty¢ny mohl vykladat jako utok. Intoxikovany nebo rozruSeny ¢loveék je citlivy na

mimoslovni komunikaci.

4. Slovni sd€leni by mélo byt jednoduché, srozumitelné a jednoznacné. To zvysuje nadéji,
Ze mu protéjSek porozumi. Ve vySe popsané situaci by napt. nebylo vhodné zasvécovat

opilce do nuanci psychoterapie zavislosti.
5. Doporucuje se také oslovovat doty¢ného jménem, pokud ho ovSem zname.

6. Nebezpec¢nou situaci je lépe rychle ukongit. Takovy Jan Zizka bitvu u Sudoméie
nevyhral, jak se nékdy mylné¢ traduje. Legendarni vojeviidce chytte utekl, nechavaje za

sebou nepfitele patlajiciho se v bahng¢.

7. Pfitomnost dalSich osob riziko agresivniho jednani snizuje, neni proto rozumné

vydavat se do nebezpeénych kon¢in sam. (Svec, Jefabkova, Tesafova, 2007)
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Priloha €. 6 - panacci na stromé

Obrazek 1: Panacci na stromé (Wilson, 2018)
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Priloha €. 7 - nedokoncené véty

Dokon¢i vétu svoji vlastni myslenkou/nazorem
1. B&hem programu mé nejvice bavilo ..........
2. Vibec mé nebavilo ..........
3. Na programu bych zménil/a ..........
4. OdnaSimsi ..........
Zakrouzkuj moznost
5. Pfed programem jsem mél/a — nemél/a zkuSenost s alkoholem ...
6. Pred programem jsem mél/a — nemél/a zkusenost s cigaretami
7. Pied programem jsem mél/a — nemél/a zkuSenost s marihuanou
8. Pfed programem jsem mél/a — nemél/a zkusenost s nikotinovymi sacky

9. Pfed programem jsem mél/a —nemél/a zkuSenost s jinymi drogami (kratom, LSD,

lysohlavky, ...)
10. Sviij ndzor na uzivani drog jsem diky programu zménil/a — nezmeénil/a
Vyber odpoveéd

11. Bylo téma preventivniho programu dostatecné obsahlé?

1-ano 2 — spiSe ano 3 — spiSe ne 4 —ne

12. Byli vSechny informace poskytované v rdmci programu srozumitelné?

1-ano 2 — spiSe ano 3 — spiSe ne 4 —ne

13. Jak hodnotite organizac¢ni zajiSténi preventivniho programu?

1 - vyborné 2 — dobré 3 — Spatné 4 — nedostatecné
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14. Jak hodnotite technické zajisténi preventivniho programu (prostory apod.)?

1 - vyborné

2 —dobré

3 — Spatné

4 — nedostate¢né

15. Domnivate se, ze vyuzijete ziskané poznatky v praxi?

1-ano

2 — spiSe ano

3 — spise ne
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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva tématem vytvofeni preventivniho programu pro déti a
mladez, konkrétné pro sluzbu NZDM Dira Svitavy pisobici pod organizaci Bonanza.
Cilem prace je vytvofit preventivni program pro nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez,
ktery pomtze danému zafizeni s problémem, ktery je nejvice aktualni. Nyni se jedna o
problematiku experimentovani a uzivani drog, pfedevsim téch lehkych. Cilem je snizit
toto rizikové chovani u déti a mladeze ve Svitavach a okoli. Prvni tedy teoretickou casti
prace je seznameni S pojmy, které se s tématem spojuji a analyza aktualni situace. Druhou
¢ast prace tvoii samotné vytvoreni preventivniho programu. Urcila jsem hlavni cil podle
SMART metody, popsala cilové skupiny pro projekt, navrhla vSechny klicové aktivity
programu spole¢né s indikatory splnéni, rozebrala v§echna mozna rizika a jejich opatfent,
sepsala vystupy a vysledky projektu, popsala pfidanou hodnotu projektu a vytvofila

harmonogram, rozpocet a logicky ramec projektu.

Kli¢ova slova: nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, drogy, prevence, preventivni

program, zavislost, déti, mladistvi

Annotation

The bachelor thesis deals with the topic of creating a preventive program for children and
youth, specifically for the NZDM Dira Svitavy service operating under the Bonanza
organization. The aim of the thesis is to create a preventive program for a low threshold
facility for children and youth, which will help the facility with the problem that is most
pressing. Now it is the issue of experimentation and drug use, especially light drugs. The
aim is to reduce this risky behaviour among children and young people in Svitavy and its
surroundings. The first theoretical part of the thesis is an introduction to the terms
associated with the topic and an analysis of the current situation. The second part of the
work is the creation of the prevention programme. | determined the main objective
according to the SMART method, described the target groups for the project, proposed
all key activities of the programme together with indicators of achievement, analysed all
possible risks and their measures, wrote down the project outputs and results, described
the added value of the project and created a timetable, budget and logical framework of
the project.

Keywords: low threshold facility for children and youth, drugs, prevention, prevention
program, addiction, children, adolescents
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