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Anotace

BLAZKOVA, Vendula. Vybrané formy rizikového chovani u dkii druhého stupné
zakladnich skol. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2024.
67 s. Bakalafska prace.

Bakalatskd prace se zabyva vybranymi formami rizikového chovani u zaka druhého
stupn¢ zakladnich skol. Nejprve jsou charakterizovani zaci v obdobi dospivani a uvedeny
ptic¢iny, které mohou mit ke vzniku rizikového chovéani zdsadni vliv. Pozornost je
vénovana taktéz syndromu rizikového chovéani v dospivani, ktery poméhé identifikovat
a pojmenovavat charakteristické vzorce v chovani. ZvySena pozornost je vénovana
vybranym formém rizikového chovéni, jimiz jsou Sikana, uzivani navykovych latek
a zaSkolactvi. Ddéle je prace zaméfena na primarni prevenci rizikového chovani
a subjekty, které mohou pii prevenci hrat dilezitou roli. Za zminku t€Z stoji preventivni
programy, které¢ jsou urCeny k piedchazeni rizikového chovani. Vyzkumné Setfeni prace
bylo realizovano kvantitativni metodou pomoci anonymniho online dotazniku. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zdali maji Zaci zkuSenost s Sikanou, uzivanim

navykovych latek a zaskolactvim.

Kli¢ova slova: rizikové chovani, Sikana, zaSkolactvi, navykové latky, mladez, prevence,

preventivni programy



Annotation

BLAZKOVA, Vendula. Selected Forms of Risky Students Behaviour in Lower Secondary
Schools. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2024. 67
pp- Bachelor Thesis.

The bachelor‘s thesis deals with selected forms of risky students behaviour in lower
secondary schools. First, pupils during adolescence are characterised and causes mainly
leading to formation of risky behaviour are listed. It is also dedicated to the syndrome of
problem behaviour in adolescence, which helps to identify and label characteristic
patterns in behaviour. Higher attention is given to selected forms of risky behaviour,
which are bullying, the use of addictive substances and truancy. Furthermore, this thesis
is focused on primary prevention of risky behaviour and people who play an important
role in it. Preventive programs dedicated to prevention of risky behaviour are also
mentioned. Quantitative survey was realised through anonymous online questionnaire.
Intention of this survey was to find out whether students have experience with bullying,

the use of addictive substances and truancy.
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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila problematiku rizikového chovani u mladeze.
Rizikové chovani u mladych lidi je dtlezité a aktualni téma, které ma vliv na jejich zdravi,
vzdelavani a celkovy rozvoj. Mladi lidé jsou zvlast nachylni k rGznym forméam
rizikového chovani, at’ uz jde o uzivani tvrdych drog, Sikanu nebo zaskolactvi, kterym se
v bakalatské praci vénuji.

V soucasnosti je jiZz zvySena pozornost vlivu rizikového chovani na zdravi a blaho
mladeze. Védecké vyzkumy stale vice odhaluji negativni dopady rizikového chovani na
fyzické a duSevni zdravi mladych lidi. Tyto poznatky podnécuji vetejnou diskuzi a snahy
0 prevenci a intervenci.

Mladi lidé jsou vnimani jako klicova soucast spolecnosti a ochrana jejich zdravi
a blaha je povazovana za dilezity cil. Proto se vefejnost, vlady a neziskové organizace
vénuji prevenci rizikového chovani mladeze a poskytovani podpory mladdeze v obtiznych
situacich.

Moderni technologie a socidlni média oteviely mladym lidem nové moznosti
a vyzvy, ale také nova rizika.

Mladez je dnes vystavena mnoha podnétim a tlaklim, které mohou vést
k rizikovému chovani, jako je naptiklad uzivani drog a Sikanovani. Internet a socialni sité
mohou také ptispét k Sifeni Skodlivych druhti chovani a ndzortt mezi mladymi lidmi.

Cilem bakalatské prace je charakterizovat vybrané formy rizikového chovani
u zak druhého stupné zékladnich Skol, konkrétné Sikanu, uzivani navykovych latek
a zaSkolactvi. Prace je ¢lenéna do 4 kapitol. Prvni kapitola se vénuje obecnému vymezeni
rizikového chovani v dospivani, charakteristice zakii v obdobi dospivani, pfi¢inam
typickym pro vznik rizikového chovani a syndromu rizikového chovéani v dospivani.
Druhé kapitola se orientuje na vybrané formy rizikového chovani, konkrétné¢ Sikanu,
uzivani navykovych latek a zaSkolactvi. Tteti kapitola se zaméiuje na prevenci rizikového
chovani u mladeze, konkrétné¢ na primarni prevenci rizikového chovéani u mladeze,
poradensky systém fungujici na Skoldch a vybrané preventivni programy, kterych se
vramci prevence mohou zici zcastnit. Posledni kapitola se zabyva vyzkumnym
Setfenim, které je realizovano kvantitativni metodou pomoci techniky dotazniku. Cilem
vyzkumného Setieni bakalaiské prace je zjistit, jaké maji zaci druhého stupné zakladni

Skoly zkuSenosti s Sikanou, uzivanim navykovych latek a zaSkolactvim.



1 Vymezeni rizikového chovani v dospivani

Rizikové chovani ptedstavuje zasadni a vysoce zkoumany koncept nejen v oblasti
pedagogiky a psychologie, ale 1 v dalSich védnich disciplinach, které se zabyvaji studiem
lidského chovani a spolecnosti (Sobotkova a kol., 2014).

V oblasti rizikového chovéani je patrnd vyrazna rozmanitost v pouzivané
terminologii jak v ramci riiznych obort, tak v jednotlivych oblastech. Tato nejednotnost
terminologie vychazi z odliSnych teoretickych perspektiv a zdiraziiovani zdravotnich,
socialnich nebo normativnich kontextii (Sobotkova a kol., 2014).

Cesky vyzkum od Safafové poukazuje na rozsahlou a nehomogenni sestavu
termind, které popisuji chovani projevujici nebezpeci trestného jednani, avSak zaroven
porusujici spoleCenské normy. Mezi tyto pojmy zahrnujeme: rizikové chovani,
problémové chovani, delikvence, predelikventni chovani a poruchy chovani. Chovani,
které je vramci dané spolecnosti a kultury povazovani za nepfijatelné az zakazané,
oznacujeme: abnormalni chovani, agresivni chovani, antisocialni chovani, asocialni
chovani, disocialni chovani, socialné patologické jevy, delikvence, krimindlni chovani,
maladaptivni chovani, ndvykové chovani ¢i neprizpiisobivé chovdni (Safafova, 2002 in
Sobotkova a kol., 2014, s. 39).

Chovani, které je oznaCované za rizikové mtizeme vymezit jako chovani, kterym
jedinec nebo skupina ohrozuje sdm sebe, ale sou¢asn¢ mize ohrozovat spolecnost (Bélik,
Hoferkové, 2016).

Miovsky a Zapletalova (2006) definuji rizikové chovani jako ,.chovani, v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo pro spolecnost. “ (Miovsky a Zapletalova, 20006, s. 23).

Sira¢kova popisuje terminy ,, rizikové chovini a ,,problémové chovini* jako
pojmy vytvarené spolecnosti. Ukazuje na urCité druhy chovéni, které nemusi byt
explicitné definovany, ale mohou zptisobovat zvysené riziko v oblasti zdravi, socialniho
prostiedi, psychické pohody, vzdélani a dalSich ohrozeni jak pro jednotlivce, tak i pro
spole¢nost (Sirtickova, 2010).

VétSina autorti se ztotoziiuje s ndzorem, ktery se 1isi ve formulaci, ze rizikové
chovani je takové, které ma skodlivy dopad nejen na samotnou osobu, kterd ho vykonava,

ale 1 na prostiedi a lidi v jejim okoli.
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V Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani deéti a mladeze na
obdobi 2019-2027 vydané MSMT nalezneme nasledujici formy rizikového chovéni,
které¢ by mély byt hlavnim cilem Skolni prevence:

a) ,,agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazii

e) spektrum poruch prijmu potravy,

f) negativni pusobeni sekt,

g) sexudlni rizikové chovdani" (MSMT, 2010).

1.1 Zaci v obdobi dospivani

Prvni podkapitola se zamé¢tuje na vyvojové obdobi dospivani neboli vzhledem k tématu
bakalarské prace na vyvojové obdobi starSiho Skolniho veku, které zacind obvykle
jedenactym rokem a kon¢i v patnacti letech. Tato vékova kategorie odpovida zakim
2. stupné zakladnich Skol. V nésledujicich fadcich nalezneme informace o zménach, které
provazeji toto obdobi lidského zivota a zaméfime se na obdobi pubescence a Casné
a stfedni adolescence.

Béhem obdobi dospivani dochdzi k biologickému vyvoji spojenému s fyzickym
ristem a schopnosti reprodukce (Sobotkova a kol., 2014). Definice Langmeiera
a Krejcikové (2006) tvrdi, Ze ,, V biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce
Jjako Zivotni usek ohraniceny na jedné strane prvnimi znamkami pohlavniho zrani a vice
¢i meéné vyznacenou akceleraci riistu, a na druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti
a dokoncenim télesného rustu. “ (Langmeier, Krei¢ikova, 2006, s. 142).

Ptresné definovat a blize specifikovat pojem dospivani je stejné narocné jako
pojem rizikové chovani v prvni kapitole. V nasi ¢eské literatuie najdeme nékolik zptisobt,
jak toto obdobi ¢lenit. Macek (2003) a Kabicek (2014) ¢leni adolescenci na ¢asnou (10-
13), stiedni (14-16) a pozdni (17-19). Langmeier a Krejcikova (2006) se ptipojuji
k nazoru vétSiny tuzemskych autort a déli dospivani na pubescenci, ktera zaclina

zpravidla 11. rokem zivota a kon¢i dovrSenim 15 let, a adolescenci, ktera trva dalSich pét
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let Zivota. Vagnerova (2012) pouziva podobné oznaceni a dospivani ¢leni na ranou
a pozdni adolescenci.

Béhem dospivani dochazi k prechodu mezi détstvim a dospélosti, coz zahrnuje
celkovou zménu osobnosti jedince jak po fyzické, tak psychické strance. Podle
Simickové-Cizkové (2010) se psychické a fyziologické zmény projevuji s riiznou
intenzitou a ¢asovym pribéhem. Tyto zmény zavisi nejen na pohlavi, ale i na
individudlnich rozdilech u jednotlivct. Divky obvykle zacinaji projevovat tyto zmény
diive nez chlapci. Nicméné nekteré divky ve véku 13 let mohou stale mit détsky vzhled,
protoze sekundarni pohlavni znaky se u nich jest¢ neprojevily, zatimco jiné mohou

vypadat zraleji a vyspéleji (Simickova-Cizkova, 2010).

Pubescence (priblizné od 11 do 15 let)

a) Prepuberta (prvni pubertdlni faze): Zacfind prvnimi zndmkami pohlavniho
dospivani, jako je objeveni prvnich sekundarnich pohlavnich znakl (pubické
ochlupeni, axilarni ochlupeni, vousy u chlapcti, télesné ochlupeni, riist hrtanu
azména hlasu tzv. hlasova mutace, vyvoj mlécnych zldz, prsniho dvorce
a bradavky) a obvykle nasleduje rychlejsi rust. Toto obdobi konéi u divek s prvni
menstruaci (menarche) a u chlapct s prvnim vyronem semene (no¢ni poluce).
Vétsina divek prochazi touto fazi ptiblizné ve veéku od jedendcti do tfinécti let,
zatimco u chlapcti probiha fyzicky vyvoj zhruba o 1-2 roky pozdé&ji (Langmeier,
Krejcikova, 20006).

b) Vlastni puberta (druhd pubertdlni faze): Zacina po dokonceni prepuberty
a pokracuje az do okamziku, kdy jedinec ziska reprodukéni schopnost. Prvni
menstruacni cykly obvykle nemusi obsahovat uvolnéni vajicka a mohou byt
nepravidelné. Skutecnd schopnost oplodnéni obvykle ptfichdzi az po nékolika
letech od prvni menstruace, zpravidla asi 1 az 2 roky. Podobné je reprodukéni
schopnost u chlapcti dosazena néjakou dobu po dokonceni vyvoje hlavnich
sekundarnich pohlavnich znakt. Typicky mizeme obdobi puberty vymezit vékem

mezi 13-15 lety (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Adolescence

Pojem ,,adolescence byl poprvé objeven v 15. stoleti a jeho plivod nalezneme

v latinském slové adolescere, které je prekladano jako ,,vyrist® ¢i ,,dospét* (Lerner,
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Steinberg, 2009, in Sobotkova a kol., 2014). Vyvojové obdobi adolescence bylo prvné

diskutovéno filozofy jiz ve starovékém Recku. Nicméné ve stfedovékém vnimani

lidského zivota neexistovala jasna pifechodné faze mezi détstvim a dospélosti. Lidé v této

dob¢ byli obecné povazovani za dosp€lé ithned po dosazeni urcit¢ho véku bez jasnych

zmén v pozadavcich na oblékani nebo zivotni styl (Sobotkova a kol., 2014).

a)

b)

Casna adolescence: Na za¢atku tohoto obdobi, které se typicky vyskytuje mezi
10-13 lety, probihaji pubertalni zmény, které jsou béhem tohoto ¢asového useku
dokonceny. Tato faze zahrnuje prvni projevy biologickych a fyzickych zmén,
ptechéazejicich z détstvi do adolescence a nasledné do dospélosti. Psychické
asocidlni zmény jsou nasledkem pravé téchto pubertdlnich zmén, které se
projevuji ve zvySeném sebeuvédoméni, sebehodnoceni a zvySeném zajmu
o vrstevniky opacného pohlavi, coz miize byt doprovazeno sexualni touhou
(Macek, 2003).

Stiedni adolescence: Toto obdobi prich4dzi mezi 14—16 lety a je obdobim, kdy je
dospivani predmétem reflexe a hodnoceni. Adolescent se v tomto obdobi Casto
snazi vyrazné¢ odliSit od svého okoli, naptiklad svym odliSnym oblecenim nebo
preferencemi v hudbé. Sociologicky se tento odliSny pfistup oznacuje jako
specificky zivotni styl nebo kultura mladeze. Psychologicky se jedna o obdobi,
kdy se hledd osobni identita, coZ znamena nalézt vlastni jedineCnost
a autenti¢nost. Na rozdil od zmén v rané adolescenci, kdy regulace chovani neni
tak vyrazna, stfedni adolescence je charakterizovana zménami, které jsou soucasti
samotného procesu dospivani. Adolescent v tomto véku nemusi byt
individualistou pouze kvuli odlisSnému chovani nebo zptisobu oblékéani. Naopak,
tyto specifi¢nosti ¢asto zvySuji jeho pfisluSnost ke skupin¢ vrstevniki (Macek,
2003).

Celkové lze fici, Zze autofi se shoduji na vyznamu adolescence jako klicového

obdobi ve formovani rizikového chovani a zdlraznuji dilezitost prevence a porozuméni

individualnim faktorim, které ho ovliviiuji.

1.2 P¥ic€iny rizikového chovani

Existuje mnoho rGznych pfic¢in a faktort, které mohou piispét ke vzniku a projevim

nevhodného chovani. Sobotkové a kol. (2014) ve své publikaci Rizikové a antisocialni

chovani v dospivani ¢leni teorie pticin vzniku rizikového chovani do tfech skupin:
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a) Teorie biologicko-psychologické: Snazi se najit spojitost mezi chovanim
aruznymi fyzickymi aspekty jako je télesnd stavba, genetika, enzymy
a hormony. Tyto teorie zkoumaji, jak biologické faktory mohou ovliviiovat
a formovat charakter a chovani jedince (napf. teorie rozené¢ho zlocince).

b) Teorie socidlné-psychologické: Psychologické teorie zabyvajici se vznikem
rizikového chovani, které se predevSim soustfedi na socialni uceni,
temperamentni a osobnostni charakteristiky a kognitivni vzorce jedince (napf.
teorie socidlniho uceni).

c) Teorie sociologické: Zabyvaji se spoleCenskym a kulturnim kontextem
vzniku rizikového chovani. Tyto teorie zkoumaji vliv socialniho a kulturniho
prostiedi na vznik a projevy rizikového chovani jedince (napf. teorie
delikventniho prosttedi, teorie kulturniho pienosu) (Nielsen Sobotkova a kol,
2014).

Pficiny rizikového chovéani béhem dospivani jsou vzdjemné propojené a sdileji
rizikové 1 ochranné faktory ve svém vzniku a vyvoji. Znalost zdrojii a pti¢in rizikového
chovani je nezbytna nejen pro piedvidani a prevenci samotného problémového chovani,
ale také pro jeho nésledné feSeni. Informovanost o konkrétnich faktorech umoziiuje
vybirat vhodné postupy a metody prevence a preventivnich programi, které mohou
ovlivnit a snizit dané riziko. Psychologové, etopedi a terapeuti povazuji za dilezité mit
piehled o charakteristickych vlastnostech a osobnich rysech jedince (Fischer, Skoda,
2014).

Rizikové faktory predstavuji stresory, které zvySuji pravdépodobnost negativni
adaptace nebo neptiznivych duasledkti pro dospivajici, v€etné fyzického a duSevniho
zdravi, vykonu ve Skole a socidlniho zaclenéni. Tyto faktory obvykle zahrnuji
traumatické udalosti v zivoté, socialni nebo ekonomické nevyhody, rodinné konflikty,
dlouhodobé vystaveni nasili, vazné problémy v roding, jako jsou zavislosti na alkoholu
a drogach, kriminalita nebo dusevni choroby (Solcova, 2009).

Ochrannymi faktory mitize byt napf. kvalitni Skolni prostiedi, dobré vztahy
s pedagogy, jasn¢ definovand pravidla, pfitomnost pozitivnich vzort ve spole¢nosti,
nizké tolerance vii€i negativnim socidlnim jevim, pfisn€jsi pravni regulace tykajici se
drog a zbrani, pozitivni skupina vrstevnikd s vhodnymi z4jmy a aktivitami, dostate¢né
mnozstvi pratel a jejich vzajemna podpora (Pavlas Martanova, 2014).

Na chovani jedince mé vliv fada faktora, které 1ze rozdélit na vnitini a vnéjsi.

Mezi vnitini faktory patii genetické predispozice, osobnostni charakteristiky,
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temperament, uroven inteligence a zdédéné ¢i ziskané dispozice. Vné&jsi faktory hraji
rovnéZ vyznamnou roli, pfi¢emz rodina, jeji funkénost a vliv na jedince, pfedstavuji
klicovy aspekt. Dalsi dulezité vnéjsi faktory ovliviiujici formovani chovani ditéte zahrnuji
vrstevniky, Skolu a S§irSi socialni prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje a travi
vyznamnou c¢ast svého ¢asu. Nelze opomenou ani vliv spolecnosti a médii, které maji
vyznamny dopad na mladé¢ lidi. ,,Je dulezité mit na paméti, Ze rizné formy rizikového
chovani jsou vzdy vysledkem interakce riznych proménnych: a) biologickych (geneticke,
vrozené, dedicné...); b) psychologickych (temperament, charakter, kognice...);
¢) socidlnich (spolecnost, rodina, vrstevnici...); d) duchovnich (ztrata smyslu Zivota...)
(Dolejs, 2010, s. 23).

Vsechny faktory, které ptispivaji k vyvoji rizikového chovani, mohou mit
negativni dopad na zdravi a vyrazné ovlivnit zivotni styl jedince, a to i v prubéhu jeho
dosp€losti. Mohou se projevovat problémy s navazovanim mezilidskych vztahii, nesnaze

se zaclenénim do spolecnosti ¢i obtize pti hledani zamé&stnani a dalsi (Dolejs, 2010).

Genetika

Jednim z klicovych vnitinich faktor ovliviiujicich rizikové chovani je dédicnost, av§ak
pfesna role genetiky ve vzniku tohoto typu chovani je obtiznd k jednoznacnému
prokéazani. Témét vSechny osobnostni charakteristiky, stejné jako mnoho postojti a z4jm1,
mohou mit genetickou podstatu. Kazdy jedinec nese genetické predispozice predavané
od rodicl, vcetné temperamentu, inteligence ¢i urcitych sklonti. Geneticka vybava mtize
piispét k uréitym vlastnostem, jako je sniZzend sebekontrola ¢i hyperaktivita u ditéte, ale
sama o sob¢ nepiimo nevede k rizikovému chovéni. Pro rozvoj rizikového chovani je
zapottebi kombinace vice faktort,, protoze bez jejich ptsobeni by se rizikové chovani
nemuselo projevit. Genetické dispozice tedy spiSe upravuji citlivost na vlivy prostredi
a mohou zvySovat ¢i sniZzovat pravdépodobnost projeveni rizikového chovani. U mladych
jedinct, kde se vlastnosti a dispozice teprve formuji, je slozité¢ kategorizovat a obecné
vymezovat vliv dédicnosti, nebot’ genetické predispozice mohou vyzadovat del$i dobu
k projevu a jejich role je vyznamné modifikovana prostfedim a interakcemi (Matousek,

Matouskova, 2011).
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Syndrom ADHD/ADD

ADHD/ADD je povazovéano jako jeden zvelmi vlivnych faktorti. NejvyraznéjSimi
charakteristikami u déti s hyperaktivnim syndromem jsou staly neklid a zna¢né kolisani
pozornosti. Tyto déti Casto projevuji neposednost, maji kratkou trpélivost s jednou
aktivitou, projevuji impulsivitu a rychle se méni jejich nalady. Casto jsou povazovany za
neposlusné a obtizné. Existuje vyssi pravdépodobnost, Ze u téchto déti se projevi prvky
rizikového chovani, nez je tomu u ostatnich déti. Vyzkum ukdzal, Ze potize
hyperaktivnich déti v adolescenci nezmizi, ba naopak, mohou se projevovat jesté
vyraznéji pifi adaptaci do socidlniho prostfedi. Jejich chovani miize byt spojovano
s impulzivitou, agresivitou, vybuchy vzteku a snizenym sebevédomim. Podle Matouska
a Matouskové (2011) se ptic¢iny tohoto syndromu spojuji s komplikacemi v prenatalnim
a perinatalnim obdobi, infekcemi a nezdravym Zivotnim stylem matky béhem t€hotenstvi.
Proto je v tomto obdobi dilezité, aby matka byla v pozitivni nadlad€, minimalizovala stres,
vyhybala se konfliktnim situacim a zila zdravym zivotnim stylem (Matousek,

Matouskova, 2011).

Rodina

Rodina ptedstavuje prvni socidlni prostredi, do kterého se dité dostava a které¢ by mélo
poskytovat pocit bezpeci, stability a vhodné podminky pro jeho zdravy vyvoj. Je to
prostiedi, kde se jedinec uc¢i komunikaci, ziskdva zkuSenosti a znalosti, kter¢ mu
pomahaji v jeho osobnim riistu. V nékterych piipadech miize rodina negativné ovlivnit
dité, coz muze vést k riiznym psychosocidlnim problémtim a pfispét k rozvoji rizikového
chovani (Rozsypalova, 2006).

Z hlediska spolecnosti je rodina nositelem biologickych, ekonomickych,
socialnich a psychologickych funkci. V ptipadé, Ze nékterou z téchto funkei nezajist'uje,
hovotime o afunkéni ¢i dysfunkéni roding, kde neni zarucen zdravy a ptiznivy vyvoj
ditéte, coz miize otevfit prostor pro rizikové chovani. Dysfunk¢ni rodina trpi vaznymi
a dlouhodobymi poruchami, coz negativné ovlivituje dit€¢ a rodina neni schopna situaci
fesit. V afunkéni roding jsou poruchy natolik zdvazné, Ze rodina selhava v zakladnich
ukolech a Casto dochazi ke Skodlivému zachédzeni s ditétem, vcetné tyrani, zneuzivani
a zanedbavani. Existuje také fada dalSich jevi, které mohou ovlivitovat rizikové chovani
deti. Neékteii rodice se nemohou, neuméji nebo z riznych diavodi nechtéji dostatecné

pecovat o své déti.
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a) Nemohou — rodi¢ projevuje zajem a poskytuje péci o dité, ale vn&js$i podminky
mu neumoziuji naplno plnit rodi€ovské povinnosti podle svych predstav (napf.
rodi¢e maji pfiliS§ mnoho déti, z divodu pfirodni katastrofy, jeden z rodicu je
nezameéstnany...).

b) Neuméji ¢i nedovedou — rodice nejsou schopni zajistit zékladni potieby ditcte
kviili vlastni nezralosti nebo neschopnosti zvladnout specifické situace (napf. dité
narozené¢ mimo manzelstvi, handicapované dit¢...).

c¢) Nechtéji — Pri¢inou je porucha osobnosti rodicl, ktefi nedokdzou plnit své
rodi¢ovské povinnosti (Fischer, Skoda, 2014).

Jednim z jevl, ktery muze pfispét ke vzniku rizikového chovani u déti, je
nedostate¢na piitomnost rodi¢ovské autority v roding. Casté&ji se stava, ze chybi otec, a to
v disledku rozvodu rodict. ,, Chlapec pak postrada vzor, s nimz by se mohl identifikovat,
devce postrada model muzského chovani, deti obojiho pohlavi postradaji druhy
(specificky) zdroj opory a druhou (specifickou) autoritu*“ (MatouSek, Matouskova, 2011,
s. 45). K rizikovému chovani miize dochazet také v uplné rodin€. Zde hraji roli vychovné
styly rodicti. Mezi nebezpecné vychovné styly fadime:

a) Autoritativni vychova — vychova spocivajici v diirazu na absolutni poslusnost,
striktni dodrzovani pravidel a fyzickému trestani v pfipad¢€ neposluSnosti. Miize
mit za nasledek unik déti z rodiny a podnitit vyvoj rizikového chovani.

b) Liberalni vychova — Vychova, ktera klade diiraz na samostatnost ditéte a jeho
postupné dozravani, podnécuje svobodu, kreativitu a tvir¢i schopnosti. Avsak
muze také Casto vyvoldvat stiety s pravidly a hranicemi (Matousek, Matouskova,

2011).

Vrstevnici

Déti a mladistvi se utvareji jako spolecenské bytosti v interakci s lidmi kolem sebe.
Zékladni vychovu jim poskytuji rodice a rodina, coz povazujeme za primarni socializaci.
Pro plnohodnotny vyvoj je dilezity kontakt s lidmi vSech vékovych skupin, zejména se
stejné starymi vrstevniky, protoZze tato skupina méd vyznamny vliv na jejich rozvoj
a vychovu. Déti travi ¢as jak ve skupinach s jasnymi pravidly a cili (naptiklad Skolni
ttida), tak 1 v neformalnich skupinach, které vznikaji z lidské touhy po spolecnosti
a naplilovani poteb mimo formalni rdmec, ¢asto se odstépuji od forméalnich skupin, jako

jsou spoluzaci ze skoly nebo kolegové z riznych kurzii (Matousek, Matouskova, 2011).
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Béhem dospivani zacinaji vrstevnici nabyvat stale vétSsiho vlivu na jedince
a postupné se stavaji klicovou skupinou pro hledani vlastni identity. Jejich vliv mize byt
natolik silny, ze pievazuje nad vlivem rodiny. Mladi lidé se Casto snazi zapojit do
neformalnich skupin se stejnymi problémy a zkuSenostmi, coz je obzvlasté dulezité pro
ty, ktefi pochdzeji z rodin dysfunkénich. Jednotlivei se ve skupinach snazi nalézt to, co
jim chybi ve vlastni rodin€ — to zahrnuje pocit soundlezitosti, bezpeci, jistoty, podporu,
ocenéni a dalsi (Matousek, Matouskova, 2011).

Stejné tak Vojtova (2008) poukazuje na dilezitost vrstevnikil v pubescentnim
veéku. Rodice jiz nejsou pro dité hlavnim vzorem a tuto roli pfevezmou vrstevnici. Za
rizika s tim spojend povazuje, Ze se dit¢ muize citit ménécenné a snaZzit se zmenit,
napodobovani chovani vrstevnikli s problémovym chovanim ¢i s poruchami v chovani,

snadné&jsi dostupnost navykovych latek a dale (Vojtova, 2008).

Skola

Dal§im mistem, kde dit¢ poprvé nema za zady rodice, je Skola. Pro dité je Skola dalSim
mistem, kde se mize socializovat. Na Skolu je v dneSni dobé¢ kladeno ¢im dal vice narok.
Jednim z nich je vychova déti. Nastupem so Skoly se ditéti zméni cely zivot, dostava
tikoly, musi plnit zadané povinnosti a o svou oblibu bojuje s jinymi spoluzaky (Rigan,
2004).

Samotna Skola je instituce zaméiena na vychovu a vzdélavani, coz je zaruceno
Skolskym zékonem. VéEtSina déti zacina v Sesti letech a travi zde vétSinu svého Casu, coz
vytvati dilezitou roli v jejich osobnostnim vyvoji. Zaci jsou ovliviiovéni jak uéiteli, tak
svymi vrstevniky. Dostavaji se do novych situaci a vztaht, které mohou byt pro n¢ nové
avyznamné, a Casto se musi vyporadat s novymi ukoly a autoritami (Matousek,
Matouskova, 2011).

Je klicové, aby Skolni prostfedi bylo stimulujici a nevytvafelo v Zacich stres.
Dilezité je, aby se zaci citili pohodIné a bez obav jak pted uciteli, tak pred spoluzaky.
Pokud se zak citi pod tlakem, mtize hledat jiné prostiedi a hledat si nové pratelé mimo
Skolu. Nedostatek z4jmu ucitele o zdka nebo naopak umysIné ignorovani muize vést
k tomu, ze zdk se pokousi ziskat pozornost prosttednictvim néjakého problémového
chovani (Matousek, Matouskova, 2011).

Samotny ucitel mize mit vliv na vznik rizikovych skupin v ramci tfidy tim, jak se

stavi k utvareni rizikovych skupin zak. Je bézné, ze se zaci sdruzuji podle pohlavi nebo

18



spole¢nych zajmu, ale je dilezité, aby ucitel sledoval, zda nevznikaji skupiny se
zvlaStnim chovanim nebo jestli se neobjevuje jednostrannd poslusnost vici n¢jakému
vudci ve skupin€. Tyto situace by ucitele mély motivovat k zamysleni nad tim, co se ve
ttidé déje. V takovych skupinach se miize pozdéji objevovat Sikana, zaskolactvi nebo
dokonce pokusy s drogami. Uc¢itel by nemél preferovat zadnou skupinu nebo jedince, mél
by se ke vSem zdkim chovat rovnocenné. Preferovani n€koho pfed ostatnimi muze
z nékterych zakt udélat snazsi obéti Sikany nebo naopak mizou byt témi, kdo Sikanu
za¢nou, protoze se citi chranéni autoritou ucitele. Odd€lovani nadanych zakl od zbytku

ttidy také nemusi mit Zadouci u¢inek (Matousek, Matouskova, 2011).

Vliv médii

V soucasnosti se Casto hovoifi o vlivu médii na formovani rizikového chovéani déti
a mladych lidi. MatouSek a MatouSkova (2011) ve své publikaci uvadi, Ze samotna
televize je nejvyhledavanéj$im médiem, jehoZ sledovanim déti a mladez trdvi v priméru
delsi dobu nez jakoukoliv jinou aktivitou mimo Skolni vyuku. Vedle rodiny a Skoly je
televize jednim z hlavnich faktora ovliviujicich chovani a postoj mladych lidi (Matousek,
Matouskova, 2011).

Dle mého nézoru se televize v posledni dobé dostava ze své dlouho drzené prvni
pozice jako hlavni médium pro mladé lidi a nahrazuje ji internet, ktery se stal
neodmyslitelnou soucasti zivota vétsiny lidi.

Samotny internet je nepfehlédnutelnym a integrdlnim prvkem moderni doby
a v soucasnosti si tézko lze predstavit zivot bez n¢j. Tento prostor je zasobarnou
rozsahlého mnozstvi informaci a diky Siroké dostupnosti je prakticky dostupny kdekoli
a komukoli. Pro vétSinu populace se stal neoddé€litelnou soucasti zivota a zejména u deti
a mladych lidi si ziskal zna¢nou oblibu. Navzdory jeho nepopiratelnym vyhodam piinési
také nové problémy a rizika. Internet mtize byt vyuzivan ke spachani trestnych ¢inti, jako
jsou podvody pii online nakupech, kybersikana, zneuzivani diivérnych tdaji jako napf.
hesel nebo bankovnich informaci a Sifeni nevhodného obsahu, vcetné pornografickych
materiald (Novakova, 2023).

V4 ”

1.3 Syndrom rizikového chovani v dospivani

Experimentovani s rizikovym chovanim v pribéhu adolescentniho obdobi je

v souc¢asném chdpani ¢aste€né¢ vnimano jako pfirozena soucast vyvoje. Toto chovani
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Casto byva doc¢asné a postupem Casu samo od sebe ustupuje, aniz by piekrocilo hranici
trestného Cinu ve vétSing pripadt (Hamarova, Csémy, 2014).

Problematikou SRCH-D se =zabyval americky autor Richard Jessor od
sedmdesatych let. Na zékladé¢ dlouhodobého vyzkumu identifikoval nékolik forem
rizikového chovani, které soucasné predstavuji problematické projevy (jako je zneuzivani
navykovych latek, poruchy chovani, delikvence a rizikové sexudlni chovani).
Jessorovymi analyzami bylo prokazéano, Ze tyto projevy ¢asto spolu souviseji, vzajemné
se kombinuji a podporuji svlij vznik, a¢ maji podobné kofeny a spolecné pticiny
(Hamarova, Csémy, 2014).

Syndrom rizikového chovani v dospivani ptedstavuje specificky soubor znak,
které vznikaji na podobném zakladé, avSak nemusi byt vSechny z nich soucasné ptitomny.
Podle Jessora (1991) zaujimd SRCH-D urcitou roli v psychosocidlnim vyvoji
adolescentll. Mladym lidem poskytuje znacnou pozitivni spokojenost pii feSeni potizi pii
vyvoji. Mladi 1idé maji pocit, Ze jim tento syndrom pomahd zvladat soucasné osobni
problémy nebo néjakym zplisobem nahrazuje diilezité aspekty, které jim momentalné
v jejich situaci chybi. Proto se zda dilezité hledat zdravé alternativy, které by plnily
podobnou funkci pro adolescenty, posilovaly jejich sebevédomi a snizovaly uzkost
(Hamarova, Csémy, 2014).

Dftive se pouzivalo oznaceni ,,socidalné patologické jevy* v souvislosti s touto
problematikou, ale sociologové se shoduji, ze tento termin neni spravny. Proto se ustalil
nazev ,,syndrom rizikového chovani v adolescenci* (Hamanova, Csémy, 2014).

V soucasné dobé mame jak ve svéte, tak 1 u nas, mnoho preventivnich programd,
avSak vétSina z nich je pomérné nakladna a Casto vychazi z piili§ zjednoduSenych
predpokladii. Tyto programy jsou Casto poznamenany nedostateCnym porozuménim
specifik adolescentniho vyvoje a Casto tak dosahuji jen omezené U€¢innosti. Zamétuji se
Casto na jednotlivé problémy, jako jsou naptiklad uzivani tabaku, zneuzivani drog nebo
nechranény sex. Nicmén¢ teorie problémového chovani a syndromu SRCH-D ukazuji, ze
toto chovani vychazi z mnoha faktord, které se prolinaji v konkrétni situaci a specifické
osobnosti adolescenta. Proto je nezbytné zaméfit se na konkrétni osobu, jeji potieby
a problémy, a zaroven si byt védomi SirSi Skdly moznych pfic¢in tohoto chovani

(Hamanova, Csémy, 2014).
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2 Vybrané formy rizikového chovani

2.1 Sikana mezi mladezi

Pojem ,, Sikana “ se v souCasné dob¢ stale Castéji objevuje, zejména ve Skolnim prostiedi,
a pedagogové opakované diskutuji o zhorSujicich se vztazich mezi spoluzaky,
projevujicich se Cast¢jSim ublizovanim nez v minulosti. Je patrné, Ze ve Skolni tiidé
dochdzi k porusovani Skolniho fadu, a konflikty mezi spoluzdky né€kdy vyvrcholi
1 fyzickymi utoky. Termin ,,Sikana“ vSak Casto neni ptresné pouzivan, ackoli se stava
bulvarizovanym pojmem. V nasledujicim textu se budeme snazit hloubéji porozumét této
problematice (Cap, 2014).

MSMT uvadi, Ze , Sikanovdini je agresivni chovdni ditéte, Zdka/Zdkyné,
studenta/studentky (dale v textu pouze ,,Zdk ) viici jinemu Zakovi, pripadné skupiné Zakui.
Jedna se o opakované (nikoliv nutné) chovani, které je zaloZeno na védomeé, zamerné,
umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné a/nebo socidalné. Sikana je
charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti utoku pro obét
a samoucelnosti agrese“ (MSMT, 2016).

Ri¢an a JanoSova (2010, s.10) povazuji Sikanu za ,, ublizovdni nékomu, kdo se
nemiize nebo nedovede branit* Danou situaci tedy oznacime za Sikanu tehdy, pokud
dochazi k opakovanému ¢i jednorazovému ubliZzovani s hrozbou opakovani mezi lidmi,
ktefi jsou ve stejném postaveni, napiiklad mezi spolupracovniky, zaky, vézni, sportovci.
Déle se miize objevovat Sikana mezi pracovnikem a nadfizenym, ucitelem a zakem,
ufednikem a obCanem atd.

Martinek (2015) definuje Sikanu tak, ze ,,jeden nebo vice zZakii umysiné, vétsinou
opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi nebo manipulaci. *

Ptestoze v nasem prostiedi neexistuje jednotné definice Sikany, nékolik autora se
shoduje na formulaci ,, Sikana je opakované a zamérné psychické a fyzické ublizovani
(ponizovani, tyrani) zamerené na jedince ci skupinu Zakii, kteri se témto utokiim nemohou
¢i nedokadzou ucinné branit. Cilem takového chovani je ponizeni, ublizeni ¢i tyrani*
(Kolat, 2001; Vagnerova et al., 2009; Cap, 2012 in Cép, 2014, s. 151-152).

Ri¢an a JanoSova (2010) dé&li Sikanu na piimou a nepiimou. Piima $ikana miize
nabyvat riznych forem a projevli. Objevuje se pii ni rtizné nasili (ponizujici télesna
manipulace, vytvareni fyzické bolesti, kradeni a niceni osobnich véci apod.). Agresor

obét’ slovné napadd a urdzi nebo je obét zotroCovana a musi konat ponizujici Ciny
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a posluhovat svym ,, panum “. Neptima Sikana spociva v socidlni izolaci spoluzéka, ktery

je systematicky ignorovan, s nimz ostatni nekomunikuji, je vylucovéan z aktivit skupiny

apod. Tato forma Sikany, kterd je castéji praktikovana divkami, maze byt nékdy

Vv

se prostfedi, avSak jeho snahy mohou byt vnimédny negativn€, coz mtize vést k dalSimu

zesméSnovani a ztrate prestize v o€ich tridy.

Sikana se odehrava v 5 vyvojovych stadiich — ostrakismus, fyzicka agrese

a psychicka manipulace, vytvoreni jadra, vytvareni norem a totalita. Prvni tfi faze jsou

povazovany za pocatecni faze Sikany a zbylé 2 jsou oznaovany jako pokrocilé Sikana.

1.

Ostrakismus — V prvni fazi Sikany se malokdy projevuje fyzické ublizovani.
Misto toho dominuje verbalni obtéZzovani, kdy agresor pouziva nadavky, ignoraci
a pomlouvani vic¢i jedné nebo vice obétem. Postupné je obét’ vytésiiovana
z kolektivu, neciti se v ném dobfe a neni uznavana. V této fazi obvykle iniciuji
dévcata, kterd se dohodnou na postupu vytlaceni obéti a presveédcuji i zbytek tridy,
aby se k tomuto jednani pfipojili. V tvodni reakci se obét’ snazi branit agresivnim
zpusobem, naptiklad vraci nadavky. Postupem casu vSak miize dojit k rezignaci
a obét’ se stahuje do sebe. Charakteristické znaky obéti zahrnuji nahlé zhorSeni
prospéchu a schopnosti soustiedit se. Dalsim znakem muze byt skutenost, ze
obét’ zacne navazovat pratelstvi se Zaky z nizsich ro¢nikt. Cela tfida se v dusledku
Sikany rozd¢€li do tfi Casti: agresorti, neutralniho jadra a obéti. Neutralni jadro
zahrnuje jedince, ktefi nejsou obét'mi a ani se nepiiklanéji na stranu agresora.
Pravé tato skupina by mohla byt klicova pro pedagogy pii identifikaci Sikany
a sledovani jejiho pribéhu ve tride.

Fyzicka agrese a psychicka manipulace — V této fazi Sikany dochézi k zacatkiim
fyzické agrese, ktera zatim neni brutdlni. Tato forma agresivniho chovani se
objevuje tam, kde je naptiklad nedostatecny dozor nebo pfitomnost vice agresort.
Béhem skolnich zdjezdli a mimoskolnich aktivit mlize dochézet k fyzické agresi
a psychické manipulaci, kdy je obét’ vyuzivana jako zdroj zabavy nebo prostiedek
k vytrzeni z nudy. Podle Martinka (2009) miize zahrnovat kopani, biti, slovni
urdzky, noSeni taSek agresort a Uitoky na majetek obéti. Divody k témto ¢inim
mohou byt odreagovani stresu pfed pisemnymi testy nebo nadmérnymi ukoly,
prozity konflikt nebo jednoduse nuda.

Vytvoreni jadra — Agresoii mohou dale pokracovat v Sikanovani obéti, pokud se

nenasla skupina, kterd by byla v opozici k agresorim. V takovém ptipadé se muze
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utvorit skupinka agresord, ktefi systematicky tryzni obét, zatimco ostatni Zaci jen
ptihlizeji a boji se zastat obéti, protoze by sami mohli skonc¢it na jejim misté. Obét’
se za¢ina schovavat v pfitomnosti dospélych, naptiklad v blizkosti ucitele béhem
prestavky na chodbé, ale vyhyba se pfimému kontaktu, protoze véfi, ze nesmi
nikomu nic fict.

Vytvaieni norem — Sikanujici chovani pokracuje a agresor se stava plng zavislym
na Sikanovani. Dochazi k proméné roli ve tiid¢, kdy ti, kteti byli dfive pouhymi
divaky nebo pasivnimi spoluzéky se sami stanou agresory a ucastni se Sikany vici
ob¢ti. Paralelné€ s tim dochazi ke zméné chovani obéti. Zacina vyrusovat ve tfide,
SaSkovat a snazi se zabavnym zplisobem zaujmout agresory, aby si ji oblibili misto
aby dostavala ukoly od nich. Obét’ rezignuje na obranu sama sebe, zac¢ina se
smifovat se situaci a muze dojit k tomu, ze se stane zavislou na pozornosti
a kontaktu s agresory. V nékterych piipadech se u jedince muize objevit
posttraumaticka stresova porucha.

Totalita — Toto je posledni faze, ktera je prakticky neteSitelna, protoze vSichni
podporuji a brani agresory, véetné samotnych obéti. V této etapé ucitel ztraci
veskeré moznosti zasahovat. Obét’ vykazuje znamky stockholmského syndromu,
kdy se stdva zéavislou na agresorovi a jeho nezdravém chovan. Pro feSeni této
situace je nezbytné rozpustit cely kolektiv a potrestat agresory, naptiklad jejich
umisténim do diagnostického centra. Jedna se o velmi zavaznou fazi, kterd mtze

dokonce vést k vaznému poskozeni zdravi nebo k umrti obéti (Martinek, 2015).

Existuje n¢kolik typt agresorti a Martinek (2015) ve své knize definuje 4 typy:

1.

Agresor hruby, fyzicky — Jde o jednotlivce, ktery k zastraSovani své obéti
vyuziva fyzické prevahy a sily. V mnoha piipadech je to ¢lovek, ktery sam
v rodin¢€ zaziva podobné formy chovani od svych rodi¢i. Pro své prohfesky byva
nelitostné trestan, ¢asto prostfednictvim fyzického tyrani nebo tvrdych zakazu.
Proto si poté vybyva zlost ve Skole a obéti tresta stejnym zplisobem.

Agresor jemny, kultivovany — Tento zak projevuje pted dospélymi, zejména
uciteli, velmi slusné chovani, vzdy je ochoten pomoci, a stdva se v ocich
vyucujicich hvézdou tiidy. AvsSak jakmile opusti ucitel tfidu, iniciuje tvrdou
Sikanu. Je zajimavé, ze sam nikdy neublizuje obétem piimo. Obvykle operuje
z pozadi a ma své spolupachatele, ktefi provadéji jeho pokyny.

Agresor srandista — Opc¢t se jedna o osobu, ktera je ucitelam relativné ptijemna.

Je to jedinec, ktery odmitd ptijmout jakoukoli zodpovédnost a nebere zadné
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zélezitosti vazné. Pro néj jsou vSechny jeho Ciny pouze legrace. Své Ciny
zdivodnuje slovy "pane uciteli, to byla jenom sranda®, aniz by si uvédomoval, Ze
utok byl obéti nejspise neptijemny a ze v ném existovala nerovnovaha sily.

4. Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — D¢ti jsou obklopeny nadbytkem
vSeho, co si preji. OvSem v téchto rodinach chybi cit a opravdové rodicovské
souznéni. Témto détem neni umoznéno zazivat stav, kdy musi po nécem delsi
dobu touzit a tim padem maji potize ocenit hodnotu mezilidskych vztahu.
Agresofi ve tfid¢ pak diky svému majetku zaujimaji vedouci postaveni (Martinek,
2015).

Zatim jsme diskutovali pfedevsim o agresorech. Nicméng, vétsi ijmu nese ze Sikanujiciho
chovani obét, a to nejen fyzicky, ale 1 psychicky.

1. ODbét na prvni pohled — Jsou to déti, které samy o sobé vysilaji signély slabosti.
Nejsou schopny se v tfid¢ prosadit a Casto sedi tiché a osamocené. Neumi se
brénit, jestlize se stanou ter¢em legracek.

2. Obéti vychovavané prili§ protektivné — Tyto déti setrvavaji ptili§ dlouho pod
ochranitelskymi kiidly matek nebo babic¢ek. Chovani téchto ochranitelskych
matek siln€ provokuje ostatni spoluzdky. DéEti jsou doma povzbuzovéany
v presvédceni, ze jsou velké, ale ochranitelské matky své déti ujistuji, ze jsou
malé.

3. Handicapované déti — Jedna se o velmi snadné obéti. V tomto piipade jde
o zaclenéni handicapovanych déti do béznych tiid, kde néktefi jednotlivci
vyuzivaji jejich handicapu.

4. Ucitelské dité — V této situaci se ocitdme v konfliktni situaci, kdy rodi¢ ptisobi
jako ucitel na Skole, kterou navstévuje jeho vlastni dité. Spoluzaci vnimaji tuto
situaci jako vyhodu, piedpokladaji, ze dit¢ jim bude poskytovat informace
o nadchazejicich testech. Avsak dit€ nema o tomto povédomi, coz vede ke ztraté
divéry ze strany spoluzak, kteti pfedpokladaji neopravnény prospéch. Zaroven
se v ramci této dynamiky projevuje piisn€jsi postoj rodice (ucitele) vici vlastnimu
ditéti, coz miize vyvolavat potlateni jeho aktivity a negativni emocionalni
prozivani (Martinek, 2015).

Dusledky Sikany cCasto ziistavaji skryté, nebot ucastnici se obavaji odhaleni.
Nicméné je jasné, ze veskeré poskozeni obéti je velmi zavazné a Casto trvalé. Rozsah
nasledkl zavisi na intenzit¢ a délce Sikany. Pokud byl jedinec vystaven pokrocilym

formam Sikany, mize to ovlivnit celou jeho osobnost a psychiku. Dlouhodobé az
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celozivotni potize mohou zahrnovat problémy se spankem, noc¢ni mury, nevolnosti,
bolesti bficha nebo dokonce astmatické zachvaty. V pfipad€ mirngjsiho tyrani vrstevniky
se obvykle projevuje naruseni nervové soustavy s méné trvalymi nasledky. Postizeni
jedinci mohou zaZzivat pocity frustrace a prohlubovat negativni vztah ke Skole. Spole¢nym
disledkem pro vSechny obéti je pretrvavajici strach, celkova nejistota, nesoustiedénost

ve vyuce, snizené zndmky, zvysend absence a piipadné zaskolactvi (Kolat, 2001).

2.2 Mladez a navykové latky

., Psychoaktivnimi latkami oznacujeme chemické latky primdarné pusobici na centralné
nervovou soustavu, kde meni mozkové funkce a zpiisobuji docasné zmeny ve vnimani,
nalade, vedomi a chovani. Tyto latky mohou byt uzivany k rekreacnim ucelum, pro
ritudlni a duchovni ucely nebo jako lécivo. Rada z téchto latek je navykovych* (Kalina,
2001).

Navykové latky piedstavuji chemicky rozmanitou skupinu latek s rtiznorodymi
ucinky na lidsky organismus. Tyto latky mohou byt bud’ tlumivé, budivé, nebo mohou
mit komplexnéjsi ucinky. Nicméné maji jednu spolecnou vlastnost — jejich uzivani
zvysuje uvoliiovani dopaminu z oblasti mozku, které jsou pivodné spojeny s pocity
poteseni v reakci na biologicky vyznamné podnéty (Kalina, 2019).

Kabicek (2014, s. 51-52) definuje zavislost na navykovych latkach jako
,,chronické relabujici onemocnéni projevujici se nutkanim drogu vyhledat a brat,
selhanim kontroly ve vztahu k NL a pritomnosti negativni emocni reakce, pokud neni
mozné drogu brat . Za negativni emocni reakci se povazuje napiiklad Spatna nalada nebo
podrazdénost. Kalina (2008) povazuje za zakladni znaky zavislosti intenzivni touhu po
uzivani drogy, ztratu kontroly nad touto touhou a nad uzivdnim samotnym, a sniZzenou
odmeénujici hodnotu biologicky piirozenych zdroji odmény.

Zvysena pozornost u mladeze by méla sméfrovat ke vztahu mezi navykovymi
latkami a skupinou chorob (poruchy chovani a emoci). Specifikem drogového problému
v dospivani je, ze ¢im Castéji se vyskytuje, tim vaznéjsi byva prognoza. Dale je otazkou,
problematické, Ze dospivajici jsou ¢asto prvnimi uzivateli novych drog, které se objevuji
na ¢erném trhu. V soucasné¢ dobé se jednd predevSim o razné derivaty amfetamina
a kanabinoidl, které jsou postupné zakazovany v souladu s aktudlni legislativou

(Kabicek, 2014).
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Jak z predeslych tadkt vyplyva, ve spolecnosti se vyskytuje Siroké spektrum
zavislosti. Mezi nejcast¢jsi rizikové chovani u adolescentii patii konzumace alkoholu,
kouteni cigaret a zkuSenost s uzivanim drog. Tyto formy chovani jsou Casto propojeny

s typem vrstevnikil a zptisobem traveni volného Casu (Sobotkova a kol., 2014).

Alkohol

Slovo ,,alkohol* vzniklo ze slova ,, al-kahal “, které puvodné v arabstin€ oznacovalo vinny
extrakt. Magnus Huss poprvé pouzil termin ,,alkoholismus* v ¢esting, ktery byl pozdé&ji
nahrazen vyrazem ,,zavislost na alkoholu®. Toto rizikové chovani u jedince miZze
vzniknout z rtiznych divodu, at’ uz jde o psychické, biologické nebo socidlni faktory.
Alkohol je casto vyuzivan k uspokojeni fyzickych, psychologickych, socialnich,
ritudlnich, politickych nebo ekonomickych potieb (Dolejs, 2010).

Alkohol je mezi ¢eskou populaci povazovan za nejvice uzivanou psychoaktivni
latku. Lidé piji alkohol vétSinou ve skupindch a povazuji ho za ritudl naptiklad pfi
oslavach. Piti alkoholickych napoji ma hlubokou tradici a spolecnost obecné piijima
jejich uzivani s pomérné vysokou toleranci. Alkohol Casto slouzi k uvolnéni psychického
napéti, ma anxiolyticky ucinek, zlepsuje naladu a poskytuje pocit sebejistoty. Nekdy se
muze stat, ze u jedince pievladnout negativni prozitky, jako je smutek. V malych davkach
ptisobi alkohol stimula¢né a odstraniuje zdbrany, zatimco ve vétSich mnozstvich ma spise
tlumivy ucinek (Vagnerova, 2014).

I kdyZ je podévani alkoholu osobdm mladsim osmnécti let zakdzané a trestné
postizitelné, prvni zkusenosti s alkoholem podle odpovédi vétSiny adolescentil nastavaji
jiz v obdobi mezi 9. a 11. rokem zivota. Navzdory uvédomeéni si Skodlivosti
a nebezpecnosti nadmérného piti alkoholu adolescenti stale vnimaji jeho konzumaci jako
ptirozenou soucast spoleenského zivota (Macek, 2003).

Jak uz jsem zminila, s alkoholem se déti setkavaji uz od utlého mladi, casto
v rodin€ a pozd¢ji také mezi vrstevniky, protoze alkohol je nedilnou soucasti Zivotniho
stylu v zapadni spole¢nosti. V mnoha ptipadech piedchazi uzivani dalSich navykovych
latek prave zkuSenost s alkoholem (Calvert, 2019).

Excesivni piti (tzv. binge drinking), vedouci k rychle se rozvijejici zméné védomi,
je mezi mladezi velmi rozsifené a vede k nartstu alkoholovych intoxikaci, které vyzaduji
hospitalizaci. Castymi komorbiditami jsou trazy. Déti a dospivajici jsou citlivéjsi

k u¢inktim alkoholu nez dospéli, ptestoze individualni variabilita u¢inkd mtze byt velka.
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Pod vlivem alkoholu dochéazi k omezeni kognitivnich schopnosti a snizuje se schopnost
rychlé reakce, coz zvysuje riziko urazli a dopravnich nehod (Kabicek, 2014).

Souhrnnd zprava o zavislostech z roku 2023 uvadi, Ze mira uzivani alkoholu mezi
détmi a mladistvymi za posledni 1éta klesa. Ze zkuSenosti s konzumaci alkoholu mé 40 %

tfinactiletych déti (Utad vlady CR, 2023).

Tabakové a nikotinové vyrobky

Nikotin je ve spole¢nosti povazovan za legalni drogu a v Ceské republice je jeho uzivani
povoleno dosazenim 18 roku. VSeobecné je zname, Ze koufeni cigaret je Skodlivé
a pricinou nekolika tisicth umrti za rok (Kabicek, 2014).

Zneuzivani nikotinu v Sirokém sortimentu tabakovych vyrobkd mé zévazné
zdravotni a celospolecenské dusledky. Tabak obsahuje pres tisic chemickych sloucenin,
pfi¢emz nikotin ma nejvyraznéjsi psychoaktivni Gcinky. Tato latka zptsobuje vykyvy
nalad, zmirfiuje stres a navySuje vykon jedince. NejcastéjSim zplsobem intoxikace
nikotinem je koufeni cigaret. Pfi této intoxikaci se projevuje excitace, objevuje se zlepseni
paméti, zmirnéni zkostnych stavi, potlaceni chuti k jidlu a zvySeni pozornosti (Fischer,
Skoda, 2009).

Nejkriti¢téj$i obdobi pro vznik koufeni je mezi jedendctym a patnactym rokem
veku. Mladsi déti sice experimentuji s koufenim, ale jejich prvni pokusy obvykle nevedou
k zavislosti. Naopak, k pravidelnéjSimu kouteni se mladi jedinci vraceji az na zacatku
puberty, kdy je hlavnim motivem touha pusobit dospéleji, nezavisleji a napodobovat
chovani dospélych ¢i obdivovanych vrstevniki. V tomto veku jesté nekoufi pro osobni
potéSeni, ale povazuji koufeni za chovéni, diky kterému maji UspéSné postaveni
v kolektivu vrstevnikii (Machova, Kubatova, 2015).

Mezi nové a v soucasnosti velmi populdrni uzivané tabdkové a nikotinové
vyrobky mezi mladezi patii elektronické cigarety a nikotinové sacky. Elektronickou
cigaretou se rozumi elektronické zafizeni urcené k vaporizaci specialnich tekutin (e-
liquidu) a naslednému inhalovani vzniklé pary. Mladez obvykle nahlizi na elektronické
cigarety jako na soudasny trend, neZ jako na ,, koureni*. ,,V Ceské republice déti poprvé
vyzkousi e-cigaretu mezi 12. az 14. rokem. PrileZitostné nebo pravidelné u nas e-cigaretu
uziva az 11 % zdkii ve véku 13—15 let (Sance détem, 2023). V soucasné dobé neexistuje
dostate¢né mnozstvi studii o dopadu koufeni elektronickych cigaret na lidské zdravi

(Kulhanek, 2023).
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Nikotinové sa€ky byly uvedeny na trh po viné elektronickych cigaret mezi rokem
2018-2019. Jedna se o malé bilé pytlicky, které se vkladaji do Ust, pfevazné pod horni
ret. Uvnitf sacku se nachazi celul6zovy prasek, ktery je napustén nékolika latkami, které
slouzi k prodlouzeni trvanlivosti produktu, uprave jeho chut'ovych vlastnosti a umoziuji
uvoliovani nikotinu do Ustni dutiny. Tyto sacky jsou specifické tim, Zze v nich nalezneme
mnohonasobné vétsi mnozstvi nikotinu nez v jedné cigareté. Trendem se staly hlavné
diky jejich barevnym stylovym balenim, reklamé fadou influencerti a nékolika druhtim
prichuti (Kulhanek, 2024).

U déti a dospivajicich rozd€lujeme uzivani tabdkovych vyrobkl a nikotinovych
sackll do Ctyt typu: Experimentovani (prvni uzitl), prilezitostné uzivani (méné nez
1 cigareta tydné), pravidelné uzivani (vice nez 1 cigareta tydn¢€) a denni uzivani (denné
alespoti 1 cigareta) (MSMT, 2019).

Celosvétovy prazkum uzivani tabaku mezi mladezi (GYTS) se zaméiuje na zaky
ve v&ku 13-15 let. Vyzkum v Ceské republice z roku 2022 ukazal, ze 21,5 % zaki uziva
v soucasné dobé néjaky tabadkovy vyrobek. Tabakové vyrobky uzivaji vice divky (24,1 %)
nez chlapci (19 %). Ve srovnéni s pfedchozimi lety dochazi ke poklesu uzivateld cigaret,
ale naopak dochézi ke zvySeni uzivateli elektronickych cigaret a bezdymného tabaku

(SZU, 2023).

Drogy

Drogy muzeme dé¢lit do Ctyt zékladnich skupin — Konopné drogy (Konopi, Hasis), Opidty
(Opium, Heroin), Stimulacni latky (Pervitin, Kokain, Extaze, DOB) a halucinogeny
(Lysohlavky, LSD). Tyto skupiny se od sebe odliSuji ucinky, vzhledem, pribéhem
zavislosti a mirou rizika zptisobenou uzivateli (Presl, 2012).

Konopné drogy zahrnuji tfi hlavni formy ndvykovych latek — marihuanu, hasis
a haSiSovy olej, které vznikaji zpracovanim konopi. Tyto latky obsahuji pfedevsim THC
(tetrahydrokanabinol) a CBD (kanabinol). Fyzickd zavislost na konopnych drogach
nenastdva, obvykle neni spojena se zvySenou toleranci na navykovou latku nebo
odvykacimi pfiznaky. Psychickd zavislost se vSak muze vyvinout u dlouhodobych
uzivatell. U citlivych jedincti mize uzivani konopi vést k rozvoji psychickych problémii.
(MSMT, 2019). Podle mezinarodni studie HBSC uZilo nékdy za sviij Zivot konopné latky
16,1 % dospivajicich do 15 let. V poslednich 30 dnech uvedlo uziti konopné latky 7,7 %

dospivajicich. Ze zjisténych dat vyplyva, Ze konopné latky, byt i nepatrné vice uzivaji
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chlapci (17,4 %) nez divky (14,7). Oproti pfedchozim letim ziskana data ptfedstavuji
mirny pokles (Ufad vlady CR, 2023).

Relativné novym druhem kanabinoidu je HHC, jehoz oblibenost prudce roste.
Tuto popularitu lze pficist pfedevsim jeho ucinkiim, které zahrnuji uvolnéni napéti ve
svalech, indukci relaxace a zmirnéni bolesti zad. S uzivanim HHC se poji také fada rizik,
napiiklad dopravni nehody, predavkovéani, navozeni nepfijemnych fyzickych
a psychickych stava, zavrat¢ a dale. (Adiktologickd ambulance prevence a 1écby
zavislosti Olomouc, 2023). Na zacatku bifezna roku 2024 vlada zakdzala produkty
s obsahem latky HHC, HHC-O a THCP, avsak jedna se pouze o docasné feSeni, nez bude
pfijata legislativa k regulaci prodeje (Celni sprava CR, 2024).
maji extrémné vysoky potencial k vyvolani zavislosti a vedou k rozvoji tolerance,
psychické i fyzické zavislosti. Opidty se lze také velmi snadno predavkovat. Tyto latky
eliminuji pocity konfliktu a strachu, nahrazuji je pocitem spokojenosti, av§ak mohou také
vyvolat dysforii (opak euforie). Opiaty jsou financné narocné a v poslednich letech je
pozorovatelny pokles jejich uzivani (Machova, Kubatova, 2015).

Stimulancia jsou latky rizné chemické struktury, které stimuluji t€lesné a dusevni
funkce, zvySuji pohotovost organismu a povzbuzuji k vykonu. Tyto latky eliminuji inavu
a potiebu spanku, vyvolavaji pocit bdélosti, energie a sebedivéry. Dulezité je si vSak
uvédomit, ze stimulancia samy o sob¢ nepfidavaji energii, nybrz ji ¢erpaji z organismu.
Po odeznéni ucinkG dochdzi v disledku vycerpani energetickych zasob organismu
k projeviim spavosti a deprese (Machova, Kubatova, 2015).

Halucinogeny jsou latky z riznych skupin, které indukuji zmény ve vnimani,
mysleni, emocich a védomi. Jejich U€inky lze pfirovnat k staviim, které se vyskytuji pfi
meditaci nebo snéni. VétSinou nevyvolavaji zavislost, s vyjimkou nékterych latek,
napiiklad ketaminu (Kalina, 2019).

Ve zpravé o nelegalnich drogach v CR z roku 2023 nalezneme zminku o Kratomu
a CBD produktech. Tyto latky maji k nelegalnim drogam blizko, avsak v Ceské republice
nebyly dosud regulovany (Utad vlady CR, 2023). Kratom je zniamy narkotickymi
vlastnostmi. Jedna se o latku, kterd kombinuje psychostimula¢ni G¢inky a uc¢inky podobné
opiatim. V malych davkach ma stimulujici G¢inky podobné kokainu nebo pervitinu, coz
uzivateli obvykle pfindsi zvySeny narist energie a euforie. V roce 2022 prob¢hla studie
HBSC, ktera se nové zameérila na zkuSenost z kratomem u zakid zakladnich Skol. Ten

nekdy v zZivoté uzilo celkem 8,5 % dospivajicich, v poslednich 30 dnech 2,2 %, v tom
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alespon jednou tydné a casteji 0,7 %. Chlapci uvadeli zkusenosti s kratomem vyrazné
casteji (priblizne 2krat) nez divky — 10,2 % vs. 6,2 % nékdy v Zivote, 2,9 % vs. 1,5 %
v poslednich 30 dnech, resp. 1,0 % vs. 0,4 % s frekvenci 1krat tydné a castéji (Utad vlady
CR, 2023).

Nejveétsi riziko vzniku zavislosti na drogach je u mladych lidi, pficemz nejcastéji
je uzivaji lidé ve véku od 15 do 35 let. V Ceské republice je nejrozsitendjsi psychoaktivni
latkou marihuana a mezi nejcastéji uzivané nekonopné drogy patii extaze (Vagnerova,
2014).

Zneuzivani navykovych latek byva casto motivovano touhou uniknout
problémim a ziskat povzbuzeni. UZzivani je spojeno s hledanim zabavy a nékdy
1 s presvédCenim, Ze drogy dodavaji zivotu smysl a piinaseji uzitek. Nicméné zneuzivani
navykovych latek je také vyrazné spojeno s kradezemi a kriminalitou (Sobotkova a kol.,

2014).

2.3 Zaskolactvi

V dnesni dobé& se zaskolactvi stalo jednim z nejhorSich problémi jak v zdkladnim, tak
stiednim $kolstvi. Casté netdasti ve vyuce a asté absence patii mezi hlavni divody
nedokonceni vSech deviti rocnikii zakladni Skoly. Zaskolactvi reprezentuje klasicky
vzorec poruchy chovani, kdy se jedinec vyhyba skolni dochdzce bez fadného omluveni
ze strany rodic¢l ¢i lékate. Martinek (2015, s. 372) charakterizuje zéaskolactvi jako
,, umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy zZak o své viastni viili, ve veétsiné pripadii
bez védomi rodicii, nechodi do skoly a neplni skolni dochazku “.

MSMT (2017) ve svych metodickych doporuéenich k primarni prevenci
rizikového chovani uvadi, ze zaskolactvi je ,, neomluvenda absence Zdaka zdkladni ¢i stredni
Skoly pri vyucovani . Zaskolactvi je povazovano za poruseni Skolniho fadu a zaroven
predstavuje poruseni Skolského zakona, ktery stanovuje povinnou dochazku a zavazek
74kt pravidelnd a véas se ucastnit vyuky. Skoly si vytvafeji interni postupy pro feseni
pfipadi Sikany, coz se projevuje v rozdilné toleranci neomluvenych hodin, jez jsou
povazovany za poruseni Skolniho fadu a ndsledné jsou kéazensky trestany. Nicméné je
nutné, aby tyto upravy postupt respektovaly zadkon a byly v souladu s pravnimi normami.

Zaskolactvi rozdélujeme do dvou zakladnich skupin — zaskolactvi impulzivniho
charakteru a ucelové a planované zaskolactvi. V prvnim ptipadé¢ dité neplanuje predem

svou nepiitomnost ve $kole, ale reaguje na nahly impuls nebo situaci, ktera ho odtahne ze
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Skolniho prostfedi. Tento impulzivni akt nepfitomnosti mtize trvat i nékolik dni, az do
doby, nez rodi¢e zaregistruji, e jejich ditd nenavitévuje skolu. Ucelové zaskolactvi
obvykle nastava, kdyz se dit¢ nebo mladistvy snazi vyhnout n¢jaké zkouSce, pisemné
praci, nepiijemnému predmétu nebo konkrétnimu uciteli (Martinek, 2015).

Zaskolactvi predstavuje delikt, kdy zZak zdmérné zanedbava svou Skolni dochazku.
Existuji riizné kategorie zaskolactvi (Kyriacou, 2004 in MSMT, 2017):

a) Pravé zaskolactvi— Zak do $koly nechodji, piestoZe si rodi¢e mysli, Ze je ve $kole.

b) Zaskolactvi s védomim rodi¢u (skryté zagkolactvi) — Zak zanedbava svou
dochazku ve skole bez opravnéného diivodu, a prestoze rodice o této skutecnosti
védi. Tento typ zaskolactvi byva spojovan predevsim s urcitymi rodi¢ovskymi
postoji, jako jsou negativni postoje vici vzdélani, pasivita rodict, kteii akceptu;i
vSechny pozadavky svych déti, a zavislost rodi¢li na podpofe a pomoci
poskytované ditétem, coz vede k jejich potiebé mit dité neustdle doma.

c) Zaskolactvi s klamanim rodic¢i — Dité presveédci své rodice, Ze se neciti dobie
a z tohoto diivodu neni schopno jit do skoly.

d) Utéky ze $koly — Tento druh nep¥itomnosti ve 8kole se nékdy nazyva jako "interni
zdaskoldctvi”. Zaci, ktefi jsou piitomni na zaGatku vyuGovani a nechaji si
zaznamenat svou piitomnost, avSak poté béhem Skolniho dne opusti vyucovani na
nekolik hodin, ziistavaji bud’ v aredlu Skoly nebo kratce opusti Skolni prostory.

e) Odmitani Skoly — Urcité typy zaki mohou zazivat psychické obtize spojené
s mySlenkou Skolni dochazky. Tyto obtize mohou byt zptisobeny rtiznymi faktory,
jako jsou problémy s ucivem ve Skole, obava z Sikany, pfitomnost $kolni fobie
nebo deprese.

Diilezité je hledani pfi¢in vzniku zaskolactvi, protoze problémy mohou byt
spojeny 1 s nepiiznivou situaci v rodin€. Zaskolactvi se poté stava formou nepfiméiené¢ho
feSeni problémul v disledku nepiijemnych sport v rodinném prostiedi. Tento zplsob
uniku si voli predevsim déti, které jsou citlivéjsi, uzkostlivéjsi nebo se neciti tspésné
v prostiedi, ve kterém travi ¢as (MSMT, 2017).

Obecné se priciny zaskolactvi tykaji 4 hlavnich oblasti, které maji vyznamny vliv
na jednotlivee. Tyto oblasti zahrnuji negativni postoj ke Skole, vliv rodiny, Cas straveny
ve volném case a vliv vrstevnikli. Diivody pro vynechéni vyuky mohou byt riznorodé
a odvozovat se z raznych faktorti v zivoté¢ zaka. Mezi Casté pfiCiny patii strach z testa

nebo konkrétniho ucitele, neschopnost dosahovat uspéchti ve Skole a nedostatek pratel.
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Negativni vztah ke Skole miize byt dale zhorSen nezdravym klimatem ve tiidé nebo

Skola je povinna informovat piisluiné osoby nebo organy, pokud dité zameskava
povinnou skolni dochazku. Metodické doporuceni obvykle obsahuje urcitou sekvenci ¢i
postupnost kroki pii feSeni zaSkolactvi:

1. V piipadé¢ neomluvené absence je tfidni ucitel povinen informovat vychovného
poradce nebo Skolniho metodika prevence. Pokud se po¢et neomluvenych absenci
pohybuje do 10 hodin, skola spolecné se zakonnym zastupcem ditéte aktivné fesi
tuto neomluvenou absenci.

2. V ptipadé¢, kdy se neomluvené absence vySplhaji na deset a vice hodin, feditel
Skoly svolava vychovnou komisi, ktera ma pravomoc rozhodnout o moznych
vychovnych opatfenich vii¢i danému zakovi.

3. Pokud neomluvené absence zdka piekro¢i 25 hodin, Skola pod4d ozndmeni
a predlozi ptisluSnou dokumentaci organlim socialné-pravni ochrany déti.

4. V ptipad¢ opakovaného zaSkolactvi Skola poddva oznameni o poruseni povinnosti
$kolni dochazky na Policii Ceské republiky (Ciklova, 2016).

Je dilezité pfistupovat k hodnoceni zaSkolactvi s velkou citlivosti a vzdy se
zamyslet nad otazkou ,, proc“. Proto je diilezité a zaroven obtizné urcit, jaky podil viny
na zaskolactvi nese pedagog a Skola. Situace vedouci k zaskolactvi Casto neni snadné vcas
spolehlivé identifikovat a ovlivnit. Pokud se zZak rozhodne chodit za Skolu, vétSinou si pro
to najde pfilezitost. Opakované zaSkolactvi vSak miZe naznacovat, ze pedagogické
pusobeni uciteld nemusi byt optimalni. Také miize byt disledkem nedostatecné
komunikace mezi rodi¢i a Skolou, kdy ob¢ strany neprojevuji zdjem o vzijemnou
spolupraci (Martinek, 2015).

Problematice zaskolactvi by se méla vénovat zna¢nd pozornost a hledat opatieni
snizujici vyskyt tohoto socidln¢ patologického jevu. Prvni moZnosti je zlepSeni
komunikace mezi zdkem a ucitelem, protoze ucitelé jsou Casto zahlcovani mnozstvim
jinych povinnosti, coz jim brani vénovat se pravé této formeé komunikace a v dusledku
svého zaneprazdnéni nékdy piehlédnou vystrazné projevy v chovani déti. Je klicové, aby
zakim a dokéaze efektivné komunikovat s jejich rodi¢i ohledné nezadouciho chovani
jejich déti. Spoluprace poradce se Skolnim metodikem prevence je téZ vyhodna, nebot’
metodik prevence umoznuje ziskat komplexni pohled na danou problematiku z raznych

perspektiv. Skola mize rovnéz podnécovat Gcast zakli na riznych mimoskolnich akcich
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a aktivitach, které by se mély konat ve spolupraci s odborniky pro volny cas déti

a mladeze (Martinek, 2015).
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3 Prevence rizikového chovani

V dnes$ni dob€ nemiizeme mit pochyby o potiebé prevence rizikového chovani ve Skolnim
prostiedi. Je ale dulezité se zaméfit na n€kolik otazek, jako jsou napiiklad kdo za prevenci
odpovida? Na jaké jevy se mame zamétit? Jakou zvolit organizac¢ni formu? Jaké zvolit
postupy, aby byla prevence uc¢inna? (Bélik, 2017).

V kazdodennim zivoté se miizeme setkat se slovem prevence. Bélik a Hoferkova
(2016, s.18) definuji prevenci jako ,, soustavu opatreni, ktera maji predchdzet néjakému
nezadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zavislostem, zlocinum, nehodam,
neuspéchu ve skole, socialnim konfliktum nasili a podobné. *

Miovsky (2010, s. 24) za prevenci rizikového chovani povazuje ,,jakekoli typy
vychovnym, vzdeélavacich, zdravotnich, socialnich ci jinych intervenci smeérujicich
k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnujicich
Jejich existujici formy a projevy rizikového chovdni nebo pomadhajicich resit jeho
dusledky “.

Prevence ptedstavuje klicovou ¢ast vychovy, kterd ovliviluje nejen osobnost
jednotlivce, ale i jeho okoli a SirSi spolecnost. Hlavnim zamérem prevence je zabranit
vzniku riznych projevii nezadouciho, nebezpecného a nepfijatelného chovani,
charakterizovaného poruSovanim spolecenskych norem a piekracovanim ptesné danych
pravidel. Cilem prevence je rovnéz poskytnout podporu ohrozenym jedincim nebo
skupindm a minimalizovat nasledky rizikovych jevi, a to prostfednictvim primarni,
sekundérni nebo terciarni prevence (Kaleja, 2014).

Hlavnim cilem prevence ve Skole je separovat osobu od konkrétniho ¢inu
a zaroven vzdélavat zéky, aby pievzali zodpovédnost za své chovani. Klicovou souc¢asti
tohoto procesu neni pouze feSeni aktudlni problematiky, ale i vytvareni jistoty, Ze se
podobné situace nebudou opakovat v budoucnosti. Tohoto cile 1ze dosdhnout pomoci

porozuméni minulym zkuSenostem a ucinné vychové (Miovsky, 2010).

3.1 Primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence v nasi zemi zazila po roce 1989 prudké a markantni zmény. Teprve
mezi lety 20022006 doslo ke stabilizaci a systematizaci v této oblasti (Miovsky, 2010).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo roku 2010 Metodicke
doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentu ve Skolach

a Skolskych zarizenich. Tento dokument uvadi, ze principem primarni prevence je
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,wchova k predchdazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti“ (MSMT, 2010).

Primérni prevence zahrnuje soubor faktori ovliviiyjicich jedince. Klicovym
prvkem prevence jsou zejména rodina a Skola, pficemz vyznamnou roli hraji i nevladni
organizace. Socidlni politika se rovnéz jevi jako vlivny nastroj, ktery ovliviiuje systém
vzdélavani, stabilitu v rodin€, miru zaméstnanosti, ¢innost policejnich slozek a soudu
a dalsi instituce zabyvajici se otdzkami rizikové mladeze (Matousek, Matouskova, 2011).

Miovsky (2010, s. 61) definuje primarni prevenci ve Skolstvi jako ,,soubor
pristupii, metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci
resortu Skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy“. Primarni prevence v tomto kontextu
zaméfuje svou pozornost pfedevsim na déti, mladez a mladé dospélé. Organizacné je tato
oblast prevence pevné svazana se siti $kol a Skolskych zafizeni, a to i s celym systémem
instituci a sluzeb, které jsou s nimi pifimo propojeny. Z pohledu prevence lze chéapat
Skolskou koncepci primarni prevence jako jadro celkovych preventivnich programii,
nebot’ se zaméfuje na hlavni a nejvice pocetné cilové skupiny. V tomto svétle je dilezité,
aby 1 ostatni resorty, jejichz €asti prevence zasahuji tyto cilové skupiny a instituce,
respektovaly zékladni sméfovani Skolské prevence a roli Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy, zejména pokud piinaSeji své programy do prostiedi Skolnich instituci
(Miovsky, 2010).

Primarni prevence rizikového chovani se d€li na specifickou a nespecifickou.
Specifickd primarni prevence se orientuje na aktivity a programy, které se zamétuji na
konkrétni projevy rizikového chovani. Vychazime z predpokladu, Ze existuji a vzdy
budou existovat déti a mladi lidé, pro které bézné programy volného casu nejsou né¢jakym
divodem atraktivni nebo dostupné. Pro tyto jednotlivce neni pouhd nabidka
volnocasovych aktivit dostatecnd. Nckolik z nich vyZzaduje specifické podpirné
programy, které jim pomahaji vyrovnat se s jejich specifickymi obtizemi a zabranuji
piipadnému vylouceni z bé&zné spolecnosti. Specifickd primarni prevence se dale
rozdéluje na 3 trovné:

a) VSeobecna primarni prevence — VSeobecna primarni prevence je orientovana na
celkovou populaci déti a mladeze, aniz by rozliSovala mezi skupinami s nizSim
nebo vysSim rizikem. Zaméiuje se pievazné na veékové hledisko a pripadna

specifika spojena s faktory jako socidlni prostfedi ¢i jiné determinanty. Tyto
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programy jsou navrhovany pro $irsi skupiny jednotlivet, naptiklad pro celou tfidu
nebo mensi socialni kolektivy. V bézné praxi staci vzdélani Skolniho metodika
prevence.

b) Selektivni primarni prevence — Selektivni primarni prevence je zaméiena na
skupiny jednotlivcl, u nichz jsou vyrazné piitomny rizikové faktory pro vznik
arozvoj riznych forem rizikového chovéni. Identifikace rizikovych skupin
vychéazi z biologickych, socialnich, environmentilnich a psychologickych
rizikovych faktori spojenych s rizikovym chovanim. Mezi piiklady takovych
rizikovych skupin mohou patfit déti, jejich rodice spadli do zavislosti na alkoholu,
studenti, kteti nedod¢lali Skolu nebo jedinci, ktefi maji horsi prospech. Vétsinou
se v tomto piipad¢ pracuje s mensimi skupinami nebo jednotlivci. Pro praci s touto
cilovou skupinou je vhodné vzdélani naptiklad specidlni pedagogiky, adiktologie
¢i psychologie.

¢) Indikovana primarni prevence — Indikovand priméarni prevence se soustiedi na
jednotlivee, ktefi jsou vystaveni silnym rizikovym faktorim nebo u nichz jiz doslo
k projevim rizikového chovani. Cilem je vC€as zachytit problém, spravné
vyhodnotit potiebu specifickych intervenci a rychle tyto intervence zahdjit. V této
urovni prevence se vyzaduje vzdelani specialni pedagogické, psychologické nebo
jiné podobné (Cerny, 2010).

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje aktivity, které nemaji souvislost pfimo
s rizikovym chovanim. Tyto cCinnosti slouzi k celkovému snizovéani rizika vzniku
arozvoje rizikového chovani pomoci efektivnéj§iho vyuzivani volného ¢asu. Mezi né
patii zajmové, volnoCasové a sportovni aktivity a dalSi programy, jez pfispivaji ke
dodrzovani spolecenskych norem, podporuji zdravy rozvoj osobnosti a formuji
odpovédny piistup k vlastnimu jednani. Mizeme konstatovat, ze nespecifické preventivni
programy jsou uzitecné a zadouci i v piipadé, ze konkrétni rizikové projevy chovani
nejsou pritomny. Tyto programy nelze jednoznacné prifazovat k ur¢itému jevu, kterym
se snazi piedejit (Cerny, 2010).

Cilem primarni prevence je vytvaret ve Skoladch prostfedi podporujici zdravy
télesny, psychicky a socidlni vyvoj. To zahrnuje nové pedagogické ptistupy, které klade
diraz na otevienou a partnerskou interakci mezi uciteli a zaky, efektivni formy

spoluprace s rodici a dalsi inovativni prvky (Emmerova, Bélik, 2022).
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Poradensky systém

Jednim z ptistupt k implementaci smyslové vychovy a vzdélavani ve Skoléach je vytvoreni
specializovaného pracovisté, které se zaméiuje na oblast poradenstvi, diagnostiky
a intervence v oblasti rizikového chovani (Bélik, Hoferkova, 2018). Skolni poradenska
pracovisté jsou zfizovana na vSech typech Skol, a to véetné zakladnich, stfednich a vyssich
odbornych Skol. Jejich hlavnim poslanim je poskytovat poradenstvi nejen zakim
a studentiim, ale také jejich zdkonnym zéastupciim a véetné pedagogti (Emmerova, Bélik,
2022).

Cesky poradensky systém je postaven na dvou kli¢ovych prvcich. Prvnim
zakladnim pilifem jsou tzv. Skolskéd poradenska zafizeni, zatimco druhym pilifem jsou
specializovani pedagogiéti pracovnici ptisobici p¥imo na $kolach. Skolska poradenska
zafizeni zahrnuji pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra
a stiediska vychovné péce (BéElik, Hoferkova, 2018).

V prostiedi Skoly se prevence Casto realizuje prostiednictvim pedagogii v ramci

jiz zminéného Skolského poradenského systému.

SKOLSKA PORADENSKA
ZARIZENI
pedagogicko- specialné strediska
psychologické pedagogicka vychovné
poradny centra péce

N
gV

SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Skolni psycholog

; ' Zkolni metodik
Zkolni specidini vychovny e
poradce prevence
pedagog
SKOLA

SPECIALIZOVANI
PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Obrdzek 1: Schéma tzv. Skolského poradenského systému (Bélik, Hoferkova, 2016)
Klicovou roli v provadéni preventivnich opatfeni hraje Skolni metodik prevence
a vychovny poradce. Cinnost $kolniho metodika prevence je vymezena vyhlagkou
¢. 72/2005 O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych

zafizenich a je rozdélena na ¢innost metodickou a koordinacni, ¢innost informacéni
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a ¢innost poradenskou. Jeho tkolem je poskytovani dilezitych informaci souvisejicich
s prevenci vSem pedagogickym pracovnikiim. Spolupracuje s organy statni spravy
a samospravy 1 s institucemi zabyvajicimi se socidln¢ — pravni ochranou déti a mladeze.
Poskytuje zpétnou vazbu ucitelim zakim a zdkonnym zastupcim zakt (vyhlaska
¢. 72/2005).

Vychovny poradce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vykonava
¢innost zaméfenou na poradenskou, metodickou a informacni oblast (B¢lik, Hoferkova,
2016).

Dal§im zastupcem poradenského systému je §kolni psycholog. Skolni psycholog
pusobi v oblasti diagnostiky, konzultaci a intervenci, depistaze a téz se vénuje metodické
a vzddlavaci praci. Ucastni se tvorby programii poskytovani pedagogicko
— psychologickych poradenskych sluzeb na Skolach, v€etné primarni prevence (ptiloha €.
3 k vyhlasce ¢. 72/2005 Sb.).

Skolni specialni pedagog provadi diagnostiku specialnich vzd&lavacich potieb
zéaka, zjistuje jeho anamnézu a individualné spolupracuje s zdkem po dobu, po kterou je
to nutné. Snazi se upravit Skolni prosttedi pro potfeby zaki se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami. Koordinuje a vede asistenty pedagoga, pomaha s vytvafenim Skolnich

a individudalnich vzdélavacich programt a dale (pfiloha €. 3 k vyhlasce €. 72/2005 Sb.).

3.2 Preventivni programy

Otazka, kdo ma byt odpovédny za primarni prevenci déti a dospivajicich, je jednou
znejasnosti v oblasti prevence rizikovych jevi. Déti a mladistvi jsou pievazné
vychovavani svymi rodici, se kterymi travi vyznamnou ¢ast dne. Zaroven vSak nelze
opomijet vliv §kolniho prostiedi, které se stavéa kliGovym faktorem v prevenci. Skola by
méla hrat centralni roli v ochrané ptfed vznikem rizikového chovani. Osvojovani
zadoucich postoju, piedevsim na zakladni Skole, ma zdsadni vyznam (Kabicek a kol.,
2014).

Preventivni strategie Skoly je dlouhodoby program, integrovany ve Skolnim
vzdé¢lavacim planu, ktery vychazi z rdimcového vzdélavaciho programu. Soucasti kazdého
vzdélavaciho programu Skoly je preventivni program (dfive nazyvany jako ,,minimalni
preventivni program*). Kabicek (2014) ve své publikaci uvadi, ze preventivni program
pfedstavuje souvisly program pro zakladni Skoly, pocinaje zacatkem prvni tfidy az do

devatého ro¢niku.
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Jedna se o konkrétnim dokument, ktery se zamétuje pfedevsim na vychovu zaka
ke zdravému zivotnimu stylu a podporuje jejich osobnostni a socidlni rozvoj, stejné jako
rozvoj socialn¢ komunikativnich dovednosti. Timto zplisobem je zajiSténa systematicka
péce o prevenci na Skole a monitorovani efektivity piijatych opatieni (Bélik, Hoferkova,
2016).

Krizovy plan Skoly je dokument, ktery se vénuje feSeni krizovych situaci riznych
forem rizikovych jevl. Definuje odpovédnost jednotlivych pracovnikii ve Skolnim
prostiedi a stanovuje konkrétni a platné postupy v oblasti intervence, komunikace,
bezpecnosti a prevence (Miovsky, 2014).

V ramci prevence rizikového chovani maji Skoly moznost zapojit se do programd,
které nabizeji pomoc pfi feSeni rizikového chovani déti a mladeze. V Pardubickém
a Kralovéhradeckém kraji poskytuje pomoc napiiklad organizace Semiramis z.1.,
Krajské centrum primarni prevence pardubického kraje a PROSTOR PRO.

Organizace Semiramis nabizi programy dlouhodobé primarni prevence, které
probihaji interaktivni formou pomoci zazitkové pedagogiky a psychosocidlni her
a technik. V rdmci programi se vénuji celé fadé témat, jimiz jsou naptiklad zdravy Zivotni
styl, agresivni chovani, sebeovladdani, jednani pfi stresovych situacich, mezilidské vztahy
a dalsi. Programy probihaji 2x za $kolni rok pro jednu Skolni tfidu v délce tii hodin. Prvni
program nese nazev Program vSeobecné dlouhodobé primdrni prevence rizikového
chovani se zamerenim na navykové latky. Odbornici ptedavaji zakim informace
o nebezpe¢i a dostupnosti navykovych latek a zaméfuji se na pochopeni Skod
(zdravotnich, socidlnich, psychickych) zptsobené jejich uzivanim. Téz pracuji
s ostatnimi formami rizikového chovani, které problematice uzivani navykovych latek
piedchazeji. Program vseobecné dlouhodobé primarni prevence zaméreny na rizikove
chovani a zdravy Zivotni styl se soustiedi na tvorbu mezilidskych vztahi v kolektivu. Cely
program vede zéky k bio — psycho — socialni pohod¢ a informuje o formach rizikového
chovani (Semiramis z. 0., 2024).

Krajské centrum primarni prevence Pardubického kraje je soucasti pedagogicko
— psychologické poradny v Usti nad Orlici. Nabizi vieobecnou a selektivni primarni
prevenci. Ve svych programech vénujicich se primarni prevenci vyuzivaji interaktivni
techniky, zazitkovou pedagogiku a cinnosti psychosocidlniho charakteru. Jednim
z dlouhodobych programil primarni prevence je program nesouci nazev Cesty z cesty.
Program je vhodny pro zédky od 1. do 9. tfidy a =zabyva se napiiklad

problematikou nadvykovych latek, Sikany, agresivniho chovani, poruchy pfijmu potravy,
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zéaSkolactvi a dale. Program Pred tabuli, za tabuli je urcen pro kolektivy, ve kterych se
vyskytuji rizikové faktory pro vznik rizikového chovani. Program zahrnuje 2—-5 setkani
s tiidnim kolektivem a jeho cilem je zajisténi bezpecného Skolniho klima (Pedagogicko
— psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad Orlici, 2024).

PROSTOR PRO nabizi preventivni program Spiradla seznamuje zaky s moznymi
riziky v dospivani. Cilem tohoto programu je oddaleni zacatku s experimentovanim,
snizovani negativnich projevii a snizeni rozvoje dalSiho rizikového chovani. Prostor pro
nenabizi pomoc pouze zakiim, ale 1 konzultace pedagogickym pracovnikiim a rodicim
v oblasti rizikového chovani (PROSTOR PRO, 2024).

Jako posledni stoji za zminku spolenost Acet CR zajistujici sluzby zékladni
skole Jiraskova Vysoké Myto, kterd je soudasti mého vyzkumného Setfeni. Acet CR
vzdélava mladé lidi v ramei rizikového chovani a snazi se ho snizovat. Program Zvol si
zivot se vénuje nékolika tématim — Financ¢ni gramotnost, Sikana, navykové latky,

netolismus, Poruchy p¥ijmu potravy a dalii (Acet CR, 2024).
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4 Vyzkumné Setfeni o vyskytu vybranych forem rizikového

chovani u mladeze

Tato kapitola bakalaiské prace se vénuje empirickému Setfeni, které se zabyva
problematikou rizikového chovani u mladdeze. Konkrétné se vénuje vybranym formam
rizikového chovani, jimiz jsou Sikana, uzivani navykovych latek a zaSkolactvi.
Vyzkumné Setieni bylo uskuteénéno pomoci kvantitativni metody formou dotazniku.
Cilovou skupinu zde zaujima mladez, konkrétné déti druhého stupné zakladni skoly ve

veékovém rozmezi 11-14 let.

4.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné

predpoklady

Pi vyzkumném Setieni je dillezité stanovit si vyzkumny problém. Gavora (2010) uvadi,
ze urCeni a formulace vyzkumného problému ptedstavuje kliCovy krok pii zacatku
kazdého vyzkumného Setfeni. Vyzkumny problém této bakalarské prace zni: Vyskyt
a projevy vybranych forem rizikového chovani na druhém stupni zikladnich $kol
z pohledu Zaku.

Aby mohl byt vyzkumny problém zodpovézen, je nutné stanovit si cil
vyzkumného Setfeni. Cil tohoto vyzkumného Setfeni zni: Zjistit, jaké maji Zaci druhého
stupné zakladni Skoly zkuSenosti s Sikanou, zaSkolactvim a uzivanim navykovych
latek.

Cile vyzkumného Setfeni je dosazeno pomoci stanoveni vyzkumnych
predpokladii. Stanové predpoklady se opiraji o jiz zjiSt€né poznatky z vyzkumu stejné
problematiky. Pro vyzkumné Setfeni bakalaiské prace je stanoveno 5 vyzkumnych
ptedpokladi, které jsou formulovany néasledovné:

Predpoklad €. 1 - Méné€ nez 50 % dotazovanych zakl n€kdy v Zivoté uzila

tabadkovy ¢i nikotinovy vyrobek.

Predpoklad €. 2 - Maximalné 16 % dotazovanych zakii nekdy v zivoté uzilo

konopny vyrobek.

Predpoklad €. 3 - Alkohol nékdy v zivoté€ uzilo 75 % zaki.

Predpoklad €. 4 - Vice néz 40 % déti se setkalo s nékterou formou Sikany.

Predpoklad €. 5 - Sklony k zaskolactvi maji vice Zaci, ktefi vyrastaji v neuplné

roding nez zaci vyristajici v iplné rodiné
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Jak bylo vySe uvedeno, kazdy ze zminénych piedpokladii ma své teoretické

vychodisko. V nasledujicich fadcich je kazdy predpoklad teoreticky podlozen.

P1: Méné nez 50 % dotazovanych zaka nékdy v zivoté uzila tabakovy ¢i

nikotinovy vyrobek.

Ve studii ESPAD, kterd se zabyva oblasti koufeni, konzumaci alkoholu a uzivanim
nelegalnich latek na vybranych zékladnich a stfednich Skolach, bylo zjisténo roku 2011,
ze 68 % dotazovanych mélo nékdy v Zivoté zkuSenost s koufenim cigaret (Kabicek,
2014). Z nov¢jsich ziskanych dat je vSak ziejmé, Ze mira zkuSenosti s tabdkovymi
a nikotinovymi produkty klesa. Ze studie HBSC z roku 2018, ktera se zabyva Zivotnim
stylem déti a mladych lidi, vyplyva, Ze n€kdy v Zivoté vyzkouSelo cigaretu 40 %
patnactiletych Skolaki (Zdrava generace, 2024).

P2: Maximalné 16 % dotazovanych zakiu nékdy v zivoté uzilo konopny
vyrobek.

Marihuana je povazovéna za nejcastéji uzivanou drogu mezi mladezi. Studie z poslednich
let zaznamenaly sniZeni zkuSenosti s konopnymi drogami, a to az o polovinu. Sbér dat ve
studiit HBSC zroku 2022 ukazal, ze konopny vyrobek nékdy v zivoté uzilo 16,1 %
mladistvych (Utad vlady CR, 2023).

P3: Alkohol nékdy v Zivoté uzilo 75 % zaku.

V poslednich letech byl zaznamenan vyrazny pokles zkuSenosti s konzumaci alkoholu
mezi mladezi oproti predchozim roktim. I presto zlistavaji zjiSt€na data na vysokych
hodnotach. Ve studii HBSC z roku 2018 bylo zjisténo, ze alkohol nékdy v Zivoté uzilo
17 % jedenactiletych déti, 43 % tfinactiletych déti a 76 % patnactiletych déti. Studie
UPOL zjistila zkuSenost s konzumaci alkoholu v roce 2018 u 79,3 % zaka. mezi 11-15
rokem (Utad vlady CR, 2021).

P4: Vice néz 40 % déti se setkalo s nékterou formou Sikany.

Z vyzkumného Setfeni Michala koléfe, ktery se zabyva problematikou Sikany, bylo
zjidténo, ze 40 % déti na ZS se nékdy v zivoté setkalo s Sikanou. KolaF hypoteticky

uvazuje o narustu Sikany na zékladnich Skolach. Toto tvrzeni opird o vyzkum Ric¢ana
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z roku 1994. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 18 % déti se stalo obéti Sikany (Havlinova,

Kola, 2001).

P5: Sklony k zaskolactvi maji vice zaci, ktefi vyrustaji v netplné rodiné nez
zaci vyrustajici v uplné rodiné

VétSina studii naznacuje, Ze kofeny jakéhokoli patologického chovani lze nalézt
v rodinném prostiedi. Zaskolaci ¢asto pochdzeji z netplnych ¢i disfunkénich rodinnych
prostiedi. Casto se jedna o déti, které trpi emocionalnimi a socialnimi problémy kvili

nedostate¢né podpote v rodin¢. (Martinek, 2015).

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni a sbér dat

Pro vyzkumné Setfeni bakalaiské prace jsem se rozhodla zvolit kvantitativni vyzkum.
Kvantitativné orientovany vyzkum zahrnuje nékolik vyzkumnych metod. Gavora (2010)
ve své knize Uvod do pedagogického vyzkumu zmifuje metodu pozorovani, experiment,
dotaznik, interview, skalovani a obsahova analyza textu. Pro své vyzkumné Setfeni jsem
se rozhodla pouzit metodu dotazniku. Podle Emanovského (2013) je dotaznik definovan
jako technika, ktera zahrnuje pisemné polozeni otdzek a ziskani odpovidajicich
pisemnych reakci. Tato metoda je nejCastéji pouzivana pro hromadné ziskani dat, a to pfi
relativné nizké casové ndrocnosti. Chraska (2007) tika, ze dotaznik obsahuje piedem
pfipravené otdzky, na které respondenti odpovidaji.

Dotaznik vyzkumného Setfeni byl vytvofen pomoci Google Forms a skladal se
z 16 otazek — z toho 9 hlavnich pro vSechny respondenty a 7 doplitujicich podle odpovédi
na otdzku hlavni. Dotaznik obsahoval 10 uzavienych otazek, 5 polouzavienych otazek
a 1 otazku otevienou. Dotaznik byl zcela anonymni a respondenti o jeho anonymité byli
informovéni. Celkova podoba dotazniku je k nalezeni na konci bakalarské prace
v ptiloze.

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si zvolila zékladni Skolu Jiraskova ve Vysokém
Myté. Tato Skola byla hned moji prvni volbou, protoze jsem jeji absolventkou. Po
domluvé s pani feditelkou jsem ji dotaznik pomoci e-mailu odeslala a ona jej rozposlala
vyucujicim informatiky. V rdmci tohoto pfedmétu zaci dotaznik vypliiovali. Jako cilovou
skupinu vyzkumného Setfeni jsem zvolila Zaky druhého stupné zdkladni Skoly ve v€ku od

11 do 14 let. Dotaznik byl vypliiovan celym druhym stupném zékladni Skoly Jiraskova.
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Pii vyhodnocovani dat jsem vyc€lenila Zaky starSi patndcti let. Tito Z&ci nejsou ve
vyzkumu zahrnuti, protoze je u nich odlisna trestni odpovédnost.

Data vyzkumného Setfeni jsou zpracovdna do jednotlivych tabulek, které
reflektuji potradi otdzek v dotazniku a jsou ndsledn¢ vyhodnoceny. Na dotaznikovém
Setfeni se cekem podilelo 273 respondentii, avSak 41 znich bylo pfi vyhodnoceni
vyfazeno z diivodu nesplnéni vékového rozmezi. Po vytazeni nevyhovujicich dotaznikti
jsem pii zpracovavani dat pracovala s celkovym poctem respondentti 232.

V dotazniku bylo 13 otazek tykajicich se tématiky rizikového chovani mladeze
a 3 otazky zjist'ujici zakladni informace o respondentech. Vzhledem k citlivosti tématu
jsme identifika¢ni otazky zatadila na zavér dotazniku, aby respondenta neodradily od jeho
vypliiovani. AvSak pifi vyhodnoceni jsou 3 otdzky tykajici se zakladnich informaci

uvedeny hned na zacatku.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Otazka ¢. 14: Jaké je tvé pohlavi?

Tabulka 1 - Pohlavi mladistvych respondentii

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Divka 123 53,02 %
Chlapec 109 46,98 %
Celkovy pocet 232 100 %

Ve cCtrnacté otdzce bylo zjiStovano pohlavi respondent. Tato otdzka byla
uzaviena a respondenti méli na vybér z dvou moznosti odpovédi. Z celkového poctu
232 respondentll bylo zjisténo, Zze do vyzkumu se zapojilo 123 divek (53,02 %)
a 109 chlapct (46,98 %). Z vysledkl vyplyva, Ze pocet respondentil vzhledem k pohlavi

byl v podstaté vyrovnany.

Otazka ¢. 15: Jaky je tviij vék?

Tabulka 2 — Vek mladistvych respondenti

Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

11 15 6,47 %
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Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
12 53 22,84 %
13 88 37,93 %
14 76 32,76 %
Celkovy pocet 232 100 %

Patnéctd otazka se tykala veéku respondentii na druhém stupni zakladnich skol.
Tato otazka byla uzaviend a obsahovala 5 moznosti odpoveédi. Dotaznik nejcastéji
vyplnovali zéaci ve véku 13 let, kterych bylo 88 (37,93 %). O néco mén¢ bylo zakl
¢trnéctiletych, jejichz pocet Cinil 76 (32,76 %) a dvandctiletych, jejichZ pocet Cinil
53 (22,84). Pouze 15 Zaki (6,47 %) ve vyzkumném Setfeni mélo 11 let. Dotaznik vyplnilo
41 patnéctiletych zaku, ktefi byli pfed vyhodnocenim dat vyzkumného Setfeni vyfazeni

z diivodu nesplnéni v€kové hranice.

Otazka ¢. 16: Pochazim z

Tabulka 3 - Rodinna struktura

Rodinna struktura

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Uplni rodina 124 53,45 %
Neuplna rodina 108 46,55 %
Celkovy pocet 232 100 %

V posledni Sestndcté otazce bylo zjisStovano, zdali mladez zije v domacnosti
s obéma rodici nebo pouze s rodi¢em jednim. Otazka byla uzaviena a na vybér bylo ze
dvou moznosti odpovédi. Ze sesbiranych odpovédi bylo zjisténo, ze 124 zaki (53, 45 %)
pochazi z uplné rodiny a 108 zaki (46,55 %) pochazi z neuplné rodiny.

4.4 Interpretace a vyhodnoceni zkoumanych dat

Otazka ¢.1: Mas zkuSenost s tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky?
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Tabulka 4 - ZkuSenost s uzivanim tabakovych nebo nikotinovych vyrobkii

Divky Chlapci Celkovy soucet
MozZnosti | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpovédi | cetnost ¢etnost cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost
Ano 50 21,55 % 26 11,21 % 76 32,76 %
Ne 73 31,47 % 83 35,78 % 158 67,24 %
Celkem 123 53,02 % 109 46,98 % 232 100 %

V prvni otazce, kterd byla uzaviend, bylo zjistovano, zdali zaci méli n¢kdy za
zivot zkuSenost s tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky. Z tabulky vyplyva, ze vice nez
polovina 74kt (67,24 %) nikdy v Zivoté tabakovy nebo nikotinovy vyrobek nevyzkousela.
76 zakt (32,76 %) uvedlo, ze n¢kdy v zivoté tabakovy nebo nikotinovy vyrobek
vyzkouselo.

Dle ziskanych dat bylo zjiSténo, Ze nikotinovy nebo tabdkovy vyrobek castéji
vyzkouSely divky (21,55 %) neZz chlapci (11,21 %), coz odpovida vyzkumné studii
GYTS, kde zkuSenost s tabakovym nebo nikotinovym vyrobky mely taktéz Castéji divky
(24,1 %) nez chlapci (19 %).

Prvni otazka se vztahuje k vyzkumnému piedpokladu P1: Méné nez 50 %
dotazovanych Zaku nékdy v Zivoté uzila tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek. Jelikoz
vyzkumné Setfeni prokazalo zkusSenost stabdkovym nebo nikotinovym vyrobkem

u 76 zaku (32,76 %), tento ptedpoklad byl potvrzen.

Otazka €. 2: S jakymi tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky mas zkusSenost?

Tabulka 5 - Zkusenost s urcitym druhem tabakového a nikotinového vyrobku

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Cigarety 49 21,12 %
Elektronické cigarety 72 31,03 %
Zvykaci tabak 6 2,59 %
Situpaci tabak 3 1,29 %
Nikotinové sacky 18 7,76 %

Jiné 0 0%

Celkovy pocet 76 32,76 %
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MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Nezodpovézeno 156 67,24 %

Druhé otazka byla polouzaviend a zjistovala s jakym druhem tabakovych nebo
nikotinovych vyrobkl maji zaci zkuSenost. Na tuto otdzku odpovidalo pouze 76 zakt, coz
je pocet zaku, ktefi v predeslé 2. otazce piiznali zkuSenost s uzivanim tabdkovych nebo
nikotinovych produkt. V otazce mohli Zzaci vybirat z 6 moznosti odpovédi a oznacit
nckolik variant. Z tabulky lze vyc€ist, ze 72 74kl (21,12 %) ma zkuSenost s uzivanim
elektronickych cigaret a 49 zaka (21,12 %) s uzivanim obycejnych cigaret. Elektronické
cigarety a cigarety jsou tedy nejcastéji uzivanymi tabdkovymi a nikotinovymi produkty.
Vedouci Centra podpory vetejného zdravi Marie Nejedla uvadi, ze mladez zastava mylny
nazor mensi Skodlivosti elektronickych cigaret oproti klasickym cigaretam (Stétni
zdravotni ustav, 2023).

Zkugenost s uzivanim nikotinovy sackt uvedlo 18 zakd (7,76 %). Zvykaci tabak
n¢kdy v Zivoté uzilo 6 zaki (2,59 %) a nejmensi zkuSenost méli 3 Zaci (1,29 %) s uzitim

Stiupaciho tabaku.

Otazka ¢. 3: Jak ¢asto uzivas tabakovy/é nebo nikotinovy/é produkt/y

Tabulka 6 - Frekvence uzivani tabakovych nebo nikotinovych produktii

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 13 5,60 %
Kazdy tyden 3 1,29 %
Jednou do mésice 5 2,16 %
Prilezitostné 26 11,21 %
Jednorazové 29 12,50 %
Celkovy pocet 76 32,76 %
Nezodpovézeno 156 67,24 %

Ve treti otazce bylo zjisStovano, jak Casto zaci uzivaji tabdkova nebo nikotinovy
produkty. Tato otazka, stejné€ jako druha, byla urcena pouze pro zéky, kteti v prvni otazce
zvolili zkuSenost suzivanim tabdkovych nebo nikotinovych vyrobkti. Otdzka byla
uzaviend a zaci m¢li na vybér z 5 moznosti odpovédi. Jak z tabulky vyplyva, nejvice

zéaka, tedy 29 (12,50 %), uzilo tabakovy nebo nikotinovy produkt pouze jednou v zZivoté.
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26 zaka (11,21 %) uvedlo, Ze tabakovy nebo nikotinovy produkt uzivaji ptilezitostné
v ramci oslav nebo akci. Za pravidelného kazdodenniho uZivatele tabdkovych nebo
nikotinovych produktl se oznacilo 13 zaku (5, 60 %). Jednou do mésice tabdkovy nebo

nikotinovy produkt uzije 5 zaki (2, 16 %) a jednou do tydne Zaci 3 (1,29 %).

Otazka €. 4: MaS zkuSenost s tvrdymi drogami? (nap¥. marihuana, pervitin,
extaze, kokain, heroin, lysohlavky, kratom)

Tabulka 7 - Zkusenost s tvrdymi drogami

Divky Chlapci Celkovy soucet
MozZnosti | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpovédi | cetnost ¢etnost cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost
Ano 31 13,36 % 15 6,47 % 46 19,83 %
Ne 92 39,66 % 94 40,52 % 186 80,17 %
Celkem 123 53,02 % 109 46,98 % 232 100 %

Ctvrta otazka se soustfedila na zkusenost s uzivanim tvrdych drog. Otézka byla
uzaviena a zaci méli na vybér ze dvou moznosti. Jak z vySe uvedené tabulky vyplyva,
nejvice zaki, tedy 186 (80,17 %), zkuSenost s uzivanim tvrdych drog nema, coz je dobré
zjisténi vzhledem k jejich nizkému véku. Pfesto se mezi respondenty naslo 46 zaki
(19,83 %), kteti n¢kdy v zivoté tvrdou drogu vyzkouseli. Z tabulky vyplyva, ze tvrdé

drogy Cast¢ji uzivaji divky nez chlapci.

Otazka €. S: S jakymi tvrdymi drogami mas zkuSenost?

Tabulka 8 - Zkusenost s vybranymi druhy tvrdych drog

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Marihuana 40 17,24 %
Pervitin 6 2,57 %
Extaze 1 0,43 %
Kokain 0 0%
Heroin 0 0%
Lysohlavky 1 0,43 %

Kratom 28 12,07 %
Jiné 0 0%
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MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Celkovy pocet 46 19,83 %
Nezodpovézeno 186 80,17 %

Pata otazka byla zamétena na konkrétni druhy tvrdych drog a bylo v ni zjistovano,
jaké tvrdé drogy Zéci za svij zivot vyzkousSeli. Tato otdzka byla polouzaviena a byla
urCena pouze pro zaky, ktefi v piedchozi 4. otazce uvedli svou zkuSenost s tvrdymi
drogami. Celkem tuto otdzku vyplnilo 46 zaka (19,83 %) a Zaci v ni mohli vybirat vice
nez 1 odpovéd. Ze zjisténych dat vyplyva, Ze nejveétsi pocet zaka, tedy 40 (17,24 %), ma
zkuSenost s uzivanim marihuany. Dalsi ¢asto uzivanou drogou je kratom, jehoZz uZziti
n¢kdy v Zivoté uvedlo 28 zakl (12,07 %). Vyssi zkuSenost s uzivanim kratomu muizZe byt
statiim v Ceské republice legalni a jeho prodej neni blize upraven. 6 zaki (2, 57 %) uvedlo
svou zkuSenost s pervitinem, 1 zak (0,40 %) zkuSenost s extazi a 1 zak (0,40 %) zkuSenost
s lysohlavkami.

K paté otdzce se vztahuje vyzkumny predpoklad P2: Maximalné 16 %
dotazovanych Zaki nékdy v Zivoté uZzilo konopny vyrobek. Pokud se na pfedpoklad
podivdme podrobnéji, zjistime, Ze tento piedpoklad byl zamitnut. K naplnéni
vyzkumného predpokladu nedoslo pouze o par procent, nicméné tato skute¢nost muze
K zakazu doslo z ditvodu objeveni nékolika ptipadl, kdy déti a mladistvy méli po uziti
HHC zdravotni problémy. Do této doby bylo HHC volné€ prodejné a snadno dostupné jak

v kamennych prodejnéch, tak v automatech na kanabinoidni vyrobky.

Otazka ¢. 6: Jak Casto tvrdou/é drogu/y uzivas?

Tabulka 9 - Frekvence uzivani tvrdych drog

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kazdy den 1 0,40 %
Kazdy tyden 0 0%
Jednou do mésice 3 1,29 %
Prilezitostné 10 431 %
Jednorazové 32 13,79 %
Celkovy pocet 46 19,83 %
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Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Nezodpovézeno 186 80,17 %

Sesta otazka se zaméfovala na 46 zéka (19,83 %), ktefi v otazce ¢. 4 uvedli
zkusenost s uzivanim tvrdych drog. Jedna se o uzavienou otazku a zaci v ni méli na vybér
z péti moznosti odpoveédi. Nejcastéjsi odpoveédi bylo jednordzové uziti tvrdé drogy
u 32 z7aka (13, 79 %). PtileZitostn€ v ramci oslav nebo akei tvrdou drogu uziva 10 zakh
(4,31 %), jednou do mésice Zaci 3 (1,29 %) a kazdy den 1 zak (0,40 %). MoZnost kazdy

tyden neuvedl ani jeden z zaki.

Otazka €. 7: Jaky mas vztah k alkoholu?

Tabulka 10 - Vztah mladeze k alkoholu

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Alkohol jsem vyzkouSel/a
104 44,83 %
jednorazové
Alkohol piji prilezitostné
48 20,69 %
(v ramci oslav, akei)
Alkohol piji pravidelné 0 0%
Nikdy jsem alkohol
80 34,48 %
nepil/a
Celkovy pocet 232 100 %

Sedma otazka byla uzaviend a zjistovala, jaky vztah maji Zaci k alkoholu. Zaci
v otazce méli na vybér ze 4 moznosti odpoveédi. Vice nez polovina zakl uvedla, ze
zkuSenost s konzumaci alkoholu nékdy v Zivoté¢ méla. Pouze jednorazové alkohol ve
svém zivot¢ vyzkouSelo 104 zakt (44,83 %). Prilezitostné v ramci oslav nebo akci
alkohol pije 48 74k (20, 69 %). Pozitivnim zjiSténim je, ze zddny z Zaki alkohol neuziva
pravidelné kazdy den. ZkuSenost s konzumaci alkoholu ve svém zivoté nemélo 80 zakt
(34, 48 %).

K sedmé otazce se vaze vyzkumny ptedpoklad P3: Alkohol nékdy v Zivoté uzilo
75 % zaki. Z vysledki 1ze vycist, Ze tento predpoklad nebyl piijat. I pfesto ze konzumace
alkoholu je v Ceské republice dovolena aZ po dovr$eni 18 let, zjisténa data jsou vysoka.

Pozitivnim zjisténim je, Ze zkuSenost s konzumaci alkoholu v tomto empirickém Setfeni
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je niz8i nez ve studii UPOL z roku 2018, kdy zkuSenost s alkoholem mezi 11-15 rokem

meélo 79,3 % zak.

Otazka ¢. 8: Kdo mi poprvé alkohol nabidl?

Tabulka 11- Poskytovatel alkoholu mladezi

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Kamaradi 36 15,52 %
Rodina 106 45,69 %
Alkohol jsem si opatril/a

P 9 3,89 %

Jina osoba 1 0,43 %
Celkovy pocet 152 65,52 %
Nezodpovézeno 80 34,48 %

Osma otazka se zamétovala zdroj, od kterého zaci poprvé alkohol ziskali. Tato
otazka byla polouzaviena a odpovidalo na ni 152 Z4k (65, 52 %), coZ je pocet zaki, kteti
v predeslé 7. otazce uvedli zkusenost s konzumaci alkoholu. V otdzce Zaci mohli oznacit
nékolik moznosti odpovédi. Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice zaku, tedy
106 (45, 69 %) se ke konzumaci alkoholu dostalo prostfednictvim rodi¢d, coZ je
alarmujici ¢islo, protoze za podani alkoholu mladistvé osobé miize byt potrestan
kdokoliv, v€etn¢ rodict ditéte. Druhou nejcastéjsi moznosti, ktera tika, ze zak se dostal
k alkoholu prostfednictvim kamarada, oznacilo 36 zaka (15,52 %). Samo si alkohol

opattilo 9 74kt (3, 89 %). Moznost ,,jind osoba“ zvolil pouze jeden Zak (0,40 %).

Otazka €. 9: Byl/a jsi nékdy za Skolou?

Tabulka 12 - Cetnost zaskoldactvi mladeze

Divky Chlapci Celkovy soucet
MozZnosti | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
odpovédi | cetnost ¢etnost cetnost cetnost ¢etnost ¢etnost
Ano 34 14,66 % 17 7,33 % 51 21,96 %
Ne 89 38,36 % 92 39,66 % 181 78,02 %
Celkem 123 53,02 % 109 46,98 % 232 100 %
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V devaté otazce bylo zjistovano, jestli se zaci na druhém stupni n¢kdy v zivoté
dopustili zaSkolactvi. Otazka byla uzaviend a Zzaci v ni méli na vybér ze dvou moznosti
odpovédi. Z vysledka, které jsou vyobrazené v tabulce, je zfejmé, ze velky pocet zaka,
tedy 181 (78, 02 %), se nikdy v Zivoté zaSkolactvi nedopustil. Pfesto se na Skole naslo
51 zaka (21, 98 %), kteti nékdy v zivoté¢ byli za Skolou. Vzhledem k pohlavi se

zaSkolactvi Castéji dopousti divky nez chlapci.

Tabulka 13 - Cetnost zaskoldactvi mladeze vzhledem k viplnosti rodiny

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
74k z plné rodiny 21 9,05 %
74K z neiipIné rodiny 30 12,93 %
Celkovy pocet 51 21,98 %

Tabulka €. 13 vyobrazuje cetnost zakl, ktefi se nékdy v zivoté dopustili
zéaSkolactvi, vzhledem k tplnosti rodiny. Z uvedenych dat vyplyva, ze 30 zaka (12,98 %)
z neuplné rodiny se nékdy v Zivoté dopustilo zaSkolactvi. Zbylych 21 7k (9,05 %), ktefti
se n¢kdy za zivot dopustili zaSkolactvi, pochazelo z rodiny Uplné.

Ze zjisténych dat v tabulce €. 13 Ize konstatovat, Ze doslo k pfijmuti vyzkumného
ptedpokladu P5: Sklon k zaskolactvi maji vice Zaci, ktefi vyristaji v netplné rodiné
nez zaci vyristajici v aplné rodiné. Rozpad rodiny je pro dit€ naro¢nou Zivotni udalosti,

a proto je dtlezité myslet na vliv kompletnosti rodiny a spole¢nou vychovu déti.

Otazka ¢. 10: Jaky je duvod, proc jsi do Skoly nesel/a?

Tabulka 14 - Duvody k zaskolactvi mladeze

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Kvili kamaradim 31 13,36 %
Kwvili rodi¢um 8 3,45 %

Strach ze zkouSeni nebo
28 9,91 %

testu

Strach z uditele 1 0,43 %
Jiny divod 2 0,86 %
Celkovy pocet 51 21,98 %
Nezodpovézeno 181 78,02 %
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Desata otazka byla polouzaviend a ur¢ena pouze pro zaky, ktefi se nékdy za zivot
dopustili zaskolactvi (21,98 %). Prostiednictvim otdzky bylo zjisStovano, jaky divod Zaci
k zaSkolactvi méli. V otdzce mohli zaci vybirat nékolik moznosti odpovédi. Z celkového
poctu 51 zaki (21,98 %) nejvice zéka s poctem 31 (13,36 %) uvedlo, Ze se zaSkolactvi
dopustili kvili kamaraddim. Druhou nejcastéjsi odpovédi s celkovym poctem 28 zaka
(9,91 %) bylo, ze zaci se dopousti zaskolactvi z divodu strachu ze zkouSeni nebo testu.
8 zakl (3,45 %) bylo za Skolou kvili rodi¢im. Pouze 1 zdk (0,43 %) neSel do Skoly
z diivodu strachu z ucitele. Jako jiny divod zaSkolactvi uvedl 1 zdk (0,43 %) Sikanu

a 1 zak (0,43 %) fakt, ze se mu do Skoly nechtélo.

Otazka ¢. 11: S jakou formou Sikany jsi se setkal/a?

Tabulka 15 - Formy Sikany u mladeze

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Zesmesnov’alll, }lrazem, 100 43.10 %
posmivani se
Nevhodné kromentare na 67 28.88 %
osobni vzhled
Vyhruzky 25 10,78 %
Kopani, §ouchani, biti 21 9,05 %
Manipulativni a nasilné
23 9,91 %
prikazy
Kl:adez, nlcelvn, - 13 7.76 %
manipulace s vécmi
Pomluvy 98 42,24 %
PoniZovani pred zaky
14 6,03 %
nebo pedagogy
Sexualni provokovani 3 1,29 %
kybersikana 28 12,07 %
S Sikanou jsem se
nesetkal/a 1 Y
Jiné 0 0%
Celkovy pocet 232 100 %
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V jedendcté otazce bylo zjisStovano, jestli se zaci nékdy v zivote setkali s Sikanou,
popiipade s jakou jeji formou. Otdzka byla polouzaviena a obsahovala 8§ mozZnosti
odpovédi. Zaci v této otazce mohli vybrat nékolik moznosti odpovédi. Nejpocetngjsi
odpovédi bylo zesméSiovani, urdZeni a posmivani se, kterou zvolilo 100 zaka (43,10 %).
Druhou velmi pocetnou odpovédi byly pomluvy. Tuto odpovéd oznacilo 98 zaki
(42,24 %). S nevhodnymi komentaii na osobni vzhled se setkalo 67 zakd (28,88 %).
Sikanu prostfednictvim elektronickych medii, tzv. kyberSikanu, oznailo 28 zakd
(12,07 %). S vyhruzkami ma zkuSenost 25 zaka (10,78 %). 23 zakl (9,92 %) uvedlo jako
formu Sikany manipulativni a nésilné ptikazy. Kopani, Stouchani nebo biti n€kdy za Zivot
zazilo 21 zéka (9,05 %). 18 zaka (7,76 %) zakl se setkalo s kradezi, ni¢enim nebo
manipulaci s véemi. 14 zaka (6,03 %) jako svou odpovéd’ uvedlo ponizovani pred zaky
nebo pedagogy. Nejmensi pocet zaki, tedy 3 (1,29 %) ve svém Zivoté zazilo sexudlni
provokovani. 76 zaki (32,76 %) se nikdy za Zivot se Sikanou nesetkalo.

K tématice Sikany se vaze vyzkumny ptedpoklad P4: Vice nez 40 % déti se
setkalo s nékterou formou Sikany. Z uvedenych dat v tabulce vyplyvé, Ze tento
vyzkumny ptedpoklad byl pfijat. ZkuSenost se Sikanou byla oznacena velkym poctem
zaku. Jelikoz je Sikana jevem, pro ktery je charakteristickd opakovanost, zdmér, negativni
dopady a mocenska nerovnovéha, je otazkou, zdali naptiklad zesméSnovani, urdzeni,
posmivani se nebo pomluvy, u nichz byl prokdzan nejvyssi vyskyt, byly jevem, ktery

splnuje zminéné charakteristiky Sikany.

Otazka ¢. 12: VIS, na jakého odbornika se ve Skole obritit, pokud bv ses dostal/a do

problému?

Tabulka 16 - Znalost pomoci pri formach rizikového chovani

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 158 68,10 %
Ne 74 31,90 %
Celkovy pocet 232 100 %

Dvanécté otazka byla zaméfena na prevenci a zjiStovala, zdali Zaci védi, na jakého
odbornika by se méli obratit, pokud by se dostali do problémi. Jednalo se o otazku

uzavienou a zaci v ni méli na vybér ze dvou moZznosti odpovédi. 158 zaka (68,10 %)
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uvedlo, ze védi, na koho se obratit, pokud by se do problémii dostali. 74 zakt (31,90 %)

nevi, na koho by se pfi problémech obratilo.

Otazka ¢. 13: Na jakého odbornika ve §kole by ses obraitil, pokud by ses dostal/a do

problému?

Tabulka 17 - Znalost odbornikii poskytujicich pomoc pri formdch rizikového chovani

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Psycholog 46 19,83 %
Uc¢itel/U¢itelka 57 24,57 %
Reditelka Skoly 6 2,59 %
Rodice 50 21,55 %
Kamarad 12 5,17 %
Policie CR 5 2,16 %
Celkovy pocet 158 68,10 %

Ttinacta otazka konkrétné zjistovala, na jakého odbornika by se Zaci ve Skole
obratili, pokud by se dostali do problémdi. Tato otazka byla urcena po 158 zéki (68,10 %),
kteti v ptfedchozi dvanacté otadzce uvedli, Ze védi, na koho se v ptipadé problému ve skole
obratit. Otazka byla oteviena a zéaci uvadéli konkrétni priklady. Z vyhodnocenych dat
vyplyva, ze nejcastéji by se Zaci ve Skole obratili na ucitele nebo ucitelku. Tuto odpoved’
uvedlo 57 zakt (24,57 %). 46 zéka (19,83 %) by se v ptipad¢ problému obratilo na
psychologa. 6 zakl (2,59 %) obratilo na feditele/feditelku skoly, pokud by se dostali do
problémti. Pfestoze otazka znéla ,,Na jakého odbornika ve Skole by ses obratil, pokud
by ses dostal/a do problémii?*, 50 zaka (21,55 %) by se obratilo na svého rodice.
12 zak (5,17 %) zakh by se s problémem svétilo svému kamaradovi. 5 zakt (2,16 %) by
se v ptipadé problémil obratilo na Policie CR. Piestoze rodi¢e nebo kamaradi nejsou
odborniky ve Skole, je dilezité, Ze maji Zaci po svém boku nekoho, na koho se v ptipade
problémti mohou obratit. Jak z uvedenych dat vyplyva, zadny z zakd nema povédomi
o vychovném poradci nebo Skolnim metodikovi prevence na Skole. V této oblasti by m¢lo

dojit ke zméné, zvysit povédomi o téchto funkcich a vyzdvihnout jejich roli na Skolach.
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4.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jakou maji zaci druhého stupné zakladni Skoly
zkuSenost s vybranymi formami rizikového chovani, konkrétné se Sikanou, uzivanim
navykovych latek a zaskolactvim. Na zacatku vyzkumného Setfeni bylo urceno
5 vyzkumnych piredpokladi. Vsechny vyzkumné piedpoklady byly podlozeny jiz
probéhlymi studiemi, které se zabyvaji vybranymi formami rizikového chovani. Tti
vyzkumné predpoklady byly na zakladé vyzkumného Setfeni pfijaty a dva vyzkumné
pfedpoklady byl zamitnuty. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 232 zaka, ktefi
zaznamenavali odpovédi na 16 otazek, které byly soucasti anonymniho formulafe Google
Forms.

Prvni otazka se vénovala zkuSenosti s uzivanim tabakovych nebo nikotinovych
vyrobkll Zaky na druhém stupni zakladni Skoly. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze
32,76 % zéku (76) v zivoté vyzkousSelo tabakovy nebo nikotinovy vyrobek. Vyzkumné
Setfeni potvrdilo vyzkumny pfedpoklad P1: Méné nez 50 % dotazovanych Zaki nékdy
v Zivoté uzilo tabakovy nebo nikotinovy vyrobek. Ziskana data jsou v souladu se studii
HBSC zroku 2018, kde zkuSenost s cigaretou uvedlo 40 % patnéctiletych zaki.
ZkusSenost s tabdkovymi nebo nikotinovymi vyrobky mély ¢astéji divky, coz odpovida
vysledkim studie GYTS.

Druhé otazka zjistovala konkrétni druh tabdkovych nebo nikotinovych vyrobkii,
se kterym maji zaci zkusenost. Nejvétsi zkusenost uvedli zaci s uzivanim elektronickych
cigaret, tedy 31,03 % zakt (72), coz je povazovano za negativni zjisténi, jelikoz
elektronické cigarety jsou vice Skodlivé nez klasické cigarety. Druhou nejcastéjsi
odpovédi bylo uziti klasické cigarety u 21,12 % zaka (49).

Tteti otazka zjisSt'ovala frekvenci uzivani tabakovych nebo nikotinovych produkt.
Vyzkumné Setfeni ukézalo, Ze nejvetsi pocet zaki vyzkousel tabakovy nebo nikotinovy
vyrobek pouze jednou za Zivot. Téméf stejny pocet zakl uziva tabdkovy nebo nikotinovy
vyrobek ptilezitostné v ramci oslav nebo akei.

Ukolem ¢&tvrté otazky bylo zjistit, jakou zkuSenost maji zaci s tvrdymi drogami.
Vysledky ukézaly, ze 1/5 74kt (46) ma zkuSenost s tvrdymi drogami, coz je vzhledem
k jejich nizkému veku alarmujicim zjisténim.

Pata otazka se zamétovala na zkuSenost s vybranymi druhy tvrdych drog. Touto
otazkou byl zamitnut vyzkumny piedpoklad P2: Maximalné 16 % dotazovanych Zaki

nékdy v zZivoté uzilo konopny vyrobek. Vyssi data ve vyzkumném Setieni mohou byt
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zapric¢inéna legalnosti latky HHC do zacéatku bfezna roku 2024. Do této doby bylo HHC
volné prodejné v obchodech nebo v automatech s kanabinoidnimi vyrobky.

Sesta otazka zjistovala frekvenci uzivani tvrdych drog. Ze ziskanych dat vyplynulo,
Ze 7aci nejcasteji, ve 13,79 % (32) ptipadech, vyzkouseli tvrdou drogu pouze jednou za
svij Zivot.

Sedmé otdzka mapovala vztah zakl k alkoholu. I pfestoze je konzumace alkoholu
v Ceské republice legalni az po dovrieni 18 let, zkusenost s alkoholem uvedlo 65,52 %
(152). Sedmou otazkou byl zamitnut vyzkumny predpoklad P3: Alkohol nékdy v Zivoté
uzilo 75 % zaki. Oproti studii UPOL z roku 2018, ve které zkuSenost s alkoholem
uvedlo 79,3 % zakt ve véku 11-15 let, jsou ziskana data tohoto vyzkumného Setfeni nizsi,
coZ je pozitivnim zjiSténim.

Osma otazka hledala osobu, ktera byla prvnim poskytovatele alkoholu. Nejcasté;i,
u 45,69 % (106), zakim poprvé v zivoté alkohol nabidli rodinni pfislusnici. Alkohol
k Ceské republice bezpochyby patfi a rodige zastavaji nazor, Ze je mnohem lepsi, kdyz se
dité poprvé opije doma ,,pod dozorem*. V takovém piipad¢ jsou rodinné oslavy pravé tou
idealni ptilezitosti k prvni konzumaci alkoholu.

Devata a desatd otdzka se vénovala problematice zaskolactvi. Zaskolactvi bylo
zjisténo u 1/5 zaka zékladni Skoly. U problematiky zaskolactvi byl pfijat vyzkumny
predpoklad P5: Sklon k zaskolactvi maji vice Zaci, ktefi vyrustaji v netiplné rodiné
neZ zaci vyrustajici v iplné rodiné. Nejcastéjsi odpoveédi u 13,36 % zaku (31) bylo, ze
se zéaSkolactvi dopoustéji kvuli svym kamaradim. Strach ze zkouSeni nebo testu byl
druhou nejpocetnéjsi odpovédi, kterou oznacilo 9,91 % zaka (28).

Sikané se vénovala otazka &. 11. S §ikanou se setkalo 67,24 % zaka (156)
a nejcastéjSimi formami bylo zesmésiovani, urdZeni a posmivani se u 43,10 % zakh
(100), pomluvy u 42,24 % zakt (98), a 28,88 % zakl (67) se setkalo s nevhodnymi
komentati na osobni vzhled. Touto otdzkou byl ptijat vyzkumny predpoklad P4: Vice nez
40 % déti se setkalo s nékterou formou Sikany. Zjisténa data v ramci Sikany byla
alarmujici. AvSak ze zjiSténych dat nedokdzeme urcit, zdali formy Sikany spliuji
charakteristiky typické pro Sikanu.

Dvanicté a tiinacta otdzka byla zaméfena na prevenci rizikového chovani a bylo
v ni zjistovano, zdali zaci védi, na jakého odbornika ve Skole se v pfipadé problémui
obratit. 68,10 % zakt (158) vi, na jakého odbornika ve Skole se v piipadé problémil

obratit. NejCasteji by se zaci v piipadé problémi obratili na ucitele nebo psychologa. Ani
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jeden z zakli nemé povédomi o funkci vychovného poradce nebo Skolniho metodika
prevence ve Skole.

Osobni tdaje o respondentech, konkrétné vék, pohlavi a uplnost rodiny, zjistovala
otazka €. 14, 15 a 16. Zjisténé udaje ovérovali, zdali dotaznik vypliuji zaci ve vékovém
rozhrani 11-14 let. Udaje o pohlavi a Giplnosti rodiny slouZili k vyhodnoceni otdzek

zabyvajicich se vybranymi formami rizikového chovani.
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Zaver
V bakalatskeé praci jsem se zamétila na vybrané formy rizikového chovani u zaki druhého
stupné zakladnich Skol, protoze v soucasnosti vnimam mnohem vétsi pocet mladistvych,
kteti se k rizikovému chovani uchyluji a ohrozuji tim nejen svoji osobu, ale i ostatni.
Rizikové chovani u mladistvych mize mit dlouhodobé negativni dopady na jejich zivotni
drahu, a proto je dilezité odhalovat vybrané formy rizikového chovani a pomahat zakiim
s pfedchazenim téchto forem chovani, pokud se objevi.

Cilem bakalatské prace bylo charakterizovat vybrané formy rizikového chovani
u zak druhého stupné zékladnich Skol, konkrétné Sikanu, uzivani navykovych latek
a zaSkolactvi. V teoretické Casti jsem nejdiive definovala pojem rizikového chovani
prostiednictvim nékolika autorti a nasledné€ jsem vymezila obdobi dospivani. Toto obdobi
jsem zvolila zamérn¢, protoze obdobi puberty je charakteristické biologickymi zménami
a hormondalnimi vykyvy, coz mize ovlivnit chovani mladych lidi a soucasn¢ vést k vétsi
touze po rizikovém chovani. Ve druhé podkapitole jsem dala prostor ptficinam, které
mohou byt nasledkem rizikového chovani a jejichz porozuméni miize pomoci k vytvareni
uritych strategii prevence a intervence zaméfenych na snizovani rizikového chovani
u mladeze. Syndrom rizikového chovani mladeze bezpochyby k této tématice patii
a ztohoto divodu jsem mu vénovala tfeti podkapitolu, ve které je zdlraziiovana
dualezitost hledani zdravych alternativ pro mladé lidi, kteti se se syndromem rizikového
chovani potykaji. Druhd kapitola se vénuje jiz vybranym formdm rizikového chovéani,
které jsem si pro svou bakalafskou praci vybrala. Jako prvni jsem se zaméfila na
problematiku Sikany ve Skolnim prostfedi, ktera je Casto spojovdna s agresivnim
chovanim zakd vic¢i jejich vrstevnikiim. V podkapitole je definovan pojem Sikana
a popsany ruzné formy, jak se Sikana projevuje. Text dale rozebira faze vyvoje Sikany,
jednotlivé typy agresort, charakteristiku obéti Sikany a diskutuje o dusledcich Sikany,
které mohou zavazné ovlivnit celkovou psychiku a zdravi obéti. Navykové latky jsou
dalsi formou rizikového chovani, které jsem vénovala pozornost. V podkapitole jsem se
zabyvala problematikou psychoaktivnich latek a jejich vlivu na lidsky organismus,
konkrétné alkoholem, tabakovymi a nikotinovymi vyrobky a tvrdymi drogami. Posledni
formou rizikového chovani, na kterou jsem se zaméftila, bylo zaskolactvi. V podkapitole
popisuji formy zaSkolactvi, dusledky zéaskolactvi zdlraziuji dilezitost hledani pficin

zaSkolactvi a potiebu citlivého pfistupu k hodnoceni situace. Konec teoretické casti
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zduraziuje dalezitost prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi a predstavuje
rizné piistupy a programy, které slouzi k dosazeni cile.

Soucast bakalarské prace tvotilo vyzkumné Setfeni, ve kterém bylo cilem zjistit,
jakou maji Zzaci druhého stupné zakladni Skoly zkuSenost s Sikanou, uZzivanim
navykovych latek a zaskolactvim. Ve vyzkumné Setfeni byly stanoveno 5 vyzkumnych
ptedpokladi, z toho tii byly pfijaty a dva zamitnuty. Vyzkumné Setieni bylo realizovano
v piilce tinora roku 2024 a zacastnilo se jej 232 respondenti.

Z vysledkl vyplyva, Ze vyznamna ¢ast zakti druhého stupné zékladni Skoly ma
zkuSenost s rizikovym chovanim, jako je uzivani tabdkovych nebo nikotinovych vyrobki
(32,76 %), tvrdych drog (19,83 %) a alkoholu (65, 52 %). Sikana byla odhalena u 67,24 %
zaku a nejcastéjsi formou Sikany je zesmesiovani, urdzeni a posmivani se. Zaskolactvi se
vyskytuje u 21,98 % zaki, pficemz hlavnim divodem je vliv kamaradd. Vétsina zakl vi,
na jakého odbornika ve Skole se v ptfipad€¢ problému obratit, pfi¢emz nejcastéji jsou to
ucitelé a psychologové.

S ohledem na vyse uvedené skuteCnosti dospivame k zavéru, ze cil bakalarské
prace, tedy charakteristika vybranych forem rizikového chovani u zakti druhého stupné
zakladnich 8kol, konkrétné Sikany, uzivani navykovych latek a zaskolactvi, stejné jako
samotny cil empirického Setteni, tedy zjistit, jakou maji Zaci druhého stupné zakladni
Skoly zkuSenost s Sikanou, zaSkolactvim a uzivanim navykovych latek, byl naplnén.

Vysledky empirického Setfeni mohou byt uzitecné pro identifikaci a porozuméni
trendiim rizikovém chovéni zakd druhého stupné zékladni skoly, coz miize vést k lepSimu
cileni prevence a intervence. Skole mohou pomoci vytvofit a upravit programy prevence,
které budou osvédcené reagovat na aktudlni potieby zaki. Vysledky povazuji za uzitecné
k informovani rodi¢ii, pedagogli a vefejnosti o problémech, kterym cCeli mladi lidé.
Celkové mohou pftispét k vytvaieni prostiedi Skol a komunit, které podporuji zdravy

a bezpecny vyvoj zaku.
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Priloha

Priloha €. 1 - Dotaznik vyzkumného Setieni

1.

Mas zkuSenost s tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky?
a) ano
b) ne

S jakymi tabakovymi nebo nikotinovymi vyrobky mas zkuSenost?
a) Cigarety

b) Elektronické cigarety

¢) Zvykaci tabak

d) Siupaci tabak

e) Nikotinové sacky

f) Jiné

Jak Casto uzivas tabakovy/é nebo nikotinovy/é produkt/y

a) Kazdy den

b) Kazdy tyden

¢) Jednou do mésice

d) Ptilezitostné (v ramci akci, oslav,..)

e) Tabakovy nebo nikotinovy produkt jsem vyzkousel/a pouze jednorazove

Mas zkuSenost s tvrdymi drogami? (nap¥. marihuana, pervitin, extaze,
kokain, heroin, lysohlavky, kratom)

a) Ano

b) Ne

S jakymi tvrdymi drogami mas zkuSenost?
a) Marihuana (THC, HHC, CBD,..)

b) Pervitin (parno, piko, pernik)

c) Extaze (MDMA, ,,écko®,...)

d) Kokain

e) Heroin

f) Lysohlavky

g) Kratom

h) Jiné

6. Jak casto tvrdou/é drogu/y uzivas?

a) Kazdy den

b) Kazdy tyden

¢) Jednou do mésice

d) Prilezitostné (v ramci akct, oslav,..)

e) Drogu jsem vyzkousel/a pouze jednorazoveé

7. Jaky mas vztah k alkoholu?

a) Alkohol jsem vyzkousel/a jednorazové
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b) Alkohol piji ptilezitostné (v rdmci oslav, akci,..)
¢) Alkohol piji pravidelné
d) Nikdy jsem alkohol nepil/a

8. Kdo mi poprvé alkohol nabidl?
a) Kamaradi
b) Rodina
c) Alkohol jsem si opatiil/a sam/a
d) Jina osoba

9. Byl jsi nékdy za Skolou?
a) Ano
b) Ne

10. Jaky je divod, pro¢ jsi do Skoly nesel/a?
a) Kvuli kamaradiim
b) Kwvili rodi¢im
¢) Strach ze zkouseni nebo testu
d) Strach z ulitele
e) Jiny divod

11. S jakou formou Sikany jsi se setkal/a?
a) ZesméSnovani, urdZeni, posmivani se
b) Nevhodné komentare na osobni vzhled
¢) Vyhruzky
d) Kopani, stouchéni, biti
e) Manipulativni a nasilné ptikazy (odevzdavani svaciny, psani domacich ukoli
za n¢koho,...)
f) Kradez, niceni, manipulace s vécmi
g) Pomluvy
h) Ponizovani pred zadky nebo pedagogy
1) Sexualni provokovani
j) kybersSikana
k) S Sikanou jsem se nesetkal/a
1) Jiné

12. Vi§, na jakého odbornika se ve Skole obritit, pokud bv ses dostal/a do
problému?
a) Ano
b) Ne
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13. Na jakého odbornika ve §kole by ses obratil, pokud by ses dostal/a do
problému?

14. Jaké je tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

15. Jaky je tviij vék?
a) 11
b) 12
c) 13
d) 14
e) 15avice

16. Pochazim z
a) Netplné rodiny (Ziji v domacnosti pouze s jednim rodi¢em)
b) Uplné rodiny (ziji v domécnosti s obéma rodici)
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