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Uvod

Jidelnéek v solé neseradu specifik, typickych pro kazdou rodinu (jednacs@ay.
piedavani rodinnych recapta zkuSenosti), narodnostrifgadem mohou byttuzné
tradicni pokrmy jednotlivych nérad a také pro etnikum.

Ve své bakal&ké praci bych se rada za&fite na stravovaci navyky, resp. na
skladbu jidelniku u Ronmii. Vybér této cilové skupiny byl podmdn informacemi, Ze
stravovaci navyky u této skupiny prosly v uplynuébs celou fadou znén® a
Vv sowasné dob se u Rom, s ohledem na jejich #pob stravovani, vyskytuji¢které
zavazné zdravotni problémy (fapbezita, kardiovaskularni oneméaf).? Jeliko? se
jedna o rozistajici se problém, je uzieé sledovat, co Romové v sasné dob
negastji a v jakém mnozstvi jedi — jaka je jejich skladelnicku. Se znalostiéthto
informaci by bylo, dle mého ndzoru, moznéinagji zacilit preventivni opdeni, jenz
by tuto situaci mohl&esit.

Cilem mé bakai&keé prace je popsat stravovaci navykRomi Zijicich v socialg
vylou¢ené lokalit sidlis& M4j (ulice V. Volfa) vCeskych Budjovicich.

Za (elem naplani tohoto cile popisuji v prvriiasti své prace obecna vychodiska a
zasady spravné Zzivotospravy. Tyto poznatky povaZwhledem na zvolené téma za
dulezité proto, Ze na jejich zaklagoukazuji na nevyhovujici Zivotospravu u Rom
Zijicich v socialg vyloucenych lokalitach — s informacemi, co by¢lmobsahovat
jidelnicek a s poznatky, jak jidektdk Romi redlré vypad4, diskutuji nad tim, do jaké
miry jsou splgny zasady spravné vyzivy u této cilové skupiny. RRoje s€zZzejnim
vystupem tétaiasti zjiseni, Ze kvalita stravy je determinovana fidammi piijmy a Ze
chudi lidé maji tendenci nahrazow&rstvé potraviny lew)Simi, jiz zpracovanymi
potravinami, pipadré konzumuji energeticky nevhodnou stravu a napoje gk po
strance kvalitativni, tak i kvantitativiii.

V dalSic¢asti se jiz zarruji na stravovaci navyky u Rampricemz nejdive strigné
popisuji historicky vyvoj a typickd romska jidlafegolevSim z progdi slovenskych
osad. Timto kratkym historickym exkurzem se snazioukdzat na stravovaci
stereotypy, které byly a &kterych ohledech stale j&st jsou gitomny v romskych

! Srov. DAVIDOVA, E. Romano drom — Cesty Rom945 — 1990 Olomouc: Univerzita Palackého,
2004. s. 82.

2 Srov. NESVADBOVA, L., SANDERA, J., HABERLOVA, VSastipen. Romské populace a zdravi.
Narodni zpravaPraha, 2009.

® WILKINSON, R., MARMOT, M. Socialni determinanty zdravi: Fakta a souvislo#tbstelec nad
Cernymi Lesy: Institut zdravotni politiky a ekonomijk2005. s. 42.
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rodindch. S ohledem na to, Z&3ina Rond Zijicich na UzemCeské republiky fila
praw v obdobi 50 az 70. let z vychodniho Slovenskmgseli si tito lidé své stravovaci
zvyklosti s sebou. &které z échto zvyklosti, & jiz konkrétni pokrmygi kvalitativne-
kvantitativni zasady stravovani, mohouefovavat do satasnosti a ovliiovat
stravovaci navyky Rofn i dnes. Vystupem této kapitdlyje ta skutsnost, Ze
zromského Zivota se pomalu, postupeéasu, vytracela ,tradhi romska“ jidla a
jidelnicek se piblizoval stravovacim navylm majoritni populace, avSak byfgbran

v modifikované podok® ¢asto s preferenci &nych a masitych, tudiz nezdravych jidel.
Zawrem této kapitoly je zjighi, Ze stravovaci navyky u RdnZijicich v socialg
vylou¢enych lokalitach, jsou kvalitatigna kvantitativik nedostatené a zngny, které
Ize u této skupiny zaznamenat, jsou pak spise &imof Rozboru tohoto tvrzeni, tedy
souwfasnym stavem stravovacich néirylse ¥nuje i dalsi kapitold,ktera4 pojednava o
negasgjsSi skladig jidelnicku u Romii v social vyloucenych lokalitdch v saiasnosti.
Popisem d&chto skuténosti si pak vytviim piadu pro dalSi kapitolu, kdy se snazim
popsat stravovaci navyky Ramzijicich gimo v socialg vylou¢enych lokalitach v
Ceskych Budjovicich.

Na zaklad vySe uvedenych zji&bi jsem mohla vysledovat, jaké jsou dasjEjSi
stravovaci navyky u Roim coZz mi pomohlo § formulaci otazek, respektive né&m na
rozhovor, které jsem pouzildipvlastnim vyzkumném Sini. Formulacidchto nandta
na rozhovor, ¥etrg odavodreni jejich volby, uvadim v kapitole ,, Teoreticka vyattiska
a nangty na vlastni vyzkumné Jeni“.

S wdomim toho, Ze stravovaci navyky jelia posuzovat s ohledem ngovou
skupinu® kratce charakterizuji tyto zvyklosti a jidelek i u dti, Zijicich v rodinach
v socialré vyloucenych lokalitach. Zde sitpdevSim vSimam toho, zda tytétidmaji
odliSnou stravu od stravy dadych a kde seies den pedevsim stravuji — zda ve Skolni
jidelng, kde strava odpovida pozadovanym stravovacim nogrigna okédy dochazeji
doma.

Své vyzkumné Sggni, které prezentuji v dal§gésti své bakaldké prace, jsem
realizovala v dob od fijna 2010 do unora 2011, kdy jsem oslovila celkebnrddin

Zijicich v socialg vyloutené lokalit M4j (ulice V. Volfa) vCeskych Budjovicich.

* Kapitola¢. 2 Stravovaci navyky Roira jejich proniny vase

®> Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 88

® Srov. ELICHOVA, M. Sonda do zdravotniho stavu aohifho stylu&eskobudjovickych Ronmi.
Kontakt,2004 ¢. 6.

" Kapitola: ,Stravovaci navyky u Raintijicich v socials vyloutenych lokalitach v sdiasnosti

8 Srov. HAINEROVA, A. I.Détské obezitaPraha: Maxdorf, 2010. s. 34.



Rodiny byly zvoleny podle kvét, stanovenych a pogsha v ,Metodice vlastniho
vyzkumného Séeni*.

S respondenty jsem vedla polostrukturované rozhovéteré jsem nasledn
piepsala (nedoslovnou formou) do kasuistik, jenz imadpiloze této prace. Nasledn
byly jednotlivé vypo¥di responderiit roztiidény k jednotlivym, mnou vydefinovanym,
nameétam na rozhovor a okomentovany. BliZSi vztahy a sslasti mezi zji&nymi daty
a informacemi, dostupnymi v odborné lited@upopisuji v kapitole diskuze, kde se nad

svymi vysledky blize zamyslim.



1 Stravovaci navyky
1.1 Obecna vychodiska Zivotospravy

Sledovat stravovaci navyky a skladbu jidéhni je dilezité hned z &kolika davodu.
Jednak tato skuteost vypovida o kultte a tradici dané skupiny obyvatellale sloZeni
stravy, jeji Uprava a pravidelnost ve stravovéaedptavuji vyznamny faktor oviwjici
zdravotni stav. VyZiva je z tohardodu chapana i jako jedna ze socialnich determinant
zdravil® kdy dobré stravovaci navyky a adekvéatni zasobopétravinami ma zasadni
vyznam pro podporu zdravi a Zivotni pohodu. Naopekostatek potravin a jejich
nedostaténa pestrost Zisobuji podvyZivu a nemoci podndmé nutrénimi deficity*

Snad préaw proto je tato oblast versdu zajmu celéady vyzkuni'? a je sledovana
nag. Ministerstvem zdravotnicti a Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky
CR neba’ dostupnost a cena zdravé, nir& bohaté stravy je ideZitym tkolem
verejného zdravotnictvy.

Stravovaci navyky a vyziva maji silny socialni ddpeSpolé€nost (fedevsim
média a reklama) jiz vetistvi ukuje chuwové preference¢i zavislosti na ufitych
potravinach'® které se fenaseji do daldihosku a vyznamd determinuji stravovaci
navyky jedince”’

Spravné stravovaci navyky lze charakterizovat zdibka kvantitativniho a
kvalitativniho. Z kvalitativniho hlediska byda byt strava vyvazena a rozmaniténz
je zajiskn dostatény a vyvazeny fijjem Zivin, vitamiri a minerah. Ackoliv se réktera
doporwieni ohleds spravné vyzivy postupetfasu néni, jsou znamy potraviny se spise
negativnimi a na druhé strapotraviny se spiSe pozitivhimgiaky na zdravi. Mezi
potraviny se spiSe pozitivniméiaky obecr plati ovoce a zelenina. Jejich dostatgn
piisunem Ize fedchazet kardiovaskularnim onemémim a rkterym drulim

® Srov. KAJANOVA, A. Sociélni determinanty zdravi vybranych romskychu@tCeské Budjovice:
Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich, Zdravots socialni fakulta. 2009. s. 37.

1% Srov. WILKINSON, R., MARMOT, M.Sociélni determinanty zdravi: Fakta a souvislosti41-44.

Y Tamtéz, s. 41.

12 Nap. WILKINSON, R. MARMOT, M. (2005), NESVADBOVA, L. 2003), NESVADBOVA, L.,
SANDERA, J., HABERLOVA, V. (2009), DAVIDOVA, E. ad. (2010)

13 Srov. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [online]. [cit. 201-01-21]. Dostupné z:
<http://www.mzcr.cz>.

14 Srov. Ustav zdravotnickych informaci a statistikgské republikyfonline]. [cit. 201-01-21]. Dostupné
z: <http://www.uzis.cz>.

5 WILKINSON, R., MARMOT, M. Socialni determinanty zdravi: Fakta a souvislosti41.

1 FRANKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyZivy a socialni aspekty jidRraha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2003.

" KAJANOVA, A. Socialni determinanty zdravi vybranych romskychums. 37.



rakoviny, zejména traviciho Ustroji. Spatné stram\navyky jsou spojeny s vyskytem
nékterych druli onemocsni, jako je nap kardiovaskularni onemoéni, ale i dalsi
onemockni souvisejici si@jidanim a s naslednou obezit8u.

Zakladnim pravidlem jideltku je vyvazena strava, roddna do 5-6 porci za den.
DileZité je nevynechavat snidani a nejist v pozdhiotinach'® Omezit by se ry
tuky a zaadit do jidelntku ryby. DalSi pravidlo se tyka dostatku ovoce kmay. U
zeleniny by ngla byt spateba 500 g na den a u ovoce 150-250 g na den. Siyawvela
odpovidat ¥kovym skupindm, speciainby msl byt upraveny dtsky jidelntek?® P
dodrzovani zakladnich pravidel jidelkii nesmime zapomenout na pitny rezim, ktery je
obzvlast dileZity. Lepsi je upednostnit vodu a sodovkiad sladkymi limonadandt:

Takovéto hlavni zasady stravovanizeme najit v nuténi (vyzivove) pyramid,
ktera séazuje potraviny podle vhodného kvantitativniho aapeni ve strav
V zakladré této pyramidy jsou uvedeny ty potraviny, které knnzumovat ve &Sim
mnoZstvi (nap obiloviny, zelenina, ovoce, ryby, aj.) a na vrithpyramidy nalézame
ty potraviny, jejich? konzumace bysta byt stidm&? (cukr, sladkosti, slazené napoje
aj.) =

Kvalita stravovani je pak vyznamndeterminovana finamimi péjmy. Lidé
s nizkymi gijmy, mladé rodiny, sentba nezamistnani jsou skupiny, které majétsi
problém s tim, aby se stravovali zdkahudi pak maji tendenci nahrazovatstvé
potraviny levijsimi, jiz zpracovanymi potravinarfif. Nize stratifikované skupiny
obyvatelstva vykazuji ndjklad vyskyt nadnsrné konzumace energeticky bohatych

tukd a cukru®®

1.2 Zivotosprava Roih

Nyni bych se pokusila shora popsané teoretitigtypy a zasady spravného stravovani

aplikovat na romské rodiny. Tradi romské pokrmy byly ,chudé" a sestavaly

®Srov. Swtové Seteni o zdravi (7. dil) - VyZiva a fyzicka aktiviianline]. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky, 6/2004.[cit. 2011-01-15]. Dostupné z: <http://www.uzis.cz/rychle-
informace/svetove-setreni-zdravi-7-dil-vyziva-fykécaktivita>.

19 Jak si ukazeme dale, ptétato dw ,doporueni“ jsou Romy velmiasto zanedbavana.

29 HAINEROVA, A. |. Détska obezitas. 93.

2L Tamtéz. s. 93.

22 Smerem k vrcholu pyramidy jsou uvédy potraviny, jejichZ spdeba by nila mit klesajici tendenci.

%% Srov. WEBSTER-GANDY, J., MADDEN, A., HOLDSWORTH, MOxford Handbook of Nutrition
and DieteticsOxford: Oxford University Press, 2006.

24 WILKINSON, R., MARMOT, M. Socialni determinanty zdravi: Fakta a souvislosti42.

5 Srov. HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. Socialni determinanty zdraakladni fakta a dopoteni pro
praxi v kontextu programu Zdravéssia.Casopis Iékai ceskych2001, s. 3 - 7.



piedevsim z bramborovych (goja), ndagch (pirohy, halusky) a Iu&tinovych
(fazulja) jidel, maso se vyskytovalo spiSe s¥die protoZze romska kuchgnbyla
uréovana socialni situaci.

V poslednich desetiletich vSak doznala romska koclzpainych znén. Tradéni
jidla sice petrvavaji dodnes, v kazdodennim jidéku jsou vS3ak nahrazovana
polotovary a smaZzenymi pokrni§.Zakladem romské kuchyrse stalo maso (hla¥n
levngjSi druhy) a uzeniny. ¥Sina Roni ma v oblilg tucna, z kvalitativniho pohledu
nezdrava jidla, ovoce a zelenina je v jidétoi nedostai&n¢ zastoupena, stejnako
napiklad tmavé p&vo. Nevyhovujici je roviZ pitny rezim s nadsmnym zastoupenim
limonad a jinych slazenych napd]’ Sowasni Romové se tedy obvykle stravuji
zpiisobem zdravi nepro&gnym a vedoucim k obe&it®

Zavazné nedostatky vykazuje stravovani romskyeéti, které jsou nadsmné
hyckany sladkostmi a jinymi pochutinami. O vyznamnastavovacich navyk swdci
to, Zze je mnoho praktickych léKapovazuje v podilu na Spatném zdravotnim stavu
romské populace za vyznai§i, neZ kogeni cigaret a konzumace alkohéfu.

V nasledujici kapitole bych se tedy stravovacimvykg u Romi chila blize
zabyvat, picemz si dovolim kratky exkurz do historie stravov&dmi, na zaklad
kterého se snazim poukézat n&které zazité stravovaci stereotypy u této cilove
skupiny.

2 DAVIDOVA, E. Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 86

27 Srov. URBAN, D., KAJANOVA, A. Nutrition (dietary dbits) in selected Romany communities in
south-czech voivodeship, in the kontext of heslydition. In. BALVIN, J., KWADRANS, L.Situation

of Roma Minority in Czech, Poland and Slovakroclaw: Foundation of Social Integration Prom,
2009. s. 91.

8 ELICHOVA, M. Sonda do zdravotniho stavu a Zivotnétylueskobudjovickych Roni. s. 204-205.

29 KAJANOVA, A. Socialni determinanty zdravi vybranych romskychuams. 130.
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2 Stravovaci navyky Ronmi a jejich promény v ¢ase

Na tomto mist bych rada zminila stravovaci navyky, kterélilRomové v minulosti.
Této oblasti se &nuji proto, Ze zpsob stravovani a strava samotna, jako jedna
z nejkonzervativgSich slozek zfisobu Zivota kazdého etnika, se udrZuje dlouho,
dokonce ve zrnéném Zivotnim prosedi, a odhalujetasto fivod a vyvoj daného
etnika®® | pies to, Ze romské etnikum pedalo v minulych letech celoéadu zngn**
oproti dok#, kterou popisuje Davido¥a(v sowasné dob se této skupiny obyvatel tyka
ve velké mie nap. socialni vylodeni, celatfada socialé problémovych jet,
nezandstnanost aj’), zachovavaji sikteii Romové do uité miry tradéni stravovaci
navyky, které jsouigdavany z generace na generaci v jednotlivych rgamskodinach.
Tento koncept f@davani stravovacich nawykyl v romskych rodinach navic podeo
postavenim romské Zeny v rodirkdy ukolem (nejstarsi) dcery byvalo poméhat matce
s domacnosti, zvlaStpak @ vareni®* Dale i Zena, kterd se provdala za muZe a
piesthovala se k #mu doni, pomahala své tchyni v domacnosticdause ,byt svému
muzi dobrou Zenou“, mimo jinéhoda unet i ta jidla, ktera jejimu manzelovi nejvice
chutnala - ta se & od své tchy# nauit vaiit.>® Takto se tedy udrzovaly stravovaci
stereotypy po celé generace.

Nutno podotknout, Ze tento koncept a postaveni kénmieny (pedevsSim pak
vypomoc nejstarSi dcery v domacnosti) je ¢ktarych rodinach zachovan i
v souasnost’?® Na zaklad tschto informaci Ize tedy usuzovat, Z&které stravovaci
navyky se do uité miry stale pedavaji z generace na generaciiatavaji neminné.
Tato tradéni kulturni specifika, jsou dle skterych autoii,®>’ nejvice zachovana

v chudych romskych vesnicich a osadaaedpvsim pak ve Vychodni Eviap Lze

' DAVIDOVA, E. Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 82.

3 RICAN, P. S Romy Zit budeme, jde o to jak. Praha:&01998. s. 11

%2 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 82.

¥ Srov. HIRT, T., JAKOUBEK, MRomové v osidlech sociélniho vydeni Plzei: Ales Censk, 2006.
pripadré srov. URBAN, D., KAJANOVA, A. Social work in sodig excluded areas aimed at the
practical prevention of social pathologgeské Budjovice. Socialni prace/Socialna prac2009.

% Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty Rérh945 — 1990s. 106.

% Srov. LACKOVA, E.Narodila jsme se podastnou hvzdou Praha: Triada, 2010.

% Srov. KAJANOVA, A., URBAN, D., KUBELOVA, V., DAVIDOVA, E. Zngna tradéniho postaveni
romské Zeny v romské rodira ceské spolénosti. Zdravotnictvo a socialna pracacc. 4, ¢. 1-2, 2009. s.
70-74.

37 Této oblasti se napvénuje CROWE, D., M. AHistory of the Gypsies of Eastern Europe and Russia
1996.

3 A jak si ukdzeme daléada Ron, Zijicich vCeské republice, pré&vz této oblasti Vychodni Evropy,
piedevsSim Vychodniho Slovenska, pochazi (Davidov@4R0Navic i v soéasnosti, v obdobi letnich
meésial, prijizdi na navstvy (¢asto dlouhodobé)ifbuzni ze Sirokych romskych velkorodin ze Slovenska
(¢asto za sezonni praci) a pobyvaji zdekiatik mésial. Této otazce se specifickgnuje nap. Urban,
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tedy snad do jisté miryfedpokladat, Ze tyto aspekty a tradivychodiska mohou byt
do ugité miry zachovany i v soci&trvyloucenych lokalitach Weské republice.

U romského etnika se oblast stravovaghita v uplynulém obdobi jen pomalu — v
raizném tempu a projevu, diferenco¥gmodle jednotlivych skupin a rodin. V tr&di,
témef neznénéné podob, se v povaléném obdobi, az do roku 1959, udrzovahsgb
stravovani u skupin RaimolaSskych a u dmeckych Sini, ktefi tehdy jest vétSinu
roku travili jako ka@&ovnici na cest Krom¢ bohatSich skupin Roim(femesinik i
obchodnik), kteri si vycklavali penize a mohli si Zivotni pgeby koupit,cast olasskych
a sintskych skupin byla na svych cestach odka&zénanp potraviny darovanéj
ukradené. Proto jejich jidelfdk a zfisob stravovani byl vzdy odliSny od stravy Rom
usedlych. Jejich vyZiva byla velmi jednostrannéeastatena, zvlas pak v zin.>

Zpusob domaciho hospoi@ai a stravy v tradnich (usazenych) romskych
rodinach, pedevSim na Slovensku, byl v pov&iém obdobi wen romskym pojetim
Zivota ,ze dne na den“, bez starosti deit nato? o vzdalesi budoucnost’ O tschto
zvyklostech pojednavéada autor.** Ti uvadsji, e mezi zakladni potraviny iy
predev&im mouka, brambory, omastek, zeli, Kigdeua fizné druhy zelenin§? Jednalo
se o suroviny, které byly ziskavanydypomocnou praci na poli u sediaki byly
vyZebrany, v dkterych pipadech ukradeni? Casté také bylo (a i v sasnosti
v nekterych ipadech stale j&) kojeni diti do dvou aZi let jejich wku z divodu, aby
matka timto zpsobem uséila na jidle*

Typické pro romskou kuchyni bylo, Zze Zenyppavovaly \&tSinu pokrni vairenim,
zatimco p&enim a smazenim jen velmi méfocoZ je naopak n&istjsi aZ v posledni

Kouba, MiZigar (2010), kdyZ popisuji mista, odkudniové naCeskobudjovicku pochazeji (fedevsim

z Vranova nad Toplou).

%9 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 85.

0 Srov. Tamtéz. s. 85.

1 v ¢eském progedi se touto otazkou zabyvéedevsim iz shora citovana DAVIDOVA, E. (2004).
Dalsi informace o tradnim zpisobu stravovani a ziwtRomi Ize dohledat z vypréni a osobni
zkuZenosti LACKOVE, E. (2010), ktera ve své knidarodila jsme se pod’'dstnou h¥zdou* popisuje
tradiéni, kazdodenni zivot Roinve slovenskych osadach. V neposledadt stravovaci zvyklosti
zaznamenava EDIC, M. (1985) ve své knize ,Skola bez k&znV zahrankni literatue je pak historie
stravovani u Roifndohledatelnd u YOORS, J. (rok neuveden), kteryiqupp tradéni jidla pripravovana
v romskych rodinach.

2 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 86.

3 Srov. LACKOVA, E.Narodila jsme se poddstnou hvzdou

4 Srov. BERNASOVSKY, I., BERNASOVSKA, Antropology of Romanies (Gypsies): Auxological and
Anthropogenetical Studrno: Nauma, 1999.

“5 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 101.

“5 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty Rérh945 — 1990s. 88.
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dobs.*” Romové, pokud ®i moZnost, preferovali j@deviim masocésto podadné
kvality) upravované fedevsim véenim. Frekventované byly i polévk§asto pomirng
.chudé“, tzn. pedevSim ochucena voda bez dalSitisgu (zelenina, nudle, maso aj.).
Nejvice rozSena byla i konzumace halusek, respektive ¢ngch jidel, jenz byla
ceno dostupna a zarolalostaténs syta?®

Nutno podotknout, Ze iipsto, Ze se stravovaci navyky u Romeni velmi pomalu
(jak bylo uvedeno vysSe), i vtéto skupinlochazelo a stale dochazi ke émam v
jidelnicku. Tyto zmény pak maji spiSe negativni charakter, tznérem k horSimu po
kvalitativni strancé?

VySe uvedenym textem nechci nagihaze tyto stravovaci navykyigtrvavaji beze
zmeény do sodasnosti. Rozhodnse néni a dalo by se snadrici, Ze se z nich vytraci
tradicnost romské kuchyn neba v posledni dob nenachazime u z&@ého pdtu
Romi v Ceské republice ani na Slovensku, #madné zvlastnosti, typické jen pro
Romy (samoiejmé az na gkteré gipady - nechci na tomto mésgeneralizovat fakta).
Strava je po#tSinou v podstét zjednoduSenowi modifikovanou stravoweskou ¢i
slovenskou. AvSak slozeni stravy je iS¢ piipadi nezdrave v kvaliti kvantite, coz
negativié ovliviiuje nap. zdravotni stav®

Timto textem jsem se snaZzila poukazat na to, Zeippale podivame do nedavné
historie romského stravovani, je tato poznamenae#ouciadou nezdravych
stravovacich navyk ovlivnénych nap. nedostatkem hmotnych proetka, pripadre
absenci spravnych vaoedravé vyzivy, zpsobené prostorovou izolaci romskych osad
a socialg vyloucenych lokalit. Da se tedyr@dpokladat, Ze i ip sebe¥tSi snaze
odstranit tyto stravovaci navyky, budogkteré oblasti &chto stravovacich stereotyp
zachovany. Navic diky tomu, Ze Romové §8inou rebrali, jak bylo vySereceno,
modifikované {asto kvalitative i kvantitativie nezdravé) stravovaci navyky od
majority, bude (resp. fize byt) tato skupina determinovana k preferencidrezych
zpiisohi stravovani. Tuto svou dorémku stavim na poznatku kolektivu autgr kteif

" Touto otazkou se budu zabyvat v textu gjizéde prezentuji vysledky popsané Urbanem, Kayano
(2009). Ti pra¥¢ na evladajici upravu pokrinpeienim a smazenim upozoi.

“8 Srov. LACKOVA, E.Narodila jsme se poddstnou hvzdou

49 ELICHOVA, M. Sonda do zdravotniho stavu a Zivom#tylu Geskobudjovickych Romii.. Kontakt,
2004 ¢. 6.

¥ Srov. DAVIDOVA, E. a kol Kvalita Zivota a sociélni determinanty zdravi u RonCeské a Slovenské
republice Praha: Triton, 2010. s. 187.

* PETRASOVA, D., SANITRIKOVA, Z., KOPROWOVA, J., BERTKOVA, I., ZOEEAKOVA, M.,
KUCHTA, M. Porovnanie lipidovych markerov v majordj detskej populacii s romskou populaciou.
Zivotné podmienky a zdravie, 2006.
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konstatuji, Ze (romské) etnikum nedodrZzuje zdrawpthi styl, a Ze zdravotni stav
Romi je v porovnani s majoritou horSi. Tato skumest je, mimo jinych faktd,
zpisobena pr&yv Spatnymi stravovacimi navyky, dale nizkymi stadgaosobni a
komunitni hygieny, provizornim bydlenim a ekologiok riziky v romskych osadach
(resp. socialé vyloucenych lokalitach) a zvySenou konzumaci alkoholak@kovych
vyrobki.>? Pokud se podivame na pr@sti sociald vylouenych lokalit, jsou shora
popsané faktory n&psgjSimi problémy tohoto prostdi. S ohledem na to, Ze socialn
vylousené lokality se pak petinou tykaji pray Romi,>® vyvozuji vySe uvedenou
domrenku, tedy Ze stravovaci ndvyky Roénidijici v socialg vyloucenych lokalitach
jsou kvalitativré i kvantitativre nedostatné>* Tato ma doménka v podstat souvisi i
s vyzkumnym Seéénim, podle kterého romska kuckymloznala v sotasné dob
znainych znen; kvalitativrs pak spise zegmy k hor§imu?

V nasledujici kapitole bych tedy stravovaci navygguiasnych Rom, Zijicich
v socialié vyloucenych lokalitach, kratce popsala. Vychazintitgmm z dostupné
literatury, zandfené na tuto otazkur&devsSim se jedna o vystupy &eckych projekt

nekolika autoti.>®

“ey

2.1 Stravovaci navyky Radrzijicich v socialé vylouenych lokalitach

vV sourasnosti

Informace z dostupnych zdiojnazn&uji, Ze mnozi obyvatelé sociélrvyloucenych
romskych lokalit trpi horsim zdravotnim stavem nelkova populac€eské republiky
- viz nag. vysledky vyzkumného Semni, ve kterém 69,7 % dotazovanych léka
%757
Si:

ohodnotilo zdravotni stav Rairjako viditelrg hor K tomuto zjiSéni mohou pray

prispivat Spatné stravovaci navyky, které se v pedstromskych osad na Slovensku a

2 Srov. PETRASOVA, D., SANITRIKOVA, Z., KOPROVIOVA, J., BERTKOVA, I., ZOEAKOVA,
M., KUCHTA, M. Porovnanie lipidovych markerov v nagjtnej detskej populacii s romskou populaciou.
Zivotné podmienky a zdravie, 2006.

3 Srov. HIRT, T., JAKOUBEK, M.Romové v osidlech sociélniho vydeai s. 35.

> Jak v podstatuvadi jiz i DAVIDOVA, E. (2004).

> ELICHOVA, M. Sonda do zdravotniho stavu a Zivotniho stglskobudjovickych Roni. s. 204-205.

% Predevsim vystupy projektu GZR C. 403/07/0336 prezentované URBAN, D., KAJANOVA, A.
(2009), dale NESVADBOVA, L. (2003) a NESVADBOVA, LSANDERA, J., HABERLOVA, V.
(2009) V tomto teoretickém zpracovani jsem vSaldbela na nedostatey pacet odborna literatury a to
z divodu Uzce zagteného tématu této nasledujici kapitoly.

> NESVADBOVA, L., et al.Determinanty zdravi romské populac€aské republices. 139-145.
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socialré vyloucenych lokalit udrzujf®

Z vysledika vyzkumi vyplyv4, Ze sotasny stav stravovani, popisovanych
romskych respondeintv Ceské republice, vykazuje zavajgi nedostatky fedevsim
v kvalitativni arovni. S ohledem na to, Ze se royngllelnicek @iblizuje majoritnimu,
piicemZ Romové z&ho vybiraji (redukuji jej) pouze jerekteré pokrmy (moéna jidla
- knedliky, majonézy, ontty a majonézové salaty)igvladaji stravovaci navyky, které
Ize hodnotit jako nevyhovujici. Nejzavasi je nadnirna konzumace masa a masnych
vyrobki, kdy predevSim u sociainvylouéenych Romi byla prokazana fitomnost
kvalitativné horSich a levgSich druli masa a uzenin, délefifpmnost tuk a
jednoduchych cukira naopak minimalni konzumace zeleniny a ov8deavic jsou u
Romi v sowasné dob castji preferovana p&na a smazena jidlargaevsSim pak
fizky),%? jako i jidla z rychlého oterstvenf V tomto ohledu tedy zmbvani Romové
nemaji, dle popsanych zasad zdravé vy2fwyyhovuijici jidelnéek. Odlisné vyzivové
zvyklosti a zjisob stravovani zmijji i vysledky vyzkumu SastipeHi, podle kterého

tyto faktory negativiéd podmiiuji zdravotni stav romské populace.

Ly

Bude¢jovicich

-y

Nez za&nu popisovat stravovaci navyky Raémzijicich v sociald vyloucenych
lokalitach, rada bych upozornila naivod, odkud ¥tSina Rond, Zijicich na tomto
tzemi (pedevsim \Ceskych Budjovicich a na Ceskokrumlovsku) pochazi. Dle
prizkumi prichazeli Romové v50. az 70. letech do tehdejs(teskoslovenska
piedevsim z vychodoslovenskych romskych d8adTato migrace Rofn je

prezentovana nafiladu Ceského Krumlova, kdy byl zaznamenan prae shora

8 PETRASOVA, D., SANITRIKOVA, Z., KOPROWOVA, J., BERTKOVA, I., ZOEAKOVA, M.,
KUCHTA, M. Porovnanie lipidovych markerov v majordj detskej populacii s romskou populaciou.
Zivotné podmienky a zdravie, 2006.

% Srov. URBAN, D., KAJANOVA, A. VyZiva a zjisob stravovani ve vztahu ke zdravi romskych
komunit. In DAVIDOVA, E. a kol.Kvalita Zivota a socialni determinanty zdravi u RomCeské a
Slovenské republice. 191.

0 Srov. URBAN, D., KAJANOVA, A.Nutrition (dietary habits) in selected Romany comities in
south-czech voivodeship, in the kontext of hesidition. s. 92

%1 Srov. KAJANOVA, A.Socialni determinanty zdravi vybranych romskychutns. 37.

%2 Srov. KUNOVA, V.Zdrava vyZiva.Praha: Grada, 2004. s. 46.

%3 NESVADBOVA, L., SANDERA, J., HABERLOVA, V Sastipen. Romskéa populace a zdr&l&rodni
zprava

6 Odkaz na pivod rodin, Zijicich na jmenovaném Gzemi, je mozigdpvsim diky studii DAVIDOVA,
E. (2004), URBAN, D., KOUBA, J., MIZIGAR, M. (2010)
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uvedenych obdobich nt romskych rodin ze slovenskych o§ad?odobna situace
byla i vCeskych Budjovicich, kdy mistni Romové pochéazeji gtdinou z Vranova
nad Toplou, tedy z vychodiésti Slovensk&®

Timto chci upozornit na to, Ze tyto romské rodinyssebou pnasely i své
stravovaci navyky a stereotypy, typické gréwvo slovenské romské osady. Dalo by se
tedy usuzovat, Ze sdasné stravovaci ndvyky mohou bymito skut€nostmi do jisté
miry ovlivnény - predevSim pak negativnimi aspekty romského stravougpického
pro romské osady/.

UcelergjSi prehled o vyzi¢ Romi, coby socialni determinantzdravi, Zijicich
v socialré vyloucenych lokalitach \Ceskych Budjovicich aCeskych Velenicich, byl
proveden v roce 2008.V rdmci tohoto vyzkumného $eni byly osloveny vybrané
rodiny Zijicich v &chto lokalitacH® piicem? jednou ze sledovanych oblasti byla i
vyZiva a stravovaci navykyjedevsim z hlediska: pravidelnosti ve stravovanalikya
kvantity stravovani, podilu ovoce a zeleniny, podfhasa a uzenin, podilu cikr
(cukrovinek) a tult, podilu mléka a mtgnych vyrobki, vlaknin a pitny rezim.

Autorka poukazuje na vyznamné odliSnosti z hlediskaialni stratifikace, kdy
respondenti Zijici v sociatnvyloucenych lokalitach se stravovaltgrlevsim s ohledem
na cenu potravin (oproti soci&lrvySe stratifikovanym, kde stravovani byitzeno
chuti, nikoliv tim, co si mohou fin&n& dovolit).”® Dale prace upozauje na fenomén,
kdy se nadrérna konzumace energeticky bohatychitakcukf stavacasgjSim jevem u
chudych nez bohatych, kdy ekonomicky slabsi mé&givproblém stravovat se zdeav
z divodu vy38i ceny kvalitnich potravih,coZ se potvrdilo i u shora popisovaného
vyzkumného souboru Raive vybranych sociathvylousenych lokalitach?

Dle zasad zdravé vyzivy by v jidetkl nengla absentovat zelenina a ovoce, a to
v pomerne vysokém zastoupefil. Tato oblast se jevi, s ohledem na socioekonomickou

situaci Ron v socialié vylou¢enych lokalitach, jako problematicka - byla zjis

%5 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty Rérh945 — 1990s. 152.

% Srov. URBAN, D., KOUBA, J., MIZIGAR, M. Analyza roskych obyvatel v Jih@ském kraji,
predevsim v Pisku a@eskych Budjovicich, 2010. s. 5.

®" Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty Rérh945 — 1990s. 152.

% Srov. KAJANOVA, A.Socialni determinanty zdravi vybranych romskychuamn

%9 KAJANOVA, A. (2009) provadia své vyzkumné Sni i u rekolika rodin z lokality, ze které realizuiji
i j& svij vyzkum.

O Srov. KAJANOVA, A.Socialni determinanty zdravi vybranych romskychukitns. 135-136.

" HOLCIK, J., KOUPILOVA, I. Socialni determinanty zdraakladni fakta a dopoteni pro praxi v
kontextu programu Zdravadsta. s. 5.

2 Srov. KAJANOVA, A.Socialni determinanty zdravi vybranych romskychukwms. 135-136.

8 Srov. HAINEROVA, A. 1.Détska obezitas. 34.
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nizka mira ndkupuéthto potravin. Tento fakt je vystlovan tak, Ze tato jidla mén
zasyti neZli naftklad oblibené masové pokrm¥,a navic nejsowasto preferovana
z divodu chu¢. Nehle@ na to, Ze u obyvatel sociélwvyloucenych lokalit je primar&
dulezity dostatek potravy,ifpadre i existence &aké potravy ubec. Lze tedy howvd o
tom, Ze kvantitativni slozkar@vaZuje nad slozkou kvalitativf.

Romové v &chto lokalitach vyznamincasgji preferovali tna a masita jidla, dale
pak jidla obdobna u majoritni populace (knedlikyp&ky, majonézoveé salaty aj.).
Casto byla zastoupena i mma jidla — halusky, jenZz byly zaraveozna&ovany za
typické romské jidlo. Dale byly preferovanyedevSim uzeniny (saldmy) a maso,
piipravované pedevSim p&nim a smazenim. Co se pitného rezimte tfpredevsim
kvalitativni slozky), byl tento zastoupen &jtji slazenymi limonadamf®

Specifickou kapitolou ve stravovani romskych rogirpak stravovani a jidetfgk
diti, Zijicich v &chto rodinacH.” Vysledky vyzkunii poukazuji na to, e v porovnani
s jidelntkem ckti, vychovavanych starSi generaci Rorkdy tyto diti nemely Zadnou
specifickou stravu, odliSnou od stravy délgph, byl zaznamenan posun &mem
k lepSimu (ve smyslu ke zvlastnétské strag, odliSné od stravy doslych). AvSak
stéle pget diti, které maji v satasné dob svou specifickou stravu, neni ani pokavii -
pouze 36 &i z celkového pe&tu 82 (tedy 43,9 %) ma odliSnou stravu, avSak 42
responderit z 82 (51,3 %) odliSnou stravu nef&a zamysleni zde vSak také stoji, zda
specificka strava, odliSna od stravy déigph, musi automaticky znamenat, Ze se bude
jednat o stravu zdravou.

Skut&nost, Ze jen minimum romskychitd navStvuje predSkolni z&zeni a ve
Skolnim se rové stravuji spiSe vyjimm¢, podporuje stravovaci navyky z rodiny.
Romské dti se pak ve Skolnich #aenich nestravuji ipdevsim z dvodu
nedostaténych finarénich prostedki. Na olgdy dochazeji dorna to z toho dvodu, Ze
.détem doma vice chutna“ a Zeigei nebudou platit dva édy - dttem ve Skole jeden,
kdyz i dosgli (v socialré vyloucenych lokalitachcasto nezawgstnani a tudiz doma)

™ Na negativni posun ve stravovani vromskych komaghi smirem ke kalorickym pokrim a
polotovafim upozotuje rovréz nag. ELICHOVA, M. (2004), kter4 rowE poukazuje na chyby
v dennim stravovacim rezimu.

S KAJANOVA, A. Socialni determinanty zdravi vybranych romskychutns. 135.

® Srov. Tamtéz. s. 135.

" Stravovaci specifika a jidelfdk u dti v romskych rodinach bych v3ak &lat zminit pouze okrajay
Jsem si ¥doma, Ze je to také jista sm@st mého tématu, avSak tato oblast, s ohledemaapmmcifika a
potreby, by mohla tviit samostatnou praci (na to bohuZel na tomto émistmam dostatay prostor).
Proto se omezim pouze na prezentovani zakladniektab

8 URBAN, D., KAJANOVA, A., DAVIDOVA, E. Possible riss in the Romany child development.
Journal of Health Science Management and Publicltde2008, vol. 9, no. 2, s. 236 - 246.
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museji ®co okédvat’® VyZiva dsti pritom piedstavuje obrovsky potenciél z hlediska
moznosti ovlivigni ke zdra¥jSimu Zivotnimu stylu. Otadzkou vSakstava, do jaké miry
jsou rodée obeznameni s pravidly zdravé vyzivy a riziky nesheho stravovani,
piicemz tato obeznamenost bude v so¢idyloucenych komunitach minimalni - a to
nejen z dvodu samotné exkluze, ale r@mproto, Ze osoby zde Zijici majétginou
pouze zdakladni vzdani, s nimZ souvisi menSi pmomi o rizicich nevhodného

stravovanf®

" Srov. URBAN, D., KAJANOVA, A., DAVIDOVA, E. Possible risks in the Romany child
developments. 236 - 246.
80 KAJANOVA, A. Socialni determinanty zdravi vybranych romskychukiims. 135.
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3 Teoreticka vychodiska a nanity na vlastni vyzkumné
Setreni
Z vySe uvedeného teoretického popisu jsou patskéera vychodiska, ktera pomohla
zformulovat mé nasty okruhi otazek pro vlastni vyzkumné &eti.

Jednak je patrné, Ze Romové v socialryloucenych lokalitaich maji problém
tykajici se kvantity konzumovanych potravin - ajai v jeho nadbytku (nadéméa
konzumace), tak také v nedostatku. Pré myzkum tedy vyvstava otazka zmapovat

kvantitu potravin

Mezi zasady spravné vyzivy pataké rovnomrné zastoupena strava, tedy kolikrat
za denclovek ji a zda se jedna o pravidelny interval. Nepralidst stravy, fipadré
vynechavani &kterych jidel (nap snidag) miZze poukazovat na faktory, Z&pnujici

Spatnou Zivotospravu. Proto jsem se rozhodla zkbuak& frekvenci stravovanPod

tento okruh jsem také #adila otazky, tykajici se toho, v jaké frekvencbrgné romské
rodiny konzumuji akteré potraviny, fedevSim pak ovoce a zeleninu, maso,émde
vyrobky a jogurty.

Nemért dialezita je také kvalita stravovafkiesp. obsah jideléku). Jedna se o to,

jaky typ potravin a jidla rodina konzumuje, zdavj@delnicku zastoupena zelenina a
ovoce, zda fevazuji nap levrgjSi potraviny (nahrazkyxi polotovary aj. Proto i tato
¢ast byla v mém vyzkumu zastoupen¢@mz se v zaru nesnazim hodnotit to, zda se
jedna o kvalitni ¢i nekvalitni potraviny, pouze poukazuji na skladpdelni¢ku
(konzumace polotovar druhy salam, jogurti, limonad atd.) a druhy jidel, které
vybrané romské rodiny konzumuiji.

Pitny rezim predevSim druh vypitych tekutin, byl dalSi mnou sketmu oblasti.
Tento okruh jsem Zadila z toho fvodu, Ze odborna literaturéasto zmiuje piti
slazenych limonad,tfpadré alkoholickych napdi. Proto jsem ckta zjistit, jaké napoje
romskeé rodiny v sociatnvyloucenych rodinach preferuji a jaké mnozstahto tekutin
denre vypiji.

Jak bylo popsano v textu vySe, romska kueéhpgla v divéjSich dobach, oproti

majoritni kuchyni, specifickd. Odborna literattfraovai v této souvislosti o romskych

8 Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty Rérh945 — 1990
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jidlech, které byly u Rofn typické. S timto &elem bych chila ve svém vyzkumu

Zjistit, co Romové za trathi romska jidlgpovaZuji? a nasled& zjistit, jak casto je VA.
Posledni sledovanou oblasti je okruh, ktery se vzaliym, zda osloveni Romové
budou mit wibec edstavu o tom, co je ,zdrava vyziva“. €lat bych se jich proto ptat,

CO za_spravnou (zdravou) vyziyaovazuji. Tento okruh ¥azuji z toho dvodu, Ze dle

nékterych autol nemuseji mit Romovéubec edstavu o tom, co se za zdravou
Zivotospravu povazuje a pak tedy poruSovaaito zasad fize pramenit z neznalosti,

nikoliv z nedodrzovaniéthto zasad.

8 Dle RICANA, P. (1998) neni mozné ptat sémo na tradini romska jidla, protoZe pod timto pojmem
si Romové mohouiedstavit zcela odliSna jidla. Z tohéwbdu se chci nefdve ptat na otazku, jaka
romska jidla znaji a az nasledsledovat, zda je i ¥a
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4 Metodika vlastniho vyzkumného Sateni

4.1 Cil vyzkumného Signi
Cilem mého vyzkumného $ehi je popsat stravovaci navyky (kvalita a kvargitavy,

frekvence stravovani, pitny rezim #gstava respondeénb zdravé stray) u Romi v

socialré vyloucené lokalit v Ceskych Budjovicich (sidlis¢ M4j, ulice V. Volfa).

4.2 Metodika vybru lokality
Lokalita byla vybirana podle ¢kolika kritérii. Jednak se &vo jednat o sociakh

vylou¢enou lokalitu na tzenteskych Budjovic. Pro jeji vylér jsem pouZila Analyzu
socidlrt vyloutenych romskych lokalit a komunit Geské republice a absaérgd
kapacita subjekt pisobicich vtéto obladfi Dale jsem lokalitu volila podle
piistupnosti k respondainh sledovaného cilového souboru. S ohledem na tétri&
jsem pro své vyzkumné geni zvolila sidli& Maj, konkrétg obyvatele Zijici v ulici V.
Volfa.

4.3 Metodika vybru respondent
Respondenty v této lokaliisem vybirala za pomoci socialnich pracovnikPoradny

pro Zeny a divky EvaipDiecézni charit Ceské Budjovice, kde jsem vykonavala svou
praxi, v ramci které jsem provedityii rozhovory. Déle byli respondenti kontaktovani
za pomoci romského sociélniho pedagoga ze SaléstamstediskaCeské Budjovice
- Domu diti a mladeZze. S nim jsem navstivila Sest rodire jsg&m také provedla
rozhovory. Rozhovory v rodinjsem ch&la vést s timélenem domacnosti, ktery pro
rodinu vaf a gipravuje stravu. Ve viectipadech se jednalo o Zeny, resp. manz&ky.
Zakladnim ukazatelem pro énbylo, aby se respondentky identifikovaly jako
Romky. Proto jsem se jich nad@dku nasSeho rozhovoru dotazovala, zda se povaduji z
.,somskou rodinu®. Ve vSechifpadech jsem ziskala kladnou odpdiva pokr&ovala

tedy v rozhovoru.

8 Analyza socialaa vyloutenych romskych lokalit a komunit €eské republice a absa@rnd kapacity
subjekfi ptisobicich v této oblastiijen 2005 -¢ervenec 2006). [online]. [cit. 2008-06-06]. Dostépn
<http://www.gabal.cz/documents/brozura_4.pdf>

8V pripadt, Ze rodina bylatfgenerani, tak jsem rozhovor vedla s osobotedhi generace.
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Zakladnim kritériem pro vy rodin bylo to, Ze k nim vySe jmenovani pracovnici
dochézeli ve stanovenérmse sbru daf® a mili snimi domluvené konzultace.
S ohledem na podobnou cilovou skupiny, se kterdo pracovnici pracuji,
piedpokladam podobnost vyzkumného souboru. Jsene séddma mozného zkresleni
dat, zfisobeného ne strikérstanovenymi kriterii.

S ohledem na popsanyigob vykEru responderitjsem nendla predem stanoveny
pocet respondeidt (predpokladala jsem vSak ziskat cca. 10 az 15 rozlipvor

Rozhovory jsem timto Zigobem nakonec ziskala od 10 respondentek.

4.4 Metodika sbru dat
Pro swij shr dat jsem pouzila kvalitativni vyzkum, technikulgidzenych rozhovar.®

Pro rozhovor jsem tta predem stanoveny tématické okruhy (&mnna rozhovor),
které byly vystupem teoretick&sti této prace. V kazdém okruhu jsendlannékolik
otazek, které fipadrt mohly napomahat vedeni rozhovoru (vitiléha 1.). Délka
jednoho rozhovoru byla v rozmezi 30 az 45 minutktsré rozhovory jsem vedla i za

piitomnosti dalSicklend rodiny, kté&i nékteré vypoedi Zeny (matky) doplovali.

Pti rozhovorech byly sledovany nasledujici okruhy:
= kvantita konzumovanych potravin
= kvalita konzumovanych potravin
= frekvence stravovani
= pitny rezim
= konzumace tradnich romskych jidel

» predstava spravné Zivotospravy

4.5 Metodika vyhodnocovani dat
Sebrana data byla sepsana (nedoslpformou kasuistik (Floha Il.), gricemzZ jsem se

snazila zaznamenavat ikieré Fimé vypowdi responderit, které jsem nasledn

pouzila @i prezentaci vysledk Ty napomahaji blize ilustrovat vyp&ini hodnotu.

8 U responderiit kontaktovanych proidnictvim Poradny Eva pro Zeny a divky se jednadbdobi mé
praxe (18. 10 - 6. 12. 2010), u respondent socialniho pedagoga to bylo za obdobi (8. i&ttha a 14.

- 15. Gnora 2011).

% Ten jsem u svého cilového souboru povaZovala géo@rsjsi, protoZze umaiuje pripadné dotazovani
¢i konkretizaci gkterych vypodi.
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Nasledr jsem ke kazdému okruhuifadila informace, vztahujici se tématicky
k dané oblasti.

4.6 Metodika prezentace vyslailk
Vysledky prezentuji podle jednotlivych okniuhpticemzZ popisuji a naslednslovrg

komentuji vyroky respondeintk danému tématu. Prezentaci vyslediophuji navic o
piimé vypowdi, které maji za ukol podbarvit a viceéilpizit odpowdi responderii
Tyto piimé vypoedi jsem si zaznamenavala \Jipéhu rozhovoru do terénnich
poznamek. MNkteré vypo¥di jsou pak prezentovany a uvedeny regsanych
kasuistikach (viz Hloha I. ¢. 1-10), zbylé jsou pak uloZeny v osobnim vyzkumném
archivu autorky préace.

V néasledujici¢asti této prace (v kapitole ,Diskuze*) se zamystad jednotlivymi
oblastmi, pedevSim nad tim, jak jsou vzaje&nprovazany a jak s&ipadré ovliviuji a

dophuiji.
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5 Vysledky

5.1 Frekvence stravovani

a) Pravidelnost stravy - pet jidel dens

Frekvence ve stravovani, respektive dodrzowtnosti stravovaciho rezimu, byla u
mého vyzkumného souborizné zastoupena. NejtSi ¢ast respondentek (N=7) vSak
odpovidala, Ze nedodrzZujidity stravovaciirad, gedevsim Ze kazdy ji podle toho jak
ma hlad.

,U nas se ji jako kdo chce, jak ma kdo hlad. Nemadaky spolény ad, jako ze
bychom #eba vSichni se v ditou dobu navéereli.” (respondentka. 2)

piipadré chu’:

»Ji se prost podle toho, jak ma kdo chule to lepSi. kdyZ presthci, tak jdu a

najim se. Proto tady vzdyckyao je.” (respondentka. 10)

V téchto rodinach respondenti udavali, Zze se u nichpddstat v pribéhu celého
dne. Zeny také zéaroiiezmiiiovaly nar@nost tohoto zfisobu stravovani (i kdyz ne
v pfimé souvislosti) - udavaly, Zze maji ¥e@aim a se stravovanim hadprace a Ze za
jidlo utrati mnoho petz:

,NO je to nara’ny, musi se pad reco ctlat, paad tady @co musi byt. Kdyzékdo
prijde, tak aby bylo co nabidnout(fespondentka. 2)

,Za jidlo dame hod#a perez, hlave pro déti. To tady vzdycky musi bygjaky
susenky a tak, aby kdyZ budou mit hlad, jsem jihdarméco dat.” (respondentka. 6)

U této skupiny respondantse dale vyskytovalo vynechavanikterého z jidel,
negastji pak snidas. Ty absentovaly u zatetnanych lidi, kit snidani nestihali,
piipadre pak u nezawgstnanych, ktd naopak vstavali v pozgich dopolednich
hodinach (nap okolo 10 hod.), poté konzumovali da$tji kavu a cigaretu aiive
obedvali.

,NO ja rano vstanu okolo 10,dkdy az okolo 11 hod., umeju se, dam si pak kafe a
cigaretu. No a to uz pak nesnidam, protoZze hnedwgqipravovat oldd a rovnou

obedvam.” (respondentka.8)
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Posledni skupina (N=3) vyp&sla, Ze se stravuji pravideéinTouto pravidelnosti
mysleli 3 az 5 jidel derin pricemz niZSi peet jidel byl zastoupen u daspch (snidas,
ob¢d, vetere), vysSi u &i (dopoledni a odpoledni stima). Pravidelna strava byla
dodrzovana fedevSim kuli détem (Nag. v kasuistices. 9 Ziji v rodirgé 3 cti ve weku
do 4 let, kwili kterym matka dba na pravidelny stravovaci reZ8tejré pak je tomu i
v kasuistice:. 6).

b) Konzumace ovoce a zeleniny

Co se konzumace ovocecey 4 respondenti vypoucli, Ze ovoce (néjastji jablka,
banany, kiwic¢i mandarinky) konzumuji kazdy deti ob den, pedevSim pak éti.
Ovoce v podstétjako takoveé bylo ve vSechripadech spojovano se stravovanisti.d
Konzumace ze strany dagypch osob nebyla tééi zadna.

.Nam dosgllym to nekupuju, hlavhpro d¢ti. My to nepatebujeme, dv jsme to
taky nerdli, ale ttm dttem to jo.“ (respondentkéa. 6)

DalSi 5 respondentek uvedlo, Ze ovoce konzumujhgaddo tydne, z toho 1
respondentka zminila, ZgNl ¢ékdy ani to ne“(respondentka. 9)
Pouze v jednomifpact (kasuistikat. 5) byla uvedena odp&¥, Ze ovoce nekupuji

vibec, Ze ovoce majiét ve Skole v ramci odl.

Naopak zelenina v jideltku oslovenych rodin té#&h absentovala. Pouze ve 2
piipadech bylo zmimno, Ze ji konzumujicerstvou (jako flohu), avSak ve vSech
ostatnich byla uvasha pouze ve spoijitosti s mrazenou zeleninou dovkgléJako
duvod byla zmihovana vysoka cena a take to, Ze nezasyti.

»Zeleninu nejime. Je draha a taky nam nechutna pgeni hlad. Mame radsi jidla

s omastkem a knedliky. Zelenina je takova nic moespondentka. 6)

c) Jogurty a mléné vyrobky

Jogurty, podob& jako ovoce, byly konzumovany vyhraddétmi jako sodast snidai
¢i svainy, pricemz frekvence byla udavana ,denniftigadré ,ob den“. Naopak u
dosglych zcela absentovala.
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d) Sladkosti a pochutiny

Nakup a konzumace sladkosti a branglk byla v fizném frekvetnim zastoupeni,
pocinaje denni konzumacjKupujeme @tem casto sladké, musi doma staleca byt.
Treba susSenky nebo lizatk@espondentkd. 9), gripadreé n¢kolikrat do tydne. Jednalo
se vyliené o ndkup tohoto sortimentu preétd

e) Maso

Konzumace masa byla pravidelna ve vSedipauech, zastoupené pak v dennim
intervalu. Na jeji konzumaci netvliv financni piijem, ani gipadny nedostatek financi
na konci ngsice. V takovych fipadech klesalo nikoliv mnozstvi, ale kvalita -
nakupovali levijSi vyrobky (kabanos, parky):

.Maso jime kazdy den, a kdyZeba uz koncem dsice nejsou moc penize, tak
kupujeme #&co levrgjSiho, feba kabanos.(respondentka. 8)

Maso bylo symbolem syté stravy, po které neni Hdagroto bylo také dern

zastoupeno v jideldku.

5.2 Kvantita potravin
V ramci kvantity konzumovanych (nakupovanych) peinajsem nezaznamenala

zasadni nedostatek finarich prostedki, kdy by rodina newla penize na koupi
potravin. Ripadny nedostatek potravin byl nahrazen nakupemgjgieh druti, ¢i téch,
které nasyti.

Pokud respondentky zitovaly nedostatek potravin, tak se vzdy jednalo pooz
n¢ktery sortiment:

- nedostatek zeleniny Zidodu vysSi ceny;Zeleninu nejime. Je draha a taky nam
nechutnd a je po ni hlad. M&dme radsi jidla s omastla knedliky. Zelenina je takova
nic moc.” (respondentka. 6)

- omezeny nakup sladkosti a pochutin (brarky): ,,Oni by toho sr@dli moc, co
bych koupila, tak by bylo hned pryna to nejsou taky pad penize. Tak jen tak sem
tam, na zpeséni reco koupim.“(respondentka. 8)

- ¢astjsi nakup kieciho masa oproti drazsimu vepémudi hovézimu: , Castji
jime kueci, je levgjSi* (respondentka. 8)

- ndkup levijSich drutii salani a syh
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- preference lew§jSich limonad:,Obcas kupujeme kolu, ale tu levnou, takovy ty
nahrazky. Ta prava je moc drahgrespondentka. 1)

Za &elem Seteni finargnich prostedki nékteré rodiny (N=4) valy v &tSi mnozstvi
jidla k okédu, které nasledrkonzumovali i k veei,

K veceri si ¢asto oliivame to, co zbude od dita. Hodim to jen do mikrovinky a je
to.” (respondentka. 10)

Pripadre zbylé jidlo od obda konzumovali v gibéhu odpoledne (toto jidlo
nahrazuje swanu) a k veéeii se pak pipravovalo jidlo nové.
,VZdy rekdo z rodiny pijde, IZici si nabere z pe& a takhle se todth cely den az

do ve'ere, kdy se éla nové jidlo." (respondentka. 1)

Dalsi zmisob Seteni finarknich prostedki a tim, svym zfisobem, zajiovani
kvantitativniho dostatku bylo to, Ze ¢kierych rodinach (respondentka8) nechodily
déti na olgd do Skolni jidelny a atolvaly az po navratu daim

,D ¢eti na ok¥d ve Skole nechodi. Ji az doma. Musim tak jakova#ik pro sebe a
ostatni.” (respondentka. 8)

Podobr tomu tak bylo u dosiych, ktei obedvali az po navratu z prace.

»~Ja uvarim a manzel afalva az kdyzfjde z prace.“(respondentka. 6)

,Obedvam az kdyZz/fjdu z prace dom... No to je tak okolo tytvrty hodiny.”
(respondentk&. 10)

Pouze v jednom fijpact (respondentka&. 6) byla zaznamenana situace, kdy na
nakup potravin nezbyvalo rodirkoncem rnisice dostatek fingmich prostedki, a tak
byla nucena si na jidloggit. Jednalo se vSak o vyjirseou udalost, kterd byla
zpisobena ztratou zafstnani a neschopnosti splacet fi#@npohledavky - resp. po
jejich splaceni pak nezbyvalo dostatek financi margviny. Tento stav vSak byl
hodnocen velmi negati¥nprotoze dalSi gsic musela dotjna rodina splacet nejenom
pohledavky jgvodni, ale navic musela splacet §gdijcku na jidlo z pedeSlého rsice
a zarové zajistit dostatek potravin nagsic sodasny.

,Bylo to hrozny, protoZze kroentoho, Ze jsem musela nakupovat i na teisiop
museli jsme platit jedttu pijcku z gredesSlého @sice a navic ty dluhy. To jsme tenkrat

malem S§li Zebrat.(respondentka. 6)
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5.3 Kvalita stravovani (resp. slozeni jidalki)
a) Konzumace polotovér

Nakup polotovar byl respondentkami velméasto zmihovan. Pouze 2 uvedly, Ze
polotovary nekupuiji, ficemz v jednom fipact bylo toto odivodnino tim, Ze jim to
nechutnd;,,... Jo, ty (knedliky) jsou vzdycky doméaci, kupovapéikomu nechutnaly.”
(respondentka. 6) A jednou proto, Ze je to ze zvykyProste jsem zvykla dat

vSechno domaci.“(respondentka. 4).

Jinak mezi ngjastji nakupované polotovary pay:
- houskové knedliky

- rybi prsty

- mraZzena pizza

- mrazené ovocné knedliky

- hotové oméky

- instantni kaSe a polévky

b) Konzumovana strava k snidani

Oblast snidahbyla v souboru velmitiznorod zastoupena. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
nekteri respondenti nesnidaji (jedna seqevsim o dose), nebo alespo nesnidaji
v tydnu, kdy chodi do prace a snidaji o vikenduzdfidoyl dale zaznamenan mezi tim,
co konzumuiji k snidaniéti a co dospli.

U déti se jednalotasto o sladké @iSinou kupované) @eévo - buchty, kolée a
koblihy, piipadré o rohliky s maslem, pastikou, syraiinsalamem. V jednomfifpack
déti snidaly i cerealie (respondentkab) ve forng kulicek s mlékem.

Spektrum stravy u doslych byl pak velmi rozmanity, pdnaje rohlikem se

salamem (Camping, Vys8ma), pasStikou a syrem, dale rohlik s parkem, ¢kaiji ¢i
v n¢kterych gipadech sladké pero. V jednom pipact (respondentka. 2) vypowvdéla,
Ze ...k snidani mame kdy to, co zbude od etta, klidre i vepovou péeni nebo
knedliky s omé&ou nebo kdyZ nic nezbude, tak si dojdéoo rkoupit — rohliky, chleba,
s pomazankou, se salamem.”

Nutno vSak podotknout, Ze tato ,snidgnak ji respondentka charakterizovala, je

konzumovéna okolo 10 hod. - v tu dobu totiZ afgeji manzel vstavaji.
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c) Konzumovana strava k &tu

Ohe¢d a konzumovana strava byla velmiznoroda, zppsobna tim, kde jednotlivienové
ob¢dvaji. Déti, pokud nav&ivuji Skolu ¢i mataskou Skolu, tak néastji obédvaji tam
(pokud nedochazi na &ty dom). Jejich jidelndek se tedyidi stravovacimi normami,
piedepsanymi pro jidelny. Do&p budto obidvaji v zavodni jideky pripadré se
stravuji az po fichodu don.

Nasledujici vyet pak pedstavuje jidla, ktera respondentky uwstgdako ta, ktera
negastji konzumuji. Tento v§et poukazuje na kvalitu stravovani, ale také pregen
negasgjSi, pipadré nejoblibewjSi pokrmy, picemz vynechavam ty, které
respondentky ozrdy jako tradini romské pokrmy, protoZze ty budou popséany
vepovy fizek. Ten zmiovaly v ukité frekvenci ténsi vSechny respondentky. DalSi
negasgjSi pokrmy byly nasledujici:

- omaky s knedliky (7 respondentek)iigemz se népstji jednalo o rajskou ,
svickovou a gulas

- vepové maso, knedlik a zeli (4 respondentky)

- peceny hicek (2 respondentky)

- pecené kite (2 respondentky)

Ostatni jidla se v souboru jiz neopakovala a jemlrs& o tyto pokrmy: zapené

téstoviny, Spagety, uzené maso, ryze se zelim, mgby,phranolky.

d) Konzumovana strava k &e#i

Vecefe byla ve vSech ifpadech zastoupena priméarzbylym jidlem od obda ci
z predeSlého dne. To bylo 6to ohrivano, gipadré konzumovano studené (rap
pizza).

.K veceri si ¢asto oliivame to, co zbude od dita. Hodim to jen do mikrovinky a je
to.” (respondentka. 10)

V piipac, Ze nic takového nezbyvalo, tak pouze¢ dwdiny uvadly jako
alternativu studenou vefi (rohlik, salam, syr, pastika) a vSechny ostaak pmiovaly
teplé pokrmy?’ Nejcastji se jednalo o smazené hranolky, langose, poléukitovne
fizky, dale o p&eny hicek, kue, parky aj. Veéere tedy byly hod& podobné okdu.

8" Pricemz jsem se v8ak nedotazovala na to, zda tepkkevie v tchto gipadech vyhradhzastoupena.
Jsem si wdoma toho, Ze se mohlo jednat o statkatika poslednich din tedy Ze respondentky
vypovidaly podle aktualniho stavu, protoze jsemjigéavala, jakcasto k tomuto (afivani jidla, ¢i
piiprava nového) dochazi.
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Respondentk&. 9 vypovdéla, ze étSinou je véere stejna jako to, coéthji jiny den
k obsdu.

e) Stravovani &i v rodins

O stravovani &i v roding jsem neziskalaipis (dostatek) informaci -fpdevSim v tom
slova smyslu, zda&ti konzumuji odliSnou stravu od stravy délgeh. Na otazku ,Zda
davaji ¢tem odliSnou stravu od stravy deésmh” respondentky néastji vypovidaly,

Ze dtem davajicasto jogurty, dale Ze maji v jidetkll ovoce a dostavaji sladkostki P
upresiujici otazce - zda maiji stejnédnly a veéere jako ostatni, tak mi bylo &éno, Ze
ano - jednalo se vSak jiz o rodiny, kde byltidtarsi (4 roky a vice). Zasadni meznik
pro p‘echod na stravu dod&gch je ukorgeni kojeni.

,D etem stravu neodtlujeme, davame jim to, co dedgm, jakmile se festane
kojit. Koji se ale u nas dlouhaieba i do dvou aZilet, jak to jde. Dcera se snazi kojit
vzdy co nejdéle.8inou kojila starSi détdo doby, nez se narodilo dalSi, ale mezi Sesti
a osmi ndsici zainala pikrmovat, aby ne#io dit¢ hlad, protoZze pak bré Potom
dostavaji uz normalni jidlo, které maji dek (respondentka. 1)

Rozdil oproti dosglym byl zachycen fedevsim v pravidelnosti (popsano v oblasti
»frekvence stravovani“), kde se gttldbalo na pravidelnost stravovani a také nalg, a

mely déti vzdy néco k jidlu (sladké, suSenky aj.)

f) Kvalita nakupovanych potravin

Kvalitu nakupovanych potravin jsem hodnotila pojig ceny. Resp. zajimalo dn
v jaké cenoveé relaci romské rodiny nakupuji potmgyzda upednosiuji nizsi cenu a
vetSi mnozstvi, fipadré kvalitu. Favodns jsem edpokladala, Ze na tuto oblast poukazi
pomoci toho, kolik rodina #sicné vydava na nakup potravin (postaby alespa
orient&ni odhad). Ale bohuzel, respondentky nebyliynechtly) schopni tuto otazku
zodpowdét. Uvadtly, Ze nakupuji potraviny fibézné v mesici, hlavié podle toho, jak
jsou finance. Hjem nzkteré rodiny (nap respondentk&. 4) udavala, Zg...zalezi na
tom, jak ma manzel brigady. KdyzZ se psi$ta je prace, tak pak nakupuju vic. Jinak
jsem se ale natla vyjit i s malym obnosem p&m*
Respondentky také uvdlg, Ze se snazi uddta nakupuji levjsi produkty (nap
Vyscaina, Gothaj, levSi parky). Respondentka 2 v této souvislosti také dodava:
.,Nam je to jedno, jak jime, jestli je to zdravé pebe, hlava Ze nam to chutna.

Dulezity je, Ze mame hezky vyzdobeny byt a Ze je¢liolda jidla. Proto radSi koupim
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neco levnyho, ale je toho pak hata kazdej se aspanaji.” Z dalSi vypo¥di je patrné
podobné:

,K tomu koupim @jakej salam, ...Sunku ne, ta je drahésinou tak Gothaj nebo
jest Vysainu.” (respondentka. 8).

VSechny respondentky (N=10) také nakupovaly, higwo dti, limonady. Jednalo
se o levijSi varianty barvenych a ochucenychiegevSim pomer&ovych i
citronovych, limonad zriky Coop, gipadré nahrazky Coca Coly.

Respondentk&. 1 vypowdéla, Ze pravou Coca Colu nekupuijitkvjeji financni
nara:nosti, podle respondentky to nema smysl, kdyz &eryahle vypije: ,Obcas
kupujeme kolu, ale tu levnou, takovy ty ndhraZkyprava je moc draha.”

5.4 Tradiéni romska jidla
Na tuto otazku jsem se ptala timigpbem, Ze jsme se nejprve zeptala, zdatwadicni

romska jidla. V pipact Ze odpowdéli kladné, ptala jsem se na to, o jaké se jedna.
Jednak jsme tim sledovala zjistit samotny vyskyemaromskych jidel (zdaigpravuji

¢i nikoliv) a dale pak i to, co vlastrsami za ,tradini romské jidla“ povaZzuji. &olik
respondentek (N=4) odp&sdlo, Ze romska jidla nev& Ze jim tyto jidla nechutnaji,
piipadre Ze je neurdi pripravit.

Zbylych 6 respondentek odpgmlo, Ze tato romska jidla viznych intervalech
vari. Respondentk&. 6 uvedla, Ze tato jidlafipravuje gedevSim pro rode, které
S nimi Ziji v domacnosti

»~Ja je rada nemam, ale van je hlavr kwvili rodiciim.” (respondentké. 6)

Za tradéni romska jidla jsou povazovany nasledujici pokrkigré se v oslovenych
rodinach véi (frekvenci vdeni jsem nezjifovala):

- plnéné zeli

- goja

- halusky

- holubky

- vepfova peéens

- polévky

Prvni # pokrmy (plrené zeli, goja a halusky) sefitpm opakovaly u vSech

respondentek, které tradi romska jidla vid. Z toho vepovou pe&eni povazovaly za
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tradicni romské jidlo d¥ respondentky a polévky (bramborovou, zelnou) jedna

respondentka.

5.5 Pitny rezim

Jak jiz bylo uvedeno vySe, v romskych rodindch sgastji konzumuji limonady
(pomerakové a citornoveé) - ty byly vizném mnoZzstvi zastoupeny ve vSech rodinach,
piipadré levrgjSi dzusy. Dale rodiny kupovaly nahrazky Coca Cddw¢ oslovené
rodiny (resp. jejtlenové) piji obygejnou vodu, fipadré vodu se gavou (respondetké&
2a4).

.-..dospli piji vodu s dZzusem, ale tim levhym, takové tyragky za par korun.
Kdyz maji limonady v akci, tak koupimeckalik baliki, protoZe to se vypije hned... a
voda z vodovodu nam nechutn&é&spondentka. 8)

DalSim nefastji zminovanym napojem byla kava (ta je konzumovana vehvSec
rodinach), picemz ve 4 rodinach to je napoj typicky spiSe prouzématku) a pivo
napojem typickym pro otce (muze). Pouze responadentk uvedla, Zze konzumuji také
palenku. AvSak ztohoto vysledku nelze nic vyvozpvarotoZze jsem se na piti
alkoholickych napaj neptala a proto ani nemam informace od ostatrdshandentek.
Jiné napoje (napcaj) nebyly v mém souboru zaznamenany. iddpokladam, Ze by jej
v rodinach wibec nepili, ale myslim si, Ze frekvence jeho konaoen neni natolik

vyznamna, a proto jej ani respondentky nemvaly.

5.6 Zhodnoceni Zivotospravy
V ramci této oblasti jsem se ptala na 3 otadzky.ndkdna to, co si mysli o svém

stravovani, déle jaka je jejicliquistava o zdravé straa pak, zda by cBii néco znenit.

a) Zhodnoceni svého stravovani

Celkem 8 z 10 oslovenych respondentek uvedlo, fehjestravovani je nezdravé,
piicemz divody, pra takto soudi, by se daly rodd do 4 oblasti:

- z divodu konzumace tunych jidel: Nap. Respondentk& 10 vypowdéla, ze jsou
zvykli délat hodré mastna jidla a to neni zdray&am rada maséna jidla, jsme takhle
nau’eny to dlat a chutnd nam to, ty éaa jidla.” (respondentka. 10)

- z divodu gejidani se;Vadi mi to, jak se pejidaji, hlavre deti, ty ji vlastr cely

den. A jsou vybiravi, oni normalimechgji jist nic bez masa.{respondentka. 3)
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- z divodu nahrazovani kvalitnich potravin nekvalitnirii,z divodu nedostatku
finan¢nich prostedki na zdravé potravinyMy ale nemame na to, abysme jedli zdrav
abysme si kupovali drahy jidlo, ktery je zdravfréspondentkd. 8)

- zdivodu absence d&aterych potravin ¢i nevhodného jidelgku: Napg.
respondentk&. 4 vyvodila, Ze ji nezdray z toho, Ze neji zeleninu, ktera je podle ni
nejzdrawjsi.

Rodina, ktera uvedla, Ze se stravygelkem zdra¢” (respondentkd. 7) vSak vice
své tvrzeni nezZd/odnila. Respondentk& 9, ktera taktéZz odpéuéla, Ze se stravuiji
.celkem zdra¢* uvedla tyto dvody: ,Jime to co vy, bili, takZze je to asi zdravé.”
Zdravé je také podle ni, kdyztd piji kakao,,...protoZze je to mliko a to je hodn

zdravy.”

b) Predstava o zdravé striav

Predstava o zdravé strabyla v rodinachizna. \tSinou se s toutorpdstavou pojily
kvalitn¢jSi a drazsi potraviny, nap,pravé dzusy*, zadné nahrazky.

DalSi zdravou stravou byla zelenina (N=7), ryby 8)N=ovoce (N=3), mléko a
mlécné vyrobky - jogurty, tvaroh, podmasli (N=7). Dél@y jmenovany tyto potraviny:

- brambory

- vajicka

- maso

- maslo

- obyejna voda

- ryze

c) Zména stravovacich navyki jidelnicku

Ackoliv 8 z 10 oslovenych rodin (resp. respondentsidpjektivié hodnotilo sw;j
jidelnicek a stravovaci rezim jako ,nezdravy”, nedjt s nim vSak nic é&at.
NejcastjSimi divody pro zachovani stavajiciho jideku bylo:

- vyhovuje nam to a chutna naghlam je to jedno, jak jime, jestli je to zdravé neb
ne, hlavié, Ze ndm to chutna..” (respondentkd. 2)

- nevadi nam nezdrava jidlgldam rada mas¢na jidla, jsme takhle naeny to

délat a chutna nam to, ty éaa jidla.” (respondentka. 10)

33



e

- zdrava strava je drah&ipadre nechutnd;...to si nemiZzeme dovolit, zelenina je
totiz straS@ draha a mliko aryby nam nikomu nechutnaj. Jimect jime, jsme

spokojeni, hlavéize nam chutna.{respondentka. 4)
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6 Shrnuti vysledki a diskuze

Na tomto mist bych rada shrnula shora prezentované vysledkypadiré je porovnala
s dostupnou odbornou literaturou.

Co se tye frekvence stravovani, tak ta je u ddgph rizna, gicemz rekterd jidla
jsou hlavé dosglymi vynechavana (jedna se primarn snidas). Diavodem casto
byva bulto pozdjSi vstavani (okolo 10 az 11 hod.)figmdré brzky odchod do
zamsstnani (pak si berou rigstji do prace sv&nu — nap. rohlik se salamenfy.
PravidelrjSi stravovaci rezim pak majétil které rano snidaji (n&stji sladké péivo,
¢i slané se salamem, syretn pasStikou, ojeditle také cerealie s mlékem), naslédn
dostavaji do Skoly drobnou sirau ¢i mensi finakni obnos na jeji zakoupeni. &ty
maji bul’ ve Skolni jidels, pripadré doma a pak v&ii (nekdy maji jes¥ mezi olgdem
a veeri dalSi svainu). O pravidelném stravovacim rezimu u romskyeth se zmiuji i
dalSi aut#i, kteti dale i popisuji, Ze ditv rodiné dostava ¥tSinou to nejlepsi a jeho
potieby jsou upednostovany oproti pipadnym paebam dosglych®® | v mém
vyzkumném souboru romské&td dostavaly oproti dosflym navic jogurty a ovoce -
v téchto rodinach udavali, Ze ovoce kupujiikvdétem kazdy den¢i ob den, i kdyz se
nejednalo o vylané pravidlo - v gkterych rodinach byla konzumace ovoce v tydennim
intervalu, gipadré byla sogasti pouze stravy ve Skolnich jidelnach.

Snidar je ¢asto zastoupena sladkymcpem, jogurty, rohlikem se salamem,
syrem¢i pastikou u dti. U dosglych je snidad obdobna (nejsou vSak konzumovany
jogurty), preferovany jsou naopak parky a salamyedhom pipact byla snidas
zastoupena zbylym jidlem odqaichoziho okéda, avSak toto bylo konzumovano az
okolo 10 hod. Uvdomuiji si (pro pipadny dalSi vyzkum), Ze jéeba jas# definovat
termin ,snida®‘, neba’ respondentky za timto pojmedasto asociovaly prvni jidlo
dne, avSak v&kterych gipadech - viz vySe, se jednalo & ol:d.

Co se obdu tyce, nefastji konzumovan (v iizné preferenci) byl smazeny feci
&i veprovy) tizek, ktery byl viizné frekvenci zastoupen u viech rodtizek se jako
negastjSi pokrm u Rom objevuje nejenom v mém vyzkumu, ale i u ostatmigtof,
kteff se tématem zabyvafl.Dale castym jidlem byly izné oméky (rajska, swikova)

s knedliky, vepové s knedlikem a zelimfipadré pesené kite. Jedna se tedy veskrze o

8 Srov. DAVIDOVA, E. a kol Kvalita Zivota a socialni determinanty zdravi u RonCeské a Slovenské
republice s. 187.

8 Srov. URBAN, D., KAJANOVA, A., DAVIDOVA, E. Possie risks in the Romany child
development. s. 236 - 246.

O KAJANOVA, A. Socialni determinanty zdravi vybranych romskychukims. 135.
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typicky ,ceskd jidla“. Pokud se podivame i na oblast preterdradénich romskych
jidel®* nebyly tyto, kroms nekolika malo vyjimek (halusky, které navic nejsou
tradicnim romskym jidlem, ale jidlemigvzatym od majoritni slovenské populaci,
goja) v mém vyzkumném souboru zastoupeny. Tim dooh& podobnym vysledin
jako Kajanova s Urbaneff, ktefi popisuji podobnou situaci — preferencgeskych
jidel* (om&ky, knedliky, vepova p&€ent) namisto jidel romskych, jejichZz zastoupeni
v romském jidelriku, dle jejich vyjadeni, ubyva a je preferovano spiSe starsSi generaci.
Podobné jsem zaznamenala i ja — ,tadiromska jidla“ se & v malé frekvenci a
jedna se (u mnou oslovenych rodin)dasigji o téi pokrmy: goja, zelné listy a halusky.
Navic dw rodiny ozndily za tradiéni romské jidlo i vefovou pe€eni, kterd vSak neni
(resp. nebyla) odbornymi autdfyza tradéni romské jidlo povaZovana. Dle mého
nazoru se jedna o pokrm, ktery vlivemetné frekvence \eni v danych dvou rodinach
natolik ,ztradénél®, Ze jej za tradini povazuji. Mize se v podstatjednat o to same,
jako konzumace haluSek, které romské rodiny takéahgi za tradini romské jidlo.
PricemzZ se vSak dle Kajanové a Urbana jedna o pokrickiyspiSe pro slovenskou
majoritni populaci, ktery romské rodinygvzaly® Dalo by se tedy uvaZovat o tom, Ze
podobr prevzaly i zmigné dw rodiny vegovou p&eni za tradini romsky pokrm.

Vecere byly zastoupeny ne&gstji zbylym jidlem od obda, gipadré bylo
piipravovano jidlo nové, které bylo druhem srovnatedroldem. S ohledem na tento
fakt je teba podotknout, Ze mnou oslovené romské roding fiak na jednu vyjimku)
ohtivaji, resp. nedojedené jidlo konzumuji §e$tpozdji, coz drive nebylo, podle
Davidové, pro Romy typické — ti nedojedené jidlchagovali®®> Na tuto n¥nici se
skutetnost (olifvani ¢i konzumace zbylého jidl¥) upozotiuje i vyzkum Grantové
agenturyCeské republiky (hlieSitelkou byla PhDr. Eva Davidova, CSc.), kde bylo
zjisteno podobné’

Strava bylatasto volena ta, ktera zasytitelitéjSi byla absence hladu, nez slozeni
jidelnicku. Preferenci wovala také chti - ,jime to, co nam chutna“, figemz se

%1 7a tradéni romska jidla povaZzuiji dle Davidové (2004) hagoja, holubky, piSot.

92 Srov. KAJANOVA, A., URBAN, D. Nutrition (dietary Haits) in selected Romany communities in
south-czech voivodeship, in the context of heatthdition. s. 92.

% Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6rh945 — 1990s. 82-90.

% Srov. KAJANOVA, A., URBAN, D. Nutrition (dietary #bits) in selected Romany communities in
south-czech voivodeship, in the context of heatthdition. s. 92.

% Srov. Tamtéz. s. 93

% To mize mj. byt zaficingno i tim, e Romové maiji ledthiy, coZ dive nebylo samdejmosti.

" Srov. DAVIDOVA, E. a kol Kvalita Zivota a socialni determinanty zdravi u RonCeské a Slovenské

republice s. 187.
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powtSinou jednalo o &na jidla (p&eny hicek, parky, hranolky a pizza)fipadré syta
(mownd) jidla - halusky, knedliky. Souhrnem ktei, Ze konzumovany bylyipdevsim
energeticky bohaté adné pokrmy, nejastji smazené (hranolkyjzek, rybi prsty)gi
pecené (vepovy hacek). Zelenina v jidelgku ténméi absentovala - zmovana byla
pouze u jedné rodiny jakofippha, gipadré pak u dalSich jako mrazena zelenina do
polévky.

Polotovary byly porérné casto zastoupeny, igdevSim v podab knedliki a
mrazené pizzy - ta byla nakupovana a konzumovapsstgi. Dale se jedna o rybi
prsty, mrazené vyrobky, hotové oth& a instantni polévky. Zajimavé je, Ze tyto
potraviny byly nakupovany i ¥th rodinach, kde byla respondentka negstmana, a
tudiz by se dal igdpokladat dostatekasu na fipravu tchto jidel. Polotovary tedy
nebyly, z mého pohledu, preferovany jako nastrgchleni gipravy jidla, geviadala
zde preference chutf.

Popsané stravovaci navyky, tedy preference sytyaéngch jidel, péenych ticka
a konzumace polotovay piipadré stravovani v rychlém dlerstveni, a zaroweabsence
zeleniny, zmiuji i v8echny vySe prezentovani atittl Zarove je treba si ugdomit, Ze
tento druh stravovani neni obecnymi stravovacimrm@oni (nap. vyZivovou
pyramidou) hodnoceno jako zdrat’& Navic s ohledem na to, Ze stravadti Gakmile
piestaly byt kojeny) byla obdobna jako u déigph, miZe tedy ovliwiovat jednak jejich
chuwové preference do budoucna a zatovegejich zdravotni stav, protoZze vyziva a
stravovani je pojimano jako jedna ze sociélnicherginant zdravi®* Pokud si
uvédomime, Ze ttna a mastna jidla iimaSeji vysoké riziko vzniku celdady

onemockni (nag. obezita, kardiovaskularni onemeof),'

pak toto ovliviovani
zdravotniho stavu stylem stravovani bude spiSetivega snmerem.

Tento negativni zjsob stravovani si respondentky¢demuiji, subjektiva hodnoti
svou Zivotospravu jako nezdravou a jsou &lomi toho, Ze konzumuji tad jidla,
piejidaji se, fipadré nekonzumuji dostatek ékterych ,zdravych® potravin (nd&p
zeleninu). Zeleninu, spale¢ s mi&€nymi vyrobky, rybou, ovocem akterymi dalSimi

potravinami pak povazuji za zdravé. Se svym jidkbrn vSak neckiji nic cklat, nebd

% Toto tvrzeni véak nemam podloZené vy@bmi. Jedna se pouze o mou Gvahu.

9 KAJANOVA, A. (2009), KAJANOVA, A., URBAN, D. (201 NESVADBOVA, L. (2003)

1% Srov. WEBSTER-GANDY, J., MADDEN, A., HOLDSWORTH, MDxford Handbook of Nutrition
and Dietetics.

191 5rov. WILKINSON, R., MARMOT, M.Sociélni determinanty zdravi: Fakta a souvislosti42.

192 5rgy. FRAVKOVA, S., DVORAKOVA-JANU, V. Psychologie vyZivy a sociélni aspekty jidia22.
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neiastji preferuji chw pred zdravou Zivotospravou,iipadré na zdravy zfisob
stravovani nemaji dostatek financiteaitéjsi je ,nemit hlad, nez jist zdr&v

Posledni, mnou sledovanou oblasti, byl pitny reZien je zabezgen gedevsim
sladkymi limonadami (pomera&ave, citronové), které jsou konzumovaniegevsim
détmi. Dale vSechny respondentky uvedly, Zze se w¥olonzumuje kava, itemz ta
byla hodnocena spiSe jako typicky Zensky napojva, diteré bylo dale uv&do jako
konzumovana tekutina, bylo spiSe typicky muzskympojgm. Rodiny se snhazily na
napojich Sett, kupovaly gedevsim lev§si varianty limonad, fpadré nahrazky Coly.

Podobr tomu bylo i s ndkupem potravin. \ékterych gipadech totiz byly
nakupovany levgsi varianty. Typické toto bylo napu salanm, sy, piipadré i u masa
(levrejSi kureci oproti drazSimu vépvému ¢i howezimu — to v podstéat nebylo

zmirgno ani jednou z rodin).
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7 Zavér
Cilem mé bakai&ké prace bylo popsat stravovaci ndvykRomi Zijicich v socialg
vyloucené lokalit sidlis& M4j (ulice V. Volfova) vCeskych Budjovicich.

Na zaklad zjisteni, popsanych v teoretick&sti této prace, jsem si vydefinovala
celkem 6 okruh (oblasti), na které jsem se dotazovala v 10 roetskgdinach. Tento
vyzkumny soubor byl do jisté miry heterogenni -sreyslu Uplnosti rodiny (setkala
jsem se ve dvouifpadech s matkou samozZivitelkou) a geteitso zastoupeni &b
dvou generénich a @t téi generanich rodin).

Prostednictvim rozboru ziskanych dat z méha'eigit mohu za&rem konstatovat,
Ze stravovaci navyky u mnou oslovenych rodin jsokolika ohledech odliSné oproti
obecnym doporenim a zasadam zdravé vyZivy a Zivotospravy. Jednekmci
frekvence stravovani jsem zaznamenala vynechavékiergaho z jidel (ne€pstji
snidar), piipadré timto ,prvnim jidlem dne®® byly tuiné a energeticky bohaté
pokrmy (nap. vepgové, knedlik a zeli). Dle mého zggi by bylo pro pisti vyzkum
potreba jasgji vymezit termin ,snida#’, nebd’ ja s nim mam spojenou konzumaci
potravin nefasgji v ¢éasovém rozmezi do cca. 9 hod, avSak respondentigniziani
uvackly nag. i jidlo konzumované okolo 10 az 11 hodiny.

Déle jsem zaznamenala nizkou miru konzumace ze¢lefegasgji pouze
v mrazené podabjako sowdast polévky) a ovoce, které bylo $asti stravy vyhradh
déti. Naopak pravidelna byla konzumace masa a masmyobbki, negastji pak
upravovana penim (pe€eny hicek), i smazenim (smazeny viewy ¢i kurecitizek).

Nakupované potraviny byly respondentkami charaktedny jako ,levejsi“, kdy
se snazily nagthto potravinach 3#t tim, Ze nakupovaly lew#jsi variantyci ndhrazky.
DulezitéjSim pro & byla preference nizké ceny &t$iho mnoZstvi oproti vyssi kvalit
potraviny - ,hlavie abychom nerli hlad“. Na zaklad tohoto zjiS&ni stanovuiji
hypotézu, Z2e H1;,Romové v socialré vylouéenych lokalitach preferuji mnozstvi
potravin (kvantitu), p Fed kvalitou®.

Nekteré respondentky také vypovidaly, Ze &enové stravuji individuakh
v pribéhu celého dne a také Ze je &kterych gipadech Bzna WtSi mira

konzumovanych potravin {gjidani se). ZvIast déti mely otevweny pistup

103 ZamErng nepouzivam termin snidgrprotoZe se jednalo o stravu okolo 10 aZ 11 ho#l bych jiz
spiSe povazovala za &h
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k potravinam a stray pro r¢ musi vzdy byt &co gipraveno (pé&ivo, sladkost), aby si
tak kdykoliv mohly ,réco vzit".

Déale z mého zjighi vyplyva, Ze se v rodinachigstava vit tradicni romské
pokrmy, které byly tradhi v diivejsich dobach (napholubky, goja aj.}°* Naopak se
tradicnimi (tedy tmi, které pevladaji v jidelnfku) stavaji jidla typu vepve, knedlik a
zeli, pipadre smazenyizek. Dle mého ndzoru se jedna o podobnou situadif@ni
jidelnicku, jako tomu bylo na Slovensku s haluskami - k¢tRomové v satasné dob
povaZuji za ,tradini romské jidlo*®® Proto stanovuji hypotézu H2Tradi &nimi
romskymi pokrmy se stavaji pfevzata jidla od majority.” S ohledem na tuto
hypotézu bychom se mohli dale i zamyslet nad tionjalé miry jsou stravovaci navyky
viabec odliSné od navykmajoritni spolénosti, resp. v jaké g Romove tyto majoritni
stravovaci navyky napodobuiji.

Pitny reZim byl nejastji zastoupen slazenymi limonadami, dale kavou camdjji
konzumovanou Zenou) a pivem. Snaha o #inadisporu byla patrné i zde, nebayly
nakupovany cenaevrgjsi druhy limonad.

Ackoliv i samotné respondentky hodnotily ugvjidelnicek jako ,nezdravy”,
nechtly by jej menit. Jednak udavaji, Ze jim konzumované potravinyteaji a dale i
to, Ze na zdraysi stravu nemaji dostatek financi.&hto zjisSeni vyvozuji nasledujici
hypotézu H3:,Romové v socialré vylouéenych lokalitach znaji zéasady spravné
Zivotospravy (resp. ¥di, co je nezdrave), ale tyto zasady nedodrzuji manénich
divodi“. Ve svém vyzkumu jsem vSak nezaznamenala sitéiadiy rodina uvéada, ze
nema dostatek fin&nich prostedki na potravu. | v fipac, Ze koncem @sice (v dob
pied vyplatou) schazely tyto prostky, dokazaly s nimi respondentky ,vyjit“. Jako
nantt pro gipadné dalSi vyzkumné geni Ize uvazovat nasledujici hypotézu H4:
“Romoveé v socialé vylouéenych lokalithich s ohledem na klesajici mnozZstvi
finanénich prostredkia snizuji kvalitu nakupovanych potravin (kupuji levnéjsi
potraviny)® .

Dle mého nazoru jsem tedy stanoveny cil prace maplneba@ se mi podtlo
popsat stravovaci navyky u vybranych obyvatel sogigyloucené lokality vCeskych
Budkjovicich. Navic uvadim ¢které souvislosti, kteréfipadré dané stravovaci navyky
zpasobuji (nap. preference chuti, nedostatek financi, neochaaitrjidelnicek aj.).

1% Srov. DAVIDOVA, E.Romano drom — Cesty R6r945 — 1990s. 88.
195 5rov. KAJANOVA, A.Socidlni determinanty zdravi vybranych romskychikums. 135.
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Jsem si v8ak &doma i mozného zkresleni vyslédiného vyzkumu, zjsobené
vybérem lokality, kdy sidli&t Maj (ulice V. Volfa) je sice ozr@vano za sociath
vyloucenou lokalitu, avSak se nejedna o prostérayloucenou socialni lokalitu.
V blizkosti je dostata infrastruktura (obchody s potravinami), kde sohwu
obyvatelé této lokality nakoupit Siroké spektrurderétvych) potravin. Vysledky
vyzkumu by tedy mohly byt jiné vifpac, Ze bych své Signi realizovala v prostorév
vyloucené lokalik.

DalSi mozné zkresleni ime plynout ztoho wodu, Ze tazatelkou byla
zastupky® majoritni spolénosti, kdy vypo¥di respondentek mohly byt timto faktem
ovlivnéné (nap. snaha ukazat se v ,lepSim obrazeél'tendenci Rom odpovidat to, co
chce tazatel slysét®

Vysledky mého vyzkumu jsou do jisté miry specifickéhledem na vybranou
lokalitu (viz vySe), avSak vdkterych oblastech se shoduji s obecnymi poznatky
z jinych vyzkumnych $&enf®’ vtom slova smyslu, e mnou osloveni respondenti
taktéz konzumuji ®na jidla, pejidaji se, piji slazené néapoje. V jideki dale
absentuje zelenina, ovoce, ¥é vyrobky a ryby, naopakigvaZzuje maso achteré
masné vyrobky s nizkym podilem masa typu kabanpskaky, Gothaj aj. Z toho
vyplyva, Ze H5: ,Stravovaci navyky u socialré vylouéenych Romia zavisi na
umisténi lokality* (jako jednim z faktar, neba je pravé&podobné, Zeé¢thto faktofi,
ovlivaujicich vysledky, nmize byt vice).

Pokud bychom se zamysleli nad stravovacimi naBgni a snazili bychom se
hovait o ,specificnosti &chto navyki, museli bychom vSak ndjde porovnat tyto

stravovaci navyky s majoritni populaci.

196 KAJANOVA, A., URBAN, D. Klady kvalitativniho vyzkumu u cilové skupiny rojeskkomunit na
prikladu jednoho vyzkumuNitra: Fakulta socialnych vied a zdravotnictvaniwgrzita Konstantina
Filozofa v Nitre. 2010. s. 173.

197 Napr. vyzkum projektu GAR &. 403/07/0336, prezentovany Davidovou a kol. (2010)
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Priloha I.: Okruhy otazek k rozhovoram s respondenty

Identifika éni otazky

Povazujete se za romskou rodinu?

Frekvence stravovani

V kolik hodin vstavate? V kolik hodin snidate? Mikdhodin okédvéate? V kolik hodin
vecerite?

Jite pravidela (snidag, oked, vetere)?

Davate dtem do Skoly suény (nebo penize)?

Kolikrat tydre jite maso?

Jak¢asto jite maso?

Kolikrat tydre jite ovoce?

Jakcasto jite zeleninu?

Jakcasto jite sladkosti? Jalasto jite bramiorky?

Kvantita konzumovanych potravin

Kolikrat denrg jite?

Stava se Vam, Ze neméte dostatelképera ndkup potravin?

P nakupu potravin ufgdnosiujete kvalituci kvantitu potravin?

Kvalita konzumovanych potravin

Co nefastji snidate?

Mivéte teplé veéere? Co mate néastji k veceri?

Muzete mi popsat co jstednminuli tyden k jidlu?

Kde ji d&ti? Doma nebo ve Skole? Qildjete dtem stravu?
Jite uzeniny? Jaké? (konkré&tpopr. i cenu)

Petete rtjaké mowniky?

Kupujete polotovary? Jalasto je jite?

Ohrivate jidlo, které zbude zZ¢desSIého dne?

Pitny rezim

Kolik sklenicek tekutin denévypijete?



Jaky druh napoje (pépi cenu) nakupujete a v jakém mnozstvi?
Pijete kdvu? Kolikrat dera?

Konzumace tradiénich romskych jidel
Co povazujete za trafhi romska jidla? Blate tradéni romska jidla (goja, halusky,

zelné listy,...)? Jakasto?

Predstava spravné Zivotospravy
Myslite si, Ze jite zdray?
Co je podle véas zdravé (popyjmenovat potraviny)?

Chegli by jste reco znenit ve svém jidelrdku?



Priloha Il.;: Kasuistika ¢. 1

Kasuistika €. 1

Lokalita: ulice V. Volfa, sidlis& M&j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lend v rodiné a vékové zastoupenit osob, matka 40 let, dcera 21 letti &, 4,
2,05 let

V rodin¢ Zije 6 osob - matka, dcera, jeji 4tid Od matky odeSel otec, kdyZ bylo jejich
mladSi dcé 7 let, které je nyni 21let a Zije u matky. S otcexla matka jest jednu
dceru, ktera ale Zije s manzelem &nad mimo tuto domacnost. Matka si jiZ nového
partnera nenasla. Nyni je ji 40 let. Bige 21 let, ma jiz 4 &i ve wku 0,5, 2, 4, 5. Se
svym gitelem a otcem vSechetdl se nyni pohadala a on bydli u rdi Rodina je na
tom nyni finagné Spat@ (otec dti prispival na domacnost, jako jediny z rodiny
pracoval), momentat piemysleji, Zze si {¢i n¢jaké penize, aby #i na jidlo a
zakladni patby. Matka nepracuje, je registrovana rfadin prace, nepobira ID ani
podporu v neza#stnanosti. Dcera je na r@dvské dovolené a pobira socialni davky,
davky hmotné nouzi.

Rodina Zije v byt na Maji v pronajmu ve vylaiené lokali¢ Volfova. Dispozice
bytu je 3+1 s velkou halou, kde je jidelnilsKdyz jsem do bytu veSla, zrovna uklizeli
a v celém byt byla citit desinfekce. Dcera pry bela celé devené skin¢ v predsini
Savem. V by bylo celkem teplo, ale byl skrordzaizeny — Zzadné obrazy atd.

Na nav&vu jsem Sla se socialni pracovnikem a zatamamym rodiny, ktery
je predem informoval o tom, Zdilu a na co se jich budu ptat.

Rozhovor jsem vedla s matkou, kterowad dophovala dcera, ktera ji pomaha
v domacnosti s vanim. Stravovaci navykyipdava matka na dceru. Dcera jiz od cca.
13-ti let poméhala matce siemim, @ila se od ni. Matka se taktcila zase od své
matky. Diky tomu také vai tradicni Romska jidla (holubky, halusky, goju), ale oprot

Rodina nedodrzuje ity stravovaciad. Ji nepravidely podle toho, kdo jak ma
chu’ a hlad. Matka vypaxdéla, Ze ji v podstétcely den. \éera pry uvéla téstoviny a
potom je cely den ujidali, vzdy po kouskagNzdy rekdo z rodiny pijde, IzZici si
nabere z pek& a takhle se todh cely den az do vere, kdy se é&la nove jidlo.”
Nefunguje to tedy tak, jak je t&&né, Ze si rodina sedne kdolo a naji se pohromad

U nich je stravovani velmi individualni. Pokazdétaké sni to, co se ukiaKdy?Z jidlo



zbude do druhého dne, tak jidlorefi, nikdy to nevyhazuji, aleétsinou nezbude do
druhého dne nic, ve sétSinou sni ten samy den.

Dcera vstava &tsSinou mezi devatou a desatou hodinou ranni. Matkaowaty
vstava okolo pl osmé hodiny ranni. Vede é&h\starSi vnotiata na osmou hodinu do
Skolky. Deti doma ged odchodem nesnidaji, maji ve Skolce¢sua Matka snida az
kdyz pxijde ze Skolky. K snidani maji¢tSinou rohlik se salamem a syrem. Velfasto
mivaji také parek s rohlikemtiBsnidani piji pravidel&é kafe a k tomu si daji cigaretu.
Podle vypo¥di respondenty je po ranu cigareta a kava to zaklado, ja si dam rano
vzdycky hned jak vstanu cigaro a kafe, to je téep8j, takhle po ranu, bez toho nejde
pak ani fungovat.”

Dospeli a dw mladsi dti (kojené) ji doma, dvstarSi dti, které jsou ve Skolce,
ob¢dvaji tam. Doma alilvaji okolo jedné az druhé hodinykaly i pozdji, podle toho,
jak slozité jidlo se wh Protocasto kupuji polotovary, aby to bylo rychledlahé a
nentla s tim tolik prace (mrazenou pizzu, mrazené ogdamedliky, hotové ongy).
Tento tyden réli podle vypowdi respondenty k alolu zapéené €stoviny, dale halusky
(ty deélaji pry velmi casto, tak fikrat az ctyrikrat do nesice), Spagetitizky a minuly
tyden clala po dlouhé dabgoju ,Ted’ jsem zrovna asi poiproce dtla goju, kterou
jinak moccasto nedlam.”

Vecere vai kazdy den teplé, &Sinou rgjakou polévku (brambotéu, kureci,
zeleninovy vyvar nebo vyvar z uzeného masa s kmi)paebo leki jidlo (leco, pizzu,
langoSe). Veéere byva okolo 19-22 hodiny, podle toho, jak ma ktbwlhnejedna se tedy
0 presré vymezenou dobu.

Na otazku, zda vatradicni romska jidla, odpaéla respondentka Zze ano —
plnéné zeli, goju, halusky, vépvou peenil®® Maso ji pry kazdy den, bez masa neni
podle respondentky jidlo. Davaji ho vSude (na Spyagalam, do zagenych Estovin
kufeci maso). Rybu ji pouze na Vanoce a to naloZe@s. rok ji wibec neji. Saldm
vétSinou kupuji camping nebo vy&8ou, tu pry maji nejvice radi, hlagrdéti. Snazi se
kupovat vzdy to nejlew)si, ale jim to chutna i tak. Syry ji tak obdegtdmou k snidani
nebo k svéiné na rohlik. Jogurty ji derénhlavre kvili détem, dospli je neji, ale dti je
maji radi. Ovoce ji také kazdy denii(mavstvé mi jedno z dti nabizelocerstvou
mandarinku). Zeleninu kupujitdinou jednou za tyden, ale ji ji téfrkazdy den — zeli,

rajcata, mrkev, poérek, cibuli &snek. Sladkosti a brarimixy pry moc nekupuiji, alesti

198 7de se nejedna o tradi romské jidlo, ale je zajimavé, Ze to za romsé joznaili



je maji radi, tak jednou az dvakrat za tydeéemsladkého koupi,&Sinou se jedna o
¢okoladu nebo bonbonygti to sni okamzit jeS€ ten den. Na &ech se snazi nesit
koupi jim WwtSinou, co chiji - sladkosti, bonbony. Podle respondentky toétsii
prost pati. Kdyz byla respondentka vetku ditte, tak moc sladkého nein tak si
pieje, aby to réli alespai jeji déti a vhowata.

Détem stravu  neoddlji, davaji jim to, co dosgym: ,Détem stravu
neod@lujeme, davame jim to, co dedpm, jakmile se festane kojit. Koji se ale u nas
dlouho, teba i do dvou azit let, jak to jde. Dcera se snazi kojit vzdy c¢déke.
VetSinou kojila starSi dét do doby, neZz se narodilo dalSi, ale mezi Sessrai owsici
zacinala pikrmovat, aby nedto dit¢ hlad, protoZze pak beé Potom dostavaji uz
normaini jidlo, které maji dosgp."”

K piti maji wtSinou koupené sladké limonady, citronky a takénéewnahrazky
koly (pravou Coca Colu nekupuji &\ jeji finan¢ni nar@nosti, podle respondentky to
nema smysl, kdyz se tak rychle vypij@b cas kupujeme kolu, ale tu levnou, takovy ty
nahrazky. Ta prava je moc draha.“Podle respondenty piji dostat& mnozstvi
tekutin. Vypiji tak dva litry den® kazdy. Casto piji kavu (sama jsem na nawst
dostala k piti mletou k&vu a citronovou limonadu).

KdyZ jsem se ptala na to, zda si mysli, Ze ji z&éli@powdéla negativi. Podle
respondentky ji nezdrava jidla a také neni zdraugitk Na otazku, co je podle nich
zdravé odpogdeéli, Ze je zdravé jist mensi davkyastji a také hoda zeleniny, mléko,
ryby a jogurty. Podle respondentky jim to ale takytnovuje a nic by zinit nechéli,
sice vi, Zze neji zdray ale nevadi jim to a ani by neéhtnic zlepSit. Podle
respondentky jim to takto vyhovuje a na jiné jithp si ani nezvykli. U nich v rodi
maji vSichni radi tana jidla (péeny hicek) a nikdo by si misto toho nedakla

zeleninu - nap salat.



Priloha Ill.: Kasuistika €. 2

Kasuistika €. 2

Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lend v rodiné a vékové zastoupeni:6 osob, otec 36 let, matka 36 lettidl4,
13,11, 9 let

V domacnosti Zije Sestent. Dva dospli — otec ve ¥ku 36 let, matka 36 let, majtyfi
déti ve wku 9, 11, 13 a 14 let. Otec nepracuje, je regiginoma dadu prace, ied
necelym rokem se vratil z vykonu trestu. Matka pjaca polowni Gvazek v uklidovée
sluzke, pracuje pedevSim v odpolednich hodinach, tak ma dopolédeaa veeni.

Rodina Zije ve Volfov ulici v byté 4+1. Rozhovor jsem vedla s matkou, ktera se
stard o doméacnost aivapritomen byl také otec a nejmladsi syn M., ktery azhovoru
ob¢as vstupoval.

O cetnosti stravovantika, Zze nemaji zadngad, kdyZz maji hlad, tak se prést
naji, ji cely den U nas se ji jako kdo chce, jak ma kdo hlad. Nemasjaky spoleny
rad, jako ze bychonigba vSichni se v ditou dobu naveereli.”

Respondentka vyp@déla, Zze k snidani mivaji to, co jim zbude octadd, klidre
i veprovou pe&eni nebo knedliky s onikou nebo kdyz nic nezbude, tak si dojd@em
koupit — rohliky, chleba, s pomazankou, se salamemysaina, gothaj nebo parky
(nag. debrecinské), syry téth neji, jenom obas taveny. Otec vstava okolo 10-11
hodiny a matka podle toho, jestli jdogtiddo Skoly, kdyZ ano, tak vstava v sedm, kdyz
jsou teba nemocni nebo je vikend, tak vstava taky gottdba az v 10 hodin. Kdyz
déti nejsou ve Skole (jednou dogsice jsou nemocni - chyti to od sebe navzajem) nebo
o vikendu, vstavajidi drive nez rodie (mezi osmou a devatou ranni). Kdyz maji hlad,
tak si sami vezmou, co je v ledoe. KdyZz neni nakoupeno nebo nezbylo zadné jidlo
z predeSlého dne, tak chodi na snidani & t€eta jim da wtSinou rgjaké buchty nebo
babovku nebo u ni maji rohlik se salamem. N&lgbou pak uz &Sinou doma.

Déti obédvaji ve Skole okolo 12-13 hod., r¢diji doma také okolo poledne.
K ob¢du mivaji casto oméky s knedliky, polévky (otec daflje, Ze ty umi matka
nejlépe), do polévky &a domaci nudle, kraji je nozemélai spise tradini romska
jidla —goja (gtivky na goju diive kupovali nedaleko svého bydésale to jiz zrusili, tak
jezdi pro stivka do Suchého Vrbnéhags celé nssto), balené zelné listy, o vikendu

v sobotu a netli se stidaji vzdyiizky s vepovou pe€eni. Maso ji kazdy den, také maji



kazdy den ovoce a zeleninu. Kdyz jideha druhy den dojde, tak koupi hned dalsi.
Nejvice ovoce snidi, maji nejradSi mandarinky a banany. kazdytz dni jeden az
dva banany nebo mandarinky deéndablka ji spiSe dosip - tak jedno az dv denrg.
Zeleninu kupuji do polévky (mrkev, petrzel, celgdrek), ale také ji ji syrovou - nap
rajcata, paprikyiedkvicky, kedlubny. Zeleninu jedi k snidani a k &wa, déti ji moc
radi nemaji, ale dosfi sni tak d¥ az ti rajéata dena.

Jogurty ji spiSe di — negastji lipanky. Détem kazdy den kupuji suSenky,
bramhirky a mizné sladkosti (syn mi nabizetimavstveé bramhirky, v pribéhu mé
navsevy srédl sam cely pytlik). Ryby nejitbec, nejsou zvykli, na Vanoce maji radsi
fizek, celko¥ tizek je neoblibejSi jidlo. | d&ti ho maji nejradsi, jedi ho uz odmala,
jsou na &j zvykili.

Veceri mivaji nekdy teplou, ale &dy neni nic, co by zbylo od ¢ébta, nebo
matka neuvd, tak je kveéeri néaky saldm nebo kabanos s rohlikem @akou
zeleninou, teba s rajetem. Veeti vétSinou mezi 20 — 22 hod. &er. Nekdy i déle,
pokud se divaji na televizi a dostanou hlad.

Stale mivaji 8co upe€eneho, gjaky mownik — babovku nebo dort. To maji
proto, kdyz gkdo @ijde na nav&tvu, tak aby mu mohli ¢co dat k jidlu. Kdyz nemaji
momentalg nic up&eno, tak daji navdteé alespa néco od olktda nebo z minulého dne,
protoZze, kdyz k nim ijjde navstva, tak jim vzdy daji &co najist. | n§ byla @i
navsévé nabidnuta vé&efe — maso sondou a knedliky. Na stole byla take
¢okoladovéa babovka. Respondentka vyi#la: ,No je to nara’ny, musi se pad reco
délat, poad tady @co musi byt. Kdyzekdo pijde, tak aby bylo co nabidnout.”

Respondentka vyp&déla, Ze za den vypije zhrulidyii az @t kafi, otec také,
jinak piji vodu z kohoutku, ta ale¢ttm moc nechutna. Déle p&hsto piji perlivou
vodu smichanou set&vou, dti nejradsi piji sladké limonady a sifon nebo voski
stavou. Vypije se tak jedno baleni limonad d&nn

Na otazku, zda si mysli, Ze ji zdéaysem dostala odp&d’, Ze nejspis ne. Také
respondentka uvedla, Ze preferuji spiSe kvantid fvalitou jidla.,Nam je to jedno,
jak jime, jestli je to zdravi nebo ne, hlaue nam to chutna.:lezity je, Ze mame hezky
vyzdobeny byt a Ze je hedtoho jidla. Proto radSi koupimeéno levnyho, ale je toho
pak hod# a kazdj se aspo naji.“ Za to také utraci nejvic p&n— za jidlo a byt, utrati
vétSinu perz, co maji na sic. Na svém stravovani by ni@nit nechtli, jsou radi, ze

se naji dosyta a to jim sia



Podle respondentky je zdravé jist brambory, tvapmdmasli, zeleninu a taky
pit obyejnou vodu. Ta je pry zdrava, ne ty limonady (tsi@eni bylo zmitno 3x za

rozhovor jak od matky, tak od otce).



Priloha IV.: Kasuistika ¢. 3

Kasuistika €. 3

Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lend v rodiné a vékoveé zastoupeni:8 osob, otec 47 let, matka 42 lettid22,
21,18,17,14,7

V roding Zije 8 osob. Matka s otcem, kitamaji 6 dti. Otec pracuje, matka se stara o
dceru, kterd ma sluchové postizeni kombinovanéisraem. Sté déti je 22, 21, 18,
17, 14 a 7 let. Matce je 42 let, otci 47.

Rodina Zije v byt na sidlisti M&j v pronajatém hytVelikost bytu je 2+1, je
vidét, Ze je stary a také ogebovany, neprathli zde dlouho Zadné rekonstrukce.

Na nav&vu jsem Sla se znamym rodiny, na& nebyla pedem ohlaSena.
Cekali jsme gjakou dobu, neZifila matka rodiny, abych s ni mohla provést rozhovo
Ona v rodir jako jedina v#, ale dti chodi olgas na jidlo k babice, ktera bydli v tom
samém paneldku o patro vyS. Stravovaci navyky maikababéce pevzala jen
casté&ne, nevdi tradicni romska jidla. Matce ani otci romska jidla nediaijit jako maly
se jich grejedli. Za tradini romska jidla povazuji naphalusky, goju.

V rodiné nepanuje zadny stravovaidd, ¢lenové rodiny ji tak, jak maji hlad.
Spole&né jidlo je veere, diti ji ve Skolnich jidelnach. O vikendech maji spoke i
ob¢dy. Rodina vstava ve vSedni dny v sedm hodin rates;, jiZ v 5 hodin rdno, nasnida
se a jde do prace. K snidani miva chleba se sadkespekem nebo Skvarky, £kpem
nebo hacici, okurkou nebo cibuli. Salam kupuji tak jedngdr, trvanlivy a vydrzi
jim tieba tyden nebo i déle, syry nekupuji, pouze itikkdt do nesice, kdyz pdtebuji
na zapéeni. Spat chodi vSichni okolo 24 hodiny v noci. i®endu vstavaji az okolo 11
- 12 hodiny (jeden ze syn vstaval az poté, co jsmeifli — bylo okolo 15 hodin
odpoledne).

Déti rAno nesnidaji doma, aletSinou maji az okd nebo si ve Skole koupi
néjakou sv&inu — na tu dostavaji penize. O vikendu se rovrimdwa — vstane se okolo
11 hodiny a proto je ifive ol&d. Kdyz vstanou, daji si cigaretu a k tomu kafe, al
cigaretu je&t, nez se jdou umyt — je to, to prvni, cclagi.

Casto vai k ob3du kaSi s uzenymi Kacimi stehny, s uzenym masem, ryzi se
zelim a vepovym masem, knedliky $iznymi om&kami (sviékova, rajska, omika

s kyselymi okurkami). KaSi kupuji instantni, knéglitaké uz hotové. &Sinou vai



jednou dend, ale kdyZ ®kdo prijde na nav&vu, tak mu daji najist a pak uz jim nic
nezbude, tak musi ver vdit znovu. Nekdy toho naopak ud hodré a nikdo nefijde a
pak to zbude. To sefid vyhazovalo, ale dneska to da spiSe do dgniale rekdy to
taky vyhodi. Kdyz k veéefi nezbude nic od dlola, tak se weer vdi znovu — tocasto
délaji parky s kasi, zagené &stoviny nebo vefové g@irodni platky nebadizky s kasi
nebo bramborami. \éexi vétSinou mezi 17 — 19 hod., jak maji hlad.

Jednou nebo dvakrat do tydneé¢pebuchty nebo babovku. Tu majétidna
svainu ¢asto s jogurtem, nebo si daji brairty. Na bobajky — to jsou buckky
s makem a maslem, museji chodit k Bebj matka je nege, protoze je neumi.

VétSinou maji kazdy den masoétDjsou pry vybiravi a musi mit kazdy den
maso. Pry se také hotlpiejidaji, ji hod® a pdad.Casto kupuji jogurty (Dobra mama,
Jogobella, Pieroty),dli sni tak dva aziit jogurty tydré. Zeleninu moc neji, tak jednou
za tyden koupi okurku, papriky nebodatp a maji to tak dva dnygtginou k okdu
jako mrilohu. Také ji obden mandarinky a jablka (na sgeleidét misa s ovocem). Ryby
neji, vyjimené lososa. Ani na Vanoce nemaji kapra, idkek. Na ryl jim vadi kosti,
tak ji neji.

Nejmladsi dcera (se sluchovym postizenim a aetisjnmusi mit ptad réco
sladkého, ji i samotny cukr, pry ji to chutna ajialo dovoluji. Pokud by ji to zakazali,
tak se vztekd a to nikdo nechce, protoze je pakivo a je sni také Spatna
komunikace. Celkavhodre ji, ma pry stale hlad (kdy#igli s matkou, dcera vzala IZici
a zaukala s ni o hrnec, matka ji nandala na velky thié nakéracky bramborové kaSe,
ohrala v mikrovince a dcera to za chviliégia, poté ji jedt pridala).,,Dcera se hodé
placda, chvili ji slané, za chvili sladke, staka ji, ale nikdy ji neni Spa#rf Matce toto
piejidani nevadi, nebo spiSe tore®, kdyZ ji neni SpatnVi Ze to neni zdrave, ale
nechtji ji to zakazovat, aby na ni nebyli zli.

Déti ji odmala to samé, co rag, stravu jim nikdy nedali jinou. Maximalré
kupovali gesnidavky nebo sunar.

K piti maji rodte ¢asto kavu, vypiji taktyii sklenicky denreé kazdy. Otec pije
pouze pivo, nic jiného pit nechce, vypije taldi piva deni a o vikendu i vic. Matka a
déti piji ¢asto limonady — citronky, kdyZz nemaji limonadu, @l vodu se gavou.
Nedodrzuji pitny rezim, kazdy vypije takyii sklenicky denrg (cca. 1L/osobu). My
jsme na navst¢ dostali k piti na vy&r ze i druhi ¢aji a limonadu k tomu.

Mysli si, Ze ji pevazri nezdra¥ z divodu gejidani se, coz ji vadi nejvice u

déti: ,Vadi mi to, jak se pejidaji, hlavre deti, ty ji vlastreé cely den. A jsou vybiravi, oni



normalre nechgji jist nic bez masa.'Na sva&iny jim dava &tSinou penize, kdyz je
Zzrovna nema, tak jim neda nic. Ani nevi, co si eaipe koupi. Ale mysli si, Ze spiSe
vétSinou rgjakou sladkost (jen jedno za tyden koupijaké sladkosti — lizatka,
cokoladu, kdyz to sni hned, tak nemaji cely tydes),mrotoZze doma toho tolik neni,
nebo si koupi cigarety. Branitky kupuje obden — Bohemia slané nebo paprikové.

Na otazku, co si mysli, Ze patlo zdravé stravy, odpéala respondentka, ze
urité zelenina, vajika, maso, maslo afd’ Na jidelnéku by nic n&nit nechtla, ale

spis to, jak sedi prejidaji, aby toho jedli mé&ma nebyli tak vybiravy.

199 predstavu o zdravé vyzivmoc nemaji, nevi, co to je, nevi, co by jedli, kdby cheli jist zdraw



Priloha V.: Kasuistika ¢. 4

Kasuistika ¢. 4
Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice
Pocet €lenua v rodiné a vekové zastoupeni:6 osob, otec 32 let, matka 27 ledtid®, 7,

4 let, matka otce 61 let

V domacnosti Zije Sesteni, ti dosgli a ti déti. Matka je ve ¥ku 27 let, otec vedku

32 let, maji tti déti syna ve ¥ku 9 let, ten chodi do Skoly, dceru véku sedm let, ta
pujde do Skoly v zé, n¢la odklad a pak je§tednu dceru vedku 4 roky. Tel ji zrovna
skortila rodicovsk& dovolena, tak se musi jit zaregistrovatiiad prace kuli pojisteni.
Ale praci nehleda, protoZe se musi starat o mate, &tera s nimi Zije v domacnosti.
Je ve ¥ku 61 let a ma cukrovku a problémy se Zaludkemitadit Zlazou, je hodn
nemocna. Na svou nemoc bere léky, niédppsanou takérignou dietu, ale tu
nedodrzuje. Respondentka vygddla, Zze matka nechce k lékachodit: ,musime ji

k Iékai nutit, protoZze se madma pak boji, co ji na to dokekne, mé z toho pak Spatné
swdomi..."

Otec nepracuje, jenom v étto chodi na stavby, aledieadna prace neni, tak je
doma. To jsou na tom vzdy finam hat. ,...zalezi na tom, jak ma manzel brigady.
Kdyz se pogsti a je prace, tak pak nakupuju vic. Jinak jsreeake nadila vyjit i
s malym obnosem pé&n‘

Rodina Zije v malém byt3+1 na sidlisti M&j \eskych Budjovicich v ulici V.
Volfa. Rozhovor jsem vedla v doméacnosti s matkoatka otce zdeiftomna nebyla,

ale ol¥as s pipravou jidla pomaha, spiSecpevdaeni ma na starosti matka.

Matka vypo¥déla, Ze u nich zadnyad ve stravovani nemaji. Kazdy ji tak, jak

ma hlad. Spolkeny maji oléd, ale ne vSichni, syn ji po&d az kdyz gijde ze Skoly a
oni jsou uz teba najezeni. Snidani ma kazdy, tak jak vstanekaMatichyni vstavaji
brzy, okolo 7 hod. ranni. Spél& se nasnidaji a matka vypravi syna do Skoly
namaze mu k s¥mé rohlik s pastikou nebo s maslem a salamem nebgrem, tchys
vétSinou jest odpaiva, protoze ji nenfasto dobe. K snidani si daji kotanebo buchty
nebo rohlik s pastikou. Ostatnétdvstavaji okolo 8-9 hod. rano a u televize siidaj
buchtu, maji radi k snidani sladké. Kdyz nic sldukéeni, tak si daji také rohlik se
saldmem nebo syrem. Syr kupuji tak jednou do tyfre tak obden. Jogurty moc radi

nemaji, tak je matka ani nekupuje. Otec vstava®®el0 hod. rano,dkdy i pozdji,



podle toho, jestliteba byli véer s kamarady v hosp&do pak spi &kdy i do poledne a
rovnou olgdva a nesnida. Kdyz vstangi\g tak si d4 kafe a cigaretu a pak si da rohlik
s parkem nebo kabanoseim vajicka se slaninou nebo Spekem. Ty mu manzetia d
tak dvakrat neborikrat do tydne, podle toho, jestli jsou zrovna #egi. Vajiek se u
nich spotebuje velké mnozstvi, ji se smazenaiieva nebo je davaji také docpai.
Spotebuji tak i baleni po deseti tyan

Obked pripravuje matka (respondentka), kdyz nestiha, tglohaha tchy&inebo
ta zatim ®&co upe€e, kdyZz matka d Matka otcecasto pée, maji kazdy den é&eo
sladkého, jsou pry takto zvykli, mit staléco na stoleCasto matka otce pe kynuté
buchty nebo babovku. Maji to hlavikvali détem, ty maji radi sladké a taky, v
tomu, kdyz pijde nékdo na nav&vu (nadm je nabidnuté peo z kynutého dsta s
makem — ,jidasky"*). Je to lepSi, protoZze pak nenkugiovat takiasto sladkosti (max.
koupi dtem jednou tyd#é ¢okoladu nebo bonbdény, suSenky nekupuje), spisejé&upu
bramhirky, ty maji téngt kazdy den u televize. K ¢tu mivajicasto kite, brambory,
fizky, p&eny hicek, také vé tradicni romska jidla, maji je radiiegba goju nebo ptmé
zelné listy, také v halusky. Také v polévky — bramborovou, zelnou, ileci vyvar.
VSechno dlaji domaci, kupovanou polévku by u nich nikdo dgjeé knedliky cla
domaci.,Proste jsem zvykla dat vSechno doméaci.'Obeéd mivaji okolo 12-13 hod.
odpoledne. Matka otce bydha dodrzovat dietu, neffa by jist téné a ani sladké a
mela by jist hod# zeleniny. Zeleninu ale moc néviakupuje ji tak jednou do tydne do
polévky (mrkev, kukiici - mraZzenou) nebo v I&t kupuji ragata a papriky.
Respondentka vypeédéla, Ze zeleninu v zishmoc nekupuji, protoZze je pro: imoc
drah&. Ovoce kupuji tak jednou do tydne, htapameragie, mandarinky a jablka.

Maso jedi kazdy dengt8inou vepoveé (hicek, kotlety, krkovici), ale také mivaji
casto kdteci maso — to&tSinou p&ené nebo zagené s omékou.

Vecere byva vzdy tepla, studenou maji &ma. To si kazdy bere, jak ma hlad,
cely den. Otec siasto da studené masailbk, p&eni) s p&ivem a hdcici. Matka ji az
veceri, pres den hlad moc nem&j pareni stale ochutnava, proto je syta.

K veceri maji casto parky, kie nebo kieci jatra, vefové maso na panvi —
smazené, nebo s otfkdbu a smichané s houbami. 3 maji mezi 18-20 hod. jak se
stiha véit. Jidlo od obda se ¥tSinou dojidaji pes den nebo kdyZno malo zbude, tak
se to vyhodi, ale to se moasto nestava. \éer je vzdy uvéeno nove jidlo, aby to bylo

cerstvé, nemaji radi éfvané jidlo, neni to dobré, nechutna jim to.



Podle vypoxdi respondentky dodrZuji pitny rezimtasto piji limonady a vodu
se §avou (tak dva litry dosfhi, déti tak jeden), kavu piji také, ale tak&az ti denrg,
podle respondentky to neni moc. Manzel pije pivayie k obidu a k veeri, ale rekdy
si da i ges den. Také maji doma palenku (kalvados), ktejgdsiou den& daji. To Si
dava i matka i tchyf ta ale by neia kwvili praSkim, které bere, ale nenecha si to
vymluvit. Palenka je podle matky otce lepSi n&jaké prasky (z vyposdi matky).

Respondentka také vyp&éla, Zze si mysli, Ze ji nezdravVyvodila to z toho,
Ze podle ni je nejzdré&)si zelenina, kterou ale moc neji, takze ji asidna. Dale je
podle respondentky zdravé mléko, které také negi@, davaji ho pouze do emi.
Ryby neji \ibec, nejsou na to zvykli. Respondentky matka niithy nedlala, tak ona
je taky nepipravuje. Matku dila vatit tchyng, bydli s nimi uz dlouho. Ze #atku ji
ucila vait jeji matka, ale kdyZz se odsiovala k manzelovi, tak ji tocila tchyrg o
kterou se té& stara.

Na otazku, zda by c#it néco ve svém jideldku zmenit, nebo zda by chili jist
zdrawji, respondentka odpedéla: ,,...to si nemizeme dovolit, zelenina je totiz strasn
drah&a a mliko a ryby nam nikomu nechutnaj. Jimeotgime, jsme spokojeni, hlavie
nam chutnd.” Na otazku, zda jim nevadi, Ze je maso také drabspondentka
odpovdéla: ,Bez masa to neni Zadny jidlo, to je zéklad, bdmtto nejde, tak ho
kupovat musi. RadSi dam penize za to, nez zamelesiejd bychom rdi pak hned
hlad.”



Priloha VI.: Kasuistika ¢. 5

Kasuistika ¢. 5

Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet €lenua v rodiné a vékoveé zastoupeni4 osoby, otec 35 let, matka 33 ledtidl3,
6 let

V roding Ziji ¢tyii ¢lenové, otec ve &ku 35 let, matka vedku 33 let. Maji d¢ déti,
dceru V. ve ¥ku 13 let, syna D. veéku 6 let. Rodina Zije ve vylaené lokali¢ na
sidlisti Maj v ulici V. Volfa. Maji v pronajmu byb velikosti 3+1. Rozhovor jsem vedla
v domécnosti s matkou, aléifwmny byli ol# déti, tak jsem nila moznost doptavat se
na réjaké otazky pimo jich. Matka i otec vykonavaji ¥n¢ prosgsné prace.

Rodie vstavaji okolo sedmé hodiny a pak jdou do prR@mo tedy nesnidaji.
Maji az svdinu, to si tSinou koupi v obchad nebo v pekistvi - rohlik, ¢asto
s parkem, pomazankou, pastikou nebo anglickoursdaniDcera rano nesnida, do sSkoly
si bere bd’ svainu (jedna se o susenksi, cukrovi), gipadré od matky dostava penize
(tak cca. 20 K na den), za které si koupiude nakoupit swanu ve Skolnim bufetu,
vétSinou ot néjakou sladkosti bramhirky.

O vikendu snida kulky s mlékem nebo rohlik/chleba a namsalam (paprikas,
vysaina), Sunku (kieci, debrecinku) nebo si dav&peu s nutelou. Ofdva ve Skolni
jidelng, ale moc ji tam pry nechutnd, tak se stejaji pak, kdyz fijde domi. V jidelng
si mize vybrat ze dvou jidel, tak sgtginou da knedliky s onikou, to je na vyr
casto, teba gulas, nikdy si nedawstoviny nebo sladka jidla, ty rada nema.

Syn rano také nesnida, da si k jidlu pouze tatrangho kdyZ matka nakoupi, tak
si da koblihu. Pak ji uz svmu a oléd ve Skolce. Docela mu tam chutna, akorat nema
rad rybu — filé, neji ani rybi pomazanku (pry proke mu ryba smrdi). Paiiphodu
domi ma pravideld dalSi svéinu - to si ¥tSinou da jogurt a nebo rohlik s pomazankou
(majonézova - se syrem nebo mletym saldmem) neBbokpa. Rodéie maji okd
vétSinou v zavodni jideth Tam si davajtasto knedliky s ong&ou — svékova, rajska,
koprova, tak€astorizek, vepovou p&eni a rkdy kure. Kdyz ale uz nemaji penize, tak
si k okédu koupi rohlik s parkem a ji to za studefeba na lavice v parku. Kdyz je
v dosahu mista, kde momentélpracuji, gjaké rychlé oberstveni naji se tam - maji
nejradji pizzu nebo také hamburger, ale do Mc"Donadl ndthprotoze to tam maiji

drahé a davaji malé porce, spiSe chodi do bhuieho k hladovému oknu.



K vecefi nevdi nic extra, ale dojidaji zbylé potraviny #edeSlého dne,
piipadré koupi studenou veri. VétSinou se jedna zase o rohlik s pastikou, tu maiji
nejractji a nebo chleba se syrem, parky, michanakajiNekdy se uvé tepla veere,
to ale spiS o vikendu, kdyzZ ¢as a penize. &aji hranolky s kéupem a nebo langose,
gulas s chlebem. KdyzZ jiméno zbude o vikendu od &tha, tak se to dojida i k veri.

K obédu mivaji o vikend&astotizek, oméky, kure, k tomu maji ¥tSinou hranolky a
ryzi. Nevai moc €stoviny, rybu wibec nedlaji ani moc pizzu, ta je nafipravu moc
slozita acaso¢ nara@na (také ji majtasto v tydnu k ofdu - koupenou). Pokazdéldji
polévky, ¢asto brambok&ku nebo polévku ze zeli.dddy chodi na okd k babéce, ta
déla casto knedliky s ont&ou a vdené (¥tSinou uzené€) nebo pené maso (vepve).
Maso maji kazdy den, kdyZz tighlavre tedy o vikendu.

Pres den si kazdy @ize vzit, co chce, kdyZz méa hlad. V lethe je stale &aké
jidlo (negastji se jedna o pomazanku - syrovou pikantni, paliveérky, salam -
vysaiina, paprikds). KdyZz nemaji hlad nebo thtak nic neji, ale tak&dba dostanou
hlad pozd veter. To si daji naip v 22 hod. veer gulas s knedliky, kdyZz na to maji
chuw.

Nekdy matka p&e buchty, ¥tSinou z kynutéhoésta, ale také i kot nebo
dorty. Sladké p&ivo dostavaji od babky, které alespd jednou tyds pete (nefastji
buchty - jsou Udaghceno¥ nenargné a zasyti).

Zeleninu matka nekupuje (vyjma mrazené do poléviky), ovoce. Né¢jake
jabko nebo pomerandostavaji dti k obedu ve Skole, takdeo oh'as maiji, steja to
nekdy ani nesni ajffinesou to dom Ohras maiji je&t nejaky banan od moji mamy. No a
nam dosplim to zas az tak nechutna, to si radSi dam rosdilsalamem.*

Nejrackji piji dZzusy a barevné (oranzovécarvene) limonady. Matka, sestra a
otec pijicasto kafe, o vikendu piji k du pivo.

Respondentka si mysli, Ze jejich stravovaci jidelkineni zdravy,...ale neni
to nejhorSi. Jime takdgak normalr a nekoukame na to, co je zdravé a co neni.
Dulezité je, Ze se najime a nemame hlath“zdravé povazuji ovoce, zeleninu a jogurty.
To davaji ale hlawh détem ,My to zdravi ani tak moc nemusime, ale pudi do je

dulezité.”



Priloha VII.: Kasuistika €. 6

Kasuistika ¢. 6
Lokalita: ulice V. Volfa, sidlis& M&j, Ceské Budjovice
Pocet ¢lent v rodiné a vékoveé zastoupeni8 ¢lend, otec 32 let, matka 28 let¢td 6, 5,

4. 1 let, otec otce 60 let, matka otce 56 let

V domacnosti Zije osndlend, c¢tyii dosgli a ¢tyti déti. V doméacnosti Ziji rodie otce
(matka otce 56 let a otec otce 60 let), matka €284 otec (32 let), kiemaji ctyii déti.
Déti ve weku 1, 4, 5 a 6 let (nejstarSi &it syn jde od za do Skoly). Rodina Zije v byt
3+1 na sidlisti M&j \Ceskych Budjovicich v ulici V. Volfa. Matka je na rodovské
dovolené, stara se o rédimanzela. Manzel pracuje v tovaun pasove vyroby. ManZel
si v praci nevydld moc pewz, proto nemaji na koncidsice kolikrat uz na jidlo, tak si
musi fiijcit od sestry otce. Ta bydli vedle nich ve vctioto je podle ni dobré, protoze
ji ob¢as pohlida i &i, kdyZz ona neméas.

Znanou c¢ast rodinnych fijmia musi vynaloZit na pokryti ndjemného a za
energie. Naslednna stravu nezbyva &sicné, dle vypowdi, velka ¢astka. Tu vSak
respondentka nebyla schopna odhadnout, Gdagdasto méni a kdyZ jsou penize, tak
nakupuji lepSi potraviny a vice a kdyz ke koncisnaj museji se uskromnit po
kvalitativni i kvantitativni stranceNa zacatku nesice to je lepsi, to nakoupime hédn
jidla a mame /eba kazdy den maso a kdyz pak konceisiom penize nejsou, tak si
musime jit pjcit." Respondenta ale vypé&kla, Ze takto to udali jen dvakrat, protoze
dalSi nesic museli splacettpiku a na jidlo jim nezbylo mnoho. Rgdpry tedy vai
levna jidla - &stoviny, halusky,Bylo to hrozny, protoZe krothtoho, Ze jsme musela
nakupovat i na ten &sic, museli jsme platit j@5tu pijcku z gedeSlého @sice a navic
ty dluhy. To jsme tenkrat malem Sli Zzebrat.”

Snidani mé& kazdglen rodiny jinak, manZzel vstava brzo do prace (n$eztou a
pul sedmou hodinou rano), vezme si rohlik s parketmornieba se saldamem, syrem
(eidam). DalS&tyti rohliky si vezme do prace na s$wau, v praci naslednneoldva, ji
az po navratu ze zatnani.,Ja uvafim a manzel awlva az kdyz fjde z prace.”
vypowdéla respondentka. Matka vstava zhruba ve stejnow dako manzel, v Sest
nebo sedm hodin rdno. A od rana se stard o domacpese, Zehli a & Rodie otce

vstavaji pozdji, okolo desaté hodiny. Snidaji jen mal@&tdmou si kazdy da kousek



buchty nebo kok&e a kdyZz nemaji chiuna sladké (pry &Sinou gipad otce), tak si daji
chleba nebo rohlik s pomazankou nebo syrem.

Déti vstavaji okolo osméi devaté hodiny a snidaji jogurt s rohlikem a syrem
nebo s nutelou - maji radi sladké. Na @rwa (okolo 10 az 11 hod - zalezi na tom,
v kolik vstavaji), maji tatranky nebo suSenky. Bpy vzdy doma, aby si je mohli
v pripadt hladu vzit v pibéhu dne - na éech se snazi nesigt tak za suSenky aizné
sladkosti utrati mnoho p&n Casto také dostavaji ovoceétdinou se jedna o jablk
pomerag, kiwi, nékdy banany (ty spiSe vyjinieé, neba jsou jiz drahé).

Obsd maji okolo jedné hodiny. Manzel ji, aZz kdy#jge z prace okolo péaté
hodiny. K olgdu va&i ¢asto maso, &Sinou kazdy den, n&stji vepioveé, to maji
vSichni nejradji. Kuieci moc neji, spiS pené kite, ale platky nebdizky jedirg
vepove. Rilohu dla weétSinou brambory nebo k peni knedliky. ,... Jo, ty jsou
vzdycky domaci, kupované by nikomu nechutnali.”

Kdyz uz koncem rsice nemaji na maso, takivhalusky (viz. vyse), da také
casto sladkeé ieba sladké knedliky. Ty maji ¢til rady, ostatniclenové rodiny nikoliv,
ale neda se nicitht, snazi se finame vyjit.

K veteri maji to, co zbude od éba:,Vecer se mi uz nechce Aia navic to je
drahé, snazime se éldt toho jidla k oddu vic - #stovin a tak, aby zbylo i na tu
veceri.”

Vecere je spoléna okolo 19-20 hod,Manzel se sice naji v 17 hod., kdyajge
Z prace a pak wth 19 hod. To ma to samé, ale jemu to nevadi, blddyZ je to pry
dobry. On ma hodd rad balené zelné listy, i ty haluSky, takova gpslichi romska
jidla.”

Na tradéni romska jidla (goja, zelné listy, halusky) jsouykdi predevsim
rodice. ,,Ja je rada nemam, ale van je hlav kwili rodicam.”

Dé¢ti ji i nekolikrat v pribéhu dne.,Maji porad hlad. Cely den ses¢éim cpou.”
Kvili tomu také matka ¢kolikrat (2 az 3x tyd#) peie, aby ngli déti pies den co jist,
kdyZz maji hlad. Nejastji déla babovku a kokascokoladovou polevou. Hodnse tim,
dle respondenty, ugét Nicméré détem se snazi i nakupovat, mapramhirky: ,Ty
maji radi, sni teba dva nebaost pytliky den@.”

Zeleninu v rodid nekonzumuiji, je $liS drah& a nezasyti. Preferuji spiSe maso
(predevSim pé&eny hicek atizky) a masné vyrobkyZeleninu nejime. Je draha a taky
nam nechutna a je po ni hlad. Mame radsi jidla ssthem a knedliky. Zelenina je

takova nic moc.“



Oblibena je kava, matka vzdy rano k rohliku si dfela cigaretu. Matka kéiui
pies to, Ze nejmladSi dceru stale kojétipiji limonady: ,,...ale ty levné, Cola je moc
drahd a @ti ji maji radi. Na Vanoce ji koupime, tu pravode ginak ne.“ Alkohol
v rodirg nikdo nekonzumuje, nekupuji ani pivo.

Respondentka vyp@édéla, Ze jejich jidelniek neni Udaj# zdravy: ,..ale my
jsme zvykli takhle jist./#la jsem ze Slovenska a tam se u nas v éadikhle véilo,
tak to @lam taky.” Matka ji vait neila, to se musela ndil sama, protoZe sentifla,
kdyz byla mlada, tak ji todila spiS tchyd. Umi vait romska jidla (goja, pkné zelné
listy) i je vai, ale moc ji nechutnaji. Taky vi, Ze jsou nezdralté o to ji moc nejde,
zelenina ji taky nechutna. Ma nejradSieeé maso d&izky. Romska jidla jsou pry
hodre nezdrava, asi Kili tomu omastku.

Mysli si, Ze zdrava je hla¥reelenina, tu ale neji a taky, Ze je zdravé mldko.
piji déti, rano teba kakao, ale do&lp ho nepiji, nejsou na&p zvykli. ,Jesté je hodre
zdraveé ovoce, to alectem davam, tak to snad gid Také respondentka vypé&dla:
»Nam dosplym to nekupuju, hlavnpro cti. My to nepatebujeme, &v jsme to taky
nen#li, ale ttm dbtem to jo."

Diive se ovoce @dem iliS nedavalo, nyni, v porovnani EwtjSimi ¢asy, ho
maji hodr. ,My jsme jako @ti ovoce moc nedh a taky se nAm nic nestaloMysili si,
Ze se toieba takiika, co je zdravé a co ne, ale pak to neni ani zodtdo ji. 2ti jsou i

tak ¢asto nemocni, tomu se préskezabrani.



Priloha VIII.: Kasuistika ¢. 7

Kasuistika €. 7

Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet €lenia v rodiné a vékoveé zastoupeni:6 osob, otec 52 let, matka 45 let, dcera 18
let, pritel dcery 19 let, &i 1,5 let, 2 ndsice

Rodina méa Sestleni - matka, ve ¥ku 45-ti let, otec ve &ku 52 let, jejich dcera
s pritelem a jejich déma détmi. Dcei, ktera s nimi dosud Zije v jedné domacnosti je 18
let, momentala je na rodiovské dovolené, jejimutftelovi je 19 let. Jejich syn se
narodil ged dv¥ma nesici. Dale ma rok aip starou dceru. Dcerytfiel pracuje v jedné
firm¢ u pasové vyroby. Matka 6as chodi vypomahat uklizet do nedaleké hospody, ale
nyni ma problémy se zady, tak si Zad&ste&ny invalidni dichod. Otec je registrovany
na Gadu prace jiz druhym rokem.ibe podnikal, ale jeho firma, kterou¢hs jednim
svym znamym zkrachovala a nyni magdediuhy, které musi platit. Ty&Sinou plati ze
socialnich davek, ale denckolikrat za sebou nezaplatil, tak jim hrozi exekuterénni
socialni pracovnice, kterou jsem do rodiny dopr@l@z rdmci své praxe, jim pomaha
praw se splatkovym kalend&@m a jednanim s bankou.

Rodina Zije v prostorném 4+1 na sidlisti Maj. Bytpekne zatizeny, je v jejich
vlastnictvi. Boji se, Ze Kili exekuci o ®&j piijdou. Rozhovor jsem vedla s matkou, ale
byla piitomna i dcera se svymétini a otec. Htel dcery byl momentaijest v praci.

Vroding vaii matka, ®kdy ji pomaha dcera, ale ta jedtgpo porodu stale
unavena, tak s vanim nyni nepomaha. Matkika, ze ale umi v@ uz pomalu lépe nez
ona. Matka se nyni vréatila z nakupu, a protoZe jseli v kuchyni, tak jsem mohla
celkem snadno zjistit, co nakupuji. Matka nakoup8a20 rohlik, dw pastiky, mouku,
maslo, sadlo, suSenky cca. 10kuysomeratie, zavinde a krajeny salam.

K snidani maji ¥tSinou rohliky s pastikou nebo se salamergkdg snidaji
koblihy nebo jiné sladké pvo. To matka kupuje;M ¢ to moc péct nebavi a ani to moc
neumim. To to radSi koupim nez se s titatd Matka vstavd okolo 8 hodin, dcera
s détmi také nebo &kdy i diiv
. Otec vstava pozql, okolo 10 hodin dopoledne, nasnida se jakmitarvs a poté jde na
navstvu k bratrovi, ktery bydli také na sidlisti Maj reek sousedm, tam je ¥tSinou az
do ol&da, doni prijde okolo 12-13 hod., ¢kdy se zdrzi a ma ¢d u bratra nebo u

znamych. Otec makdy chu’ na goju nebo jiné Romskeé jidlo, ktera vSak matkeei,



tak jde k bratrovi, kde tyto jidla mivaji celketasto. Matka newva tradicni Romska
jidla, jediné, které umi a ¢bs ho udla, hlavré kvali manzelovi, jsou halusky.
Nejcastji vaii matka ¥stoviny — Spageti s omigou, masem a se syrem nebo ta&ajd
casto zap&ené Estoviny, dale kieci maso s ondou se Zampiony, ktomu maji
negasgji brambory nebo ryzi¢asto také #aji jako gilohu hranolky. Dale majasto
vepové maso kiznym omékam (rajska, sekova, se zampiony, kari oréiéa atd.) a
s knedliky. Otec i matka maji radi otkg, proto je maji i gkolikrat do tydne.

Déti jsou kojené, ale starSi dcertikpmuje matka pesnidavkami a sunarem.
Takeé ji dava pisSkoty aizné suSenky nebo koblihy. Sladkosti maji doma wZdgsok,
protoze kdyz dcera zlobi, tak ji dafjakou suSenku nebo lizatko, aby nebyla protivna a
rodice stale neotravovala.

K vecefi maji ¢asto langosSe, rybi prsty, pizzéstoviny, topinky s pomazankou
nebo pastikou. KdyZ nemaji doma suroviny na ni¢igdo, tak si uélaji hranolky a ji
je samotné s Reipem. Veeii vétSinou mezi 17-18 hod. KdyzZ jim zbudg&aké jidlo od
ob¢da, tak si ho ofeji i k velefi, ale to se mo¢asto nestava, protoze matka tohofuva
tolik, aby nezbyvalo. Respondentka vypddla, Ze Romové neji dfvana jidla, tak
toho radji udéla min, aby neplytvala. Bkdy mivaji ve&efi studenou — nap rohlik se
saldmem, s pomazankou nebo s utopenci. Nechcesalignové rodiny pecpavali,
hlavré dcera, ma & po porodu problémy s nadvahou. Radvaii tak, aby se to sdlo
pii obédé a zbyténé nezbyvalo moc jidla.

Respondentka vypedéla, Ze si mysli, Ze se stravuji celkem zdraRodle ni je
nezdravé se ipcpavat a idlezité je jist ovoce. To kupuji kazdy den — hlavn
mandarinky, pomerae nebo banany. Bhit by na svém jideldku nic nechila.

Manzel by si pél, aby viila vice tradéni Romska jidla.



Priloha IX.: Kasuistika ¢. 8

Kasuistika ¢. 8

Lokalita: ulice V. Volfa, sidlis& M&j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lent v rodiné a vékové zastoupeni:ll osob, otec 62 let, matka 51 let, dcera 20
let, pitel dcery 22 let, jejich &i 2 roky, 6 nésiai, dcera 19 let, fitel dcery 22 let,
jejich di& 2 mssice, dcery 12 a 11 let

V domacnosti Zije 1Xlena, otec ve ¥ku 62 let, matka ve &u 51 let, matka ma
z prvniho vztahu @ déti, s otcem, s kterym momentélaije ma d¥ déti. Déti jsou ve
véku 25, 23, 21, 20, 19, 12 a 11 l€tvrta nejstarsi dcera Zije gitelem u matky, maji
dvé déti ve weku 2 roky a jl roku. Ritel dcery (22 let) nepracuje, je registrovan na
Ufadu prace. Pata nejstarSi dcera zije takétalgm (22 let) u matky, maji spolu dva
meésice staré dit Fritel dcery nepracuje, je registrovan niadu prace. V I€t chodi
poméhat na stavbu, ale nyni neni Zadna prace. dndsiie¢ dcery Ziji také u matky.
Rodina Zije v ulici V. Volfa na sidlidti Maj ¢B, maji pronajaty byt 4+1, ale protoZe
jich zde zije 11, tak se sem nemohou vejit. Sesfrdelem a dtmi ma jeden pokoj,
dalSi sestra sifielem a dittem dalSi pokoj a pak otec s matkou maji spoles déma
nejmladSimi dtmi.

Otec, s kterym matka Zije je registrovan rfadin prace jiz &kolik let, za gl
roku by n&l zait pobirat starobnitthod, ale ten bude mit pry hadmaly. Matka
pobira invalidni dchod. Rodina pobira socialni davkyt$inu z gijmu rodina utrati za
ndjem a energie a také za jidlo. Otec ma dluhyptaki splacet jeStty, ale na & jim
nezbude kolikrat &bec nic. Syn, ktery je veéreni, ma také exekuci, ktera je ale
pozastavena. Finan¢ rodina strada, na konci kazdéhgsite uz nemaji co jist. Otec
pry hraje automaty, tak i hodipertz prohraje a akorat pak méa dluhy, protozeégide
pu;j¢i.

Rodina vstava pozd mezi 11 a 12 hod. Bwejmladsi dcery chodi na zakladni
Skolu, tak vstavaji vid osmé. Matka vstava okolo 10 hodiny & vdit. Nikdo
z rodiny nesnida. Kdyz vstanou, tak se jdou iegdumyt, daji si kafe a cigaretu a
rovnou okdvaiji, tak hodinu od té doby, co vstanou. N&blaji spoleéné, kazdy, jak
ma hlad, tak se naji. Zenytginou ji v kuchyni okolo 11 hod. MuZi jiét&inou u

pacitate nebo v obyvaku u televize okolo 12 hod. Matkty Koji, prikrmuji je sunary.



.....

vaii pouze dcery a ona lezi. K&u maji casto halusky, kdyZ nemaji penize, tak i
tiikrat do tydne, népstji se zelim a slaninou. Pak takssto @laji vepgrovou pé&eni se
zelim a bramborové knedliky. Knedlikgld matka domaci. Kazdy deniv@olévky, té
uvai nejvic a maji jifieba i druhy den. Jidlo od &ia WtSinou nezbude, protoZze se
vSechno sni. O vikendu toho n#veic, aby zbylo i na W&fi. Dale k okkdu dla kure,
upese teba d¢ kurata a maji to i na wefi. Hodrg ji brambory a knedlikyCasto také
déld omaky — rajskou a s¢kovou. \&tSinou, kdyZ uz nemaji moc p&anna jidlo, tak
délaji téstoviny zapeené se syrem, vakem a kabanosem. Dcery, které chodi do Skoly,
obédvaji pozdji, vétSinou okolo 13 — 14 hodiny, kdyZijplou domi ze Skoly - ve Skole
na olgdy nechodi,D é¢ti na oked ve Skole nechodi. Ji az doma. Musim tak jakedék
pro sebe a ostatni.Na svdiny jim dava matka penize, kdyz zrovnha ma. Koupi¢sd

ve Skole nebo cestou do Skoly.

Ovoce moc nekupuji, jenom &is, tfeba jednou tydh jablka ¢i pomerage.
Zeleninu maji celkentasto, skoro kazdy den, alét$inou jenom viéenou v polévce.

Maso mivaji skoro kazdy den, kdyz pak dojdou peniak kupuji teba jenom
kabanos nebo parky, ale jinak maji maso kazdy gdaso jime kazdy den, a kdyz
tFeba uz koncem dmice nejsou moc penize, tak kupujendeonlevrgjSiho, teba
kabanos."“Délaji ¢asto p&eni atizky nebocasto ji i kieci, to je levayjsi. (, Caseji jime
kueci, je levejSi*) Ryby neji, jenom maji parkrat zaésic rybi prsty, ale filé jim
nechutna.

Svainu mivaji okolo 16 hod. odpoledne, matka chodiloKid hod. nakupovat,
tak koupi rohliky, chleba ne, ten se u nich mod, negbo ®jakou veku a ieba
bramborovy salat,K tomu koupim @jakej salam, ...Sunku ne, ta je drahatsinou tak
gothaj nebo je#t vys@inu.” Také casto kupuje pasStiku, to maji nejradSi — rohlik
s pastikou, to se u nich ji fl: ,To se u nas sni hned, koupim tak pro kazdého dva
rohliky a za hodinu uz neni nic. Chutna jim to &jeychly*

Veceri mivaji pozé, az tak mezi 20 a 22 hod. &3 ¢laji pizzu nebo langose.
Dnes maji k veeri kureci nudléky s om&kou. K olédu neli dnes zelnou polévku, ta
jeSe€ zbyla a pak i knedliky s uzenym masem a se zelim.

Matka nepee, ale teba jednou nebo dvakrat tydopete dcera babovku nebo
pernik, taky p& buchtu z podmasli a kynuté buchty.

Sladkosti dtem nekupuji, jenom d@ls rjaké susSenky, tak dvakrat do tydne.

Treba Tatranky nebo Delisy. Tak jednou do tydne kokjaké bramborky, ale&sSinou



ty levné - araSidovéOni by toho srdli moc, co bych koupila tak by bylo hnedgmya
to nejsou taky p@d penize. Tak jen tak sem tam, na 2pasteco koupim.*“

K piti piji vSichni mleté kafe a limonady,étdinou nahrazku Coly, tu maji
nejradsi d@ti, ,,....dospeli piji vodu s dZzusem, ale tim levnym, takové tyragy za par

korun. KdyZz maji limonady v akci, tak koupimeckatik baliki, protoZe to se vypije

hned... a voda z vodovodu ndm nechutridehré vypije cela rodina tak Sest lahvi
celé baleni.

Respondentka uvedla, Ze si mysli, Ze to co jiedrave;,My ale nemame na
to, abysme jedli zdray abysme si kupovali drahy jidlo, ktery je zdrav§ipuji to, na
co maji cht a to, jestli je to zdravé je nezajima. Zdrave gelp respondentky mléko,

ryba a asi ,pravé” dzusy.



Priloha X.: Kasuistika ¢. 9

Kasuistika ¢. 9

Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lent v rodiné a vékoveé zastoupenis ¢lend, otec 22 let, matka 21 let¢td 4, 4,
1,5 let

Rodina ma Xlend, dva dospli — matka ve ¥ku 21 let, otec ve d&ku 22 let, dti —
dvojcata 4 let, syn 1,5 roku. Matka je na ramliské dovolené a otec je registrovan na
Giadu prace. fvydélava si u jedné firmy, ale matkaie&la jaké (nejspiSe se jedna o
nelegalni praci). f#¢d pil rokem se rodina oddtovala od rodii otce, kde Zzili pedtim.

Rozhovor jsem vedla v domécnosti s matkou roditgtézde v& pro vSechny
osoby. Ped d¥ma ntsici se k nim fistthoval gibuzny (vzdaleny bratranec otce) se
svoji pitelkyni. Nyni tedy Zije v domacnosti dleni, ktefi se zde také stravuji.
Bratranec s fitelkyni na domacnost négpivaji, jenom pry ofas koupi cigarety nebo
n¢jakeé jidlo. Jsou vedku 17 a 16 let.

Rodina Zije v menSim byt3+1. V byt je mald kuchy® kde se musi najist
vSichni ¢lenové rodiny, dva@ata chodi do Skolky, kde se také stravuji, @sto jsou
doma kwili nemocem.

Rodina se podle vypeédi matky stravuje celkem pravideélnPravidelg snidaiji,
hlavre kvili détem. Oléd mivaji okolo dvanacté hodiny a $vave ¢tyti hodiny a
potom maji tak v osm hodin &&i. Déti (dvojéata) ji dopoledni swanu i obid ve
Skolce. Odpoledni s¢mu i veteri maji uz doma s ostatnirdieny rodiny.

Réano kdyz vstanou, tak se spwi€ nasnidaji, po tom matka odvedétiddo
Skolky. K snidani mivajtasto peivo, vajicka (&tSinou smazenagaj, citi kakao a taky
n¢kdy sladké pé&ivo —koblihy nebo to, co se koupi v obckpchatka nepee.

K ob¢du mivaji, podle vypasdi matky, ¢eska jidla.Casto mivaji knedliky
s om&kou (rajskda, swkova, gulaS), kupované rybi prstgasto dlaji hranolky
s nsjakym masem. Rodina pry neni vybirava, sni co jiwa‘iu Vaii ale WtSinou
jednoducha jidla (svkovou maiji pry jen okas, spiSe o vikendu), hlavaby to néla
rychle udlané. A taky to musi byt dobréglvec jim nevadi, Ze matk&ld stale ta stejna
jidla. Nejradji pry maji hranolky, rybi prsty a pizzu. Twld matka hod& ¢asto,
protoze ji psad chji, tieba i tikrat za tyden.

Okolo ¢tvrté hodiny odpoledne maji stiau — studené jidlo, potom maji desi



okolo osmi hodin véer, ta byvé tepla. Na stiau se ¥tSinou nesejdou vSichni, protoze
otec je s bratrancem a jehditplkyni teba rkde ve mEst nebo u rodii nebo
znamych. Ty jim daji #Sinou réco studeného Kk jidlu, nebo kdyz maji, takcm
teplého,casto dostavaji to, co jim zbude odéda. Kdyz jdou do rsta, tak si koupi
néco tam, teba zap&nou bagetu nebo hamburger.

Matka je &tSinou s dtmi doma a suv& negasgji rohliky se salamem a pastikou.
KdyZ jsou doma muzi, tak jiétSinou rohlik s bckem a parky. Kdyz zbudesjakeé jidlo
od okda, tak se dojida préke svdiné. Ale vétSinou jiz studené, podle toho, co to je,
ale rybi prsty a pizzu netikdme.

K veceri délaji takéc¢asto jiz zmignou pizzu nebo djaké gstoviny. \EtSinou je
vecere stejnd jako to, coéthji jiny den k olgdu. K veeri mivaji p&ené maso, nebo
karbanatky. Maso maji skoro kazdy den, alkdy také ne. feba kdyZ maji k oimlu
maso, tak jim nevadi mit k ¥&i néco sladkého — ndp knedliky, paléinky, nebo
bezmasého — napbramboraky. Ryby (krosrybich prst) neji, nechutnaji jim.

Détem kupujicasto sladkeé, jsou najnzvykli uz odmala. Matka&asto kupuje
détem cokoladu, lizatka, to kdalstvi pati. Musi mit doma pi@d réco sladkého, co by
jim mohla dat, kdyz dostanou ahuOvoce kupuje tak jednou za tyden, nebkdy ani
to ne. Dcery hatasto maji ve Skolce, kdyZz ho tam nesni, tak si tiwwedou domu a
dosgli ho mit ani nemusi, tak ho moc nekupuje.

Matka mouniky nepée, nikdo by to pry nejedl. & si daji radji cokoladu a
otec (manzel) nema moc rad sladké, a nema rad sdtiovky a piSkoty. Matka dorty a
krémy neumi, tak nic nepe, ale obas, kdyZ jsou penize, tak koupi dort mrazeny
v obchod. Pak ho jiiteba ti dny, otec si dareba jeden kousek, kdyZijple navstva
tak ji nabidne, jinak to nikdo moc neji.

Matka nefastji pije kafe, rekdy si da limonadu, ale moc ji to nechutna, spis
détem, otec pije pivo. Bkdy si koupi Coca colu, ale jenom, kdyZz maji penfretoze
to musi koupit, takit na jeden den, protoZze se to hned vypije a pakdytkoho
nezbylo.

Tradicni romska jidla v rodig viilbec nevé ani je pry neumi. Vi, Ze jeji matka
nékdy cklala goju nebo docek&asto halusky a zeli, ale ona to neumi a ani bykigonu
nich nejedl, nejsou na to zvykli, maji giklasickou kuchyni, tweskou.

Na otazku, zda si mysli, Ze se stravuji zdradpowdéla matka, Ze si mysli, ze
celkem ano. Vypaodéla, Ze:,Jime to co vy, bili, takze je to asi zdraviZdravé je

podle ni, kdyz &i piji kakao,,...protoze je to mliko a to je hodrzdravy“. Na otazku,



co je podle ni jestzdravé odposdéla, Zze nevi, Ze se nikdy nezajimala o to, co je
zdrave, hlava kdyZ to chutnd rodih KdyZ néco chtji uvaiit, tak jim to uvdi. Matka ji

ani moc vét nelila, protoZe na to nebylas. Nendla ¢as vdit, protoZe se starala o
dvojcata, tak véila matka a kdyZz se ods$tovali, tak ¥tSinou vSechno koupi (hotové

knedliky, rybi prsty, pizzu, dort).
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Kasuistika ¢. 10
Lokalita: ulice V. Volfa, sidli& M4j, Ceské Budjovice

Pocet ¢lend v rodiné a vékové zastoupeni3 osoby, matka 38 letgtl 17 a 15 let

V domacnosti ziji 3¢lenové. Matka a dy déti, které vyzivuje. Jejich otec je
momentalg ve vykonu v trestu. Matka je veku 38 let, dti — syn 17 let a dcera 15 let.
Matka pracuje na sény. Zde pracuje na plny Uvazek, ale momert@@se shani praci
na vikend, protoze neihe utahnout placeni domacnosti a vydaje &a &racuje jiz
¢tyfi roky, od té doby co manzel odeSel do vykony trédt roky, je&t ma ged sebou
vetSicast).

Rodina Zije v byt o velikosti 2+1, ktery je ve vlastnictvi otce. ©tma dluhy
(které neplati), proto se neustale matka boji,ifdegpexekutor a zabavi jim nabytek a
vybaveni bytu, které jetiyodne otcovo.

Matka pracuje na sény, proto vstava rano v#tyii hodiny. Jde do préce dip
prvni prestavce, kterd je v d&vhodit teprve snida. Jidlo si bere z domow&Simou
n¢jakeé rohliky, pastiku a salam.€iinou sni tak 2 rohliky, o poledni pauze dalsit2 a
ji stati na cely zbytek simy. DalSi jidlo ma az doma,étdinou teplé, v 16 hod.
odpoledne, kdyZifjde z prace dorin ,Obédvam az kdyz/fjdu z prace domr... No to
je tak okolo tytvrty hodiny.” Déti snidaji samy, uz jsou dodp tak se o sebe postaraji.
Snidaji také rohliky nebo chleba s pasStikou a joguy maji kazdy den. Doma jim
nechava pro kazdeho dva rohliky@sinou je sni, do Skoly na sirau jim dava penize,
to si reco koupi cestou @iSinou sladkosti).

Matka olédvéa az kdyz pjde z prace dorin to je okolo 16 hod. odpoledn€asto
mivaji ryzi, brambory,dstoviny. Maso mivaji obdeastji ne. Také véi romska jidla
- halusky, balené zeli, goju, ale tu uz gérarovna dlouho. Takéasto @laji knedliky
s omd&kami. Matkacasto peée, WtSinou tak tikrat do tydne — népsgji babovku a také
buchty nebo kok&e z kynutéhodsta. C¥ti obédvaji, az kdyz fijdou domi ze Skoly, to
je okolo 13-14 hod. odpoledne. Chodi na&dybk seste matky. Tam mivajastorizek,
brambory, &stoviny a péené maso. Matka také vypmiéla, Ze o vikenduda vétSinou
fizek nebo pak vépvou p&eni, tu maji vzdy v nefli. Ryby neji vibec, ani na Vanoce,
maji radji tizky. Nejsou zvykli jist rybu a tak ji ani nekupujRespondentka take

vypowedéla, Ze jsou zvykli dat hodré mastna jidla a to neni zdravéMam rada



masena jidla, jsme takhle naeny to @lat a chutna nam to, ty ¢na jidla.” Varit se
ucila od matky, ta s nimi nebydli, ale stale ji daerd mluvi: ,Matka mi poad do
vareni mluvi, vytyka mi, Ze malo/a a Ze i zbyte dopedu, Ze to pak nederstvy.
Taky mi poad rika, ze nedlam polivky.“ Nékdy ji také vytyka, Ze kupuje knedliky a
nudle.,,Ona by chela, abych pekla i doméci chleba. Ale kdo na todas? Ona si to
nenecha vystlit. Porad sirika to svoje. Ze jsem pry moc lin, ja ale kdyz@hodo
prace, tak to nestiham.”

Ovoce kupuje jednou tydnzeleninu (mrkev, zeli a paprikugtéinoucastji, ale
spiS na véeni, syrovou moc neji. V I&fi kupuje vic, teba rajata, ale té& je draha, tak
ji nekupuje. V l& maji zeleninu pry skoro kazdy den.

K veceri mivaji to, co jim zbude od @&da, oftaté v mikrovinné troub (o
vikendu). ,K veceri si casto olfivame to, co zbude od data. Hodim to jen do
mikrovinky a je to.“Pokud od otda nezbude nic, tak kianové jidlo, teba i na druhy
den, aby nemusela znovuiiaAle to toho musi uglat hodr, protoze se to jinakips
den sni — &i nebo kdyz pjde netkdo na nav$vu. Veteti podle toho, jak maji hlad, ale
to je okolo 20- 21 hod. ¥er. Deti si mazou kdykoliv vzit kco k jidlu, v lednice se pry
vzdy réco najde, bd néco k olrati nebo salam a parky. To tam j&Simou vzdycky,
kdyz se sni saldm, tak hned druhy den koupi noegastji kupuji lovecky salam a
taky kureci Sunku neba¢ba to, co maji zrovna ve stevJi se prost podle toho, jak
ma kdo chd Je to lepsi. kdyz prasthci, tak jdu a najim se. Proto tady vZzdyckgm
je.”

K piti matka nejasgji pije kavu, vypije tak #i hrnky deng. V praci nema
moznost si ji udat, tak kdyZz pijde domi, tak si dafeba i d¢ za sebou a pak j&st
vecer jedno. 3ti piji ¢asto limonady —kupujeme ty sladky a levny¢gm to chutna.”
Vypiji tak tfi az ¢tyfi lahve dend. Socialni pracovnik a ja dostavame K piti také
pomeragovou slazenou limonadu.

Podle respondentky neni, to co ji, zdravé. #it@, Ze jsou tak zvykli a jinak to
délat nechgji. Podle ni, neni zdravy hlavyromastek. Ale i kdyz vi, Ze je to nezdrave,
tak s tim nic dlat nechgji, je jim to jedno. Respondentka také vypdsia, Ze si mysli,

Ze zdravé je hlawnzelenina, ryZe a také ovoce.
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rezim - zasady spravné vyzivy - kvalita stravovankvantita
stravovani

Teoretickatast prace popisuje obecna vychodiska pro Zivotespiéale pak stravovaci
navyky u Rond Zijicich v sociald vyloucenych lokalitach a pro#émy jejich
stravovacich navyk v ¢ase. Praktick&ast prace sleduje stravovaci navyky Rom
Zijicich v social@ vyloucené lokali¢ v Ceskych Budjovicich, konkrétg v ulici V.
Volfa.

Skér dat byl realizovan prostdnictvim poldizenych rozhovdr (kvalitativni skér
dat). Celkem bylo provedeno 10 rozhaovarrespondenty zijicimi v soci@mwyloucené
lokalité v Ceskych Budjovicich na sidlisti M4j v ulici V. Volfa, ktera jdefinovana v
Analyze sociald vyloucenych romskych lokalit a komunit Ceské republice a
absorgnich kapacit subjelit pisobicich v této oblasti (2006). Rozhovory jsou

zaznamenany pomoci kasuistik a nastedrhodnoceny.

Abstract

Probe into the eating habits of Roma in the sociall excluded area in the Czech
Budejovice

Key words: Romany People - Socially Excluded Ldgsdi- Eating Habits —
Drinking Regime - Principles of Good Nutrition - glity of
Eating - Quantity of Eating

The theoretical part describes the general basithéodiet, then eating habits of Roma
living in socially excluded localities and changesheir eating habits over time. The
practical part follows the eating habits of Romanly in the socially excluded area in
the Czech Budejovice, specifically in the streeddlf.

The data were collected through semi structureérvigws (qualitative data
collection). A total of 10 interviews were condutteith respondents living in the
socially excluded area in the Czech Budejovice Btaja housing estate in the street
Volf V, which is defined in the analysis of socijalexcluded Roma localities and
communities in the Czech Republic and absorptiyacity of organizations working in
this field (2006). The interviews are recorded gstase studies and subsequently
evaluated.



