Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

KOMPARACE INTENZITY ZATIZENI HRACU A ROZHODCICH VE FOTBALOVEM
UTKANI MUZU
Diplomova prace

(bakalarska)

Autor: Luka$ Lakomy, Management sportu a trenérstvi
Vedouci prace: doc. PhDr. DuSan Tomajko, CSec.
Olomouc 2014



Bibliograficka identifikace

Jméno a prijmeni autora: Lukas Lakomy
Nazev bakalarské prace: Komparace intenzity zatizeni hracta a rozhodcich

ve fotbalovém utkani muza

Pracovisté: Katedra sportu Univerzity Palackého v Olomouci
Vedouci bakalarské prace: doc. PhDr. Dusan Tomajko, CSc.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2015

Abstrakt:  V bakalarské praci byla provedena komparace intenzity zatizeni hracu a

rozhodc¢ich ve fotbalovém utkani muzi. Komparace byla provedena ve dvou
mistrovskych utkdnich Moravskoslezské fotbalové ligy a v jednom
mistrovském utkani Moravskoslezské divize. Mimo sledovédni intenzity
zatizeni z hlediska srde¢ni frekvence byla rovnéz zaznamenavana pickonana
vzdalenost hracl, rozhod¢ich a jejich asistentt. Vyzkumny vzorek tvofilo 9
rozhod¢ich a 8 hrach. Vysledky jednotlivych srovndni jsou uvedeny
Vv praktické ¢asti. Pro méfeni byly pouZity sporttestery a miCoache. Teoretické
cast prace obsahuje souhrn poznatki o fotbale, rozhod¢ich, intenzité zatizeni a

srde¢ni frekvenci.

Kli¢ova slova: fotbal, rozhod¢i, intenzita zatizeni, srde¢ni frekvence, sporttester, miCoach.

Souhlasim s plij¢ovanim zavérecné prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identifications

Autor's first name and surname:

Title of the thesis:

Lukas Lakomy
Comparison of loading intensity of football

players and referees in men's football match

Department: Department of Teaching Physical Education
Supervisor: doc. PhDr. Dusan Tomajko, CSc.

The year of presentation: 2015

Abstract: In this bachelor thesis the load intensity of players and referees during football

matches has been compared. Comparison was performed in the course of two

league matches of Moravian — Silesian football league and in one match of

Moravian — Silesian division. Besides monitoring the load intensity in terms of

heart rate there were also monitored the achieved distance of players, referees

and their assistants during the game. The survey sample consisted of 9 referees

and 8 players. The results of the survey are presented in the practical section of

the work. For the practical measurement the Sporttester and miCoach devices

were used. The theoretical part also contains a summary of information

regarding football, referees, intensity of load and heart rate.

Keywords: football, referees, load intensity, heart rate, sporttester, miCoach

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, ze jsem bakalafskou praci zpracoval samostatné pod vedenim doc. PhDr.
Dusana Tomajka, CSc. a uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzoval zasady

védecké etiky.

V Olomouci dne 25. listopadu 2014



Dékuji doc. PhDr. Dusanu Tomajkovi, CSc. za pomoc a cenné rady, které mi byly

poskytnuty pii zpracovani zavére¢né pisemné prace.



L Y/ ) 5 LSRR 9
2 SYNTEZA POZNATKU ...covtvvriiiiiserisesissss st 10
2.1 Obecna charakteristika soucasného fotbalu ...........cccoeiiiiiiiiiiiii 10
2.1.1 Pravidla fothalu ..o 11
2.1.2 Struktura fotbalovych SOUtEZE v CR ......c.oviveeieeiieceseeeee et 12

2.2 Charakteristika rozhod€ich fotbalu ...........cccoviiiiiiiii e 13
2.2.1. Jak se stat TOZNOACTM......cueiiiiiiiii e 14
2.2.2 Stupeit KValifIKaCe .......ccueeiiiiiie i 15
2.2.3 Kondicni piiprava rozhodCiCh......c.coiiiiiiiiiiiiicic e 15
2.2.4 Testovani r0ZhOdCICH ......ooueiiiiiii e 17
2.2.5 Vykon 10zhod€iho v UtKANT ......cceiviiiiiiie e 19

2.2.5.1 Diagonalni zptsob fizeni hlavnich rozhod¢ich a pohyb asistentt rozhod¢iho 21

PR (031 V A L £ 2 13 A< 1) ST PRSPPI 22
2.3.1 Charakteristika herniho vykonu hracl v utkani ..........cccccoovveiiiiiiiiiincn 24
2.3.1.2 Somaticka charakteristika hraCll..........cccoviiiiiiiiii s 27
2.3.2 Charakteristika vykonu rozhod¢iho v utkani ........c.cocooiiiiiiiiii 29
2.3.2.1 Somaticka charakteristika rozhod€ich............coiiiiiiiiiiiiii s 30

2.4 SrAeCNT fIEKVENCE ... ettt bbb 31
2.4.1 Klidova srdeCni freKVENCE.......eeiuviiiiiiiiiiee e 34
2.4.2 Maximalni srdecni freKVENCe .........cceeiiiiiiiiiiiiie e 34
2.5 MetabOoliCKE ZONY .....ocviiiiiiiiiiice e 35
2.5.1 Alaktatova anaerobni ZONA ..........ccouiiiuieiiieiiie ettt 37
2.5.2 Laktatova anaerobni ZONA..........coceiiiiiieiiiiie i 37
2.5.3 ACTODNT ZOMNA ....eeiiiiiiiiie ettt e s 38

2.6. Adaptace organismu na pONYDOVOU ZALEZ ........cuevverviriiiiiiiiiiieiee e 39



3 CILE A UKOLY PRACE ..ooooeoeee oot ee et ee et aeeeete s ereeesssaeeesasessssessesasssssessssesssaesssnenes 41

BT HIQVIT Gl ettt e et aeennre s 41
3.2 DHICT CIIE . 41
3.3 UKOLY BAKAIATSKE PIACE .....vevevveeeceececeeeeeeeeseeseesss st aesassssss s seeses st sensnes 41
3.4 VYZKUMNEG OtAZKY .....coviiiiiiiiiiici e 42

A IMETODIKA ..ottt e e r e b e r e nne s 43
4.1 Charakteristika vyzkumného SOUDOTU .........ccoovviiieiiiiiiiicic e 43
4.1.1 Charakteristika r0ZhOdCICh. ......coouiiiiii e 43
4.1.2 Charakteristika RTACT. ........cooiiiiiieece e 44

4.2 Metodika SDEIU dat.......eeiiiiiieiii s 44
4.3 Popis v1astniho VYZKUMU ....ocueiiiiiiiiiiee e 45
4.4 Méteni stdeCni fIEKVENCE .......eeiuiiiiieiii et 46
4.4.1 Z6ny Srdecni fIEeKVENCE ......eoiiviiiiiiiiie e 47

4.5 MICOACH AQITAS........ciiieiiiiiiic e 47
4.6 Statistick€ ZpracoOVANT dat..........coiviiiiiiiiiei i 49
4.7 Analyza odborné HEEratUury ........c.cooviiiiiiieii e 49

5 VYSLEDKY A DISKUSE........ooiiuiioiesieeieiieteseeeiesteseesee s ses s ses s sesassssssssasses s sessanasnens 50
5.1 Analyza zatiZzeni rozhodCich ..........ccooiiiiiii 50
5.1.1 Pfekonané vzdalenosti rozhodCiCh .........coeiiiiiiiiiiiii e 52

5.2 Analyza zatiZeni RIACT ........ccviviiiiiicee e 53
5.2.1 Piekonané vzdalenosti RraCT .........coocuviiiiiiiiiiiie e 55

5.3 Komparace intenzity zatiZzeni hlavnich rozhod¢ich a hra€li............ccccovviiiiiiiiiennnn, 56
5.3.1 Komparace ptekonané vzdalenosti hlavnich rozhod¢ich a hraci ... 58
5.3.2 Komparace ptekonané vzdalenosti hlavnich rozhod¢ich a asistentd ...................... 60

6 ZAVER ..ottt 62
T SOUHRN ettt e bt b e be e e bt e s be e et e e s se e e beesnneabeesnneas 64

8 SUMMARY .ot 65



O REFERENCNI SEZNAM ....oooo ot eeeee oot ee e et et et e eeseteeeeseeesssasessasessssessesasssssessssesssaesssrenes

10 PRILOHY



1 UVOD

Problematika intenzity zatizeni ve sportu je diskutovanym tématem nejen v odbornych
kruzich. Pro vSechny, kdo ma se sportem néco spole¢ného, je dilezity ukazatel intenzity
zatizeni. Neni podstatné, zda se jedna o individudlni nebo kolektivni sportovni odvétvi.
VSichni trenéfi by méli mit pro své sveéfence koncepcéné propracované dlouhodobé, ale i
kratkodobé tréninkové plany. V nich jsou zahrnuty jednotlivé tréninkové jednotky a spektrum
cvieni. A pravé ve cviCenich jsou indikatory, které znaci jeho vyznam. Jednim z nich je
doba, po kterou je provadéno, druhym je intenzita zatizeni. V prostfedi profesionalniho i
neprofesionalniho sportu je intenzita zatizeni dulezitym piedpokladem sportovniho tGspéchu.
Spickovy sportovec, ktery vydrzi pracovat maximalni intenzitou zatizeni po del§i dobu nez
jeho soupeft, byva vykonng&jsi.

Tato prace je predevSim zaméfena na komparaci intenzity zatizeni hlavnich
rozhod¢ich a hrac¢l v mistrovském fotbalovém utkdni muzi. Fotbal je sportovni hra
brankového typu. Je fenoménem a odehrava se prakticky v kazdém kouté svéta. Klade vysoké
naroky na kondi¢ni schopnosti, zejména rychlostniho a vytrvalostniho typu. Naroky na hrace i
rozhodc¢i jsou z hlediska intenzity zatizeni velmi vysoké.

V praci jsou analyzovany hodnoty z méfeni intenzity zatizeni hracl a rozhod¢ich ve
trech mistrovskych utkanich v soutézi Moravskoslezské fotbalové ligy a Moravskoslezské
divize. RovnéZ jsou analyzovany pfekonané vzdalenosti hracli, rozhod¢ich a jejich asistentti.
Komparace vznikla z divodu, aby hraci a rozhod¢i zjistili, kolik metr ve fotbalovém utkani
piekonaji a v jaké intenzité zatiZeni se pohybuji. I ja jako autor prace jsem se jednotlivych
srovnani ucastnil, nebot’ vykonavam funkci rozhodc¢iho v soutézich, ve kterych bylo samotné

méfeni zrealizovano.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Obecna charakteristika soucasného fotbalu

Mezi nejpopularnéjsi kolektivni sporty na svét€ i v nasi republice se fadi fotbal.
Ukolem kazdého tymu na hraci plose je skorovat do branky soupefe co nejvic golii a zaroveit
jich co nejméné inkasovat. Prezentuje nejen sportovni faktor, ale i ekonomicky a politicky
(Votik et al., 2011).

V modernim pojeti neni fotbal fenoménem jen v oblasti sportovniho hlediska, ale i
obchodniho. M4 plisobnost v celospolecenském globalnim méfitku. Z historického pohledu se
rovnéz profesionalizace a komercionalizace fotbalu posunula velmi dopfedu a jeho
budoucnost ma stale perspektivu. Dnes jsou fotbalisté i v nizSich soutézich placeni a néktefi
na této Urovni maji fotbal jako plnohodnotné zaméstnani. Fotbal v globdlnim a
celospolecenském hledisku na vSech trovnich, tedy jak profesiondlni, tak amatérsky, ma za
cil podporovat vSeobecné pozitivni pfistup ke sportu. Fotbal plni funkci vychovnou,
zdravotni, ekonomickou, podnikatelskou a vzdélavaci. Existuji programy v kopané, které si
kladou za cil prevence proti drogdm, rasismu, kriminalit€¢ a podobnym negativnim jevim
dnesniho svéta (Buzek et al., 2007).

Miliony lidi na svété se zabyvaji télesnou aktivitou, kterou fotbal pfinasi. Je zabavou
pro lidi vSech vékovych kategorii. Nejen muzi, ale i zen a déti. Fotbal je praci pro ty, ktefi se
mu vénuji na profesiondlni Grovni a zabavou pro fanousky a ostatni, kterym jeho sledovani
ptinasi radost (Bahr et al., 2008).

Pro Brazilce, ktefi se vyznacuji obrovskou oddanosti z fotbalové bohyné, plati
ptislovi, ze fotbal je Zivotem v malém a mnozi dokonce hlési, Ze Zivot je fotbal ve velkém.
Pro divéky je fotbal vasni a laskou. Smazava hranice mezi staty a kontinenty, také rozdily
mezi lidskymi rasami (Truchlik a Zeman, 2013).

Charakteristika dneSniho pojeti fotbalu je spojovdna s nespoutanym zvySovanim
pozadavkii na herni Cinnosti. Ty Vsobé zahrnuji méné Casu i prostoru na realizace
jednotlivych hernich situaci a ukold. S tim narlstd intenzita, jelikoz hra se stale zrychluje a
taktika zdokonaluje. V dnesni dobé¢ je fotbal narocnéjsi i z hlediska psychického (Votik et al.,
2011).

Aktualni pozadavky na individualni i tymovy vykon shrnuje Votik et al. (2011) takto:

e zautomatizovand hra, hra¢i jsou vybaveni vytifibenou technikou, fe$i situace pod

hernim stresem s cilem orientovanym na ofenzivni mysleni
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e hrac¢i by méli mit v sob¢ ,,akéniho ducha®, hrat pfimocare, aktivné, dynamicky a byt
univerzalni v podob¢ absence problému zastavat vice posti a hernich ¢innosti
e 1 obranci disponuji vybornou praci s mic¢em, nikoli jen odkopavaji ¢i nakopavaji
dlouhé mice na tto¢niky
e po ztraté miCe se ihned snazit ho zpatky ziskat, neustale presovat soupete, coz je
zalozeno na agresivni ofenzive
e rezisérl hry by mélo byt vice v kazdém tymu nez pouze po jednom, cilem je mit vice
hraca, ktefi hru tvofi.
Buzek et al. (2007) charakterizuje fotbal jako sportovni hru brankového typu.
Realizuje se v soupefeni dvou druzstev prostiednictvim specifickych pohybovych aktivit.
Hrac¢i se prizpasobuji podminkam, které v utkani zrovna nastdvaji. Podminky jsou

nestandartni a proménlivé.

2.1.1 Pravidla fotbalu

Vsechny zemé na svété, kde probihaji fizené fotbalové soutéze, maji zékladni normu.
Ta uréuje, dle &eho se bude hra usmériiovat. Ani Ceska republika (CR) neni vyjimkou a ma
svij predpis s ndzvem Pravidla fotbalu. Pravidla stanovuje fidici organizace svétového fotbalu
Federation Internationale de Football Association (FIFA). Pfedsedou je Sepp Blatter a sidli ve
Svycarském Curychu (Bahr et al., 2008).

Z hlediska historického, kdy se v Anglii zacal hrat fotbal, se hraje prakticky dle
stejnych pravidel. To je povazovano za velkou vyhodu fotbalu, jelikoz jsou pravidla ustalena
a méni se velmi malo. Dle stejnych pravidel se postupuje jak v prvni profesiondlni lize, tak i
taktiky je tfeba rovnéz zareagovat uréitou zménou v pravidlech. Upravy oviem nebyvaji
zasadniho rdzu a maji vétSinou jen uptesnujici a vykladovou funkei (Kures et al., 2013).

Znat fotbal, rovna se znalost pravidel. Rozhod¢i (dale také sudi) kontroluje hrace, jestli
dodrzuji pravidla, ktera musi sam vyborné¢ ovlddat. Ve fotbale nastavaji neptfedvidatelné
skutecnosti, na které je tfeba byt vzdy pfipraven a reagovat na n€. Eliminace momentu nahody
v utkénich je velmi dilezit4 a znalost pravidel bezpodmine¢né nutna (Collina, 2003).

Znalost pravidel neni nutna jen pro rozhod¢i, ale 1 pro hrace, funkciondate, ptislusniky
druzstev vcetné divaka a vSech, co se fotbalem zabyvaji. RovnéZ pro €inovniky sdélovacich

prostfedkli je pfiméfend znalost pravidel dilezita, nebot pravé oni v dneSnim svété
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rozvinutych informacnich technologii nejvice ovliviuji a formuji sportovni mysleni a postoje
divaka (Kures et al., 2013).

Fotbal dovoluje hrac¢im realizovat pékné klicky, hratky s micem. Druhd strana pfinasi
osobni souboje, ve kterych se uplatiuje sila, bojovnost a nasazeni. Meze, kdy se tyto Cinnosti
mohou a Vv jaké mife pouzit, udavaji pravidla fotbalu. Proto je na misté, aby bylo v dispozicich
kazdého si pravidla precist a v druhé tfadé jim i porozumét. Neporozuméni spravnému
vykladu je ¢asto ditvodem k nesportovnim projevim divakt viici hra¢im, fanouskiim soupete
a predevsim rozhod¢im, coz jsou negativni jevy, které soucasny fotbal ptinasi (Kures et al.,
2013).
mezinarodni Urovni pied velkymi Sampionaty plati uslovi ,.be consistent, v piekladu
znamenajici ,,byti disledny“. Subjektivita vykladu mlZe byt enormni a hledat konzistentni
ptistup ma pii vykladu pravidel rozhodujici vyznam. Z hlediska samotnych utkani je nezbytné
nutné, aby jednotlivi rozhod¢i posuzovali herni situace shodné (Collina, 2003).

Mozné vyklady pravidel jsou probirany na pravidelnych seminafich. Na Skolenich se
sjednocuji postupy a probihaji videorozbory z riznych fotbalovych utkani. Za ptiklad lze
uvést velmi diskutovanou hru rukou. Rozhod¢i by méli porozumét vykladiim pravidla a védét,
co povazovat za neumyslnou hru rukou a tu, kterd pravidlim odporuje. Teprve v okamziku,
kdy ma rozhod¢i zfetel ve fotbalovych predpisech a jejich interpretaci, je muze zacit

uplatiiovat v jejich plné §ifi a v duchu samotné hry (Mitas, 2013).

2.1.2 Struktura fotbalovych soutéZi v CR

Fotbalova asociace Ceské republiky (FACR, diive Ceskomoravsky fotbalovy svaz)
zahrnuje dneSnim dnem 10 stupiiti soutézi. Dveé profesionalni soutéZze pisobici
celorepublikové jsou Synot liga a Fotbalova narodni liga. Prvni a druhou nejvyssi soutéz fidi
FACR. Tieti a étvrté nejvyssi soutéze se jiz nepotadaji na celém uzemi Ceské republiky, ale
déli se na Cechy a Moravu. V Cechach je to Ceska fotbalova liga (CFL) a Ceské divize, které
fidi komise pro Cechy. Na Moravé Moravskoslezskd fotbalova liga (MSFL) a
Moravskoslezské divize Fidici komisi pro Moravu (RKM). Divize v Cechach jsou 3, Divize
A, Divize B a Divize C. Na Morav¢ jsou pouze 2, Divize D a Divize E. Krajské soutéze jsou
tizeny Krajskymi fotbalovymi svazy (KFS), které se déli dle jednotlivych kraji v CR, je jich
tedy 14 vcetn¢ Prazského KFS. Krajské soutéze v sob¢ zahrnuji 3 stupné, Krajsky ptebor, 1. A
tiéidu a 1. B tfidu. Nasleduji soutéze fizené Okresnimi fotbalovymi svazy (OFS) a v Praze
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Prazskym OFS. Jedna se o soutéz IlI. tfidy, coz je Okresni ptebor, III. tfidu a IV. tfidu, ktera
neni ve vSech okresech s ohledem na mensi pocet tymd.
Ve své bakalafské praci se budu zabyvat méfenim rozhodCich a hrac¢u ze dvou

nejvyssich soutézi na Moravé, tedy MSFL a Divize.

Tabulka 1. Systém fotbalovych soutézi CR (http://www.vasfotbal.cz/clanek/37-aktualita-16-

10-2012-vysvetlujeme-strukturu-fotbalovych-soutezi-v-cr; vlastni zpracovani)

Systém ¢eskych klubovych soutézi muzu

Soutéze fizené Fotbalovou asociaci Ceské republiky (profesionalni)

1. Synot liga
2. Nérodni fotbalova liga

Sout&Ze fizené komisi pro Cechy Soutéze fizené komisi pro Moravu
3. Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
4. Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E

SoutéZe fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

5. Krajské prebory a Prazsky piebor
6. L. A tfidy
7. I. B tfidy
SoutéZe fizené okresnimi fotbalovymi svazy a v Praze Prazskym fotbalovym svazem
8. IL. tfidy (okresni piebory) a Prazska II. tfida
9. II. tridy
10. IV. tfidy (neni ve vSech okresech)

2.2 Charakteristika rozhod¢ich fotbalu

Hlavni roli v oblasti kontroly hry zaujima rozhod¢i. Je prostiednikem mezi pravidly
fotbalu a akcemi hrac¢t na hraci plose (Bahr et al., 2008).

Rozhod¢i je osoba, ktera je drzitelem platné licence rozhod¢iho a vlastni
rozhodcovsky prukaz. K fizeni utkani je sudi delegovan na zakladé obsazovaciho tuseku
Komise rozhod¢ich (KR), pod kterou spada. Je delegovan na soutézni utkani dle jeho

utkani fidit. Dle pravidel fotbalu disponuje neomezenou pravomoci (Kures et al., 2013).
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Kwvalitni ptfedstaveni napoméaha druzstviim na hraci plose zinscenovat pravé rozhodc¢i.
Bez néj by kopana ztratila smysl. Mlize chybét hra¢ na urcitém postu, naptiklad pravy Gtocnik
nebo levy obrance. Ale bez jedince, ktery se nesmi dotknout mi¢e a ma po zeleném pazitu
pouze béhat, se hra neobejde. Neuzije si ani potlesk, protoze ten patii hra¢lim po vstielené
brance, pekné ofenzivni akci nebo proménéné penalté. Ale za nddherné poskytnutou vyhodu
se potlesku, ktery nejednou zamrazi v zddech, rozhod¢i nedocka. Mnoho lidi vidi, co
predstavuje cely zapas na travniku, ovSem malokdo tusi, ¢im se zabyva mimo piskani. Sudi
vykonava roli sluzby. Je na travnaté ploSe od toho, aby umoziioval hra¢im piedvést jejich
nadani jakozto ¢inovnikl fotbalového utkani (Collina, 2003).

Bez Spickovych rozhodcich se fotbal v soucasnosti neobejde. Kvalitni fizeni utkani je
ukolem kazdého sudiho. Neni-li ostfe sledované utkani perfektn¢ odpiskano, divdka to
nepotéSi a hraci jsou nazlobeni z nespravedlnosti, kterd mohla mit za pfi¢inu neuznani
regulérné vstfelené branky nebo naopak uznany gol z ofsajdu. Rozhod¢i ma byt piipraven
fyzicky, psychicky i odborné (Mitas, 2013).

Ptizptsobit se danému utkani spo¢iva v uméni a schopnostech kazdého rozhod¢iho.
Kazdy zapas zac¢ina vzdy novym piibchem, jinak se vyviji a dobry rozhod¢i rozezna, o jaky
druh kléni pravé jde. V tom piipadé nelze utkani rozhodovat stejnym zplsobem, jako ta
predesla. Spousta véci se da naucit, okoukat nebo nabrat zkusSenosti, ale stat se hercem bez

piedchoziho obdrZeni textu s roli vyZaduje talent a §tésti zaroven (Collina, 2003).

2.2.1. Jak se stat rozhod¢im

Dle databaze FACR k 30. 10. 2013 byl stav registrovanych rozhodgich vice nez 4200.
Celkové v &eskych soutézich spadajicich pod FACR b&hem vikendu nastoupi okolo 12600
tymul. Jednoduchou matematikou pfislusi jeden rozhod¢i na 3 druzstva. Nékdy se vyskytne
situace, kdy velké mnozstvi tymu hraje svlij domdci zapas v sobotu a neni tak dostatek sudich
na obsazeni vSech téchto utkani. Proto jsou ,laici®, ktefi nejsou drZiteli prikazu rozhod¢iho.
Jsou od toho, aby utkani odpiskali. Laika vyberou tymy, ke kterym nebyl delegovan rozhod¢i,
dohodou nebo losem. Situace se stava spiSe v utkdnich mladeZe a v nejnizSich soutéZich
(http://lwww.rozhodci-fotbal.cz/novinky/informace-pro-nove-adepty-na-rozhodci-2).

Uchaze¢ o funkci rozhod¢iho musi pro prvni udéleni licence splnit nasledujici
podminky  (http://www.rozhodci-fotbal.cz/novinky/informace-pro-nove-adepty-na-rozhodci-
2):

e zaregistrovat se a stat se ¢lenem FACR, diky ¢emuz obdrzi své identifika¢ni &islo (ID)
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e podrobit se Iékatské prohlidce a ovéfit si zpiisobilost k Vykonavani sportovni ¢innosti,
aniz by hrozilo nebezpeci poskozeni zdravi, zdravotni potvrzeni nesmi byt starSi nez
12 mésict
e vykonat teoretické znalosti z pravidel fotbalu a jinych fotbalovych norem
e splnit fyzickou ¢ast provérek v rozsahu stanoveni opravnénou KR.
V ramci FACR mohou byt delegovani k utkani pouze rozhodgi, kteti jsou drziteli
platné licence. Tu mohou zijemci obdrzet prihlaSenim na jakémkoli OFS nebo KFS!

(http://lwww.rozhodci-fotbal.cz/novinky/informace-pro-nove-adepty-na-rozhodci-2).

2.2.2 Stuper kvalifikace
Licence rozhodcich fotbalu se rozd¢€luji do nésledujicich stupni, které odpovidaji dané
kategorii. Licence FACR ¢leni:
e nejvyssi stupen predstavuje A, coz opraviiuje rozhodovat zapasy 1. a 2. ligy
e druhy stupeti je znacen pismenem B k Fizeni CFL, MSFL a Divize
e pro krajské soutéze (véetné KFS v Praze) se udé€luje licence C
e drzitelé licence D fidi okresni soutéze
e licence M vlastni rozhod¢i, ktery je mladsi 18 let, podminkou udé€leni je pisemny
souhlas rodi¢t nebo zastupce nezletilce a dalsi podminkou je dovrSeni alespon 15 let.
Vyssi licence znamena fidit 1 ta utkani, pro kterd postacuje nizsi. Napiiklad drzitel
licence B mize v sobotu piskat zapas Divize a v nedéli utkani okresniho pfeboru. Pro ziskani
vyssiho stupné kvalifikace je tfeba alesponn pulrocni aktivni ptisobeni v kategorii nizsi

(http://lwww.rozhodci-fotbal.cz/novinky/informace-pro-nove-adepty-na-rozhodci-2).

2.2.3 Kondi¢ni priprava rozhodcich

Rychlost a vytrvalost jsou slozky kondice, které jsou pro rozhod¢iho nepostradatelné.
Kondi¢ni trenéfi fotbalovych tymil maji propracované plany kondi¢nich pfiprav pro hrace,
ktefi jsou nakonec vyborné pfipraveni. Rozhod¢i by mél mit vyhodu v tom, Ze pouze béha,

nemusi sebou jesté pritom vést mi¢. OvSem lepSim hraciim ned¢€la problém sprintovat zaroven

! Olomoucky OFS kazdé treti Gtery v mésici kona pravidelné schiize. V piipadé zajmu je piitomny lektor
pravidel, ktery pfipadné uchazece o rozhodciho pouci, poskytne cenné rady i predpisy, ze kterych se vykonavaji
zkousky
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s mi¢em a diky vytiibené technice a perfektni kontrole dokéazi sprintovat prakticky stejnou
rychlosti. Proto i rozhod¢i fotbalu potiebuji kvalitni kondi¢ni ptipravu (Mités, 2013).

Rychlostnimi schopnostmi vybavenému rozhod¢imu nedéld problém se neustile
pohybovat na rtiznych mistech hraci plochy a byt co nejblize optimalnimu postaveni pii
vzdalenost 50-60 metri (m). Rozhod¢i musi ptedvidat dlouhy mi¢ a byt v rozhodném
okamziku v mist¢, kde dojde ke stfetu hract, odkud spolehlivé ur¢i, zda doslo k ptestupku ¢i
nikoli. Optimalni vzdalenosti se rozumi 10-15 m od mista déni. Dobré pozi¢ni postaveni a
boc¢ni pohled nejvice pomahaji rozhod¢imu urcit, zda doslo k poruseni pravidel. Vytrvalost
hraje prim na vykon ve smyslu pohybu po hraci ploSe po celou dobu utkéni, vcetné
pfipadnych nastaveni a prodlouzeni (Mitas, 2013).

Pouze rozhodéi v CR evidovéni na listing pro profesionalni soutdZe maji spoleénou
kondi¢ni piipravu. V nizSich soutézich se kazdy pfipravuje individudlné. Nékdo pracuje se
svym kondi¢nim trenérem, jiny bez néj. Pro mladé perspektivni rozhod¢i probihaji Konvence
UEFA (Union of European Football Associations). Konvence obsahuje vzdélavaci programy
zahrnujici jak teoretickou vyuku v ucebné, tak i praktickd cvi¢eni na hraci plose vcetné
tréninkd s profesionalnimi kondi¢nimi trenéryz.

Ukolem kondi¢ni piipravy je rozvoj pohybovych schopnosti pro naleZitosti
sportovniho vykonu. Fotbalovy vykon je uzce spjat srozvojem pohybovych schopnosti.
Kondi¢ni pfiprava zajistuje rozvoj ve dvou oblastech. Prvné se jednd o vytvofeni Sirokého
spektra pohybové zakladny jako vychodisko pro rozvoj specialnich pohybovych aktivit. Ty
jsou zasadni pro dany druh sportovniho odvétvi. V souladu s technicko-taktickymi
dovednostmi zabezpeci provést vykon na predem ocekavané trovni (Jansa et al., 2009; Peri¢€ a
Dovalil, 2010).

Obecna kondi¢ni pfiprava komplexné¢ pomoci rliznych cvifeni pisobi na vSechny
pohybové schopnosti. Cilem je vSestranny pohybovy rozvoj. Specialni kondi¢ni piiprava fesi
tréninkovy problém. Jednotlivé sportovni hry se lisi, zaroven 1 poZadavky a dovednosti, které

jsou dilezité pro specialni struktury pohybi (Dovalil et al., 2002).

21 j4 jsem byl do tohoto programu zatazen. Byly nam poskytnuty tréninkové plany obsahujici kondiéni p¥ipravu
pred i béhem kondni soutézi.
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2.2.4 Testovani rozhodcich

Rozhod¢i jsou testovani Fifa fitness testem, ktery se sklada ze dvou ¢asti. Prvni
obsahuje Sest sprintii v délce 40 m. Druha ¢ast v sobé zahrnuje intervalové béhy na 150 m a
50 m vykonavané na atletickych stadionech o velikosti ovalu 400 m. UEFA, coz je fidici
organizace evropského fotbalu pouziva testovani od roku 2009. Test klade za cil simulace
podobnosti zatizeni v utkani. Stejnému testu jsou podrobeni jak hlavni rozhod¢i, tak asistenti
rozhod¢iho (Mitas, 2013).

V soutézich, kde sou¢asné piisobim, tedy MSFL a Divize jsou RKM stanoveny limity
pro sprinty v ¢ase do 6,4 sekund (sec). Pro intervalovy béh je ¢as pro 150 m 30 sec a 50 m 40
sec. Drive se béhal Cooper test, ktery je zalozen na pifekonani cO nejvétsi vzdalenosti za
casovy limit 12 minut (min)®.

Ugelem prvniho testu je na zakladé opakovanych sprintdl uréit primérnou rychlost
behu, kterd odpovida zapasovych vzdalenostem. Sprinti je celkem Sest, odpoc¢inek mezi nimi
je 1 min, coz ptedstavuje dobu navratu chlizi znovu na start. Sprint se provadi letmym startem
S predni nohou na céfe, ktera je vyznacena 1,5 m pted fotobuiikou umisténou na startu.
V piipadé nemoznosti disponovat fotobuitkami se ¢as méfi na stopkach. Ucastnici stoji za
sebou v fadé. Na znameni méfice vzdy prvni vybéhne. Aktér vyrazi dle svého uvazeni, staci,
jestlize predchozi jiz probéhl cilovou fotobunkou. PouZivat atletické tretry neni povoleno.
Pokud se sprint nepodafi splnit za stanoveny cas, plati jeden opravny pokus

(http://www.fotbalpraha.cz/uredni-info/legislativa/).

¥ Cooper testu jsem byl podroben, kdyz jsem byl zafazen na listing Krajského preboru. Pro isp&iné vykonani
bylo stanoveno piekonat 2800 m.
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Al A
40 m
sprint
Y Pl
Starty 1.5 m

Obrazek 1. Sprint (http://www.fotbalpraha.cz/uredni-info/legislativa/)

Cilem druhého testu je zjistit schopnost opakované béhat vysokou intenzitou. Probiha
podle CD nosi¢e nahranych signalti nebo piskani vedouciho z jednotlivych méfich. Na prvni
pisknuti sudi vybéhnou ze startu a ¢eka je vzdalenost 150 m s casem splnéni do 30 sec.
Nasleduje chiize v délce 50 m za Cas 40 sec. Poté absolvuji testované osoby to stejné a
vysledek je ub&hnuti jednoho kola z celkového poctu deseti. Atleticky oval méfi 400 m,
celkova vzdalenost vsech béhu ¢ini 4000 m. VSichni musi vzdy dobéhnout do pé&sich zon,
které jsou vyznaceny kuzely 3 m pied a 3 m za znackou 150 m. Pokud se zaznénim pisknuti
aktér nevstoupi alesponl jednou nohou do zoény, méfi€ jeho test ukonci a bere jako nesplnény.

Rovnéz jestlize vybéhne ze zony diive (http://www.fotbalpraha.cz/uredni-info/legislativa/).
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/

- 150 m run 4. Finish 1

Obrazek 2. Fifa test (http://www.fotbalpraha.cz/uredni-info/legislativa/)

2.2.5 Vykon rozhod¢iho v utkani

Vykon fotbalovych rozhod¢ich v utkéani je tvofen Sirokym spektrem faktorid. Mezi né
patii technika a taktika fizeni, psychika a fyzicka kondice. Taktika a technika se zlepsuje
S nartstajicim poctem odfizenych utkani. Celkova psychicka stranka vykonu je podminéna
osobnosti rozhodc¢iho. Fyzickd kondice zavisi na kazdém rozhod¢im, do jaké miry na ni

pracuje. Mezi faktory fadime rovnéZz povahu, temperament a momentalni psychicky stav

(Slepicka et al., 2009).
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Obrazek 3. Faktory sportovniho vykonu—fotbal
(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-fotbal.html)

Buzek et al. (2007) popisuje herni vykon jako aktualni projev specializovanych
predpokladii aktéri v hernich ¢innostech zamétenych na feseni tkol v dé&ji utkani. Vykon se
sklada ze souboru komponent. Jedna se o integrovany projev riznych télesnych a psychickych
funkei.

K tomu, aby rozhod¢i predvedl bezchybny vykon na hraci plose a mohl se v ném
perfektné sousttedit na kazdou situaci, je dalezité¢ dobré zdzemi. Tim je mysleno zaméstnani
na adekvatni irovni a fungujici vztahy v roding.

Rozhod¢i se nesmi v zapase nechat ovlivnit vnéjSimi vlivy. Hlavni podminkou
kvalitniho vykonu je zapomenout na vSechno kolem sebe a soustiedit se pouze na fizeni
utkéni, vcetné toho, ze je na stadionu 80 000 divakd a miliény jich sedi u televiznich
obrazovek (Collina, 2003).

Diilezita je odolnost a nepodlehnout rozptylujicim vlivim. UC¢it se soustfedéni na to,
co prave de€lame a izolovat vSe ostatni, je podstatné nejen pro fotbalovy vykon. Takovému
nacviku se lze vénovat v tréninkovych jednotkdch zaméfenim pozornosti jedin€ a pouze na
ptesné provadéné pohyby s vylucovanim vSech nezddoucich vnéjsich pocitki (Slepicka et al.,

2009).
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Umeéni se prenaset od dokonalé pozornosti a absolutniho soustiedéni k nadhledu a
uvolnéni. Tim Ize ovladdnout stres a neriskovat, Ze se vykon nezdaii nebo vymkne kontrole

(Collina, 2003).

2.2.5.1 Diagonalni zpiisob Fizeni hlavnich rozhod¢ich a pohyb asistentii rozhod¢iho

Mitas (2013) shrnuje pohyb rozhod¢iho takto:

e Tfizeni utkani se odviji od ,,Siroce diagonalniho pohybu‘ po hraci plose

e ocni kontakt alesponi s jednim z asistentti rozhod¢iho je v prubéhu hry jeho dilezitou
soucasti

e pohyb v optimalni vzdalenosti pro feseni situaci odehravajicich se na hraci plose

e piehled po celém hfisti i mimo boj o mic¢, nesledovani odehravani hry pouze ve své
bezprostiedni blizkosti.

Vse zminéné jsou pouze doporuceni. Sudi musi predvidat herni situace. Dle nich poté
vybirat pokud mozno nejlepsi pozice pro spravné rozhodovani (Mitas, 2013).

Rozhod¢i se ma pohybovat dle diagonalniho zptsobu fizeni utkani. Ten pojima
pomyslny d¢lici prostor, patfici hlavnimu rozhod¢imu a asistentim rozhodciho. Prostor
napomaha sudim optimaln¢ kontrolovat hru a hledat spravna a ucelna pozi¢ni postaveni
Vv riiznych situacich vznikajicich v pribéhu hraci doby. Nejidealnéjsi je postaveni, kdy ma
rozhod¢i herni akci mezi sebou a asistentem rozhodc¢iho, ktery zaujima pozici
s pfedposlednim branicim hra¢em. Inkriminované tizemi sleduji oba (Kures et al., 2013).

Na obrazku €. 4 je ilustrovano pomoci ¢ary spojujici body A a B, jak ma vypadat
pohyb hlavniho rozhod¢iho v pribéhu hry. Dnes se doporucuje pouzivat prodlouzené

diagonaly a zabihat i do pokutovych tizemi (Kures et al., 2013).
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Obrazek 4. Pohyb rozhod¢ich (Kures et al., 2013)

Asistenti rozhod¢iho jsou pomocniky hlavniho rozhodc¢iho. Jejich pracovni tzemi je
znazornéné na obrazku ¢. 4 body C az D. Pohyb asistentd se odviji od piedposledniho
braniciho hrace. Jen tak lze spravné vyhodnotit ofsajdové situace. Jestlize hraje tym
s klasickym stoperem pohybujicim se 8 m za ostatnimi obranci, méa asistent jednodussi
posouzeni ofsajdovych pozic. RovnéZz nabéha méné km, nez v piipadé¢ zoénové stavéné
obranné fady. Také prostor vyznaceny na obrazku ¢.4 Sedou barvou je pro aktivitu asistenta
dilezity z hlediska kontroly ptestupkti odehravajicich se v jeho bezprosttedni blizkosti (Kures

etal., 2013).

2.3 Intenzita zatiZeni

Z hlediska fyziologického je fotbal sportovni hrou skladajici se ze znacné bohaté
stupnice pohybovych ¢innosti. Dochazi tak ke stfidani rtuznych intenzit zatizeni (12)
(Grasgruber a Cacek, 2008).

Fotbal se fadi mezi acyklické zatéze. Stiidaji se v ném rozdilné druhy pohybu. Jde o
chiizi, poklus, rychlé behy a sprinty, vyskoky, techniku s mi¢em, stfelbu na branku. Dochazi
ke stfetu riznych druhti 1Z. Vice nez polovina z celkové doby hry se odehrava v pasmu
mirnych intenzit, které se charakterizuji stanim, chizi nebo mirnym poklusem. V maximalni
intenzit¢ se provadéji sprinty, vyskoky pfi hlavickovéani, postupovani osobnich soubojt.
straveného na hraci ploSe. V moderni kopané se €as straveny v mirnych intenzitach snizuje a

naopak roste v nejvyssich. Trenéfi po svych svéfencich vyzaduji stale aktivni pfistup s co
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2007).

IZ se spojuje s usilim pii dané pohybové Cinnosti. V ur€itém vyznamu se 1Z rovna
mnozstvi vykonané prace za jednotku ¢asu (Jansa et al., 2007).

Rozsah usili znac¢i intenzitu, kterou rozhod¢i nebo hrac¢ potiebuje pro realizaci
pohybového tkolu. Snaha provést pohybovy ukol ma rizné stupné. Od hrani¢niho ptes
stfedni az po nizkou troven (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Dle cykli¢nosti pohybu, pievazujicich pohybovych schopnosti a podilu dynamického a
statického provedeni Ize hodnotit zatizeni ve sportu a pozadavky na organismus. 1Z vychazi
Z intenzity metabolismu. Doba trvani cvieni je nepfimo umérnd intenzit¢ metabolismu a
dohromady stanovuje zpusob pievazujiciho energetického hrazeni (Jansa et al., 2007).

Maximdlni intenzita zatizeni muze byt vzhledem k energetické narocnosti pro
organismus provadéna pouze nckolik malo sec. Niz8i stupenl je zatiZeni submaximdlni
intenzity, které se znaci jako rychlostn¢ vytrvalostni, a trva desitky sec. Doba trvani zatizeni
stfedni a mirné intenzity presahuje desitky min (Jansa et al., 2007).

Interminence (stfidani) pohybovych ¢innosti je znakem fotbalu jakozto pohybové hry
obsahujici kratké 1-5 sec dlouhé intervaly zatizeni maximadlni intenzity, které se stiidaji se
zatizenim nizké intenzity nebo télesného klidu trvajiciho 5-10 sec. Jako sport
s n¢kolikanasobnymi sprinty oznacuje kopanou zahrani¢ni odborna literatura (Psotta et al.,
2006).

S 1Z je spojovan objem. Veliiny jsou na sobé zavislé na zdkladé¢ nepiimé uméry.
Vykon prace vysokou aZ maximalni intenzitou se rovna vykonané praci malého objemu.
Jestlize chce fotbalista vydrzet celé utkani, nemuze prvnich 10 min hraci doby velmi casto
sprintovat. S ptibyvajicim ¢asem konané ¢innosti niz$i nez maximalni intenzitou objem roste
(Peri¢ a Dovalil, 2010).
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intenzita

objem

Obrazek 5. Objem a intenzita zatizeni (Peri¢ a Dovalil, 2010)

2.3.1 Charakteristika herniho vykonu hraci v utkani

Herni vykon hrace v utkani se jevi navenek jako specifickd pohybova aktivita. Kazdy
pohybovy akt je zaméfen na feseni specifického herniho ukolu a je charakterizovan jako herni
¢innost jednotlivce. Pro vyjadieni zaméru pohybu se z béhu stava uvoliiovani bez mice,
z cvalu stranou kryti soupete a z kopu do mice piihravka nebo stielba. Tyto a dal$i pohybové
¢innosti vytvari strukturu kazdé sportovni hry (Dobry a Semiginovsky, 1988).

Ekstrand et al. (2003) se zabyvali vyzkumem dvaceti fotbalovych hra¢u pusobicich na
profesionalni Grovni. Zkoumali jejich pohybovou charakteristiku v utkani. Vysledky ukazaly,
ze hraci provedou okolo 96 b¢ehtl, které se pohybuji v rozmezi 1,5-105 m. Béhem utkani
uskute¢ni zhruba 50 obrati a vyskokli. Dotekli s mi¢em provedou 350-400. Varianty pohybt

se rizni. Od chtize, poklusu, béhu az po sprint.
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Tabulka 2. Podil jednotlivych typt lokomoce a hernich ¢innosti (Ekstrand et al., 2003)

Lokomoce Pi‘ekonana vzdalenost (km)
Chuze 3,02
Béh 5,14
Poklus 1,50
Sprint 6,60
Béh pozpatku 8,75
Béh stranou 2,15
Béh s mi¢em 2,20
Celkem 11,63

Posledni analyzy ukazuji, Ze hra¢ v zavislosti na jeho postu v sestavé pickona 10-
13 km. Zaloznik absolvuje okolo 3 km chuizi, 5,6 km klusem a 3,4 km sprintem nebo rychlym
béhem. Béh sprintem se pohybuje mezi 16-30 m (asi 30 sprintl za utkani). Dnes se rozliSuji
defenzivni a ofenzivni hra¢i. Druzi jmenovani ub&hnou vétsi vzdalenost, jelikoz neustéale
provadéji vybér mista tak, aby jim bylo mozné piihrat (Votik et al., 2011).

Vysoké pohybové pozadavky na aktéry vznikaji zvysokého objemu a IZ.
Nepravidelnost spociva ve stfidani maximalniho, submaximélniho a nizkého zatiZzeni. Vse je
podminéno soutézi, kondi¢ni Grovni a kvalitou soupefe. Je na misté uvést, Ze hrac 1. ligy ma
jinou kondi¢ni ptipravu, technickou vybavenost a celkovou fotbalovou kvalitu, nez hrac
okresniho pieboru (Votik et al., 2011).

Buzek et al. (2007) uvadi, ze hra¢ fotbalu na profesionalni urovni zdola za celé utkani
10-12 km. Vzdalenost zalezi na vykonavaném postu a pfidélené taktice. Nejvice zdolaji
sttedovi hréci.

Riizné pohybové aktivity stanovi vysledek herniho vykonu fotbalisty v zépase.
Ptevazujici aktivitou jsou béhy nestejnych intenzit a stiidani pohybt. Obvykle se jedna o 2—
10 sec trvajici ¢asové useky stoje, chiize, béhi riznych rychlosti, ¢innosti s mi¢em a jinych
lokomo¢nich pohybil. Kazdych 5-6 sec dojde ke zméné typu aktivity nebo intenzity. Cim
vyS$$i soutézni Groven, tim vice Casu hraci stravi ve vysSich intenzitach. Také vykonaji vice
sprintil, podstoupi vice souboji a ubéhnou vétsi vzdalenosti. Stravi tedy méne Casu stanim a
chizi. LepSi schopnost provadét vykon maximalni intenzity s kratSim trvanim zotaveni

predstavuji hraci s vyssi herni vykonnosti (Psotta et al., 2006).
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b&h ve stfednich — — béh ve vysokych rychlostech 2,8 %
rychlostech 4,5 % —spnnty 1,4 %
béh vzad 3,7 %
beh v nizkych
rychlostech 9,5 %

stoj 19,5 %

poklus 16,7 %

chiize 41,8 %

Obrazek 6. Pohybova struktura hraci fotbalu a ¢asové podily jednotlivych typt lokomoce
(Psotta et al., 2006; upraveno dle Houdkova, 2013)

Tabulka 3. Model pohybové¢ aktivity hrace v utkani (Psotta et al., 2006)

Lokomo¢ni ¢innost bez mice

9-15 km vzdalenost piekonana chtizi a béhem v riznych rychlostech a zptisobech

40-60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6-20 obrannych soubojl

5-20 vyskokli

0-6 zvednuti ze zem¢ po padu

Cinnost s micem

30x vedeni mice, 140-220 m vzdalenost piekonana vedenim mice

20-46 ptihravek

0-4x stielba

4-17x hra hlavou

3-16x odehrani mice hlavou

S postupnym prabéhem utkéni dochazi k poklesu pohybovych ¢innosti. Pokles muze
byt razny v zédvislosti na individualnich schopnostech jedince. Jestlize muzstvo vyznava
taktiku s jednim hrotovym uto¢nikem, tak tento jedinec vétSinou nevydrzi mezi obranci
soupetfe béhat cely zdpas. Naopak stopefi protivnika nabéhaji menSi vzdalenost i pocet

sprintd, jako uto¢nik. Intenzita mezi nimi bude zcela odlisna (Jansa et al., 2009).
26




Fotbalista v utkani provede 1000-1500 zmén pohybu, coz je kazdou 5-6 sec (Reilly,
2003). Analyza Mohra et al. (2003) zjistila, ze béhem utkani pfipadne 19 % hraci doby na
stani, chlizi 42 %, poklus a béh shodné¢ 17 %, sprint 1,5 % a zbytek ¢innosti pojima 3,5 %
z celkové doby hry (Votik a Charvat, 2012).

Béhem 90 min zapasu vyborny hra¢ piekona 10-11 km, kdy 25-27 % vykona chiizi,
37-45 % ubchne lehkym béhem, 6-8 % bézi pozpatku, 6-11 % rychlym béhem nebo
sprintem a zbytek se rozprostird na pohyb béhem téchto akci. Sprinty se opakuji kazdych 90
sec a na konci utkani obsahnou okolo 0,8-1 km (Grasgruber a Cacek, 2008).

Bangsbo et al. (1991) podrobil danské hrace testovani a uvedl, Ze aktivity o vysoké
intenzité pokryji jen 26 % celkové vzdalenosti, kterou hraci za celé utkani absolvuji (Bahr et
al., 2008).

Tempo hry se riizni. Obecné jedna polovina az dvé tfetiny pirekonané vzdalenosti
pfipada na aerobni zatizeni, tedy na chiizi a poklus. Zbytek tvoii béh ve vyssi anaerobni
intenzité, béh stranou a pozadu. Délka sprintil je v rozmezi 9-27 m a opakuji se kazdych 45-
90 sec. Celkem je vzdalenost ptekonana sprintem 730-910 m. Pti vedeni miCe vzrista zatizeni

pti vSech rychlostech okolo 15 % (Kirkendall 2013).

2.3.1.2 Somaticka charakteristika hraci

Fotbal je sportovni hra, kde té€lesna vyska ani hmotnost nepatii mezi limitujici faktory.
Neplati to ve vSech piipadech. Naptiklad brankati byvaji v naprosté vétsin¢ robustnéjsich a
vyssich postav. I kdyz se ptipady mensich gélmant vyskytuji, jsou v dnesni dob¢ ¢im dal vice
vzéacnéjsi (Fajfer, 2009).

Ve fotbale neexistuji piesné stanovené limity pro idedlni télesné sloZeni. Vyska
fotbalistli se pohybuje na velmi Siroké Skale. Zacind pod 170 cm a kon¢i nad 190 cm. Kratsi
dolni koncetiny a mensi télesna vySka je vyhodou pro technicky vybavené hrace.
Prostfednictvim sniZeného t€ziSt€ jsou stabilngjSi, hbit&jsi a dynamictéjsi. Naopak vysoci
hrac¢i uspéji Castéji v hlavickovych soubojich. Primérnou az mirné nadprimérnou vyskou se
vyznacuje majoritni ¢ast hract (Grasgruber a Cacek, 2008).

Totozny pohled zaujima Psotta et al. (2006), ktery rovnéz pouziva rozmezi vysky mezi
170-190 cm. U obranct zaujimé nazor spiSe vysSich télesnych vySek. U zdloznikii naopak,
tedy snizs§imi télesnymi vyskami. Pro herni vykon ma vyska pouze relativni vyznam.
Diilezita je z hlediska vybéru strategie, ktera bude mit G¢innost na soupeie. Antropometricky

se ve fotbale uplatiiuji hraci subtilnéjSiho somatotypu, ktery zahrnuje vyssi aroven ektomorfni
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slozky, tedy Stihlost. Zaroven relativné niz§i urovni mezomorfni slozky, ktera znaci
svalnatost. Trendem je snizovani mnozstvi t€lesného tuku ve prospéch zvyseni aktivni té€lesné
hmoty.

Jestlize soupet prevazuje vysokymi hraci, je idedlni hrat po zemi s vétSim poctem
kratkych piihravek. Postupnou kombinaci se poté dostat do jeho pokutového tzemi. Dlouhé
nakopévané mice by s nejvétsi pravdépodobnosti nebyly ucelné. Naopak, jestlize ma trenér
vysoké hrace, muze se rychleji dostat na uzemi soupefova tymu dlouhym nikopem na
utocnika, ktery mic¢ zpracuje nebo vraci na zaloznika. Takovym ptikladem byla hra Ceské
reprezentace, kdy v ni pusobil Jan Koller. Relativni vyznam ma nejen vysSka, ale i vaha. Na
Pavlu Horvathovi hrajiciho za 1. FC Viktorii Plzenl je vidét, Ze neni svalnatym, Stihlym
fotbalistou. Ovsem ma jiné ptednosti, jako je skvéle vytfibena kopaci technika, kryti mice a

piedvidavost feseni hernich situaci.

Tabulka 4. Somaticka charakteristika

(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-fotbal.html)

Somaticky parametr Muzi
Tlesnd viik 176-192
€lesna vyskKa (Cm
yska (cm) 182
73-80
Hmotnost (kg) 78,2
6-7,3
Procento tuku (%)
<10
Somatot 2,5-5-3
omato
P 2-5-2,5
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Obrazek 7. Somatograf fotbalistl
(http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/hry-fotbal.html)

2.3.2 Charakteristika vykonu rozhod¢iho v utkani

Pohyb rozhodciho je takika totozny jako pohybova charakteristika fotbalisty. Tim, Ze
je rozhod¢i schopen pracovat po celé utkani vysokou intenzitou, mu umoziuje piijmout
nastavené¢ tempo hry a vyhleddvat nejvyhodnéj$i pozicni postaveni na hraci ploSe.

V inkriminovaném momentu musi byt na misté, odkud rozhodne situaci v souladu s pravidly
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fotbalu. V porovnani s hraci je celkova pieckonana vzdalenost v mnoha ptipadech vétsi a rovna
se 12-14 km (Mitas, 2013).

Celkova ubéhnutd vzdalenost rozhod¢ich muze byt vétsi v porovnani s uréitym
hracem. Vysvétleni poukazuje na aktivitu rozhod¢iho, kdy pii fizeni utkani postupuje tak, aby
byl hernim situaci co nejblize. Pfi ofenzivni taktice obou muzZstev se hra prenasi z jedné
strany na druhou. Tim padem rozhod¢i nabéha vétsi vzdalenost, nez v ptipadé defenzivni
strategie tymu (D’Ottavio a Castagna, 2000 in Bahr et al., 2008).

Pocet publikaci zabyvajicich se fyziologickym zatiZenim rozhodcich je ve srovnani
Shraci a jejich aktivitami v prabéhu utkani celkové v omezenéjSich poctech (Krustrub a
Bangsbo 2001; Krustrup et al., 2002). Pozadavky na rozhod¢i jsou z pohledu fyziologického
zatizeni vysoké. Studie zaméfené timto tématem ukdzaly, ze hlavni rozhod¢i piekona
V priméru vzdalenost 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b). Pfiblizn¢ se shoduje se
vzdalenosti piekonanou hraci, ktera je 11,6 km (Ohashi et al. 1988). VétSina distance je
pokryta submaximalni zatézi, kterd zahrnuje chtizi a pomaly béh. Pfi stfedni, vysoké a
maximalni rychlosti se ov§em odehrava 42 % ptekonané vzdalenosti. Rozhod¢i béhem utkani
udéla 1200-1300 zmén aktivit (Krustrup a Bangsbo, 2001). Zména aktivity je kazdé 4,3 sec.
Hraci méni aktivitu kazdych 4-6 sec (Reilly a Thomas 1976; Catterall et al., 1993; Withers et
al., 1982 in Bahr et al., 2008).

2.3.2.1 Somaticka charakteristika rozhodcich

Z hlediska somatickych pozadavkii kladenych na rozhod¢i lze vychazet z
charakteristik hra¢u fotbalu (Grasgruber a Cacek, 2008).

V pribéhu mé rozhodcovské cCinnosti jsem se setkal s kolegy, ktefi méli té€lesnou
vysku 200 cm, ale 1 165 cm. Tento parametr nema vliv na vykon v utkéni. Rozhod¢i mensiho
vzrastu je vétSinou dynamictéj$i, rychlejSi. Rovnéz méa menSi problémy pii horSich
podminkach stanovenych pocasim. Napftiklad s pohybem pii podméc&ené hraci ploSe. Pfednost
vys$si postavy v podani sudiho naopak ptinasi autoritu. Je rozdil, jestli 199 cm hrace chce
usmernit rozhod¢i na stejné vysSkoveé stupnici nebo rozhod¢i o 35 cm mens$i. Ani mezi
asistenty a hlavnim rozhod¢im nenajdeme ideéalni télesné sloZeni, které by upfednostiiovalo
jednoho nebo druhého pro vykon funkce.
byt ve spravném okamziku na spravném misté hraci plochy a rozhodnout herni situaci dle
fotbalovych norem (Collina, 2003).
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2.4 Srdec¢ni frekvence

Ke sledovani intenzity ¢innosti trvajicich del$i dobu, pfedevsim dynamictéjsi povahy,
slouzi ukazatel srde¢ni frekvence (SF) (Macek et al., 2011).

Benson a Connoly (2012) popisuje SF jako nejjednodussi a nejefektivnéjsi ukazatel
intenzity. Pfi monitorovani fazi SF Ize zjistit pasma, ve kterych se doty¢nd osoba pohybuje,
index zatizeni vyjadfeny v procentech a tempo, jakym pohybovou ¢innost provadi. Rovnéz
piilozena tabulka ¢. 5 znazorfuje energetické zdroje, které udavaji, ¢im byl vykon

zabezpecen, energetické procesy a posledni polozkou je slozka zdatnosti.

Tabulka 5. Faze srde¢ni frekvence (Benson a Connoly, 2012)

Index i
Uroven Energetické | Energetické | Slozka
Pasma SF | zatiZeni Tempo ) )
%) zatiZeni zdroje procesy zdatnosti
0
| 60-75 Nizka Pomalé Pievazné Aerobni Zékladni
tuky vytrvalost
Aerobni a .
I 75-85 Stfedni | Stfedni | CUKry a anacrobni | LEMpoOva
tuky vytrvalost
n 85-95 Vysokd Rychlé Pfevazné Anaerobni | Specidlni
cukry vytrvalost
Y, 95-100 Velmi Sprint Vyhradné ATP-CP Rychlostni
vysoka cukry vytrvalost

Efektivnim ukazatelem fyzické zatéze ve vyvoji utkani je SF kladena na jeho aktéry.
V pribéhu findlovych zapast Mistrovstvi Evropy v roce 2000 probihalo sledovani rozhod¢ich
i asistentd a jejich SF (Helsen a Bultynck., 2004). V pozorovani vyslo najevo, ze primérna
pracovni zatéz rozhodcCich odpovidala piiblizné 85 +- 5 % jejich maximalni srde¢ni frekvence
(SF max). Rozhod¢i vyda vétsinu vykonu pii maximalnim usili na hladin€ vysoké intenzity.
Hraci pracuji v priméru 80 % jejich SF max (Reilly, 1986). Van Meerbeck et al. (1987)
Vv podobné studii prokazal, Ze fotbalisté pracuji v prvnim polocase utkani na 87 % jejich SF
max a na 84 % SF max ve druhém polocase. Helgerud et al. (2001) zjistil, Ze pracovni
intenzita hrace pii zapase je 83-86 % SF max. Cas straveny ve vysokych intenzitach,

mnozstvi zmén Cinnosti a dalSich ukazatelli stanovil, Ze sudi pfi fizeni nejvySSich soutézi
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probihajicich na mezinarodni Grovni jsou v profilu stejnych, né€kdy i vysSich hodnot, nez
ukazatelt, které patii hracim (Bahr et al., 2008).

Dodéavanim kysliku pracujicim svalim dochézi k evidentnimu zvySovani SF. Zvyseni
muze byt také zpisobeno disledkem stresu a vyplavenim stresovych hormont, tedy
adrenalinem a noradrenalinem. Helsen a Bultynck (2004) zjistili, Ze psychologické cinitele
rovnéz pusobi na SF. V diisledku Slo o to, ze SF pied zacatkem stfetnuti byla na hranici 85 %
SF max, zatimco na pocatku druhé poloviny zapasu byla hranice o 10 % nizsi, tedy 75 % SF
max (Bahr et al., 2008).

SF mize zpiisobovat velmi zasadni rozdily u dvou osob podobnych zdatnosti i
schopnosti. Faktorem je anatomie téla a velikost srdce. Samotny rozdil v celkovém vysledku
minutu (tep/min). Neplati tméra, ¢im vyss$i aktualni SF, tim mensi zdatnost (Benson a
Connoly, 2012).

Pomoci SF mizeme sledovat tyto ukazatele (Benson a Connoly, 2012):

e stanoveni spravné intenzity cviceni pro rozvoj aerobniho i anaerobniho systému
e presné urceni ¢asu stradveného v urcitych pasmech

e interval odpocinku pfii intervalovém tréninku

e cas odpocinku mezi tréninkovymi jednotkami

e pocateCni pfiznaky pretrénovani

e zavodni strategie pii delSich tratich.

Sledovani SF je dulezité z hlediska toho, ze se kazdy spoléha pouze na kapacitu svého
srdce. Dvémi zakladnimi premisami monitoringu SF jsou klidova SF a SF max (Benson a
Connoly, 2012).

Tabulka 6. Podil aerobnich a anaerobnich procest pfi riizné tepové frekvenci (Lhota, 2013)

Tepova frekvence (pocet Podil aerobnich procesii | Podil anaerobnich procesi
tepti/min) (V%0) (v %0)
do 120 100 -
120 - 150 90-95 5-10
150 -165 65-85 15-35
165-180 50-65 35-50
pies 180 - vice nez 50
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SF ve fotbalovém utkéani odréazi prerusovany charakter. Byva stabilni jen velmi ztidka.
Rychly nérast pii sprintu na vysoké hodnoty je nasledovan poklesem v nésledujici zotavné

fazi pti chizi a stani (Kirkendall, 2013).

200
maximalni tepova frekvence: 182 (tepu/min)
180
160
140
120

100

Tepova frekvence (tepl/min)

80

prvni polocas druhy polocas
60

0 15 30 45 60 75 90 105 120 135 150
Cas (min)

Obrazek 8. Dynamika tepové frekvence pii zapase (Kirkendall, 2013)
Primérna SF se v utkani pohybuje v rozmezi 150-170 tep/min. Obcas se vyskytnou

ptipady nad 180 tep/min. V¢tSina aktér vyuzije 75-80 % své kapacity, fotbal je tedy

povazovan za aerobni cviceni (Kirkendall, 2013).
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Obrazek 9. Primérna tepova frekvence v zdpase na zakladé sedmi riznych studii (Kirkendall,

2013)

2.4.1 Klidova srdecni frekvence

Klidovou SF pulzuje srdce pii odpocivani. Vlivem tréninku se méni. S rostouci
vykonnosti dochézi k poklesu. Jednou za ¢as se jeji hodnota mlze zvysit, zpravidla znaci
unavu, pfetrénovani nebo pocinajici nemoc. Pravidelny zaznam do tabulky tento stav pomaha
brzy odhalit (Benson a Connoly, 2012).

Z hlediska dtileZitosti ma smysl sledovat ranni, bazalni klidovou SF. M¢fi se ihned po

probuzeni, jesté pied vstanim z postelového lizka (Macek et al., 2011).

2.4.2 Maximalni srde¢ni frekvence
Kolikrat do min srdce tepe a jak rychle, nam pomaha zjistit hodnota SF max. Skute¢na
hodnota SF max nastava v momentu, kdy se hodnoty tep/min ustali a dale uz nestoupaji. Bez

ohledu na to, jakou intenzitou nebo jak dlouho se testovany pohybuje. Na rozdil od klidové
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SF se vlivem tréninku neméni. VSechna tréninkova pasma jsou na ni zavisla. Zjisténi lze
provést palpacné bez pomoci piistroji nebo riznymi monitory tepu. (Benson a Connoly,
2012).

U osob v pokrocilejsim véku se da zjistit pomoci vzorce: SF max = 220 — vék. Pro
piesnéjsi vypocet slouzi vzorec: SF max = 208 - (0,7 * vék) (Macek, 2011).

Je zjisténo, ze SF max s pfibyvajicim vékem klesa. To neplati pro vSechny, protoze i u
padesatnikl byly zjistény hodnoty SF max az 200 tep/min, ale rovnéz 140 tep/min. Pramér
stanovil rozdil mezi skute¢nou SF max a odhadem dle véku rozmezi 10-12 tep/min (Benson a
Connoly, 2012).

2.5 Metabolické zony

Metabolické zony predstavuji pasma kryti energetickych pozadavkl. Zvlasté pro
spravnou aktivitu svalovych vldken v rdmci probihajicich pfemén latek a energii v Zivém
organismu. Rychlosti uvoliiovani poskytované energie, vyuzitim zdroji energie a zplisobem
jejiho ziskévani se metabolické zony navzajem od sebe diferencuji (Dovalil et al., 2008).

Energie pro ¢innost svald, tedy svalovou kontrakei pfi hernim zatizeni, je rozdélena a
uspokojovana (Buzek et al., 2007):

e anacrobn¢ alaktitovym metabolismem
e anaerobné laktaitovym metabolismem
e aerobnim metabolismem.

Kazdy zdroj energie je zavisly na ostatnich, jeden bez druhého by nemohl fungovat.
Zdroje vytvaii energetické kontinuum. Tim, Ze se jeden zdroj pii spravné funkci organismu
neobejde bez druhého, dochdzi k prekryvani jejich Casovych vymezeni v zavislosti na
rozdilnych aktivitdch (Buzek et al., 2007).

Pohybova prace a sportovni aktivita sebou piinasi vydej energie. Zisk energie pro
¢innost se odehrava v riznych metabolickych zonach, zaroven ve dvou nebo i vSech tfech
soucasné. Znalost struktury sportovniho vykonu upfesiiuje ndzory pro ziskdvani energie
z ruznych pasem (Dovalil et al., 2008).

Vydej energie se sluduje s1Z. Cim vyssi intenzitou jedinec provadi pohybovou
aktivitu, tim vice energie spotifebuje. S narlstajicim ¢asem provadéni se energeticky vydej
neustale zvySuje a méni se zplsob energetického zabezpeceni (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Pohybové ¢innosti zabezpec€uji energetické systémy, které se oznacuji jako ATP—-CP
systém, LA systém a O; systém (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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Tabulka 7. Energetické systémy (Peri¢ a Dovalil, 2010)

Systém Zpisob Stépeni Zdroje energie Doba zapojeni
ATP-CP anaerobné CP 15 sec
LA anaerobn¢ glykogen 2-3 min
LA-O, aerobné-anaerobni glykogen 5-10 min
0, aerobné Glykogen, tuky hodiny

Maximalni, nejvyssi moznou intenzitu lze provadét 10-15 sec a zajistuje ji ATP—-CP
systém, jehoz hlavnim energetickym zdrojem je kreatinfosfat (CP) (Peri¢ a Dovalil, 2010).
Stépeni glykogenu bez vyuziti kysliku pfedstavuje reakce anaerobni glykolyzy a zna¢i LA
systém. Vysledkem je rostouci hladina laktatu v krvi. Systém zprostfedkovava kryti v délce
trvani 2—-3 min (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Stépenim cukrii a pozd&ji tukid oxidativnim zptisobem zajidtuje energii O, systém.
Glykogen se §tépi od zacatku prace, tuky se zacnou S$tépit po 12 min souvislé aktivity.
Glukdza v podobé glykogenu vystac¢i ve svalovych vlaknech okolo 1 hodiny (hod). Tuky
poskytuji zasobu na nékolik hod. Zalezi na jejich mnozstvi v téle a kazdy jedinec je v tomto

ohledu individualni (Peri¢ a Dovalil, 2010).

Tabulka 8. Podil energetickych systémt v % na pohybové cinnosti rizné doby trvani a

relativné maximalni intenzity (= po uvedenou dobu co mozna nejvyssi) (Dovalil et al., 2008)

Doba ¢innosti ATP-CP LA 02
5sec 85 10 5
10 sec 50 35 15
30 sec 15 65 20
1 min 8 62 30
2 min 4 46 50
4 min 2 28 70
10 min 1 5 90
30 min 1 5 95
1 hod 1 2 98
2 hod 1 1 99
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2.5.1 Alaktatova anaerobni zona

Znaén¢ rychlé ziskavani energie z ATP a CP bez ucasti kysliku ptedstavuje
alaktatovou anaerobni zonu. Je uzplisobend pro c¢innost maximalni intenzity zatizeni
organismu. Cas, pro ktery tato zona dodava pracujicim svaltim energii je v délce trvani pouze
do n¢kolika malo, v rozmezi 10-15 sec (Dovalil et al., 2008).

ATP a CP vyvolava rychlostné silovou kapacitu hrace. Kryje vysoce intenzivni,
maximalni aktivitu hra¢e v utkani ve specidlnich, kratkodobych, silové a dynamicky
zaméienych pracovnich ¢innostech a hernich ukolech. 6—10 nasobek del§iho odpocinku, nez
je interval zatizeni, se rovna dobé&, po kterou dochazi k celkové resyntéze ATP a CP. Jestlize
hrac¢ bojuje o mi¢ 8 sec, doba stanovena k Gplnému zotaveni a resyntéze energetickych zdroja
je 48-80 sec. Nejvyznamnéjs$im ucelem alaktatové anaerobni zoény se jevi v ukolech
zamétenych pfi rychlostnich a rychlostné silovych projevech hraci do 5 sec, nejvice do 10
sec. Typ akci mlze byt stielba na branku, obchazeni soupete, podstoupeni osobniho souboje,
boj o mi¢, vzdusny hlavi¢kovy souboj. To, jak z hraca vyzafuje energie, dynamika a vitalita

na hraci plose, urcuje kapacita této zony (Buzek et al., 2007).

2.5.2 Laktatova anaerobni zéna

Rychlym poskytovanim energie ze svalového glykogenu cestou anaerobni glykolyzy
se vyznacuje laktatova anaerobni zona. Pro vice jak polovinu podilu z tohoto energetického
zajisténi se tyka pohybové aktivity, kterd je provadéna niz$i nez maximalni intenzitou v délce
trvaji do 2-3 min (Dovalil et al., 2008).

Rozhodnym prvkem herniho vykonu aktéra utkani je zpiisobilost opakované provadét
kratkodobé aktivity vysoké az maximalni intenzity v rychlych ¢asovych intervalech za sebou
a udrzet intenzitu ¢innosti po del§i dobu. Cim vys§i stupenn soutéze, tim je vyssi frekvence
vyskytu téchto Cinnosti. Vyspéld fotbalova muzstva praktikuji ofenzivni pojeti hry s vysoce
postavenou obrannou linii. Jde o co nejvetsi zhuStovani prostoru hry a vybihani se zoénove
organizovanou obranou co nejcastéji na pilici ¢aru hfisté. Jen tak se dostane soupet pod tlak a
pomoci ,,presinku“ dojde k zisku mice. Zaroven po zisku mice ptechazeji v co nejkratSim
casovém useku do zakonceni. Ktomu slouZi anaerobni alaktatovy metabolismus, ktery
podminiuje anaerobni vykon (intenzita Stépeni ATP—CP) a anaerobni glykolyticky (laktatovy)
systém s vytvafenim laktatu. Tato kapacita bez pfisunu kysliku je dulezitym cinitelem
vykonnosti. Pro vysoce intenzivni pohybové tikoly poskytuje energii do 40-60 sec (Buzek et
al., 2007).
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2.5.3 Aerobni zona

V této zoné se jiz vyskytuje vyznamny faktor, ¢imz je pifisun kysliku. Energie se
ziskava prostiednictvim cukrt, bilkovin a tukl za casti kysliku. Pfisun energie je pracujicim
svalim dodavan se zpozdénim a s mensi intenzitou. Pro tkoly provadéné stfedni az mirnou
intenzitou trvajici fadové 10 min az nékolik hod slouZzi aerobni zéna. Pfi provadéni ¢innosti
veétsi intenzitou se na Sté€peni podileji cukry, pfi nizsi intenzité v délce trvani 20-30 min
zatizeni tuky (Dovalil et al., 2008).

Aerobni zdéna znaci vytrvalostni potencidl hract nebo rozhodc¢ich. Vydrzet utkani po
celou stanovenou dobu hry, a ptitom udrzet herni dynamiku je podstatnym faktorem uspéchu
vV koneéném vysledku. Aktivita rozhod¢iho, kdykoli byt soucasti déni a fesit situace,
rozhodovat aktivné po celé utkani a co nejrychleji regenerovat po intenzivnich usecich, je
ovlivnéna aerobnim metabolismem, Urovni aerobniho vykonu a aerobni kapacitou hrace. Na
rychlosti procesti zotaveni se diileZitou mérou podili tento metabolismus. Pro zji§téni aerobni
vykonnosti slouzi ukazatel aerobniho prahu, vyznacujici se rozmezim oxidacniho a
neoxidacniho energetického kryti (Buzek et al., 2007).

Vazenym méfitkem vytrvalostnich schopnosti je aerobni vykon (VO; max). Zjisténi
jeji hodnoty znaci nejvyssi moznou spotrebu kysliku. Jednotkou je litr za minutu (I/min) nebo
se udava na 1 kg hmotnosti (ml/min/kg). Zpusobilost vydrzet v aerobnim systému po co
nejdelsi dobu, co nejvyssi intenzitou, vyjadiuje aerobni kapacitu. Jedna se o zuzitkovani VO,
max na déletrvajici aktivitu (Buzek et al., 2007).

Aerobni zptsob energetického kryti ma pievahu u ¢innosti nizsich intenzit, v prub¢hu
zotavovacich procest a v klidu. Ve fotbale je hrazeno kolem 90 % aerobné, dnes ma Cislo
klesajici raz (Bangsboo et al., 1994 in Buzek et al., 2007).

Aerobnim metabolismem je zajiSténa tvorba energie pro pracujici svaly. Spociva ve
vyuziti kysliku v biochemickém fetézci Stépenim cukrii a tukil jakoZto hlavnich zdroji pro
energetické zasoby. Tim, jak je kyslik spotfebovavan, se nepfimo poukazuje na energetickou
naroCnost pohybové prace. Z hlediska ciselného oznaceni se ve vyvoji zdpasu primeérnd
spotieba kysliku (VO,) pohybuje v rozmezi 70-75 % VO, max hrace a odpovida 1Z 5-10 %
pod anaerobnim prahem. Hodnoty primérné srde¢ni frekvence u hract jsou mezi 90-93 % SF
max. Spi¢kovi hra¢i pouzivajici béh ve stiednich rychlostech (13-16 km/h) vyzadujici vyssi

obrat aerobniho metabolismu znacici pouze 5-15 % celkové doby hry (Psotta et al., 2006).

38



Obrazek 10. Podil energetického kryti v zavislosti na trvani zatéze (%) (Placheta et al., 2001)

2.6. Adaptace organismu na pohybovou zatéz

Adaptace znamend prizplisobeni prostiedi a jeho vlivim. Zachovat pii zméné
podminek homeostazu je dilezité pro kazdy zivy organismus. K pfizptisobeni dojde
Vv pfipadech opakovanych podnétli, na které organismus reaguje. Na adekvatni tirovni piisobi
adaptace v tom pfipadg, jestlize jsou vlivy pfiméfené a neptevysuji eventuality regulacnich
systému v lidském téle. Ke zdokonalovani regulacnich fyziologickych mechanismii dochazi
pii opakovani podnétii v nezbytné mife dostate¢né ¢asto a po delsi dobu. Zvysuji se maxima
funk¢nich stropl. Pfemeéna latek v organismu je ekonomictéjsi, roste energeticky potencial a
celkové reakce na probihajici d&e uvnitf organismu jsou rychlej$i. Ve sportovnich
disciplinach je adaptace projevem zvySovani vykonnosti (Dovalil et al., 2008).

Slozity fyziologicky proces predstavuje adaptace na télesnou zatéz. Jedna se o systém
mechanismi, které na sebe navzdjem navazuji. Zacinaji prizpiisobenim zraku ptes rostouci
pocet enzymatickych reakci v mitochondriich ve svalovych vlaknech. V praxi se hovoii o
téchto mechanismech jako o trénovanosti nebo odolnosti proti télesnému zatizeni. Projev
pfemény latek v organismu se projevi zvySenim enzymatické aktivity s rostoucim poctem

zasob pro energetické zdroje, predevSim ve formé glykogenu. Usporna regulace spociva
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V tom, ze pii stfedni a submaximalni z4tézi roste zasoba pro vyuziti zadsob tuku, které jsou
nevycCerpatelné (Macek et al., 2011).

Jansa et al. (2009) svou definici adaptace shrnuje jako schopnost zivé hmoty
prizplsobit se stejnému nebo podobnému podnétu. Snizit plisobeni tohoto podnétu
prichazejiciho ze zevniho prostfedi a zvysit svoji schopnost odolat podnétu intenzivnéjSimu.

K adaptovani organismu dochdzi pifi opakujicim se zatézovani. Pfizpisobeni nemusi
vzdy prob&hnout spravnym zpiisobem. O maladaptaci, tedy chybné adaptaci, se jedna v tom
smyslu, kdy pfiizpisobeni probihd nezadoucim zpusobem. Miuze zpusobit funkéni a
morfologické poruchy, jestlize je organismus podroben obzvlasté¢ neimémé dlouhodobé
zatézi (Buzek et al., 2007).

Velmi slabé nebo naopak velmi silné podnéty k adaptaci nevedou. Optimalni
adaptani podnéty se z funkcéniho hlediska rovnaji rozsahu 80-100 % maximalni mozné
intenzity. Pro rozvoj adaptace je nutné postupné zvySovat podnéty se stupném trénovanosti

jedince (Havlickova et al., 1999).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace je komparace intenzity zatizeni hlavnich rozhod¢ich a
hra¢d v utkdnich fotbalu v soutézich Moravskoslezské fotbalové ligy (MSFL) a

Moravskoslezské divize muzi pomoci hodnot naméfené srdecni frekvence (SF).

3.2 Dil¢i cile
e Pomoci systému miCoach srovnat pohybovou strukturu hlavnich rozhod¢ich a
hracu v utkéni
e Komparace pohybové struktury hlavnich rozhod¢ich a asistenti rozhodciho

V jednotlivych utkanich

3.3 Ukoly bakalaiské prace

e vyhledat a prostudovat odbornou literaturu na dané téma

e provést méfeni hodnot srde¢ni frekvence rozhodCich a hract b&hem utkéani

(zrealizovat vlastni méfeni, nasledné analyzovat data z mé&fici)

o zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s méfenim, zajistit sporttestery a

MiCoach

o seznamit vybrané rozhod¢i a hrace se sporttestery, MiCoach a informovat

je o ucelu métenti
e zajistit antropometrické informace hract a rozhodc¢ich

e pisemné zpracovat a komparovat ziskana data
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3.4 Vyzkumné otazky

Jak se 1i8i intenzita zatizeni hlavnich rozhod¢&ich a hraca v soutéznim utkani?

Jaky je rozdil mezi pfekonanou vzdalenosti hlavnich rozhodc¢ich a hract béhem utkani?

Jaky je rozdil mezi piekonanou vzdéalenosti rozhod¢ich a asistentt rozhod¢iho béhem utkani?

Jak se li$i pfekonana vzdalenost rozhod¢ich a hraci v porovnani soutézi MSFL a Divize?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

4.1.1 Charakteristika rozhodc¢ich

Komparace byla realizovana u 9 fotbalovych rozhod¢ich tidici prvni a druhou nejvyssi
soutéz na Moravé€, tedy MSFL a Divizi. Ve dvou utkanich MSFL byla méfena vzdy cela
trojice rozhodcich, kterd utkani fidila a jedna trojice rozhod¢ich byla podrobena méfeni
V jednom utkani Divize. Vyzkumny soubor (n=9) se vékové pohyboval mezi 21-49 roky.
Vyska rozhod¢ich byla na Skale 168-196 cm a vdhové rozmezi 72-97 kg. VSichni rozhod¢i
odridili cela utkani a méli splnéno fyzické kondiéni testovani stanovené Ridici komisi fotbalu

pro Moravu (RKM), coz opraviiuje obdrzeni delegace k mistrovskému utkani.

Tabulka 9. Charakteristika vyzkumného souboru rozhod¢ich

T— Télesna vySka | Hmotnost Vék S Pozice

(cm) (ka) (roky)
Proband 1 179 78 29 MSFL HR
Proband 2 168 76 27 MSFL AR
Proband 3 180 72 25 MSFL AR
Proband 4 168 76 27 MSFL HR
Proband 5 180 72 25 MSFL AR
Proband 6 168 76 27 MSFL AR
Proband 7 196 97 49 DIVIZE HR
Proband 8 180 72 25 DIVIZE AR
Proband 9 185 85 21 DIVIZE AR
Vysvétlivky:

MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
DIVIZE — Moravskoslezska divize
HR — hlavni rozhod¢i

AR — asistent rozhod¢iho
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4.1.2 Charakteristika hraci

Komparace se ucastnilo 8 hracl. Vyzkumny soubor (n=8) tvofili hraci, kteii se
vyskové pohybovali mezi 176-191 cm a vahové 70-84 kg. Vékové rozmezi bylo mezi 20-29
roky. Dva testovani se podrobili méfeni v diviznim mistrovském utkani, zbytek ve dvou
utkanich MSFL vzdy po tfech hracich. Jeden hra¢ v utkdni MSFL byl v prabéhu druhého

polocasu stiidan, ostatni odehrali cela utkani.

Tabulka 10. Charakteristika vyzkumného souboru hraca

Hraci T€lesna Hmotnost Vék Soutéz Pozice
vySka
Proband 1 184 73 25 MSFL obrance
Proband 2 177 71 22 MSFL zaloznik
Proband 3 179 70 20 MSFL zaloznik
Proband 4 185 81 29 MSFL zéloznik
Proband 5 184 73 25 MSFL obrance
Proband 6 177 71 22 MSFL zaloznik
Proband 7 176 76 25 Divize obrance
Proband 8 191 84 23 Divize stfedni obrance

Vysvétlivky:
MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga

Divize — Moravskoslezsk4 divize

4.2 Metodika sbéru dat
Pro realizaci prace a ukolt bylo pouzito metod, které uvadi Hendl (2012):
e metoda pozorovani: sbér dat jako ti€astnik
e analyza dokumenti: virtualni data, ifedni dokumenty

e analyza dat: uchovani a analyza ziskanych dat, kodovani, poznamkovani.
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4.3 Popis vlastniho vyzkumu

Meéfieni se uskutecnilo v podzimni ¢asti probihajiciho soutézniho ro¢niku 2014/2015.
V porovnani s utkanimi v mladeznickych kategoriich. Hraci jsou vyspéli a nemaji vykyvy jako
v zédkovském nebo dorosteneckém veku.

Jako prvni byla vytipovana utkéni v souté¢zich MSFL a Divize, ve kterych mohla byt
realizovana potfebna meétfeni. Utkani byla vybrana dle kontakti na hrace, ktefi v téchto
soutézich pisobi. To vSe kvili eliminaci moznych problémua v souvislosti s nezajmem ze
strany hrac¢t o poskytnuti soucinnosti k meéteni. S hrac¢i byla sjednédna schiizka, kde byli
osloveni s nabidkou ucastnit se méfeni. Nasledn¢ byl vysvétlen prubéh, ucel a realizace
méfeni. Celkem bylo osloveno 10 hracu. S podminkami a ucelem vyzkumu souhlasilo 8
hrach. Dva hraci odmitli s tim, Ze by je sporttester omezoval a nemohli by se tak sousttedit
pouze na svij vykon. Z celkového poctu 8 hrach, kteti souhlasili, se dva z nich méfeni
ucastnili ve dvou zapasech.

To stejné absolvovali irozhod¢i. Zapasy MSFL fidili rozhod¢i v idedlnim
rozhodcovském veku. Utkani Divize fidil jiz velmi zkuSeny rozhod¢i v pokrocilém
sportovnim v&ku. Ja jako autor této prace jsem se ucastnil vSech tifech zapast, jelikoz jsem k
nim byl delegovan RKM. Jeden rozhod¢i byl pozorovan ve dvou zapasech.

Me¢teni bylo provedeno v utkani MSFL mezi SK Uni¢ov a FK Slavia Orlovd —
Lutyné, ktery se uskute¢nil na stadionu v Uni¢ové v ramci 3. kola. Druhé utkani bylo mezi SK
Unicov a Slezskym fotbalovym clubem Opava a.s. ,,B*“ odehrano v ramci 7. kola MSFL.
Utkani mezi Té€lovychovnou jednotou Valasskym Mezifi¢im o.s. a 1. FC Viktorii Pferov o.s.
v ramci Divize skupiny ,,E“rovnéZz v 7. kole.

Pied realizaci samotného méfeni si hraci i rozhod¢i nasadili sporttestry team Polar 2,
pomoci kterych byla zaznamenavdna SF a systém miCoach, ktery mapuje ub&hnutou
vzdalenost. Krokovy senzor si hrac¢i dali do kopacek, jelikoz vSichni testovani vlastnili typ,
ktery umoznil vloZeni ¢ipu piimo pod vlozku. Rozhod¢im jsem v Satn€ pted zépasem umistil
Cip na nart a upevnil Snérovanim. VSichni absolvovali pfedzapasovou piipravu vcetné
diikkladného zahtati a protaZeni. Poté nasledoval samotny zapas. Po konci zdpasu v kabinach
byly rozhod¢im 1 hra¢im odebrany sporttestry a miCoache.

Zadnému zrozhodéich sporttester nevadil. Celkem 3 hra¢im v pribhu utkani
sporttestery vadily, zbytku nikoli. Na dotaz, pro¢ sporttester piekazel, se shodli na odpovédi,

ze nejsou zvykli mit na hrudniku pés a podvédomé to citili. Na zavér vsak uvedli, Ze je to
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nijak ve vykonu nelimitovalo. Jak rozhod¢i, tak vSichni hraci chtéli zaslat zpracované
vysledky z méteni, aby veédéli, jakych hodnot v zépase dosahli. Rozhod¢i z MSFL zkuSenosti
se sporttestery méli, z Divize pouze jeden, hraci vSichni.

Pocet vyslednych hodnot, které se podafilo naméfit a se kterymi byla v bakalairské

praci provedena komparace, se rovnala celkové 9 vykonim rozhod¢ich a 8 vykonum hraca.

4.4 Méreni srdecni frekvence
SF vSech hraci i rozhod¢ich byla prubézn€ zaznamenavana ve vySe zminénych
utkanich. Pro zméteni bylo pouzito téchto zafizeni a metod:
e Polar team 2
e software Polarprecision performance

e analyza dat pomoci programu Microsoft Excel 2010.

K méfeni hodnot SF byl vyuzit Polar team 2, ktery byl vypijcen na Katedfe sportu
Fakulty t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

K zdznamu SF slouZi sporttestery, které vyuZzivaji zmén napé€ti na srdecnim svalu v
priabéhu prace. Zmény napéti se pfenesou pomoci snimace s vysilacem do pfijimaciho
zafizeni, obvykle hodinek, kde se dale zpracuji. Vyhodou Polar team 2 je skutecnost, ze
neobsahuje hodinky. Rozhod¢i je musi mit na méteni doby hry, hra¢im dle pravidel fotbalu
na ruce béhem utkani ovSem povoleny nejsou. Polar team 2 ma externi pfijimac, ktery se
pfipoji prostfednictvim kovovych patenti k elastickému popruhu. K meéteni SF dojde po
pipnuti pfistroje, coz znaci funk¢nost systému. Elastické pasy jsou komfortni. Kazdy si jej
pfizpusobi tak, aby pfili§ nestahoval, zadroven aby nepadal a byl umistén spravné. Méfeni SF
hrudnim pasem je velmi rozsifeny zpisob méteni, piedevsim kvuli jeho piesnosti. Znackové a
kvalitni sporttestery, které méfi tep hrudnim elastickym pasem, dosahuji pfesnosti
elektrokardiogramu (EKG). Pro spravnou orientaci bylo kazdému externimu pfijimaci
piifazeno cislo, aby se shodoval s vysledky jednotlivych aktérli a nedosSlo tak k zaméné
jednotlivych vyslednych hodnot z méfeni (Houdkova, 2013).

Do celkovych vysledkli nebyla zahrnuta doba rozcviceni pied utkanim, ani nastup
aktéri utkani na hraci plochu. Rovnéz z vyslednych hodnot byla vymazana polocCasova
piestavka. Byla posuzovana pouze doba samotného zapasu.

Externi pfijimace byly poté vloZzeny do interface (rozhrani), ktery pomoci

softwarového programu Polar precision performance do pocitace stahl vysledné hodnoty. Ty
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byly nasledn¢ zpracovany v programu Microsoft Excel 2010. Pomoci funkce countif byla
zjiSténa Cetnost jednotlivych hodnot SF v pribéhu meéfeni, zpracovana do procentudlniho
vyjadieni a zafazena do jednotlivych zon (Houdkova, 2013; Forejt, 2014).

Hodnota SF max vSech probandi byla zjisténa z Yo-Yo testu. Test je provadén
¢lunkovym béhem mezi 20 m od sebe vzdalenymi metami. Usek 20 m je nutné ub&hnout mezi
Casovymi signaly, které zaznivaji ve stale krat§im intervalu. Jestlize testovany nedosahne

mety do zaznéni signalu, test konci.

4.4.1 Zo6ny srde¢ni frekvence

Zjisténé hodnoty SF max rozhod¢ich i hraca byly rozdéleny do 4 zon (pod 75 % SF
max, 75-84 % SF max, 85-89 % SF max, nad 90 % SF max). Na zaklad¢ vySe uvedeného
bylo vyhodnoceno mnozstvi ¢asu straveného v jednotlivych zénach. Rozd¢€leni bylo nalezeno
ve studii Barbero-Alvarez J.C. et al., 2008.
Oblast pod 75 % SF max je charakterizovana jako zona nizké intenzity zatizeni, pohyb po
hraci plose v tomto pasmu je proveden chiizi. Zoéna 75-84% SF max znac¢i submaximalni
pasmo. Nalezi b&éhu nizké intenzity, kterym je poklus. Zéna nad 85 % SF max je
klasifikovana jako anaerobni pdsmo. Maximalni z4téz, kterd pfedstavuje vysokou intenzitu

béhu, znaci zona nad 90 % SF max (Barbero-Alvarez J.C. et al., 2008).

4.5 MiCoach Adidas

Jedna se o zafizeni nezivého osobniho trenéra. Jeho ukolem je uzivatele vést ke
zlepSeni v oblasti vytrvalosti a lep§i vykonnosti. Nejvétsi vyhoda spocivd v tom, Ze mize
slouzit naprostému zafatecnikovi 1 aktivnimu profesionalnimu sportovci. Pomoci
propracované webové aplikace se da vybrat tréninkovy plan tak, aby se uZivatel zlepSoval, ale
zaroven nebyl pretrénovany a piekonal stagnaci. Cela miCoach sada obsahuje méfic tepu,
feminek, miCoach Pacer, krokovy senzor a sluchatko. Dulezitou soucasti je i USB kabel,
kterym se propoji Pacer s pocitacem. M¢Ti€ tepu slouzi k méteni aktualni SF. Krokové ¢idlo
zaznamenava piekonanou vzdalenost a rychlost. Funguje na jakémkoli typu bézecké obuvi.
Ptipeviiuje se na tkanicky nebo se davéa pod vlozku rovnou do kopacek, které vlozeni takto
umoziuji. Hlavni ¢asti celé sady je miCoach Pacer, ktery zpracovava udaje z méfice tepu a
krokového senzoru. Udaje o vykonu miCoach poté synchronizuje swebem a prezentuje

dosazené vysledky (Hruby, 2012; http://micoach.adidas.com/).
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Ze sady miCoach byly k bakalafské praci pouzity krokové senzory, které méii
ptekonané vzdalenosti.
Souhrn sledovanych parametrti vyzkumnych soubort:
e SF max dosazend v utkani
e SF min dosazend v utkani
e priamérna SF
e procentudlni podil SF max v jednotlivych zoénach intenzity
e celkova intenzita zatiZeni v mistrovském utkani
e piekonand vzdalenost v 1. a 2. poloCase

e celkova piekonana vzdalenost v utkani.

Obrazek 11. Postup pii méefeni SF a prekonané vzdalenosti rozhod¢ich a hraciu
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4.6 Statistické zpracovani dat

V préci bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovavani dat pomoci vypocti absolutni
cetnosti, aritmetickych priméri, mediand, funkce countif a procentualnich podilti hodnot v
programu Microsoft Excel 2010. Udaje byly zpracovany v tabulkovém editoru Microsoft
Word 2010 a Microsoft Excel 2010. Vysledky byly zaznamenany formou tabulek a grafi.

4.7 Analyza odborné literatury

Hlavnim ukolem analyzy odborné literatury bylo prozkoumat relevantni informacni
zdroje a z téchto vyuzit potfebné informace vyuzitelné Vv ramci tématu bakalaiské prace.
Dtraz byl kladen zejména na literaturu zamétenou na intenzitu zatizeni béhem sportovniho
vykonu, realizaci a komparaci intenzity zatizeni rozhodc¢ich a hract. Vyhledaval jsem studie
zabyvajici se analyzou intenzity zatizeni fotbalovych rozhod¢ich a hra¢l v soutéznich
utkanich a studie zaméfené na piekonané vzdalenosti béhem utkani.

VétSina informaci byla nacerpana ze sekundarnich zdroji, tedy z knizek a ¢lankii na
webovych strankach. Ke zpracovani bakalafské prace byly vyuzity poznatky z odbornych
clankd ze zahrani¢i. Odkazy na vSechny knizni a internetové zdroje jsou uvedeny v
referen¢nim seznamu.

V ramci této prace bylo vyuzito jiz nckolikaletych zkuSenosti autora, ktery se
dlouhodobé pohybuje v oblasti fotbalu, a to zejména jako rozhod¢i.

Ve zdrojich a databazich byla vyhleddvana tato klicova slova: fotbal, rozhod¢i,
intenzita zatizeni, srde¢ni frekvence, pfekonana vzdalenost, sporttester, miCoach, football,

referee, load intenzity, heart rate, covered distance.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Analyza zatizeni rozhod¢ich

V realizovaném meéieni byla zkoumana intenzita zatizeni hlavnich rozhod¢ich. Byly
analyzovany hodnoty SF ve dvou mistrovskych utkanich MSFL a v jednom mistrovském
utkani ze soutéze Divize skupiny “E*“. V prubéhu méteni nenastaly zadné skutecnosti, které
by ovlivnily kone¢né vysledky. Vysledky byly zaznamenany pro ptehlednost a lepsi orientaci
do tabulky a grafu.

Tabulka 11. Procentualni pomér doby hry odpovidajici zénam SF dané intenzity u

jednotlivych rozhod¢ich

SF SF SF pod 75% | 75-84% | 85-89% | nad 90 % | % SF
max | min | pram SFmax | SFmax | SF max SF max max
(t/min)
HR 191 | 138 | 164,5 2,20 56,56 37,32 3,92 81,84
HR 195 | 137 | 166 12,06 48,16 21,11 18,67 81,37
HR 167 | 119 | 143 5,22 65,76 22,34 6,68 79,44
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence naméfena v utkani
SF min — minimdlni srde¢ni frekvence naméfena v utkani
SF prim — primeérna srde¢ni frekvence

HR — hlavni rozhodc¢i

t/min — tepti za minutu

Z vysledki vyplyva, ze v priméru rozhod¢i nejvice doby hry, celkem 56,83 % stravili
V submaximalni zon¢ 75-84 % SF max. Tato zona je charakterizovana nizkou intenzitou béhu,
ktery predstavuje poklus. V zén€ nad 85 % SF max, kterd je klasifikovana jako anaerobni
pasmo, stravili rozhod¢i v primeéru 36,68 % doby hry. V zéné€ maximalni zatéze nad 90 % SF
max byly rozhod¢i 9,76 %, coz predstavuje vysokou intenzitu béhu. Zoéna pod 75 % SF max

zna¢i chiizi nebo-li intenzitu nizkého zatizeni. U rozhod¢ich se objevila pouze v 6,49 %
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z celkové doby hry. Role hlavniho rozhod¢iho klade vysoké naroky na organismus v jeho

aerobnim pasmu.

Zdbny intenzity zatizeni rozhod¢ich

M z6na pod 75 % SF max.
W z6na 75 - 84 % SF max.
zona 85 - 89 % SF max.

M z6na nad 90 % SF max.

Obrazek 12. Procentualni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatizeni rozhod¢ich

Helsen a Bultynck (2004) uvadi, ze hlavni rozhod¢i jsou vystaveni primérné télesné
zatézi odpovidajici 85 +- 5 % jejich SF max. Méfenim bylo zjisténo, ze hlavni rozhod¢i byli
S timto rozmezim v souladu, kdyz primérna hodnota jejich SF max se rovnala 80,88 %.

V maximalni intenzit¢ se provadéji sprinty. Celkovd doba téchto pro utkani
nejdilezitéjsich situaci trva 1-11 % z celkového Casu straveného na hraci plose. V moderni
kopané se Cas straveny v mirnych intenzitach snizuje a naopak roste v nejvyssich. (Stolen et
al., 2005 in Buzek et al., 2007). Z méteni vySlo najevo, Ze Cas straveny rozhod¢imi
vV maximalni intenzité, tedy provadénim sprintl, byl v priméru 9,76 % z celkového Casu
stravené¢ho na hraci plose.

Vétsina distance je pokryta submaximalni zatézi, ktera znac¢i poklus nebo pomaly béh.
Pfi stiedni, vysoké a maximalni rychlosti se ovSem odehravd 42 % piekonané vzdalenosti
(Bahr et al., 2008). Ve vysledcich bylo shledano, Ze celkem 36,68 % se odehralo pfi stiedni,
vysoké a maximalni rychlosti. Zbytek cinil 63,32 % a rovnal se intenzit¢ rovnajici se

submaximalni zatézi.
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5.1.1 Pfekonané vzdalenosti rozhod¢ich
Byly zkoumany piekonané distance hlavnich rozhodcich a jejich asistentli. V prub¢hu
meéfeni nenastaly zadné skutecnosti, které by ovlivnily konecné vysledky. Vysledky byly

zaznamenany pro piehlednost a lepsi orientaci do tabulky.

Tabulka 12. Pfekonané vzdalenosti rozhod¢ich (v km)

Soutéz MSFL Divize
Rozhod¢i HR AR1 | AR2 HR AR1 | AR2 HR AR1 AR2
1. pol 5,38 3,68 | 3,10 5,68 3,16 | 4,01 415 2,93 3,21
2. pol 5,89 3,45 | 3,72 5,24 3,43 | 3,78 428 3,36 3,40
celkem 11,27 | 7,13 | 6,82 10,92 6,59 | 7,79 8,43 6,29 6,61
Pramér

10,21
HR
Pramér

6,93
AR
Vysvétlivky:

MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
Divize — Moravskoslezska divize

1. pol — 1. polocas

2. pol — 2. polocas

HR — hlavni rozhod¢i

AR — asistent rozhod¢iho

Studie zaméfené na piekonanou vzdélenost rozhod¢ich ukazaly, ze hlavni rozhod¢i
piekona v priméru 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b in Bahr et al., 2008). V
uvadéném méfeni se této hranici blizil pouze hlavni rozhod¢i, ktery tidil utkani MSFL mezi
SK Unicov a FK Slavie Orlova — Lutyn¢, ve kterém piekonal vzdalenost 11,27 km. Ostatni
hodnoty hlavnich rozhod¢ich byly nizsi. V priméru nabéhali hlavni rozhod¢i 10,21 km za

zéapas. Asistenti prekonali vzdalenost necelych 7 km za utkani.
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5.2 Analyza zatiZeni hraci

V tomto méteni probéhla analyza intenzity zatizeni hracti. Sporttestery zaznamenavaly
hodnoty SF ve stejnych soutéznich utkanich, ve kterém byli méfeni 1 rozhod¢i. V prabéhu
mefeni nastal problém u dvou hract, kterym nebyla naméfena hodnota SF, tudiz nebyli do
vysledktl zatazeni. Dale jeden hra¢ v pribéhu utkani stiidal. Jeho vysledky byly zahrnuty
pouze z doby hry, kterou stravil na hraci ploSe. Vysledky jsem stejnym zptisobem, jako u

rozhod¢ich, znazornil do tabulky a grafu.

Tabulka 13. Procentualni pomér doby hry odpovidajici zénam SF dané intenzity u

jednotlivych hraca

SF SF SF pod 75 % | 75-84 % | 85-89 SF | nad 90 % | % SF
max | min | pram SFmax | SF max max SF max max
(t/min)
Hrac1l | 194 | 141 |167,5 2,29 53,90 14,59 29,22 81,31
Hrac2 | 188 | 137 | 162,55 5,78 47,12 26,78 20,32 80,45
Hrac3 | 199 | 145 | 172 9,98 47,87 20 22,15 80,37
Hra¢4 | 186 |135 |160,5 |9,02 68,28 17,18 5,52 80,25
Hrac5 | 191 | 145 | 168 1,23 48,14 23,12 27,51 81,55
Hrac 6 | 190 | 139 | 1645 6,23 45,77 23,37 24,63 81,44
Hrac7 | 201 | 133 | 167 7,21 46,41 14,22 32,16 78,77
Hrac 8 | 182 | 124 | 153 19,78 62,59 15,45 2,18 76,88
Vysvétlivky:

SF max — maximalni srde¢ni frekvence naméfena v utkani
SF min — minimalni srde¢ni frekvence naméfena v utkani
SF prim — priimérna srde¢ni frekvence
t/min — tept/minutu
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Z kone¢nych vysledka vyplyva, Ze hraci stravili 52,51 % z celkové doby hry
V submaximalni zon¢ 75-84 % SF max. Tato zona je charakterizovana nizkou intenzitou béhu,
ktery predstavuje poklus nebo pomaly béh. V anaerobnim padsmu znacici zénu nad 85 % SF
max hraci stravili v priméru 39,8 % doby hry. Z toho 20,46 % Vv z6n¢ maximalni zatéze, ktera
pfedstavuje vysokou intenzitu béhu nebo sprint. Zoéna pod 75 % SF max charakterizuje
intenzitu nizkého zatizeni, hra¢i v ni byli pouze 7,69 % doby hry. Zénu nizké intenzity

zatizeni predstavuje chlize. Pro hrace fotbalu klade naroky na organismus jejich aerobni zona.

Zbny intenzity zatiZzeni hract

M zéna pod 75 % SF max
W z6na 75-84 % SF max
zéna 85-89 % SF max

B zéna nad 90 % SF max

Obrazek 13. Procentudlni vyjadieni hodnot SF dle jednotlivych zon zatizeni hracu

Hraci pracuji ve fotbalovém utkani v praméru 80 % jejich SF max (Reilly a Thomas
1986). Helgerud et al. (2001) shledal primérné zvyseni v pracovni intenzité pii zapase mezi
83-86 % SF max (in Bahr et al., 2008). Vysledky ukézaly, ze hraci pracovali v utkani v
pruméru 80,13 % jejich SF max.

Priimérna tepova frekvence se v utkdni pohybuje v rozmezi 150-170 tep/min. Obcas se
vyskytnou ptipady nad 180 tep/min. VétSina aktéri vyuzije 75-80 % své kapacity. Fotbal je
tedy povazovan za aerobni cviCeni (Kirkendall, 2013). Z namétenych vysledka byla zjisténa
prumérna SF 164 tep/min a hraci pracovali v utkani v praméru na 80,13 % jejich SF max.

V maximalni intenzité¢ se provadéji sprinty, vyskoky pfti hlavickovani, postupovani

vvvvvv

z celkového casu straveného na hraci ploSe. V moderni kopané se Cas straveny v mirnych
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intenzitach snizuje, a naopak roste v nejvyssich. Trenéfi po svych svéfencich vyzaduji stale
2005 in Buzek et al., 2007). V méfeni vyslo najevo, ze hraci se v maximalni intenzité
pohybovali v priméru 20,46 % z celkové doby hry.

Tempo hry se rtizni. Obecné jedna polovina az dvé tietiny piekonané vzdalenosti
pfipada na aerobni zatizeni, tedy na chiizi a poklus. Zbytek tvofi béh ve vyssi anaerobni
intenzité, béh stranou a pozadu. Délka sprintil je v rozmezi 9-27 m a opakuji se kazdych 45-
90 sekund. Celkem je vzdalenost piekonana sprintem 730-910 m. Pti vedeni mice vzrista
zatizeni pii vSech rychlostech asi o 15 % (Kirkendall, 2013). Hraci absolvovali 60,2 % doby

hry v aerobnim pasmu zatizeni.

5.2.1 Piekonané vzdalenosti hracu

Pomoci syst¢ému miCoach byla zkouméana ub&hnutd vzdalenost hract. V prib&hu
métfeni jeden hrd¢ v druhém polocase utkéni stfidal, byl zaznamenan do tabulky. Do
kone¢nych vysledkl jeho celkova piekonand distance zahrnuta nebyla, jelikoz by timto byly

vysledky ovlivnény. Vysledky byly zaznamenany pro pichlednost a lepsi orientaci do tabulky.

Tabulka 14. Piekonané vzdalenosti hraca (v km)

Soutéz MSFL Divize
- Pro- Pro- Pro- Pro- Pro- Pro- Pro- Pro-
rac
band1 | band2 | band3 | band4 | band5 | band6 | band 7 | band 8
Post obrance | zéloznik | zaloznik | z&loZnik | obrance | zdloznik | obrance | stoper
1.pol |4,97 5,22 59 4,38 5,25 5,26 4,95 3,9
1,69
2.pol | 554 4,99 4,72 5,03 4,96 4,85 3,68
stfidal
Cel-
10,51 6,91 10,89 9,10 10,28 10, 22 9,8 7,58
kem
Pri-
9,77
mér

55




Vysvétlivky:

MSFL — Moravskoslezska fotbalova liga
Divize — Moravskoslezska divize

1. pol — 1. polocas

2. pol — 2. polocas

Studie zabyvajici se hodnotami pfekonané vzdalenosti hract v utkani ukazaly, Ze hraci
piekonaji za celé utkani 11,6 km (Ohashi et al., 1988 in Bahr et al., 2008)

Ekstrand et al. (2003) se zabyvali vyzkumem dvaceti fotbalovych hraca pisobicich na
profesiondlni urovni. Zkoumali jejich pohybovou charakteristiku v utkani. Vysledky ukazaly,
ze hraci piekonali v praméru 11,63 km. Nejvice se tomuto ¢islu ptiblizoval proband v zapase
MSFL mezi SK Uni¢ov a FK Slavia Orlova — Lutyné s 10,89 km. V primé&ru piekonali hraci
9,77 km, coz je o 1,9 km méng, nez uvadeji zminéné vyzkumy. Studie se vénovaly hrac¢im
pusobicich v nejvysSich profesiondlnich fotbalovych soutézich, kde je jejich aktivita a
pozadavky na herni vykon vyssi, nez v neprofesionalnich soutézich.

Posledni analyzy ukazuji, Ze hra¢ v zavislosti na jeho postu v sestavé prekona 10—
13 km. Zaloznik absolvuje okolo 3 km chuzi, 5,6 km klusem a 3,4 km sprintem nebo rychlym
béhem. Béh sprintem se pohybuje mezi 16-30 m (asi 30 sprintl za utkani). Dnes se rozlisSuji
defenzivni a ofenzivni hraci, druzi jmenovani ubéhnou vétsi vzdalenost, jelikoz neustale
provadéji vybér mista tak, aby jim bylo mozné piihrat (Votik et al., 2011). Z tabulky je mozné

vycist, Ze nejvice ze zalozniku prekonal hra¢ v utkani MSFL vzdalenost 10,89 km.

5.3 Komparace intenzity zatizeni hlavnich rozhodc¢ich a hraci

Z vysledki bylo zjisténo, ze v zon¢ nizké intenzity (pod 75 % SF max) byli rozhod¢i
6,49 % doby hry a hraci 7,69 %. Zanedbatelné vétsi procento Casu stanim nebo chiizi v utkani
stravili hraci. V submaximalni zoné (75-84 % SF max) se pohybovaly oba sledované soubory
nejvice Casu z celkové doby hry, ktery piesahoval vice nez polovinu kompletniho utkéni.
Rozhod¢i 56,83 % a hraci 52,51 %. Zona nad 85 % znaci anaerobni pasmo, hraci v ném byli
39,8 % doby hry a rozhod¢i 36,68 % z celkového Casu. Nejveétsi rozdil byl zjistén v oblasti
nad 90 % SF max, kde hraci stravili o 10, 7 % déle ¢asu nez rozhod¢i. Vysledné hodnoty byly

zaznamenany do grafu.
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Obrazek 14. Komparace intenzity zatizeni rozhod¢ich a hract dle jednotlivych zon SF

V pribéhu findlovych zapasit Mistrovstvi Evropy v roce 2000 byla sledovana SF
rozhod¢ich (Helsen a Bultynck 2004). Z pozorovani vyslo najevo, ze pramérna pracovni zatéz
rozhod¢ich odpovidala piiblizné 85 +- 5 % jejich SF max. Hraci pracuji v praméru 80 %
jejich SF max (Reilly a Thomas 1986). Helgerud et al. (2001) shledal u hrac¢i primérné
zvyseni v pracovni intenzité pfi zipase na 83-86 % SF max. Cas striveny ve vysokych
intenzitach, mnozstvi zmén Cinnosti a dalSich ukazateli stanovil, ze sudi pfi fizeni nejvyssich
soutézi probihajicich na mezinarodni Grovni, jsou V profilu stejnych, nékdy i vyssich hodnot,
nez ukazatelt, které patii hracim (Bahr et al., 2008). Z vysledkd méteni vyplynulo, Ze
prumérna pracovni zaté€z rozhod¢ich byla 80,88 % jejich SF max. Pracovni zatéz hraca se
rovnala 80,13 % SF max. Bylo zji§téno, ze rozhod¢i méli primérnou pracovni zatéz v utkani
vys$$i nez hraci.

Od rozhod¢ich se vyzaduje sledovéani hry zblizka nezavisle na intenzité¢ provedenych
ptedchozich pohybu (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b in Bahr et al., 2008).

Primérna SF se v utkani pohybuje v rozmezi 150-170 tep/min. Obcas se vyskytnou
ptipady nad 180 tep/min. Vétsina aktérd vyuzije 75-80 % své kapacity, fotbal je povazovan za
aerobni cviceni (Kirkendall, 2013). Z naméienych vysledkl byla zjisténa primérna SF hraci
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164 tep/min. V utkani pracovali v praméru na 80,13 % jejich SF max. Primérna SF
rozhodcich byla 158 tep/min a pracovni zatéz 80,88 % SF max.

Tempo hry se rGzni. Obecné jedna polovina az dvé tietiny prekonané vzdalenosti
piipadd na aerobni zatizeni, tedy na chizi a poklus. Zbytek tvoii b¢h ve vyssi anaerobni
intenzité, béh stranou a pozadu. Pii vedeni mice vzrista zatiZzeni pii vSech rychlostech o 15 %
(Kirkendall, 2013). Vysledky ukazaly, ze hrac¢i se 60,2 % doby hry pohybovali v aerobnim
pasmu, rozhod¢i 63, 32 %. Fotbal lze povazovat za aerobni cviceni.

Hraci provadéji maximalni intenzitou sprinty, vyskoky pii hlavickovani, postupuji
osobni souboje. Doba téchto, pro utkani nejdilezitéjSich situaci, trva 1-11 % z celkového
Casu straveného na hraci ploSe. V soucasném fotbale se Cas strdveny v mirnych intenzitach
snizuje a naopak v nejvyssich roste. Trenéfi po svych svéfencich vyzaduji stale aktivni ptistup
intenzitou sprinty (Stolen et al., 2005, in Buzek 2007). V méfeni vyslo najevo, ze hraci se
vV maximalni intenzité pohybovali v praméru 20,46 % z celkové doby hry. Rozhod¢i pouze
9,76 %. Vysvétleni je nasnadé, jelikoZz rozhod¢i nepostupuje osobni souboje a nesprintuje
tolikrat za utkani jako hrag. Cast&ji bézi rychlym béhem, sprintem pouze n&kolikrat za utkani.
Hraci provadi kratké sprinty v boji o mi¢ velmi ¢asto.

Bahr et al. (2008) uvadi, ze vétSina distance je pokryta submaximalni zatézi, ktera
zahrnuje chlizi a pomaly béh. Pfi stfedni, vysoké a maximalni rychlosti se ov§em odehrava 42
% prekonané vzdalenosti. Vysledky hra¢u se tomuto procentu velmi blizily (39,8 %).

Vysledné hodnoty rozhod¢ich v tomto sledovaném parametru byly nizsi (36,68 %).

5.3.1 Komparace piekonané vzdalenosti hlavnich rozhodc¢ich a hraci
Pomoci systému miCoach byla zkoumana pfekonanéa vzdalenost rozhod¢ich a hraci.
Rozhod¢i méli krokové ¢idlo umisténé na Snérovani, hraci ptfimo v kopacce pod vlozkou.

Z vysledku bylo zjisténo, Ze rozhod¢i prekonali v praiméru 10,21 km a hrac¢i 9,77 km.
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Obrazek 15. Komparace prekonané vzdalenosti hract a rozhodcich

Studie zaméfené timto tématem ukazaly, ze hlavni rozhod¢i piekond v priméru
vzdalenost 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b in Bahr et al., 2008) a pfiblizn¢ se
shoduje se vzdalenosti piekonanou hraci (11,6 km) (Ohashi a ost. 1988 in Bahr et al., 2008).
V mém meéfeni se této hranici blizil pouze rozhod¢i, ktery tidil utkani MSFL mezi SK Unicov
a FK Slavie Orlova — Lutyné, ve kterém piekonal vzdalenost 11,27 km. Ostatni hodnoty
rozhod¢ich byly niz8i. V celkovém priméru piekonali 10,21 km.

V porovnani s hraci je celkova piekonana vzdalenost rozhod¢ich v mnoha ptipadech
vetsi a rovna se 12-14 km (Mitas, 2013). Celkova ubéhnutd vzdalenost rozhod¢ich miize byt
vétsi v porovnani s ur¢itym hracem. Vysvétleni poukazuje na vysokou aktivitu rozhod¢iho pfi
uplatiiovani pravidel tak, aby byl vZdy co nejbliZe herni situaci. JestliZe se hra ptendsi z jedné
strany na druhou, neni pochyb o tom, Ze rozhod¢i nabéha vice km. Hra¢ si miize vybrat, jestli
zasprintuje a nabidne se spoluhraci na ptihravku do volného prostoru, ovsem rozhod¢i ma
povinnost sledovat kazdou situaci od jejiho zrozeni po konec. Jelikoz nikdy nevi, jak se hra
vyvine a nemusi tak postichnout zcela zasadni moment, jakym je piestupek v pokutovém
uzemi nebo regulérni dosazeni branky (D Ottavio a Castagna, 2000 in Bahr et al., 2008).

Ekstrand et al., (2003) se zabyvali vyzkumem dvaceti fotbalovych hract pasobicich na
profesionalni Grovni. Zkoumali jejich pohybovou charakteristiku v utkani. Vysledky ukazaly,
ze hraci piekonali v praiméru 11,63 km. Nejvice se tomuto ¢islu pfiblizoval proband v zapase
MSFL mezi SK Unicov a FK Slavia Orlova — Lutyné s 10,89 km. V praméru piekonali hraci

9,77 km, coz je o 1,9 km mén¢, nez uvadéji zminéné vyzkumy. Studie se v€novaly hra¢im
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pusobicich v nejvyssich profesionalnich fotbalovych soutézich, kde je jejich aktivita a

pozadavky na herni vykon vyssi, nez v neprofesionalnich soutézich.

5.3.2 Komparace piekonané vzdalenosti hlavnich rozhoddich a asistenti
Z méfeni bylo zjisténo, Ze hlavni rozhod¢i piekonali v praiméru 10,21 km za utkani.

Asistenti rozhod¢iho v praméru 6,93 km.

12 1 P 10,92

10 A
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7,79

29 6,61
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Obrazek 16. Komparace piekonané vzdalenosti hlavnich rozhodcich a asistentti

Studie zaméfené timto tématem ukéazaly, ze hlavni rozhod¢i piekond v priméru
vzdalenost 11,4 km (D’Ottavio a Castagna, 2001 a,b in Bahr et al., 2008). Nejvétsi vzdalenost
prekonana hlavnim rozhod¢im byla v MSFL 11,27 km. Ve druhém utkdni MSFL ub¢hl hlavni
rozhod¢i 10,92 km. V diviznim utkani pfekonal hlavni rozhod¢i pouze 8,43 km. Vysvétlenim
je vyssi sportovni v€k rozhod¢iho, ktery posuzuje piestupky z vEétsi vzdalenosti. Absenci
,.Sprintera®“ nahrazuje svymi mnohaletymi zkuSenostmi nalerpanymi ze stovek odfizenych
utkani vSech vékovych kategorii. Hodnoty rozhod¢ich s porovnanim se studii byly celkové
nizsi, jelikoz se nejednd o soutéz na nejvyssi trovni. V pruméru hlavni rozhod¢i prekonali
10,21 km za zépas.

Celkové nejvyssi vzdalenost piekonali asistenti v utkani MSFL mezi SK Uni¢ov a

Slezskym fotbalovym clubem Opava a.s. ,,B“, oba dohromady 14,38 km. Druhou nejvyssi
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distanci piekonali asistenti rovnéZ ve tieti nejvyssi soutézi v CR 13,95 km. V utkani divize
oba pouze 12,9 km. Je patrné, ze divizni soutéz je v porovnanim s MSFL 0 stupen niz
V hierarchii systémt soutézi FACR. Tempo hry je pomalejsi, hra¢i méné vyspéli nebo naopak
uz velmi zkuSeni, ktefi vyuzivaji na hraci plose zkuSenosti a piehled v feSeni hernich situaci.
Primérné€ asistenti rozhod¢iho nabéhali 6,93 km za utkani.

V porovnani hlavnich rozhod¢ich a asistenti ptekonali vétsi vzdalenost hlavni

rozhod¢i o 3,3 km.
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6 ZAVER

Bakalaiska prace splnila svij vytyCeny hlavni cil, kterym byla komparace intenzity
zatizeni hlavnich rozhod¢ich a hrac¢u v utkanich fotbalu v soutézich MSFL a Divize muzu
pomoci hodnot namétené srdecni frekvence.

Prvnim dil¢im cilem bylo pomoci syst¢ému miCoach srovnat pohybovou strukturu
hlavnich rozhod¢ich a hract ve stejnych utkanich, kde byla posuzovana intenzita zatizeni.
Druhy dil¢i cil byl zaméfen na srovnani pohybové struktury hlavnich rozhod¢ich a jejich
asistentdl. Opét v totoznych utkdnich. Rovnéz dil¢i cile byly splnény.

Byla provedena komparace rozhod¢ich a hracia dle procentudlniho zastoupeni v
zonach intenzit zatizeni. Rozhod¢i i hraci se v priméru nejcastéji pohybovali v submaximalni
zon¢ (75-84 % SF max) ve vice nez poloviné zapasu. Tato zona je charakterizovana jako
stfedni béh nebo poklus. Rozhod¢i v ni stravili 56,83 % a hraci 52,51 %. Druhym nejcastéjsim
pasmem pro hrace i rozhod¢i byla anaerobni zona (nad 85 % SF max), ve které rozhodc¢i
stravili 36,68 % a hraci 39,8 % z celkové doby hry. V anaerobni zoéné byly nalezeny rozdilné
hodnoty v pasmu nad 90 % SF max, kde rozhod¢i stravili 9,76 % a hraci 20,46 %. VEtsi rozdil
zpusobuje skutecnost, ze hrac¢i v maximalni intenzité provadeji mnoho kratkych sprintd a
postupuji ¢asto osobni souboje. Rozhod¢i bézi vétsinou rychlym béhem, nez sprintem. Ten
provedou pouze nékolikrat za utkani. V zoné nizké intenzity, kterou znaci stoj a chize se
rozhod¢i pohybovali v 6,49 % a hraci v 7,69 % z celkové doby hry.

Komparace ptekonanych vzdalenosti rozhodCich a hract ukézaly urcité rozdily.
V posuzovanych utkanich ani jeden soubor nepiekonal vzdalenosti zjiSténé v zahrani¢nich
studiich. Vysvétlenim je, Ze tyto studie byly zaméfeny na profesionalni hrac¢e v nejvyssich
soutézich, kde je jejich aktivita a pozadavky na herni vykon vys§i. V této praci byli
posuzovani rozhod¢i a hracdi z 3. a 4. nejvyssi soutéze v CR. Rozhodgi prekonali v priméru
10,21 km a hrac¢i 9,77 km. Literatura uvadi, Ze v porovnani s hraci je celkova piekonana
vzdalenost rozhod¢ich v mnoha piipadech vétsi, coz se nakonec v méfeni potvrdilo. Rozhod¢i
pfi fizeni utkani postupuje tak, aby byl vzdy co nejblize herni situaci. JestliZze se hra prendsi
Z jedné strany na druhou, neni pochyb o tom, Ze rozhod¢i nabéha vice km. Hra¢ si mize
vybrat, jestli zasprintuje a nabidne se spoluhraci na piihravku do volného prostoru. OvSem
povinnosti rozhod¢iho je sledovat kazdou situaci od zacatku do konce.

Komparace piekonanych vzdélenosti hlavnich rozhod¢ich a asistent ukdazala, Ze

hlavni rozhod¢i ubéhne za utkani v priméru 0 3,3 km vice, nez asistent. Hlavni rozhod¢i
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piekonali v priméru 10,21 km a asistenti 6,93 km za utkdni. Mezi hlavnimi rozhod¢imi
Vv jednotlivych soutézich byl spatien rozdil, kdy hlavni rozhod¢i MSFL piekonali o pfiblizné
1,9 km vice, nez hlavni rozhod¢i v utkani divizni soutéze. Vysvétlenim je vyssi sportovni vék
rozhodc¢iho, ktery na ukor vétStho pohybu po hraci plose vyuziva mnohaleté ziskané
zkuSenosti. Asistenti v MSFL piekonali v priméru o 0,6 km vice, nez asistenti v Divizi.
Ukazalo se, ze MSFL je v hierarchii soutézi pfed Divizi a pfekonané vzdalenosti hlavnich
rozhod¢ich i asistentl byly vétsi.

Véiim, Ze vysledky budou pfinosem jak pro rozhod¢i, tak hrace, kteii se komparace
osobn¢ ucastnili. Zaroven ale i pro ostatni, ktefi se zajimaji o fotbalové utkani z hlediska
intenzity zatizeni nebo prekonanych vzdalenosti a vzajemnych komparaci. Byly zjistény

relevantni vysledky, které mohou byt podkladem pro dalsi vyzkum.
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7 SOUHRN

Prace obsahuje obecnou charakteristiku fotbalu jako sportovni hry 1 jeho
celospolecenské aspekty. Je mozné konstatovat, ze dnes je fotbal svétovym fenoménem
ovlivilujicim mnohé oblasti z fad politickych, socidlnich i ekonomickych.

V syntéze poznatkl byla popsana charakteristika fotbalu, rozhod¢ich a souvisejici
komponenty. Role rozhodcCich je nezastupitelnou slozkou fotbalového utkani. Rovnéz byla
zpracovana otazka fyziologickych charakteristik rozhod¢ich a hract. Ze zahrani¢nich studii
byly analyzovany hodnoty srdecnich frekvenci.

Hlavnim cilem prace byla komparace intenzity zatizeni hra¢l a rozhod¢ich pomoci
hodnot namétenych srde¢nich frekvenci. Komparace byla provedena ve dvou utkanich
Moravskoslezské fotbalové ligy a v jednom utkani Moravskoslezské divize.

Srovnani bylo provedeno 9 rozhod¢imi a 8 hraci. K monitorovani srde¢ni frekvence
bylo pouzito zatfizeni Polar Team 2, ktery pomoci programu Polar Precision Performance
vyhodnotil data v pocitaci.

Pomoci naméfenych udaji byly zjistény jisté rozdily v souvislosti s intenzitou zatizeni
rozhod¢ich a hract. Tyto vysledky byly nésledné¢ komparovany a analyzovany se
zahrani¢nimi studiemi.

Prvnim dil¢im cilem byla srovnavana pohybova struktura rozhod¢ich a hraca.
Vysledky ukézaly, Ze rozhod¢i v priméru piekonali vétsi vzdalenost nez hraci s tim, ze
hodnoty od sebe nebyly pftili§ vzdalené. Rovnéz byly v souladu se zahrani¢ni literaturou.

Druhym dil¢im cilem byla porovnana piekonand vzdalenost rozhodcich a jejich
asistentt. Celkové rozhod¢i piekonali vétsi vzdalenost neZ jejich asistenti.

Ve sledovanych utkanich se ukazaly rozdily mezi soutézemi, ve kterych byla
provedena méteni. Moravskoslezska fotbalova liga ma z hlediska fyziologického zatizeni i

prekonanych vzdalenosti vétsi pozadavky, nez Moravskoslezska divize.
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8 SUMMARY

This bachelor work contains general characteristics of football as a sport game and the
societal aspects of football. It can be said that today's football is world phenomenon affecting
many areas of the political, social and economic disciplines.

In the synthesis of information was described the characteristics of football, referees
and connected components. The role of the referees is irreaplaceable constituent of football
match. Also was worked the issues of physiological characteristics referees and players.
From the foreign studies was analyzed heart rate values.

The main aim of thesis was comparison the intensity of load players and referees by
values record heart rate. Comparison was performed in the course of two league matches of
Moravian — Silesian football league and in one match of Moravian — Silesian division.

Comparison was performed by nine referees and eight players. For monitoring heart
rate was used the Polar Team 2 device and monitored data were evaluated in computer by
program Polar Precision Performance.

By recorded values there were found diferences between intensity of load players and
referees. This results were after that comparised and analyzed with foreign studies.

The first partial aim was comparised movement structure referees and players. The
results showed, that the referees on the average overcamed bigger distance then players. The
values were not too distanted and they were also in compliene with the foreign studies.

The second part was focused on overcamed distance between referees and their
assistants. In general, the referees overcamed more kilometers more than their assistents.

In the following matches there were shown differences between competition in which
was made the measurement. From the viewpoint of physiological load and covered distance
the Moravian — Silesian football league is more difficult for players and referees than the

Moravian — Silesian division.
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10 PRILOHY

Priloha 1

Tabulka 16. Statistiky utkani, ve kterych byla provedena méfeni

Soutéz Domaci Hosté Vysledek Datum
. FK Slavia Orlova —
SK Unicov 1:1 (1:0) 24. 8. 2014
Moravskoslezska Lutyné
fotbalova liga . Slezsky fotbalovy
SK Unicov 2:0 (0:0) 21.9. 2014
club Opava a.s. ,,B*
Moravskoslezska | TJ Valasské 1. FC Viktorie
o . 4:3(1:1) 19.9. 2014
divize Mezifici o.s. Pterov o.s.
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Priloha 2

Obrazek 17. SK Unicov a Slezsky fotbalovy club Opava a.s. ,,B*
(http://olomoucky.denik.cz/galerie/fotbaliste-unicova-v-modro-bilem-proti-becku-
opavy.html?mm=5547896)
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Priloha 3

i -

Obrazek 18. SK Unicov a FK Slavia Orlova — Lutyné

(http://olomoucky.denik.cz/galerie/unicov-remizoval-s-orlovou.html?mm=5475566)

71



Priloha 4

(http://fcprerov.rajce.idnes.cz/2014 09 19 Val Mez_ - Prerov#P1080638.jpg)
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