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Anotace

Cilem této bakalarské prace je popsat vyuziti zooterapie, jedné ze specifickych forem
terapii, ve specialni pedagogice. Je rozdélena do dvou casti — teoretické a empirické. Teoreticka
¢ast charakterizuje specialni pedagogiku a vymezuje zooterapii, u niz se zabyva predevsim
jejim vlivem na déti se znevyhodnénim. Jsou zde popsany nejznaméjsi druhy zooterapie
— felinoterapie, canisterapie a hipoterapie. Empiricka ¢éast se sestava z vyzkumného Setieni,
zkoumajicitho wvyuziti hipoterapie ve specidlni pedagogice u déti se znevyhodnénim,

MM o

a to s ohledem na sifi jeji problematiky.
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Annotation

Obijective of this bachelor thesis is to describe the use of zootherapy, one of the specific
forms of therapies in special education. It’s divided into two parts — theoretical and empirical.
Theoretical part describes special education and defines zootherapy and it’s effects on children
with disabilities in particular. Most famous types of zootherapy are described in this part
including felinotherapy, canistherapy and hippotherapy. Empirical part consists of investigative
research that focuses on application of hippotherapy in special education of children with

disabilities with respect on extent of it’s topics.
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Seznam pouzitych zkratek a symbolu

Animal Assisted Activities

AAA o .
Aktivity za pomoci zvifat
Animal Assisted Crisis Response
AACR ' . _
Krizova intervence za pomoci zvifat
Animal Assisted Therapy
AAE ' _
Terapie za pomoci zvifat
Animal Assisted Education
AAT )
Vzdélavani za pomoci zvifat
Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ADHD _ o
Porucha pozornosti s hyperaktivitou
AVK Aktivity s vyuzitim kon&
DMO Détskd mozkova obrna
International Association of Human-Animal
Interaction Organizations
IAHAIO Mezindrodni asociace organizaci
zabyvajicich se humanné-animalnimi
interakcemi
NCHK Nezavisly chovatelsky klub
Terapie s vyuzitim koni pomoci
TVKPP _
psychologickych prostredkil
World Health Organization
WHO

Svétova zdravotnicka organizace




Uvod

Zooterapie je podpuirna forma terapie ovliviujici nase psychické i fyzické zdravi, a praveé
jejim vyuzitim ve specidlni pedagogice se zabyva tato bakalarska prace.

Pro mnohé z nas se zvitata stavaji prateli, ktefi nAm pomahaji pfekonavat mnoho nelehkych
situaci, se kterymi se Vv zivot¢ musime potykat. Maji blahodarny vliv na nase zdravi, ovliviluji
nasi psychickou i fyzickou stranku. Pouhd pfitomnost zvifete na nds mize mit pozitivni ti¢inek.
Zvitata v nas vyvolavaji silné emoce, motivuji nas, zastavaji funkci nasich spole¢niki, nuti nas
starat se o n¢, ¢imz nam vznikaji povinnosti, jejichz splnéni v nds vyvolava pocit naplnéni, jez
dava smysl naSemu zivotu. Zvifata nam téz pomahaji navazovat vztahy s ostatnimi lidmi.
Nékteré statistiky hovoti dokonce o tom, ze lidé, ktefi vlastni n¢jaké zvife jsou psychicky
i fyzicky daleko zdravéjsi. Pozitivni vliv maji na déti, dospélé i seniory. Kazdému z nich
pfindseji prave to, co pottebuyji.

Nesmime vsak zapominat na to, ze byt v kontaktu se zvifetem a stat se jeho majitelem,
jsou dvé upln¢ odlisné véci. Zvite potiebuje nepfetrzitou péci a na svém majiteli je zcela zavislé,
o finan¢ni naro¢nosti nékterych zvirat nemluve.

Zvitata tedy mohou vyznamné ovlivnit napf. Zivoty rodin s détmi se znevyhodnénim

a této problematice je vénovana velka ¢ast této prace.
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TEORETICKA CAST

1 Specialni pedagogika

1.1 Vymezeni specialni pedagogiky

Specidlni pedagogika je velmi vyznamny a rozvinuty obor pedagogiky. Jednd se
0 svébytnou veédu. Patii mezi védy humanitni. Jeji vyznam spociva ve specidlni edukaci
arozvoji jedinct, ktefi maji specialni edukacni potieby a pro svilj rozvoj potiebuji specidlni
pristup a péci.

Predmétem specialni pedagogiky jsou jedinci, ktefi maji vzhledem ke svému znevyhodnéni
specialni potieby v oblasti psychické, fyzické ¢i socialni. Zakladnim cilem specialni
pedagogiky je dosazeni maximalné mozné socializace znevyhodnéného jedince. Dilezité je
brat ohled na charakter, rozsah a stupeni jeho znevyhodnéni.

Za dil¢i cile mtizeme povazovat tieba dosazeni urcéitého stupné edukace ¢i postupného
rozvoje nékteré oblasti u znevyhodnéného jedince. DalSim cilem specidlni pedagogiky je
dosazeni zmény v postojich nékterych ¢lenti spolecnosti vic¢i znevyhodnénym jedinctim.

Zabyva se tedy i vychovou a vzdé€lavanim intaktni ¢asti populace ve vztahu ke
znevyhodnénym jedincim. Rovnéz se zaméfuje na feSeni vyzkumnych tkolt vyplyvajicich
z poslani oboru (Fischer, Skoda 2008).

Stejné tak jako se rozsitilo vékové rozmezi jedinct se znevyhodnénim, rozsifila se takeé
Skala a variabilita riznych druhii znevyhodnéni.

V centru zajmu specialni pedagogiky je jedinec, jehoz znevyhodnéni ovliviiuje jeho Zivotni
situaci a ve své socialni existenci potiebuje odbornou intervenci a vhodnou podporu (Slowik

2007).

., Specialni pedagogiku miizeme definovat jako védni obor, ktery se zabyva zdkonitostmi
vychovy a vzdélavani a rozvojem jedincu, kteri jsou znevyhodnéni viici vétsinové populaci
v oblasti psychické, fyzické nebo socialni a maji specidlni vychovné vzdeéldvaci potieby

(Fischer, Skoda 2008).
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,Specialni pedagogika je disciplina orientovanda na vychovu, vzdeélavani a celkovy
osobnostni rozvoj znevyhodneného cloveka s cilem dosahnout co moznd nejvyssi miry jeho

socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych moznosti a uplatneni* (Slowik

2007).

., Cilem specialni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti clovéka s postizenim

a dosazeni maximalni urovné jeho socializace* (Pipekova 2006).

Specialni pedagogika ma zké vazby na ostatni, a to nejen humanitni védni discipliny.
Nejtésnéjsi vztah a propojenost ma s pedagogikou. Opirat se musime také o poznatky
z biologie, mediciny, psychologie, sociologie ¢i filozofie. Souvisi ovS§em i S ekonomii, pravem,

ale i s technickymi disciplinami (Slowik 2007).
1.2 Vyvoj a profilace oboru specialni pedagogika

Mezi jednu z vyznamnych osobnosti specidlni pedagogiky muizeme zaradit napt. Jana
Amose Komenského (1992—-1670). Ten prosazoval, aby vSechny déti mély pravo na vzdélavani.

Jeho vize se vSak napliiovala jen velmi pozvolna.
Vyvoj specialni pedagogiky mizeme rozdélit na nékolik etap.

Vyznamnou osobnosti prvni etapy byl Adolf Striimpel (1812—-1899), ktery specialni
pedagogiku ovlivnil pfedevs§im svym dilem ,,Pedagogische Pathologie* (1890). V této etapé byl
zaveden pojem léCebna pedagogika, ktery se vSak v Ceskych zemich neujal.

Ve druhé etapé¢, tedy na prelomu 19. a 20. stoleti, se objevuje nova disciplina s nazvem
pedologie. Ta se zaméfovala na celistvou osobnost jedince. Dost jedincti se v§ak vymykalo
bézné prijatelnym normam, a tak vznikla pedopatologie. V té se prosadil profesor FrantiSek
Cada (1965-1918). Upozortioval napf. na to, Ze dité neni zmenseninou dospé&lého ¢lovéka, ale
je jinou lidskou kvalitou. Také poprvé v historii uzil pojem ,,déti uchylné®, ktery oznacoval
»prechodovou kategorii mezi téZkym a lehkym mentidlnim postizenim. V ndvaznosti na
pedopatologii vznika napravnd pedagogika, obor, ktery se pokouSel léCit a napravovat
nedostatky u znevyhodnénych jedinci. U nds ji reprezentoval predev§im Jan Mauer (1878—

1937), ktery stanovil tfi zakladni cile tohoto oboru — pomahat jedincim k télesnému uzdraventi,
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podnécovat jejich vyvoj télesnym a duSevnim cvicenim a v rdmeci jejich moznosti je pfipravovat
na prakticky zivot. Dalsi vyznamnou osobnosti této etapy byl Josef Zeman (1867-1961),
vSestrann¢ zaméieny pedagog, ktery pozdéji plisobil i na ministerstvu skolstvi a narodni osvéty.
Tieti etapa je spojena predevsim se jménem FrantiSek Stampach (1895-1976). Ten je
autorem obecné teorie pro napravu vad a chorob mladeze. T¢ dal nézev socialni pedagogika.
Ve ctvrté etape hovoftil profesor Milo§ Sovak (1905-1989) o defektologii, Frantisek
Ludvik (1908—1974) u nés zavedl pojem zvlastni péce a Bohumir Popelar (1914-1969) hovoiil
o specialni pedagogice, Ludvik Edelsberger (1926—-2017) se pak pokusil zavést termin specialni
pedagogika defektologicka. Profesor Milo§ Sovak se pozdéji definitivné rozhodl pro pojem
specialni pedagogika. Ten je povazovan za jednu z historicky nejvyznamnéjsi osobnost
specialni pedagogiky. Je zakladatel Ceské logopedické spolednosti a také prvnim vedoucim
katedry specialni pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Vyvoj
specialni pedagogiky ve své dobé rozhodujicim zptisobem ovlivnil nejen v oblasti teoretické,
ale ipraktické. Samoziejmé vychazel z CcCinnosti svych pfedchidci a mél také tadu

spolupracovnikii (Renotiérova 2005).

1.3 Pojeti a charakter specialni pedagogiky

Ve specialni pedagogice se casto setkdvame s periodizaci piistupli spolecnosti ke
znevyhodnénym jedincim podle jednotlivych historickych obdobi. V minulosti jsme se tak
mohli setkat s pfistupem represivnim, segregativnim i charitativnim.

V soucasné specialni pedagogice se setkavame s pfistupem humanistickym, jehoz
zékladnim vychodiskem je zachovani pfirozeného principu duastojnosti kazdého jedince.
S humanistickym pristupem nedilné souvisi pfistup integrac¢ni, tedy snaha o integraci
znevyhodnénych jedinci do vétSinové populace, ktera ukazuje na vyspélost a uvédomeéni
spolecnosti. S timto trendem souvisi materialni, ekonomické, psychosocialni podminky a jejich
vytvareni, ale také vySsi nabidka poctu, variability a kvality socidlnich a poradenskych sluzeb

i opora v legislativé (Fischer, Skoda 2008).
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1.4 Clenéni specialni pedagogiky

Specialni pedagogika se vnitin€¢ ¢leni na dil¢i subdiscipliny, a to podle druhu postizeni
jedince — psychopedie, somatopedie, tyflopedie, surdopedie, logopedie, etopedie. Mizeme se
setkat také s vymezovanim dvou dalSich subdisciplin, a to specidlni pedagogika jedinct

s dil¢imi nedostatky a specidlni pedagogika jedincti s kombinovanym postizenim.

e Somatopedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedincu, ktefi jsou

znevyhodnéni v oblasti fyzické.

e Psychopedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedincu, ktefi jsou

znevyhodnéni v oblasti mentalni.

° opedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedinct, ktefi jsou
Tyfloped byv post konitosti vychovy dél jed ktefi j

znevyhodnéni v oblasti zrakové.

e Surdopedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedinct, ktefi jsou

znevyhodnéni v oblasti sluchové.

e Logopedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedincu, ktefi jsou

znevyhodnéni v oblasti komunikaénich schopnosti.

e Etopedie — zabyva se postizenim zakonitosti vychovy a vzdélavani jedinci, Kteti trpi

poruchami chovani a také terapii a korekci vzorcu jejich chovani.

e Specialni pedagogika jedinci s dil¢imi nedostatky — zabyva se postizenim zakonitosti

vychovy a vzdélavani jedincii se specifickymi poruchami uceni.
e Specialni pedagogika jedincii s kombinovanym postiZzenim — zabyva se postizenim

zékonitosti vychovy a vzdélavani jedinct s kombinaci dvou a vice druhi postizeni (Fischer,

Skoda 2008).
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Dalsi variantou ¢lenéni specialni pedagogiky mize byt ¢lenéni napt. podle veékovych kategorii
jedinct se znevyhodnénim — specialni pedagogika predskolniho véku, specidlni pedagogika
Skolniho véku, specialni andragogika, specialni gerontagogika.

Dale se miizeme setkat napt. také se specialni pedagogikou zamérenou na mimoradné

nadané jedince (Slowik 2007).
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2 Terapie, terapeutické pristupy, terapeuticko-formativni

pristupy

Jednodus$eji mizeme terapii charakterizovat jako souhrnny nazev pro soubor opatieni
provadénych s jasnym cilem ovlivnit priabeh jakéhokoliv onemocnéni. Cile terapie vSak mohou

byt rizné.

,, Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
jednani s clovékem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni
jejich pricin, k prospésné zméné. Tomu odpovida rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz
Fecko-latinsky piivod odkazuje na léceni, oSetrovani. Terapeutické pristupy mohou byt
uplatnovany bud’ primdarné v ramci jednotlivych terapii, nebo sekundarné v ramci jinych
odbornych, na podporu znevyhodnéného clovéka zamérenych cinnosti. Pritom vychadzeji
Z nejruznéjsich zdrojii a soucasné vyuzivaji nejriuznéjsich prostiedkii intervencni cinnosti*

(Miiller 2014).
Pro vSechny terapie plati urcita pravidla.

*  Probihaji v urcitém prostiedi (1écebna, denni ¢i tydenni stacionaf, komunita, ambulance)
a v urcitém case (v riiznych intervalech, kratkodobé ¢i dlouhodobg).

*  Maji urcitou organiza¢ni formu (individudlni, skupinovou, rodinnou, parovou apod.).

*  Odpovidaji urcité orientaci a vybavenosti terapeuta.

»  Zavisi na veéku, etiologii potizi a symptomech jedince.

*  Mohou byt zamé&feny na somatické nebo naopak psychické zmény u jedince.

*  Byvaji zacileny 1écebné, preventivné a rehabilitacné.
Terapie mohou probihat v riznych forméach.

* Individualni — terapeut pracuje s jednim jedincem, formou interakci a dialogli se snazi
dosdhnout poZadované zmény.

+ Skupinové — terapeut pracuje s terapeutickou skupinou jedinct, snazi se pritom vyuzit

skupinové dynamiky.
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*  Hromadné — terapeut pracuje s vétSim mnozstvim jedincti bez narokl na vyuziti skupinové
dynamiky.

* Rodinné — terapeut pracuje s rodinou jako specifickou skupinou, téelem je navozeni
prospésnych zmén v naruSenych rodinnych vztazich.

* Komunitni — terapeut pracuje v ramci komunity (spolecCenstvi), terapeuti se s jedinci

ovliviiuji pomoci pobytového programu.

Terapeuticko-formativni pFistupy jsou postupy, které umoznuji zejména psychologim,
psychoterapeutiim, specidlnim pedagogiim a dal$im lidem v pomahajicich profesich, ptiblizit
kazdodenni zivot jejich klientt k normé&. Terapeuticko-formativni piistupy zkratka postupuji od
¢innosti (podnécuji zmény v chovani a prozivani) ke zmeéné psychického postoje (ke zméné

mysleni). Tyto ptistupy koresponduji do jisté miry s vychovou (Miiller 2014).
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3 Vymezeni zooterapie

Ve svété je 16¢ba zvitaty velmi uznavana a také hojné vyuzivana. V Ceské republice neni
povédomi o této terapii dosud na takové Grovni jako v zahranici, jelikoz zde nema tak dlouhou
historii. Jeji rozvoj zacal az po roce 1990. Ceska republika je ¢lenem mezinarodni organizace
IAHAIO. Jedna se o organizaci zastfeSujici narodni spolecnosti zabyvajici se vyzkumem vztahu
lidi a zvifat a podporujici odpovédny vztah k zvifatim. Ta byla zalozena v roce 1990 v USA.
Sdruzuji se zde jednotlivé narodni organizace, které zajist'uji terapeutické programy se zviraty
a ucastni se nejruznéjSich vyzkumi (Nerandzi¢ 2006).

Vymezeni a definic zooterapie je mnoho. Kazda organizace si vytvaii svoji vlastni definici.
Dulezitou podstatou je vSak pozitivni az 1é¢ebné pusobeni zvifete na ¢loveka. Terminologie
V této oblasti neni zcela jednoznacnd, v soucasné dobé je stale roztiisténa. Kromé oznaceni
zooterapie se muzeme nejCastéji setkat s oznaCenimi animoterapie, animalterapie nebo
V soucasnosti popularnim oznac¢enim zoorehabilitace (Miiller 2014).

Zooterapii muzeme tedy charakterizovat jako plnohodnotnou 1é¢ebné-terapeutickou
metodu zaloZenou na pozitivnim plisobeni zvifete na ¢lovéka v rovin€ psychické i fyzické.

Pro jedince se znevyhodnénim je zvife nejspolehlivéj§im a mnohdy i jedinym pfitelem. Je
tolerantni, dava jim lasku a pfijima ji. Své emoce dava najevo bez zabran, dokaze zmirnit jejich
zal, zarmutek 1 pocit osaméni. Davéa jim pocit dileZitosti, jedineCnosti, ale také bezpeci.
Zaroven jim vé&fi, potfebuje je a nuti je k pravidelnému dennimu reZimu. Zooterapie miiZze mit

fadu pozitivnich dasledkt na psychicky a fyzicky stav daného jedince.

Miize ovlivnit napiiklad:
e pokles krevniho tlaku,
e Upravu srde¢niho rytmu,
e zlepSeni a prohloubeni dychani,
e uvolnéni svalovych spasmii,
e 1levu od bolesti kloubti a svald,
e  psychologickou pohodu a pozitivni naladéni,
e odbourani stresu a dusevni rovnovahu,
e zlepSeni pohybu, psychomotoriky a motoriky,
e zklidnéni emoc¢né socialniho chovani a vazeb,

e navozeni emocionalni stability,
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e  zvySeni vnimani, rozvoj feci a slovni zasoby.

Zooterapie se V soucasnosti uplatiiuje naptf. v domovech s pecovatelskou sluzbou
aVv domovech duchodct, v lécebnach pro dlouhodobé nemocné, u jedincti postizenych
anemocnych, ale také v psychiatrickych lécebnéch, v détskych domovech, kojeneckych

ustavech, nemocnicich, matetskych skolach, skolach, napravnych zatizenich apod.

3.1 Déleni zooterapie

Zooterapii délime podle n€kolika kritérii. Podle zviteciho druhu, ktery zooterapie vyuziva,
podle metody, nebo formy zooterapie. Dale pak podle ucastnikl zooterapie, pracovni jednotky,

klientely zooterapie, zdravotniho stavu nebo dle socidlnich vazeb a prostiedi.
3.1.1 Druhy zooterapie dle pouzitého zvireciho druhu

Bézné se dnes pouzivaji mala domaci zvitata, hospodarska zvirata, volné zijici zvitata, ale

také exoticka zvirata.

Mezi nejznaméjsi a nejrozsifenési druhy zooterapie dle pouzitého zvifeciho druhu patii

felinoterapie, canisterapie a hipoterapie.

o Felinoterapie — terapie za ptispéni kocky.
o Canisterapie — terapie s podporou psa.

e Hipoterapie — terapie za pomoci kong.

Mezi dalsi pouzivana zvitata patfi napt. delfini, lamy, hmyz nebo ptaci.
o Delfinoterapie — terapie za pomoci delfina.
o Lamaterapie — terapie s vyuzitim lamy.

e Insektoterapie — terapie s vyuzitim hmyzu.

o Ornitoterapie — terapie s vyuzitim nékterych druhi ptactva.
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Dalsi zviteci druhy jsou vyuzivany bez bliz§iho oznaceni ZivociSného druhu. VétSinou se
oznacuji opisem, napf. terapie s akvarijnimi rybickami.

Jak jiz bylo zminéno, v zasad¢ vSak lze pouzit jakékoliv zvife, které splni dany cil.
Nevhodna jsou zvitata, ktera mohou jedinci Se znevyhodnénim néjakym zplsobem ublizit.

Proto je vzdy vybér zvifete velice dulezitym kritériem (Miiller 2014).

3.1.2 Druhy zooterapie dle pouzité metody

Organizace Delta Society vypracovala v roce 1990 praktické standardy pro asistované
a lécebné aktivity prostiednictvim zvitat s cilem prosazovat pozitivni vysledky piisobeni zvirat

na lidské zdravi.

Zakladem téchto standardi jsou programy AAA a AAT, déle pak programy AAE, AACR.

e Aktivity za pomoci zviiat — AAA — jedna se o aktivity za pomoci zvitat, které jsou
zalozené na piirozeném kontaktu jedince se znevyhodnénim se zvifetem. Jejich cilem je
zkvalitnéni zivota jedince a rozvoj jeho socidlnich dovednosti. Jedna se napft. o zlepSovani
komunikace, pohyblivosti, motivace nebo o odbouravani stresu, uzavienosti apod. Tyto

aktivity mohou provadét vzdélani laici a odbornici pracujici se zviftaty.

o Terapie za pomoci zvirat — AAT — jedna se 0 terapie za pomoci zvifat, u niz je kontakt
jedince se znevyhodnénim se zvifetem zaméfeny na vylepSeni psychického
a fyzického stavu. Cile jsou stanoveny individualné tak, aby podporovaly rozvoj
konkrétnich, jiz zminénych, psychickych a fyzickych funkci. Terapie mohou provadét

pouze odborn€ vzdélani terapeuti.

e Vzdélavani za pomoci zvirat — AAE — jedna se o vzdélavani (edukaci) za pomoci zvifat.
Kontakt jedince se znevyhodnénim a zvifete je zde zaméfeny na rozsifeni nebo zlepSeni
vychovy, vzdélani a socialnich dovednosti dan¢ho jedince. Hlavnim cilem je pfirozené
zvySeni motivace k uceni a osobnimu rozvoji. Vzhledem k zaméieni metody zde

spolupracuje pedagogicky pracovnik spolecné se zooterapeutem.

o Krizova intervence za pomoci zvifat — AACR — jedna se o krizovou intervenci za pomoci

zvitat, ktera je zaméfena na ptirozeny kontakt jedince se znevyhodnénim, jenz se ocitl
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Vv krizové zivotni situaci. Cilem je harmonizace psychického a fyzického stavu jedince.
Népln je zde ovlivnénd momentalni krizovou situaci. Zooterapeut zde pracuje samostatné
nebo spolupracuje s lékafi, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi,

dobrovolniky apod. (Nerandzi¢ 2006).

3.1.3 Druhy zooterapie dle formy

Zooterapii dle formy délime na navstévni program, jednorazové aktivity, pobytovy

program nebo zasah krizov¢ intervence.

e Navstévni program — jednd se o pravidelné navstévy zooterapeutick¢ho tymu, tedy
zooterapeuta a vybraného zvifete. Zooterapeuticky tym dochazi do domacnosti jedince se
znevyhodnénim, popt. jedinec dochazi do urcitého zatizeni. Dale je zde moznost setkani
jedince a zooterapeutického tymu na neutralnim misté. Navstévy by mély byt pravidelné.

Jedna se o nejrozsitenéjsi formu zooterapie.

e Jednorazové aktivity — jedna se o jednorazové nebo kratkodobé aktivity pro vefejnost
nebo pro uzavieny okruh jedincl se znevyhodnénim. Zooterapeuticky tym se miiZze podilet
na prezentacich, ukazkach, setkanich nebo prednaskach. Moznost téchto aktivit je dnes
velice Siroka. Aktivity se odvijeji od momentélnich potieb jedinch. Jde pomérné o béznou

a pouzivanou formu.

e Pobytovy program — jedna se o jednorazovy nebo pravidelny pobyt pro jedince se
znevyhodnénim Vv urcitém prostiedi, kde se zooterapie provadi. Muze se jednat
napf. 0 tdbory, pobyty na farmdach, ve vycvikovych strediscich ¢i v jinych zafizenich
nabizejicich zooterapeutické sluzby. Obvykle zde probihaji aktivity s n¢kolika druhy

zvirat.

e Rezidentni program — jedna se o trvalé umisténi zvifete do domacnosti jedince se
znevyhodnénim ¢i zafizeni, které nabizi zooterapeutické sluzby. Chovatel a majitel zvitete
muze urovat podminky, za kterych je zvife pfedano, a také muze zajiStovat vycvik

zodpoveédnych osob, které o zvife peCuji a zooterapeutickou sluzbu nabizeji (Miiller 2014).

21



4 Zooterapie a dité se znevyhodnénim

Po narozeni ditéte maji rodice urcité pfedstavy o ném a o jeho budoucnosti. V zivote rodict
existuje jen malo tak naro¢nych situaci, jako je ta, v niz se dozvidaji o znevyhodnéni svého
vlastniho ditéte. Stejn¢ tak jako se neda pfipravit na jiné neCekané situace, neda se pripravit
ani na tuto. Dité se znevyhodnénim znamena obrovskou zménu v zivoté celé rodiny, ktera Casto
prochazi obrovskou krizi.

Reakce na tuto situaci ma obvykle n¢kolik fazi — fazi Soku a popieni, fazi akceptace
a vyrovnani se s problémem a fazi smifeni a realismu.

Zadné dité neni stejné, kazdé se vyviji jinak, proto je nutné znat obecné zasady vyvoje
dité¢te v daném veku. Pokud rodic, blizky piibuzny, détsky lékat ¢i ucitel zjisti vyraznéjsi
odchylky, mél by rodiné doporugit navstévu daliho odbornika. Cim diive, tim lépe.

Dulezita je spoluprace rodict, 1€kait, fyzioterapeutl, psychologi, specidlnich pedagogt apod.

Pro rodiny s détmi se znevyhodnénim existuje nékolik druhti podpory, napt. legislativni,
finan¢ni, informacni, poradenska, vzdélavaci, operativni, nebo svépomocna.

Déti se znevyhodnénim ziji v kazdé dobé€ a v kazdém lidském spolecenstvi. Jsou pro nas
béznou soucasti Zivota. Ptistup spole¢nosti k témto détem je riizny. Je vSak mimofadné dulezity.
Rodice se Casto setkavaji s negativnimi postoji k détem se znevyhodnénim, ale také s projevy
sympatie, litosti nebo strachu.

Takovou situaci miZe uleh¢it zvife. Ve spolecnosti zvifat Zijeme od nepaméti. Zvitata byla
a stale jsou pfirozenou soucasti naSeho Zivota. Jsou vybornymi spole¢niky nejen pro déti, ale
I dospé€lé. Pomahaji nam od nejriznéjsich zdravotnich neduht. Jejich pfitomnost pro nas miize
byt balzdmem na télo 1 dusi.

Psy, kocky, koné ¢i jina zvifata nam pomahaji udrzet dobrou psychickou a fyzickou
kondici. Vyvolavaji v nés ptijemny pocit, nenechdvaji nas lhostejnymi a dokaZou v nas vyvolat
silné emoce.

Lze tedy fici, Ze zooterapie je vhodnou podptirnou formou terapie, vyznamné obohacujici
zivot déti se znevyhodnénim. Pozitivné ptisobi na jejich psychickou i fyzickou stranku. Zvite
se zde stava vyznamnym motiva¢nim Cinitelem. Intenzita pozitivniho plisobeni zooterapie na
dité¢ se znevyhodnénim je vSak velmi individualni. ZaleZi na mnoha faktorech. PfedevS§im na
aktualnim stavu ditéte, na druhu a stupni jeho znevyhodnéni, ale 1 na vztahu ditéte ke zviratim.

Diiraz je kladen také na Cetnost a pravidelnost (Nerandzi¢ 2006).
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4.1 Felinoterapie

., Z historie kocek, na rozdil od psii a koni, nejsou dochovany zZadné zdaznamy, které by
dokazovaly jasné pozitivni piisobeni kocky na ¢loveka. Nicméné kocky sehraly ve vyvoji lidstva
také svou ulohu. Pojem felinoterapie vznikl spojenim slov felis (kocka) a terapie” (Miiller

2014).

Felinoterapie tedy doslova znamena 1écbu pomoci kocky. Jeji princip spocéiva v kontaktu
mezi kockou a klientem, v naSem piipadé tedy s jedincem se znevyhodnénim. Vyuziva se ve
Skolskych a zdravotnickych zafizenich, pfedev§im vSak Vv zafizenich poskytujicich socidlni
sluzby ve formé navstévnich programii.

Kocka nam nabizi cit, n¢hu i harmonii. Zlepsuje kvalitu naseho psychického i fyzického
Zivota. Zmirfiuje naSi osameélost, podporuje nasi diveéru a sebediivéru, snizuje v nds stres
i izkost. Zklidfiuje nds a pomaha nam s vyrovnanosti. Stava se pro nas prostiedkem pfi
navazovani socialnich vztahl. Posiluje nase kognitivni funkce a komunikaci. U déti rozviji
spontanni reakce, u starSich lidi stimuluje pamét'ové funkce. VSeobecné zname jsou také ucinky
snizovani krevniho tlaku a tupravy srdecni frekvence. Kontakt s nimi ma piedevsim

psychoterapeuticky a teprve nasledné psychomotoricky ti¢inek (Nerandzi¢ 2006).
4.1.1 Felinoterapie ve svété a v Ceské republice

Felinoterapie v Ceské republice neni tak rozsifend jako ve svété. Nejrozsifengjsi je v USA
a ve Velké Britanii. Vyznamnou zemi pro felinoterapii je také Izrael. Déle je pomérné rozsifena
Vv evropskych zemich, napt. v Rakousku nebo Némecku.

Prvni informace 0 vyuziti koc¢ek k zooterapii se u nas objevuji od poloviny 90. let minulého
stoleti. Zakladatelkou oboru felinoterapie v Ceské republice je pani Daniela HypSova, kterd je
téz zakladatelkou Nezavislého chovatelského klubu. Ten vznikl v roce 1995 v Mladé Boleslavi

a zabyva se ochranou a chovem kocek (Miiller 2014).
,,Pod NCHK vznikl ,, Rad ochrany uslechtilych kocek Nezavislého chovatelského klubu pri

verejném vystoupeni, navsteévni sluzbe vcetné zkousek pro ni a svodu kocek* a ,, Rad ochrany

uslechtilych kocek Nezavislého chovatelského klubu pri chovu“. Kromeé NCHK v evropskych
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zemich neexistuji chovatelské ani jine organizace, které by stanovovaly podminky pouze pro

praci s kockami v dané oblasti* (Miiller 2014).

4.1.2 Vybér kotky

I ptesto, ze kocka neni tak narocné zvite jako pes nebo kliii, musime jeji potizeni peclivé
zvazit. Musime myslet na urcitd tuskali, ktera jsou s pofizenim takového zvifete spojena.
U kocek jsou to piedevsim Casté nemoci. Trpi také onemocnénimi, kterd se pienaseji na
¢lovéka. Tuto moznost nesmime podcenovat, ale na druhé strané ji nemusime ani pfeceniovat.
Nezbytné je pravidelné odcervovani kocky, které ji ochrani pred vnéjSimi parazity, ockovani
proti zakladnim onemocnénim dle ockovaciho schématu, ale také pravidelné veterinarni
kontroly. Pokud koéce zajistime potiebnou pééi a zazemi, rizika téchto onemocnéni snizime na
minimum.

V Ceské republice se pro uéely felinoterapie vyuzivaji nejéastdji kocky domaci, dale pak
kocky siamské, javanské, sibifské a perské. Lze vyuzivat jak kocky doméci bez pivodu, tak
i plemena uslechtila. Nelze vSak ptfesné urcit nejvhodnéjsi plemeno. V zasadé lze pracovat
s kockou jakéhokoliv plemene. Obecné¢ jsou vhodné&jsi samci kocek, pokud jsou vsak
vykastrovani. K felinoterapii se nedaji vyuzit ko¢ky z ttulku, a to hned z nékolika diivodt. Neni
zdravotnim stavu.

Vhodn4 je takova kocka, kterd je ptatelska k lidem. Preferuji se koc¢ky s mirnou, vstiicnou
a vyrovnanou povahou, pln¢ socializované. Nemé&ly by byt omezovany v kontaktu s ¢lovékem.

Podminkou je plné zdravi kocky (Nerandzi¢ 2006).

., Zvire musi dobre zvlddat nové a nezvyklé situace a pobyt v cizim prostiedi. Soucasné mu
nesmi cinit problémy hlasité zvuky, rychlé pohyby, zvlastni pachy a také zvyseny pohyb osob

V okoli a cizi zvirata® (Miller 2014).

I ptesto se vSak da kocka vycvicit velice obtizné. SpiSe nez na Cloveka, je vice vazana na
domov a teritorium. Od ostatnich zvitat se odliSuje nezavislosti, samostatnosti. Néktera odborna
literatura dokonce uvadi, ze na rozdil od ostatnich zvifat, kterd si ¢lovek ptisvojil, kocka si

pfisvojila ¢loveka. Je tieba, abychom kocce porozumeéli a pochopili ji (Miiller 2014).
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4.2 Canisterapie

,, Autorkou terminu canisterapie se v roce 1993 stala Jirina Lacinova. Termin canisterapie

se sklada ze dvou slov: canis (pes) a terapie (lécba)“ (Miiller 2014).

Canisterapie doslova znamena 1écbu pomoci psa. Jedna se o zpusob terapie, kterd vyuziva
pozitivniho ptisobeni psa na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka. Pes je nejéastéjsim domacim
mazlickem, a ne nadarmo se fika, ze je nejlepSim pritelem clovéka. Pomaha nam v mnoha
oblastech. Zlepsuje nasi psychickou i fyzickou kondici.

Ptitomnost psa rozviji nasi hrubou a jemnou motoriku, rozviji nase kognitivni funkce,
podnécuje komunikaci, rozviji orientaci v ¢ase i prostoru, ale také nas podnécuje ke hie a nuti
nas k pohybu. Dale rozviji nase socidlni citéni, posiluje v nds sebedtivéru a sebetictu, uc¢i nas
plnit si své povinnosti, vede nas k zodpovédnosti a samostatnosti, dava nam pocit bezpeci

a jistoty (Miiller 2014).
4.2.1 Canisterapeuticky tym, klient

Pokud hovotfime o canisterapeutickém tymu, hovotime o psovodovi a psovi. Navzajem se
musi dobfe znat, diveérovat si, ale také se respektovat. Psovod musi byt fddné proskolen, pes
specialné ptipraven.

Aby se psovod a jeho pes mohli stat canisterapeutickym tymem, musi nejdfive slozit
zkousky. Stafi psovoda musi byt minimalné 18 let, stafi psa nejméné 1 rok. Psovod piedlozi
ockovaci prukaz psa, ktery potvrzuje pravidelnou veterinarni péci. Pes musi byt v dobrém
zdravotnim stavu, pfed zkouskami se podrobi vstupni veterinarni prohlidce. Zkousky se skladaji
ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. V teoretické Casti by si méli psovodi osvojit komplexni
ptistup ke canisterapii a v praktické ¢asti by si psovod 1 pes méli osvojit specifické dovednosti
potiebné pro canisterapii. Tym musi obstat u obou ¢asti zkousky.

Klientem je v nasem piipadé¢ jedinec se znevyhodnénim. Kontakt psa s jedincem by mél
byt radostny pro obé strany. Pokud tedy jedinec (popt. jeho zakonny zastupce nebo opatrovnik)
nesouhlasi se setkdvanim se psem, canisterapii neprovadime. Dilezita je zde divera mezi
canisterapeutickym tymem a jedincem. Metoda a forma canisterapie se stanovuje podle véku,

typu znevyhodnéni, individualnich schopnosti, vlastnosti a zajmu jedince se znevyhodnénim.
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Dulezitou roli zde hraje i rodina. Canisterapie mize pomoci k obnoveni pozitivnich
rodinnych vztahit a rodina mize poskytnout canisterapeutickému tymu cenné informace

0 daném jedinci (Miiller 2014).

V canisterapii existuji riizné stupné kvalifikace psovodi.

e Canisasistent — dobrovolnik — po proskoleni miize samostatné¢ provozovat AAA. Nema
pravo manipulovat s jedincem, znat jeho osobni udaje, diagnézu nebo anamnézu vice nez
je nezbytné nutné. Je asistentem psa, spolupracuje s fyzioterapeutem, vychovatelem,

pedagogem ¢i rodinou jedince.

e Canisasistent — profesional — do této skupiny fadime fyzioterapeuty, zdravotni sestry,
socialni pracovniky nebo specialni pedagogy. Ma pravo manipulovat s jedincem dle jeho

usudku, zna diagnézu i anamnézu jedince.

e Canisterapeut — ten, kdo splnil vSechny podminky stupné canisasistent a ma dlouholetou

praxi.

e Mentor — canisasistent nebo canisterapeut, ktery ma dlouholetou praxi a zau€uje nové

zajemce (Miiller 2014).

4.2.2 Vybér psa

Pes je pro canisterapii vybiran jiz ve v€ku $ténéte. Vychova takového psa zacina tedy
prakticky hned po jeho narozeni. Jednou z hlavnich podminek je to, aby si pes jiz od mala
zvykal na rusno kolem sebe.

Vyuzivaji se rizné druhy plemen. Canisterapeuticky pes mize byt jakékoliv rasy, velikosti
a pohlavi. V zadném pfipad¢ ale neni pro canisterapii vhodny jakykoliv pes. Samoziejmé
existuji vhodnéjsi nebo mén€ vhodna plemena. Idealni rasa psa neexistuje. Urcité rasy se vSak
rodi s uréitymi predpoklady, které jsou stalé a s urcitymi vlastnostmi, které se vychovou daji
rozvinout nebo potlacit. Jednozna¢né se tedy nelze rozhodnout o vhodnosti plemene pro
canisterapii, mizeme ji pouze predpokladat. Kazdy pes je individualni stejné jako clovek. Pes

jako terapeut musi znat své postaveni a roli, musi respektovat viidce v lidské smecce.
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Pofizeni vhodného psa neni viibec jednoduchou zélezitosti. Mezi rozhodujici faktory
fadime pfedev§im povahové a charakterové vlastnosti psa, jeho zdravi a vzhled. Musime také
znat fyziologii psa a respektovat ji. Dale musime zvazit, zda méame dostatek sil, odpovédnosti,
ale také penéz. Pes neni hracka, ale zivy tvor, ktery ma své potieby. Je ovlivnén piistupem
svého pana, ale také prosttedim, se kterym je ve vzajemné interakci. Stava se obrazem svého
pana.

Pii rozhodovani o potizeni psa bychom si méli uvédomit, k jakému tGcéelu budeme psa
vyuzivat. Jinak vybirame psa pro konkrétniho jedince, jinak pro zafizeni, které poskytuje
zooterapeutické sluzby. Kazdému se libi jiné plemeno. Proto pokud vybirdme psa pro svou
vlastni terapii, vybirame takového, ktery se libi nam. Pokud vSak vybirdme psa pro canisterapiii,

musime dopiedu védét, s kym budeme pracovat (Nerandzi¢ 2006).

., Vyber je provdadeén na zaklade testovani a odzkouseni cviciteli a trenéry pred zkusebnimi
komisari. Prislusné organizace vydavaji certifikat canisterapeutického psa zpravidla na jeden
az dva roky. Certifikdt je vazan na osobu majitele psa, ktery musi dodrzovat zasady ochrany

prav zvirete (Nerandzi¢ 2006).

Canisterapeuticky pes musi spliiovat urcité pozadavky.

e  Pes musi mit pratelskou a vstficnou povahu, nesmi byt agresivni, vznétlivy nebo utékovy.
e  Musi byt nadstandardné socializovany s ¢lovékem 1 S prostfedim.

e Jeho chovani by mélo byt sebejisté, vyrovnané, klidné a trpélive.

e  Musi byt ovladatelny, znat zakladni povely.

o Kromé zakladnich povelii musi znat dalsi specidlni povely.

o Nemélo by se jednat o psa, ktery zazil negativni zkuSenosti s clovékem.

e Pes musi byt zdravy.

e  Mz¢l by byt cilen¢ vychovavan pro tuto zooterapeutickou sluzbu (Miiller 2014).

Vhodny vybér psa pro jedince se znevyhodnénim je velice dulezity. Ku ptikladu pro malé
déti vybirame radé&ji psa vétsiho, malému by dité mohlo nevédomé ublizit. Mali psi jsou vhodni
napt. pro jedince se znevyhodnénim, ktefi jsou upoutani na Iizku. Obecné by se mélo jednat
0 psa stfedni velikosti, mé&l by byt klidny aZ pomaly, nau¢eny perfektnimu sebeovladani.

Piisobeni zooterapie by mélo byt oboustranné, tedy pokud pes poskytuje radost a zabavu,

m¢él by ji dostat zpét. Jedinec si psa musi vazit, tésit se na néj, brat ho jako kamarada, ne jako
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hracku, respektovat ho, stejné tak jako pes jedince. Pes zde ptisobi na jedince jako vychovny

prostiedek. Diilezité je dbat na bezpecnost jedince i psa (Galajdova 2011).

4.2.3 Faze, Casti a zasady canisterapie

Canisterapii muzeme rozdélit do nékolika fazi, které se vzdjemné propojuji a prolinaji.

e Seznameni se psem — tato faze je individualni, zalezi na vztahu jedince ke pstim, reakce
mohou byt riizné. V této fazi se stanovuji zakladni pravidla a povinnosti.
e Zvykani si na pritomnost psa — také individudlni faze, kazdy jedinec potfebuje jinou dobu
na zvyknuti si na pfitomnost psa.
e Dotykani se psa — do této faze zahrnujeme Cesani, hlazeni, krmeni pamlsky apod. Dochézi
zde k budovani duvéry.
e Cilena hra — komunikace — v této fazi dochazi ke komunikaci mezi psem a jedincem.
e Umociiovani vjemi — jedna se o konec¢nou fazi, cilem je, aby jedinec ziskal z terapie
né&jaky silny zazitek.
Priibéh canisterapie také délime do nékolika ¢asti.
o Uvodni &st — v této Gasti dochézi k privitani a seznameni se psem, dilezita je predeviim
pro navazani pocitu bezpeci a duvery.
e Relaxaéni ¢ast — zde jde o bezprostiedni kontakt psa s jedincem, tato ¢ast je prozitkova,
jde zde o silny emocionalni prozitek jedince.

e  Zavérecna Cast — tato Cast je zamé&fena na uklidnéni a zhodnoceni canisterapie, ale také na

motivaci k dalsi canisterapeutické jednotce (Miiller 2014).

Jak jiz bylo zminéno, pro vSechny terapie plati uré¢ita pravidla. Stejné tak i pro canisterapii

vvvvvv
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4.3 Hipoterapie

Kocka, pes a kun jsou pro ¢loveka zvitaty nejbliz§imi. Souziti kon¢ a ¢loveéka je pradavné.
Nejprve byli koné vyuzivani pro obzivu, poté k jizdé, ke stfezeni stad, pro prepravu naklada
nebo k poradani sportovnich her. Koné ¢lovéka provazeli ve valkach, tahali jejich vozy, orali
lany zemé, ale piedevSim pro néj byli dlouhou dobou nejvyznamnéj§im dopravnim
prostiedkem. V soucasnosti je vyuziti koni ponckud jiné, ale také mnohostranné. Jsou
vyuzivani v lesnim hospodaistvi, v zeméd¢lstvi, k chovu, pro sport, ale také k 1é¢ebnym

tgeltim. V Ceské republice ma 1é¢ebné vyuziti koné dlouhou tradici (Miiller 2014).

. Kun je symbolem sily, symbolem strategického, hospodarského a reprezentacniho

postaveni. Symbolika koné je v hipoterapii velmi vyznamna *“ (Miller 2014).

Pokud hovotime o aktivitach, kdy se kun setkava s jedincem se znevyhodnénim, je nutné
rozliSovat nékolik pojmu. Nadfazenym pojmem pro tyto aktivity je hiporehabilitace.

Nejznaméjsim  hiporehabilitanim oborem je bezesporu hipoterapie. Jednd se
o fyzioterapeutickou metodu, kterou provadéji fyzioterapeuti nebo ergoterapeuti. Zaméfuje se
na terapii pohybovych poruch. Hiporehabilitace se dale ¢leni na aktivity s vyuzitim koné
(AVK), terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostfedki (TVKPP) a parajezdectvi
(Miiller 2014).

Hipoterapie je jako obor hiporehabilitace povaZzovéana za nejucinngjsi. Obvykle vSak neni
zafazovana samostatné, s jedincem se obvykle cviéi i jinym zpusobem.

Jedna se o metodu, ktera vyuziva pohyb konského hibetu a jeho ptenos na ¢loveka. Cilem
je dosahnout co nejvétsiho souladu koné a jedince. Zakladnim 1é¢ebnym prostfedkem je tedy
pohyb hibetu. Konisky hibet se pohybuje ve tfech rovinach — horizontdlné (vodorovng),
sagitalné a frontalné (Celn€ a bocné) a vertikalné (svisle). Hipoterapii tak mizeme oznacit jako

cviceni na balan¢ni ploSe (Nerandzi¢ 2006).

»Radi se mezi facilitacni metody. Vse funguje na principu proprioceptivni
neuromuskularni facilitace. Prostiednictvim nervovych drah dochazi k ovliviiovani mozku
amichy. Kiin svwm pohybem drazdi vidici centra a nuti ¢loveéka k balancovani, dochazi tak

k aktivovani svalii a kloubii, probouzi se vedeni v nervovych drahdch a mozek se tak uci
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zhodnotit a zpracovat informace o vztahu téla k prostoru a zpétné ho ridit. Méni se stav

centrdlni nervové soustavy“ (Nerandzi¢ 2006).

4.3.1 Hipoterapeuticky tym

Z4dny terapeuticky tym se neobejde bez terapeuta. Terapeutem je v hipoterapii sam kui.
Lidskym terapeutem je zde fyzioterapeut nebo ergoterapeut. Do hipoterapeutického tymu dale
patii chovatel, trenér a vodi¢ kon¢. Kazdy z tymu piichazi do kontaktu s koném i jedincem se
znevyhodnénim, atak je nutné dodrzovat urCitd pravidla chovéani. Spoluprace chovatele,
terapeuta, trenéra avodice musi probihat v klidu a v pohodé¢, stejn¢ tak jako ostatni
oSetfovatelska ¢innost.

Zarukou kvality takového tymu je sehranost a dobry vztah k lidem i zvifatim. Spoluprace

s ostatnimi lidmi 1 koném musi byt vybudovana na daveéte.

4.3.2 Vybér koné

Vybér vhodného koné je velice narocnou zalezitosti. Stejn¢ tak jako u kocek a psi
neexistuje zadné idealni plemeno koné uréené pro hipoterapii. V Ceské republice jsou nejéastg;ji
vyuzivana plemena jako cesky teplokrevnik, anglicky plnokrevnik, klusak, chladnokrevna
plemena, starokladrubsky kuan, hucul, n€kterd plemena pony, ale také koné bez plemenné
prislusnosti. Zkuseny chovatel by si m¢l ale poradit s jakymkoliv plemenem. VyuZzivaji se koné
starsi péti let, ktefi jsou plné psychicky i fyzicky vyvinuti, a to kobyly nebo valasi. Hiebci jsou
Z bezpecnostnich divodl zakazani.

Kritériem pro vybér koné je spise klient, v naSem pfipad¢ jedinec se znevyhodnénim, tedy
jeho moznosti, potfeby, typ a stupen postizeni, ale také vaha a vySka. Vybér tedy podtizujeme
konkrétni diagndze a aktualnimu stavu jedince.

Pro kazdou aktivitu s koném je pii vybéru vhodného kon¢ kladen vétsi diiraz vzdy na jinou
slozku kon¢. Proto je velice diilezité nejprve si stanovit, k ¢emu takového koné budeme
vyuzivat.

Charakter koné je nadfazeny jeho plemenu. Kiih nesmi mit pokiiveny charakter. Ten je
¢aste¢né vrozeny, CasteCné€ ovlivnitelny. Dale musi byt zdravy a bez vaznéjsich vrozenych vad.

Dulezité je zohlednéni stavu nervového systému koné.
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Vybér se dale fidi stavbou téla, pohybovymi schopnostmi a charakterem koné. U stavby
téla je urCujici soumérnost partii, osvaleni a mechanika pohybu, ale také vyska kong¢, Siika jeho
hibetu, délka kroku nebo jeho mékkost a plynulost.

Stejné tak jako u ostatnich zvirat by se kiin nemél bat predméta, pohybt a zvukd, se kterymi
se setkava. Musi byt trpélivy, ochotny, dobfe ovladatelny, ptizplisobivy.

Ptiprava a vycvik koné¢ probihaji podle metod, které jsou zalozené na ptirozeném
partnerstvi a komunikaci ¢lovéka s koném (horsemanship). Trvad az jeden rok. Kan musi

¢loveéka plné respektovat (Miiller 2014).

., Zakladni priprava koné obsahuje: pobyt s ostatnimi korimi ve vybéhu, pobyt pod zdravym
jezdcem — uvolneéni na jizdarné a vyjizd'ky v terénu, drezurni prdace na srovnani, ovladatelnost
kone v kroku, klusu a cvalu, prdce na kruhu, obraty a skdkdni pres prekazky pro radost.
S koném se pracuje i ze zeme, kdy se uci pristupovat k nastupni rampé z levé i pravé strany,
nasedani a sesedani klienta, stani v klidu kdekoliv, polohovani klienta na koni. UCI se nést dva
jezdce najednou. Kuin je také cvicen k tomu, aby se nelekal riznych rusivych zvukui. Kin musi
byt schopen reagovat na zdkladni jezdecké pobidky. Proto je soucdsti vycviku koné také

zakladni jezdecky vycvik prijezdenosti kone* (Miiller 2014).

4.3.3 Pusobeni hipoterapie

Hipoterapie ptsobi na kazdého jedince se znevyhodnénim individualné.

Vliv hipoterapie délime podle nékolika riznych hledisek na nespecifické faktory,

specifické faktory a psychosocialni faktory.

e Nespecifické faktory — jsou typické i pro jiné rehabilitacni metody. Patii sem napft. taktilni
kozni stimulace, vliv tepla, cvieni proti odporu, podptirné reakce, obranna reakce proti
padu, labyrintové reflexy, hloubkové kréni posturalni reflexy, bederni hloubkové
posturalni reflexy, vytahovani zkracenych tkéni, iradiace podrazdéni, uvédomovani si
proprioceptivnich vzruchl pfi emotivnim prozivani na koni, facilitace centralniho

posturalniho vzoru nebo vliv na vegetativni nervovy systém.
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e Specifické faktory — v jinych metodéach je nenajdeme. Jednd se napt. o rytmické pfenaseni
trojdimenzionalnich pohybovych stimulti podminénych krokem koné, pohyb vzad a vpied
jako zaklad motorického vyvoje, simulace chlize ve vzpiimené poloze jako zakladni
pohybovy vzorec, energetické ovlivnéni jedince.

e Psychosocialni faktory — jedna se o ovlivnéni osobnosti. Sem patii napt. zlepSeni
sebevédomi a sebeuvédomeni, Uprava emotivity, odbouravani nedivéry, izkosti a strachu,
tlumeni hyperaktivity, antipatic a agresivity, zlepSovani kooperace a komunikace,
vytvafeni pocitu zodpovédnosti, uziteCnosti, vztahu k potddku a vytrvalosti, podpora
Kreativity a soutézivosti, podpora intelektovych funkci a poruch uceni, rozvoj spravného

sebehodnoceni nebo také rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti (Miiller 2014).

4.3.4 Pribéh hipoterapie

Hipoterapie je vhodna pro déti od 3 mésict v€ku i1 dospélé. Probihd vzdy za pfitomnosti
fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta. Terapeut si jedince vySetii a na zakladé zavéru z vySetfeni
stanovi pro jedince intenzitu terapie, pribéh terapie, progndzu a mozné vysledky v 1€¢bé€, popf.
navrhne dopliujici terapie.

Terapeuticka jednotka trva deset az dvacet minut, konkrétni délku vzdy uréuje terapeut dle
aktualniho stavu jedince. Intenzita terapie je individualni. Terapeutickou jednotku vede
terapeut, ktery je odpovédny za cely jeji pribéh. Ukolem vodice je vedeni koné dle pokyni
terapeuta. Za ptipravenost kon¢ odpovida trenér.

Musime si uvédomit, ze kin je velice ndkladné zvife. Od toho se odviji také cena
terapeutické jednotky. Pfi indikované 1é¢ebné jizd€ je ¢ast hrazena ze statniho grantu, ¢ast hradi
zdravotni pojiStovna. Pfislusné stfedisko s ni v§ak musi mit uzavienou smlouvu.

Stiediska, kde hipoterapie probihd, mohou byt soucésti zdravotnického zatizeni nebo
psychiatrické 1écebny. Nejcastéji vSak probihd samostatné, v neziskovych organizacich, tedy
obcanskych sdruzenich, obecné prospésnych spolecnostech, nadacich a nada¢nich fondech,

rozpoctovych a prispévkovych organizacich apod. (Miiller 2014).
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4.3.5 Vybér vhodné polohy

Vybér vhodné polohy je velice dilezity. Pfi vybéru polohy se vychédzi z mnoha aspekt.
Ptredevsim tedy ze zdravotniho stavu jedince a terapeutického cile. Poloha je tak vzdy
individualni.

Cilenou polohou je aktivni, korektni a stabilizovany sed s rukama volné visicima podél téla
nebo poloZzenyma na stehnech, a to z diivodu nejefektivnéjsiho ovlivnéni svalového tonusu
jedince se znevyhodnénim. Hipoterapie vyuziva predevs§im trojrozmérného pohybu konského

hibetu. Smyslem vybéru polohy je docileni balancovani jedince bez vnéjSich pomocnych vlivi.

Mezi nejcastéji aplikované polohy na koni patii napi.:

e poloha v leze na bfise proti sméru jizdy,

e poloha v leZe na bfise proti sméru jizdy s oporou o predlokti,

e poloha v sedé proti sméru jizdy s oporou 0 horni koncetiny (ptredlokti, dlan),

e poloha v sed¢ po sméru jizdy s riznou oporou hornich konéetin nebo bez ni,

e poloha ,,indian* v leze na bfise pred hibet kon¢,

e asistovany sed, kdy terapeut sedi na koni za jedincem a aktivné ovliviiuje jeho koordina¢ni
mechanismy (asistovany sed mize vyuzivat pouze zkuseny fyzioterapeut, jenzZ ma dobré

jezdecké schopnosti).

Déle se muzeme setkat stzv. relaxatnimi polohami, které se vyuZivaji pted a po
hipoterapii. Dochéazi pii nich k uvolnéni svalového napéti. Jednd se napt. o leh na bfiSe ¢i
zadech nebo drzeni jedince terapeutem v ,klubicku“. Cilem je zasadit jedince do pohybu
kréacejiciho koné¢ a dosahnou tak pohybové souhry daného jedince s pohybem kotiského hibetu
tak, aby se aktivovaly postizené pohybové programy. Pokud je tedy hipoterapie spravné

provadéna, ma vyznamny pozitivni dopad na psychické 1 fyzické zdravi jedince.
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EMPIRICKA CAST

5 Cil empirické Casti

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké je vyuziti zooterapie ve specialni pedagogice.
S ohledem na Sifi problematiky hipoterapie byla empirickd ¢ast zamétena na problematiku
hipoterapie u déti se znevyhodnénim. Cilem empirické casti je zjistit, co détem se
znevyhodnénim hipoterapie pfinasi, jaké jsou jeji vyhody a jaké zmény lze na ditéti vlivem

hipoterapie pozorovat.
5.1 Zvolené metody a techniky

Pro tuto bakalaiskou praci bylo zvoleno kvalitativni zkoumani — kazuistiky a rozhovor.
Kazuistiky byly zvoleny pfedevsim z diivodu pfiblizeni problematiky hipoterapie u déti se
znevyhodnénim. Rozhovor byl mimo jiné zvolen i pro dokresleni slozité situace spoluprace na

pozadi komunikace mezi rodicem, terapeutem, v tomto pfipad¢ hippoterapeutem a ditétem.
5.1.1 Kbvalitativni zkoumani

. V kvalitativnim zkoumani tkvi zasadni pozadavek na vybery v tom, aby nami vytvoreny
vybérovy soubor byl pro zdkladni soubor reprezentativni, jinymi slovy, aby jej vhodné
a spolehlivé zastupoval. Z tohoto ditvodu se v téchto pripadech pracuje s takovymi vybérovymi
technikami, které to dokazou zajistit. U techto druhii vyberu lze totiz charakteristiky zakladniho
a vytvoreného vybérového souboru komparovat a zjistovat, zda se pripadné odlisuji,
tj. identifikovat tzv. vybérovou chybu. Vybérové chyby ovsem nelze urcit u namdatkovych vybérii.
Vybery v ramci kvalitativnich zkoumani se v nekterych pramenech souhrnné nazyvaji staticke.
Jejich reprezentativitu podporuje presné a jasné definovani zkoumané populace, tj. zakladniho
souboru. Dalst klicovou podminkou k dosaZeni reprezentativity je adekvatni rozsah vybéru,
tj. velikost vzorku. Obecné vsak plati, Ze rozhodovani o rozsahu vzorku musi zndmou ci
odhadovanou velikost zkoumané populace urcitym zpusobem reflektovat. Téz je nutné zvazit

miru homogenity zakladniho souboru‘* (Reichel 2009).
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V soucasné dobé miizeme v nahledu na kvalitativni a kvantitativni metodologické ptistupy
sledovat urcity vyvoj. K vyhranéni teoretickych vychodisek kvalitativniho a kvantitativniho
pristupu doslo az s rozvojem nékterych metodologickych skol. Pozdéji 1 kvalitativni pfistup
ziskal jisté uznani, a tak doslo k tomu, ze na kvalitativni a kvantitativni pfistup bylo nahlizeno
jako na soupefici modely. S odstupem Casu bylo na tyto metodologie nahlizeno jako na dva
odlisné pfistupy, ale uz ne soupefici. Toto obdobi mlizeme oznacit za pocatek snahy
0 kombinaci obou metodologii s cilem vyuzivat jejich nejsilngjsi stranky.

| presto se vSak v dnesni dob¢ setkavame s riznymi definicemi kvalitativniho pfistupu.
Setkat se tak mizeme s definici podle pouzité metody sbéru dat, s definici podle metody
usuzovani, s definici podle typu dat ¢i s definici podle zptsobu analyzy dat (Svaticek, Sed’ova
2007).

5.1.1.1 Kazuistika

~Kazuistika (z latinského casus — pripad) neboli pripadova studie je zpiisob prdce
S jednotlivym pripadem, kdy prehledné, podle predem daného schématu, usporadame vsechna
fakta, kterd jsou nam o pripadu znama a ndsledné je analyzujeme. Jedna se o standardni
metodu, kterd prokazuje svou prospésnost v kazdé oblasti, kde jsou pripadové studie pouzivany.
Metoda umoznuje postihnout nékteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled zjevné, a tak
hloubéji pochopit cely pripad. To pak vede ke zvoleni adekvatniho pristupu k rFesSeni celého
pripadu. Pro praxi pak kazuistika slouzi predevsim jako prileZitost naucit se na jednotlivém,
specifickém pripadu rozeznavat to, co je znamo v obecné roviné. Pri zkoumani jednotlivého
pripadu sice poznavame specificky a individualni pripad, ktery se lisi od vsech ostatnich, ale
zdroven zde miizeme pri pozorném studiu vypozorovat znaky, typické pro urcity problém, byt

zakryté individualnim zabarvenim.

Kazuisticka studie umoZiuje:

e zarazeni pripadu do obecnéjsiho ramce informaci o problémech, které se v pripadu
vyskytuji,

e interpretaci zjistenych priznakit daného pripadu a jejich vzajemnych souvislosti,

o diagnostickou rozvahu a stanoveni pripadnych dalSich nutnych informaci pro plné

pochopeni pripadu,
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o hledani moznosti Feseni a intervence pomoci odkazii na podobné pripady, v zavislosti na
konkrétni podobé daného pripadu a s vyuzitim zkuSenosti viastnich i ostatnich kolegu,

o ziskani Zadouciho odstupu pro objektivni posouzeni celého pripadu‘ (Hadj Moussova

2020).

Existuje hned nékolik divodu, pro¢ psat kazuistiku. Jednim z nich je naptiklad vénovani
¢asu konkrétnimu predmétu své prace, dalSim je cilené zaméteni a promysleni pfedmétu prace.
Psanim kazuistiky ziskame téz komplexni vhled do problematiky, uvédomime si fakta
a dokazeme spojit souvislosti, jejichz vyznam dosud nebyl patrny. Diky poloZeni a zodpovézeni
otazek vyhodnotime dosavadni hypotézy. Na zaklad¢ vyhodnoceni dosavadniho prib&hu prace
muzeme planovat dal$i postupy. V neposledni fad¢ si diky kazuistice utfidime informace
a vytvotime postupy pro piipady a situace, S nimiz se setkdme poprvé.

Jednim z divodd, pro¢ kazuistiku prezentovat, je ziskani zpétné vazby a neverbalnich
reakci posluchacti a dale pak ziskani cilené slovni vazby. Dal§im diivodem je rozsifeni mnozstvi
pfipadd pro ostatni. Prezentovanim kazuistiky miizeme téz ptispet k rozsifeni dosavadnich
védecky podlozenych poznatki. Téz mizeme ptispét k pochopeni pribehu intervencni prace
Vv riznych pomahajicich profesich. Prezentovani kazuistiky umozniuje uchopit nova témata, na
jejichz zakladé vyvolame diskuzi, kterd mize vést k vytvofeni novych postupii a feSeni.
Piispivame rovnéz k rozvoji teorie. Dale si upevnime schopnost formulovat problém, ptijmout
a vyuzit zpétnou vazbu.

Pti prezentovani kazuistiky se mizeme setkat se dvéma formami. Kazuistika mtze byt
koncipovéna jako sdéleni nebo jako Zadost o konzultaci, podporu, pomoc ¢i reflexi dalSich
kolegli — Ctenatti/posluchacii. V prvnim ptipadé se jednd o souhrnny popis jiz ukoncené¢ho
ptipadu ¢i urcité faze vyvoje, tzn. ze se nepiedpoklada dalsi prace na kazuistice. Ve druhém
ptipad¢ dalsi praci predpokladame a ostatni kolegové — Ctendii/posluchaci se tak stavaji
spolutvirci.

Pti zpracovavani, prezentovani a dal§im vyuZiti kazuistiky musime dodrZovat urcité etické
zasady. Tyto zasady se mohou lehce lisit podle toho, k cemu kazuistika slouzi, tedy kde a jak
bude prezentovana. Zpracovani a prezentovani kazuistiky by mélo splnovat nékolik kritérii.
Prvnim z nich je anonymizovani textu a obrazovych materidlii, které jsou ptikladany pouze
tehdy, kdy je to nezbytné€ nutné, a to vzhledem k cili a zaméru kazuistiky. DalSim kritériem je
klientiv souhlas se zvetejnénim. Kazuistika vSak v zddném piipadé nemd byt popisem
klientova zivotniho ptibehu, ktery nemé posluchace udivit, nybrz ma poukazat na pracovni

rovinu pfipadu, véetné udrzeni pracovniho ramce a zaméru (Halkova 2020).
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5.1.1.2 Rozhovor

Jedna se o techniku, kterou pfi vyzkumech uplatiiuje fada oborl, napi. psychologie,
antropologie, pedagogika, etnografie, sociologie, socialni psychologie, andragogika apod.
Vyuzivé se pii kvalitativnich i kvantitativnich pfistupech. Mlizeme se tedy setkat s riznymi
typy rozhovort. Ty se pak 1i§i mirou formalizace. V kvalitativnim zkoumani provadi rozhovory
obvykle jen jedna osoba, zatimco v kvantitativnim zkoumani skupina. Dotazované osoby se

nazyvaji respondenti, v kvalitativnim zkoumani téz informatofi nebo informanti (Reichel

2009).

U kvalitativnich pristupi se muizeme nejcastéji setkat
s volnym/neformalnim/nestrukturovanym rozhovorem. V této podobé rozhovoru nejsou
otazky ptedem dany, vznikaji béhem ptirozené komunikace. Vyhodou tohoto typu rozhovoru
je, ze odrazi osobnost i aktudlni situaci respondenta. Dal$i vyhodou je mira spontaneity
vypovedi, jenz Casto piinasi dosti konkrétni idaje. Nevyhodou tohoto typu rozhovoru je jisty
narok na schopnosti tazatele. Dal$i nesnazi je zdznam a vyhodnocovani informaci.

Déle se zde miizeme setkat s rozhovorem narativnim. Respondent je v tomto ptipadé
pozadan o volné vypravéni na n¢jaké téma, napt. o zivotni udalosti, zazitku, ptibéhu... Plati
zde, Ze sdéleni o bézném Zzivoté maji urcité stalé, obecné struktury, ve kterych l1ze nachazet
body urcitych zlomi, jenz rozhodly o dal§i zivotni draze. Mohou vSak byt rozebirany
napf. i V historickém ¢i politicko-kulturnim kontextu. V individualnich psychoterapiich mtize
rozhovor také slouzit jako zpétna vazba na autobiograficky vyvoj az k aktualni osobni situaci.

Dal$im z typu rozhovoru je téz rozhovor polostrukturovany. Ten byva hojné vyuzivan
Vv kvalitativnim zkoumani. Je charakterizovan pfipravenym souborem otazek, které jsou jeho
pfedmétem. Pofadi témat ¢i otdzek neni jednozna¢né stanoveno. Otazky lze v pribéhu
rozhovoru modifikovat, ale je dualezité, aby byly probrany vSechny. Existuje né&kolik
aplikacnich variant. Nékteré umoziuji, aby tazatel pokladal dopliujici otdzky, jiné, aby nékteré
otazky byly predepsany relativné piesné, dal§i nechavaji tazateli vice volnosti. Vyhodou tohoto
typu rozhovoru je, Ze volnost vytvaii pfirozenéjsi kontakt tazatele s respondentem. Jistd mira
formalizace usnadnuje tfidéni tdaji. Dllezitym aspektem polostrukturovaného rozhovoru je
pfedpis prostiedi, v némz by mél probihat.

DalSim typem rozhovoru je rozhovor strukturovany/fizeny/strukturovany
S otevirenimi otazkami. Tento typ rozhovoru mizeme definovat jako rozhovor, ve kterém jsou

urceny otazky i jejich potadi. Obvykle se jedna o otazky volné, Casto ale v predem urcené
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formulaci. Tento stupeit formalizace brani, aby rozhovor prob¢hl v piirozené komunikacni
atmosféie, coz je brano jako nevyhoda. Délka rozhovoru byva nékdy ¢asove limitovana a misto

urceni jeho konani stanovené. Pofizena data se samoziejmée Iépe vyhodnocuji (Reichel 2009).

., Rozhovor je v kazdém pripadé pomérne specificka socialni situace, navozena umeéle,
obvykle na zdkladé urcité aktivity tazatele. Role tazatele se pochopitelné bude zietelné
odlisovat, pujde-li o nestandardizovanou ci castecné standardizovanou podobu rozhovoru,
nebo o variantu zcela standardizovanou. Kdyz predpis ddan neni ¢i pouze z Cdasti, je tazatel
vyznamnym spolutviitrcem konkrétni podoby rozhovoru. V pripadech jeho predem stanoveného
pribéhu jde sice o situace vice rutinni, nicmeéne je musi umet bezchybné zvladat. Soucasnée by
tazatel mél zdsadné stat mimo jakékoli (predevsim ale pracovni) struktury a hierarchie, do
nichz je zarazen respondent/informant, mél by byt v tomto ohledu nezavisly. V kvalitativnich
zkoumanich rozhodné plati, Ze vedeni rozhovoru je zalezitosti velice narocnou a ma se ho
vyhradné ujimat vyskoleny a zkuseny vyzkumnik. Strucné receno, je tu nezbytna profesionalita.
K jejim zdkladnim aspektiim kromé relevantniho vzdélani a zkuSenosti patii mj. vstiicnost,
ditvéryhodnost, flexibilita a empatie, a téz rys, bez néhoz se vyzkumnik tézko obejde — schopnost
sebereflexe. Zvladnuti zakladnich zdsad vedeni rozhovoru a kvalitativniho zkoumdni viitbec lze

pokladat za samoziejmost* (Reichel 2009).
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6 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek vybirame ze zakladniho souboru. Ten byva obvykle velky, tzn. Ze jej
z ¢asovych ¢i finan¢nich duvodi nelze zkoumat cely. Vyzkumny vzorek by m¢l tedy dobie
reprezentovat zakladni soubor. Vyzkumny vzorek mé vSechny nalezitosti zakladniho souboru,

jen je mensi (VICkova 2020).

., Zakladni soubor je soubor lidi, kteri jsou pro nas dostupni a z nichz proto vybirame
vyzkumny vzorek. Vyberovy soubor (vzorek) je soubor lidi, které chceme skutecné zkoumat“

(Pospisilova 2020).

Existuje n¢kolik zékladnich typt vybéru vyzkumného vzorku.

Prvnim z nich je nahodny vybér. Kazdy prvek zakladniho souboru ma stejnou $anci dostat
se do vybérového souboru, jediny faktor, ktery hraje vtomto vybéru roli je nahodnost.
Z hlediska teorie pravdépodobnosti se jedna o nejlepsi vyber, provadi se losovanim.

Dal$im typem je mechanicky vybér. Zde se vybird kazda n-t4 osoba, sefazeni prvkia vsak
nemusi byt nahodné, miize se zde tedy projevit periodicita, a tim mize dojit ke zkresleni vybéru
vzorku, a tudiz i vysledkd vyzkumu.

Dale se miizeme setkat se zamérnym vybérem. U tohoto typu se urcuji relevantni znaky
zakladniho souboru, které jsou podstatné pro vyzkum, a to na zaklad€ teorie, vyzkumu,
zkuSenosti. Jedna se o kvalifikovany postup, vyhledavaji se subjekty, které maji dany znak.

Poslednim znich je dostupny vybér. Zde vyzkumnik vybira jednoduSe dostupné
respondenty ze svého okoli. Dochazi zde vSak k silnému zkresleni vybéru od zakladniho
souboru a zavéry plati pouze pro ty subjekty, které se vyzkumu skutecné tcastnili (Vickova

2020).

V piipadé této bakalaiské prace se jednalo o zdmérny vyber vyzkumného vzorku.
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6.1 Popis respondentii

Jak jiz bylo zminéno, pro tuto bakaldiskou praci byl zvolen zdmérny vybér vyzkumného
vzorku. Respondenty se staly rodiny s détmi se znevyhodnénim navstévujici hipoterapii.
Jednalo se o déti, resp. jejich zakonné zastupce z autoréina okoli, ktefi byli ochotni
spolupracovat. Osloveno bylo Sest respondentd, vSichni méli zajem se vyzkumného Setieni
ucastnit, n¢ktefi autorce dokonce doporucili dalsi respondenty. Autorka tento jev piisuzuje
zajmu respondentt o rozsifeni povédomi o hipoterapii.

O expertni rozhovor byla pozadana predsedkyné neziskové organizace veénujici se
zooterapii. Pusobi v ni jako zooterapeutka a akreditovana instruktorka AVK. Dale zde pracuje
jako lektorka krouzkii a ostatnich volno¢asovych aktivit. Je absolventkou vysokoskolského
studia oboru zoorehabilitace a asistenéni sluZby se zvifaty na Ceské zemédélské univerzitd v
Praze. Té7 je akreditovanou lektorkou AVK Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti. V sou¢asné
dobé se zabyva studiem oboru ergoterapie na Vysoké $kole Jana Evangelisty Purkyné v Usti
nad Labem a rogersovskou psychoterapii na Vysoké $kole aplikované psychologie v Terezing.
V roce 2018 ziskala certifikat ,,Animal assisted education” od holandské univerzity Open
Universitat. Absolvovala kurzy pfirozené komunikace s Oldou Novékem a Jitkou Smiskovou.
Je dlouhodobou studentkou Oldy Novaka.

Vsichni respondenti byli seznameni Stim, k jakym uéelim budou jimi poskytnuté
informace pouzity. Téz byli obeznameni stim, Ze vSechny ziskané informace budou
v bakalafské praci anonymizovany/zakédovany. Bylo jim téZ nabidnuto Cestné prohlaseni
autorky o pouZiti téchto informaci pouze pro ucely této bakalarské prace. Naopak respondenti

poskytli autorce pisemny souhlas tykajici se zvetejnéni poskytnutych informaci.
6.2 Pilotni studie
Pilotni studie, n¢kdy téZ oznacovana jako pilotdz, ptispéla autorce k ovéfeni spravnosti,

srozumitelnosti a vhodné formulaci otdzek v planovanych vyzkumnych technikéch. Provedena

byla na malém vzorku respondentt, ktefi se pak samotného vyzkumného Setfeni neti¢astnili.
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7/ Vlastni pribéh vyzkumného Setieni

7.1 Kazuistiky
V této ¢asti bakalarské prace jsou uvedeny kazuistiky Sesti oslovenych respondentt.
7.1.1 K1

Pohlavi ditéte: Zena
Rok narozeni ditéte: 2017
Aktualni vék ditéte: 3

Vzdélani ditéte: X

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 28, zdrava, stiedoskolské
Otec (v€k, zdravotni stav, vzdélani): 30, zdrav, stiedoskolské
Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): X

Socialni prostiedi, v némz dité Zije: Gplna rodina, rodinny dim, mésto

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 25, O 27

Pribéh téhotenstvi, porod: IVP, bézny prubéh téhotenstvi, porod komplikovany cisatskym

fezem pro polohu KP

Vyvoj ditéte: od narozeni velmi t€Zkéa hypotonie, kiiSend, ihned NCpap, poté Vapotherm, od

cca roku rovny sed, od cca roku a pil lezeni po ¢tyiech, od cca dvou let stavéni s oporou, od

cca dva a pul roku chiize s oporou

Stanovena diagnéza: KONGENITALNI MYOTONICKA DYSTROFIE 1. TYPU

DalSi 1écba/terapie, kterou dité navstévuje: n€kolikrat rocné 1éc¢ba v soukromych centrech

(do budoucna také) — jedna se o therasuit programy, dale 1azn¢, logopedie, kazdy den cviceni

vV domacim prostiedi
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Od kterého véku dité navStévovalo/navsStévuje hipoterapii, jak casto: od 18. mésice,
2X tydné, dale navstévuje

Prinos hipoterapie ditéti: lepsi drzeni t€la, zpevnéni bfiSniho svalstva

Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: vSe odpovida véku ditéte se zpozdénim jen cca pul
roku

Vyhody, které rodice spati-uji v hipoterapii: kontrola ditéte a jeho vyvoje

Nevyhody, které rodice spati-uji v hipoterapii: X

7.1.2 K2

Pohlavi ditéte: Zena
Rok narozeni ditéte: 2015
Aktualni vék ditéte: 5

Vzdélani ditéte: bézna mateiska Skola bez asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 35, zdrava, vysokoskolské
Otec (v€k, zdravotni stav, vzdélani): 36, zdrav, vyssi odborné
Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): muz, 14, zdrav

Socialni prostiredi, v némz dité Zije: uplna rodina, rodinny diim, obec

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 30, O 31

Prubéh téhotenstvi, porod: bézny pribeh t€hotenstvi i porodu, poté bezproblémovy porod ve
38. tydnu téhotenstvi, znevyhodnéni zjisténo az u porodu

Vyvoj ditéte: kromé& vyvojové vady vse v pofadku, dle tabulek naopak doptedu

Stanovena diagnéza: RADIALNI DYSPLAZIE URNY

Dalsi 1é¢ba/terapie, kterou dité navstévuje: diive Vojtova metoda, plavani

Od kterého véku dité navstévovalo/navStévuje hipoterapii, jak casto: od 10. mésice,

1x tydné, dale navstévuje

Prinos hipoterapie ditéti: zpevnéni biicha, zpevnéni zad a srovnani postaveni ramen
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Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: zlepSeni hrubé i jemné motoriky, ziskédni vétsiho
sebevédomi

Vyhody, které rodi¢e spatiuji v hipoterapii: diky jizdé na koni si dité¢ oblibilo sport,
K hipoterapii pfistupuje jako k zabavé, a ne jako k povinnému cvic¢eni (vzpominky na Vojtovu
metodu)

Nevyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii: x

7.1.3 K3

Pohlavi ditéte: Zena
Rok narozeni ditéte: 2016
Aktualni vék ditéte: 4

Vzdélani ditéte: béZna matetska Skola s osobnim asistentem

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 35, zdrava, vysokoskolské
Otec (v€k, zdravotni stav, vzdélani): 42, zdrav, stiedoskolské
Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): muz, 1, zdrav

Socialni prostiedi, v némz dité Zije: Gplna rodina, rodinny dim, mésto

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 31, O 38
Pribéh téhotenstvi, porod: z poc¢atku bézny pribéh téhotenstvi, od 20. tydne t€hotenstvi dité
sledovéano pro sviij maly gestacni vek, ve 40. tydnu téhotenstvi porod vyvolavan, to trvalo tfi

dny, poté bezproblémovy porod, Apgar score 10-10-10

Vyvoj ditéte: od narozeni opozdény vyvoj, v cca roce plazeni, od cca dvou let lezeni, nyni
lezeni, stani s oporou, s dopomoci chiize (par krokit), nemluvnost, ale porozuméni feci, pouze
opakovani ¢asto pouzivanych slov

Stanovena diagnéza: TETRASOMIE 18P, TEZKA ZRAKOVA VADA

Dalsi 1écba/terapie, kterou dité navstévuje: fyzioterapie, ergoterapie, logopedie

Od kterého véku dité navStévovalo/navstévuje hipoterapii, jak ¢asto: od 2 let, 2x tydné,
dale navstévuje
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Piinos hipoterapie ditéti: zpevnéni zad, ptekonani strachu ze zvirat, zlepSeni vztahu k lidem
Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: ziskani vétsiho sebevédomi

Vyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii: vzhledem ke znevyhodnéni ditéte se jedna
0 jednu z mala aktivit, kterou dit¢ mize vykonavat

Nevyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii: financni, nepfispivani pojistoven

7.1.4 K4

Pohlavi ditéte: muz
Rok narozeni ditéte: 2014
Aktualni vék ditéte: 6

Vzdélani ditéte: béZna matetska Skola s osobnim asistentem

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 30, Leidenska mutace, stiedoskolské
Otec (v€K, zdravotni stav, vzdélani): 43, zdrav, sttedoskolské
Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): X

Socialni prostredi, v némz dité Zije: Gplna rodina, rodinny diim, obec

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 24, O 37
Prubéh téhotenstvi, porod: bézny priubéh t€hotenstvi, z divodu vrozené poruchy srézlivosti
krve po celé t€hotenstvi nutnost kazdodennich injekci na fedéni krve, porod pfed¢asny ve 33.

tydnu t€hotenstvi, nejspiSe v dlisledku nahlé biisni piihody, nutna aplikace kysliku

Vyvoj ditéte: od cca jednoho roku opozdény pohybovy vyvoj, ktery se i nadale prohluboval

Stanovena diagnéza: ASPERGERUV SYNDROM

Dalsi 1écba/terapie, kterou dité navstévuje: diive Vojtova metoda, nyni fyzioterapie, kazdy

den cvic¢eni v domacim prostiedi

Od kterého véku dité navsStévovalo/navstévuje hipoterapii, jak ¢asto: od 4 let, 1x tydng,
dale navstévuje
Piinos hipoterapie ditéti: celkové zlepSeni pohybovych dovednosti

Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: skakani, chtize po schodech
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Vyhody, které rodi¢e spatiuji v hipoterapii: Ize ji kombinovat s dalsimi terapiemi, a tim se
stava ucinngjsi

Nevyhody, které rodice spati-uji v hipoterapii: finan¢ni, nepfispivani pojistoven

7.1.5 K5

Pohlavi ditéte: Zena

Rok narozeni ditéte: 2010

Aktualni vék ditéte: 10

Vzdélani ditéte: bézna matetska Skola bez asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta, bez

odkladu zakladni Skola bez asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 35, zdrava, vysokoskolské

Otec (v€K, zdravotni stav, vzdélani): 36, zdrav, sttedoskolské

Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): muz, 7, zdrav

Socialni prostifedi, v némz dité Zije: prozatim uplna rodina (v rozvodovém fizeni), rodinny

dum, obec

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 25, O 26
Pribéh téhotenstvi, porod: ve 12. tydnu té¢hotenstvi hospitalizace z divodu zdravotniho stavu
matky (infekce mocovych cest), od 20. tydne rizikové téhotenstvi, od 32. tydne téhotenstvi

hospitalizace az do samotného porodu z divodu hrozici preeklampsie

Vyvoj ditéte: vSe napied — napf. stoupani bez sezeni a lezeni, poté rovnou chlize, Spatna

socializace v matetské Skole, neschopnost koncentrace, neschopnost plnéni tikolt

Stanovena diagnoza: ADHD, DYSORTOGRAFIE

DalSi 1é¢ba/terapie, kterou dité navstévuje: X

Od kterého véku dité navStévovalo/navstévuje hipoterapii, jak ¢asto: od 6 let, 1x tydné,
dale navstévuje

Prinos hipoterapie ditéti: zklidnéni, zpevnéni a lepsi drzeni téla
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Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: ziskani respektu ke zvifatim i lidem, osvojeni
dodrzovani pravidel

Vyhody, které rodife spatifuji v hipoterapii: zabaveni ditéte, vypInéni Casu, kontakt se
zvitaty, pobyt venku

Nevyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii: x

7.16 K6

Pohlavi ditéte: muz
Rok narozeni ditéte: 2014
Aktualni vék ditéte: 6

Vzdélani ditéte: béZna mateiska Skola s asistentem pedagoga

Matka (vék, zdravotni stav, vzdélani): 38, Leidenskd mutace (odhalena az po porodu), vyssi
odborné

Otec (v€k, zdravotni stav, vzdélani): 41, zdrav, stiedoskolské

Sourozenci (pohlavi, vék, zdravotni stav): X

Socialni prostiedi, v némz dité Zije: uplna rodina, rodinny dtim, obec

Vék matky i otce v dobé narozeni ditéte: M 32, O 35

Pribéh téhotenstvi, porod: do 36. tydne téhotenstvi bézny pribéh tchotenstvi, poté
hospitalizace matky z divodu nizké vahy ditéte a malého vzristu, doslo ke zhorSeni srde¢nich
ozev ditéte, proveden oxytocinovy zatézovy test, ktery skoncil akutnim cisafskym fezem,
Apgar score 10-10-9, provedena fada vySetieni i testi, dité propusténo po mésici domu jako

zdravo

Vyvoj ditéte: opozdény vyvoj, pietaCeni pouze na pravou stranu, plazeni, ale nikdy ne lezeni,

uchopovani hracek pouze do pravé ruky

Stanovena diagnéza: DETSKA MOZKOVA OBRNA

Dalsi 1écba/terapie, kterou dité navStévuje: diive Vojtova metoda, nyni fyzioterapie,

ergoterapie, magnetoterapie, lazné, kazdy den cvic¢eni v domacim prostiedi
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Od kterého véku dité navstévovalo/navstévuje hipoterapii, jak ¢asto: od 1 roku (2 roky),
3x tydné, jiz nenavstévuje

Piinos hipoterapie ditéti: vzhledem k tomu, Ze dité¢ podstupovalo nékolik terapii soucasné,
nelze piesné urcit, co konkrétné je piinosem praveé hipoterapie, urcit€¢ vsak ale vytvoreni si
respektu ke zvifatim i lidem, uceni se pravidlim a slusnému chovani

Zmény, které rodice na ditéti pozoruji: vyrazny psychicky i socidlni rozvoj

Vyhody, které rodice spati-uji v hipoterapii: spravné psychomotorické vedeni, propojenost
s fyzioterapii

Nevyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii: financni, nepfispivani pojistoven

7.2 Rozhovor

V této Casti bakalarské prace je uveden rozhovor s jednou oslovenou respondentkou

— expertkou.

721 R1

Z koho se sklada Vas tym?

Nas tym tvofim j4, jako ptedsedkyné sdruzeni, zooterapeutka, akreditovana instruktorka
AVK, lektorka krouzkti a volnocasovych aktivit. Dale zde pracuje asistentka piedsedkyné
organizace, kterd zaroven pusobi jako vodicka koni a lektorka krouzkti a volnocasovych aktivit.
Dal$im ¢lenem naSeho tymu je psychoterapeutka, kterd zde plisobi mimo jiné jako grantovy
manazer, ale také jako fyzioterapeutka. Dale na$ tym tvoii nékolik asistentek krouzki
a volnocasovych aktivit pusobicich i jako vodi¢ky koni. Jedna z nich vykonava téz funkci
akreditované zdravotnice na zotavovacich akci. A samoziejmé sedm koni, dva psi, tii kozy

a jedna kocka.
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Kdo jsou Vasi klienti?
Nasimi klienty jsou jedinci od nékolika mésicti véku az po seniory. Hipoterapii vSak
nabizime pouze détem. Dospélé piijima malokteré stfedisko z divodu vyssiho rizika padu.

VétSina nas také pracuje s menSimi konimi, a jsme tedy limitovani vahou klienta.

Jaké sluzby svym klientiim nabizite?
Nabizime hipoterapii, hiporehabilitaci, krouzky pro déti, letni pobyty pro déti, individualni
lekce prirozené komunikace a dalSi sluzby. Zabyvame se vyhradné metodou pfirozené

komunikace s kotimi.

Z jakého diivodu vyuZzivate pravé metodu prirozené komunikace s korimi?

Kong, stejné tak 1 vSechna ostatni zvitata povazujeme za kolegy. Neptipada tedy v uvahu,
abychom na né pouzivali udidlo, bi¢ ¢i jakykoliv jiny donucovaci prostfedek. Kan musi chtit
spolupracovat a chtit se tcastnit terapie, jinak je jeho 1é¢ebny potencial mnohem nizsi. V. mnoha
stajich se setkate s vyhofelymi konmi, ktetfi protestuji pti jakékoliv praci s klientem. Jsou
vyhasli a o klienta v nejlep$im nejevi z4jem. Nasi kon€ komunikuji a zasahuji do terapie vlastni

intervenci.

Jaké jsou vyhody hipoterapie?

Hipoterapie ma napi. oproti klasické fyzioterapii hned nekolik vyhod: kun pusobi
motivacné a klient ani nevi, Ze cvici. Kin je teply a prohiiva tak klientovy svaly. Trojrozmérny
pohyb konského hibetu zadna jina rehabilitaéni pomticka nenahradi, a navic hipoterapie

probiha v pfirod¢ na ¢erstvém vzduchu.

Jaké jsou nevyhody hipoterapie?

Finan¢ni, jak pro organizaci, tak pro rodiny s détmi, ale i Casové.
V jakém véku k Vam déti prichazeji?
Nejvice k nam dochdzeji déti ve veéku od tii do Sesti let Neni vSak vyjimkou, Ze k ndm

prichazeji i déti mladsi.

Jak Casto a jak dlouho déti hipotarapii vV priiméru navs§tévuji?

Obvykle tak 2x tydné. Navstévuji nas dlouhodobé, mésice i roky.
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Co détem hipoterapie prinasi, jaké na nich pozorujete zmény?
Sledujeme zlepseni drzeni téla a postury, zlepSeni fyzické kondice, napravu patologickych
motorickych vzorci, ale také zlepseni feCovych schopnosti, komunikacnich a socidlnich

dovednosti, jemné 1 hrubé motoriky. Nechodici déti Casto zacnou chodit.

Jak s rodic¢i spolupracujete, jak dité motivujete?

Spoluprace s rodi¢i je velmi dilezita. Ptichazeji k nam rodice s détmi, jejichz ptibéhy
obvykle nejsou viibec $t’astné. I pfesto nas spojuje touha détem pomoci. Rodiny vnimame jako
bojovniky, kterym se snazime co nejvice poméhat. Déti ke zvifatim Casto pfistupuji podle
rodicd, je tedy tieba, aby k nim rodi¢ mél kladny vztah. Jesté se nam nestalo, aby na hipoterapii
pfisla rodina, ktera ma ke konim negativni vztah. Déti k nam na hipoterapii dochazi s rodici,
ale ti se ji obvykle neti¢astni. Bud’ zustavaji v zazemi organizace, nebo jsou nékolik krokut pied
koném. To se odviji od véku ditéte a jeho zavislosti na rodi¢ich, ale do terapie samotni rodice
nezasahuji. Déti motivuji rodice, hipoterapeuti, ale nejveétsi motivaci jsou pro né samotni kong¢.
Stavaji se pro n€ kamarady, hned znaji jejich jména a t&3i se né. Zvladnuti jizdy na tak velkém
zviteti ditéti doda i sebevédomi. Nasi snahou je, aby déti vnimaly hipoterapii jako hru, nejen
jako pouhé povinné cviceni. Je tieba, abychom Kk détem pfistupovali individualng,
ato s usmévem, vlidnosti a lidskosti. Dllezité je umét pochvalit a povzbudit. Nasim cilem je,

aby Cas straveny u nas pfinasSel détem i rodi¢lim radost a spolecné¢ se k ndm opét t&sili.

7.3 Vyhodnoceni a zpracovani jednotlivych dat

V této bakalatské praci bylo piedstaveno celkem Sest kazuistik. Respondenty byly déti se
znevyhodnénim navstévujici hipoterapii, resp. jejich zakonni zastupci, ktefi se s autorkou o tyto
informace ochotné podélili.

Jak je z kazuistik patrné, jedna se spiSe o mladsi déti, a to ve véku od 2 do 10 let. Ve
¢tyfech ptipadech jde o divky, ve dvou o chlapce, coz je pouze nahodné. Témét vSechny tyto
déti (s vyjimkou jednoho, a to z diivodu nizkého veku) navstévuji bézné matetské ¢i zakladni
Skoly. VSechny déti ziji v uplnych rodinach, polovina znich mad mladSiho ¢i starSiho
sourozence.

Pribéhy téhotenstvi matek téchto déti i porodi jsou velmi individualni. V mnoha pfipadech
doslo k odhaleni znevyhodnéni az po narozeni ditéte ¢i v prab&hu dalSich let, predev§im diky

odliSnému vyvoji ditéte. Stanovené diagndzy jsou velmi rGznorodé. Setkat se zde muzeme
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s Kongenitalni myotonickou dystrofii 1. typu, Radidlni dysplazii urny, Tetrasomii 18p
v kombinaci stézkou zrakovou vadou, Aspergerovym syndromem, DMO ¢i ADHD
v kombinaci s dysortografii.

Vétsina zkoumanych déti podstupuje kromé hipoterapie 1 dalsi 1ébu ¢i terapii doplnénou
0 kazdodenni cvi¢eni v domacim prostfedi. Valnd vétSina téchto rodin zacala hipoterapii
navstévovat ve velmi nizkém véku ditéte ¢i s pfichodem néjaké zmény (nastup do matetské ¢i
zakladni $koly). Hipoterapii navstévuji vS§echny déti v pruméru piiblizné 2,5 roku, a to 1x az
3X tydné.

Ptinos hipoterapie i zmény, které rodice na ditéti pozoruji jsou velice individualni. Vzdy
zalezi na druhu i stupni znevyhodnéni ditéte. Obecné se rodi¢e shoduji v tom, ze zooterapie
jejich détem piinesla celkové zpevnéni téla (predevsim tedy zpevnéni biicha a zad), lepsi drzeni
téla a zdokonaleni pohybovych dovednosti. Déle hipoterapie détem piinasi zlepSeni vztahu ke
zvifatim, coz mize byt mnohdy napomocné i ke zlepSeni vztahu k lidem. Zaroven si déti
vytvareji urCity respekt ke zviratim i lidem a ué¢i se dodrzovani pravidel. Mnohdy détem zvite
pomiize i k ziskani vétsiho sebevédomi.

Za vyhodu zooterapie 1ze povazovat napt. jeji kombinovatelnost s dal§imi terapiemi, se
kterymi tzce souvisi, a diky tomu se stava u¢innéjsi. Za dalsi vyhodu mtzeme jisté povazovat
kontrolu vyvoje ditéte zkuSenymi hipoterapeuty. Nesmime opomijet ani spravné
psychomotorické vedeni.

Jako jedinou nevyhodu vidi polovina rodi¢li ndkladnost hipoterapie, kterd neni bohuzel
zdravotnimi pojistovnami proplacena. Casovou naroénost nikdo z rodi¢ti nezminil.

Expertni rozhovor probihal v klubovné neziskové organizace vénujici se zooterapii, jejiz
predsedkyni oslovena expertka je. Bylo ji polozeno celkem deset otazek. Cely rozhovor byl po
pfedchozi domluvé zaznamenavan na diktafon. Autorka poté odpovédi expertky doslovné
pfepsala.

Ne¢kolik otazek bylo zaméfenych na popis dané neziskové organizace vénujici se
zooterapii. VSechny otazky se tykaly spiSe hipoterapie, nez zooterapie obecné. Zbytek otdzek
byl sméfovan na problematiku hipoterapie u déti se znevyhodnénim. Diky odpovédim na tyto
otazky bylo zjisténo, jaké jsou vyhody a nevyhody hipoterapie ¢i jaké zmény lze na ditéti
vlivem hipoterapie pozorovat. Poslouzily také pro dokresleni slozité situace spoluprace na
pozadi komunikace mezi rodi¢em, terapeut, v tomto piipad¢ hippoterapeutem, a ditétem.

Expertka v rozhovoru piedstavuje svtj tym, popisuje klienty organizace a také uvadi, jaké
sluzby svym klientim nabizi. Téz vysvétluje, pro€ organizace vyuZziva prav€ metodu pfirozené

komunikace.
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Vyhod u zooterapie uvedla expertka hned nékolik, napt. trojrozmérny pohyb koniského
hibetu, ktery zadna jina rehabilitaéni pomutcka nenahradi i to, Ze oproti jinym terapiim, napft.
fyzioterapii, probiha v pfirodé na Cerstvém vzduchu. Nevyhody uvedla dv¢, a to finanéni
a Casovou narocnost hipoterapie.

Déle v rozhovoru uvadi, ze do jejich organizace dochdzeji nejvice déti ve veéku od tii do
Sesti let, ale 1 déti mladsi. Déti hipoterapii navstévuji obvykle tak dvakrat tydné a dlouhodobé,
I nékolik let.

Vlivem hipoterapie na détech pozoruje predevsim zlepSeni fyzické kondice a zmény
Vv drZeni t€la a postury. Nezanedbatelnym pfinosem je dale naprava patologickych motorickych
vzorcu. Téz pozoruje zlepseni fecovych schopnosti, komunikacnich a socialnich dovednosti
| jemné a hrubé motoriky.

Spoluprace na pozadi komunikace mezi rodiCem, terapeutem, Vtomto piipade
hippoterapeutem, a ditétem je pochopitelné velmi dulezitd, coz potvrzuje i expertka
v rozhovoru. Rodice, hipoterapeuty, ale i ostatni ¢leny organizace spojuje touha détem pomoci.
Expertka zdiraznuje také nutnost pozitivniho vztahu celé rodiny ke zvitatim. NejvEtsi motivaci
pro dité (krom¢ rodi¢u a hipoterapeutti) vidi v koni samotném. Ten se stava jeho kamaradem,
opakovang se na n¢j t€si, mnohdy mu dodéava i vétsi sebevédomi. Cilem vSech ¢lent organizace
je, aby dité vnimalo hipoterapii jako hru. Zakladaji si na individualnim pfistupu ke kazdému
ditéti. Expertka téz vyzdvihuje potfebu pochval a povzbuzeni. Cilem organizace je, aby Cas

straveny u koni pfinaSel rodindm radost a opét se k nim tesily.
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8 Odborna diskuze nad zjiSténymi daty

Diky zjisténym datim lze konstatovat, ze zvifata byla a stale jsou pfirozenou soucasti
naseho zivota a mohou mit pozitivni G¢inek na psychickou a fyzickou kondici. Vzhledem
k tomu, Ze hipoterapie je terapeutickou metodou zalozenou na pozitivnim ptsobeni koné na
¢lovéka v roviné psychické 1 fyzické, stoji za to vénovat v této bakalaiské praci par vét

I psychosomatice.

., Psychosomatika se zabyva psychickymi pricinami, piivodnimi a ndslednymi projevy
telesnych poruch, puisobenim techto poruch na pacientovo psychosocialni okoli a na vztah mezi
pacientem a terapeutem nebo lékarem. Slovo ,, psychosomatika * je slozené ze dvou Feckych slov
— psyché (duse) a soma (télo) — a oznacuje souhru télesnych a dusevnich procesii.

Psychosomaticka reakce je naprosto zdrava podoba prozivani, vidyt kazdy pocit vyvolava
néjakou télesnou reakci a kazda télesnd reakce rozpoutava néjaké pocity. Pojmy
., psychosomatické choroby* a ,,psychosomatozy ** pak oznacuji patologické formy vztahu mezi
telem a dusi, totiz spolupiisobeni fyzickych a psychickych faktoru pri vzniku a pribehu nemoci.
Psychosomatika nehodla prisuzovat mensi vyznam télesnym faktoriim, chce zdiiraznit vyznam
faktorii dusevnich. Na souvislosti mezi télem a dusi se V priitbéhu staleti pohlizelo velice ruzné.
Moderni psychosomatika se zrodila z praci Sigmunda Freuda a jeho zZaku, které jasné ukazaly,
Jjak velky vyznam ma duse pri vzniku a vyvoji télesnych poruch (MORSCHITZKY, SATOR
2007).

Ze zjisténych dat 1ze odvodit nékolik zakladnich pravidel, které by vSichni ucastnici
hipoterapie méli dodrZovat.

Je nutno respektovat distojnost a hodnotu ditéte a usilovat o zachovani a ochranu
zékladnich lidskych prav, zaroven vSak i1 téch zvitecich. Je tfeba vynakladat veskeré usili
K ochrané zajmu déti i jejich zadkonnych zastupcti. Nezbytné je vzajemné se respektovat,
poskytovat si uplné informace. Své schopnosti a dovednosti vyuzivat pro ucely, jez jsou
vsouladu svyse uvedenymi hodnotami a nezneuzivat jich. Uvédomovat si velkou
zodpovédnost, kterou nesou, jelikoz jejich jednani miiZze ovlivnit nejen psychicky a fyzicky stav
ditéte, ale 1 vSech ostatnich ¢lent rodiny. Dilezité je rovnéZ vzdjemné si pfedem objasnit
vSechny zalezitosti tykajici se terapie, vyhybat se vztahim, které by mohly omezit jejich

objektivitu ¢i zplsobit konflikt. Nutné je i neustale se vzdélavat a osobnostné se rozvijet. TeZ
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je tfeba uvédomit si, Ze 1 osobni problémy mohou hipoterapii zasadn€ ovlivnit. Déale je tfeba
vyhybat se jakékoliv €innosti, kterd poruSuje nebo omezuje lidskd, zdkonna nebo obcanska
prava déti, prava zvifat a hygienické normy. Respektovat nazory, postoje a pocity ostatnich je
rovnéz nezbytné, stejné jako respektovat divérnost informaci ziskanych v pribéhu terapie,
sd€lovat je pouze se souhlasem zdkonnych zéastupct ditéte, a to pouze z profesnich divodi
a pouze s osobami, kterych se dany pfipad tyka. Je dobré vzajemné se informovat o smyslu
apovaze své Cinnosti, uzité techniky a metody i jednat sohledem na poticby, odlisné
kompetence apovinnosti zooterapeutl, terapeutd, psychoterapeutd, psychologt, lékaiu
a pracovnikl jinych profesi. V pfipad€, ze hipoterapie neni pro dit¢ pfinosna nebo o jeji
ukonceni pozadaji zdkonni zastupci, hned se ukoncuje.

Spoluprace vSech ucastnikli hipoterapie patii k jednomu z nevyznamnéjSich faktort
ovliviiujicich jeji vysledky. Vzdyt' vSechny spojuje jedno jediné — touha détem pomoci, tedy

dosahnout u nich maximalniho rozvoje osobnosti a maximalni arovné jejich socializace.
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Z.avér

Cilem této bakalatské prace bylo popsat vyuziti zooterapie ve specialni pedagogice. Prace
byla rozd€lena do dvou casti teoretické a empirické. Celkem v osmi kapitolach Ctenaii
piedstavila informace tykajici se této problematiky.

V teoretické ¢asti prace vymezila specialni pedagogiku — humanitni svébytnou védu, jejiz
vyznam spociva ve specidlni edukaci a rozvoji jedinct, ktefi maji specialni edukacéni potieby
a pro svij rozvoj pottebuji specialni piistup a péci. Predstavila nejznaméjsi osobnosti, které
svymi Ciny piispéli k jejimu vyvoji a profilaci. Téz uvedla pfistupy spolecnosti ke
znevyhodnénym jedinciim, se kterymi jsme se mohli setkat v minulosti, ale i pfistupy, se
kterymi se setkavame v soucasné dobé. Ctenafe sezndmila i s ¢lendnim specialni pedagogiky.
Dale je zde charakterizovana terapie, terapeutické pfistupy a terapeuticko-formativni ptistupy.
Nasledné prace vymezuje zooterapii — terapii, jejiz podstatou je pozitivni az 1é€ebné plsobeni
zvitete na Clovéka v roviné psychické i fyzické. Zooterapii zde rozdélila, a to hned podle
nékolika kritérii. Velka cast prace byla vénovana rodinam s détmi se znevyhodnénim a jejich
nelehkému osudu. Nasledné popsala nejznaméjsi druhy zooterapie — felinoterapii, canisterapii
a hipoterapii a zabyvala se jejich pisobenim na déti se znevyhodnénim.

Empirickd cast se sestavala z vyzkumného Setfeni zkoumajiciho vyuziti hipoterapie ve
specialni pedagogice u déti se znevyhodnénim, a to s ohledem na §ifi jeji problematiky. Ctenafi
predstavila sviij cil a popsala zvolené metody a techniky. Téz definovala vyzkumny vzorek,
popsala respondenty a popsala pilotni studii. Nésledoval vlastni pribéh Setfeni, jenz tvofilo
nékolik kazuistik a rozhovor. Poté doslo na vyhodnoceni a zpracovani jednotlivych dat, diky
nimz mohla nasledovat i odbornd diskuze nad zjisténymi daty, kterd se zabyvala napf.
psychosomatikou.

Zavérem lze fici, ze zooterapie je vhodnou podplrnou formou terapie, vyznamné
obohacujici zivot jedinci se znevyhodnénim. Intenzita jejiho pozitivniho pulsobeni na
psychickou i fyzickou stranku jedince je vSak velmi individualni, jelikoz ji ovliviiuje fada
faktort.

Autorka véfi, ze pozitivni u¢inky zooterapie se budou v budoucnu vyuzivat ¢astéji a ze tato

terapie se mozna4, i diky této bakalaiské praci, dostane do povédomi vétsimu poctu lidi.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Formulaf pro kazuistiky

Ptiloha ¢. 2 — Otazky pouzité v rozhovoru

Piiloha ¢. 3 — Cestné prohlaseni pro respondenty
Piiloha &. 4 — Cestné prohlaseni od respondentii (vzor)

Piiloha ¢. 5 — Fotodokumentace
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Pohlavi ditéte:

Rok narozeni ditéte:
Aktualni vek ditéte:
Vzdélani ditéte:

Matka (vek, zdravotni stav, vzdélani):
Otec (vek, zdravotni stav, vzdélani):
Sourozenci (pohlavi, v€k, zdravotni stav):

Socialni prostfedi, v némz dité Zije:

V¢ék matky i otce v dobé narozeni ditéte:

Pribeh téhotenstvi, porod:

Vyvoj ditéte:

Stanovend diagnoza:

Dalsi 1écba/terapie, kterou dité navstévuje:

Od kterého veéku dité navstévovalo/navstévuje hipoterapii, jak Casto:
Ptinos hipoterapie ditéti:

Vyhody, které rodice spatfuji v hipoterapii:

Nevyhody, které rodice spatiuji v hipoterapii:

Zmeny, které rodice na ditéti pozoruji:



Priloha C. 2

1) Z koho se sklada Vas tym?

2) Kdo jsou Vasi klienti?

3) Jaké sluzby svym klientiim nabizite?

4) Z jakého duvodu vyuzivate pravé metodu piirozené komunikace s konimi?
5) Jaké jsou vyhody hipoterapie?

6) Jaké jsou nevyhody hipoterapie?

7) V jakém veéku k Vam déti prichazeji?

8) Jak casto a jak dlouho déti hipotarapii v priméru navstévuji?

9) Co détem hipoterapie ptinasi, jaké na nich pozorujete zmény?

10) Jak s rodic¢i spolupracujete, jak dit¢ motivujete?



Priloha ¢. 3

Cestné prohlaseni

Ja, Klara Peskova, nar. 11. 1. 1996 &estné prohladuji, Ze informace ziskané od respondentii
budou pouZity pouze pro ucely mé bakalafské prace s ndzvem Vyuziti zooterapie ve specialni

pedagogice. VSechny ziskané informace budou v praci anonymizovéany/zakodovany.

Ve Tmani dne 10. 2. 2020

ST
whivgy



Priloha ¢. 4

Cestné prohlaseni

Ja, , har. Cestn¢ prohlasuji, Ze souhlasim se

zvetejnénim vSech poskytnutych informaci v bakaldiské praci autorky Klary Peskové,
nar. 11. 1. 1996, s nazvem Vyuziti zooterapie ve specialni pedagogice, které budou v praci

anonymizovany/zakodovany.

V/ve dne




Priloha ¢. 5

Felinoterapie (Ustecky denik 2020)
Dostupné z: https://ustecky.denik.cz/zpravy_region/foto-vecer-pro-tiche-tlapky-pomuze-
detem-20151105.html

Felinoterapie (Ustecky denik 2020)
Dostupné z: https://ustecky.denik.cz/zpravy region/foto-vecer-pro-tiche-tlapky-pomuze-
detem-20151105.html



Felinoterapie (Ustecky denik 2020)
Dostupné z: https://ustecky.denik.cz/zpravy_region/foto-vecer-pro-tiche-tlapky-pomuze-
detem-20151105.html
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Canisterapie (Podjestédska smecka Liberec 2020)

Dostupné z: https://www.smecka.eu/cs/co-je-canisterapie



Canisterapie (Podjestédska smecka Liberec 2020)
Dostupné z: https://www.smecka.eu/cs/co-je-canisterapie
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Canisterapie (Podjestédska smecka Liberec 2020)

Dostupné z: https://www.smecka.eu/cs/co-je-canisterapie
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Hipoterapie (Centrum hiporehabilitace Mirakl 2020)

Dostupné z: https://www.chmirakl.cz/fotogalerie-hipoterapie

s .
Hipoterapie (Centrum hiporehabilitace Mirakl 2020)
Dostupné z: https://www.chmirakl.cz/fotogalerie-hipoterapie
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Hipoterapie (Centrum hiporehabilitace Mirakl 2020)
Dostupné z: https://www.chmirakl.cz/fotogalerie-hipoterapie



