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UvoD

Pubertou v mirnéjsi ¢i bouflivéjsi podobeé si prosel kazdy znas. Jisté si také
vzpomeneme, jak tézké muize nékdy toto obdobi pro mladého cloveéka byt. Télo i mySleni
Clovéka se v kratkém Casovém tseku méni v mnoha smérech a je Casto obtizné se se vSemi
témito zmeénami vyrovnat a piijmout je za své. Tato vyvojova faze Clovéka byla, a stale je,
predmétem zkoumani mnoha odbornikil, at’ uz se jedna o védce, odborniky z fad sociologt,
psychologut ¢i pedagogii. Vysledovat vsak jisté pravidelnosti, nalézt obecné definice ¢i jinak
specifikovat toto obdobi je nadlidsky tkol. Kazdy ¢lovek je jedine¢ny a stejné jedinecny je i
prubeh této zivotni etapy kazdého z nés. Postoj lidi k cizi puberté se projevuje mnohdy az
velice negativnim zpisobem. Vzpominky na svou pubertu poneseme cely zivot vSichni, avSak
vypofiadat se s projevy puberty jiného je ziejmé tézké, ne-li jesté t&€zsi. V prostiedi rodinném i
jiném vznika mezi dospélymi a dospivajicimi spousta konfliktii a nepochopeni, které vSak
souvisi pouze se specifiky této vyvojové faze, kdy se jedinci snazi méné nebo vice bouflive
vypofadat se zménami, které u nich probihaji. Tyto zmény jsou vice ¢i méné viditelné. Jisté
je, ze zasahuji vSechny stranky osobnosti a existuje spousta faktorti, které tyto zmény
pomahaji jedinclim toto obdobi prekonat. V mé diplomové praci bych se chtéla zaméfit na to,
zda by tuto vyvojovou fazi pomohla usnadnit pfekonat dostatecna informovanost zakl o
prubchu a projevech puberty a zda tedy dostatecnd informovanost u zakl je a odkud Zaci
informace Cerpaji a ziskavaji. Jako dopln€k k vyzkumu budu i zjistovat, jak se k tomuto
tématu ve vyuCovani stavi pedagogové. Pokusim se zjistit, jak velkou miru informovanosti
vnimaji u svych zaka oni, jaké prostiedky pouzivaji ve své vyuce k tématu puberta, zda-li se
vibec tomuto tématu vénuji, v jakych pfedmeétech, kde Cerpaji inspiraci k vyuce a kde a kdy
nacerpali védomosti o problematice dospivani a puberty oni sami.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit a popsat miru informovanosti zaki na
konci druhého obdobi na prvnim stupni zdkladni Skoly. Abychom dosahli tohoto cile,
rozdélime tento hlavni cil na cile dil¢i.

Prvnim dil¢im cilem bude osvétlit pojem puberta z hlediska riznych oborl
(psychologie, sociologie, pedagogika), kterého bude dosazeno v teoretické ¢asti této prace.

Druhym dil¢im cilem bude na zdklad¢ vysledkli vyzkumu provedeného s Zaky nalézt
odpovédi na otazky tykajici se dostatecné ¢i nedostateCné informovanosti zaki o tématu

puberta po ukonceni druhého obdobi na prvnim stupni zakladni Skoly.



Tretim dil¢im cilem bude na zdklad¢ vysledkli vyzkumu provedeného s pedagogy
zakl nalézt odpovédi na otazky tykajici se informovanosti zakl i z jejich pohledu na tuto
problematiku a srovnat odpovédi na nékteré otdzky s odpovéd'mi zakd.

Muze se zdat, ze je tomuto tématu vénovano v odbornych publikacich, v médiich a
Skolach spoustu Casu, ale prostfedi a viibec soucasny zpusob zivota jde natolik doptedu, az se
nabizi otazka, zda je tento Cas dostacujici a zda se informace donesou az ke svému cili. Tedy

k jedinctim, kterym by tyto informace mohly né¢jakym zptisobem pomoct.

V teoretické ¢asti mé diplomové prace se budeme zabyvat tim, jaké zmény piinasi, a
co vSe viibec puberta v Zivoté Clovéka znamena. Vénovat se budeme podrobné charakteristice
jedince v obdobi puberty, ale 1 obdobi, které puberté piredchazi, a to je prepuberta. Zde totiz
vSechny zmény zacinaji a dale si je jedinec prenasi v disledku vyvoje do dalsi vyvojové faze.
Tou je jiz n€kolikrat zminovand puberta, kterd bude hlavnim predmétem mého zkoumani.
Pubertu se pokusim uchopit z n€kolika hli pohledu, a to jak z pohledu psychologie, tak 1
sociologie. Zmény, které v puberté jedinci prozivaji, totiz uzce souvisi s jejich socialnim
zivotem. V puberté probiha mnoho zmén fyzickych, ale 1 psychickych, které souvisi
s utvarenim osobnosti a hleddnim si mista ve spoleCnosti, v kolektivu. Toto zaclenovani do
spolec¢nosti bude mit velky vyznam a vliv na dal$i vyvoj jedince, tudiz si zaslouzi také nasi
pozornost. Zamétim se na télesné zmény pubertalniho jedince. Tyto zmény jsou v urcité mire
viditelné, ovSem hlavni zmény a tedy zmény na pohlavnim tstroji, jsou o¢im neviditelné. I
piesto, ze jsou tyto zmény hlavnim cilem této vyvojové faze. Cilem teoretické Casti budou
také psychické zmény, které télesné zmeény doprovazi. VSechny tyto zmeény maji spolecné za
ukol dotvofit jedince schopného reprodukce. Veskeré zmény, vykyvy, které jedinci v tomto
obdobi prozivaji, jsou pravé zdrojem problémt, které mohou v souvislosti s okolim nastat.
Pubertélni jedinec se musi vyrovnat se zménami svého téla, se zménami ve svém mysleni,
snazi se nalézt své misto a to si obCas zada feseni problémut. Neopomeneme také emocionalni
vyvoj, ktery hraje v zivoté pubescenta neméné diilezitou roli. A v neposledni fad¢ je tieba
zminit 1 zaméfeni zakd v jejich volném case. To, do ¢eho investuji svlij Cas, ma totiz také

nemaly vliv na to, jak se bude jejich osobnost dale vyvijet.

Dalsi kapitoly se budou vénovat tomuto problému v souvislosti se Skolstvim a
vzdélavanim Zakh o problematice dospivani. Zaméfime se na soucasny kurikuldrni dokument

a na téma puberty jako jeho obsah. Zaméfime se hlavné na obsah a ofekavané vystupy



spojené s problematikou puberty. Zda je téma dostate¢n¢ obsdhlé a zminované, zda
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani dochédzelo ¢i dochdzi ke
zménam, které by tuto problematiku zdkiim naddle pfiblizily ¢i nikoliv. Pokusime se
v Ramcovém vzdélavacim programu vyhledat pfimo témata, kterd se spojmem a

problematikou dospivani poji.

s .

V dals$i casti prace se zaméfime na zisk informaci o informovanosti zakl o
problematice puberty. MozZzna budou pravé tyto informace zacatkem toho, Ze se budeme vice
zamySlet nad tim, pro¢ zici jsou nebo nejsou dostatecné informovani, odkud informace
cerpaji, pro¢ se k nim nedostanou informace i z jinych zdroji, zda vibec informace Cerpat
chtéji, ¢i jak k nim informace Iépe a kvalitnéji dostat. V neposledni fadé se zamyslime nad

tim, zda tyto informace jedincim viibec n€jak v ptekonani tohoto obdobi pomohou.

Soucasti této ¢asti mé diplomové prace bude i zjisStovani informaci z fad uciteld o tom,
kolik Casu problematice dospivani vénuji ve své vyuce, odkud cerpaji materidly, jaké
pomtcky a prostfedky k vyuce vyuzivaji, zda maji pocit, Ze je informovanost Zakli o puberté
dostateCna a zkoumat budu také to, v jakych pfedmétech vénuji tématu puberta nejvic

prostoru a ¢asu.

Obdobi puberty a kazda jind vyvojova faze je pro kazdého jedince svym zplsobem
slozitym obdobim a také svym zptsobem vlastni a jedine¢na. Zadné dvé lidské osoby
neproziji urcitou zivotni etapu stejné. Nikdy nevime, co nam zivot pfinese a jakym smérem
pujdeme. Obdobi puberty je obdobim velkych zmén a ovlivnit nds mtize cokoliv. Je také
piirozené, ze si snazime pomahat vyhledavanim informaci a ziskavanim zkusenosti. Jak jsem
vSak jiz diive upozornovala, dnesni svét nabizi velkou Skalu moznosti a nékdy je opravdu
tézké vybrat si, co je pro nas spravné a vytadit to, co nepotfebujeme, a co nam spiSe Skodi.
obdobi ptekonat dospivajici, ale je dilezité, aby se i dospé€li snazili ulehcovat toto obdobi
dospivajicim a byli v této fazi velmi trpélivi. Jako rodice nebo jako pedagogové, vSichni by si
méli vzpomenout, Ze i oni kdysi prochazeli stejnou situaci. Tato diplomova prace se pokusi
shrnout veskeré dosavadni informace o puberté a zaméfi se na moznosti a miru informovani.
Vysledky, které ziskame od zaktl, pak porovname s tvrzenim a vyjadienim pedagogii téchto
zakl. Budeme se zajimat o to, jaky postoj k problematice dospivani maji oni, jak toto téma

zatazuji do svého vyucovani, jakd témata puberty zadkiim predkladaji, ¢i kterym se naopak



vyhybaji. Zjistovat budeme také to, jestli oni maji sami pocit, Ze jsou zaci na toto téma

dostatecné ptipraveni.



1 STREDNI SKOLNI VEK

Obdobi této faze znaci obdobi mezi 11-12 az 15 rokem jedince. Pribe¢h a viibec
zacatek této faze se muze u jednotlivych osob liSit. Zalezi na spousté vnitinich i vnéjSich
vlivll. VSeobecné mlizeme hovotit o naro¢ném obdobi pIném zmén. Nastup faze se vyznacuje
zménami a zranim v oblasti pohlavniho ustroji. U divek nastévaji tyto zmény obvykle diive
nez u chlapci, kde se promény objevuji primérné asi o rok pozdéji.

Jedinci zaznamendvaji vyrazné télesné promeény, a to jak okem viditelné, tak 1 zmény
skryté. Napiiklad dochdzi k rozvoji mozku, coZ zaptiCituje zmény jak v chovani, proZivani,
tak 1 vyznamné zmény v mysleni, projevujici se ve vzdélavacim procesu.

Nemtizeme opomenout ani zmény psychické. Dité se postupné stava dospélym. Cesta, kterd
vede k tomu cili, neni pro dité viibec jednoducha. Musi se srovnat s mnoha zménami v oblasti
vztahtll, emo¢niho prozivani, pfijimani novych roli, s novymi zkusenostmi.

Dité samo se jiz muze citit mnohem vyspélejSim, nez doposud je, proto mohou vznikat
konflikty s dospélymi a autoritami. Tém casto nedochazi, Ze je tfeba vétSiho mnozZstvi

tolerance a respektu k pubertalnimu jedinci, ktery jiz tak toto obdobi téZce nese.



2 PREPUBERTA

Jesté diive, nez se zaCneme zabyvat samotnou pubertou, nahlédneme na obdobi, které
puberté predchazi. Celé obdobi dospivani je v odborné literatute rozdiln€ ¢lenéno. Mizeme se
setkat s délenim na ranou a pozdni adolescenci, tedy na dveé faze, fazi puberty a adolescence.
V jinych publikacich mizeme vSak narazit i na déleni ¢lenité;si, a to na etapy tii. Prepuberta,
puberta a adolescence. Pro nase potfeby nam postaci zamétit se na prvni dvé z téchto etap. A

zacneme tedy pravé jiz zminénou prepubertou.

2.1 Prepuberta z pohledu vyvojové psychologie

Obdobi prepuberty zaznamenavame u dévcat okolo 10. roku. U chlapcii je to o trochu
pozdéji a to okolo roku 11.. Po relativné klidném obdobi mladsiho Skolniho véku, kterému
nejsou ani vlastni nijak zvIast’ velké viditelné zméeny, je naopak obdobi prepuberty a nasledné
puberty na zmény velmi bohaté. Jde jak o zmény somatické, tak o zmény psychické.
Nemtizeme opomenout také zmény v oblasti socidlni. Tak jak se liSi nastup téchto zmeén
v souvislosti s vékem, stejné tak jsou i rozdily, co se tyce pohlavi. Podle Ptehledu vyvojoveé
psychologie ', je u divek obdobi puberty a puberty relativné kratsi, uzaviendjsi, zatimco u
chlapcii je tento proces difuznéjsi a dlouhodobéjsi.*“ Presné z toho divodu lze u chlapci

ocekavat vyssi procento vyskytu problémového chovani, typického pro toto obdobi.

V obdobi prepuberty prochazi jedinec zménami ve vSech smérech. Neni Zzadnou
vyjimkou, Ze zmény nejsou v zadném souladu. Zejména v piipadé zmén psychickych a
fyzickych, kdy fyzické zmény predbihaji zmény psychické. Fyzicky vyvoj je tedy rychlejsi a
je ukoncen prvni poluci u chlapcii a prvni menstruaci u dévcat. U déti se projevuji znacné
proporéni zmény na téle. Prepuberta je oznacovana jako obdobi vytahlosti, které se projevuje
jak rlstem trupu, tak i riistem koncetin. V obdobi prepuberty a néasledné v puberté probiha
rust, ktery se nespojuje jiz s Zadnou vyvojovou fazi ¢loveéka, kromé obdobi po narozeni a
v kojeneckém véku. V priibéhu 2 az 3 let mize ¢lovek vyrist kazdy rok o 10 az 12 cm. Svij
vyznam sehrava i zvySend ¢innosti hormonalni soustavy. Produkce pohlavnich hormontli se

zvySuje a podili se na vyskytu sekundarnich pohlavnich znakl. U zakli mizeme zaznamenat

! Simickova — Cizkova, Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UP Olomouc, 2010, s.116
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rist vnéjSich pohlavnich organt a rtst ochlupeni. S tim souvisi také narGstajici vyrazné
rozdily mezi fyzickym vzhledem chlapct a vzhledem divek, které maji za ndsledek vliv i na
chovani prepubescentd. U prepubescentii se poprvé objevuji sexualni pudy. Pro chlapce i
divky je tézké se s pisobenim pudl vypotadat, intenzivngjsi jsou tyto pocity vSak pro chlapce,
ktefi je zaCinaji pfetvaret autoeroticky, tedy sméfuji své sexualni zdjmy ke svému télu.
Fyzické zmény jsou mozna ty nejvétsi, ke kterym v prepuberté dochazi a jsou to i ty, kterych
si jist¢ vSimneme nejdiive. Zmény se také projevuji na zplisobu pohybu pubescenti.
Promény, které probihaji, jsou totiz natolik velké, Ze zptisobuji zna¢nou nekoordinovanost az

neohrabanost. Ta vSak ¢asem mizi.

S vyvojem fyzickym tzce souvisi 1 vyvoj chovani a emocionalni vyvoj. Prepubescenti
jsou velice citlivi a jejich prozivani je velice proménlivé. V Prehledu vyvojové psychologie je
primo uvedeno, Ze 2, je chovdni vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce
vzteku, smichu, smutku. ,, Fyzické zmény hodné zaptiCinuji to, Ze se jedinci zamétuji na sebe
a vnimani sebe sama. Trpi hlavné sebediivéra, jelikoz jsou jedinci asto nespokojeni se svym
zjevem a zmeénami svého téla. Byvaji zmateni, uzaviraji se a jsou velmi citlivi na jakékoliv
narazky a kritiku. Problémy se mohou objevovat také ve vztazich v rodin€ ¢i s vychovateli.
Nepiiméfené reakce pubescenta byvaji neocekavané, zvlasté v situacich, pfi kterych na to
rodice ¢i vychovatel nebyli diive zvykli. Prepubescenti mohou mit také nemalé potize s tim,
jak vyjadrit v této dobé city a lasku ke svym blizkym. VSechno je ale velmi individudlni.
Zalezi na ptredchozim vyvoji a také na zkuSenostech jednotlivce, jak se s témito vykyvy

dokéze vypotradat.

Vliv zmén vemociondlnim vyvoji miZeme zaznamenat 1 Vv sociadlnim vyvoji
pubescentl. Jedinci se ocitaji ve fazi, kdy se oni sami jiZ neciti détmi, ale svét dospélych je
mezi sebe jesté zcela neptijima. Vznikaji party hlavné mezi vrstevniky, které jsou vétSinou
Cisté divci ¢i chlapecké, protoze jak jiz bylo zminéno vyse, pohlavi se orientuji hlavné na
sebe, ne na pohlavi opacné. K tomu dochazi az v obdobi pozdéjsim. Pubescenti tak navazuji

nové vztahy, ziskavaji urCité postaveni ve spolecnosti a snazi se vice osamostatnit.

NemitiZzeme opomenout i vyvoj ve funkcich psychickych. Dochéazi k rozvoji v mysleni,

v percepci. Rozviji se logické uvazovani. Zakiim se nabizi nové mozZnosti, jak studovat. Jsou

22 Simickovéa — Cizkova, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: UP Olomouc, 2010, s.118
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schopni postupné¢ meénit praci s konkrétnimi operacemi na abstraktni mysleni. K feSeni
problémt tedy jiz nepotiebuji pouze Ulohy zalozené na redlné zkuSenosti, ale zacinaji byt
schopni myslet abstraktné a logicky. Stejné tak prechézi od pouhého u¢eni memorovanim, ale
zacinaji zvazovat samostatné. Tak jako v jinych strankach vyvoje, i zde najdeme malé rozdily
mezi kognitivnim vyvojem chlapct a dévcat. Divky se zaméfuji a jsou Sikovnéj$i spiSe na

jazykovém vzdélani, kdezto chlapci tihnou k feseni pocetnich operaci.
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3 PUBERTA

s

V této kapitole se jiz zaméfime na samotnou pubertu. Vyvoj puberty se u kazdého lisi.
Ve zavisi na spousté vnitfnich i vngjsich vlivli. Nezalezi pouze na jedinci, ale i na kulturnim
a socialnim prostfedi, ve kterém se pubescent nachazi. Na pubertu nahlédneme z hlediska
psychologického, a to na psychické zmény, ke kterym u pubescenta dochazi. Zamétime se
také na somatick¢ zmény, které jsou s pubertou siln¢ spjaté a nam také nejvic zjevné, a
v neposledni fadé vénujeme také pozornost strance sociologické. Puberta je totiz obdobim,
kdy jedince navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky, hledd a pfijima nové socialni role,

nebo kdy objevuje a vyuziva nové moznosti, jak travit sviij osobni cas.

3.1 Vymezeni pojmu puberta

Tato kapitola je vénovana samotnému pojmu puberta, protoze abychom viibec mohli
zaCit zkoumat vSechny zmény a prabéh puberty, je tfeba si jasn¢ vymezit definice. Puberta
nebo téz pubescence. Piivod tohoto slova je z latinského pubes, v piekladu ohanbi. To je také
jednim z mist, kde se nejdfive objevuji prvni znaky dospivani. Ochlupeni ohanbi ohlaSuje a
upozoriiuje na ptrichod prvni faze dospivani. Definic bychom nalezli mnoho. Lisi se, at’ uz z
pohledu riznych véd nebo jen pohledy rozdilnych autort. Jednou z definici puberty uvadéné
slovnikem je obdobi pfemény z ditéte na biologicky zralého dospélého, schopného sexudlni
reprodukce. “Pubescence, termin u nas zavedeny V. Pithodou v dile Ontogeneze lidské
psychiky. Jde o obdobi mezi jedenactymi a patnactymi narozeninami. Pubes znamena lat.
chmyfti, vous,y pubescence pak znamend doslova ziskavani dospélého typu ochlupeni,

pienesen¢ télesné dospivani viibec.

Z obecného hlediska je puberta jednou z Zivotnich fazi ¢lovéka. VéEtSina autord se
ztotoznuje se zafazenim této faze mezi 11 a 15 rok Zivota jedince. Jde o etapu spjatou
s mnoha zmé&nami. Clovék prochazi télesnymi zménami, zménami na tGrovni psychické, ale
dochazi i k vyvoji emocionalnimu a socidlnimu, nastavaji zmény v mysleni a jiné. Hlavni
podstatou nebo také vychodiskem tohoto obdobi je reprodukéni schopnost &lovéka. Clovek
tedy pfestava byt ditétem a stdvd se dospélym. VSe je podminéno spravnym vyvojem jak

vnitiniho Gstroji, tak plsobenim vnéjSich vlivll. Je zapotiebi spravné funkce endokrinni

* Rican, Pavel. Cesta Zivotem, vyvojova psychologie. Praha: Portal, 2006, s.169

13



soustavy, pohlavni soustavy, rozvojem centralni nervové soustavy a spousty dalSich faktort.
Nemaly vliv ma také individualita kazdého jedince, protoze kazda osobnost mize toto obdobi

prozivat Uplné jinak.

Vliva, které na pubescenta béhem obdobi ptisobi, je hodné. Je tfeba si proto uvédomit,
ze na pubertu nemizeme pohlizet pouze z jednoho uhlu pohledu, ale pokusime se vSechny
pusobici faktory zohlednit. Zaméfime se na vyvojovou fazi psychiky pubescenta. V této
oblasti probihaji vyrazné zmény piedevSim, co se tyce vnimani, citového prozivani, také
v mySleni a paméti. Pravé psychické zmény uzce souvisi se zménami télesnymi, hlavné
v otazkéch zralosti pohlavni soustavy. Pro pubescenta je také dilezity vyvoj v oblasti socidlni.
Puberta je obdobi, kdy se ve spolecnosti snazime nalézat své misto a postaveni, navazujeme

nové vztahy a to jak mezi vrstevniky, tak 1 v fadach dospélych, a nalézdme své spolecenskeé

role.

3. 2 Emocni vyvoj a socializace

Jak jiz bylo n€kolikrat feceno, vSechny zmény v obdobi puberty si jsou vzajemné
podminény a navzajem se ovliviiuji. T¢lesné zmény jsou nasSim ocim viditelné¢ nejvic, ale
zmény psychické hraji neméné dulezitou roli. V puberté lze jedinci vlastné o jakési ziskani
nezavislosti a osamostatnéni se, které s témito zménami Uzce souvisi. Pubescent se snazi o
navazani novych kontaktl v fadach vrstevnikli. Pubescenti tvofi party, kde mohou dlouze
diskutovat o tématech smyslu zivota, spravedlnosti a jinych. Pravé spravedlnost je pro
pubertalni jedince citlivé téma a méli bychom byt velmi obezietni, pokud budeme v roli
vychovatele. V§imaji se u dospélych toho, ze ne vzdy dostoji svych slov a nékdy se schyluji
k tomu, Ze nedélaji to, co tvrdi nebo dokonce kazou. Velmi snadno pak vznikaji konflikty. Ty
se mohou objevit 1 v ptipade€, Ze dospéli necitlivé zasdhnou oblast télesného vnimani jedince.
Puberta je obdobi, kdy je velmi ohroZeno a pfecitlivéno vnimani sebe sama a sebehodnoceni.
Staci nepatrnd poznamka a sebevédomi jedince mize byt na dlouho naruSeno, aniz bychom si

uvédomili, Ze miize mit nase kritika nebo poznadmka takovy vliv.

Muzeme se setkat také s tim, ze se pubescenti snazi od dospélych néjakym zptisobem
odligit. Casto se na svou identitu pokousi upozornit stylem oblékani. Vieobecné je znamo, Ze
maji pubescenti sklon k uniformité, coz ve vysledku jejich identitu pravé potlacuje, ale obecné

je vysledek jejich snahy pfijiméan spiSe pozitivité, tieba i diky vlivu médii a v dneSni dobé i
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diky socidlnim sitim, které tyto tendence nemalo podporuji. Nicméné takova tu uprava
zevngjSku poskytuje dospivajicim alesponi ¢asteny pocit jistoty. Divodu maji tyto zmény
zevngjsku viak nekolik. *, Uprava zevnéjsku miize vyjadiovat prislusnost k urcité skupiné,
napr. fanouski sportovnich klubu, skinheadii apod., dospivajici se potrebuje prezentovat svou
socialni identitou, ktera posiluje jeho sebeuctu.* (Vagnerova, 377) Myslim si, ze velky vliv
maji vtomto obdobi i rizné mdédni a lifestylové blogy. Na toto téma bylo provedeno jiz
nékolik prizkumi. V roce 2010 uskute¢nila Ghazaleh Khodadad studii s nazvem
Fashionfever, ve které se pokusila zjistit, jaky vliv maji médni blogefi na konzumenty mody.
Respondenti casto odpovidali, ze modni blogy jsou v souc¢asné dobé nejvlivnéjSim médiem v
oblasti oblékani. Pravé pubescenti tvoii velké procento odbératelti blogem, ktefi tak méné ¢i
vice védomé formuji i tuto skupinu svych fanouski.

Odlisuji se bud’to naptiklad stylem oblékani nebo projevy chovéni. Projevuje se to
naptiklad nesouhlasem nékterych nazort vyiéenych dospélymi nebo s projevem uplné opacné
emoce, nez jakou bychom ocekavali. Dospéli naptiklad projevi radost a smich, na druhou
stranu je pubescent zcela apaticky a piijde mu dana situace trapna. Co se vsak tyka citového
prozivani, to jiz neni natolik nevyrovnané, jako v prepuberté. Pokud se pubescent stale potyka
s vykyvy nalad ¢i az s agresivnimi reakcemi, jde spiS o osobni zkuSenosti v pfedchozi
vychové, ktera ziejmé nebyla uplné idedlni. Mohlo jit tfeba o potlaCovani individuality
jedince nebo nevénovani dostatku pozornosti. At uz maji tyto zmény zevnéjsku tedy
jakoukoliv ptiCinu, jde li pouze o hledani své identity nebo jen o provokaci a odliseni se od
dospélych, jsou 1 tyto zmény néjakym vyjadienim pubescenta na momentalni Zivotni

vyvojovou fazi.

Stale dochazi také k odpoutavani se od rodiny. Uvoliluji se citové vazby k rodiciim,
které pretrvavaji, ale pro pubescenta je tézké navenek vyjadfit city, proto se neuchyluje
k Zddnym vielostem. To miize vyustit v dalsi konflikty, pokud nebude rodi¢ tolerantni a
k takovému chovani nezaujme patficny postoj. Tyto zmény v citovém proZzivani jsou
nasledkem hormondlnich promén v téle pubescenta. Lze pozorovat vyssi emocni labilitu,
pubescenti jsou snadno podrazdéni, nékdy zcela apaticti, jindy mohou pfejit az k agresivnimu
chovani. Je tézké tyto stavy né&jak predpovidat, proto byva pro vychovatele mnohdy nelehké

takovym vykyvim ndlad celit. Presto vSak nemusime zoufat, protoze jak uvadi autorka

* Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.377

15



Vyvojové psychologie ,,i kdyz jejich citové prozitky mohou byt dost intenzivni, byvaji spise
kratkodobé a navic proménlivé.“ Pro samotné pubescenty jsou tyto pocity nepiijemné. Casto
sami totiz netusi, pro¢ reaguji pravé timto zptuisobem, a to vede k jejich zmatenosti a
rozmrzelosti. Muze se zdat, Ze jde vlastné o takovy za¢arovany kruh. Jeden nepfijemny pocit,
nasledné podrazdéni, které vyusti v dalsi vykyvy emoci. Ovladani svych pocitti a nalad tak
jesté neni jedinctim vlastni, ale objevuje se takzvany emocni egocentrismus. Vice nez diive se
svym pocitim a emocim vénuji, pfemysli nad nimi, mysli si, Ze jsou jejich pocity jedine¢né a
proto se s nimi i neradi déli s vefejnosti. Casto tak své pocity potladuji ve svém nitru, zvlasté
své pocity negativni. Naptiklad pocity strachu ¢i smutku. Takovéto potlatovani negativnich

pociti muize az prertist v dlouhodobou Spatnou naladu a deprese, takzvanou anhedonii.

Pubescentiim se vSak nabizi n€kolik feSeni, jak se s takovym emocnim proZivanim
vypotadat. Jednou moznosti je navraceni urovné k vyvojové niz8i, diky niZ si jedinec
piipomene svou nekdejsi jistotu a jde 1 o jisty zplisob relaxace. Druhou moznosti je trvalejsi
navrat na niz8i vyvojové stadium. V neposledni fad¢ také denni snéni, které je pro toto obdobi
specifické. Realita je nahrazena jakymsi Uinikem do fantazie, kde je vSe moZzZné, nic neni
nerealné, neexistuji zddna omezeni a to se také podili na utvareni identity a osobnosti
pubescenta. Mohou ve svych predstavach planovat svou budoucnost, mohou si malovat sviij

idealni zevnéjSek nebo zazitky a dobrodruzstvi.

Kde vsak své vztahy nadéle jedinci prohlubuji, jsou vztahy ptatelské, ale nyni 1 vztahy
mezi divkami a chlapci. Jednotliva pohlavi se jiz neizoluji, ale touzi po prvni zamilovanosti a
projevech citl. Nejde jim jeSté¢ o zadné sexudlni vztahy, ale o vztahy romantické, takové,
které mohou opét podporovat i svou fantazii a piredstavami. Sexualni pudy jsou orientované
stale autoeroticky. Pubescenti se uchyluji k masturba¢nim technikdm, pfi¢emz vyzkumy
dokazuji, Ze chlapci vétSinou cetnéji nez divky. VSeobecné je sexudlni chovani upravovano
nebo fizeno socidlnimi a kulturnimi podminkami. Ve skupin€ vrstevnikii ¢i parté vznika urcita
hierarchie, kde se objevuje 1 autorita v podobé vidce skupiny. Na rozdil od vztaht
k dospélym, které pubescenti odmitaji jako autoritu a nesmifuji se s podtizenou roli. Protoze
dochazi k velkym zméndm v mysleni, jedinci jiZ jen prosté nepifijimaji nazory a presvédceni
dospélého, ale sami se snazi argumentovat a nalézat jind feSeni problémi a situaci. DokaZou
byt velmi kritiCti a jsou velmi citlivi na situace, kdy dospéli konaji néco jiného, nez co fikaji.

Jedinci se snazi dosdhnout svych prav a vétsi svobody, ale Casto méné radi pfijimaji 1
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zodpovédnost za sva jednani. Toto piani dosazeni dospélosti je tedy v rozporu s tim, ze se
pubescent tézko vzdava jistoty, kterou mél jako dité. Autorka knihy Puberta je, kdyz zacinaji
s rodi¢i potiZe, popisuje tento jev takto. °,, Navenek se to projevuje tim, Ze se chovd jako silny,
dospély, ale je i neohrabany. A vecer zase nutné potrebuje svou oblibenou hracku na mazleni,

aby usnul. “

Puberta je povazovana za prvni fazi dospivani. Je to obdobi plné¢ zmén, které jedince
formuji jak po strance fyzické, tak psychické a ovliviluje také mnohé stranky socialniho
zivota jedince a tyto zmény probihaji u kazdého také v jiném Casovém useku. Délka puberty
zavisi na konkrétnim Cloveku. Kazdy z nas proziva stejnou véc rtiznym zpisobem a jinak
dlouho. Délka puberty je v soucasné dob¢ také ovliviitovana zpiisobem zivota. Ten se zcela 1i§i
od toho, nez jak to bylo diive. Pro Clovéka byla tato zivotni fAze mnohem snazsi, nebot’ bylo
piesné¢ dano, kdy se dité stdva dospélym. Uz piirodni spoleCenstva méla ritudly, které
urcovaly prfesny Cas, kdy se jedinec stava dospélym. Bylo to jasn€ urceno, a proto vlastné ani
neexistovalo naro¢né mezidobi mezi détstvim a dospélosti jako ted”. ©,Doba ritudlu presné
urcovala, odkdy je jedinec povazovan za dospélého a jakou bude mit nyni roli, stejné tak i jeji
status. ldentita dospélého byla jasné vymezena.* V minulosti vstupovali lidé do dospélosti
mnohem diive. Bylo to zptisobeno i tim, ze jako mladsi opoustéli domovy. Studium a doba
vzdélavani se dnes prodluzuje a lidé se osamostatiiuji a vstupuji do pracovniho procesu
mnohem pozdéji. Tudiz se 1 prodluzuje doba, kdy se mladi lidé takzvané hledaji. Obdobi
nalézani sebe sama, puberta, v soucasné dob¢ u déti nastava v disledku pisobeni mnoha vlivii
diive a pozd¢ji konci. Hledat se, poznavat sim sebe a spoustu dalSich ukold, které puberta
jedinci ptinese, vyzaduje Cas. Puberta si ho v dneSni dob¢ vSak bere v Zivoté vic nez kdysi. A
to obéma smery. Zkracuje se doba détstvi a zaroven se oddaluje dosazeni dospélosti. Vlivem
soucasného Zivota je nastup zmén a promén ¢lovéka uspiSen. Je to zapfi¢inéno mnoha faktory
a dochazi tomu tak jiz od poloviny 19. stoleti, kdy dochazelo k velkym zménadm jak
hospodaiskym, tak spolecenskym. VSechny tyto zmény se vzdjemné prolinaji a nasledky se

tak objevuji 1 v souasném vyvoji ¢lovéka jako rychlejsi nastup dospivani.

> Arltovéa, Marianne. Puberta je, kdyz za&inaji s rodi&i potize. Praha: Portal, 1994, s.131

¢ Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.367
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Nemusime se vSak obavat, ze by dochazelo ke stdlému snizovani této hranic, nebot
Vagnerova uvadi, ze' ,, doba pocdtku dospivani je limitovina geneticky a pravdépodobné se

«

nemiize libovolné posunovat do stale nizsiho veku.

3. 3 Télesny vyvoj v puberté

Téelesny vyvoj, ktery zapocal jiz v prepuberté, pokracuje i v puberté. Proména
zevnéjSku je jednou z hlavnich indicii, kterd ndm dava védét o pritomnosti dospivani jedince.
Rast se ustaluje, pokracuje vSak vétSinou jeste 1 v dospélosti. Télesné proporce se dostavaji do
rovnovahy. Zpomaluje se rst koncetin, namisto toho vSak mohutni svalstvo pubescentt.
Zejména u chlapcii. Divky se zacinaji odliSovat svou zaoblenosti. ZvySuje se ukladani tukt
hlavné€ na bocich a v prsou, coz je zpisobeno hormonalnimi zménami. Mizeme zaznamenat
také vyskyt sekundarnich pohlavnich znakti. Ochlupeni se objevuje zpocatku v podpazi a na
dolnich koncetinach, u chlapcti v podob¢ prvnich voust. Pozdéji se ochlupeni vyskytuje také
zvlasté divky pokousi tyto zmény nepiijimat a skryvat. Je tomu i z toho diivodu, Ze jsou jejich
télesné promény vyraznéjsi, nez u chlapct. Divky jsou schopny byt zaujaté svym télem
v dob¢ puberty vic, nez je vhodné. Ze strany verejnosti také byva na divky v této oblasti vétsi
tlak. At uz diky médiim, kde neustale divky vidaji bezchybné a dokonale vypadaji vzory nebo
diky blizkému okoli. Zmény a dospivani divek ma ze stran dospélych o trochu vétsi vyznam a
hlubsi reakce. Casto jsem se sama setkala s tim, ze je ,, Anicka uz skoro dospéla Zena, to uz ma
urcité nejakeho chlapce*. Komentaie k dospivani chlapct neni tolik citlivé. Narazi obvykle
jen na ony fyzické zmény. Proto mohou byt reakce pubescentli na své télesné zmeény az
negativni. Fyzické promény a jejich atraktivita pro vrstevniky, ale 1 dospélé, miize sehrat roli i
v socidlni oblasti jedince. Muze to byt jedna z véci, kterd mu usnadni zisk né¢jaké vyhodné
vedouci role ¢i pozice ve skupin€. At chceme nebo ne, krdsa ma v soucasné dob¢ velmi

vysokou pozici v lidské spole¢nosti.

Pomalu také nabyva své kone¢né vahy mozek, jehoZ riist je zpisoben zvétSovanim

. v r o r ’ v ’ v ’ . ’ 8 07 v
objemu Sedé kiry mozkové a navySenim poctu nervovych spojeni v mozku. °, V' pribéhu

77 Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, 5.373

® % tamtéz, s.372
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dospivani  dochazi  k zefektivneni  neurondalniho propojeni, coz umoznuje rychlejsi
zpracovavani informaci a aktivizaci ruznych oblasti.“ Diky rozvoji a dozravani nervového
systému dochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti a v neposledni fadé ma tento vyvoj také
vliv na emo¢ni prozivani pubescenta. Za to je zodpovédné dozravani limbického systému,
ktery je pravé centrem emoc¢niho prozivani. VSechny ¢asti oblasti mozku nezraji stejné rychle.
Dochazi k urCité nerovnovaze, kdy jedna ¢ast ve vyvoji predbihd jinou. Pak mizeme byt u
pubescentll svédky riznych problémi, naptiklad problémii se sebeovladanim a podobné. Zde
se opét setkavame se vzajemnym ovliviiovanim zmén télesnych a psychickych. Nebot’ zmény
na stavbé mozku se projevuji naptiklad v mySleni a vnimani, ale také v prozivani jedince, pro
n¢hoz je toho obdobi velmi matouci a téZzko se nékdy se zménami svého téla vypotadava. To
je taky jednim z mnoha ukold, které puberta jedinctim ptinési, protoze jsou tyto zmény praveé
témi zmeénami, které registruje i okoli pubescenta a né¢jakym zplisobem na né reaguje, ne vzdy
kladné. V souvislosti s citlivym sebehodnocenim a vnimanim sebe sama je velmi snadné
zasdhnout uz tak nejistého pubescenta. Pfijmout vSechny télesné zmény a smifit se s novym
vzhledem svého téla je tézkd zkouska, na kterou si vzpomene jisté kazdy z nas. Somatické

zmény jsou z téch nejvyraznéjSich a nejviditelnéjSich, které jsou s pubertou spojené.

Ty okem viditelné vSak nejsou jediné. Somaticky vyvoj probihd i uvniti lidského téla.
V puberté jde predevSim o vyvoj pohlavni soustavy. Jeji dozrani a nasledna schopnost
reprodukce. Divky vétSinou ve vyvoji chlapce predbéhnou a jejich vyvoj byva rychlejsi.
Puberta se vyznacCuje zranim pohlavnim soustavy, protoze jak jiz bylo zminéno, je to
vyvojova faze Cloveka, kterda konci reprodukéni schopnosti jedince. U divek se dostavuje
prvni menstruace, u chlapcti dochézi k prvnimu vyronu semene. Prvni menstruace se u divek
objevuje obvykle mezi 11. a 13. rokem. To vSak neni pevné dano, mtize k tomu dojit dfive, 1
mnohem pozdé¢ji. Uvadi se v€k od 8 az 16 let. Ze zacatku je cyklus nepravidelny. AZ po
néjaké dobé, vétSinou po 1 az 2 letech, je divka schopna reprodukce a tedy oplodnéni a
ot¢hotnéni. Prvni menstruace souvisi s hormondlnimi zménami, které v téle mladych divek
probihaji. Pohlavni hormony za¢ind v impulzech produkovat hypofyza. Menstruacni cyklus
ovliviiyji také hlavné hormony estrogen a progesteron, Zenské pohlavni hormony. Estrogen je
produkovan pii dozravani vajicek, progesteron pak souvisi s ptipravou délozni sliznice na
ptipadné oplodnéné vajicko. Hladiny hormoni kolisaji v pribéhu samotného menstruaéniho

cyklu, ktery také mize urcitym zpisobem ménit proZivani a chovani divek.
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Tak jako u divek, i u chlapcii nastavaji typické zmény pro jedince muzského pohlavi
v obdobi dospivani. Promény u chlapcti nastavaji pozdé¢ji nez u divek, mizeme také fici, ze
jsou zpocatku méné vyrazné, ale jisté nejsou nijak vyznamoveé na nizsi Grovni. Zminovali
jsme Zenské pohlavni hormony estrogen a progesteron, u muzl se setkavame s muzskym
pohlavnim hormonem testosteronem. T¢&lo roste, zvysSuje se také podil svalové hmoty, s ¢imz
souvisi také ndrtst objemu v oblasti hrudniku a ramen. Obecné tedy dochazi k vahovému i
vyskovému riistu. Méni se hloubka hlasu, cozZ je zptisobeno vyvojem hlasivek a hrtanu. Tento
jev nazyvame mutace. Hormondlni zmény fidi tak jako u divek opét hypofyza. Pozdé&ji
dochazi k dalsi produkeci hormont ve varlatech, a to prave jiz zmilovaného testosteronu. U
divek dochazi k produkci hormonti ve vaje€nicich. Ve varlatech dochazi ke vzniku samcich
pohlavnich bunék, tedy spermii. Zménami prochazi tedy varlata a Sourek, promény nastavaji
pozdéji 1 u penisu. Chlapcim zacina rtist ochlupeni na dolnich koncetinach, v podpazi, rostou
1 prvni vousy. V souvislosti stémito somatickymi zménami se zlepSuje celkova
koordinovanost pohybli pubescenti. Muzeme fici, ze jedinci v tomto obdobi dosahuji
vybornych vysledki, pokud se na néjakou danou pohybovou aktivitu soustfedi a plné se v ni

Vyviji.

Na zavér je tieba zminit, Ze v obdobi na konci puberty dosdhnou vSichni stejné urovné.
Jakékoliv odchylky v télesném vyvoji, pokud beéhem puberty k néjakym dochézelo, jsou
smazany. | rychlejs$i nastup zmén a vyvoj u divek je srovnan s vyvojem chlapcti. Ne tfeba se

proto obavat, ze by diivejsi ¢i opozdény nastup byl velkym problémem.

3. 4 Kognitivni vyvoj

Stupen vyvoje poznavacich procest, na které se zamétime v této kapitole, je ovlivnén
nejen zralosti a vyvojem nervové soustavy, ale také ucenim a dénim v bézném Zzivoté.
Pubescent jiz ziskal jisté zkuSenosti, které mohou nadéle formovat jeho dalsi rozvoj. °,, Casto
se popisuje prudky citovy a socialni vyvoj v adolescenci, ale ne vzidy se chape, Ze jeho
nezbytnou a predbéinou podminkou je preména mysleni, kterda umoznuje jedinci pracovat
s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez primé souvislosti s konkrétnim realnym
konstatovanim. “ Ve vyvoji mySleni dochdzi v obdobi puberty k velkym pubertam, které dale

dle autora ovliviiuji rozvoj jedince 1 v jinych oblastech.

? Piaget, Jean, Inhelder, Bérbel. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014, s.101
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Nejcastéji uvadéna informace o zménach mySleni pubescenta je ziejm¢ zména
v chapani konkrétnich a abstraktnich skutec¢nosti. Zatimco v predeslém obdobi bylo mysleni
spojovano pouze s konkrétni realitou, v pubert¢ dochazi k postupnému pirechodu
k neredlnému. Jde o rozvoj takzvaného formalniho mySleni, nebot’ pubescent je schopny
operovat i s tvrzenimi a vyroky, které nema ovétené. Predpokladem v ramci takového mysleni
je schopnost uvazovat hypoteticky. Tato schopnost je v obdobi pubescence jesté¢ rozvinuta
malo, ale nadale se u pubescenta zdokonaluje. V jist¢ mife dochazi 1 ke zlepSovani
induktivniho mysleni. Jedinec je jiz schopen vnimat vztahy a zakonitosti mezi jednotlivymi

objekty. Jsou schopni porovnavani ¢i hledani spole¢nych znakd.

Meéni se 1 vnimani ¢asu. Mladsi déti tihnou k pfitomnosti. Pubescenti se vyznacuji
piiklanénim se a uvazovani o budoucnosti, coz souvisi se zménami v uvazovani. Podepisuje
se to 1 na jevu, nazyvaném denni snéni, kdy Zaci utikaji z reality k fantazijnim ptedstavam.
Tyto pfedstavy jsou schopni dovést k dokonalosti, proto jsou zaci v tomto véku velice tvofivi
a originalni. Casto jsou tyto predstavy a fantazie spjaty i s citovym prozivanim, kde si maluji

riznd dobrodruZzstvi, zazitky, Casto také vytvari romantické a erotické predstavy.

Mysleni pubescenta se od mladSiho jedince liSi v mnoha smérech. Mladsi Zaci
neuvazuji o daném problému systematicky. Zaméti se pouze na konkrétni dany vysledek,
zatimco pubescent je schopen problém zachytit z vice stran, zamé&fit se na vice teoretickych
zpusobu feSeni a uvazuji také o vice moznych variantdch feSeni. Se zapojenim uvah,
piedstavivosti, slozitéjSich myslenkovych operaci vice experimentuji nad danym problémem.
U pubescentii si miizeme povsimnout vétSich rozdili v jejich urovni mysleni nez diive. Ozyva
se také uvédomovani si sebe sama, svych schopnosti a moznosti. To se mtize projevit jako
hnaci sila, kterd pubescenta povzbudi k dalSimu vzdélavani a zlepSovani svych dovednosti,
nebot’ se zamétuje i na své sebezdokonaleni. V této dobé si jiz jedinci také vybiraji oblasti,
v které¢ by do budoucna chtéli plsobit, jakému zaméstnani by se chtéli vénovat. Mohou se
tedy specializovat na n&jaké konkrétni téma ¢i oblast vzdélavani. Casto je zde vzorem nékdo

z blizkych. Pedagog, rodi€ ¢i starSi sourozenci nebo ptatelé.

Pubescenti jsou také schopni pfi vyucovani pojmout stale vétsi mnozstvi informaci, a
to 1 v krat§im case. Naucit se néco jim tedy zabere méné Casu, a je to vice, nezZ tomu bylo
diive. Nejsou vazani na pouhé mechanické pamatovani. DokaZou si leccos logicky odvodit,

maji jiz védomosti o tom, jak se vyhnout ruSivym podnétiim, dokdzou se lépe a déle
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sousttedit. ,, Nekteri zacinaji vyuzivat i elaborace, to znamend, Ze hledaji takovy zpiisob
usporadant latky, ktery by jeji zapamatovani usnadnil. Dovedou si ucivo casové rozvrhnout,
rozclenit je na mensi casti, zvyraznit podstatné informace, vytvareji si riizné mnemotechnické

apod. “

V obdobi puberty je ale velmi dilezitd motivace. Pokud nejsou Zaci dostate¢né
motivovani k vysledktim, nemaji jasny cil a diivod k tomu, aby informace a védomosti ziskali,
jejich snaha a vysledky rychle upadaji. Pro pubescenta je dilezité, aby véci mély smysl.
Predevs§im smysl pro né. Dilezitou roli ma i pedagog. M¢l by znat specifika svych zaku
vtomto pro né¢ slozitém obdobi. Pokud bude podkopavat sebevédomi zak naptiklad
nevhodnym hodnocenim ¢i pozndmkami pifed ostatnimi zaky, naruSuje tak nejen vnimani
ucitele jako autority, ale ptipravuje Zaky o jistotu a postaveni v kolektivu. Pubescenti snadno
propadaji strachu z netspéchu, posméchu i ztrapnéni pred vrstevniky. Jsou velice citlivi az
vztahovac¢ni k tomu, jak je vnima okoli. K autorit¢ dokazou byt velmi kriti¢ti, na druhou
stranu jsou vSak snadno ovlivnitelni svymi vrstevniky nebo vefejnosti uzndvanymi vzory. Je
tedy dilezité, aby pedagog dokazal vytvotit pro uceni zaka vhodné podminky, ale také aby

zékovo uceni podporoval a byl mu vzorem, ktery bude zék respektovat.

3. 5 Puberta a volny cas

Nejdiive bych v této kapitole chtéla zminit problematiku spravného zZivotniho stylu. Ta
sice upIn¢€ nespada do volného casu jedince, ale dle mého nazoru s vyuzitim volného ¢asu
také souvisi. Diky tomu, ze se pubescenti v obdobi puberty rychle vyviji, méni se jak télesna
konstrukce, tak dochézi i ke zménam v ¢innosti mozkové, je tieba dbat a zamétit se vice na
spravnou zivotospravu a zdravy zpisob Zivota. Co se tyka stravy, télo pubescenta potiebuje
v této vyvojové fazi dostatek zivin a energie pro vSechny zmény, které télo podstupuje.
Zejména dostatek mineralnich latek jako hot¢ik, vapnik, Zelezo, dale pak dostatecny pifjem
bilkovin a komplexnich sacharidl jako zdroj kvalitni a dlouhotrvajici energie. Pubescenti by
se méli vyhybat jednoduchym cukrim a zbyte¢né pieslazenym nealkoholickym népojim, ne
li napojiim obohacenych o rizné stimula¢ni latky, které byvaji mladeZzi tak oblibené. Zaméfit

by se méli na piisun Cerstvého ovoce a zeleniny, dostatek mlé¢nych vyrobkll a ceredlnich

10 Vagnerova, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s.389
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produktti. V tomto obdobi si mladez dobie privyka na stravovaci navyky, neméli bychom tedy
opomenout pii vychoveé diraz na to, aby se pubescenti naucili naptiklad snidat, protoze je to
jidlo, které jim doda dostatek energie na velkou ¢ast svého pracovniho dne ve Skole. Puberta
je také faze, kdy spolu se zménami ptichazi trochu jiny pohled na své télo. V dnesni dob¢ je
na télesny vzhled vyvijen spolecnosti a médii velky tlak. VSude pfitomnd dokonalost tél
modelek, slavnych osobnosti, a tak dale mize zplsobit az precitlivélé vnimani svého téla u
pubescenta. To bohuzel prertista nékdy az do nemoci psychického ptivodu. Piedev§im bulimie
¢i anorexie neni u pubescentti vyjimkou a 1é¢ba téchto onemocnéni je béh na dlouhou trat’.
Povinnosti vychovatele, rodice je tak vést svého potomka ¢i sveéfence ke zdravému chépani a
vnimani promén spojenych s pubertou a snaha vést ho ke zdravému zivotnimu stylu, které mu

tyto zmény usnadni.

Diilezité je také dostatecna doba spanku a odpocinku. Nemén¢ dulezita je také osobni
pé€e a hygiena, diky niz pfedchdzi pubescent nemocem. JiZz mnohokrat bylo zminéno, Ze
puberta je vyvojova faze plna zmén v oblasti télesné, ale 1 psychické. Mnoho zmén probihd i
v socialnim zivoté jedince. Neni proto zadnym podivem, Ze pubescenti potiebuji i spoustu
casu k odpocinku a regeneraci. Ten mizou tedy vyuzit v podob¢ spanku ¢i odpocinku, ale
také v podob¢ odpocinku aktivniho. Pubescenti v obdob¢ dospivani navazuji spoustu novych

vztahil a touzi po objevovani spousty novych zazitkli a dobrodruzstvi.

K dispozici je v soucasné dob¢ nepieberné mnozstvi zalib, konickl a aktivit, které
mohou provozovat. Muze jit o aktivity v kolektivu, ale i o aktivity, pii kterych si jedinec
vystaci sam, nebot’ jistd mira uzavieni se do sebe je pro pubertu typickd. Mezi pubescenty je
ve velké oblibé hlavné aktivita sportovni. Obrovské mnozstvi sportovnich klubti, domt déti a
mladeze, organizaci a sportovnich skupin nabizi Sirokou Skalu a vybér. Pti sportu mohou
pubescenti zpatky nabyt svou ztracenou emocni a citovou nerovnovahu a vybit své emoce
negativni. Neni neobvyklé, Ze rodice nuti své potomky do sportu pravé z ditvodu vybiti svého
az agresivniho chovani. Sport je vybornym prostiedkem jak také formovat a rozvijet svou
osobnost. Clovék pfi sportu rozviji nejen své pohybové dovednosti, ale formuje také svou
vili, odhodlani, u¢i se naplnovat cile, setkava se zde Casto s pravidly, které musi dodrzovat,
s toleranci a ohleduplnosti k druhym a dalS§im dovednostem a schopnostem. Toto vyuZiti Casu

tedy neformuje pouze télo, ale i duSevni stranky pubescenta.
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Dal$im moznym vyuzitim volného ¢asu muze byt naptiklad uceni se hry na hudebni
nastroj. Pti hfe na kterykoliv néstroj pubescent rozviji a pisobi hlavné na svou psychickou
stranku. Je dokdzano, ze hudba ptiznivé plisobi na emoce a city ¢loveéka. Opét se jedinec uci
vili, protoze zvlast v obdobi, kdy jej vic zafina zajimat i jiné pohlavi a chce travit ¢as se
svymi prateli, je tézké zlstat a cvicit hru na hudebni nastroj, kterd by neméla smysl bez
pravidelné vyuky a tréninku. V oblasti uméni mohou pubescenti napiiklad vénovat sviij cas
v krouzku vytvarné nebo dramatické vychovy a jinych. Pti vytvorné tvorbé zak také vyuziva

svého emoc¢niho rozpolozeni a miize vnimat a promitat si do svych vytvorti své aktualni

proZivani.

Pubescenti by také neméli zapominat na sebevzdélavani. Obdobi dospivani je zivotni
etapou, kdy se ¢lovék pomalu zacCina ubirat smérem svého budouciho povolani, proto by
vlastni sebevzdélavani nemél opominat. Jako ve vSem, je 1 v této kategorii spoustu moznosti.
Existuje celd fada kurza, workshopt, at’ uz placenych nebo ne, ze kterych si mohou zéci
vybirat. Mizeme urcité¢ zminit jazykové kurzy a Skoly, rizné prakticky zamétené kurzy. Tyto
vlastni snahy jedince pak pozitivné formuji zaka i1 ve Skolnim vyucovani, nebot’” mu mohou
pomoct prohloubit a rozsifit védomosti v probirané latce, aktivizuji zdka v dalSim uceni a

sebevzdelavani, rozsituji zakiim obzory o tom, co by mohli jednou v zivoté délat.

Vsechny tyto moznosti vedou k aktivnimu vyuziti volného casu. Neni dobré, aby
jedinci veskery svilj ¢as vénovali sledovanim televize a traveni u pocitacového monitoru ¢i
mobilnim telefonu. Vénuji tak sice svym zptisobem cas k rozvoji svych mezilidskych vztahi,
ale ty zastdvaji v mnoha ptipadech pouze virtudlnimi a pubescenti Ziji jen v jakési online
realité. M¢li bychom proto vést dospivajici k tomu, aby cCas travili aktivné, venku, se svymi
kamarady a blizkymi pii aktivitich, které maji rddi a které jim castecné pomohou
kompenzovat a zvladat pfipadné problémy, Spatnou naladu a emoce. Na druhou stranu maji
tyto aktivity i své klané strdnky. Internet a jind média mohou byt zdrojem informaci. Muze
byt nesnadné sledovat, jaké internetové stranky pubescenti navstévuji, nicméné nalezneme
spoustu takovych, které by mohly byt pubescentim i uzitecné a kde by se mohli néco
dozvédet. A to prave tieba i o dospivani a puberté, o mezilidskych vztazich, o rodiCovstvi,
partnerstvi. Jisté znaky téchto témat mizeme zaznamenat i v riiznych televiznich potadech,

filmové tvorbé, odkud by mohli pubescenti také cerpat mnoZstvi informaci a védomosti.
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4 INFORMOVANOST O PUBERTE

Tato kapitola ma za kol nahlédnout na otazku informovanosti zakli o puberté a jejich
pripravenosti na tuto zivotni etapu cloveka. Je tézké urcit, zda existuje n¢jaké dané mnozstvi
informaci, které by zaktim tuto fazi ulehCilo ¢i néjak ovlivnilo jeji pribéh. Je to obdobi,
kterym se zabyvalo a stale zabyva spoustu odbornikd, ale pribéh puberty je tak subjektivni,
7e je tato otdzka nezodpovézena. Je jisté, ze je pribch puberty ovlivnén spoustou vnéjsich i
vnittnich ¢initeld a tkolem této diplomoveé prace je zjistit i miru informovanosti o puberté u

prepubescentli a pubescentl.

Ve vyzkumné ¢asti je ukolem také zjistit, jaké zdroje informaci o puberté Zaci maji k

dispozici a jaké zdroje vyuzivaji.

4. 1 Zdroje informaci o puberté

Primarnimi zdroji informaci o puberté¢ by mélo byt pro pubescenta predevsim jeho
nejblizsi okoli. Mysleni jsou hlavné rodice a rodina celkové. Pokud tomu vSak z né€jakych
davod neni, miizeme brat v potaz i jiné druhy zdroji. V dalSich pfipadech by mohlo jit o
kamarady a pratelé, dale pak vliv skoly a Skolniho prostfedi. V neposledni fadé¢ musime

zminit 1 vliv a pisobeni masmédii.

Nejdiive se zamétime tedy na rodinu. Rodinna vychova a ptasobeni rodicti by mélo mit
v obdobi puberty v idedlnim ptipad¢ nejveétsi vahu. Rodice by méli vénovat détem v této dobé
dost Casu a predat jim o puberté co nejvic informaci. Zalezi vSak hodné na vztahu, jaky rodice
s détmi maji. Pokud nejsou vztahy optimalni, dité si ziejmé s rodi¢i na toto téma povidat ani
chtit nebude. Kdyz dité o konverzaci vSak zajem projevuje, bylo by hezké a vhodné zaméfit se
1 na prozivani déti a jejich emoce, na to, jak se citi, jak sami sebe vnimaji a viibec na vse, co
s pubertou a dospivanim souvisi. Nemusime se tedy soustfedit jen na pouhé strohé sdélovani
informaci. Puberta ovliviiuje totiz nejen pubescenta samotného, ale i celou rodinu. A prave
komunikace by mohla pomoct tomu, ze dojde k pochopeni moZnych problému a situaci, které

vznikaji mezi ¢leny rodiny, pokud je jeden z nich ve fazi puberty.

V ptipadé€, Ze komunikace a divéra mezi rodiCem a ditétem neni idedlni, prevadi

pubescenti pozornost na jiné zdroje. K ptedavani informaci mize dochézet i mezi pubescenty
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samotnymi. Kamaradi diskutuji na rtizné témata kazdy den, mimo jiné i na témata souvisejici
s dospivanim a pubertou. Pubescenti radi porovnavaji to, co prozivaji s tim, co prozivaji jejich
vrstevnici Ci starsi pratelé. Zmény nastavaji v celych kolektivech, ne jen v prostiedi party ¢i
skupinky kamaradii. Informace ¢i zkuSenosti souvisejici s tématem dospivanim tak neminou

snad nikoho a déti se o takové véci rady mezi sebou pod¢li.

Dalsi, kdo zprostfedkovava informace o puberté, je Skola. Jak jiz vime, a bylo
zminéno, téma puberta je obsahem 1 nékterych vyuCovacich pfedmétli. Jde tedy o piimé
predavani informaci, které Zaci nabyvaji béhem vzdélavaciho procesu. Dale muze skola
spolupracovat s riznymi centry, organizacemi, které se touto problematikou vénuji detailnéji
a které mohou skoldm nabidnout i rizné besedy a prednasky na toto téma. Béhem tohoto
obdobi, a nejen tehdy, je tieba u zakl dbat také na prevenci ve vécech, které se mohou béhem
puberty projevit. Zminila bych naptiklad otazky Sikany, at’ uz fyzické ¢i psychické, kterad
muze byt diasledkem tfeba télesnych ¢i dusevnich zmén, které v puberté pubescent proziva
nebo téma navykovych latek. Pubescenti jsou v obdobi dospivani mnohem citlivéjsi a
ovlivnitelnéjsi, je tfeba proto témto rizikovym faktorim vénovat vice pozornosti a seznamit
pubescenty s moznymi riziky. Ve skolach mtize v otazkach, které mohou zaky trapit, pomoct i
skolni psycholog nebo vychovny poradce &i jinak specialné vyskoleny pedagog. Zaci mohou
zazadat o soukromou schiizku nebo vyuzit rizné nazvané skiinky ¢i boxy divéry, kde kladou

otazky anonymn¢.

Neméné¢ dilezitym faktorem, ktery pubescenty v jejich Zivoté a v obdobi dospivani
ovliviiuje, jsou masmédia. V soucasné dobé vénuji zaci témto zdrojim mnohem vice Casu,
nez kdy diiv. Bylo provedeno spoustu vyzkumd, které se zabyvaji tim, kolik ¢asu vénuji déti
televizi ¢i internetu a vysledky nebyly nijak uspokojivé. VéEtSina déti po pirichodu ze Skoly
sleduje televizi ¢i travi ¢as u pocitace nebo mobilu. Tyto zdroje bezpochyby také formuji jisté
stranky osobnosti a jsou také do jisté miry odpovédny za socializaci pubescenta. Po bliz§im
prozkoumani zjistime, ze televizni pofady nijak zvlast' tématu puberta prostor neveénuji.
Samoziejmé se s timto tématem setkame, ale nema cilené¢ vychovny ¢i vzdélavaci charakter.
Co se tyCe internetu, ten poskytuje pubescentim i druh socidlniho kontaktu. Mohou
komunikovat s pfateli, ale ¢as na internetu mohou travit 1 hleddnim informaci na riznych
strankach ¢i hranim her. Rodi¢e by méli mit o téchto aktivitdch déti prehled a mit je pod

kontrolou, ne vzdy se to vSak dafi. Kromé televize a internetu maji pubescenti i1 dalsi
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moznosti, jak ziskat informace a zkuSenosti. Ty nejsou mezi dne$Snimi détmi sice tak oblibené,
ale stale to jsou vhodné zdroje. Myslime tim radio, Casopisy, literaturu. Na trhu se objevuje
spousta Gasopisit pro mladez, ktera se problematice puberty a dospivani vénuje. Castym
tématem jsou prvni lasky, riizné foto prib&hy, rozhovory s détskymi vzory, ¢lanky a podobné.
Dnes jsou témito vzory pro mladez prevazné takzvani youtubeti a blogefi, ktefi udavaji styl.
Radi, co si oblékat, co si koupit, kam se zajit podivat. Jsou poté také lidmi, kterym se
pubescenti snazi vyrovnat a se kterymi se srovnavaji. A zapomenout nemilzeme ani na
literaturu pro mladez a odbornou literaturu, kterd je Casto priblizena zdbavnou formou prave
pubescentim. Narazit mizeme i na knihy, které jsou psané nejen pro déti v puberté, ale
zéaroveil 1 pro jejich rodice a jsou vhodnou formou doplnéné o rizné dotazniky, testy a otazky
a jednoduché obrazky, které puberty détem ptiblizi, pokud zvoli tento druh zdroji a 1 v této

dob¢ zvoli praveé knihu.

V této kapitole jsme se tedy zaméfili na dostupné zdroje, které by zakim mohli
pomoci ziskat informace ¢i zkuSenosti souvisejici s jejich pubertou. Moznosti maji spoustu a
je jen na nich a jejich okoli, jak je vyuziji. Informace, které ziskaji, ovlivni jejich chovani a
prozivani béhem faze plné psychickych i fyzickych zmén. Zakladem pro predavani by méla
byt rodina a hned poté skola. Rodina i Skola by méla dbat na to, zda jsou ziskané¢ védomosti
zakl kvalitni a dostatecné a ptipadné by méli zidit napravy ¢i dodat informaci dostatek. Pro
pubescenta je toto obdobi opravdu naro¢né. Musi se vyrovnat se spoustou zmén. Jak se
zménami svého téla, tak chovani a mysleni, prozivani, vnimani svéta, tak i co se tyka otazek
socializace a vztaht. Pokud jsou vztahy mezi pubescentem a dospélym v potadku, je vhodné
s pubescenty hodné¢ komunikovat na jakékoliv téma spojené s pubertou. VSechno, co se
pubescent dovi, mu muze toto tézké obdobi pomoct piekonat a zvladnout. Ostatni zdroje
mohou mit stejn¢ dalezitou vahu. Na vychovatelich je vSak to, aby tyto zdroje alespoil

néjakym zpiisobem méli pod kontrolou a dbali na vhodny vybér téchto zdroji.
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5 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Od roku 2004 je zékladnim kurikularnim dokumentem ceského Skolstvi Ramcovy
vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani, jinak také RVP ZV. Tento dokument vychazi
z novych vzdélavacich strategii a jeho obsah nevychazi pouze z o¢ekavanych vystupti a uciva,
kterych musi Zaci po dosaZeni daného vzdélani dosahnout, ale obsahuje 1 klicové kompetence.
Klicové kompetence jsou uzce svazané se vzdélavacim obsahem a zdiiraznuji prakticke
vyuziti nabytych védomosti a dovednosti v redlném Zzivoté. Ocekavané vystupy a ucivo jsou
Clenény do témat a ty spadaji vzdy pod urcitou vzdélavaci oblast. Obsahem RVP ZV jsou takeé
prufezova témata. Ty maji za kol jakési uceleni vzdélani zakl, nebot’ je jejich obsahem
vSeobecna soucasna svétova problematika a méla by prochéazet vSemi vzdélavacimi oblastmi.
Téma puberty spada pod vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Na tuto oblast se ted tedy
zamétime, nebot’ nas zajima prave problematika puberty a dospivani a o¢ekdvané vystupy a

ucivo spojené s timto tématem.

5. 1 Téma puberty ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhii. Témi jsou okruhy nazvané Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé¢ a Cas,
Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho zdravi. Tato vzdé&lavaci je uréena pouze pro 1. stupeii
zékladniho vzdélavani a jisté se nebudeme mylit, pokud nase téma zafadime pravé do této
oblasti. Jak je jiz znazvli tematickych okruhli ziejmé, téma puberty a dospivani bude

obsahem prave zde.

Pro naSe Gcely zaméfime pozornost hlavné na okruh Clovék a jeho zdravi. Zaci zde
ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s lidskym télem a zivotem. Zabyvaji se zménami
fyziologickymi, uci se riznym funkcim téla, praktickym dovednostem spojenych s péc¢i o télo
a jinym. U¢i se taky o tématech souvisejicich se socidlnim ucenim, o vzédjemnych vztazich, o
toleranci. Ucivo se tykd témat jako lidské tclo, partnerstvi, rodiCovstvi, zaklady sexualni

vychovy, pé€e o zdravi, osobni bezpeci a jinych.
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Téma puberty bude ziejmé nejvic obsazeno v tematickém okruhu lidské télo, dale pak
v partnerstvi, rodicovstvi a zakladech sexualni vychovy. Zaci se v téchto okruzich seznami
s télesnymi a psychickymi zménami lidského téla. Ziskaji také zakladni informace o
rozmnozovani Clovéka a tim padem i1 o rozdilech mezi pohlavimi. Dale se pak uéi o
partnerském souziti, rodinnych vztazich, o odliSnostech v jednotlivych fazich svého zivota a
podobné. Pokud prozkouméme vzdélavaci oblast pozorné, zjistime, ze vSechna tato témata
jsou obsahem az druhého obdobi vzdélavani na 1. stupni zdkladni Skoly. 1. obdobi o¢ekavané
vystupy s timto tématem neobsahuje. Pokud ano, obsahuje pouze elementarni znalosti
naptiklad o lidském téle. Vystupy, které s tématem puberty souvisi a objevuji se

v o&ekavanych vystupech po ukon&eni 2. obdobi.'" Zak:

o ,,wyuziva poznatkii o lidskéem téle kvysvétleni zakladnich funkci
Jjednotlivych organovych soustav a podpore viastniho zdravého zpusobu zivota “

o ,,rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni“

o ,uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se

v bezpecnych zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku “

Po bliz8i analyze téchto ocekavanych vystupu zjistime, ze né¢jakym zptisobem tihnou
pravé k tématu puberta a dospivani. Zak ziskd védomosti o svém téle, o fungovani
jednotlivych soustav, mezi nimiz najdeme i soustavu pohlavni, kde se zaci pouci i1 o rozdilech
mezi chlapci a dévcaty a ziskaji i védomosti o reprodukcéni schopnosti ¢lovéka. Nabudou tak 1
ur¢ité védomosti o sexualité ¢lovéka, o utvareni vztahti mezi lidmi, nauci se toleranci vuci
opacnému pohlavi ¢i autorité, nauci se komunikaci 1 spolupraci. Nemalé védomosti a

dovednosti zaci ziskaji i co se tyce péce o své télo a o dusevni a télesné hygieng.

Vyse zmiflovand prafezova témata jisté vyuZzijeme i pifi vyuce tématu puberta.
Zejména Osobnostni a socidlni vychova je dle mého nazoru pfi tomto tématu velice dobie
vyuZzitelna. Zaci se mohou nau¢it mnoha zptisoby, jak komunikovat se svym ja a poznat 1épe
sam sebe, ale 1 jak komunikovat se svymi vrstevniky nebo dospélymi, protoze jak jiz vime,
pravé zde se nachazi velka ¢ast problematiky pubertalniho vyvoje. V Multikulturni vychové

se pak miZeme s zaky vénovat rozdilim, co se tyka vnimani partnerskych vztahti v riznych

' Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, VUP, Praha, 2016, .49
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kulturach. Lze s zéky probirat respekt k témto odliSnostem a vSeobecné se lze zaméfit na

rozvijeni mezilidskych vztaha.

Existuje jisté spousta moznosti, jak se téchto témat chopit a predat zakim, tak, aby
danou problematiku chapali a vyuzili ve svij prospéch. Jak, to vSak zalezi na daném
vychovateli a pedagogovi. Nabizi se otazka, zda je dostate¢na nabidka materialii, ze kterych
mizeme pii vyuce Cerpat. Dale pak, zda jsou tyto materidly dostatecné a vhodné pro danou
veékovou kategorii nebo jestli jsou pro zaky zajimavé a jestli jsou pak ziskané védomosti a
dovednosti v takové mife, aby mohly byt pouzity pro dal$i vzdélavani v dalSich ro¢nicich
zakladniho vzdélavani i na druhém stupni ZS. Tam se pak timto tématem zabyvaji vzdélavaci

oblasti Clovék a ptiroda, Clovék a spoleénost a Vychova ke zdravi.
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6 EMPIRICKY VYZKUM

Obsahem této diplomové prace je i cast vyzkumna. Vyzkum je zaméfen na zaky
prvniho stupné a jejich ucitele. Budeme zkoumat znalosti zakli o tématu puberta a zdroje a
ziskavani téchto znalosti. Poté budeme zkoumat, jak tuto problematiku vnimaji a fesi ve

vzdelavacim procesu pedagogové.

6.1 Cil vyzkumu

Cilem a ukolem empirické Casti této prace je zjistit, jestli jsou zaci po dokonceni
prvniho stupné zakladni §koly dostate¢né ptipraveni na pubertu. Ukolem je také zjistit, kde
zéaci informace Cerpaji a zda jsou jejich informace spravné a kvalitni. Pokusime se takeé
vénovat prostor tomu, jestli zaci ziskavaji informace primarni v rodin€¢ a Skole nebo zda
cerpaji védomosti hlavné ze zdrojh jinych. Soucésti vyzkumii budou i1 pedagogové prvniho
stupné zdkladnich Skol. U téch budeme zjistovat, jak tuto problematiku vnimaji oni a na kolik
se vénuji puberté¢ ve svém vyuCovani, odkud Cerpaji naméty k vyuce tématu puberta, jestli

jsou zdroje k tomuto tématu dostate¢né ¢i nikoliv. Hlavni cil zni takto:

Zjistit a popsat miru informovanosti zakti o puberté na konci prvniho stupné

zakladniho vzdélavani.

6. 2 Vyzkumna metoda

V této praci byla vyuzita vyzkumna metoda dotazniku. Dotazniky obsahuji oteviené
otazky i1 otazky uzaviené, s nabidkou odpovédi. Otazky jsou dichotomické 1 polytomicke,
respondenti méli k dispozici nabidku odpovédi. Otazky byly vybérového typu, tudiz méla byt

oznacena vzdy jedna odpovéd’ z nabidky.

6. 2. 1 Skladba dotazniku pro Zdaky

Dotaznik byl vytvofen a je ur€en zakiim patych ro¢nikl zékladnich Skol. Obsahuje 14
otazek, pfi¢emz nckteré jsou oteviené, jiné maji moznost vyb&ri odpovédi. JeSté pied
samotnymi otdzkami je dotaznik doplnén Givodem, kde se zaci dozvidaji o ucelu, za jakym
budou dotazniky Setfeny, o pravidlech vypliovani a Givod kon¢i Zadosti o co nejkvalitng;si

odpoveédi.
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Prvni dvé polozky slouzi k rozfazeni respondenti dle pohlavi a veku. Dale jiz
nasleduji samotné otazky souvisejici s t¢ématem puberta. Hned otézka Cislo jedna zjist'uje, jaké
informace maji zaci spojené se samotnym pojmem puberta. Nasledujici otazky jsou spojené
s tim, zdali se zaci s timto pojmem setkali a kde. Otazky 5 az 12 zjist'uji, odkud Cerpaji zaci
informace mimo Skolni prostiedi. Jsou to otazky spojené s rodinnym prostiedim a volnym
casem zakl. Otazka c¢islo 13 ma nékolik podboddi, které zkoumaji obsahlost tématu puberta
v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Posledni otazka se pta na vlastni pocity Zakli o tom,

jak tomuto pojmu rozumi.

6. 2. 2 Vyhodnoceni poloZek v dotaznicich pro Zaky

Respondenti dostali pokyn k oznaCovani odpovédi zakrouzkovanim. U otevienych
otdzek méli k dispozici prostor pro vyjadieni, kde uvedli odpovédi svymi slovy. Pti
vyhodnocovani probéhla nejdiiv kontrola, zda jsou zodpovézeny vSechny otazky. Odpovédi
mohly chybét u otazky cislo 3, 6, 9 a ¢astecné u otazky Cislo 11. Tyto otdzky navazovaly na
otazky predchazejici. Respondent tedy odpovidal, pokud odpovédél na predchazejici otazku

ano, ¢1 malo/nikdy a uvad¢l poté diivod, pro¢ tomu tak je.

6. 2. 3 Skladba dotazniku pro ucitele

Dotazniky pro ucitele jsou doplitkovym vyzkumnym materidlem k dotaznikiim pro
zéky. Jsou tedy urcené pedagogiim, ktefi pusobi ve tfidach, kde vyplhiuji zaci dotazniky
urcené zakim. V Givodu jsou respondenti opét seznameni s pravidly vyplhovani dotazniku,

s informacemi o anonymit¢ a ucelem téchto dotaznikli. Dotaznik obsahuje celkem 10 otazek.

Stejn¢ jako v dotazniku pro zéky, i zde jsou prvni polozky urcené k roztiidéni
respondentl. Prvni otazky se tykaji doby pedagogické praxe, po jakou pedagog plisobi. Dalsi
otazky jiz souvisi s tématem puberta a dospivani. Prvni otdzka se pt4d na informace o tom,
jestli se tomuto tématu ve vyucovani pedagog vénuje a pokud existuji témata, o kterych
s détmi nehovoti, ma v dalsi otdzce prostor pro vyjadieni, pro¢ tomu tak je. Dalsi otazky se
ptaji na v€domosti a zkuSenosti pedagoga, kde je ziskal ¢i nadale ziskava. Otazky jsou
zaméfené 1 na téma didaktickych pomticek, které ucitel ve vyuce vyuziva, zda jich je
k dispozici dostatek. Otazka Cislo 8 ma stejny charakter jako otdzka ¢islo 13 v dotazniku pro
zaky. Ma nékolik podbodi, pficemZ se kazdy podbod zamétfuje na jednotlivy vyuCovaci

predmét. Ucitel odpovida, do jaké miry se v daném pfedmétu vénuje tématu puberta. Posledni
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dveé otazky sméfuji na samotné zaky, zda si ucitelé mysli, jestli maji zaci dostatecné mnozstvi
informaci a do jaké miry se sami o téma dospivani ve Skolnim prostfedi zajimaji. V zavéru

maji ucitelé vyhrazeny prostor pro vlastni vyjadieni ¢i myslenky k této problematice.

6. 2. 4 Vyhodnoceni poloZek v dotaznicich pro ucitele

Respondenti byli sezndmeni s pravidly vypliovani dotaznikli. U otdzek uzavienych
oznacovali odpovédi krouzkovanim, v pfipadé otevienych otadzek byli pozadani o vyjadieni
svymi slovy. Nekteré otazky nemusely byt opét zodpoveézeny. Presné §lo o otazky Cislo 2 a 5.
Dotazniky respondenti vypliovali jiz samostatné v Case dle svého uvadzeni. VétSinou ve

stejném Case jako zaci.

6. 3 Popis vyzkumnych vzorkii

Vyzkumny vzorek tvofili zaci patych ro¢nikii plnoorganizovanych skol. Tento vzorek
byl vybran zdavodid téméi ukonceného prvniho stupné zakladniho vzdélavani zak.
Vyzkumu se zac¢astnilo pét patych ttid. Pocet respondentti ¢inil 104 zdki. Druhym vzorkem
jsou tfidni ucitelé zakh, ktefi vypliovali dotazniky pro zaky. Zde c¢inil vzorek pét

respondentt.

6. 4 Prubéh vyzkumu

Samotny vyzkum probihal ve vyucovacich hodinach jednotlivych zkoumanych ttid.
Pfesné datum a Cas byl pfedem domluveny s vyucujicim. Dotaznik jsem osobné rozdala.
Nejdiive byli respondenti seznameni s obsahem dotaznikii, byly jim pfedstaveny otazky a
zpusob, jakym budou na jednotlivé otazky odpovidat. Zaci byli také seznameni s pojmem
puberta a bylo jim vysvétleno, Ze je dotaznik zcela anonymni. Doba vypliovani se mezi
ttidami trochu liSila. Jednalo se o rozmezi dvacet az tticet minut. Po dokonceni dotazniku byl
polozen jesté¢ jednou dotaz, zda rozuméli respondenti vSem otdzkdm a zda odpovédéli na

vSechny otdzky. Nakonec byly dotazniky sesbirany.

6. 5 Piredvyzkum

Priblizné tyden pfed samotnym zkouméanim probéhl predvyzkum. Bylo ndhodné
vybrano 6 zakl v jedné z tfid, kde pozd¢ji probihal samotny vyzkum, na kterych bylo
vyzkouseno, zda je dotaznik sestaven tak, aby zadani rozuméli vSichni Zaci a dokazali bez

problému odpovédet na vSechny otazky. Zjistila jsem, ze dotaznik nebude potiebovat zadné
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upravy, avSak pfed samotnym vypliiovanim je tieba zadky seznamit s jednotlivymi polozkami
dotazniku, aby si byli respondenti jisti, jak odpovidat a hlavné, aby urcit€¢ odpovédeli na
vSechny z otazek. I tak se vSak pozdéji ve vyzkumu objevily dotazniky, kde néjaké odpoveédi

chybély.
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7 POPIS VYSLEDKU VYZKUMU

7.1 Popis vysledkii vyzkumu s Zdaky
Dotazniky vypliovalo 104 respondentd. 6 dotaznikli bylo vyfazeno z divodu

chybéjicich odpovédi. Vyhodnoceno bylo tedy 98 dotaznikii.

Prvni dvé otazky byly pouze informacni. Tykaly se véku a pohlavi zakt. Dotazniky
vypliovali tedy zaci patych ro¢nikti prvniho stupné vzdélavani, pti¢emz Slo o zaky ve véku

mezi 10 a 12 rokem véku. Vyzkumt se tedy nakonec zucastnilo 52 divek a 46 chlapcti.

Podrobny ptehled tabulek se zdznamem poctu odpovédi naleznete v piiloze €. 4.

Polozka ¢.1
Napi$ stru¢né svymi slovy, co je to puberta.

Graf ¢.1 Pojem puberta

W Nevim

W Dospivani

m Pfémeéna na dospélého
W Zménanalad, chovani
m Méni se hormony

W Nezodpovézeno

Graf ¢ 'V této otdzce odpovidali respondenti na otazku svymi slovy. Objevily se rizné
odpovédi, ale spousta zakil na tuto otazku neodpovédéla vitbec. Jen maloktery Zak se o pojmu
rozepsal vice nez dvéma slovy. Casto §lo pouze o odpovéd jednoslovnou, jako dospivani &i

zmeény.
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Domnivam se, Ze to bylo z disledku nedostatku védomosti o tomto pojmu. Jen malé
procento z respondenttl uvadélo, ¢ zmény probihaji ve vice oblastech. Ze nejde pouze o
zmény télesné, ale i psychické a zmény v oblasti vztahil a spole¢nosti. Zde uvadim nékteré

doslovné odpovédi zak.

e Dospivani, zména u divek, u chlapcii je puberta jina, u chlapcu se slysitelne meni hlas,

u divek jsou to mesicky. (divka, 11 let)

e Puberta je, kdyz nékdo je uz trochu starsi a chova se divné. Je ukecanej a je otravnej a

snazi se chovat husté. (divka, 10 let)
e Hodné drza na mamu a tatu. (divka, 11 let)
o Chovame se drze. Kluci zacinaji vyjizdet na holky. (chlapec, 12 let)

e Puberta je to, ze se zmenis a treba delas blbosti, zhorsi se ti prospéch atd. (chlapec, 12

let)

e Puberta je to, ze mladi lidé dospivaji a tim padem zacinaji o hodné vice mluvit sproste,

narustaji jim bedry a v urcitéem véku jim zmizi. (divka, 10 let)

e Puberta je, zZe déti zacnou blbnout a byt ztrestilé. (chlapec, 10 let)

Polozka ¢. 2

Zxcastnil/a ses nékdy ve Skole nebo mimo $kolu néjaké prednasky o puberté?

Graf ¢.2 Cetnost prednasek o puberté
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W Ano
W Ne

Graf ¢.2 Zaci 5. ro¢nikt z velké ¢asti odpovidali, ze se nezicastnili zadné prednasky ve skole

ani mimo ni. Pouze malé procento respondentti odpoveédélo, Ze se n¢jaké prednasky zucastnili.

Nekteré Skoly tedy tuto moznost zaktim nabizi, vét§ina vsak ne.

Polozka ¢.3

Pokud si v piredchozi otiazce odpovédél/a ,,ano“, napis, kde pirednaska probéhla. Pokud

si odpovédél/a ,,ne“, otazku nevypliiuj.

Graf Cislo 3. Mista konani prednasek o puberté

W veskole

B ZUS Miroslava Ctibora

I na Pedagogicke fakulté
pro déti

m v hodiné pfirodoveédy

W nepamatuju si

Graf ¢.3 Na tuto polozku odpovidalo pouhych 20 respondent, nebot’ velka vétSina odpovédéla

negativné na otazku, zda se néjaké prednasky wviibec zlcastnila. Vice nez polovina
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respondentl napsala odpovéd’, Ze se prednasky zacastnili ve Skole. Na druhém misté uvadeli

zaci jako misto kondni ptimo konkrétné hodinu ptirodovedy.
Polozka ¢.4
Setkal/a ses nékdy ve Skole se slovem ,,puberta*?

Graf &4 Cetnost styku zdkii se slovem puberta ve Skole

M Ano, casto
M Ano, ale jen nékdy
W Malokdy, pouze okrajove

B Nikdy

Graf ¢.4 Vice nez polovina zakia zucastnénych vyzkumi odpovidala, Ze se s tématem puberta
ve Skole jiz setkala. VéEtsi procento pak dokonce uvadélo, Ze se s timto slovem setkava casto.

Nemala ¢ast vSak odpovédéla, Ze se se slovem puberta setkdva ve skole jen okrajové a malo.

Polozka ¢. 5
Povidas si o puberté a dospivani s rodici?

Graf &5 Cetnost povidani si o tématu puberta s rodici
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M Ano, casto
M Ano, ale jen nekdy
 Malokdy, pouze okrajové

B Nikdy

Graf ¢.5 Pouze par zakid uvadélo, Ze si s rodi¢i povidaji o puberté a dospivani ¢asto. Ptiblizné

polovina uvedla, Ze si sice s rodi¢i o této problematice povidaji, ale jenom né¢kdy. Nasli se i

respondenti, ktefi uvedli odpoveéd’, Ze tuto problematiku netesi doma nikdy nebo malokdy.

PoloZka ¢. 6
Pokud si odpovédél/a malo nebo nikdy, napis proc¢?

Graf ¢.6 Divody nekomunikace s rodici o tématu puberta

M Nezajima mé to, nechci se
o tom havit

B Nemamk tomu jesté
divod

W Protoze je stardi
sourozenec v puberté

H Nevim

M Je to divné téma, stydim
se

H Rodice se o tom nechtéji
bavit

Graf ¢.6 Odpovedi na tuto polozku byly velmi pestré. Z odpovédi vyplynulo, ze si Zéci o

tomto tématu povidat jesté¢ nechtji, nebot maji pocit, Ze se jich toto téma je&té netyka.
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Objevily se ale i odpovédi, Ze jsou neochotni rodice toto téma rozebirat. Nékolik zakt uvedlo
odpovéd’ na tuto otazku i tehdy, kdy odpoveédéli, ze si o tomto tématu povidaji. Uvadéli

napiiklad, Ze toto téma doma fesi, nebot’ maji v pubert¢ starSiho sourozence.
Zde uvadim n¢kolik doslovnych odpovedi respondentt.
o Né¢jak to neprojevuji. (divka, 11 let)

e Nepovidam si o tom, protoze mé to zatim nezajima a nechci o tom doma mluvit. (divka,

11 let)
o Nikdy mé to nenapadlo. (chlapec, 10 let)

e Zajima mé, co ze mé bude. (chlapec, 11 let)

PoloZka ¢.7
Povidas si o puberté se svymi kamarady?

Graf ¢.7 Povidani si o tematu puberta s kamarady

B Ano ¢asto
HAno, ale jen nékdy
m Malokdy, pouze okrajové

H Nikdy

Graf ¢.7 Odpovédi na tuto poloZzku byly pro mé prekvapenim. Predpokladala jsem, Ze bude
pfevazovat odpovéd’ zcela opacnd. Takova, Ze Z4ci téma puberta rozebiraji s kamarady casto.
Nicméné vice neZ polovina respondentt uvedla, Ze toto téma s kamarady nefesi nikdy. Druha
nejcastéj$i odpoveéd’ pak byla malokdy, pouze okrajové. Pouze mald ¢ast oznadila varianty

odpoveédi, které znacily odpoveéd’, Ze si s kamarady o puberté povidaji.
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Polozka ¢.8
Ctes néjaké asopisy pro déti, které se zabyvaji pubertou, piatelstvim, vztahy, atd. ?

Graf &8 Cetnost Cetby casopisii s tématem puberta

H Ano casto
B Ano, ale jen nékdy
= Malokdy, pouze okrajovée

B Nikdy

Graf ¢.8 Dle grafu vidime, ze Zaci Casopisy nectou nebo pouze malokdy. Jen malé procento

respondentli né¢jaké Casopisy s touto tématikou Cte.

Odpoveéd myslim neni nijak piekvapiva, nebot’ mladez vSeobecné nevénuje Cas Cetbé,

je tématika nezajima a vénuje svij ¢as jinym, pro né ptitazlivéj$im tématim.
Polozka ¢. 9
Pokud si u predchozi otazky odpovédél/a ano, jaké Casopisy to jsou? NapiS jejich nazev.

Graf &9 Casopisy s tématem puberta a dospivani
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B Nepamatuju si
W Popcorn
mTop divka

B ABC

m Skaut

m Matefidoutka

W Bravo

Graf ¢.9 1 kdyz n€kolik respondentl v piedeslé polozce uvedlo, Ze néjaky casopis s tématikou
puberta ¢tou, v této polozce uvedli, ze si nazev tohoto Casopisu nepamatuji. Z toho mize
plynout, ze sice n¢jaké Casopisy s tématikou dospivani ¢tou, ale nebude to Casto. Pokud se
nazev ¢asopisu objevil, nejcastéji a nejvice oblibeny ¢asopis byl casopis Popcorn, hned za nim
nasledoval Casopis Bravo. Respondenti uvedli 1 Casopis ABC, Top divka, Skaut nebo

Matetidouska.

Polozka ¢.10
Cetl/a si nékdy né&jakou knihu o puberté a dospivani? Napi§ nazev.

Graf &.10 Cetnost ¢teni knih o puberté

W Ano
W Ne
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Graf ¢.10 Kladné na tuto otazku odpovédélo vice respondentil, nez u otazky tykajici se Cetby
Casopistl, stale jde vSak o mnohem mensi ¢ast zkoumaného vzorku, nez pro odpovéd
zapornou. Stale tak dle mého ndzoru plati, Ze zaci rad&ji vyuzivaji jiné zdroje pro ziskdvani

informaci nez ¢etba nebo nemaji sami chut’ informace néjak ziskavat.

Polozka ¢.11
Navstévujes néjaké internetové stranky, kde toto téma rozebira? Pokud ano, napis jaké.

Graf &.11 Cetnost navstévovani internetovych stranek s tématem puberta

M Ano
W Ne

Graf ¢.11 Po prozkoumani grafu zjistime, Ze Z4ci nenavstévuji Zadné internetové stranky

tykajici se tématu puberta. Pouzi 4 respondenti uvedli, Ze tyto stranky vyuzivaji a znaji.

Z téchto odpovédi mlze vyplyvat, Ze zZadné stranky s tématem puberta Zaci neznaji
nebo nejsou Zakim k dispozici. Pfitom je pravé prace s pocitacem Zzakim blizkd. Cerpéani

pravé z tohoto zdroje by mohlo byt pro Zaky velkym piinosem.

Polozka ¢. 12
Bavi se s tebou na toto téma ucditel ve $kole?

Graf ¢.12 Povidani na téma puberta s pedagogem
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W Ano, casto
M Ano, ale jen nékdy
M Mdlokdy, pouze okrajové

H Nikdy

Graf ¢.12 Ackoliv je téma puberty a dospivani pfedmétem obsahu vzdélavani na prvnim
stupni zakladni Skoly, valnd vétSina respondenti uvedla, Ze ulitel na toto téma s zaky

nekomunikuje.

Praveé pedagog by mohl byt také jednim z kvalitnich zdroji informaci o tomto tématu.
Je Skoda, ze ucitelé tomuto tématu nevénuji ve vyucovani vice prostoru. Dle grafu vidime, ze
to ucitelé délaji, dle mého nazoru by mohli vSak téma zarazovat Castéji nebo tak, aby ho zaci
Iépe registrovali.
Polozka ¢. 13
Jak casto se tématem puberta, piatelstvi, vztahy v rodiné, atd. zabyvate:
A. V matematice

Graf ¢.134 Téma puberta v matematice
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m Casto
W Nékdy
W Malokdy, pouze okrajové

H Nikdy

Graf ¢. 134 Predmét matematika neni primarné pfedmétem, kde by bylo toto téma obsahem,

nicméné nékolik respondentd uvadi, ze se s timto pojmem a tématikou v predmétu setkava.

B. v ¢eském jazyce

Graf ¢. 13B Téma puberta v Ceském jazyce

m Casto
W Nékdy
= Malokdy, pouze okrajovée

B Nikdy

Graf ¢.13B V tomto grafu neni procento kladnych odpovédi také nijak zvlast vysoké,
nicméné je vySSi neZ napiiklad u predmétu matematika. Myslim si, Ze téma puberta je
vhodnym tématem pro rizné ¢lanky a texty, s kterymi mohou Zaci v hodinach pracovat nebo
na dané téma vézt rtizné diskuze, psat slohové prace. Ziskali by tak nejen informace, ale

rozvijeli by 1 rtizné oblasti ¢eského jazyka.

C. v prirodovédé
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Graf ¢ 13C Téma puberta v prirodovédé

m Casto
W Nékdy
W Malokdy, pouze okrajoveé

B Nikdy

Graf ¢ 13C Z grafu vyCteme, Ze téma je v hodinach ptirodovédy obsazeno. Alespon n¢kdy
uvadélo jako odpoveéd’ skoropolovina dotdzanych. Jde vidét, Ze je pozornost na toto téma
v hodinach ptirodovédy zamétena, at’ uz z divodu toho, Ze je téma puberty a dospivani
samotnym obsahem ptirodovédy nebo jen z divodu toho, Ze je to téma spojené s clovékem,

jeho vyvojem a stavbou jeho téla, které s timto pfedmétem souvisi.

Nicméné se stale vyskytovaly odpovédi, ze Zaci pojem puberta a jeho problemtiku

v predmétu piirodovéda neregistruji.

D. ve vlastivédé

Graf ¢.13D Téma puberta ve viastivede
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m Casto
B Nékdy
= Malokdy, pouze okrajové

W Nikdy

Graf ¢. 13D Puberta obsahem piredmétu vlastivéda neni, coz se potvrdilo 1 pti vyzkumu, a je

zjevné i dle grafu vytvofeného na zaklad¢ odpovédi zaka.

E. v cizim jazyce

Graf C. 13E Téma puberta v cizim jazyce

m Casto
W Nékdy
= Malokdy, pouze okrajové

m Nikdy

Graf ¢ 13E Tato otazka a odpovédi respondentll na ni dokazuje, Ze v cizim jazyce neni
prostor pro téma dospivani a puberta nijak vymezen. Zaci uvadéli jako nejéast&jsi odpovéd,

7e se téma puberta v hodinach ciziho jazyka nevyskytuje nikdy.
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Vyplyvé tedy, ze znalosti a slovni zdsoba o tomto tématu neni pro zdky nijak zvlast
dilezita. Témata v cizim jazyce jsou mnohem obecnéjsiho a zdkladnéjSiho charakteru, tudiz si

myslim, Ze nevénovani se puberté v tomto predmetu neni skodou.

F. v télesné vychové

Graf ¢ 13F Téma puberta v telesné vychove

m Casto
W Nékdy
B Malokdy, pouze okrajové

W Nikdy

Graf ¢ 13F 1 kdyz by mohla télesna vychova byt predmétem, kde je prostor pro problematiku
puberty, valnd vétSina zakl odpovédéla na otdzku, ze se timto tématem v hodinach
nesetkavaji.

Jak bylo jiz mnohokrat zminéno, v puberté prochazi Zaci spoustou télesnych zmén, které
se projevuji 1 na pohybovych projevech pubescentt, tudiz by bylo mozné tyto zmény s zaky
probrat €1 né¢jakym zplsobem s témito zménami sezndmit. At’ jiz na rozdily mezi pohlavimi,

¢i na rozdily ve vykonech zakl spojenych s télesnym riistem 1 riistem aktivni svalové hmoty.

G. v hudebni vychové

Graf ¢ 13G Téma puberta v hudebni vychove
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m Casto
W Nékdy
= Malokdy, pouze okrajovée

B Nikdy

Graf ¢.13G Dle grafu vidime, Ze téma puberta neni v hodinych hudebnich vychovy z 90%
obsazeno viibec. Pouze par respondentti uvedlo jinou odpoveéd’ nez nikdy. Je mozné, Ze jsou
to odpoveédi zaku, ktefi si uvédomuji a davaji do souvislosti i télesné zmény spojené
s pubertou, které¢ se mohou v hodinach projevit a to mutace, kterd musi byt ziejma pii nadcviku

pisni u chlapct.

H. v informatice

Graf ¢.13H Téma puberta v informatice

m Casto
W Nékdy
W Mdlokdy, pouze okrajové

H Nikdy

Graf ¢.13H Dle grafu vidime, Ze téma puberta neni v hodinych hudebnich vychovy z 90%

obsazeno viibec. Pouze par respondentti uvedlo jinou odpovéd’ nez nikdy. Je mozné, Ze jsou
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to odpoveédi zaka, ktefi si uvédomuji a dévaji do souvislosti i télesné zmény spojené

s pubertou, které se mohou v hodinach projevit a to mutace, kterd musi byt zfejma pti nacviku

pisni u chlapct.

I. ve vytvarné vychové

Graf ¢ 131 Téma puberta ve vytvarné vychove

m Casto
B Nékdy
= Malokdy, pouze okrajovée

B Nikdy

Graf ¢. 131 Stejné jako v ostatnich vychovach, ani vytvarna vychova neni, co se tykd odpovédi

respondentl jind. Velké mnoZzstvi zdkd uvedlo v dotaznicich, Ze tématiku dospivani s timto

pfedmétem spojenou nemaji. Obsahem tohoto predmétu tedy ve vétSin€ piipadl neni.

Polozka ¢. 14

Myslis si, Ze toho vi§ o puberté a dospivani dost?

Graf ¢.14 Informovanost o puberté
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W Ano, myslim si, ze mityhle
vedomosti staci
M Ano, ale chci védét vic

M Ne, chci védét vic

B Nevim, co je puberta

Graf ¢.14 Velké procento zakt uvedlo, Ze maji védomosti o puberté dostatek a ze jim tyto
informace sta¢i. Hned po té nasledovalo nejvic odpovédi, ze maji néjaké informace, ale ze by
se radi dozvédeli vic.Nekolik zakd mélo pocit, Ze maji informaci nedostatek a Ze touzi po

dalSich. Objevili se vSak taci, ktefi nevi, co je puberta, ale ani se o toto téma zajimat nechtéji.

Z vyzkumu a z vyslednych odpovédi bylo zjisténo, Ze Zaci po absolvovani prvniho
stupn¢ vzdelavani jsou v jisté mife o tématu a problematice puberty informovani, tato mira
v$ak nenabyva velkych rozméri. Zaci jsou schopni obecné Fici, co znamena pojem puberta,
do jisté miry maji i pocit, Ze jsou jejich védomosti dostacujici, nicméné projevuji 1 zdjem
dozvédet se a ziskat informaci mnohem vic. ZjiSténo bylo, ze Zaci vyuzivaji riznych zdroju.
Nedostatky se vSak objevuji v komunikaci o tomto tématu mezi zdkem a rodi€em i zdkem a
ucitelem. Dlraz by mél byt kladen hlavné na prohloubeni dosavadnich znalosti zaki

s vyuzitim veskerych dostupnych zdroja.
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7.2 Popis vysledkii vyzkumu s pedagogy

Vyzkumu se zacastnili 4 respondenti. Jednalo se o tfidni ucitele patych tfid, ve kterych

probéhl vyzkum s zaky.

Prvni dvé otazky v dotazniku byly opét informacni a roztfid'ovaci. Jednalo se o otazku

tykajici se praxe, po jakou dobu ucitelé jiz ptisobi.
Polozka ¢. 1
Tématem puberta a dospivani se pri vyuce:

Graf' 1

0% 0% 0% W zabyvam pravidelné,
nedéla mi problém
zadné téma

M zabyvam pravidelné,
ale nékterym
tématlim se vyhybam

W nezahyvam, nepfijde
mito dilezité

M nezahyvam, toto
téma prenechavam
rodicim déti a jinym

Graf 1 Vsichni dotazovani respondenti odpovédéli shodnd. Zadna témata nejsou pedagogiim
v otazce puberty cizi. Pro vyuku zaki jsou tedy velmi vhodné ptedpoklady, ze by mohlo byt

zaClenéni tohoto tématu lepsi.

Polozka ¢.2
Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli, Ze néktera témata s Zaky neprobirate, jaka

témata to jsou a proc¢?

Tato otdzka zlstala u vSech dotazovanych nezodpovézena.

Polozka ¢.3

Mate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek védomosti?
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Graf 3

0%

0%

W ano, veskeré védomosti
jsem ziskal/a jiz za dobu
studia

W ano, veskeré védomosti
jsem ziskal/a jiz v dobé
studia a naslednou
praxi

I ne, mam pocit, Ze
tomuto tématu
neveénujeme dost ¢asu

M ne, vibec

Graf 3 Z grafu jasn¢ vidime, ze ucitelé ziskali védomosti o problematice puberty v dobé

studia a naslednou praxi.

Polozka ¢.4

Mate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek zkuSenosti?

Graf 4

M ano, veskeré védomosti
jsem ziskal/a jiz za dobu
studia

M ano, veskeré védomosti
jsem ziskal/a jiz v dobé
studia a naslednou praxi

M ne, mam pocit, ze
tomuto tématu
neveénujeme dost ¢asu

M ne, vibec

Graf 4 Stejné€ jako u predchozi otazky, i zde odpovédéli pedagogové shodné. Jsou si jisti, Ze

maji k vyuce tématu puberta dostatek zkuSenosti, které ziskali v dob¢ studia a dale v praxi.

Nemusime se tedy obavat, ze by nedostate¢né kompetence branili pedagogiim k vyuce této

problematiky.
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Polozka ¢.5

Odkud ¢erpate materialy pfi vyuce tématu puberta a dospivani?

a) ucebnice, pracovni sesity 1 2 3 4 5
b) odborna literatura 1 2 3 4 5
c) internet 1 2 3 4 5
d) jiné 1 2 3 4 5

Graf 5

4,5

4

3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

0 | | |
Ucebnice, Odborna Internet Jiné
Pracovni sesity literatura

Graf 5 Po pteCteni grafu vidime, zZe nejCastéji vyuzivanymi materialy, ze kterych pedagogové
pii vyuce cerpaji, je odborna literatura a internet. Hned za témito prostiedky nasleduji
ucebnice a pracovni seSity. Mizeme se tedy domnivat, ze uCebnice nemaji téma puberta

zafazeno v obsahu v dostate¢ném rozsahu. Ucitelé tedy musi vyuZzivat i jinych prostredk.

Polozka ¢.6
Mate pocit, Ze je k dispozici dostatek didaktickych materidlnich pomiicek k vyuce
tématu puberta a dospivani?

Graf 6
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0%

0%

0%

W Ano, je jich dostatek
M Ano, ale mohlo by jich
byt vic

I Ne, je jich malo

H Ne, vubec

Graf 6 Z odpovédi na tuto otazku jasné plyne, ze jsou ucitelé nespokojeni s mnozstvim

dostupnych didaktickych pomticek k tématu puberta a dospivani. Uvadéji, Ze jich je malo a

jsou tedy nuceni vyuzivat riznych zdroji a materialu ke své vyuce.

Polozka ¢.7

wr 1

Jaké didaktické materialni pomicky k tématu puberta vyuZivate ve svych hodinach?

Graf 7

H Neuvedeno

M Plakaty, PC-internet,
DVD

Graf 7 Z grafu vycteme, ze ucitelé vyuZzivaji ke své vyuce o problematice nejcastéji plakaty,

PC s internetem ¢i DVD. Polovina dotazovanych vSak neuvedla pomicky zadné. Je tedy

pravdépodobné, ze zadné pomiicky ke své vyuce navic nevyuzivaji.

Polozka ¢.8
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V kterém predmétu vénujete tématu puberta nejvic ¢asu?
A. v matematice

Graf ¢. 84

0%
0% 0%

m Casto
W Nékdy
= Malokdy, pouze

okrajové

B Nikdy

Graf ¢ 8A4 Respondenti jednotn¢ odpoveédéli, Ze se tématu puberta v matice vénuji pouze
okrajove. Téma dospivani neni obsahem vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, tudiz

se tato odpoveéd’ dala ocekavat.

Odpovédi zaka u této otazky pievazovali v odpovédi posledni, tedy Ze se tématu

puberty nevénuji v matice nikdy. V porovnani s odpovéd’'mi s uciteli se tedy trochu lisi.

B. v ¢eském jazyce

Graf ¢. 8B

0% 0% 0%

m Casto
m Neékdy
m Malokdy, pouze

okrajové

m Nikdy

Graf ¢ 8B Z grafu vyplyva, Ze problematiku a téma puberta zafazuji ucitelé do predmétu

cesky jazyk castéji, neZ do matematiky. Uvadé&ji, Ze toto téma zafazuji n€kdy. Neni to tedy
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Casto, ale kdyz ptihlédneme k tomu, Ze toto téma neni primarné¢ obsahem predmétu Cesky

jazyk, zatazuji toto téma v dostate¢né mire.

Zaci viak uvadgji, Ze se s tématem puberta v hodindch ¢eského jazyka nesetkavaji
nikdy. Ucitelé by tedy zfejm¢ mohli na zatazeni tématu vice upozornit, aby mohli zaci

zachytit vice informaci.

C. v prirodovédé

Graf & 8C

0%
0% 0%

m Casto
W Nékdy
= Malokdy, pouze okrajové

W Nikdy

Graf ¢ 8C Vysledek po prezkoumani odpovédi této otazky je takovy, Ze téma puberta se
v hodinach prirodovédy vyskytuje Casto. Ucitelé tedy zatazuji u€¢ivo ve vhodné mife, coZ se
dalo ocekavat, vzhledem k tomu, Ze je ucivo o dospivani, télesnych a psychickych zménach

v obdobi puberty obsahem této vzdélavaci oblasti.

Odpoveédi zaka se v této otdzce shoduji s odpoveéd'mi ucitell. Uc&ivo je vzdy ziejmé
dobfe uvedeno a je mu vénovano dostatek ¢asu. Zaci maji tedy moznost zachytit dostatek

informaci a ziskat tak potfebné védomosti.
D. ve vlastivédé

Graf ¢ 8D
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0%
0% 0%

m Casto
W Nékdy
m Mélokdy, pouze okrajove

m Nikdy

Graf ¢ 8D Odpovidajici ucitelé shodn¢ zatrhli odpoved’ tieti, tedy Ze se téma puberta v jejich
hodinach vlastivédy vyskytuje pouze okrajové a malokdy.

Ani v tomto pfedmétu vSak zaci problematiku puberty nevnimaji, nejcastéjsi odpoved’

zaku byla, ze se téma puberta neobjevuje v jejich hodinach vlastivédy nikdy.

E. v cizim jazyce

Graf ¢. 8E

0% 0%

m Casto
W Nekdy
m Malokdy, pouze okrajové

B Nikdy
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Graf ¢ 8E V tomto predmétu se téma puberta objevuje ve vyucovani ziejmé Castéji. Plyne tak
z odpovédi, jez mizeme vycist z tohoto grafu. Polovina tazanych vybrala odpovéd, ze

zatazuji téma n¢kdy, polovina, Ze malokdy.

Z4ci viak uvadgji, ze téma puberta v hodinach ciziho jazyka neprobiraji nikdy.

F. v télesné vychové

Graf & 8F

0% 0%

m Casto
W Nékdy
m Miélokdy, pouze okrajové

H Nikdy

Graf ¢ 8F Nejcastéjsi odpovéd’ respondentli byla, Ze se v télesné vychové vénuji tématu
puberta jen nékdy. Odpovéd’ koresponduje s tim, ze mohou byt v télesné vychové jasné
viditelné télesné zmény, které ovliviiuji vykony zakl ¢i se mohou jiz objevovat rozdily mezi

pohlavimi.

Zaci vSak opét z vétSiny odpovidali, Ze se ucivo o dospivani v hodinach télesné

vychovy neobjevuje. Sami tak zfejmé zadné zmény neregistruji.

G. v hudebni vychové

Graf ¢. 8G
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m Casto
W Neéekdy
m Mélokdy, pouze okrajove

m Nikdy

Graf ¢ 8G V hudebni vychoveé nevénuji ucitelé dle grafu puberté hodné prostoru. Vénuji se ji

pouze okrajové. Mohlo by se jednat napiiklad o informace spojené s mutaci a zménou hlasu u

chlapcty, které je v hudebni vychové jisté registrovatelné.

Zaci si vtomto pfedmétu opét nejsou védomi toho, Ze by se téma puberta v uéivu

objevovalo.

H. v informatice

Graf ¢. 8H
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m Casto
B Nékdy
= Malokdy, pouze okrajové

m Nikdy

Graf ¢. 8H V informatice se ucitelé dle odpovedi vénuji uc¢ivu puberta pouze okrajové. Ucivo

neni obsahem tohoto ptedmétu. Tuto odpoveéd tedy Slo ocekavat.

Odpoved zakti byla opét vétsinou nikdy. Ani oni ucivo puberta v predmétu

informatika nepfijimaji.

I. ve vytvarné vychové
Graf ¢. 81
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Graf ¢ 81 Ve vytvarné vychové zarazuji pedagogové ucivo souvisejici s pubertou pouze

okrajové. Ani u tohoto predmétu se nedala o¢ekavat o mnoho odlisnéjsi odpoveéd’, nebot’ ani

ve vytvarné vychove neni uc¢ivo o dospivani obsahem.

Zaci opét vybrali jako nejéast&jsi odpovéd’ nikdy. Ugivo o dospivani v pfedmétu vytvarna

vychova nevnimaji.

J. v jiném: T¥idnicka hodina

Graf ¢. 8J
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Graf ¢ 8J Tato varianta byla obsahem pouze dotazniku pro ucitele. Nemizeme tedy srovnat
s odpovéd'mi zaki, ale vysledkem Setieni u této otazky je, ze ucitelé Casto fesi problematiku
puberty v tfidnickych hodinach. Mtiizeme se tedy domnivat, ze v disledku nastupujicich zmén
v chovani zakl, se objevuji takové problémy, které je tieba fesSit v zvlast vyhranénych

hodinach.

Polozka ¢.9

Miyslite si, Ze se Zaci o toto téma zajimaji?

Grafé¢. 9
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Graf ¢.9 Dle grafu zjistime, Ze Zaci se o danou problematiku zajimaji, at’ uz z vlastni ¢i
z iniciativy ucitele. Zadny z tazanych uciteldl neodpoveédél, Ze by Zaci neméli o toto téma

vitbec zajem. Je tedy ziejmé, Ze zaky tato problematika zajima.
Polozka ¢.10

o7 wr

Miyslite si, Ze maji Zaci dostatek informaci o puberté?

Graf é. 10
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Graf ¢.10 Tuto otazku miizeme opét porovnat s otdzkou z dotazniku zakd, nebot’ jde o otazky
shodné. Ob¢ dvé zjistuji, zda maji tdzani pocit, ze maji dostatecné informace o dospivani a

puberté.

Po srovnani odpovédi nam vychazi, ze jak ucitelé, tak zaci maji pocit, ze maji
védomosti a informaci dostatek. Nebrani se vSak informacim dalSim. Zadny z ulitelt
neodpoveédél, Ze by byly védomosti zakl o puberté nedostatecné. Nékteii zaci vSak tento pocit

maji.

Z vyzkumného Setteni v zavéru vyplyva, Ze maji ucitelé pocit o informovanosti svych
zakl takovy, jako Zaci. Tedy Ze né¢jakou miru informovanosti maji, nicméné by mohla byt
vys$si a kvalitnéj$i. Dozvidame se také, Ze by ucitelé uvitali vétSi mnoZstvi dostupnych
materiald k vyuce tématu puberta a dospivani, nebot maji dle odpovédi materidld a
prostfedki nedostatek. Nejcastéjsim prostiedkem k vyuce je internet a odbornd literatura.

Ucivo puberta neni v uéebnicich ur¢enym zakiim zejmé dostatecné obsazeno.
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ZAVER

Pubertu, jako vyvojovou fazi, absolvuje béhem zivota kazdy ¢loveék. Jde o velmi
specifické obdobi, které s sebou pfinasi obrovské zmeény. Télo i mysl prochdzi v kratké dobé
pfeménami, a je vétSinou velmi obtizné tyto zmény v pocatku prekonat a ptijmout. Mohlo by
se tvrdit, Ze je problematika puberty zkoumana jiz dlouho a z riznych hledisek, vysledkem
vSak ziejm¢ nebudou nikdy Zadné vSeobecné platici definice ¢i poznatky. Kazdy Clovek je
origindlem a stejné originalnim zpisobem proziva i obdobi dospivani. U n€koho se puberta
projevuje mirngj§im zptisobem, u jiného muize byt obdobi puberty obdobim velmi bouflivym.
S tim souvisi 1 zmény socialni, nebot’ pubescent meéni projevy svého dosavadniho chovéni a
mysleni, coz narusuje a méni i1 vztahy. Nové vztahy ovliviiuji také postoje a emocionalni
proZivani pubescenta, jedinec piijima nové role, a at’ je tato zivotni faze jakkoliv pro ¢lovéka
naro¢na, nakonec se s ni vypoiada kazdy.

Diplomova prace si kladla za kol dosahnout jednoho hlavniho cile a tfi cili diléich.
Vsech téchto cili bylo dosazeno.

V teoretické casti mé diplomové prace byla vyvojova faze puberty zarazena do SirSi
oblasti vyvojového obdobi a nasledné byla popisovana z riznych hledisek. Byl to také jeden
z cilti této diplomové préace, ¢imz byl také splnén. Popisovana byla i faze prepuberty, ktera
puberté predchazi, a kterd je obdobim neméné dulezitym. Zamétili jsme se na psychické,
télesné promeény, ale i na zmény v socidlni oblasti. Snazili jsme se seznamit i s dostupnymi
zdroji, které nabizeji pubescentim informace o problematice dospivani a pokusili jsme se
zminit 1 oblasti vyuziti volného Casu pubescentli, které by v rozvoji mohly napomoct
k prekonani také. Jak se k dospivani jedinec postavi, zda se o toto téma bude zajimat, bude

hledat cesty, jak si pomoct, ¢i jak si nechat pomoct, je jen na ném samotném.

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo cilem zjistit miru informovanosti zakl o
tématu puberta na konci prvniho stupné vzdélavani. Tento cil byl naplnén také, a to diky
vyzkumu, ktery probéhl s zaky patych ro¢nik@i a jejich tfidnich ugiteldi. Setfenim bylo
zjiSté€no, Ze jistd mira informovanosti o této problematice existuje, neni vSak nijak vysoka a

samo Z4ci uvadeéli, ze by radi ziskali védomosti a informace dalsi.

Prostor v této praci byl vymezen i k zjiStovani toho, do jaké miry je téma puberta

zasazena do obsahu vzdélavani na prvnim stupni zékladniho vzdé&lavéani. Zjistili jsme, Ze

65



problematika vztahti, dospivani, télesnych promén ¢lovéka ve fazi puberty je zaclenéna do

obsahu vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Také proto byl doplikovym materidlem a jednim z dil¢ich cili k vyzkumu o
informovanosti zaka také vyzkum provadény s uciteli, kde bylo zkoumano, v jaké miie se
tématu puberta vénuji o ni, v jakych predmétech toto téma zarazuji, jak ¢asto, jaké pomicky a
materialy vyuzivaji k vyuce a jaky pohled na informovanost zaka z pohledu pedagoga maji
oni. Soucasny zivotni styl a doba totiz vzdélavani a vychovu v problematice dospivani
pienechava prave na Skole a ucitelich, ktefi piebiraji misto za zékladni zdroj informaci, coz je

rodina a rodinné prostiedi.

Ve vyzkumném Setieni jsme se zabyvali otdzkami, které zjiStovali, kolik informaci
7aci o puberté maji, kde informace a védomosti ziskavaji, zda si oni sami mysli, Ze je jejich
informovanost dostateCna a ze jsou dostateCné pfipraveni tuto zivotni fazi zvladnout.
Vyzkumu se zc€astnilo 106 respondentli. Po vyfazeni fddn€ nezodpovézenych dotazniki pak
bylo vyhodnocovano 98 dotaznik. V zavéru vySlo, Ze maji Zzaci pocit dostatecné
informovanosti, ale z velké vétSiny by chtéli 1 informace dal§i. Sami se vSak nevénuji ani
Cetbé Casopisti s touto tématikou, téma puberty neprobiraji ani doma s rodici, velkym
piekvapenim bylo i1 to, ze téma dospivani netfe$i ani se svymi vrstevniky. Mlze to byt
zpusobeno také tim, ze mladez v dneSni dobé neni zvykla komunikovat piirozenou cestou a
vic Casu travi se svymi prateli naptiklad chatovanim, kde fesi upln¢ jina témata. Opacné
piekvapeni vSak bylo, ze docela velka Cast respondent uz nékdy cetla knihu, kde se
vyskytovala témata spojena s pubertou. Vztahy, pratelstvi, kamaradstvi a podobné¢. Je tedy
jasné, ze zdroje v podobé¢ literatury, ¢asopisti nebo i internetovych stranek existuji. Piesto ale
s ucitelem ¢i jinymi povérenymi odborniky. Jsou zde 1 cesty jiné, coZ jsou besedy, at’ uz ve
Skole ¢&i v jinych institucich. Zaci tyto besedy zfejm& absolvuji. Je vSak otdzkou, zda maji
takovy ucinek, jaky mit maji, nebot’ Zaci pfesto asto nemaji védomosti dostatecné ¢i si tyto
besedy ani nevybavuji. Zaky, kterych se toto téma jedté Uplné netykd, je ziejmé tézké

zaujmout a motivovat.

Bylo zjiSténo, Ze né¢jakd mira informovanosti o tématu puberta u Zaka je. Neni vSak
nijak vysokd a zfejm¢ i nedostatecnd. Nabizi se tak otdzka, jak takovou situaci vytesit.

Napada mé vytvoreni pfirucky, ucebnice, navodu pro ucitele, kde bude nabidka a soubor
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cviceni, témat k diskuzim, které by se pubertou zabyvaly. Mozna by napomohlo né&jaké
presnéjsi vymezeni uciva a o¢ekavanych vystupti spojenych s dospivanim a pubertou, které¢ by
dovolilo uciteli vénovat této problematice tieba vétsi Easovou dotaci. Zaci by jist& privitali i
pocitacové programy, hry, nau¢né dokumenty s touto tématikou, které by je motivovaly.
V neposledni fad¢ by pubescentiim jisté ulehcilo proziti tohoto naro¢ného obdobi i zlepseni

komunikace s rodici, coz je nékdy v jejich praci a jinym vytizenim nesnadné.

67



SEZNAM LITERATURY:
ARLTOVA, Marianne. Puberta je, kdy? zacinaji s rodici potize. Praha: Portal, 1994. 134 s.
ISBN 80-7178-020-0

BLATNY a spol, Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2010, 304 s. ISBN 978-80-247-3434-
7

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

CHRASKA, Miroslav a Frantisek HORAK. Metodologie pedagogiky. 1. vyd. Olomouc:
Rektorat Univerzity Palackého, 1983, 147 s.

JANDERKOVA, Dita. Slovnik zdkladnich pojmii z pedagogiky, psychologie a metodologie. 1.
vyd. Brno: Mendelova univerzita v Brn¢, 2010, 59 s. ISBN 978-80-7375-372-6.

SMICKOVA — CIZKOVA,Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: UP
Olomouc, 2010, 175 s. ISBN 978-80-244-2433-0

LANGMEIER, Josef. KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Grada: 2006, 368 s.
ISBN 978-80-247-1284-0

MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, 141 s. ISBN 8071787477.
MELGOSA, Julian. Zit napino. Praha: Severografie Most, 2000, 191s. ISBN 80-7172-300-2

PIAGET, Jean a INHELDER, Bérbel. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. 144 s. ISBN
978-80-262-0691-0

RICAN, Pavel. Cesta zZivotem, vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2006, 390 s. ISBN 80-
7367-124-7

STEPHENSON, Bret. Co délad z chlapcii muze. Praha: DharmaGaia, 2012.349 s. ISBN 978-
80-7436-019-0

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012,
531 s. ISBN 978-80-246-2153-1

Ramcovy vzdeélavaci program pro zdkladni vzdeélavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky \% Praze, 2007. 126 . [cit. 2016-01-24]. Dostupné
z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>.

68


http://rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf

SEZNAM PRILOH:

P¥iloha &. 1: Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Priloha ¢. 2: Dotaznik pro zaky

Priloha €. 3: Dotaznik pro ucitele

Priloha €. 4: Piehled odpovéedi zaka ve vyzkumném Setfeni

Priloha €. 5: Piehled odpovédi ucitell v doplitkovém vyzkumném Setieni

69



Priloha ¢.1
Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

CLOVEK A JEHO SVET
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, kterd je
koncipovana pouze pro 1. stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie 1 soucasnosti a sméfuje k dovednostem
pro prakticky zivot. Svym §iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari
povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti
7akt ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a
pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s
mistné 1 Casove vzdalen€jSimi osobami i jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek 1 krasy lidskych vytvori a ptirodnich jevi,
soustiedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumeét
soudobému zplisobu Zivota, jeho pifednostem i problémtim, vnimat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkli a dovednosti ve vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na
myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou uspéSného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakl vychazejici z
konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani potiebnych dovednosti, zpiisobt jednani
a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni piiklad uciteli. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zZakl se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pii upevilovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pfipravuje zéklady pro specializovanéj$i vyuku ve vzdélavacich

oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.



Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je &lenén do péti tematickych
okruhii. Propojovanim tematickych okruhl je moZné vytvatet v SVP riizné varianty

vyucovacich predméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zaklad¢é poznavani nejblizs§iho okoli,
vztahtll a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v roding, ve skole, v obci, ve spole¢nosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a piedstavami, hledat nové
1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu,
praktické pozndvani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvareni ptimych zkuSenosti
zakl. RGzné ¢innosti a koly by mély pfirozenym zpusobem probudit v Z4cich kladny vztah k

mistu jejich bydliste€, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zdklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzdjemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se s zdkladnimi pravy a povinnostmi,
ale 1 s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo 1 svét (globalni problémy).
Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obcana

demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a v case. Poznavaji, jak a proc¢
se Cas mefi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déji. UCi se poznavat, jak se
zivot a veéci vyvijeji a jakym zménadm podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéjSim okamzikiim v
historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zdk zdjem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i1 celé zemé. Proto je dilezité, aby Zaci mohli samostatné
vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych zdrojii, predevs§im pak od ¢lenti své
rodiny 1 od lidi v nejblizSim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamadtky, sbirky

regionalnich 1 specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni

soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i



nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muze Clovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zdklad¢ praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uc¢i hledat diikazy o proménach piirody,
uci se vyuzivat

a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské Cinnosti na ptirodu, hledat
moznosti, jak ve svém veéku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale

udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé
poznavani Clovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji
zékladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném
chovani v riznych zivotnich situacich, v€etné¢ mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi
jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy
&lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi
je nejcennéjSi hodnota v zivoté Clovéka. Potfebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze
pozoruji nazorné¢ pomucky, sleduji konkrétni situace, hraji urené role a fesi modelové

situace.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

e utvafeni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech



e poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklad¢é spolecné vytvofenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své

jedine¢nosti (moznosti a limiti)

e utvafeni ohleduplného vztahu k piirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob€ 1 okolnimu prostredi

e objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednadni v rznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi

a bezpecnosti 1 zdravi a bezpecnosti druhych

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen 5
MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

o vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

e zacleni svou obec (mésto) do pi¥islusného kraje a obsluiného centra CR,

pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

o rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadii riiznymi zpiisoby
jeji estetické hodnoty a rozmanitost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

o urdi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vihledem ke krajiné a
statu

® urdi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se
podle zdsad bezpecéného pohybu a pobytu v prirodé

o rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché




udaje o piirodnich podminkdach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy a polokouli

o vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodaistvi a
kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

o zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a
porovnda zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

U¢ivo
e domov — prostifedi domova, orientace v misté bydlisté
e Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

e obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a zivoc¢icht, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi

na krajinu a zivotni prosttedi, orientacni body a linie, svétové strany

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a
obchod

e naSe vlast — domov, krajina, nirod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

e mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

~ 7

zak

o rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych piislusnikii a
vztahy mezi nimi

e odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich Cinnosti




Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

o vyjadii na zakladé viastnich zkuSenosti zakladni vitahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (mésté)

o rozliSuje zdkladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji p¥i konkrétnich
cinnostech své ndzory, popiipadé pvipusti sviij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a FeSeni se spoluZaky

e rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uZ tolerovat nemohou
a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

e orientuje se v zdkladnich formdch vlastnictvi; pouZiva penize v béinych
situacich

U¢ivo

rodina — postaveni jedince v rodin¢, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zdjmové spolky,
politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidln¢ slabym, spole¢ny ,.evropsky
dim*

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSné¢ho chovani, principy demokracie

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zékl Skoly, protipravni jednani, pravni ochrana obCanii a majetku, soukromého

vlastnictvi, duSevnich hodnot

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
penize

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné socidlni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak




Ucéivo

* vyuZiva Casové udaje pri ieSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje
déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

e pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamdtky, vyznamné
udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v
ném? Zije

o uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o
lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na piikladech porovndva
minulost a soucasnost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak

e pracuje s casovymi udaji a vyuzZiva zjisténych udaji k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy

e vyuZiva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojit pro pochopeni minulosti; zditvodni zdakladni vyznam chranénych
casti piirody, nemovitych i movitych kulturnich pamadtek

e rozezndavd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti
a soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

e srovndvd a hodnoti na vybranych ukazkdch zpusob Zivota a prdace predki
na naSem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich
specifik

asovy Fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veliCina, d&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace, rezim dne, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, pribeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a ptedkii, domov, vlast, rodny kraj



Ucdivo

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

4

zak

pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich

roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urlujicich znakii, uvede
piiklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci
Jjednoduchych nastrojit a pristrojii

objevuje a zjist'uje propojenost prvku Zivé a neZivé piirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
piirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zdkladé elementarnich poznatkii o Zemi jako soucldsti
vesmiru souvislost s rozdelenim casu a stiidanim rocnich obdobi

tkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach regionii,
zditvodni podstatné vzdjemné vitahy mezi organismy a nachazi shody a
rozdily v prizpitsobeni organismii prostiedi

porovnava na zZakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tiidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k
tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka v piirodé a rozliSuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli¢in s praktickym uZzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé€, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot



nerosty a horniny, puda — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, prub¢h
a zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam
v ptirod¢ a pro ¢loveka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a Zivoc€i$stva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzijemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana
a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a zivocichd, likvidace odpadi, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
e uplatituje zdakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementdarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vitah ke zdravi

o dodriuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych

e chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterda je mu nepiijemnd; v pripadé potieby poZada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

e uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoiadnych uddlostech
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
o vyuZiva poznatku o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
Jjednotlivych organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého zpiisobu
Zivota

e rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte




Ucdivo

pired a po jeho narozeni

o ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zabavu a odpocinek podle
vilastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

o uplatiiuje ucelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoidadné udalosti

o predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiusoby odmitini
navykovych latek

e uplatiiuje zdakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

e oSetii drobna poranéni a zajisti lékaiskou pomoc

lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a partnerstvi,
biologické a psychické zmény v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/AIDS
(cesty prenosu)

péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava; nemoc, drobné uUrazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni,
intimni a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani

v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni

zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni



Priloha ¢. 2
Dotaznik pro zaky
Dotaznik

Mili zaci, jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a rada bych
Vs poprosila o vypInéni tohoto dotazniku. Tento dotaznik je zcela anonymni, nemusite se
tedy nikde podepisovat. Pokuste se, prosim, odpoveédét, co nejpravdivéji na vSechny otazky,
aby pak byly mé vysledky co nejpiesné;si.

Piedem moc dékuji za vyplnéni!

A. Jsem:
a) divka
b) chlapec

U kazdé otazky zakrouzkuj vZdy jednu z nabizenych moznosti. U otdzek, kde
je prostor pro rozepsani, napis odpovéd’ strucné svymi slovy.

1. NapiS stru¢né svymi slovy, co je to puberta.

2. Zacastnil/a ses nékdy ve §kole nebo mimo $kolu néjaké prednasky o puberté?
a) ano
b) ne

3. Pokud si v predchozi otizce odpovédél/a ,,ano®, napis, kde prednaSka probéhla.
Pokud si odpovédél ,,ne“, otazku nevypliiuj.



a)
b)
©)
d)

a)
b)
©)
d)

a)
b)
©)
d)

10.

a)
b)

11.

a)
b)

Setkal/a ses nékdy ve Skole se slovem,,puberta* ?
ano, ¢asto

ano, ale jen nékdy

malokdy, pouze okrajové

nikdy

. Povidas si o puberté a dospivani s rodici?

ano, ¢asto

ano, ale jen nékdy
malokdy, pouze okrajové
nikdy

Pokud si odpovédél/a malo nebo nikdy, napis proc¢?

. Povidas si o puberté se svymi kamarady?

ano, casto

ano, ale jen nékdy
malokdy, pouze okrajové
nikdy

. Cte§ néjaké Casopisy pro déti, které se zabyvaji pubertou, piatelstvim, vztahy,

atd.?

ano, casto

ano, ale jen nékdy
malokdy, pouze okrajové
nikdy

. Pokud si u predchozi otazky odpovédél/a ano, jaké ¢asopisy to jsou? NapiS jejich

nazev.

Cetl/a si nékdy né&jakou knihu o puberté a dospivani?
ano
ne

NavstévujeS néjaké internetové stranky, kde se toto téma rozebira? Pokud ano,
napis jaké.

ano

ne



13.

. Bavi se s tebou na toto téma ucéitel ve $kole?

ano, casto
ano, ale jen nékdy
malokdy, pouze okrajové

nikdy

Jak ¢asto se tématem puberta, pratelstvi, vztahy v rodiné, atd. zabyvate:
A.

V matematice
a) Casto
b) né¢kdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

. v ¢eském jazyce

a) Casto
b) nékdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

. v prirodovédé

a) Ccasto
b) nékdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

. ve vlastivédé

a) casto
b) nékdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy
v cizim jazyce
a) Casto
b) nekdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy
v télesné vychové
a) Casto
b) nékdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

. V hudebni vychové

a) casto
b) nekdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

. v informatice

a) casto
b) nckdy



¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

I. ve vytvarné vychové
a) casto
b) nekdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

14. Myslis si, Ze toho vi$ o puberté a dospivani dost?
a) ano, myslim si, Ze mi tyhle védomosti staci
b) ano, ale chci védét vic
¢) ne, chci védét vic
d) nevim, co je to puberta

Dékuji za vas cas! Eva Gracova, studentka PdF UPOL



Piiloha ¢.3
Dotaznik pro ucitele

Dotaznik

Vazena pani ucitelko, pane uciteli, jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci a byla bych velice vdééna za vyplnéni tohoto dotazniku, ktery mi dopomutize
k vypracovani mé diplomové prace na téma Puberta v edukaci primarni Skoly. Dotaznik je
zcela anonymni.

Piedem moc dékuji!

A. Jsem pedagogem v ............. trideé.

B. Jsem pedagogem s pedagogickou praxi:
a) 1-5let

b) 6-10 let

c) 11-15

d) 15 avice let

U kazdé otazky zatrhnéte, prosim, vidy jednu odpovéd. U otazek, kde je
prostor pro rozepsani, napiste svymi slovy, prosim, strucnou odpoved. U
otazek, kde se vyskytuje i ciselnd skala, oznacte jesté cislo od 1 do 5, kde
1 (nejmeéné), 5(nejvic).

1. Tématem puberta a dospivani se pri vyuce:

a) zabyvam pravidelné, ned¢ld mi problém zadné téma

b) zabyvam pravidelné, ale nékterym tématim se vyhybam
¢) nezabyvam, neptijde mi to dulezité

d) nezabyvam, toto téma pfenechavam rodicim déti a jinym

2. Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli, Ze néktera témata s Zaky neprobirate,
jaka témata to jsou a proc¢?

3. Mate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek védomosti?



b)

©)
d)

a)
b)
©)
d)

ano, veskeré védomosti jsem ziskal/a jiz za dobu studia

ano, veskeré védomosti jsem ziskala v dob¢ studia a naslednou praxi
ne, mam pocit, ze tomuto tématu nevénujeme dost ¢asu

ne, vubec

. Mate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek zkuSenosti?

ano, veskeré védomosti jsem ziskal/a jiz za dobu studia

ano, veskeré védomosti jsem ziskala v dobé studia a naslednou praxi
ne, mam pocit, ze tomuto tématu nevénujeme dost Casu

ne, vilbec

. Odkud Cerpate materialy pfi vyuce tématu puberta a dospivani?

e) ucebnice, pracovni sesity 1 2 3 4 5
f) odborna literatura 1 2 3 4 5
g) internet 1 2 3 4 5
h) jiné 1 2 3 4 5

Pokud cerpate zjinych materidla, jaké materidly to jsou? Prosim, uvedte.

Mate pocit, Ze je k dispozici dostatek didaktickych materialnich pomicek k vyuce
tématu puberta a dospivani?

a) ano, je jich dostatek

b) ano, ale mohlo by jich byt vic

¢) ne, je jich malo

d) ne, vitbec

Jaké didaktické materialni pomiicky k tématu puberta vyuzivite ve svych
hodinach?

.V kterém predmétu vénujete tématu puberta nejvic ¢asu?

A.V matematice
e) Casto
f) nckdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
B.v ¢eském jazyce



e) casto
f) nckdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
C.v prirodovédé
e) casto
f) nckdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
D.ve vlastivédé
e) casto
f) nekdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
E.v cizim jazyce
e) Casto
f) nekdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
F.v télesné vychové
e) Casto
f) nekdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
G.v hudebni vychové
e) Casto
f) nekdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
H.v informatice
e) Casto
f) nekdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
L.ve vytvarné vychové
e) Casto
f) nékdy
g) malokdy, pouze okrajové
h) nikdy
J.ov jinédm (uved’te) ....cociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia
a) Casto
b) nekdy
¢) malokdy, pouze okrajové
d) nikdy

9. Myslite si, Ze se Zaci o toto téma zajimaji?
a) Ano, ¢asto mi sami kladou otazky

weer



¢) Ne, viibec

o7 v r

10. Myslite si, Ze maji Zaci dostatek informaci o puberté?
a) Ano, vic nez dost
b) Ano, ale mohli by jich mit vic
c) Ne, ale neni to tak Spatné
d) Ne, viibec

Pokud mate jiz jako zkuSeni pedagogové néjaky svlij ndzor na toto téma nebo mate jen néjaké
zazitky €1 ptipominky k vyuce tématu puberta na 1. stupni zdkladni Skoly, zde je prostor pro
Vase vyjadieni.

Moc dékuji za Vas ¢as pri vypliovani! Eva Gracova, PdF UPOL



Priloha ¢.4
Ptehled odpoveédi zaki ve vyzkumném Setieni

A Jsem divka/chlapec:

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
divka 52 53%
chlapec 46 47%

Polozka ¢.1

NapiS stru¢né svymi slovy, co je to puberta.

Odpovéd’ Pocet Zastoupeni v %
Nevim 10 10%
Dospivani 27 28%
pireména na dospélého 5 5%
Zména nalad a chovani 21 21%
Méni se hormony 2 2%
Nezodpovézeno 33 34%

Polozka ¢. 2

Zucastnil/a ses nékdy ve Skole nebo mimo $kolu néjaké prednasky o puberté?

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %

Ano 20 20%

Ne 78 80%




Polozka ¢.3

Pokud si v predchozi otiazce odpovédél/a ,,ano“, napis, kde prednaska probéhla. Pokud
si oodpovédél/a ,,ne*, otazku nevypliuj.

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
Ve Skole 13 67%

ZUS Miroslava Ctibora 1 5%

na P?Qagoglcke fakulté 1 59,

pro déti

V pfirodovédé 3 17%
Nepamatuju si 2 6%
Polozka ¢.4

Setkal/a ses nékdy ve Skole se slovem ,,puberta*?

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 38 39%
B) ano, ale jen nékdy 32 34%
C) malokdy, pouze okrajové 27 26%
D) ne, nikdy 1 1%

Polozka ¢. 5

Povidas si o puberté a dospivani s rodici?

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 4 4%
B) ano, ale jen nékdy 52 53%
C) malokdy, pouze okrajové 21 22%




D) ne, nikdy ‘ 21 ‘ 21%

Polozka ¢. 6

Pokud si odpovédél/a malo nebo nikdy, napi$ pro¢?

Odpovéd’ Pocet | Zastoupeni v %
nezajima meé to, nechci se o tom bavit 8 27%
nemam k tomu jesté diivod 6 20%
protoze ] mam  starSiho  sourozence ) 79,
v puberté

Nevim 7 23%
je to divné téma, stydim se 4 13%
rodice se o tom nechtéji bavit 3 10%
Polozka ¢.7

Povidas si o puberté se svymi kamarady?

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %

A) ano, Casto 4 4%

B) ano, ale jen nékdy 52 |53%

C) malokdy, pouze okrajové 21 22%

D) ne, nikdy 21 |21%

Polozka ¢.8

Cte$ n&jaké Casopisy pro déti, které se zabyvaji pubertou, pfatelstvim, vztahy, atd.?

Odpovéd’ Pocet | Zastoupeni v %

A) ano, ¢asto 4 4%




B) ano, ale jen nékdy 14 14%
C) malokdy, pouze okrajové 23 24%
D) ne, nikdy 57 58%

Polozka ¢.9

Pokud si u predchozi otazky odpovédél/a ano, jaké ¢asopisy to jsou? Napis jejich nazev.

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
nepamatuju si 3 23%
Popcorn 4 31%
Top divka 1 7%
Bravo 2 15%
Skaut 1 8%
Matetidouska 1 8%

Polozka ¢.10

Cetl/a si nékdy néjakou knihu o puberté a dospivani?

Odpovéd’ Pocet Zastoupeni v %
Ano 30 31%
Ne 68 69%

Polozka ¢.11

NavStévujeS néjaké internetové stranky, kde se toto téma rozebira? Pokud ano, napis

jaké.

Odpovéd’ Pocet Zastoupeni v %
Ano 4 4%

Ne 94 96%

Zaci uvedli tyto stranky: Youtube, Google




Polozka ¢.12

Bavi se s tebou na toto téma ucitel ve $kole?

Odpovéd Pocet| Zastoupeni v %
A) ano, Casto 10 10%
B) ano, ale jen nékdy 25 26%
C) malokdy, pouze okrajové 31 31%
D) ne, nikdy 32 33%

Polozka ¢.13
Jak Casto se tématem puberta, pratelstvi, vztahy v rodiné, atd. zabyvate:

13A. v matematice

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 0 10%

B) ano, ale jen nékdy 15 26%

C) malokdy, pouze okrajové 13 31%

D) nikdy 70 33%
13B. v ¢eském jazyce

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 3 10%

B) ano, ale jen nékdy 21 26%

C) malokdy, pouze okrajové 23 31%

D) nikdy 54 33%




13C. v prirodovédé

Odpovéd Pocet| Zastoupeni v %
A) ano, Casto 20 22%

B) ano, ale jen nékdy 39 41%

C) malokdy, pouze okrajové 19 22%

D) nikdy 16 17%
13D. ve vlastivédé

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 1 10%

B) ano, ale jen nékdy 9 26%

C) malokdy, pouze okrajové 14 31%

D) nikdy 74 33%
13E. v cizim jazyce

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 1 10%

B) ano, ale jen nékdy 7 26%

C) malokdy, pouze okrajové 9 31%

D) nikdy 81 33%
13F. v télesné vychové

Odpovéd Pocet | Zastoupeni v %




A) ano, Casto 0 10%

B) ano, ale jen nékdy 6 26%

C) malokdy, pouze okrajové 10 31%

D) nikdy 82 33%
13G. v hudebni vychové

Odpovéd Pocet| Zastoupeni v %
A) ano, ¢asto 2 10%

B) ano, ale jen nékdy 0 26%

C) malokdy, pouze okrajové 8 31%

D) nikdy 88 33%
13H. v informatice

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 1 1%

B) ano, ale jen nékdy 4 4%

C) malokdy, pouze okrajové 5 5%

D) nikdy 88 90%
131. ve vytvarné vychové

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) ano, Casto 2 2%

B) ano, ale jen nékdy 1 1%

C) malokdy, pouze okrajové 9 9%

D) nikdy 86 88%




Polozka ¢.14

Myslis si, Ze toho vis o puberté a dospivani dost?

Odpovéd Pocet| Zastoupeni v %
A) ano, myslim si, Ze mi tyto védomosti staci | 52 53%
B) ano, ale chci védét vic 30 31%
C) ne, chci védét vic 10 10%
D) nevim, co je to puberta 6 6%




Priloha ¢. 5

Ptehled odpovédi uditelll v doplitkovém vyzkumném Setfeni

A Jsem pedagogem v........tFdé.

odpovéd’

pocet

zastoupeni v %

v 5. tridé

100%

B Jsem pedagogem s pedagogickou praxi:

odpovéd’ pocet zastoupeni v %
1-5 let 0 0%
6-10 let 0 0%
11-15 let 0 0%

15 a vice let 4 100%

Polozka ¢.1

Tématem puberta a dospivani se pri vyuce:

Odpoveéd Pocet | Zastoupeni v %
A) zabyvam pravidelng&, nedéla mi problém zadné téma 4 100%
B) zabyvam pravidelné, ale nékterym tématiim se vyhybam 0 0%
C) nezabyvam, nepfijde mi to dulezité 0 0%
D) 0 0%

Polozka ¢. 2




Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli, Ze néktera témata s Zaky neprobirate, jaka

témata to jsou a proc?
Tato otazka zlstala nezodpovézena u vSech respondentd.

Polozka ¢.3

Mate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek védomosti?

Odpovéd Pocet |Zastoupeniv %
A) ano, veskeré védomosti jsem ziskal/a jiz za dobu

. 0 0%
studia
B) ano, veSkeré védomosti jsem ziskal/a jiz v dobé

. . . 4 100%
studia a naslednou praxi
C) ne, mam pocit, ze tomuto tématu nevénujeme

N 0 0%
dost Casu
D) ne, vibec 0 0%
Polozka ¢.4

Miate pocit, Ze mate k vyuce tohoto tématu dostatek zkuSenosti?

Odpovéd Pocet |Zastoupeniv %
A) ano, vesSkeré védomosti jsem ziskal/a jiz za dobu

. 0 0%
studia
B) ano, veSkeré védomosti jsem ziskal/a jiz v dobé

. . , 4 100%
studia a naslednou praxi
C) ne, mam pocit, Zze tomuto tématu nevénujeme

N 0 0%
dost ¢asu
D) ne, vibec 0 0%

Polozka ¢.5

Odkud cerpate materialy pri vyuce tématu puberta a dospivani?



ucebnice, pracovni sesity 1 2 3 4 5
odborna literatura 1 2 3 4 5
internet 1 2 3 4 5
jiné 1 2 3 4 5
Odpovédi:

ucebnice, pracovni sesity 3-100%

odborna literatura 4 —-100%

internet 4 —100%

jiné nezodpovézeno

Polozka ¢.6

Maite pocit, Ze je k dispozici dostatek didaktickych materialnich pomicek Kk vyuce
tématu puberta a dospivani?

Odpoveéd Pocet |Zastoupeniv %
A) ano, je jich dostatek 0 0%

B) ano, ale mohlo by jich byt vic 0 0%

C) ne, je jich malo 4 100%
D) ne, vibec 0 0%

Polozka ¢.7
Jaké didaktické materialni pomiicky k tématu puberta vyuzZivate ve svych hodinach?

Odpovédi: plakaty, PC — internet, DVD

Polozka ¢.8



V kterém predmétu vénujete tématu puberta nejvic ¢asu?

8A. v matematice

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0%

B) nékdy 0%

C) malokdy, pouze okrajové 100%

D) nikdy 0%
8B. v ¢eském jazyce

Odpoveéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0%

B) nékdy 100%

C) malokdy, pouze okrajové 0%

D) nikdy 0%
8C. v prirodovédé

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 100%

B) nékdy 0%

C) malokdy, pouze okrajové 0%

D) nikdy 0%
8D. ve vlastivédé

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0%

B) nékdy 0%




C) malokdy, pouze okrajové

100%

D) nikdy

0%

8E. v cizim jazyce

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0%

B) nékdy 50%

C) malokdy, pouze okrajové 50%

D) nikdy 0%

8F. v télesné vychové

Odpoveéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0%

B) nékdy 75%

C) malokdy, pouze okrajové 25%

D) nikdy 0%
8G. v hudebni vychové

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) ¢asto 0%

B) nékdy 25%

C) malokdy, pouze okrajové 75%

D) nikdy 0%

8H. v informatice




Odpoveéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0 0%

B) nékdy 0 0%

C) malokdy, pouze okrajové 4 100%

D) nikdy 0 0%

81. ve vytvarné vychové

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 0 0%

B) nékdy 1 25%

C) malokdy, pouze okrajové 3 100%

D) nikdy 0 0%

8J. v jiném (uved’te) = tfidnické hodiny

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) Casto 4 100%

B) nékdy 0 0%

C) malokdy, pouze okrajové 0 0%

D) nikdy 0 0%

Polozka ¢.9

Myslite si, Ze se Zaci o toto téma zajimaji?

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) ano, ¢asto mi kladou otazky 50%
B) ano, ale iniciativa musi pfijit 50%

z mé strany




C) ne, vlibec

0%

Polozka ¢.10

Miyslite si, Ze maji Zaci dostatek informaci o puberté?

Odpovéd Pocet Zastoupeni v %
A) ano, vic nez dost 0%
B) ano, ale mohli by jich mit vic 50%
C) ne, ale neni to tak Spatné 50%
D) ne, vibec 0%
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