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UvVOD

Dlouhou dobu jsem pfemyslela nad tim, jaké téma si pro bakalafskou praci zvolit.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze je tieba vybrat téma, které mé oslovuje, abych tak méla spravnou
motivaci a zapal. Domnivam se, ze jen tehdy dokaZzi dat do prace sto procent a jeji vysledek

bude pro spolecnost jistym piinosem.

Prvnim podnétem pro vybér tématu krize maskulinity bylo tedy mé osobni zaujeti. Jako
Zzena vnimam zodpovédnost za muze, protoze jsem presvédCena, ze se navzajem
ovliviiujeme a dopliiujeme. Druhy, silny podnét piedstavoval zajem ze strany spolecnosti.
Piekvapilo mé, ze kdyZ jsem se o tomto tématu zminila naptiklad u svych kamarada c¢i
rodiny, vyvolal velky ohlas a ihned mi sd¢lili, Ze si moji praci budou chtit precist. A jelikoz
to nebyl jen jeden ojedin€ly zdjem, upevnilo me to v rozhodnuti, ze toto téma je pro mnoho

Z nas zajimavé a neprozkoumané.

Jiz delsi dobu vniméam, ze dnesni éra postupn¢ stird ,,hranice* v mnoha ohledech. At
je to role tradi¢ni rodiny ¢i genderové role. Pestrost, demokracie a vlastni nazor se stavaji
prioritou a to, co bylo dfive normalni, bézné, tradi¢ni, dnes jiz byt nemusi a mnohdy ani
neni. Ve se vzdjemné ovliviiuje a méni. Minulost nakreslila réimec pro budoucnost, ve které

se kazdy z nés snazi najit své misto. Je vSak mozné udrzet tento ramec i v této dob¢?

Nadherné to jde vidét naptiklad v uméleckych ¢i literarnich smérech. V jednom obdobi
je naptiklad stézejni zachyceni okamZziku v dany moment. Nicmén¢ o par let pozdéji vznika
novy smeér, ktery reaguje na ptedchozi a snazi se proti nému vymezit. Podobné je to i
S vyvojem spolecnosti. MuZzstvi pfedstavuje fenomén, ktery se neustdle meéni a vyviji.
Tradi¢ni maskulinita patriarchalniho systému, v némzZ muz ztélesiioval alfu 1 omegu, byla
nabourdna emancipa¢nim hnutim zen. Jasné vymezena role muzi se zacala zvolna rozpadat.

Muzi tak byli postaveni pfed naro¢ny tkol znovu nalézt svou identitu a smysl byti.

Préace je rozdélena na dv€ hlavni ¢asti: teoretickou a empirickou ¢ast. Da se fici, ze
teoretickd Cast reprezentuje nutnou miru informovanosti k tomu, abychom mohli nahlédnout
do problematiky definovani muzi v novodobé spolecnosti. V prvni kapitole se snazim
uchopit maskulinitu v jeji celistvosti, jelikoz predstavuje stéZejni pojem celé prace. Priblizuji
biologické, sociologické a psychologické aspekty muzstvi. Druha kapitola odkryva zahadné

entity, muzské archetypy, které se nachdzi v nitru kazdého muze. Jedna se o energii krale,



valecnika, kouzelnika a milovnika. Nasledujici kapitola popisuje patriarchalni pojeti
spole¢nosti, které bylo naruseno pfichodem feministického hnuti. Pozastavuji se také na
exkurz do historie krize maskulinity, ktery poukazuje na nejednotné pojeti krize v zavislosti

na demografickych, historickych, sociologickych a kulturnich podminkach danych statu.

Empirickou ¢ast bakalaiské prace tvori kvalitativni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda
muzeme v Ceské spolecnosti mluvit o krizi muzstvi ¢i nikoliv. Polostrukturovanych
rozhovort se zucastnili ¢tyfi muzi a Ctyfi zeny, tak, aby byly reprezentovany nazory obou
pohlavi. V rozhovoru jsem se zaméfila na otazky tykajici se muzského idedlu, stereotypt,
muzské identity a krize muZzstvi. VSe je ukonceno shrnutim, v némz se pokusim nabidnout
souhrn ziskanych informaci. Na jejich zaklad¢ pak odpovim na otazku, zdali i v Ceské

spole¢nosti je fenomén krize muzstvi aktudlni, nebo ne.
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TEORETICKA CAST

1 MASKULINITA

Definovani tohoto pojmu se na prvni pohled mize zdat jako snadny cil, ale opak je
pravdou. Pro kompaktné&jsi uchopeni maskulinity, pfedstavujici jadro celé prace, se zamétim
na tfi aspekty muzstvi, které nam pfiblizi, jak aktudlné spoleCenské védy nahlizi na muze a

zeny. Podkapitoly ndm odhali biologické, sociologické a psychologické aspekty muzstvi.

1.1 Biologické aspekty

Pfirozena nerovnost pohlavi je charakteristickd pro biologicky determinismus, ktery
poukazuje na odli$nosti obou pohlavi v genetice, hormondalni tirovni a anatomii. ,, Biologie
vSak doklada nejen rozdilnosti, nybrz také jednotu muzského a Zenského- zdkladni
podobnosti mezi nimi a kontinuitu jejich vyvoje. “* Nyni nahlédnéme na zasadni rysy, podle

kterych biologicky rozlisime pohlavi.

Clovék se obvykle narodi s Sestadtyficeti chromozomy, sestavenych do t¥iadvaceti
pard. Matka i otec predavaji po jednom paru. Pro nas je dilezity jeden par chromozomi,
nazyvan jako tzv. pohlavni chromozomy, nebot’ pravé ony se podileji na urceni pohlavi
plodu.? ,, Chromozomy XY urcuji muze, par XX je typicky pro Zeny. “® Pohlavni diferenciace,
tedy proces, prostrednictvim kterého se stivame muzem a Zenou, zacina v Sestém tydnu
embryondlniho vyvoje. Do té doby jsou ,,vSechna embrya, at’ jiz s usporadanim XX, nebo
XY, pohlavné bipotencialni, tzn. Ze jsou anatomicky identicka a vyviji se v nich ustroji

potiebné pro budouci vyvoj jak v muze, tak v Zenu. “*

K tomu, aby se télo vyvinulo ve shod¢ s odpovidajicim chromozomalné stanovenym
pohlavim, slouZzi pohlavni hormony. ,, Termin ,, hormony“ zahrnuje vSechny produkty Zlaz

S vnitini sekreci (hypofyzy, nadledvinek, stitné zldzy, slinivky brisni, vajecnikii a varlat). *®

LOAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor tvodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 22.

2RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muZzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642 s.
ISBN 80-246-0525-2, s. 62.

3SMARDA, Jan, Radvan BAHBOUH, Miroslav OREL, Mojmir SVOBODA a Zbynék SMAHEL. Biologie
pro psychology a pedagogy. Praha: Portal, 2004, 420 s. ISBN 80-7178-924-0, s. 125.

4RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muZzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642 s.
ISBN 80-246-0525-2, s. 62.

SOAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor ivodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 27.
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Muzi a zeny vylucuji zhruba stejné hormony, dilezité je vSak jejich mnozstvi. U zen
prevladaji pohlavni hormony estrogen a progesteron. U muzl je to testosteron a muzské

pohlavni hormony- androgeny.®

Posledni oblasti, nejlépe rozeznatelnou, je stavba téla muze/zeny a s ni souvisejici
sekundarni pohlavni znaky. Za sekundarni pohlavni znaky ,,oznacujeme obecné takové
rozdily mezi pohlavimi, které nesouvisi bezprostiedné s genitalnim systémem. " MuZi se
vyznacuji vétsi télesnou vyskou, vahou, siln€jsim svalstvem, fyzickou silou, kostrou (maji
odliSnosti v n€kterych Castech, naptiklad panev), to vSe souvisi s chromozomem Y. Taktéz
jsou muzi charakterizovani varlaty a penisem. Oproti tomu Zeny vynikaji ristem prsu,
vaginou, $ir§imi boky, drobnéjsi postavou, a rovnéz mivaji, ve srovnani s muzi, mensi podil
svalové hmoty.® |, Existuji ditkazy toho, Ze chromozom X jaksi zabrariuje vyvoji velkych

svali. “

Zakladni biologické vymezeni se vztahuje k pohlavi. Pfestupme k objasnéni vztahu,
ktery je pro tuto praci klicovy. Jedna se o vztah ,, mezi (biologickym) pohlavim a (socialnim)

genderem. “1°

VétSina lidi se definuje slovy ,,jsem muz* nebo ,,jsem Zena®. Jedna se o vymezeni
z hlediska pohlavi. Pohlavi je ,, biologicka kategorie vymezujici fyziologické rozdily mezi

muzi a Zenami, zejména rozdily tykajici se pohlavnich orgdanii a reprodukcnich dispozic. “**

Neni to ale jediné sdéleni, které timto slovnim spojenim piredavaji okolnimu svétu.
Slovo muz v sob¢ nese i souhrn vlastnosti a vzorcti chovani, tzv. stereotypu. ,, Stereotypy
Jsou tedy zjednodusujici popisy toho, jak mad vypadat ,, maskulinni muz ““ ¢i ,, femininni Zena “.
O takovych stereotypech lidé obvykle uvazuji bipoldrné, tedy tak, Ze normalni muz nenese

Zadné rysy Zenskosti a naopak.'? Napiiklad pokud pied sebou vidime Zenu, budeme

8 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor uvodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 27.

7 KOMAREK, Stanislav. Muz jako evolucni inovace?: eseje o maskulinité, jeji etologii, Zivotnich strategiich a
proméndch. Praha: Academia, 2012, 262 s. ISBN 978-80-200-2086-4, s. 68.

8 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor uvodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 30-31.

® Tamtéz, s. 31.

10 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 62.

11 One hundred words for equality: a glossary of terms on equality between women and men. Lanham, MD:
Bernan Associates [distributor], 1998. Equal opportunities and family policy. ISBN 92-828-2627-9.

12 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 20.
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predpokladat, ze tato osoba je siln¢ citové zalozend, ma smysl pro romantiku, snadnéji se

rozplace, dba o sviij zevnéjsek a nevyniké technickou zdatnosti.'®

Lidské pohlavi slouzi jako zaklad, na kterém lidé konstruuji socialni kategorii- gender.
Tento pojem se v dnesni spole¢nosti ¢asto ,,sklonuje”. Pochazi z latinského genus, generis
a do Cestiny je Casto prekladan jako rod. Nicméné kvili mnoha vyznamim tohoto slova
v Ceském jazyce (naptiklad pohlavi, sex, rod, ale i oznafeni pro gramaticky rod), se

uptednostiuje pivodni, neptelozeny termin gender.

.,V anglictiné (i v jinych jazycich) v sobé pojem gender v nami sledovaném vyznamu
zahrnuje predevsim socialni a spolecensky podminené kulturni rozdily, ocekavani,
predsudky a specifika v postaveni muzii a Zen. Gender je zaroven konstruktivni prvek
moderni a postmoderni organizace spolecnosti; je to socidlni kategorie, kterd umoziuje
sledovat a interpretovat jak rozdily z hlediska muzii a Zen v nejriznéejsich sociokulturnich

kontextech, tak i formy porusovani lidskych prav v demokratickych statech. “'*

Da se fict, ze gender je proménlivy, jelikoz kazda spolecnost predepisuje svym ¢lentim
zpusoby, vzorce chovani a vlastnosti, jakymi mé byt dané pohlavi definovano. Kazdé kultura
se vyznacuje specifickym pojetim genderu. Naopak pohlavi pifedstavuje univerzalni
kategorii, jez se neméni. ,, Je treba pripustit stalost pohlavi, avsak stejné tak je tieba pripustit
proménlivost genderu. “*®> Gender je vymezeny socialng, je ,, viditelny jako suma viastnosti
vcetné chovani, zpusobu 7eci, obleceni, vybéru témat ke konverzaci atd. «16 Naproti tomu

pohlavi je vymezeno biologicky.

1.2 Sociologické aspekty

Tvrzeni PonéSického vystihuje mySleni vétSiny lidi, kteti vnimaji maskulinitu a
feminitu jako protiklady. ,, Clovék je charakterizovan konfliktovosti, jez je i jednou z hybnych
sil vyvoje, a Ze mame tendenci kazdou z obou stran konfliktu spojovat bud’ s Zenskosti, ¢i

muzskosti.“*’ Jednodu$e fedeno, jedinec vykazuje bud’ maskulinni, anebo femininni

18 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 20.

1% Spolecnost Zen a muzii z aspektu gender: [sbornik studii vzniklych na zdkladé semindre Spolecnost, Zeny a
muzi z aspektu gender pordadaného Nadaci Open Society Fund Praha]. Praha: Open Society Fund, 1999. ISBN
80-238-4770-8, s. 10.

15 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor uvodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 20.

16 Tamtéz, s. 123.

17 PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Vyd. 2. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-725-4374-1, s. 31.
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pfiznaky. Tento dvoupolovy, jednodimenzionilni koncept pretrvaval mnoha desetileti.
Prvotni vyzkum takto definovaného koncept ma koteny ve dvacatych letech minulého stoleti
a je spjat se jmény Lewis Terman a Catharine Cox Milesova.® Tito autofi vytvofili test,
podle kterého méfili miru maskulinity a feminity u jednotlivci. Jednodimenzionalni model
dosel k vysledku, ,,Ze pro muze je idealni byt maskulinni a pro Zeny je idedlni byt
femininni. “1°

Avsak tento koncept byl vlivem dalSich psychologickych studii a spolecenskych zmén
piekonan. V sedmdesatych letech ho vystiidal dvojrozmérny (dualisticky) model
psycholozky Anne Constantinople. Pfedstavitelé tohoto modelu vnimaji maskulinitu a
feminitu jako dvé na sob¢ nezavislé jednotky. Taktéz ptipousti, ze jedinec mlize disponovat
jak v ur¢ité mife maskulinnimi, tak i femininnimi znaky. Na tento koncept navazuje Bemova,
ktera vyzdvihuje jednu skupinu lidi tzv. androgynni.?° Tito jedinci disponuji velkou mirou
jak maskulinity, tak feminity. To dokazuje i nazev samotného terminu, ktery se sklada
ze dvou kofenti andro (muz) a gyn (Zena). ,, Podle Sandry Bemové vyjadruje androgynie
nové kritérium psychologické vyrovnanosti, kritérium, které bylo osvobozeno od genderu. “**
Karel Paulik androgynii vnima jako stfedni, neutrdlni Uroven, jez ,je ve znameni
nevyhranénosti obou charakteristik, kdy obé jsou vyvdzené, zadna neni patrnd vice nez
druha a uplatigji se také s ohledem na situaci. % Dal§i vyzkumy ukézaly, Ze tento koncept
neodhaluje nic nového, jedna se o ,, problém starého vina v novych lahvich. “*. Odkryva
pouze dimenze osobnosti, které se méfily jiz diive pomoci ptedchozich testi. Bemova se
postupné piesunula k ndzoru, Ze ,, maskulinita a feminita neexistuji ,tam venku' ve svété

objektivni skutecnosti... existuji pouze v mysli vnimajiciho jedince. “**

Historie nam ukazuje, jak sloZité je uchopit tyto dva pojmy, které se na prvni pohled

jevi jako jednoznacné. Tuto skutecnost si uvédomil jiz Sigmund Freud, ktery tekl, Ze

18 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009, 432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2, s. 78-79.

19 Tamtéz, s. 94.

20 Tamtéz, s. 88-93.

2L Tamtéz, s. 97.

2 pPAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2017, 362
s. Psyché. ISBN 978-80-247-5646-2, s. 185.

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009, 432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2, s. 99.

2 Tamtéz, s. 101.
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., koncept ,maskulinniho a femininniho, jejichz vyznam se zda obycejnym lidem zcela jasny,

Jje na poli védy jednim z nejvice zmatecnych. “*

Pro tuto praci vniméme stézejni pojeti maskulinity a feminity, které se opird o koncept
protikladti. Méfeni maskulinity a feminity bude spjato s celou fadou rtiznorodych faktort,
jako naptiklad: fyzicky vzhled, z4jmy, uspéch ve vzdé€lani, zaméstnani, socidlni role,
sexualni orientace, psychicka vyrovnanost, inteligence ¢i osobnostni znaky jedince.?® ,, Tyto
charakteristiky nejsou tak vyhranené jako primdarni ¢i sekunddarni pohlavni znaky, ale jsou

ovlivitovany socidlnim ocekdvanim, takze maji do jisté miry charakter socidalni role. %'

Maskulinita je souhrn vlastnosti, charakteristik, které spolec¢nost zpravidla spojuje
s muzskym pohlavim. Connell tvrdi, Ze ,,/ze ve spolecnosti identifikovat vice druhii
maskulinit, v zavislosti na socialni sktrukture, rase a tridé."*® Lippa pojeti maskulinity a
feminity dopliiuje novym pfistupem, jez nazval diagnostika genderu. Ptichazi s konceptem
kompromisu, ktery vystupuje s tezi, ,,Ze maskulinita-feminita existuje a je mozné ji merit,
ale zdroven se svym zpusobem v priibéhu casu meni a je variabilni napric riiznymi skupinami
a kulturami. “®® Nasledujici piiklad nam toto pojeti piiblizi. Srovnejme reakce dnesni a
diivejsi spolecnosti na noseni kalhot. Dnes nas neudivi, Ze zeny nosi kalhoty a nijak rapidné
to nezméni nas pohled na zenu. Stale ji mizeme oznacit za femininni. AvSak diive byla tato
skute¢nost vnimana mnohem vice genderové diagnosticky. D4 se fict, Ze tehdy to mohl byt
ukazatel maskulinity, jelikoz nebylo obvyklé, aby Zeny nosily kalhoty.®® Pomoci tohoto
pristupu je u jedince mozné ,, urcit, jak moc je dany muz i Zena typicky muzsky/a anebo jak

moc je typicky Zensky/a, tedy mérit individudlni rozdily v M-F. 31

Tradi¢ni maskulinni jedinec byva nejcastéji charakterizovan nasledovné: silny, aktivni,
priibojny, nezavisli, dominantni, sebejisty, samostatny, rdzny, vykonny, ovladajici emoce,

racionalni, sout&zivy, viidéi, agresivni, odolny, majici potiebu vyniknout.®?

% LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009, 432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2, s. 89.

2% Tamtéz, s. 121-122.

21 pAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2017, 362
s. Psyché. ISBN 978-80-247-5646-2, s. 185.

28 CONNELL, R. W. Masculinities. 2nd ed. Berkeley, Calif.: University of California Press, c2005. ISBN 05-
202-4698-5, s. 68.

2 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009, 432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2, s. 108.

30 Tamtéz, s. 110-111.

3L Tamtéz, s. 113.

%2 PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Vyd. 2. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-725-4374-1, s. 28-31.
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Naproti tomu feminita zahrnuje charakteristiky, jez se poji s Zzenskym pohlavim. V dané
spoleCnosti jsou pfijimany jako typicky zenské. ,, Pro feminitu je priznacna spise slabost,
mékkost, poddajnost, pasivita, zavislost, pristup k reseni probléemu je spise citovy a
prozivajici nez raciondlni. “*

Jsou to abstraktni vlastnosti, které ve spolecnosti vyvstavaji jako ,,typicky* muzské ¢i
»typicky* zenské. Mluvime o specifické, generalizované muzské ¢i zenské socilni roli. Tyto
charakteristiky nejsou nezbytn¢€ vazany na pohlavi. Nalezneme naptiklad muzského jedince,
u kter¢ho je patrny vyskyt zvySené feminity. Na tento fakt poukézal i Minnesotsky
mnohadimenzionalni osobnostni test, ktery zjistil, Ze ,, skore homosexudlnich muzii v jejich

testu M-F byla mnohem vice femininni nez skore heterosexudlnich muzi. “3*

1.3 Psychologické aspekty

Mezi zakladni potieby clovéka, bezesporu patii nezbytnost nékam patfit, zatadit se do
urcité ,,Skatulky®, ale rovnéz se jistym zptisobem odliSovat a zachovat si svou osobitost.
Chceme najit svoji identitu. Hledame odpovéd’ na neustale se opakujici otazku- Kdo jsi?
Hartlova a Hartl mluvi o identit€¢ jako o ,,prozivani a uveédomovani si sebe sama, své
Jedinecnosti i odlisnosti.“*® Je to jen jedna mozna definice, ktera se snazi uchopit tento
pojem, tak siln¢ spjaty s kazdym z nas. ,,Nahledt* a definic bychom nalezli mnoho. To samo

0 sob¢ sveédci o tom, Ze je tento termin mlhaveé neurdity.

Identita je velmi uzce spjata s kulturou 1 sociohistorickych kontextem. Tyto dva faktory
siln€ ovliviuji konstruovani identity jedince. Podobn¢ je tomu i u genderové identity, ktera
se utvari béhem celého zivota, jinymi slovy, v prib&hu socializace jedince. Jedna z definic
socializace zni: ,, postoupné zaclenovani jedince do spolecnosti prostiednictvim ndpodoby a
identifikace, zprvu v nuklearni rodiné, dale v malych spolecenskych skupinach, az po
zapojeni se do celospolecenskych vztahii. Soucdsti socializace je prijeti zakladnich etickych

a pravnich norem dané spolecnosti. “*® Mnozi autoti zdiraziuji détstvi jedince, jako jednu

3 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2017, 362
s. Psyché. ISBN 978-80-247-5646-2, s. 185.

3 LIPPA, Richard A. Pohlavi: piiroda a vychova. Praha: Academia, 2009, 432 s. Galileo, sv. 23. ISBN 978-
80-200-1719-2, s. 85.

% HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-717-8303-X,
s. 221.

3% Tamtéz, s. 548.
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priblizné ve stejném obdobi jako matersky jazyk- tedy béhem prvnich dvou let Zivota. “*’

,,Genderova identita (citit se jako muz, nebo jako Zena) je zdkladni dominantou

genderové role

s ur¢itym pomérem feminity a maskulinity. Pod kategorii genderova role,
vnimame zajmy, projevy jedince, kterymi se ztotoznuje se skupinou muzu ¢i zen. Vyjadiuje

tak, kym je, a kym chce byt ve vztahu k druhym.3®

24

Cesta k nalezeni sebe sama, je jedna z viibec nejnaro¢néjsich. Osobnost jedince se
utvati fadou identifikaci. Identifikace je ,,psychologicky proces, jehoz prostrednictvim
subjekt asimiluje urcity aspekt, rys, atribut druhého, a zcela nebo castecné se podle tohoto
modelu méni. ““° Prvni identifikace probiha s osobou, ktera o dité pecuje. Touto osobou
zpravidla byva matka. Jiz v tomto stadiu vyvoje jedince, vhimame problematiku muzské
identifikace, spocivajici v tom, ze ,, mlady jedinec muzského pohlavi musi ovsem, aby se stal
., muzem ", prejit od této prvotni identifikace s matkou k identifikaci s otcem. “** Divky jsou

od tohoto ,,pfechodu* osvobozeny.
., Muzem se ¢lovék nerodi, muZem se stavd. “ Simone de BEAUVOIR

Toto tvrzeni sdili mnoho autorti, ktefi poukazuji na fakt, ze byt muzem piedstavuje
celozivotni snazeni. ,, K pocitu muzstvi nestaci byt XY a mit fungujici penis. Chlapec musi
od narozeni vyvijet usili, aby se stal muzem.“*> Pon&icky dokonce mluvi o ,,nevyhodé*
muzi, spocivajici v neustalé potiebé dokazovani a stvrzovani muzské identity. Nadherné to
vidime v pohadkach o neohrozenych princich, ale i v zalibach muzt.*® ,, MuZskd identita je
totiz sekundarni a tim kiehci nezli identita Zenska, kterd se musi casto cely Zivot

potlacovat. “**

3 OAKLEY, Ann. Pohlavi, gender a spolecnost. Autor tvodu Marie CERMAKOVA. Praha: Portal, 2000, 171
s. ISBN 80-7178-403-6, s. 125.

3 Taktéz, s. 126.

3 JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a viskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4722-849, s. 41.

4 LAPLANCHE, J., PONTALIS, J.-B., Vocabulaire de la psychanalyse (Slovnik psychoanalyzy), Presses
Universitaires de France, Paris, 1967.

4 CORNEAU, Guy. Chybéjici otec, chybujict syn: jak absence otce oviiviiuje utvareni muzské identity. Praha:
Portal, 2012, 191 s. Spektrum. ISBN 978-80-262-0075-8, s. 22.

“2 BADINTER, Elisabeth. XY: 0 muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 48.

8 PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Vyd. 2. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-725-4374-1, s. 66.

4 PONESICKY, Jan. Fenomén Zenstvi a muzstvi: psychologie Zeny a muze, rozdily a vztahy. Vyd. 2. Praha:
Triton, 2004. ISBN 80-725-4374-1, s. 63.
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Fakt, ze muzska populace ma v této oblasti téz$i ukol, potvrzuje i biologické hledisko.
»Ona zvlastnost, ze chlapec je fyzicky a psychicky ziven osobou opacného pohlavi,
prredurcuje jeho osud slozitéji a dramatictéji nez je tomu u divky. “* Bylo tfeba stanovit jasny
bod, podle kterého chlapec poznal, kdy se z n¢j stal muz. K tomu slouzily ritudly. ,, Daleko
vetsi vyznam prikladaly tradicni kultury puberté a iniciacnim obradim chlapcii nezli
divek. “*® U dospivajici divky je touto ,,proménou” menstruace. Nicméné je dilezité
poukazat na to, Zze se jedna o pfirozenou iniciaci, kdy se z divky stava zena. U muzi nic
takového neni, tudiz musi ,,za piirodu prevzit Stafetu vychovny proces, ““’ diky kterému

dojde k oficialni separaci od matky.*®

Podivejme se blize na iniciaéni ritualy, pomoci kterych chlapec umiré a rodi se muz.
. Na rozdil od Zeny, kterd je, muz musi byt vytvoren.“*® Slovo ritudl mizeme zaménit i
synonymnim vyrazem- ceremonie, zvyk, obfad. Tyto ritualy slouzi jako ,,pomucky* pro
dalsi krok k tomu, aby se mohl jedinec dotknout dospélosti. ,,Jsou to ritualy odluky od
bezpohlavniho svéta a vzapéti ritudly prijeti do sveta sexualniho, do uzsi spolecnosti, kterou
tvori jedinci téhoz pohlavi napric vSemi ostatnimi spolecnostmi obecnymi nebo
zvlastnimi. “>°

Ovsem nejprve nahlédnéme na nékolik pozitivnich aspektl, které v sob¢ ritual skryva.
V prvni fad¢ slouzi jako prostfedek uvolnéni strachu a napéti. Jedinci je dodéan pocit jistoty
a opory, jelikoz ceremonie zamezuje vzniku jakéhokoliv chaosu. Ritudly, v zéavislosti na
jednotlivych kulturach, maji jasné urceny prubéh. Jedinec neni vystaven nevédomosti.
Ptesné vi, co ho ¢ekd. Ritudly zpravidla pretrvavaji n€kolik generaci a jsou tak nositelé
tradice. Z dalsiho pohledu ritualy pfedstavuji specificky druh komunikace. V pribéhu
obfadu vzniké jedine¢na atmosféra jednoty a soundleZitosti. Kazdy z jedinci vi, kde je jeho
misto. Star$i muzi pomdhaji mlad$im jednotliveim s procesem ,zaclenéni se* do

spolecenstvi. Vznika pocit pospolitosti a vzajemnosti, ale zaroven jsou uvniti skupiny piesné

45 BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 49.

% ROHR, R., MARTOS, J. Cesta divokého muze. Uvahy o muzské spiritualité. 1. vydani. Brno: Cesta, 2002.
158 stran. ISBN 80-7295-032-0, s. 50.

4T BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 71.

48 CORNEAU, Guy. Chybéjici otec, chybujici syn: jak absence otce ovliviiuje utvareni muzské identity. Praha:
Portal, 2012, 191 s. Spektrum. ISBN 978-80-262-0075-8, s. 22.

“BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha; Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 71.

50 VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Portal, 2018, 223 s. ISBN
978-80-262-1374-1, s. 63.
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vymezené vztahy. V neposledni fade, jsou ritudly néstrojem, prostfednictvim kterého se

zachovava struktura, organizovanost a uspotfadani spolec¢nosti.

., Nejzdakladneéjsim dynamickym procesem lidského Zivota je snaha o prechod od nizsi
formy prozivani a védomi k urovni vyssi (¢i hlubsi)- od difuzni identity k identite, ktera je
konsolidovanéjsi a strukturovanéjsi.“>* V minulosti byly ritualy samoziejmosti. Kazdé
kmenové spoleCenstvi mélo jasnou piedstavu o tom, jak muznost/zenskost vypada a jaké

kroky je tfeba podstoupit k jejimu dosazeni. Gennep ve své knize ,,Pfechodové ritualy*

.....

.....

v rozmezi od péti do patnacti let, béhem n&hoz chlapci podstupuji jednotlivé stadia ritualu.>?
Trvani obradi se tedy rdzni, ale jejich struktura je shodna. Badinter inicia¢ni obrady

rozdé€luje do tii etap:

e oddeéleni od matky a Zenského sveta
e presun do neznamého sveta

e podstoupeni dramatickych verejnych zkousek >3

Béhem prvni faze je chlapec odlouc¢en od matky. Tim se ptferusi jeho spojeni s Zenskym
elementem, ktery ho doposud chranil. MliZzeme tento ¢in vnimat jako pferuSeni détstvi,
jelikoZ k nému obycejné dochazi mezi sedmym a desatym rokem ditéte. ,, Minulost od néj
musi byt oddélena (cut off) mezerou, kterou nikdy nebude moci prejit zpatky. Jeho détské

pribuzenstvi s matkou je ndahle preruseno a naddle patii k muzim. >

Druh4 etapa souvisi s pfesunem do atmosféry ,,neidentity. Ta se jednoduse vytvofi tim, ze
je jedinec ponechan sdm na odlehlém misté, bez obleceni, jidla a piti, po n¢kolik dnli ¢i
tydnid. Pfedstavme si, jak se asi musi takovy chlapec citit. Ztratil matefskou naruc, ale 1
kmenové spoleCenstvi. Nepatii nikam. Netusi, co se s nim bude dit dal. Na jednu stranu, je
to velmi surovy krok, ale na stranu druhou, se pravé v takové situaci dokaze clovék ponoftit

do svého nitra a odhodlat se pro pfijeti nového ,statusu. , Tato zména spolecenské a

51 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 23.

52\/AN GENNEP, Arnold. PFechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Portal, 2018, 223 s. ISBN
978-80-262-1374-1, s. 61-97.

88 BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 73.

% VVAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritudly: systematické studium ritudlii. Praha: Portal, 2018, 223 s. ISBN
978-80-262-1374-1, s. 68.
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psychologické identity se podoba emigraci z jedné zemé do jiné, pricemz jazyk, zvyky i

politika v nové prijaté viasti a viasti pitvodni jsou ve vsech ohledech protikladné. “>®

V posledni fazi museji chlapci vetfejné dokazat, ze jsou pfipraveni piijmout novou roli, roli
muze. Ceka je série zkousek, jako napiiklad bicovani, tetovani &i obiizka. Chlapci musi
prokazat odvahu, neochvéjnost a odolnost vici bolesti. Taktéz musi byt konfrontovani se
smrti a strachem. Teprve tehdy je chlapec pripraven vstoupit do protikladného svéta muzi,
zbaven vseho ,,necistého®. ,,Jizvy zanechané na téle jsou nezameénitelnymi dikazy zmény
postavent, k niz doslo jednou provzdy, verejné a pred zraky muzii kmene. ** *® Jedinec se vraci
do ptivodniho spoleCenstvi, kde ztraci stard prava a povinnosti, ale ziskava nové, které se

vazi k jeho nynéjsimu postaveni.®’

5 BADINTER, Elisabeth. XY: 0 muzské identité. Praha; Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 74.

S6Tamtéz, s. 75.

5" SCHWANITZ, Dietrich. Muzi: vyzkum Zivocisného druhu. Praha: Prostor, 2009. 332 s. ISBN 978-80-7260-
212-4, s. 66.
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2 CTYRI MUZSKE ARCHETYPY

Abychom vytvoftili idealni, ucelenou piedstavu muze, musime se ohlédnout zpét ke
kofenlim a prozkoumat muzské archetypy. Nasi pfedci tvofili pfibehy, na zékladé¢ kterych se
psaly myty. Vypravéni, které nam jistym zplisobem ukazuji a napomahaji, jakou cestou se
mame vydat. ,, Zakladatel analytické psychologie Carl Gustav Jung znovu objevil pro nasi
zdapadni civilizaci fakt, Ze myty obsahuji psychickou zkuSenost mnohych generaci a jSou

soucasti kolektivniho nevédomi lidstva. «“ %8

., Archetypy jsou zahadnymi entitami ¢i energickymi toky. > Ve své podstaté nejsou
ani dobré, ani zI¢. SpiSe zalezi na jednotlivci, jak se k nim postavi. Pro lepsi uchopeni tohoto
pojmu je prirovname k magnetu, ktery umistime pod papir. Na papir pak vysypeme Zelezné
piliny. Jsme svédky toho, jak jsou piliny pfitahovany magnetickou silou. Ale samotnou silu
nikdy nespatfime. Pozorujeme jen viditelny diikaz jeji existence.’’ Podobné je tomu i u
archetypti. Ony samotné nam zistavaji utajené, ale jejich ,.energii,” projevy vnimame
(naptiklad v naSem chovani a uvazovani). ,, Fascinace archetypy by mi pripadala spis jako
psychologické blaboleni, kdybych se ovsem nepresvedcil o viivu, jaky maji pribéhy, ikony,
Zivotopisy, obrazy, filmy, slavné osobnosti a hrdinové na lidsky Zivot. Miizeme se modlit,

prredndset a psat, jak chceme, ale je vice nez jasné, Ze lidi méni zase jen lidé.

Rohr uvadi piiklad slavného basketbalového hrace M. Johnsona. Slavnd osobnost,
ktera ovliviiuje mnoho lidskych zivotd. Mladici k nému vzhlizeji jako ke svému idolu.
Neustale ho maji pfed ofima a jeho obraz jim pomahda, dodava nadéji, Ze i oni mohou byt
nepostradatelnym hracem, kterého znd cely svét. A pravé tento sportovec jednoho dne
ozndmil, Ze je nakaZeny nemoci AIDS. VSichni tuto nemoc zname, ale nikdy si
nepiipoustime, Ze by se to mohlo stat zrovna nam. Vnimame ji jako néco vzdaleného,
abstraktniho. Z ni¢eho nic se prolomily ledy a celou Ameriku zachvatila panika a strach.

Takovou moc ma archetyp.®2

%8 PRAZAK, Petr. Privodce muzskymi archetypy: Vyberte si: krdl, bojovnik, ¢arodéj nebo milenec?
Psychologie.cz [online]. 16. 5. 2011 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z: https://psychologie.cz/pruvodce-
muzskymi-archetypy/.

% MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 64.

0 Tamtéz, s. 64.

81 ROHR, Richard a Joseph MARTOS. Cesta divokého muZe: iivahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002.
ISBN 80-729-5032-0, s. 136.

62 Tamtéz, s. 136-137.
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RozliSujeme Ctyti formy zralé muzské energie: kral, vale¢nik, kouzelnik a milovnik.
V ideélnim ptipadé se jednotlivé energie prekryvaji a doplituji. Bohuzel, realita byva jina.
Jedinec vétSinou vykazuje stranky pouze jedné muzské energie. Jsou znamé i takové

pripady, kdy se pozitivni archetyp pievrhne ve stinovy archetyp.

2.1 Kral

Primarni misto nalezi archetypu krale. ,,Je prvni co do dileZitosti, zdkladem pro ostatni
archetypy a udrzuje je v dokonalé rovnovaze. Dobry a tviurci Kral je soucasné také dobrym
Valecnikem, pozitivnim Kouzelnikem a skvélym Milovnikem. % Kdyz se zadivame do
historie, vybavi se nam nékolik ryst, kterymi kral disponoval. Dobrému krali bezesporu
nemohla chybét moudrost. Diky tomuto daru dokaze tidit a organizovat celé své kralovstvi.
., Cim veétsi je kral, tim vétsimu krdlovstvi miize viladnout. “64 On sam stoji ve stfedu vSeho
déni. Prarahorek, ktery diky zakontim udrzuje potfadek a mir. Je t&€zisté, pomoci kterého se
udrzuje rovnovaha ve svéte. Primarnim ukolem kréle, je vSak tento fad realizovat v prvé fadé
u sebe samého, ve svém zivote€. Jinak by nastal ptfipad zndmého réeni: Kaze vodu, ale pije

vino. Pokud Zije v souladu s tim, co vyZzaduje od ostatnich, vSe je v naprostém poradku.

Mnozi v kréli vidéli ztélesnéni boha- imago Dei. Krél se stal pojitkem mezi dvéma
svéty, mezi pozemskym a bozskym svétem. Ztélesioval pozehnani, které se jeho
prostfednictvim vylévalo na poddané. Jakasi neuchopitelnd energie, kterda dodavala
poddanym pocit ochrany, zabezpe€eni a komunity. Kral zehnal svym poddanym a dodaval
jim tak psychickou oporu. ,, Mit néci pozehnani ma obrovské psychologické diisledky. Byla
sepsana cela rada studii, které dokladaji, Ze v téle dochazi k chemickym zménam, kdyz je

clovék ocerovan a dostava se mu pochvaly a poZehndni. “®

Kral je autorita, zakon, potadek, inspirace, nezavislost, zdravy sobec, ochrance. Je
souhrou a vyvazenosti, do které vstupuji 1 aspekty ostatnich archetypii. Vale¢nika zastupuje
agresivita, pomoci které kral haji zajmy svého kralovstvi, ale také pfirozend autorita. Pomoci

kouzelnika dovede spravedlivé rozliSovat, jelikoZ se fidi vnitinim vyrovnanym fadem. Je si

6 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 69.

8 PRAZAK, Petr. Privodce muzskymi archetypy: Vyberte si: krdl, bojovnik, carodéj nebo milenec?
Psychologie.cz [online]. 16. 5. 2011 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z: https://psychologie.cz/pruvodce-
muzskymi-archetypy/.

% MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 82.
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jisty sém sebou a nemusi druhé ponizovat. Naopak diky aspektu milovnika druhé chvali a

podporuje.®®

Nicméné dochazelo i k tomu, ze kral byl umysIné zabit, jelikoZ nenaplnoval vyse
popsany idedl. PfedCasnou smrt miize zazit i dneSni muz, ktery je predstavitelem ,,stinového
krale“. Jsme svédky nelplného krale, ktery se v dneSnim svété stal CetnéjSim, nez jeho
puvodni ptedchiidce. Jak jsme jiz zmifovali, idealni kral predstavuje stted mnoha vlastnosti.
S pojmem ,,stinovy kral“ se do poptedi dostavaji dva extrémni poly, aktivni- tyran a pasivni-
slaboch. Zajimavosti je, Ze oba dva poly byvaji zastoupeny v jedné osobé, jelikoz slaboch
(nesouci v sobé slabé stranky, strachy naSeho nitra) vyvolava agresivni reakci, ktera je

typicka pro tyrana.

Tyran, jenz predstavuje aktivni pol, je pfedstavitelem strachu a zkézy. Neni si jisty sdm
sebou, takze nemuze pfinaset svému kralovstvi stabilni prvek- stied. Neni té¢zké si domyslet,
co se stane se stavbou, kterd nema pevné zaklady. Podobné je tomu i u tyranského krale,
ktery vSude kolem vidi jen zradce, kteti ho chtéji znicit. Vidi mladé, talentové, perspektivni
jedince, kteti ho jednoho dne mohou pted¢it. To on nemiiZze dovolit. Stavi se do utoku, aby
je zastavil na samém pocatku. Ma velkou Skalu moznosti, jak tohoto cile dosdhnout. Miize

to byt verbélni, psychologicky ¢i fyzicky ttok.®’

Zainym prikladem nam poslouzi Bible, ptfesnéji kral Herodes, ktery se dozvi
znepokojivou zpravu, Ze se ma narodit novy kral. Jeho piikaz zni jasné- zabit vSechny
novorozence muzského pohlavi. Herodes mé v sobé& vnitini strach, boji se, Ze si své misto
nebude moct udrzet. ,,Jsou vyrovnani a jisti, ale nezdravym zpiisobem. Tento model se
opakuje v manzelovi, ktery mlati svou Zenu, a v bankérich, kteri zproneveérili néci uspory ¢i

vwvolali skandaly s piijckami. Ti viichni jsou temni krdlové, vérni pouze svym nohslediim. <%

2.2 Vale¢nik
Historie je plna vale¢nych konfliktt, diky kterym vahy nadvlady nenachaze;ji stabilitu.
Energie vale¢nika utvari jadro maskulinity, je v ni zakddovana. Dillezitost vale¢né sily byla

pro stat ¢i organizaci stéZejni. Dodavala pocit vaznosti, moci a respektu. ,, Je tieba, abychom

 ROHR, Richard a Joseph MARTOS. Cesta divokého muze: vivahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002.
ISBN 80-729-5032-0, s. 138.

67 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 69-94.

% ROHR, Richard a Joseph MARTOS. Cesta divokého muze: iivahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002.
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se ohlédli za historii naseho druhu a uvedomili si, Ze byla do znacné miry valkou definovana.

Témér kazda civilizace se vyznacuje svoji slavnou vilecnou tradict. %

Byt valecnikem znamenalo vydat se na dlouhou cestu, na jejimz konci se zrodil
obdivuhodny muz. Od tohoto obdivu jsme se dnes pienesli k opacnému nazoru. Vale¢nikova
energie je obecné vnimana jako néco Spatného, minimalné negativniho. Tento obrat
zapticCinily udalosti minulého stoleti, kdy jsme byli svédky dvou ni¢ivych svétovych valek.
Feministky pfimo zavrhuji jakoukoli formu agresivniho, valecného chovani. Spolecnost

dava prednost ,,meékké* maskulinite, kterd nevybocuje a prosté jen je.

Jak tedy vypada zrald energie vale¢nika, kterd je pfitomna u vSech muza (i kdyz
Vv odli$né mife a form&)? O agresivité tu jiz par slov padlo. Nicméné agresivita, kterd vétSinou
vyvolava jen negativni konotaci, pfindsi i kladny rys, bez kterého by vale¢nik neuspél. Je to
zivotni energie, diky které je vojak schopen opustit zonu bezpeci a vydat se do neznama.
Dokaze vyburcovat a motivovat jedince k aktivite. ,, Sprdvnd mira agresivity za prihodnych
okolnosti (tedy okolnosti strategicky vyhodnych pro dany ukol) znamend polovinu
vitézstvi.“© Je na kazdém jedinci, aby diky své vsimavosti usoudil, kdy a jakd mira
agresivity je ptihodna. Vale¢nik musi byt fyzicky i psychicky zdatny. Pokud jedna z této
oblasti zaostava, Gispé$nost spravné zareagovat v dané situaci rapidné klesa. K tomu, aby
valecnik rychle a spravné zareagoval, slouzi i védomi smrti. Tato skute¢nost ho vSak, na
rozdil od vétSiny lidi, nesklicuje. Posledni aspekt, ktery dopliiuje trojici rozhodného jednéni,
pfedstavuje trénink. Jednani valec¢nika se pfesouva do nové dimenze, kterou tvofi série
reflexnich ukont. Nechce byt hrdinou, kterého budou opévovat, ale i presto je mistrem svého

femesla.

Muz, ktery aplikuje energii valecnika, je duSevné pozitivné nastaven. ,, Takovy clovek
md nezlomného ducha, obrovskou odvahu, nevi, co je strach, prebira odpovédnost za své
jednani a vyznacuje se sebekazni. ... mad dostatek prisnosti, aby ziskal kontrolu a zrucnost

V oviddani viastni mysli a téla, a dokdze snaset psychickou i fyzickou bolest. “™

Ve svété valeCnika nestoji v centru on sam, jeho ego, ale néco transcendentniho (Biih,

narod, demokracie, pravda). Pro tuto ,,zalezitost* je ochoten ob&tovat i vlastni zivot. OvSem

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: étyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 96.

O MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: étyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 101.

1 Tamtéz, s. 104.
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aby toho byl schopen, musi uskutecniovat emocionalni odstup. Tim pfedchazi afektivnimu
jednéni. Teprve potom je schopen se spravné rozhodovat a jednat. Vzdy podstupuje jen
nezbytné kroky k tomu, aby nastolil novou etapu. Pokud se zrala energie vale¢nika propoji

S ostatnimi archetypy, vznika nékdo mimotadny.

Jestlize vSak zlistane energie valeCnika osamocena, mluvime o jiném piipadu. O muzi,
ktery je citové odtazity a majici nizkou troven EQ. Takovy jedinec neni reprezentantem
muzského idealu. Stejné tak vybocuje 1 stinovy valetnik. ,,Stinovy, Spatny bojovnik
neposloucha zadného krale. Pouziva svoji valecnickou energii ne k tomu, aby chranil druhé,
ale aby sam sobé ziskal slavu.“ " Pro tohoto jedince je charakteristicka krutost ve dvou

formach. Krutost bez vasné- sadista, a nebo krutost s vasni- masochista.”

2.3 Kouzelnik

,, Kouzelnik je univerzalnim archetypem, ktery je v maskulinni psychice ¢inny po dobu
celé historie lidstva. Také muzi v dnesnim modernim svété ho mohou vyuzivat v zaméstnani
a osobnim Zivoté. “"* D¥ivéjsi, Giplny obraz kouzelnika, byl spojovan s postavou §amana. Byl
jedineénym elementem, dulezitou soucasti komunity. Jedinec, ktery uzdravoval
neuzdravitelné, odpovidal na nezodpovéditelné otazky, nachazel cestu z nevytesitelnych
problémt a situaci. V dneSni dobé€, se u muzii objevuji jen zlomky praptivodni podoby
kouzelnika, ptesto ale sdileji jednotny cil. ,, Kouzelnik — a Saman jako jeho nejtypictéjsi
lidsky reprezentant — sméruje k plnosti byti pro vSechny véci prostrednictvim soucitného

uzivani védeni a technologie. “™

Kouzelnik dokaze kontrolovat procesy souvisejici s lidskym nitrem 1 vnéjSkem a zna
mnoho véci, které ostatnim zlistavaji skryté. Jako jediny si uvédomuje, ze ,, véci nejsou tim,
¢im se na prvni pohled zdaji. “’® Dokéze jit do hloubky, pod povrch vyénivajiciho ledovce.
Diky tomu, ma v rukou ohromnou moc, s kterou ptichazi i zodpovédnost. Musi rozpoznat

kdy, komu a v jakém mnozstvi mize poodhalit onu pravdu. Mize pomoci, ale i ublizit.

2 PRAZAK, Petr. Privodce muzskymi archetypy: Vyberte si: krdl, bojovnik, carodéj nebo milenec?
Psychologie.cz [online]. 16. 5. 2011 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z: https://psychologie.cz/pruvodce-
muzskymi-archetypy/.

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
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BohuZel zname i stinové podoby tohoto archetypu, které boii kladny obraz kouzelnika. Na
jedné stran¢ stoji mocny stin- manipulator, ktery ostatni zneuziva pro svij vlastni prospéch.
Druhym, pasivnim stinem je naivni nevinatko, které touzi po schopnostech kouzelnika, ale
neni ochotné nést nasledky za své ¢iny. Nendvidi druhé, snazivé jedince, ktefi odpovida;ji
ideélu. Hraje si tak na nékoho, kym doopravdy neni a pro udrzeni svého tajemstvi je ochoten

udélat cokoli.

Vratme se ale zpét k pravému obrazu kouzelnika, ktery v sob& ukryva archetyp
premyslivosti, védéni, vhledu, moudrosti a introverze. Energie kouzelnika cCastokrat
vyvstava pii feSeni krizovych situaci, jejiz rozhodnuti mohou zna¢né ovlivnit dalsi zivot
jedince. S vyuzitim energie kouzelnika, se jedinec ocita v posvatném prostoru, ktery mu
umoznuje kompaktni ndhled na vzniklou situaci. Neunasi ho emoce, nevidi jen evidentni
fakta, ale dokaze dukladné uchopit problematiku a najit nejidealnéjsi feseni. Hlavni roli zde
hraje jiz zmiflovand introverze. ,, Introverzi zde neminime néjakou nesmélost ¢i plachost, ale
spise schopnost odpoutani se od vnitinich a vnéjsich bouri a navazani kontaktu s hlubokymi
vnitinimi pravdami a zdroji. “’" Stoji pfed nami stabilni jedinec, ktery je zakotveny ve svém

nitru, ve svém stedu a je oprostén od emocionalni podmanivosti.”®

2.4 Milovnik

Poslednim, neméné dilezitym archetypem, je milovnik. Nepostradatelnd soucast
ostatnich ti¥i archetypli, kterd jim pro dokonalost dodavéa lidskou tvar. Zabranuje tak
prechodu k surové forme archetyptl. ,, Ve své zralé podobé pritomnost milence ostatni muzské
archetypy zjemiiuje, ale nezmékcuje.”’® Zuslechtuje je pomoci nejvétsi milovnikovi

vyzbroje, kterou je laska.

" MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 131.

 ROHR, Richard a Joseph MARTOS. Cesta divokého muze: tivahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002.
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Milovnik v nas podnécuje touhu po lepSim svéte. ,, Bez archetypu milovnika by byl
Zivot nudny a nakonec i mrzuty.® Je snilkem, ktery chce to nejlepsi pro vsechny.

., Prichazim ti nabidnout Zivot, ktery pro tebe bude mnohem vydatnéjsi, rika Milovnik. «81

A ¢im nas konkrétné energie milovnika obohacuje? Ptinasi citlivé vnimani okolniho
svéta. Svét se mu odhaluje jako souhra provazanych dilka, pticemz si kazdého dilku v§ima.
S citlivosti ptichazi i vasen. ,, Muz pod viivem Milovnika se chce dotykat a chce, aby se mu
dostavalo dotykii. Chce se dotykat vseho kolem sebe fyzicky a emociondlné a chce, aby se jej
Vvie také dotykalo. Neznd zadné hranice. “®? Tento fakt se nevztahuje jen na milostny Zivot, i
kdyz vétsinu z nas tato oblast napadne jako prvni a k milovnikovi neodmyslitelné patii, ale

také zt€lesnuje milovnikliv ndhled na svét. Zjednodusené se da fict, ze celou svou existenci

vnima jako uméni.

Umeélec, vyrazny ptedstavitel archetypu milovnika, se vyznacuje bouflivym Zzivotem,
emocionalitou, Uspéchy, pady i zavislosti. Jsou to lidé, hltajici okamziky velkymi dousky.
P1ili$ je nezajimaji pravidla a zékony spolecnosti. Dostavaji se tak do konfrontace ,, ... mezi
smysinosti a mordlkou, mezi laskou a povinnosti. Joseph Campbell tento rozpor poeticky
popisuje jako ,,amor a Roma*, pricemz ,,amor* je symbolem vasnivé zkusenosti a ,, Roma “
(Rim) povinnosti a odpovédnosti k zdkonu a poradku.“® Nejsou to tedy jen radostné
prozitky, které milovnika obklopuji. Zpravidla musi zakouset i smutek a bolest, s kterou se
musi naucit Zit a snaSet ji. Stava se zranitelnym, ale jako ndhrada mu slouzi Zivot, ktery je

intenzivnéjsi a zavidénihodny.

Najit zlaty stfed se ovSem nepodaii v§em jedinctim. Proto i tento archetyp odhaluje dva
stinové poly milovnika. Zavisly milovnik, ktery je ve skutecnosti ztracen ve smyslovém
svété. Nedokaze uniknout zvukim, viinim a stava se jejich otrokem. Neustale hled4 nové a
nové podnéty, které by ho v daném okamziku uspokojily. Druhym extrémem je impotentni

milovnik, ktery je zbaven emoci. Vyznacuje se ,,zplosténim* ve vSech sférach Zivota: v

8 ROHR, Richard a Joseph MARTOS. Cesta divokého muze: vivahy o muzské spiritualité. Brno: Cesta, 2002.
ISBN 80-729-5032-0, s. 141.

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 162.

8 Tamtéz, s. 145.

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 147.
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sexudlni, v profesni, v rodinné i mezilidské oblasti. Tento jedinec opétovné zakousi

depresivni stavy.3

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 141-163.
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3 KRIZE MUZSTVI

Spolecnost minulych stoleti byla charakterizovana hierarchickych vymezenim
socidlnich roli. Muzi i Zeny pfesné veédéli, kde je jejich misto. V cele stil vzdy muz,
predstavujici zaklad, silné pohlavi, udrzujici zdkony spole¢nosti v chodu. Ugastnil se
vefejného Zivota, nemél problém se vzdélanim a zapojenim se do politické sféry. Zeny mély
za ukol zajistovat provoz domacnosti, starat se o déti a manzela. Ve vefejném prostoru
nem¢ly narok vyjadfovat sviij nazor. Centrem vseho byl muz. To dokazuje i vyrok Jonese:
,zajem manzela a manzelky je jediny, a tim je zdjem manzela.“®® Takové vymezeni

spolecnosti bylo (a stale je) vnimano jako tradi¢ni, patriarchalni.

3.1 Patriarchat

Pojem, ktery miizeme vnimat vice zptisoby. Prvnim pojetim, je patriarchat jako vlada
otce- hlavy rodiny, na jehoz bedrech lezi odpovédnost za celou rodinu. V nasem pojeti, vSak
budeme tento termin vnimat jako ,,socialni a kulturni usporddani, “86 ye kterém vladnou
muzi. Renzetti a Curran vnimaji patriarchat identicky, jako ,, pohlavné-genderovy systém,
V némz muzi zaujimaji nadrazené postaveni viici Zenam a v némz jsou vlastnosti a cinnosti
vnimané jako muzské hodnoceny vyse nez ty, které jsou vaimany jako Zenské. “®” O nadvlade
muzl detailné pojednava francouzsky sociolog Pierre Bourdieu. JehoZ nasledujici tvrzeni
podtrhuje dileZitost a jedinecnost muzi. ,, Neni vskutku nijak prehnané rici, Ze muZstvi je

néco jako slechtictvi. %

OvSem nic neni ¢ernobilé. Ne vSichni muzi byli rovnocenného postaveni. ,, Patriarchat
nezvyhodnuje vSechny muze stejnou mérou a nékteré skupiny Zen znevyhodinuje vice nez
. 89 . p v rwr . e . ;s v ,
jiné.*® Z jedné strany piindsi tento systém pozitiva (jasny ramec spoleCenské struktury),
Z druhé strany i negativa (do poptedi se dostdva maskulinita). Moore a Gillette v patriarchatu
vidi ofenzivu na ob€ pohlavi, ,, na muznost v jeji plnosti, stejné jako na Zenskost v jeji plnosti.

Lidé uveznéni ve strukturach a dynamice patriarchatu se nesnazi ovladat jen Zeny, ale také

8 JONES, S. Y: Piivod muzii. 1. vydani, Praha a Litomysl: Paseka, 2008. 232 stran. ISBN 978-80-7185-895-9,
s. 127.

8 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 15.

87 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 22.
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s. ISBN 80-246-0525-2, s. 22.

29



muze. Patriarchat je zaloZen na strachu- samozirejmé na strachu Zen, ale take na strachu

muzii. Chlapci a nezrali muzi se boji Zen. Boji se vsak také skutecnych muzii. “%°

Titiz autofi ptfichdzi s interesantni teorii, tvrdici, Ze patriarchat neptedstavuje vladu
muzu, ale vladu chlapci. V cCele stoji zakrn€li muzi, ktefi ustrnuli v nezralé fazi vyvoje.
Takovy muz, nachazejici se v Cele spoleCnosti, neumoziiuje komplexni rozvoj
muznosti/zZenskosti u ostatnich jedinci. Je to logické, jelikoz sam nedosahuje pozadovanych
kvalit, nenaplnil své byti.”! Badinter tuto skute¢nost shrnula nasledovné: ,, patriarchdlni

systém zplodil zmrzaceného muze, neschopného smirit X a Y zdédené po rodicich. “%

Patriarchat nastolil hranice, podle kterych se muzi a Zeny fidili. Poskytl jistoty, pocit
zaClenéni a bezpeci. To je nepopiratelnd, kladna strdnka véci. Nicméné nastolené role
nemusely a nevyhovovaly v§em jedincim. ,, Obé pohlavi znala své radné vymezené role, ale
Gasem se jimi citila svirana a omezovana. “® Ve se presunulo do sféry vynuceni, kdy bylo
jasné stanoveno, jak se mame chovat, kam se mame zaclenit. Tim ztracime schopnost
seberozvoje. Jedinec pouze tupé€, nekriticky pfijme nastaveny ramec hodnot. Bylo jen
otazkou Casu, kdy pohar pietece. ,, Od dvacatych let minulého stoleti se datuje nezadrzitelny

proces smérujici k redefinici pohlavi. “%*

Co bylo chéapano jako normalni, se zacalo postupem ¢asu meénit. Piiblizme si dvé
priciny, které zpusobily postupny rozvrat patriarchdlniho pojeti spolecnosti a nasledny

vzestup krize muzstvi.

3.1.1 Feministické hnuti

Nebude nijak piekvapivé, Ze nastolené stereotypni role zacaly vadit zenské Casti
populace. V jejich prospéch hral i celkovy pokrok lidstva. Dalo by se fict, ze se spojilo
né&kolik faktord ve spravny ¢as a na spravném misté. Zeny chtély poukazat na své schopnosti,

které se nemusi tocit jen kolem domacnosti. Podstatné je poukézat na skutecnost, ze neslo

% MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyii muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 15.

1 Tamtéz, s. 15-16.

% BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 119.

% GRAY, John a Arjuna ARDAGH. Pravy muz 21. stoleti. \V Praze: Metafora, 2017, 254 s. ISBN 978-80-
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jen o individualni problém jedné zeny. Zrodilo se skupinové védomi, které privedlo nespocet

zen ,, k rozhodnuti spolecné usilovat o socialni zménu. %

Stabilni role ve spolec¢nosti byly naruSeny prichodem primyslové revoluce, nesouci se
sebou fadu zmén. Muzi i Zeny zacali byt zna¢n¢€ pracovné vytizeni. Pozménoval se charakter
prace, i struktura rodiny. Ménila se predstava o ideélech, o tom, co je pro zeny ,,vhodna‘“
prace. Byla vétsi svoboda, otvirajici brany sebehodnoceni a seberealizace.”® Mnozi autoii

k této etapé vztahuji i zrod muzské krize. ,, Od dob primyslové revoluce v muzich neustale
P «97

Jadro feministického hnuti najdeme v USA. Proto je dobré srovnat nékteré faktory,
které ukazuji na rozdilnost vniméni feministickych tlakd u americké a evropské spolecnosti.
Americ¢anky se pustily do radikalni kampané za rovnopravnost. Mozna pravé diky jejich
snahdm a moZnostem se i v nasem prostiedi probudila touha po zméné tradi¢niho systému.
I americké, 1 evropské zeny se postupné zacaly ozyvat. Chtély si ,,vydobyt* své misto ve
spole€nosti. Nicméné evropské Zeny, nemély tolik mozZnosti, jako ty americké.
,, Feministické hnuti probehlo v nekolika vindach a posléze se etablovalo jako alternativni (i

kdyz nikoli okrajovy) sociologicky smér. “®8

Prvni vlna feminismu je datovana k obdobi 1830-1920. Tato etapa je ¢asto spojovana
pouze s jednim cilem- pfiznani volebniho prava. Neni to ale jediny zadmér, o ktery feministky
usilovaly. Mély celou sérii cild, kterych chtély dosédhnout. ,, Napriklad uvolnéni pravidel
oblékani, legislativni zmeény tykajici se rozvodii a sverovani deti do péce, priznani prava Zen

na osobni viastnictvi a na svobodnou dispozici s vlastnimi prijmy. “*°

Druhé vlna feminismu, poc¢atkem Sedesatych let 20. stoleti, pfinasi novou dynamiku.

K probuzeni feministického hnuti ptispéla Betty Friedan, ktera roku 1963 publikovala knihu

% RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 35.

% JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4722-849, s. 13-14.

97 BLY, Robert. Zelezny Jan: kniha o muzich. Vyd. 2. Praha: Argo, 2005. 278 s. ISBN 80-7203-659-9, s. 9.

% JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4722-849, s. 15.

9 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 38.
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Feminine Mystique. V této publikaci popisuje pocit prazdnoty tehdejSich vzdelanych Zen.

Stala se také zakladnim podnétem ke studiu genderové nerovnosti.'®

. Radikalni formy amerického feminismu v Evropé nenachdzeji odezvu.“°' Je to
prevazné kvuli mezikontinentalnimu rozdilu a vyvojem muzi/zen v obdobi svétovych valek.
V Evropé Zeny nahradily odchazejici muze v jejich profesich. Dokazaly, ze je nezbytné brat
zeny vazné. PresvédCily spolecnost, kterd jim nasledné oteviela dvefe. To bohuzel
nemuzeme fict o americkych Zenach. Povalecné obdobi je velmi blizké tomu
predvale¢nému. Rozdéleni muZe a Zeny nadale pietrvavalo.'%? Dalsim faktorem v rozdilnosti
feministického pojeti, je pfitomnost totalitnich systéml u vychodnich stath. Systémy se
snazily o nulovou nezaméstnanost. ,,Stdt vytvoril umélou predstavu rovnosti ¢i spise
Stejnosti muze a zZeny na veSkerych pracovistich, takze od zen bylo poZadovano totéz co od
muzii bez ohledu na jejich role matek. Zaméstnanost zen stoupla vysoko nad 80%, oproti
americkym maminkam, kterych, pokud mély déti predskolniho véku, pracovalo v roce 1950

pouze 15%. <103

Zminéné faktory ukazuji, Ze americké feministické hnuti a evropské feministické hnuti
se mezi sebou odlisuji. Vzdy je nutné brat na védomi charakter dan¢ho statu, historicky
vyvoj a socialni podminky, které ve staté panuji. V jedné podstatné véci se vSak shoduyji.
Nebyt této iniciativy, nikdy by se neoteviela diskuse o problematice muzské role.
,, Feminismus odhalil tento skryty maskulinismus (vyjadreny v obecném uziti slova ‘muz ‘ ve

smyslu clovek) a tim zaméril mnohem vétsi uvédomeéni na muze a na to, jak jsou utvareni. “1°

3.1.2 Vymizeni ritudlnich praktik

V podkapitole 1.3 je vyliCen podrobny popis inicia¢nich ritual, a taktéz jejich
dulezitost ve spolec¢nosti. O to zalostnéjsi je tvrzeni vétSiny autorti (Badinter, Rohr, Gillette,
Moore), Ze tyto vyznamné ritualy z nasi spolecnosti mizi. Gillette a Moore mluvi o muZich,
kteti nejsou schopny se ,,dat dohromady.* , Muz, , ktery se nemiize dat dohromady*, je

muzem, jenz s velkou pravdépodobnosti nemél mozZnost podstoupit ritual, ktery by ho uvedl

do hlubinnych struktur muznosti. Zustava chlapcem- ne proto, Ze by to chtél, ale proto, Ze

100 RENZETTI, C. M., CURRAN, D. J. Zeny, muzi a spolecnost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2003. 642
s. ISBN 80-246-0525-2, s. 44.

101 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4722-849, s. 15.

102 Tamtéz, s. 14-15.

103 Tamté, s. 15.

104 HORROCKS, R. Masculinity in crisis: myths, fantasies, and realities. 1. vydani, London: The Macmillan
Press LTD, 1994, 210 stran. ISBN 0-333-59322-7, s. 12.
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mu nikdo neukdzal, jak svou chlapeckou energii promeénit v energii muzskou. Nikdo ho

neuved| do bezprostiednich a hojivych zdaZitkii vnitiniho svéta muzskych potenciali. “*%°

Dnesni spole¢nost ritualy kompenzuje jinou formou, tzv. pseudoritualy. Abychom
par ptiklad. Prvnim z nich je vojenska sluzba. Pro zvladnuti vojenské profese je nutné
prokazat fyzickou i1 psychickou odolnost. Vojaci ztélesiiuji idedlni stereotyp muze. Fyzicky
zdatny, odolny, agresivni, inteligentni, rozhodny... Mohli bychom pokracovat stale dal, az
do zkonstruovani dokonalého, stereotypniho muze. Neni divu, Ze prevlada tento nazor, ,, ...
poniZeni a potlacend identita ve vycvikovém tabore ‘z tebe udéld chlapa ‘. “*°® Skuteénost je

ale takova, Ze z chlapce utvoii zdeformovanou, zakrnélou napodobu muze.

Lépe to dokdzeme na druhém ptikladu, a to u pouli¢ni party, gangu. Mlady jedinec
»chce zapadnout™ a pro tento cil udéla témér vse. V ramci sekundarni socializace, jedinec
prejima novy hodnotovy ramec, prizpisobuje se a napodobuje své okoli, své kamarady. ,, V'
takovych spolecenstvich se chlapec miize stat impulzivnim dospivajicim a dosdhnout urovné
vyvoje, jez zhruba odpovidda urovni, kterou vykazuje spolecnost jako celek ve svych
chlapeckych hodnotdch- ackoli zde jsou prezentoviny v jejich protispolecenské forme. %
Nasledkem pseudorituali méame v nasi spolecnosti reprezentanty ,,rddoby muZznosti,™
projevujici se mentalitou chlapce, ktera je natolik vzdalend od mentality muze. Vyznacuji se

neutuchajicim poZadavkem nadvlady nad ostatnimi, kterd zraiuje, kterd je nasilnd az

destruktivni.

3.2 Krize

Soucasti zivota ¢lovéka, bohuzel ¢i bohudik, je vyrovnani se s krizovymi situacemi.
Zajimavosti je, Ze obdobi, ve kterém prozivame krizi, se ndm vétSinou zaryje do paméti vice
nez ostatni ,,oby¢ejné* prozitky. Toto pojeti sdili i mnoho autor. Vodackova definuje krizi
jako uréitou ,, st lidského byti. “1% Dodéva, Ze krizi 1ze chapat jako ,, subjektivné ohrozujici
situaci s velkym dynamickym ndabojem, potencialem zmény. Bez ni by nebylo mozZné

dosdhnout Zivotniho posunu, zrani. “1%°

195 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 21.

106 Tamté, s. 23.

107 Tamtéz, s. 24.

108 VODACKOVA, Daniela. Krizovd intervence: [krize v Zivoté clovéka : formy krizové pomoci a sluzeb].
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8696-9, s. 27.

109 Tamtéz, s. 28.
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zménila ve svém mysleni i jednani, zmizely pevné hranice a principy. ,, Zijeme dnes ve véku
spise psychologickém nez instituciondalnim. Co pro nas drive mohly udélat institucionalni
struktury a ritualni procesy, to si v soucasnosti musime obstarat sami, ve vilastnim nitru.
Nase kultura uz neni kolektivni, nybrs vysoce individualni.“*1° Je fada na muZich, aby si
osvojili nové zpusoby, diky kterym dokazou najit sami sebe a budou se moci identifikovat.
Diive muzim nedélalo problém najit své misto, protoze bylo pfesné stanoveno. Existovala
fada orientaCnich bodi, které vytvarely cestu ke skutecnému muzstvi. Nicméné vlivem

nékolika faktora (historické, kulturni, socialni) dochézi k variabilité¢ genderovych roli.

, Ackoli se role muzit a zen v riiznych spolecnostech znacné lisi, v jejich tradicnim
pojeti jsou vidy vymezeny jako komplementarni a tedy i pro sebe navzdjem do znacné miry
nepostradatelné. “*'! Na zakladé vyroku Jano$ové si musime uvédomit jednu dtleZitou véc,
muzstvi a zenstvi jsou na sobé neodmyslitelné zavislé. ,, Kdyz Zeny zacaly hledat novou
definici sebe sama, donutily muze udélat to samé. XY ziistava konstantou, ale muzska identita
uz neni tim, co byvala. “**? Jinymi slovy se da konstatovat, ze diky Zenam se rozbéhl proces
zmény, ktery zenskd cast populace piijala s nadSenim a S radosti. Dokéazala se rychle
zorientovat a vytézit ze vzniklé situace co nejvic. To se bohuzel neda fict o muzich, kterym
tradi¢ni model vice nez vyhovoval. Jak jsme jiZ uvadéli, muzi maji t¢Zsi startovni pozici,
kterd zapficinuje obtizné€jsi a delsi proces identifikace. I to pfispiva ke skuteCnosti, Ze se
V nové¢ nastoleném svété nedokazi zorientovat, zaujmout misto a zjistit, kdo vlastné jsou.
,,Dnes jsou nuceni dat patriarchdtu sbohem a stoji pred uikolem znovu vynalézt otce a s tim

souvisejict virilitu. Zeny tyto mutanty s néhou sleduji a taji dech... " '3

vvvvvv

kde se Zeny tesily vetsi svobodé nez jinde. Tyto krize, vyjadrujici potirebu zmeény
dominantnich hodnot, byly ndsledkem ideologickych, ekonomickych a spolecenskych
prevratii. Odrazily se v organizaci rodiny, prace nebo obou. “*** Od dne$ni krize muzstvi se
vSak liSily svym rozsahem. Nepocitila je celd spolecnost, ale jen jeji zlomek. V 17. a 18.

stoleti byly centrem krize vladnouci vrstvy- burzoazie, aristokracie. Nasledujici krize,

110 MOORE, Robert L. a Douglas GILLETTE. Krdl, vdlecnik, kouzelnik, milovnik: ctyri muzské archetypy.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0781-8, s. 66.

111 JANOSOVA, Pavlina. Divéi a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada).
ISBN 978-802-4722-849, s. 13.

112 BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 9.
U3BADINTER, Elisabeth. XY: o muzské identité. Praha: Paseka, 2005. ISBN 80-718-5727-0, s. 176.
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koncem 19. stoleti, byla utiSena svétovymi valkami. , Na velké zlo silny 1ék! “'*® Bohuzel
utlumeni neznamena naprostou likvidaci a odstranéni. Bylo jen otdzkou Casu, kdy se tato
problematika protlaci na povrch a bude si vyzadovat dlouhodobé&;jsi fesenti. ,, Prred problémem

muzské identity stojime znovu, aniz se na obzoru rysuje néjaké vychodisko. “*'8

Pocet publikaci a odbornikli vztahujici se k tomuto tématu dokazuje, Ze krize muzstvi
pohltila zna¢nou cast svéta. AvSak m¢jme na paméti rozmanitost jednotlivych statd a
snazme se definovat dil¢i krize vzhledem k jejich demografickym, historickym,
sociologickym a kulturnim podminkam. Kazdy stat mél jiné vychozi stanovisko, tudiz
nelze mluvit o jedné, totozné krizi maskulinity. Tim se dostavame ke stézejni hypotéze,

kterou se prakticka ¢ast bude snazit potvrdit nebo vyvratit. H: Existuje krize muZstvi

Vv Ceské spole¢nosti?

Odbornici se nedokazi shodnout, zda v ceském prostredi 1ze jednoznacné mluvit o krizi
maskulinity. Jako ptfiklad uvedeme jeden argument pro krizi a jeden argument proti krizi.
Cesky psychiatr a feditel NUDZ (Narodni tistav dusevniho zdravi) Cyril Héschl v rozhovoru
pro DVTV na otazku, zda opravdu existuje néco jako krize muzstvi, odpovida, Ze u nas porad
jesté neexistuje. Jako argument mulze poslouzit historie naseho statu, kdy upozornuje na
vyhody, které ma Ceska spolec¢nost (oproti Zapadu). Mnoh¢ narody si jiz odzily ¢ast zivota
v demokratickém systému a nyni se dockavaji degenerace systému. Zatimco u nés jsme se
nedockali ani jeho rozvoje. Tuto skutecnost 1ze vnimat jako vyhodu nebo jako handicap.
Dale poukaze na faktory a divody, ¢im je ona krize zptisobena. Na jedné strang, za to mize
spolecnost, ktera si ji sama vytvaii. Na stran¢ druhé se tam lidstvo samovolné€, vyvojove
posouva. Dulezity je pfirozeny vyvoj, ve kterém se obé pohlavi budou snazit najit slova
k vzajemnému dialogu, ktery je vice nez zadouci. Varuje v8ak pred extrémem, ktery vzdy

vyvold opoziéni reakci.tt’

Ztratili muzi svoji identitu? Neni to jen umé¢la reakce na Zenskou emancipaci? Na tyto
otazky pani Drtinové odpovidal psycholog a §¢f Ligy otevienych muzi Martin Jara. Tvrdi,
ze krizi muzstvi vnima jednak jako medialni problém, ale také jako redlny socialni problém,

kdy muzi ztratili mnoho z atributd a vyhod které méli, a proto znejistili. Tim padem se muzi

115 Tamté, s. 30.

116 Tamtéz, s. 30.

17 Ceska se krize muzstvi netyka, psychickd kastrace muzii neni takova jako v USA.
In: Video.aktualne.cz [online]. 4. 2. 2019 [cit. 2019-03-03]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/hoschl-
krize-muzstvi-se-cechu-netyka-ale-chlap-tvrdak-uz-nen/r~678e7132270411e997ea0cc47ab5f122/.
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musi ptat a hledat odpovéd’ na otazku, co je a neni muzské? Jistoty ubyvaji a my si je znovu
musime vytvofit. Dale uvadi, ze vzhledem k minulosti, zenské emancipaci, zeny z&asti
rozdmychaly tento problém. Ovsem dopliluje, ze by k této situaci doslo pozdéji,

samovolnym vyvojem. Tvrdi, Ze by muZi tak &i tak narazili.''8

118 Cesti muzi spojuji svou identitu s pitim alkoholu, krize muzstvi je redlny problém, tvrdi psycholog.
In: Video.aktualne.cz [online]. 11. 2. 2016 [cit. 2019-03-03]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/cesti-
muzi-spojuji-svoji-identitu-s-pitim-alkoholu-krize-muz/r~3aa96184d01511e5a457002590604f2¢/.
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EMPIRICKA CAST

4 METODOLOGIE

4.1 Cil vyzkumu

V teoretické ¢asti jsme nastinili nutny zaklad pro uchopeni maskulinity, jako stézejniho
pojmu této prace. Podivali jsme se na dva diivody, které odstartovaly ménici se situaci ve
spole¢nosti. Jednotlivé spolecnosti se vSak odliSuji, v zdvislosti na mnoha Ccinitelich, o
1 nedavna kampan Me Too. Kterd je podle Cyrila Hoschla dovedena do extrému. MtzZeme si
vSimnout rozdilu ve vnimani této kampané v americkém a ¢eském prostiedi. V Americe toto
,valeéné tazeni (doslovny pieklad) rozdmychalo silné boute, diky kterym se znacna Cast
zen striktné vyhradila proti muzim. Naopak v naSem prostiedi se tato kampan pietvorila
Vv jakousi humornou ¢eskou verzi: Why not me? Tento fakt dokazuje, ze ¢esti muzi i Zeny se
nachazeji v jiné situaci, nez jejich americké protéjsky. 1

A pravé tento nesoulad spolecnosti, chceme jasné objasnit v praktické ¢asti, kterd si
klade za cil zjistit, jak je na tom Ceské spolecnost. Existuje podle ¢eskych muzii a ¢eskych

zen krize maskulinity v nasem prostiedi?

Mimo jiné se zaméfime na vnimani maskulinity u jednotlivych respondent. Odhalime
také Zensky nahled na tuto problematiku. To jsou vsak jen dil¢i cile, které nam pomohou

rozkryt hlavni cil této prace: H: Existuje krize muZstvi v ¢eské spolecnosti?

4.2 Charakteristika metod a postupii empirického vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast jsme zvolili kvalitativni pfistup a to z n€kolika dtvodi. Hlavnim
divodem bylo to, ze , ziskdvd podrobny popis a vhled pri zkoumdni jedince, skupiny,
udalosti ¢i fenoménu.“*?° Jinymi slovy dovoluje zkoumanou oblast probadat vice do
hloubky. Nebude to jako naptiklad u kvantitativniho pfistupu, ktery je Casto reprezentovan
dotaznikovou metodou, u které se respondentit nemiizete doptavat a odhalovat dalsi oblasti,

které vam pomohou objasnit, pro¢ zvolili zrovna tuto odpovéd. Na jedné strané¢ nam

119 Ceska se krize muzstvi netyka, psychickd kastrace muzii neni takova jako v USA.
In: Video.aktualne.cz [online]. 4. 2. 2019 [cit. 2019-03-03]. Dostupné z: https://video.aktualne.cz/dvtv/hoschl-
krize-muzstvi-se-cechu-netyka-ale-chlap-tvrdak-uz-nen/r~678e7132270411e997ea0cc47ab5f122/.

120 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 408

s. ISBN 80-7367-040-2, s. 52.
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zobecnit.

Vrat'me se ale k pozitiviim, které zvolenim tohoto pfistupu ziskavame. Domnivame Se,
ze diky osobnimu setkani a dostatecné ¢asové dotaci budeme mit moznost respondenta 1épe
pochopit v jeho osobitosti a individudlnimu pfistupu Kk problematice. Samoziejmé
pfipoustime i jistou miru subjektivniho ovlivnéni, které je spjato s osobnim kontaktem. Diky
procesualni charakteristice kvalitativniho pfistupu, dokdZzeme reagovat na nové podnéty.
Nicméng je tieba zduraznit, ze klesa mira opakovatelnosti, jelikoz nikdy nelze vytvofit zcela
stejné podminky pro rozhovor (naptiklad nalada, rozpolozeni jedincti). Kvalitativni pfistup
si klade za cil najit pravidelnost ve vztahu k nejednoznacné uchopitelnému fenoménu,

kterym je i krize maskulinity. I proto jsme upfednostnili tento typ piistupu.

Nyni pfejdeme k samotné metodé- polostrukturovanému rozhovoru. Zvolili jsme
variantu, jez spo¢iva v neménném jadru otazek, na které mohou navazovat dalsi, dopliujici
otazky. Miovsky o této metodé napsal, Ze ma ,, definované tzv. jadro interview, tj. minimum
témat a otdzek, které ma tazatel za povinnost probrat. “*** Nejedna se tedy o improvizaci,
ale pfedem pripravené otazky, které se vztahuji k problematice. Diky tomuto zakladu je jasné
dana struktura, od které se vyzkumnik miize odrazit a nasledn€ polozit doprovodné otazky
pro hlubsi pochopeni respondenta. Ovsem tato metoda ma i své uskali, na které jsme si
museli davat pozor. Mnohdy bylo nutné rozhovor usmériiovat, abychom neodbocili od

ustfedniho tématu.

Vse probihalo na zakladé vzajemné dohody, takZe se rozhovory v mnoha faktorech
odliSovaly (dé¢lka, misto konani). VSechny rozhovory probehly osobné. V tivodu bylo tieba
se struné piedstavit, seznamit respondenta s tématem prace, podékovat mu za ochotu a
ujistit ho, Ze vSechny informace budou anonymni (s tim souviselo 1 podepsani
informovaného souhlasu, ptiloha €. 1). TaktéZ jsme zdUraznili, Ze pokud jim bude n&jaka
otazka nepfijemnd, nemusi nutné odpovidat. Pfece jen se jednd o osobni zkuSenosti, u
kterych si respondent sam musi stanovit, nakolik je ochoten o nich mluvit. Po celou dobu
rozhovord jsme se snazili respondenty podnécovat, naslouchat jim a nebali jsme se do
vypovédi zasahnout, pokud nam néco nebylo jasné. Zaroven jsme si hlidali, abychom piilis

neprojevovali sviij nazor, a tim neovlivitovali daného jedince.

121 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4, s. 160.
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Co se ty¢e samotnych otazek, jak jsme jiz predeslali, méli jsme sestavenou strukturu,
které jsme se snazili drzet. Otazky jsme rozdélily do Etyt skupin: 1) Idedl muze 2) Stereotypy
3) Identita 4) Krize maskulinity. Jejich porfadi se fidilo od obecné&jSich ke konkrétnéjsim,
vztahujicich se k osobnosti jedince. Toto poifadi bylo stanoveno zamérn¢, aby mél
respondent ¢as se ,,rozkoukat™ a ziskat v nas vétsi duveru. Po celou dobu rozhovoru jsme
pozorovali i neverbalni komunikaci respondenta, ktera nam mnohdy pomohla v rozpoznani
situace, kdy se respondent k dotazované otazce stavél odtazité. To byl jasny signal, Ze se

respondent neciti komfortné a radéji jsme piesli k dalsi otazce.

Vyzkumny vzorek tvofi Ctyfi muzi a Ctyfi Zeny. Respondenti byli vybirani na zaklad¢
mnoha faktort (ve€k, stav, vzdélani), jejimzZ cilem bylo sestaveni pestrého vzorku. Tak, aby
se nazory, postoje co nejvice odliSovaly. Nalezneme zde zastance konzervativniho pfistupu,
ale také homosexualni jedince, ktefi piinesli Gpln¢ jiny pohled na véc. Podrobngjsi
ptedstaveni respondentll znazoriiuje tabulka se zakladnimi tdaji (piiloha €. 2). VSechny
rozhovory byly nahravany a jsou k dispozici v archivu autorky. Nasledné se nahravky
ptepsaly do pisemné podoby, tak abychom se l1épe dokazali zorientovat v odpovédich
respondentt. Usnadnilo to nasledny vybér hlavnich tezi ke kazdému okruhu otazek tak, aby
se zachovala ustfedni pointa vypovédi. Pro zdiraznéni autenti¢nosti jsme do interpretace dat
zahrnuli i konkrétni citace respondentii. Respondentiim byla ptifazena kryci jména, aby se
zachovala jejich anonymita. Proces zpracovani piedstavoval pomérné naro¢nou zalezitost,
jelikoz jsme museli nejprve uskute¢nit samotné rozhovory, nasledné je piepsat a vybrat
stéZejni myslenky. Pouhé rozhovory celkem zabraly zhruba Sest hodin. Nemluvé o
jednotlivych ptepisech rozhovort, které si vyzadaly tydenni praci. Nasledné bylo vybrano

nckolik nejpodstatnéjSich vét, které reprezentuji nazor respondenta.
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5 VYHODNOCOVANI A INTERPRETACE DAT

5.1 Respondent ¢islo 1.

Vojtéch byl velmi sdilny a otevieny jedinec, ktery se nebal jit k jadru véci. Idealni muz
je podle n¢j zodpovédny Clovek, ktery se neboji projevit své city, ,, protoze dnes uz se to
posouva a i muzi by méli projevovat své city.“ Zdurazioval nutnost vzdélani a odvahu
pfijmout svou socialni roli. Jako ptiklad idedlu uvedl Zdenka Svéréka, u kterého si ceni

humoru a inteligence. Zavérem nezapomnél zduraznit, ,,Ze by idedlni muz mél existovat!**

Kdyz doslo na stereotypy, podotkl, Ze tyto ,,stereotypni natlaky* u nas stale prevladaji,
ale pral by si tyto stereotypni pfedstavy vymazat. ,, Uz bychom méli lidem prestat kecat do

toho, co se svym Zivotem maji délat.

Vojtéch mél nejvice co fict u formovani své muzské identity, jelikoz je homosexual,
takze se pustil do podrobného popisu jeho cesty za ,,vysvobozenim.“ Pochdzel z dysfunk¢ni
rodiny. Jeho otec byl alkoholik, ktery ve vychové chybél. Matka si jako posledni dité prala
hol¢icku, takze ho do sedmi let jako holcicku vychovévala. To vSe se muselo projevit

V pozdéjsim veéku. ,, Nevédel jsem, co mam deélat, sam v sobé jsem netusil, co se tam déje.

Velkou roli ve formovani jedince ptisuzuje détstvi a roding, kterd ma dit¢ podporovat.

vvvvvv

a muzi musi hledat dtivod, pro¢ tu teda jsou. I pies to ji vSak vnima jako ,, prileZitost zacit se

‘

vnimat v jinych souvislostech a vytvorit si sebe sama tak, jak to chci ja.*

5.2 Respondent ¢islo 2.

Pro Filipa je idedl muZe reprezentovany stalosti, pevnosti ve svych rozhodnutich a
lehkou surovosti, kdyz je to potieba. Zaroven by mél projevovat i solidaritu. Vzhled
nepovazuje za dileZzity, ale zdiraziuje, Ze ,,je nutné, aby z néj vyzaroval chlap, aby nebyl

néjaky vymastény metrosexual.

Tradi¢ni, stereotypni pojeti spolecnosti se podle Filipa vytraci, jelikoz se méni i
spole¢nost sama. Jde to poznat i na tom, zZe se ,, v dnesni dobé o stereotypu mluvi negativné,
Ze stereotyp je néco Spatného.“ Vnima pasivni tlak spole¢nosti, ktery upfednostituje rovné

prava a podminky pro vSechny. Stereotypy tyto pozadavky nespliiuji.
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Utvareni muzské identity Filip vnima ,,spi§ jako prirozeny vyvoj nez nejaky ritudlni
prelom do muzstvi. *“ Vybavuje si vSak nékteré momenty (puberta, ukonceni skoly, nastup do
prace, svatba), které znacn¢ ovlivnily jeho identitu. Taktéz mu pomohla rodina, ktera méla
velky vliv na to, kym je dnes. Podtrhuje roli Zeny-matky, kterd ,, cdstecné definuje muze a

“«

jeho muzstvi.

Diive nez Filip narazi na krizi muZstvi, upozorituje na jinou krizi, krizi rodin.
., Vzhledem k tomu, Ze je tato krize rodin, minimalné ja ji vaimam, a tim padem musi byt
nekdo na dné a dost moznd jsou na viné prave muzi.“ Timto tvrzenim piechéazi ke krizi
muzstvi, kterd podle néj ¢eskou spole¢nost doopravdy tizi. ,, Muzi ztratili tu jistotu, kde maji
stat, protoze dnes se mnoho charakteristik muze nenosi, jako treba zminovana agrese, ale je

3

nutné si uvédomit, ze je to soucast chlapa, ktera ho do jisté miry definuje a utvari. -

5.3 Respondent ¢islo 3

Vojak Martin byl ve svych odpovédich velmi strohy, ale aspont mluvil k véci a jasné.
Idealni muz je podle jeho slov: ,,zodpovedny, sobéstacny, spolehlivy, spravedlivy, co Fekne
— to plati, zaroven ale milujici, musi byt schopen uznat svou chybu a musi se umet omluvit.

Je presvédceny, Ze tento idedl v dnesni spolecnosti existuje.

Martin dlouho pfemyslel, zda ve spolecnosti stale plati stereotypni vymezeni roli. Po
néjakém Case z n¢ho vypadlo: ,, nevim, jestli pretrvava, ale doufam, Ze ano. Podle mé je to
tak spravne. *“ Taktéz zastava nazor, ze spolecnost si mnohdy od svych ¢lend vyzada jistou
formu o¢ekavaného chovani. ,, Podle mé je pro clovéka prirozené snazit se zaclenit a byt
soucdsti spolecnosti, ve které se chce pohybovat. Proto kazdy clovek obcas udéla néco, €O Si

ta jeho spolecnost zada.

Ve formovani muzské identity mu pomohl skaut, armada a kamaradi, s kterymi tvofili
kapelu. Mysli si, ze ceskych muzi se krize tyka, ale rozhodné ne v§ech. Krizi muzstvi vnima
jako nasledek vzestupu zen, které ,,se snazi byt jako muzi, vydélavat vic penéz, mit skvélou
kariéru, byt na vedoucich pozicich, néco dokazat. * Jejich prvotni kol byt matkou ustupuje
do pozadi. ,, Diky tomu se pak stavaji vedoucimi a nadiizenymi i svych muzu a muZi jsou lini

¢

a zzensteli, snadno si na to zvyknou.

5.4 Respondent Cislo 4
Musim fict, ze Karel mé piekvapil podrobnym vyctem vlastnosti, které by mél mit

idealni muz. ,, Pracovity, mlcenlivy, pravdomluvny, zbozny, veseli, srdecni, aktivni, vérny,
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Cestny, trpélivy, netouzici po moci a ovladani druhych, otcovsky, houzevnaty, duvtipny,
ucenlivy, chytry, moudry, prejici, laskavy, schopny odpoustet, pribojny, poskytujici
oporu... “ Ideal podle né&j neexistuje, i kdyz ,, v jistém smyslu miize existovat jako slozenina

z vice muzi.

Podle Karla v dnesni spole¢nosti uz nepievlada stereotypni model. Ten Ize nalézt jen
vyjimecné. ,, Myslim, zZe dnes jsou role obou (muze a zZeny) v rodiné stejné, podobné a nekdy
i zdravé vyvazené. “ Velkou vahu vlivu pfisuzuje médiim, ktera vytvareji tlak na jedince, jak

se ma chovat, oblékat a kam se ma zaradit.

Pfi formovani Karlovi muzské identity mu pomohlo n¢kolik blizkych muzd v rodiné
(déda, stryc), ale 1 osobnost matky byla pro néj diilezitd. Dodal také, ze znacnou ¢ast jeho

formace zastava i vojenské prostiedi, diky némuz ziskal odvahu.

Ditive nez se Karel rozpovidal o krizi maskulinity, vysvétlil, ze uz dlouhodobé (asi 25
let) vnima krizi otcovstvi a matefstvi. ,,4 v soucasné dobe (asi 10 let) narustajici krizi
identity (muzstvi, Zenstvi, lidstvi — smysl Zivota) a od toho se ¢im dal vic odviji i krize
maskulinity (muzstvi). Sdm ji charakterizuje jako ,,neschopnost prijmout zodpovédnost,
nepoctivost, jakousi dezorientaci a s tim souvisejici i krizi otcovstvi. “ Na zavér presved¢ive
dodava, Ze ¢esti muzi jsou v krizi, ale ne vSichni. ,, Netykd se to vSech muzii, které znam, jSou

«

i svetlé vyjimky, kterym se tato ,,krize“ vyhnula, nebo je poznacila jen lehce.

5.5 Respondent ¢islo 5

Hana ma jasnou pfedstavu toho, jak ma vypadat idedlni muz. ,, Dodrzi slovo, je schopen
dostat zavazku. Je pracovity, ma konicky, ale dokaze je sdilet s rodinou. Dokaze mluvit o
svych pocitech. Je zasadovy. Pro svou rodinu je oporou.“ Nezna nikoho, kdo by spliioval
vSechny pozadavky ideélu, protoze idedl je ,, od toho, aby ukazoval smér, ale predstava, Ze

3

by ho nékdo naplnil, je iluzorni.

U stereotypniho pojeti spole¢nosti pfina§i Hana zajimavy ndzor na véc. JakoZto
pedagog, vychovna poradkyné a metodik prevence zaregistrovala, Ze mladi lidé stereotypy
vnimaji jako néco ptekonaného. Ve skutecnosti je to ale naopak. ,, Kdyz ale dojde na realitu,
stava se, ze muz, ktery nenaplni roli Zivitele rodiny, je vysmivan (predevsim okolim). Takze

teoreticky stereotypy prekondaviame, v praxi se ukdze, ze ne.

Pti otazce, jestli jsou ¢eSti muzi v krizi, se Hana dlouze rozmyslela. Pak dosla k zavéru,
ze se ,,neda zobecrnovat, nevim, jestli je to krize. Ale zda se, Ze mnozi maji obtize se svou
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nez zeny.

5.6 Respondent Cislo 6

Barbotin idealni muz musi spliovat dvé zasadni kritéria a to intelekt a smysl pro humor.
Uvédomuje si, ze jeji idedl je velmi ovlivnén jejim otcem. Domniva se, ze kazdy z nds ma
jinou predstavu o idedlu. ,, Navic ta predstava idealu neni zcela konkrétni a tak ji kazdy miize
chapat trochu odlisnym zpiisobem. “ 1 kdyz vnima, Ze spolecnost se vzdy snazi predlozit sviij
idedl, ktery je reprezentovan v médiich. ,, S rozvojem televize c¢i napriklad socialnich siti se

nase konfrontace s témito idedly stupnuje a vyviji na nas také vetsi tlak. *

, Myslim, ze v mnohych rodindch toto stereotypni pojeti stale pretrvavd, ale prevazné
u mladsi generace je vice na ustupu.“ Jako pfi¢inu tohoto ,,ustupu® jmenuje feministické
snahy Zen, které usiluji o zrovnopravnéni pohlavi. ,,Ja tyto snahy o nabouradni klasickych
vzorcil vesmeés vitam. Nejen z pohledu Zeny, ale také prave z pohledu muze, ktery ma daleko

vetsi moznost vénovat se rodiné.

U definovani krize maskulinity se Barbora pomérné rozpovidala. Podle jejiho nazoru
krize spoc¢iva v rozporuplnosti, kdy ,, na jedné strané chceme po muzich, aby byli citlivi, aby
vnimali své emoce, aby se napriklad nestydeéli plakat... A kdyz nase pozadavky naplni, stanou
se tercem kritiky, Ze nejsou dostatecné muzni.“ Velmi se mi libila tato véta, kterd to vSe
shrnuje: ,, Ani spolecnost, ani Zeny, ani muzi samotni, nikdo viastné nevi, jaké bychom ty
muze chtéli mit. ** Je piesvédCena, ze ¢eSti muzi jsou V Krizi. Pozoruje to i ve svém okoli, kde

‘

se ,, postupné vytraci samotnd esence muzstvi. *

5.7 Respondent ¢islo 7

Kdyz byla Kristyn¢ poloZena otdzka, jak si predstavuje idedlniho muze, odpoveéd’ byla
jasna: ,, predstavim si svého manzela, protoze idealni muz jako takovy neexistuje, protoze
kazdy ma néjaké pozitivni a negativni stranky, které tvori osobnost jako takovou. Taktéz
dodava, Ze je chyba pfilis se upnout na ideal, jelikoz to ,,znamena vyloucit kazdého z lidské

spolecnosti.* Nikdo a nikdy onu idealni piedstavuju, nemutze naplnit.

., Stereotypni model uz je prekonany, hodné rozbity. Nerikam, Ze to je dobre nebo

Spatné, protoze si myslim, Ze vétsi flexibilita muze byt ku prospéchu. “ Kristyna by dne$ni

N 24
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spoleCnost nutila stanoviska a role, podle kterych ma jednat. ,, Spis jsem se ja sama tak

zaskatulkovala a ne ta spolecnost. *

Kristyna ani sekundu nezavahala, kdyz jsem ji poprosila, aby popsala jeji definici krize
muzstvi. ,, Predstavim si nedospélého, nedozrdlého muze. Ale pokud to tak opravdu je,
podotykdam, Ze velkou mérou se na tom podepisuje Zena.* Kristyna nesdili nazor, ze by
Vv Ceské spolecnosti obecné existovala krize maskulinity. ,, Krize muzii je na stejno jak Krize
zen. V| ¢em je oslaben muz, v tom je oslabena i ta Zena. Ja to osobné nevnimam jako krizi

muzstvi, ale jako krizi obou dvou pohlavi, krizi spolecnosti.

5.8 Respondent ¢islo 8

Na zacatku rozhovoru Jana upozornila na to, Ze muzi neptedstavuji sttedobod jejiho
vesmiru, protoze jeji orientace je homosexualni. O to zajimavéjsi bylo, jak vnima muzsky
ideal. Vyzdvihovala dva aspekty: ,, sobéstacnost a vychovanost, to ze vV sobé mda muz moradlni
hodnoty. “ Idealni muz je samostatna jednotka, ktera je schopna spolupracovat jak se zenou
Vv tom daném vztahu, tak samoziejmé i Cloveka ktery je schopen délat véci sdm za sebe.

,,Ideal je od toho, Ze neexistuje, ale méli bychom se snaZzit se mu alespon priblizit.

,,Ja stereotypum rikam preZitky, protoze uz prisla jina vina. *“ Jana poukazala na fakt,
Ze stereotypni vnimani spolecnosti, jesté stale Upln€ nevymizelo. Ona sama Castokrat slySela

frazi: ,, Co delas? Toto maji délat chlapy!

Podle Jany lIze v ¢eském prostiedi rozeznat krizi muzstvi, i kdyz ne v takové mite jako
tfeba ve Spanélsku. Poukazuje na to, Ze samotna definice tohoto pojmu neni jednoznaéna a

a4

jasna. Sama se ji snazila definovat jako nestalost muzi, kteti se nedokdzi vyrovnat zenskému

«

vzestupu. ,, Misto toho, aby bojovali za své misto ve spolecnosti, ustupuji do ustrani. *

5.9 Shrnuti

Z uvedenych dat se da vyvodit tento zavér. Respondenti- muzi, se jednozna¢né shodli,
ze krize muzstvi existuje 1 v Ceské spole¢nosti. Neni vSak mozné na zdkladé provedeného
vzorku tento nazor vztdhnout na v§echny ¢eské muze. To si uvédomily pfevazné Zeny, které
nechtély vynaset obecné soudy, a¢ urcitou zménu také registruji a poukazuji na svij dil viny

V této situaci.

Fenomén krize muZstvi nebyl jedinym krizovym elementem, na né&jz respondenti

upozoriovali. Mimo jiné si v8imli dalSich krizi, které se vzajemné ovliviiuji a negativné
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pusobi na spolecnost. Dle respondentt se jednd o takika zacarovany kruh krize rodiny,
identity i1 spolecnosti jako celku. Stanovena hypotéza, zda existuje krize muzstvi v Ceské
spole¢nosti, byla dle naseho nazoru empirickou &asti této prace potvrzena. Cesti muzi se

podle vétsiny respondentti nachazeji na nejisté pud¢, jsou v Krizi.
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6 ZAVER

Ustavicné se proménujici spolecnost také zapfiCinuje reorganizaci jejich ¢lent. Ne
vSichni ovSem dokazi na tuto zménu pohotové reagovat. Nektefi muzi se tak ztraci a
nezvladnou najit svou roli, svou identitu. Postupem casu se zacal pouzivat termin krize
maskulinity. Muzstvi se stalo problémem. V americkém prostfedi se rodi nespocet knih,
které se snazi tento nastupujici fenomén popsat. Oproti tomu cesti odbornici na tuto
problematiku nemaji stejny nazor. Neexistuje obecné stanovisko, jestli se krize muzstvi tyka
1 nasi spole¢nosti. Bakalarska prace se snazila ptispét k ujasnéni, zda se i na ¢eskych muzich

tato krize podepisuje.

Teoreticka Cast si kladla za cil vymezit maskulinitu jako Ustfedni termin celé prace.
V prvni kapitole jsme nahlédli do biologickych, sociologickych a psychologickych aspektt
muzstvi tak, aby byl zohlednén soucasny stav zkoumdni tohoto problému. V biologické
strance jsme se dotkli genetiky, hormont a anatomie. Taktéz jsme upozornili na mnohdy
zaménované terminy pohlavi a gender. Sociologické hledisko ptiblizuje historicky vyvoj ve
vnimani maskulinity a feminity. Nechybi popis tradi¢niho, maskulinniho jedince, ktery je
spole¢nosti predkladan. Psychologicka ¢ast je reprezentovdna tématem identity, ke které se
vztahuje 1 jeji genderova podoba. S vyvojem jedince souvisi i proces socializace,
prostiednictvim kterého je jedinec zaclenovan do spole¢nosti. Dulezitou roli hraje jeho
prostiedi, v némz je vychovavan a Zije. Dfive museli chlapci v rdmci kmenové spolecnosti
projit inicianimi ritualy, které jim v jejich identifikaci zna¢né pomohly. Dnes je nahradily

pseudoritudly.

V druhé¢ kapitole piedstavujeme Ctyfi muzské energie: krale, vale¢nika, kouzelnika a
milovnika, bez kterych muz neni muzem. StéZejni, zdveérecna kapitola pojedndva o samotné
krizi maskulinity, o dfivéjSim jasné vymezeném patriarchalnim systému, ktery podlomila
vlna Zenské emancipace. Muzi tak postupné ztratili pevnou zem pod nohama a museli
vykrocit do nové etapy, jez urci jejich budouci smétrovani. Teoretickd ¢ast tak poskytla nutny

zéklad znalosti, abychom si uvédomili, v jaké pozici se nyni muzi nachazi.

Empiricka ¢ast, pro kterou byl zvolen kvalitativni vyzkum formou polostrukturovanych
rozhovorti, méla za cil zmapovat, jak ¢eSti muzi a Ceské Zeny vnimaji postaveni muzi v Ceské
spolecnosti. Jsou v krizi, nebo ne? Z rozhovort, kterych se Gcastnili Ctyfi muzi a Etyfi zeny

ve vékovém rozmezi 22-52 let, jasné vyplyva, ze cesti muzi Celi urCitym problémuim, at’ uz
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je nazveme krizi ¢i nikoliv. Sedm respondentl tedy potvrdilo hypotézu, Ze v Ceském
prostiedi existuje krize muzstvi. Pouze jeden respondent (zena) tento ndzor nesdilel.
Upozornila vSak na jinou krizi, krizi spolecnosti, kterd se podle ni dotyka jak zenského, tak

1 muzského polu.

Zaveérem lze zkonstatovat, ze jak cil teoretické ¢asti — definovat maskulinitu a ziskat
znalosti pro pochopeni fenoménu krize muzstvi, tak i cil praktické ¢asti — zda existuje krize

muzstvi u nés, v ¢eské spolecnosti, byly podle naSeho nazoru naplnény.
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PRILOHY

Priloha €. 1- informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS:

Dne.............. 2019 jsem poskytl/a rozhovor Terezii Forbelské, studentce
Pedagogické Fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, pro empirickou ¢ast jeji
bakalatské prace, ktera se zaobira krizi maskulinity. Rozhovor bude zpracovan v
anonymizované podob¢ bez souvislosti s mym jménem (kryci jméno). Souhlasim se
zpracovanim osobnich tidaji v ramci GDPR. Anonymizovany budou 1 ostatni osoby, o
kterych se v rozhovoru zminim. Potvrzuji, Ze jsem byl/a pfedem obezndmen/a se

zakladnimi informacemi o vyzkumu a s rozhovorem i jeho zaznamem souhlasim.
Jméno:

Podpis:

Piiloha ¢. 2- zakladni idaje respondenti

Pohlavi & SER Bydliste Stav Vzdélani
orientace

Muz 22 Homosexual Kunin Svobodny sS

Muz 27 Heterosexual Tiebic Zenaty A
Muz 33 Heterosexual Brno Svobodny SS

Muz 42 Heterosexual Olomouc Svobodny A
Zena 52 Heterosexual  Otrokovice Rozvedena VS

Zena 22 Heterosexual Ostrava Svobodna SS

Zena 50 Heterosexual Béanov Vdana VS
Zena 22 Homosexual Ustin Svobodna SS
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ANOTACE

Jméno a prijmeni: Terezie Forbelska

Katedra: Katedra spole¢enskych véd

Vedouci prace: Mgr. Tomas Hubalek, Ph.D.

Rok obhajoby: 2019

Nazev prace: Krize maskulinity

Nazev v angli¢tiné: The Crisis of Masculinity

Anotace prace: Bakalafska prace ,,Krize maskulinity* definuje maskulinitu, jako stéZejni
termin této prace, ze tii aspektii: biologického, sociologického a psychologického. Snazi
se tento pojem uchopit v celé §ifi, proto nasleduje podrobny popis ¢ty muzskych
archetyptl. Dale se teoretickd ¢ast vénuje tradi€nimu, patriarchalnimu pojeti spolecnosti,
které bylo nabourano feministickym hnutim. Posledni kapitola pojednava o krizi muzstvi
a jejim odlisném pojeti v americkém a Ceském prostiedi. Empiricka cast si klade za cil
potvrdit nebo vyvratit hypotézu, zda existuje krize muzstvi v ¢eské spolecnosti, jelikoz

nazory odbornikl se neshoduyji.

.......

muzstvi.

Anotace v angliétiné: This bachelor’s thesis “The Crisis of Masculinity” defines
masculinity as a crucial term from three different aspects — biological, sociological and
psychological. It strives for understanding the whole context and offers a thorough
description of four archetypes of masculinity which can be accomplished by a male. Next
part of this thesis describes the traditional and patriarchal approach to society, which in
recent past heavily collided with the feminist movement. The last chapter of a theoretical
section of this bachelor’s thesis compares American and Czech point of view on the crisis

of masculinity. The empirical section of this thesis aims to either confirm or falsify a
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hypothesis whether the crisis of masculinity exists in the Czech society, whereas the
opinions of experts differ.

Kli¢ova slova v angliétiné: masculinity, archetype, patriarchy, feminist movement,

initiation ceremony, crisis of masculinity.

Prilohy vazané v praci: 1. Informovany souhlas

2. Zékladni udaje respondentii

Jazyk prace: Cesky jazyk

Rozsah prace: 51 stran, 2 ptilohy
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