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1. Uvod

Na zéklad¢ autorovych zkusenosti z vychovatelské praxe se stala jeho motivaci pro
tuto préci snaha apelovat na dtlezitost funkcni rodiny, kterd své déti podporuje, poskytuje jim
lasku a usiluje o to, aby z téchto déti vyrostli schopni zdravi jedinci, ktefi budou ve svych
zivotech Stastni a budou nejen moralnim piinosem pro nasi spole¢nost. V nemensi miie
apeluje na dulezitost neustalého rozvoje a vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki, bez

ohledu na to, v jak uzkém kontaktu s détmi a jejich rodinami jsou.

Rodina - téma, kter¢ bylo, je a bude dale sklofiovano v mnoha ¢lancich, pojednanich
1 odbornych pracich. Mohli bychom se domnivat, Zze vzhledem k vysoké publicité tohoto
tématu se jim jiz nemd dale vyznam zaobirat, avSak kazda problematika nabizi vice thla
pohledu a moznych piistupti. Autor svou praci poukazuje jak na ptistup rodicu, ktery v mnoha
pfipadech neni v zajmu samotného ditéte a prohlubuje jeho problémy, ruku v ruce s
negativnimi projevy v chovani, tak na Casto velmi neodborny piistup pedagogického sboru,
ktery by se naopak mél zna¢nou mérou podilet na podpoie ditéte, natoz tak ditéte v naro¢né

zivotni situaci.

Abychom mohli 1épe porozumét této problematice, je nejdiive zapotifebi nastinit
vznik faktort, které v mnoha ptipadech zpisobuji ¢i mohou zpiisobovat nepiizpiisobivé az
patologické projevy chovani, které velmi casto svadi nejen neodbornou spolecnost

ke stigmatizaci téchto déti.

Pravé ztohoto ditvodu bude cCtenat v teoretické Casti prace seznamen mimo
avizovaného vyuziti expresivnich terapii ve vychovatelské praxi také s problematikou
pusobeni rodiny na psychicky vyvoj jedince, nekompletni rodiny, stfidavé péce a z nich
nejCastéji pramenicich problémd, jako je psychicka deprivace, deprese a agrese v détském

veku, sebeposkozovani €1 sebevrazda déti.

V praktické ¢asti bude Ctenaf uveden jak do obecné zndmych a Casto vyuzivanych
expresivné — terapeutickych postupii, které si kladou za cil zménu v prozivani a nésledné i
chovani jedince tak do postupti, které autor prace osobné vytvoftil, ptipadné modifikoval pro
potieby prdace s pocetné kolisajicim (7 tohoto ditvodu neni uveden piesny pocet déti)
vzorkem déti ve véku 8 — 10 let, navstévujicich tiidu 3.A, zakladni Skoly Heyrovského. Jedna

se predevsim o oblast poetoterapie a arteterapie.

V posledni kapitole, ktera piedstavuje drobny vychovatelsky experiment, bude ¢tenat

postaven pied otazku, zda je mozné ve vychovatelské praxi vyuzit i tradi¢ni bojové umeni



Tai — Chi Chuan. Uméni pfevazné vyuzivané pro relaxaci, jenz svymi pohybovymi prvky
vyrazné pripomind tanecné pohybovou terapii, a jehoz filosofie utvaiejic se v pribéhu tisict
let, ruku v ruce s tradi¢ni Cinskou poezii, jejiz verSe mohou byt piinosem pro klasickou

poetoterapii.

Prace je zaméfena jak na Ctendie laiky, ktefi se zajimaji o rozebiranou tématiku,
pfipadné se nachazejici v nesnadné rodinné situaci, tak hlavné a predev§im na Siroky okruh
odbornikli pohybujicich se ve Skolském prostiedi, bez ohledu na to, kolik ¢asu travi ptimou
praci s détmi a komunikaci s jejich rodi¢i. Autor se domnivd, Ze prace bude obzvlasté
pfinosna tém pedagogiim, ktefi pracuji s détmi s SVP, ptipadné s poruchami chovani, s ¢imz

také souvisi cil samotné prace.

Cilem této prace je informovat lidskym zptisobem Sirokou vefejnost o nasledcich
zpisobenych nevhodnou vychovou, nefunkéni rodinou, nezdjmem o dit€¢ nebo dokonce
tyranizovanim ditéte a také o moznych metodéach, které maji potencidl plisobit preventivné
proti uvedenym jevim a taktéz pomoci détem, které se jiz staly obéti jednoho nebo vice

z téchto jevl a nachdzeji se tak v neptiznivé situaci.

Ptistupujme tedy k této praci spiSe jako k jednoduchému privodci, ktery si klade za
skromny cil byti majakem vprostfed rozboutenych vod Zivota, kterymi se musi kazdy z nés

proplavit...pokud mozno bez hlubokych §ramu nejen na dusi.

Pi{jemné Cteni.



1 Rodina a jeji pisobeni na psychicky vyvoj ditéte
Jerabkova, (1993) uvadi ze, rodinu jednozna¢né fadime k nejdalezitéjsim
uskupenim, kterd nalézame v kazdé spolecnosti a na této dulezitosti ptidava jak ochrana

statnich zakont, tak ochrana mezinarodnich deklaraci a paktt o lidskych pravech.

vvvvvv

pod samotnou ochranou zikond. Funkéni spravné fungujici rodina je nenahraditelnym
zdrojem kladnych emocionélnich zkuSenosti, které jsou diilezité pro psychomotoricky vyvoj

ditéte, jeho osobni jistotu a vyrovnanost.

Nezapominejme vSak, ze nevyhovujici rodinné klima, nevhodny pfistup rodici
k ditéti pripadné K sobé navzajem mize ovlivnit dité¢ i negativné, jak uvadi Matousek,
Matouskova, (str. 37, 2011) ve své knize Middez a delikvence. ,Rodina je tradi¢né

povazovana za hlavniho Cinitele, jenz svym selhdvanim détem umoziuje krimindlni chovéni.*

Na zaklad¢ informaci, které uvadéji Matousek, Matouskova, (2011) bychom se mohli
domnivat, Ze lze za rizikovy faktor povazovat stoupajici pocet osob, které spolu maji dité bez
toho aniz by uzavteli oficialni siatek, dale pak stoupajici pocet rodin, kde o dité pecuje pouze

jeden z rodict a s tim Gizce souvisejici stoupajici pocet rozvodd.

Autor, jenz je sam nemanzelskym ditétem, byl vychovavan matkou, se domniva, ze
praveé zminény stoupajici pocet nemanzelskych poceti miize byt rizikovy v oblasti vychovy a
negativniho pisobeni na dité. Na jedné strané mame dité, které si v lepSim piipadé
nevzpomina na rozchod rodict a jeho détstvi bylo i pies absenci nejcastéji otce bohaté na
citovou vielost matky, jenz byla schopna rodinu dostate¢né materidlné zabezpecit, na stran¢
druhé mame dit€, kterému se dostatecné pozornosti, vielosti ze strany matky a jinych
potiebnych prvki nedostalo a tak byl jeho vyvoj poznamenan v mnoha oblastech. Co mayji
vSak tyto déti ¢asto spolecné je nezdjem otce, ktery miize trvat az do dospélosti jedince. Jedna
se o negativni citovou zkuSenost tvofic vybavu, se kterou se tito jedinci vydavaji do svych

Zivotu.

Z toho jednoznacné vyplyva, Ze nedostateéné fungujici rodina nemtize jedinci
poskytnout tolik potfebné zazemi k uspéSnému dusevnimu rozvoji a socializaci. Blahobyt a

materidlni zabezpeceni nevynahradi pfitomnost rodict, jejich citovou vielost, lasku a blizkost.



2 Rozvod rodici a jeho dopad na dité

Dana Machova, (2008) uvadi, ze nejcastéjsi pri¢inou vzniku netplnych rodin byva
rozvod rodicl, kterému piedchdzi naroéné obdobi manzelského nesouladu, ptfechazi v
manzelsky rozvrat, ktery se mize objevovat v akutni ¢i dlouhodobé formé a tusti ve fazi

posledni, kterou je rozchod a rozpad rodiny.

Dana Machova (Ceské Budéjovice, 2008) taktéz uvadi, ze at’ uz je divodem pro
rozvod cokoliv, mlizeme tvrdit, ze rodice, ktefi si rozvodem prosli, byli vystaveni
dlouhodobému ptisobeni stresu, tizkosti (dusevni bolesti) a v mnoha pfipadech frustraci. VSak
je zapotiebi si uvédomit, ze dité, ackoli Casto ponechano v nevédomosti prochazi touto trnitou
cestou spolecné srodi¢i. Tento traumatizujici zazitek se tak mize projevovat v mnoha
oblastech Zivota, at' uz se jedna o studijni netspéchy, neptiméfené afektivni chovani,

uzkostlivost, neschopnost vytvatet vztahy, nediveéru v cely svét a je samotné.

2.1 Nejcéastéjsi projevy:
Dle Machové, (2008)

¢ Nedostatky v socialni orientaci — omezena schopnost empatie, nerespektovani potieb

druhych, problémy v mezilidskych vztazich
e Problematické sebehodnoceni — komplex ménécennosti/komplex nadifazenosti
e Rizikové chovani — impulzivita, vysoka iritabilita, nizky prah frustracni tolerance

e Na mist¢ je téz podotknout, ze cca 70 % déti aplikuje v dospélosti chovani svych

rodi¢t na své déti (Dana Machova, Ceské Budéjovice, 2008)

Rysankova, (2002) uvadi, Ze se po navratu od jednoho ¢i druhého rodi¢e se mohou
objevit enuréza, no¢ni désy i ztizena koncentrace nebo jakékoliv jiné nezadouci zmény v
chovani ditéte, které ¢asto byvaji jednim z rodi¢u piedkladany druhému rodi¢i jako dikaz o
negativnim Vlivu jeho vychovy nebo chovani vuci ditéti. To Casto vede k nespravnému
vykladu, Ze navstévy toho, ¢ i druhého rodi¢e jsou nevhodné, jelikoZ svym plisobenim
ohrozuji zdravy vyvoj ditéte. Tyto obtize a nezddouci zmény v chovani ditéte, vSak nejsou ve
skute¢nosti ni¢im jinym neZ reakci na dlouhotrvajici stres. Dle Selyeho koncepce bychom

mohli pojednavat o dlouhotrvajicim plisobeni distressu vyvolanym na zakladé rozvodu.



Dité je rozvodem rodicti jednozna¢né ohrozeno, a proto bychom se méli fidit
zasadami, které ditéti usnadni tuto situaci 1épe zvladnout.

Pro tento ucel uvadi autor zasady dle Machové, (2008), které shledal byt v souladu

S potfebami a cilem této prace.

Ackoli autor prace neni opravnén promlouvat ¢tenafuim do duse, I pfesto se citi byt

povinen apelovat na ¢tenaie své prace — vzdy mysleme na blaho svého ditéte.
e Paklize je to aspon do jisté miry mozné, méli by se rodice snazit vyhnout rozvodu
e Rodice by neméli podcenovat vnimavost svych déti viici okolnimu déni

e M¢Ii by si zanechat pocit odpovédnosti za své dité, jelikoz jeho budoucnost drzi

ve svych rukou
e Dité neni ani hrackou, ani nastrojem pomsty partnerovi

e Rodi¢e by m¢éli k ditéti pristupovat takovym zpiisobem, aby si dité ponechalo pozitivni

obraz na oba rodice

e Je potieba dité citlivé sezndmit s novym partnerem/partnerkou

(Dana Machova, Ceské Budéjovice 2008)



3 Stridava péce

Portal Sance détem uvadi, ze za stfidavou pééi povazujeme, kdyz dité Zije s kazdym
z rodi¢i po urcity ¢asovy usek. Mnoho psychologli poukazovalo a stile poukazuje na nutnost
stalého vychovného prostiedi déti, od toho vSak soucasné judikatura opustila a dochazi tak
k tomu, ze dit¢ stfida zpravidla v tydennich ¢i dvoutydennich intervalech pobyt u svych

rodica.

V této kapitole seznami autor CcCtendfe se stiidavou péci jakozto faktorem
ovlivitujicim psychicky vyvoj ditéte na jeho cesté zivotem. Jako prvni otazka, ktera by nas
v souvislosti s touto problematikou mohla napadnout zni, zda je stfidava péce vhodna a

paklize je, tak pro koho a za jakych okolnosti.

Autor se na zaklad¢ zkuSenosti z osobni praxe priklani k tomu, ze stfidava péce neni
vhodna pro kazd¢ dité. Ke stiidavé péci v soucasné dobé dochézi dle informaci uvedenych na
oficialnich strankach portalu sancedetem.cz, zhruba v 5 % piipadu ¢ili mtzeme tvrdit, Ze stale
prevlada svéfeni ditéte do péce jednoho z rodicl, nicméné se v posledni dob¢ tento trend
pozvolna rozmaha. Jakozto byvaly vychovatel ve skolnidruziné mél autor moznost
dlouhodobé pozorovat projevy chlapce, ktery byl svéfen do stiidavé péce, od které by bylo na
misté v jeho zajmu opustit, paklize rodice nezacnou vzajemné spolupracovat (viz. kazuistika

str. 75).

3.1 Vék ditéte

odbornikii je nejvhodnéjsim vékem k realizaci stfidavé péce tieti rok Zzivota. Sparihelova,
(2010) ji doporucuje az od 4 let, nebot’ 0d tohoto véku ma ditéte jiz vytvoien pocit jistoty a
bezpeci. Teprve za téch okolnosti, Ze mé dité vytvofeno tyto pocity, miize dochazet ke
zménam prostiedi. Sparihelova, (str. 29, 2010) taktéz uvadi, ,,7e u mladsich déti predskolniho
véku ma dobrou zkuSenost se stfidanim v intervalech dvou az tfi dni, napf. tfi dny u otce, dva
dny u matky, dva dny u otce a v nasledujicim tydnu opaéné, tedy tfi dny u matky, dva dny u

otce a dva dny u matky.*
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3.2 Pristup rodicu

Paklize jsou rodi¢e schopni Castecné opustit od svych potizi, kiivd a chopit se jasn¢ své
rodi¢ovské povinnosti, ktera v tomto pifipadé spociva ve schopnosti domluvit se na postupu,
konkrétné na primarnich postupech ve vychové ditéte, nehadat se pied ditétem, nepostvavat
dité¢ vuci druhému rodici a poskytnout mu v ramci moznosti kvalitni rodinné zazemi, neni
vaznych davodi, pro¢ se k tomuto feSeni nepfiklonit, neni-li jiné vhodnéjsi feSeni nastalé
situace. Zapotiebi je téz dodat, ze v nekterych pfipadech je sttidava péce dokonce vhodnym
feSenim, jelikoz je podle Neradové, (2013) nutné vychovné puisobeni obou rodic, ma li
dochazet k optimalnimu psychickému vyvoji ditéte. Mezi nejvhodnéjsi adepty tedy patii déti

starSi Ctyt let, jejichz rodice splituji podminky uvedené v nésledujici podkapitole.

3.3 Podminky uspéSného zvladnuti stridavé péce
Novdk, (2012) uvadi, Ze jsou-li rodi¢i dodrzeny tyto podminky, mize byt stfidava

péce prinosem snizujicim dopad rozvodu na dité:

e Schopnost obou rodict efektivné komunikovat a dohodnout se na stfidavé péci ve

prospéch ditéte.

e Neocernovat jeden druhého pied ditétem. Je zapotiebi mit stidle na paméti uctu vici

druhému a ptejit zminky o druhém bez negativnich komentatt.
e Pravdiveé informovat druhého rodice o pribéhu pobytu ditéte. Nejdulezitéjsi je duivéra.
e Pfiméfené materidlni zaopatfeni. Rodice by neméli soutéZit o lasku ditéte.

e O vychovnych problémech by nejdiive méli mluvit rodi¢e navzajem. Nevtahovat tieti

stranu do konfliktu.
e Vsichni musi se sttidavou péci souhlasit. Tyka se jak ditcte, tak rodici.
Autor si na zdkladé svych zkuSenosti 7 praxe dovoluje pridat:

e Schopnost rodi¢i domluvit se na podobnych vychovnych principech, uplatiiovanych
ve vychové ditéte. Uplatnovanim rozlisnych principit dochazi ke zmateni ditéte, které
si zcela pfirozené vybere jemu piijemné;jsi princip.

e Nelhat ditéti
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Autor prace zaroven poukazuje na fakt, ze bohuZel v soucasné dobé neni béhem
soudnich fizeni ptili§ pfihlizeno k aspektim vhodnosti/nevhodnosti svéteni ditéte do stiidavé
péce.

Na portale Sance détem se miizeme dodist, Ze ,,institut stiidavé péde piinasi détem
problémy ve chvili, pokud se nezakladd na dohodé¢ rodict a je nafizen soudem. Tehdy je
sttidava péce znacné nestabilni uspofadani — témef polovina déti presla béhem dvou let do
vyluéné péce. Je spolehlivé prokazano, ze rodicovsky konflikt, radoby vyieSeny soudem,

ohrozuje prosperitu déti.*

(https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/stridava-pece-pro-proti-a-

proc-217.html)
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4 Nejcastéji se vyskytujici potize u déti z dysfunk¢nich rodin
4.1  Psychicka deprivace
4.1.1 Definice

Langmeier, Matejcek, (2011) uvadéji, Zze za psychickou deprivaci je oznacovan
takovy psychicky stav, ktery vznikl na zakladé nepiiznivé/nepiiznivych Zzivotnich situacich,
které¢ jedinci neumoziuji uspokojit nékteré z psychickych potieb v dostatecné mire, po

dostateéné dlouhou dobu.

Jedinci, ktefi z biologickych, psychologickych ¢i sociokulturnich diivodii nedosahli
lidské normality ¢i o ni piiSli jsou dle Koukolika a Drtilové, (str.44, 2006) nazyvani
deprivanty. ,,Tak jinak osobami, které jsou v rizném rozsahu tzv. nepovedené, zmrzacené,

pricemz se nejedna o nemoc. Jejich abnormalita se tyka spise citové a hodnotové oblasti.*

4.2 Psychicka deprivace a jeji vznik

Autor na zéklad¢ svych zkuSenosti z détstvi uvadi, ze pro zdarny vyvoj ditéte neni
nutné zapotiebi Gplna rodina, ackoliv je to vice nez zadouci, jak jiz bylo uvedeno Vv pocatku
této prace. Dité ke svému zdatilému vyvoji potiebuje predevsim lasku a viely, citlivy ptistup.
Potiebuje védét, ze se ma na koho obratit v nouzi, Ze je tu vzdy n¢kdo, kdo pfi ném bude stat.

Vyznam lasky a vielosti ve vyvoji ditéte je nesmirny.

Pravé zminéna laska a viely pfistup, jenz zajistuji dostatecnou citovou podporu
mohou ditéti vynahradit i nedostatek jinych prvkd, jako je naptiklad nedostatek materialniho

vybaveni.

Paklize se stane rodina v nékterych ohledech dysfunkéni, dochazi k neuspokojovani
nekterych potieb po dostateéné dlouhou dobu, coz nas odkazuje na notoricky zndmou definici
psychické deprivace. Na zakladé téchto informaci jiz mizeme vyvodit, ze se tak rodina stava
spiSe zatézi, nezli Gto¢istém, mistem, kde se ditéti dostane vyse zminéného pfijeti. Vzhledem
k tomu, Ze si dité odnasi do svého zivota to, co se Vv rodin€ nauci, coz je tizce spojeno s tim, co
v roding prozije, mizeme tvrdit, Ze je pouze na roding, s ¢im se dit¢ vyda na svou ,,pout™

Zivotem.
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4.3 Zakladni psychické poti‘eby
Dle Pugnerové a Kvintové, (2016):

vev s

Potieba vnéjsi stimulace

Potfeba vné&jsi stimulace neboli potifeba podnétd. Pugnerova a Kvintova, (2016)
uvadéji, ze dité, stejné jako dospély, potiebuje ke svému rozvoji prostiedi, které je bohaté na
podnéty na takové urovni slozitosti a proménlivosti odpovidajici jeho vyvojové Urovni.
Psychické potieby ditéte uspokojujeme tzv. stimuly, které je tfeba spravné davkovat, aby

nedoslo k hypersaturaci neboli ,,pfesyceni, piedavkovani.*
Potieba vnéjsi struktury

Potieba vn&jsi struktury neboli potieba uceni. Pugnerovd a Kvintova, (2016) tvrdi, Ze
se jedna o pottebu smysluplné struktury podnéti. Za piedpokladu, ze bude mit prostredi, se
kterym je dité v neustalé interakci takovou strukturu, které bude rozumét, ma kontakt ditéte
svngjsim prostiedim smysl. Tato potieba vyjadiuje potiebu ucit se, ziskdvat Zzivotni

zkuSenosti a orientovat se V prostredi.
Potieba specifického socialniho objektu

Potieba specifického socialniho objektu neboli potieba lasky. Podle Pugnerové a
Kvintové, (2016) probiha aktivni interakce ditéte se svétem V ranych vyvojovych obdobich
skrz matku ¢i jiny socidlni objekt, ktery pro daného jedince reprezentuje cely svét. Tato

potieba je rizné popisovana — napiiklad jako potieba lasky, pfipoutani, zavislosti.
Potieba osobné socidalniho vyznamu

Potifeba osobné socialniho vyznamu neboli potieba sebenaplnéni a nezavislosti.
Pugnerova a Kvintovd, (2016) uvadéji, ze pro tuto potiebu je charakteristické odmitani zasaht
do své autonomni oblasti a snaha vstoupit do Zivota samo za sebe. Tyka se naptiklad i pomoci
s oblékanim, pii jidle a podobné. Do této chvile vSak byla plna zavislost ditéte na interakci

s matkou.
Potieba otevicené budoucnosti

Potfeba oteviené budoucnosti neboli potfeba nadéje a Zivotni perspektivy. Potieba
oteviené budoucnosti a s tim souvisejici uvédomeni si toho, ze mne mnoho ¢eka a mohu to
ovlivnit. Jedna se o volnost, kterda nam umoziuje snit, plnit si své sny, rozvijet se a planovat.

Pugnerova a Kvintova, (2016)
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4.4 Typy deprivace
e Deprivace biologickych potieb

e Senzorické deprivace
e Kognitivni deprivace
e Socialni deprivace

e Citova deprivace/subdeprivace

Vzhledem K zacileni této prace je pro nas primarni zaméfit se na ten druh deprivace

(v nasem ptipadé spise subdeprivace), ktery mizeme (minimalné jeho naznaky) pozorovat

u vybraného vzorku déti, kterymi se zabyvame v praktické ¢asti prace. Z tohoto duvodu se

bude autor detailnéji zabyvat pouze problematikou citové subdeprivace.
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5 Citova subdeprivace

Jev, ktery oznaCujeme pojmem deprivace, jiz autor vysvétlil na piedchozich
stranach, nyni je vSak vhodné, abychom si objasnili téZ pojem subdeprivace, se kterym bude
autor prace v nasledujici podkapitole operovat. Dle Kolarové, (2009) bychom mohli tvrdit, Ze
subdeprivace predstavuje mén¢ zavaznou formu deprivace, se kterou se v redlném Zzivoté

setkavame daleko Castéji nez s deprivaci, coz je zpisobeno tim, Ze je htfe identifikovatelna.

51 Vznik

Vagnerova, (2005) in Hladova, (2012) uvadi, ze se nejcastéji jednd o ptipady, kdy
rodice dostatecn¢ neakceptuji své dité¢ a hodnoti ho velmi negativné, coz zahrnuje kritické
komentare vici ditéti a taktéz nedostatek citového zaujeti. Ruku v ruce s popsanymi faktory,
kraci snizend empatie k ditéti ze strany rodicl, projevujici se mimo jiné neschopnosti
porozumét jeho potfebam a pocitim. Podstatnou roli hraje snizena frekvence interakci mezi
rodicem a ditétem, coz se projevuje tim, ze rodina nevénuje dostatek casu ditéti. Chybi divéra
v sebe 1 okoli. Nejvice pfipadi citovych subdeprivaci se vyskytuje u déti z dysfunk¢nich rodin

(které neplni fadné své zakladni funkce) a ndhradni rodinné pece, ackoli to neni pravidlo.

5.2 Nejcastéjsi projevy

Dusledky subdeprivacéni zkuSenosti jsou obdobné jako v ptipad¢ deprivace, ale
projevy nejsou v porovnani s citové deprivovanymi détmi tak vyrazné. Horsi Skolni prospéch,
taktéZ vetsi iritabilita, aZ vybuSnost se sklony reagovat agresivné a nizsi frustracni tolerance.
To jsou projevy citové subdeprivovanych déti, které pokladame za typické. Déti, které prosly
subdeprivacni zkuSenosti, stejné tak jako déti, které prozily citovou deprivaci, mivaji bézné
problémy v socialni adaptaci pietrvavajici az do dospélosti, a to nejcastéji v podobé citové

plochych vztaht. Matéjcek, (1997)

5.3 Komplex ménécennosti

Hartl, (2004) uvadi v knize Stru¢ny psychologicky slovnik, ze Inferiority complex —
sebepodcenovani, mizeme vnimat jako dasledek neuspokojené potieby po seberealizaci,
touhy po moci v détstvi. Dle A. Adlera prameni komplex ménécennosti z uvédoméni
zavislosti na druhych lidech. Byva spojen se snahou tuto zévislost a zni pramenici
ménccennost prekonavat ziskdnim socidlni pozice, moci atd. Pfi selhani hrozi tUnik do

neurozy.
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Zajimavy thel pohledu na inferiorni komplex nabizi A. Adler, (str.16, 1995)
,.Clovéka nepfetrzité napliiuje a pohani pocit ménécennosti, protoZe se neustile porovnava s
nedostizitelnou a idealni dokonalosti. Ve snaze o dokonalost, je cloveék neustale v duSevnim
pohybu a citi svou nevyrovnanost ve srovnani s idealni dokonalosti. Jedin¢€ pocit, Ze dosahl
nalezitého mista ve svém Usili jit kupfedu, mu mize dodat pocit klidu, hodnoty a $tésti. V

nasledujicim okamziku se jeho cil opét posouva o kousek vzhiiru.*

Naproti tomu Kohoutek, (2007) ve svém ¢lanku o sebevédomi a jeho poruchach
uvadi — ze nejcastéji reaguji na negativni hodnoceni své osoby komplexem ménécennosti
pravé ty déti, které vyrtstaly v prostiedi dysfunkénich rodin, k nimz mél jeden z rodict
necitlivy a nelaskyplny vztah. Témto jedincim chybi kladny vztah k sobé samym a pocit
emocni jistoty. Tyto osoby se i pies fadu dobrych vlastnosti, kterymi oplyvaji, povazuji za

smolare, neschopné a neuspesné.

Dale Kohoutek, (2007) tvrdi, ze snizené sebehodnoceni je zakladnim problémem v
piipad¢ poruch chovani. Cilem terapeuta je ovlivnit postizeného natolik, aby se vyrovnal sam
se sebou, zménil vnimani sebe sama natolik, aby byl schopen sam sebe pfimétené akceptovat,

ptiznive se hodnotit a nasledné ptizpisobil své chovani.

5.4 Komplex nadirazenosti

Kohoutek, (2007) tvrdi, Ze v oblasti zvySeného sebehodnoceni miizeme jako zavady a
poruchy rozliSovat predevS§im sebehodnoceni narcistické, vyskytujici se obzvlasté¢ u Zen,
v mens§i mife u muzu. Narcisticky ¢lovek je zamilovan do sebe samého, zabira mu mnoho
Casu péce o vzhled, odév, sviij zivotni styl a ¢asto neni schopen vidét hodnotu v ni¢em jiném.
Narcisticti lidé téméf nemaji zajem o druhé lidi, jejich radosti a strasti nepovazuji za dulezité,
za to radi hovoti hlavné a pfedevsim o sobé&, o vlastnich zkuSenostech a zaZitcich. JelikoZ jsou
do zna¢né miry naivni a jak sdm nadpis napovida ,,nadfazeni maji sklon pfehliZet i tsudky a
nazory jinych lidi, protoZe se domnivaji, Ze hlavné jejich minéni a rozhodnuti jsou dobra a

ptipadnou kritiku smést ze stolu. Ba naopak ocenéni ze strany druhych slysi radi.

Tamtéz se docteme, ze 0S0by s narcistickym sebehodnocenim chybi pfiméfena mira
sebekontroly, stejné tak autocenzury, coz jim umoziuje bez ostychu fikat vSe, "co jim lezi na

srdci.” Ve skute¢nosti se tak ztrapniuji ve spole¢nosti.
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6 Deprese Vv détském véku

Dle informaci uvedenych na &eském portalu Sance détem, ktery je uréen predeviim
rodinam v nesnadné Zivotni situaci, které se potfebuji zorientovat pfi feSeni svych potizi je
deprese definovana jako ,nepfijemny stav nalady, ktery se liS§i intenzitou a Svou
dlouhodobosti od pouh¢ depresivni nalady (tak jinak rozladéni) od depresi.” O depresich a
prevazné v détském véku koluji mnohé informace a to predevsim nepravdivé, které se nyni

pokusi autor vyvratit.

e, Détstvi je krasné, jelikoz je bezstarostné.*
o .Dité¢ nemize trpét depresi, jelikoz jesté neni vyvinuté fyziologicky, osobnostné

a emocné.“

Portal Sance détem uvadi, 7e s timto zavrzenihodnym nidzorem se miizeme setkat
do nyngjska, avsak ptrevladal do sedmdesatych let minulého stoleti. Autor apeluje na nutnost
uvédomit si, Ze deprese u dospélych lidi je rozdilna oproti depresi vyskytujici se u déti.
Mnoho z ptiznakt, které mizeme pozorovat u dospélych osob se u déti ani nevyskytuje a
proto neni vhodné srovnavat dité¢ s dospélym a bagatelizovat tak (tieba nedopatienim

zpusobenym nevédomosti) jeho potize.

Tamtéz se muzeme docist, Ze dité nema mnoho zkuSenosti s tim, jak problém fesit ¢i
jak si fict o pomoc, Casto dochazi k tomu, Ze ml¢i a ptetvafuje se. Dit¢ nemusi vidét
vychodisko z leckdy pro n&j naro¢né Zivotni situace a to prave proto, ze si teprve vytvari svou

vlastni, dosud s ni¢im nesrovnatelnou zkuSenost.

Dle Hosdka, Hrdlicky, Libigera a kolektivu, (2015) byva castymi spoustéci
depresivni poruchy byvaji Zivotni problémy postizené¢ho, ptipadné znacnou mérou piispivaji,

ale 1 presto se tato porucha mize vyskytovat bez psychologicky objasnitelnych spoustéci.

Autor uvadi, Ze pocity smutku a zdrava mira rozladu jsou béZznou Zivotni zkusenosti
kazdého z nas, jakoZto pfiméfend reakce na stres vyvolany pocity frustrace a jakymikoliv
jinymi zkuSenostmi a udalostmi, které vnimame jako nadmérn¢ narocné a ohrozujici nasi
psychickou integritu. Od téchto zcela pfirozenych stavi nasi psychiky je nutné odliSovat
dlouhodobé nebo se casto opakujici zmény nalady psychopatologického charakteru. Dle
MKN-10 jsou charakteristické trvalé vyrazné depresivni pfiznaky v minimalni délce trvani
dvou tydnt, jako je napiiklad nadmérny smutek, nedostatek zajmu a radosti z béznych diive

oblibenych ¢innosti, asto se vyskytujici pocity viny az beznadg;.
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Taktéz byva narusen spanek, chut k jidlu a zvlast¢ u mladSich déti mohou byt

vyrazné somatické pfiznaky a to nejéastéji v podobé bolesti hlavy a bticha.

6.1 Vznik deprese v détském véku
Dle Hosdka, Hrdlicky, Libigera a Kkolektivu, (str. 224, 2015) se ,muze jednat o
faktory socialni, jako je rozvod, osiieni, fyzické a sexudlni zneuzivani, ztrata matky pied 11.

rokem Zivota, vyznamné nepiiznivé zivotni udalosti, socialni izolace a podobné.

Dale autofi (tamtéz) uvadi faktory genetické — ,mezi pfibuznymi nemocnych
s depresivni poruchou se onemocnéni vyskytuje ve 20 % oproti 7 % vyskytu mezi piibuznymi

Z kontrolniho souboru.*

6.2 Nejcastéjsi projevy deprese v détském véku

Autor by rad podotkl, Ze se jednd pouze o orientacni vycet nejCastéjSich projevi
deprese v détském véku dle jeho osobnich zkuSenosti, které nacerpal v prubéhu odborné praxe
a dale dle informaci uvedenych portalem Sance détem. Pro potieby této prace autor vybral
nejcastéji se vyskytujici projevy deprese v détském véku, které dopliiuje vlastnim

mohou poukazovat naptiklad i na zamysleny pokus o sebevrazdu ditéte.
1  Dité ztrdci zajem o aktivity, které mu diive piindsely potéSeni
Tato faze se projevuje lhostejnosti a nezajmem vii€i aktivitdm, které dit¢ diive d€lalo

s radosti a neschopnosti nadchnout se pro jakoukoliv aktivitu.

2  Pokles ndlady, casta plactivost
Dité trpi dlouhodobym poklesem nalady, stdva se iritabilnim, pfecitlivélym na
domnélou kritiku a Casto place.

3 Dité se stiavad podraZdénym, projevuje velké emocni vykyvy

,U ditéte dochdzi k Castym vykyvim nalad, je podrazdéné a hadavé. Radost stida
skleslost, hadavost litost, zadosti o klid stiidaji stiznosti na nedostatek pracovni napln¢.
Vnitini tenze se Casto projevuje kousanim nejcastéji nehtli a zuzldnim a Skubdnim

vlasi.” (Sance détem - deprese u déti)
4 Objevuji se potiZe s pozornosti a poruchy paméti

Tento problém se bude nejmarkantnéji projevovat v oblasti Skolniho prospéchu ditéte.

Dle nézoru autora prace je velmi dulezité, aby projeviim tohoto problému vénovali
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pedagogicti pracovnici dostatek pozornosti a mohli tak ptedejit zhorSeni stavu ditéte,
vyvolanym neadekvatnim vsSak ospravedlnitelnym pfistupem pedagoga, ktery se

domniva, ze je dité pouze nepiipravené, nepozorné, zlobivé.

5 U ditéte se zacinaji vyskytovat psychosomatické potize

vvvvvv

wrwe

6 Dité ztraci sebeuctu a podceruje se

V této fazi dochazi nejcastéji ke wvzniku komplexu ménécennosti, k pocitim

neschopnosti a vlastni zbyte¢nosti.
7 Dité se chova bezohledné a7 agresivné

,Dochazi k nerespektovani pravidel danym ditéti, katokim jak fyzickym, tak
verbalnim na ostatni déti, k vybuchum zlosti, hadkam a vzdorovitosti dospélym

osobam.“ (Sance détem — deprese u déti)

6.2.1 Somatické syndromy jako projev deprese v détském véku
Lankova, Raboch, (2013) vychazejici ve své publikaci z MKN-10 uvadéji, ze mezi

nejcastéj$i somatické syndromy (alepson 4) v délce trvani dvou tydnt fadime:
Somatické syndromy:

1. Buzeni se ¢asné rano, 2 nebo vice hodin pfed obvyklym ¢asem vstavani

2. Objektivni prikaz psychomotorického zpomaleni nebo neklidu (uddvany druhymi
osobami)

3. Objektivni prikaz snizené pozornosti predevsim v oblasti Skolni dochazky (udavany
druhymi osobami)

4. Ztejma ztrata chuti k jidlu

5. Ztetelné snizeni vahy (5% a vice za posledni mésic)

6. Ztrata zajmu nebo potéSeni v ¢innostech, které obvykle ptisobi radost
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7 Agrese a agresivita u déti
Autor prace poukazuje na to, ze vzhledem k podobnosti obou pojmt dochazi u
majoritni spolecnosti k ¢asté zaméné ¢i domnénce, Ze se jedna o jeden a ten samy jev. Opak je

vSak pravdou, proto bude ¢tenaf nejdiive poucen o vyznamu obou pojmd.

7.1 Agresivita

Budeme li vychazet z definice, kterou uvadi Pechovd, (2017) a z informaci
uvedenych na portale Sance détem, dozvime se, Ze agresivitou je minéna jista predurenost
kazdého zivého organismu ke konédni agrese neboli konkrétnimu agresivnimu c¢inu. Tato
predurcenost je dana do jisté miry biologickymi faktory, jako je dédi¢nost, dale pak ucenim a
v neposledni tad¢é prostiedim a vlastnim emociondlnim nastavenim. Agresivita je tedy
ur¢ovana mnoha faktory a jednim z nejpodstatnéjsich je pravé geneticka vybava, od které se
odviji na§ temperament. Je tedy jasné, Ze dité s prevladajici aktivné labilni typologii bude mit

vyrazn&jsi sklony k agresi.

7.2 Agrese

Pechova, (2017) uvadi, Ze agrese je jiz samotnym aktem zaméfenym proti Clovéku ¢i
zvifeti s cilem ublizit. Autor textu zminuje, ze dilezitym uvédoménim je vSak ten fakt, ze se
muze jednat o agresi instrumentdlni neboli agresi s cilem néceho dosdahnout,
nemotivovanou cilem ubliZovat, kterdje u déti nejcastéjSim pitipadem. Jednoduchym
prikladem miZe byt dité stojici pfed vylohou hrackarstvi, které ze vSech svych sil kfi¢i a
place, ze tu hracku a zaddnou jinou nutné chce a potiebuje. Dalsim piikladem mulze byt fada
déti Cekajicich na obéd, z toho jedno dité je se svym postavenim v fadé nespokojené, proto
své spoluzaky predbehne, ptipadné se vztekd, ze chtélo jit prvni a namisto toho jde posledni a
snazi se tak dosahnout svého cile. ReSenim této situace bude objasnéni jeho postaveni v fadé a
ujisténi, ze pristé jiz stat posledni nebude, nebudeme i mit jakoZto pedagogicti pracovnici

zasadni divod k tomu ho opét nenechat jit posledni.

7.2.1 Déleni agrese
Autor uvadi déleni agrese dle Fromma, (1997) in Dorndkova, (2011), jelikoz se
domniva, ze pravé Fromm ve svém déleni zohlediiuje ty aspekty, které ostatni autofi

zanedbavaji. Toto déleni dopliiuje autor svym komentarem.

Fromm dé&li agresi na benigni (nezhoubnou) a maligni (zhoubnou).

21



Agrese nezhoubna se dale déli na 5 typii:

1 Agrese neimyslna

Jak uz nazev sam napovida, jedna se o netimyslné poskozeni véci ¢i jedince.
2 Agrese hrava

Motivem této agrese je hra. Mize se jednat o sportovni utkani, zavody ¢i détskou hru, ktera

ma velky vyznam pii poznani svéta takového, jaky je.
3  Agrese sebeprosazujici

Vyznamem této agrese je spoleCensky vyvoj jedince. Jednd se o ,silu”“ umoziujici

sebeprosazeni jedince ve spolecnosti.

4  Agrese obranna

Takovy typ agrese, po kterém sdhne kazdy z nas v ptipadé ohrozeni.
5 Instrumentalni agrese

Zpusob jednani, ktery slouzi k dosazeni n¢jakého vytyceného cile.

Maligni (zhoubn4) agrese ,,byva Casto vyvoland neimérnou frustraci existencidlnich
potieb. Vyskytuje se u lidi jako nasledek nevhodnych socialnich podminek.* (Fromm, 1997,
s.84) in Dorndkovd, (2011). Jedna se o agresi biologicky neadaptivni, jejiz projevy jsou
krutost a destruktivita. Objevuje se pouze u ¢lovéka, nepiedstavuje zadnou formu obrany proti

ohroZeni a je Skodliva, protoze narusuje socialni normy.

Pro porovnéani autor uvadi téZ déleni agrese Ceského autora Spurného, (1996) in Dorfidkovd,
(2011).

Spurny, (1996) d¢li typy agrese na:

Otevienou, primou — agrese proti clovéku

Nepiimou — napadani hodnot vyznamnych pro jedince
Presunutou — vybiti si vzteku na ,,ndhradnim* objektu

Imitativni — plsobeni stejnych obtizi novackim, které prozil sdm agresor — Sikanovani

novacku jako napodoba chovani svych predchidct

Intervenovanou - autoagrese, jejiz extrémni formou je sebevrazda
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7.3 Autoagrese
Slovnik cizich slov ABZ definuje autoagresi jako ,,jednéni, kterym jedinec poskozuje
sam sebe.” V témze zdroji se mizeme dozveédet, ze autoagresi miizeme téz oznacovat jako

Lautoagresivitu, jakozto sklon k autoagresi.

Autoagrese je druhem agrese, kterou obraci dit€ samo proti sob¢, a proto se jedna o
velmi nebezpecny jev a to i z toho ditvodu, ze ne vzdy musime projevy tohoto jednani odhalit,

jedna li se naptiklad o fezné rany, které byvaji ¢asto skryté pod odévem.

Pechova, (2017) fadi mezi nejCastéjs$i projevy autoagrese sebeposSkozovini,

sebevraZdy a sebezabiti.

Mrwe

7.3.1 Priciny autoagrese
Autor uvadi, Ze na internctovém portalu housepsych.com se mizeme docist, ze

faktory podilejici se na vzniku autoagrese délime na vnitini a vnéjsi.

Vnitini faktory

Dle portalu housepsych.com ,,se nejcastéji projevuje autoagrese u jedincu trpicich

neuroticismem a depresi, nachylnych k introversi a demonstrativnimu chovani.*
Vnéjsi faktory

Portal housepsych.com uvadi, Ze mezi nejcastéj$imi vnéj$imi faktory, které ptispivaji
ke vzniku autoagrese, nalezneme psycho-traumatické situace, naruSeni procesu socializace,
fyzické a psychické nésili. MlZeme tedy tvrdit, Ze vyvoj autoagrese v détstvi je podporovan
neptiznivou situaci v rodin€, ¢astymi hadkami rodich, castym fyzickym nebo psychickym
napadanim ditéte, zanedbavanim jeho potfeb nelaskyplnym ptistupem apod. Obecné tedy
muzeme tvrdit, Ze se jedna o takové podminky, které sméfuji k deprivaci/subdeprivaci ditéte.
U takto postizenych déti se vyskytuje autoagrese jako reakce na sobé& si pricitajici Spatné
klima v rodiné, mtizeme se vSak setkat i s instrumentalnimi divody, tj. s cilem upozornit na

sebe, ptipadné néceho dosdhnout.
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8 Sebeposkozovani (automutilace)
»Vykonavani aktivit vychazejicich z vlastniho podnétu za tucelem ublizeni c¢i

poskozeni sama sebe, nasili sméfujici na sebe sama.“ ICNP, (2001)

8.1 Priciny
Cernd, (nedatovino) uvadi, ze z vypovédi téch, ktefi se sebeposkozuji vyplyva,

fyzicka bolest mé schopnost prebit bolest psychickou nebo ji minimaln¢ otupit.

Tamtez se docteme, ze podle mnohych studii se sebeposSkozovani vyskytuje nejcastéji
Vv téch ptipadech jenz uvadéji psychosocidlni problémy: tyrani a zneuzivani v détstvi, Sikanu,
ale i rozvod rodicu a stiidava péce, ptipadné zivot pouze s jednim z rodic¢d, umrti vV roding,

konflikty, vrstevniky, s partnerem.

,,Piinos* sebeposkozovani danému jedinci dle Frankove, (2014):

1. Fyzicka bolest odvede pozornost od neptijemnych psychickych stavi, se kterymi si
nevi jedinec rady. Jednoduse je piebije.

2. Pti poranéni dochazi k vyplaveni adrenalinu a endorfinu, ktery pomaha organismu
zvladnout fyzickou bolest, coz pfinasi ¢lovéku okamzitou ulevu.

3. Zaclenéni se do vrstevnické skupiny, subkultury napt. emo style, ghotic

8.2 Rizikové skupiny
Mezi rizikové skupiny fadime dle Krieglové, (2008):

. Ty osoby, které byly pohlavné zneuzivany nebo sexualné ¢i télesné tyrani. Informace
obsazené na webu Zachranny kruh uvadi, ze pokud nejsou traumatické zazitky z tyrani a
zanedbavani v détstvi, v€as feSeny, mivaji velmi Spatny dopad na psychiku po cely zZivot
jedince. Nejcastéj$imi projevy jsou obtize pii zvladani stresu, naruSeni davéry v
mezilidskych vztazich nebo naruSené vnimani svéta. Nezfidka kdy dochazi k
sebedestruktivnimu chovani postizen¢ho jedince.

. Déti a mladistvi, protoze jsou zatim nezrali a nemaji dost zkuSenosti s feSenim

problémt a prekondvanim piekazek.
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9 Sebevrazda u déti

T. G. Masaryk, (1998) in Senkyiova, (str. 4, 2015) definuje sebevrazdu v uz$im a
SirSim slova smyslu. ,,V uz§im smyslu, je sebevrahem jenom ten, kdo ucini svému Zivotu
konec imysIné a védomé, kdo si smrti jako takové pieje a je si jisty, Ze si svym jedndnim, ¢i
opomenutim smrt pfivodi. V §irSim slova smyslu znamena nepiirozeny zpusob smrti, jenz byl
pfivozen neimyslnym vsahovanim v Zivotni proces, at’ kladnym, ¢innym vlastnim jednanim,
¢i zapornym, trpnym chovanim se vuéi nebezpeci Zivota.” Tento druh sebevrazdy Masaryk
oznacuje jako sebezabiti. V uzsim slova smyslu je sebevrahem ten, kdo sviij Zivot ukonci
umyslné a védome a kdo si smrt jako takovou pfeje a je si jisty, Ze si svym jednanim, smrt

S nejvetsi pravdépodobnosti piivodi.

9.1 Faze sebevrazdy

Senkyrova, (2015) uvadi ve své praci, ze spole¢nym znakem viech sebevrahi, je
presuicididlni syndrom, ktery predchazi sebevrazednému jedndni, nepfedchézi li sebevrazdé
zkratkovité jednani bez jakychkoli varovnych signald, které byva nasledkem rtizného stupné

psychického onemocnéni, jimiz jsou naptiklad schizofrenie nebo deprese.
Podle Hubacové, (2006) muzeme faze sebevrazdy rozdélit do 4 fazi:

Prvni faze je ptiznacna mySlenkami tykajicimi se sebevrazdy, toho, jaké by to bylo
odejit z tohoto svéta, zkratka nezit. Z toho vyplyva, ze kdyby jedinec nezil, nemusel by celit
nesnesitelnym potizim, které ho svou intenzitou utlacuji. PakliZze se jedinec s touto myslenkou

ztotozni a piijme ji, pfichazi druha faze.

Druha faze je charakteristickd tim, Ze se jedinec sméfuje své mysSlenky
k dokonalému planu, ktery by mu pomohl sebevrazdu Gspésné zrealizovat a tim ,,vytesit™ jeho

bezvychodnou situaci.

Ve titeti fazi, jiz jde o piipravu na samotnou sebevrazdu, kdy si jedinec napf.

obstarava prostfedky nutné pro zdarné spachani sebevrazdy nebo rozdavéa své osobni véci.
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Ctvrtou a posledni fazi je samotna sebevrazda.
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9.2 Pojeti sebevrazdy

Cerny, (1970) tvrdi, Ze sebevrazdy u déti do 12 let véku se nedé&ji. Davodem je, Ze
malé dit€¢ udajné nevidi smrt jako néco konecného, skutecného. Mysli si, ze ozije. S timto
tvrzenim si vSak autor prace z vlastni praxe troufd nesouhlasit, jelikoz ho povazuje za pftili§
globalizované a zbagatelizované. Vskutku dochdzi k nejmensi sebevrazednosti u déti v tomto
véku z vySe uvedenych duvodi, vsak dit€¢ si jiz od svych 10-11 let véku zivota plné
uvédomuje vyznam smrti, obzvlasté setkalo li se se smrti ,,osobn¢.” Tak jinak smrt rodice,

ucast pii autohavarii, smrt domaciho mazlicka apod.

w

9.3 Nejcastéjsi pri¢iny sebevrazednych pokusi v détském véku

Sebevrazednost déti miva sva jista specifika. Castym diivodem sebevrazedného
jednani u déti byva snaha poukazat na dlouhodob¢ neptiznivou situaci, kterd na dité plisobi
bezvychodnym dojmem. Nejcastéj$imi pticinami jsou dle Frankela, Kranzove, (1998) in
Afanasyeva, (2009), netplnost rodiny, atmosféra panujici v roding, piistup rodic¢u k ditéti,
také domaci nasili nebo pfitomnost dusSevni poruchy jednoho zrodi¢i vcetné¢ alkoholismu.

Tamtéz se muzeme docist, ze K nejcastéjsim divodim sebevrazd dokonanych patii sexualni

zneuzivani déti.

9.4 Formy sucidialniho jednani u déti

Autor uvadi kategorizaci dle Cerného, (1970)
e pohravani si se suicididlnimi myslenkami.

e V pfipad¢ sebevrazednych vyhruzek se jedna prevazné o tcelové jednani. JiZ samotné
vyhruzky, které dit¢ vyuziva ke zmirnéni vychovného ¢i vyukového natlaku
upozoriiuji na vazné potize. Dal§i moZnosti, pro¢ timto zplisobem jedinec postupuje je
vymahani si lasky, pratelstvi atp. Zde narazime na mytus, ktery hovofi, ze ten, kdo o

sebevrazdé mluvi, se o ni nepokusi.

e Svou sebevrazdou se mize jedinec mstit ptipadné trestat své okoli. Jedna se o jednu z

nejcastéjSich forem trestu pro rodice.

e Sebevrazda téz muze predstavovat snahu ditéte o sebepotrestani nebo snahu zbavit
vychovatele starosti. Tento zptsob jednani je typicky pro precitlivélé jedince, ktefi
jsou vici sob& a svému chovani nepfiméfené kriti¢ti. Z toho vyplyva, ze samotny
motiv miize byt zcela banalni. Jednd se spiSe o sebepotrestani za domn¢lé prohtesky
nejcastéji K pecujici osobé.
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e Sebevrazda jako zkratkova reakce, ke které nejCastéji dochazi v afektu. Jedna se o
Castou formu sebevrazedného jednani déti a mladistvych. Sebevrazda se v danou

chvili jevi byt jedinym moznym feSenim.

9.5 Sebezabiti

Zasadnim rozdilem mezi sebevrazdou a sebezabitim je, Ze sebezabiti postrada
védomy umysl zemfit. Sramkovd, (2015) tvrdi, Ze si ¢lovék smrt pfivodi vlastnim plisobenim,
avsak bez piedchoziho zaméru. Jednou z pficin takového jednani mtize byt dusevni porucha,
kdy se jedinec, trpici naptiklad paranoiou, snazi zachranit pfed bludem, misto toho se vsak
zabije. Dalsim piikladem je rizikové chovani mladistvych, ve snaze zapusobit na opacné

pohlavi.

10 Poznamka autora k dosavadnimu textu

Autor se domniva, ze jakozto pedagogicti pracovnici bychom méli uplatiiovat citlivy
v§imavy pfistup vi¢i vSsem détem bez rozdilu, jelikoz pravé my s détmi tradvime vétSinu jejich
¢asu. Je to az paradoxni, ale s nékterymi détmi travime vice Casu nez jejich vlastni rodice a
v nékterych ptipadech toho o nich dokonce i vice vime a proto moznd bude jednou pravé na
nas podat pomocnou ruku ditéti v jeho subjektivné bezvychodné situaci. Toho vSak nebudeme
schopni, ptehlidneme-li jeho ,,volani o pomoc.” Pokusme se tomu spolecné ptredejit tim, ze
budeme svou praci vykonavat svédomité s uvédoménim, ze nam jde predev§im o blaho
,»hasich® déti a zaroven pracujme na neustalém zlepSovani nasich pedagogickych schopnosti.
Odbornikl je v mnoha oborech mnoho, v8ak kvalitnich odbornikd, ktefi jsou tolik zapotiebi

JiZ tolik neni.
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11 Specialnépedagogické terapie

Podle Jankii, (2013) i pfesto, Ze specialnépedagogické terapie vychazeji
z psychoterapeutickych a obecné terapeutickych Skol, bychom neméli zapomenout, ze aby se
mohly stat plnohodnotnou soucasti specialni pedagogiky jakozto svébytné védni discipliny,

musely tyto terapie prod¢lat nutnou modifikaci.

11.1 Ontogeneticky trojuhelnik

ysle

predstavy

vhimani

Obrdazek 1. Model ,vnimani —  predstavy — mysleni” (srov.  Vitkovda, 2001, 2006)
(https://docplayer.cz/1675465-Terapie-ve-specialni-pedagogice.html)

Jednou z nejpodstatnéjSich soucasti vSech aktivit ve specialni pedagogice je
akceptace vyvojového stiddia jedince. Tuto problematiku ndm pfiblizuje ontogeneticky

trojuhelnik.

Tamtéz se doCteme, Ze ontogeneze Cloveka je povazovana za vyznamny vychozi bod
pro vyuziti specialn¢ — pedagogickych terapii. Je nutné uvédomit si, na jakém vyvojovém
stupni se nachazeji klienti, se kterymi pracujeme a na zdklad¢ toho diikladné zvazit moznosti
dalSiho postupu. Vyvojovy model vychazejici z ptirozeného vyvoje ¢loveéka a jeho vztahu ke
spole¢nosti, ktery nam piedstavuje Vitkovd, (2001), povazujeme za zaklad teorie specialné —
pedagogickych terapii. V zakladu trojuhelniku nalezneme vniméni, ptedstavy a predevsim

procesy mysleni souvisejici s paméti, fantazii a pozornosti.
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12 Psychoterapie — klicovy zdroj
12.1 Definice
Psychoterapii povazujeme za dalsi vychozi oblast specidlné¢ pedagogickych terapii.

Podle definice uvedené na psychowebu https://psychologie.cz/jak-funguje-psychoterapie/ se

Vv piipadé psychoterapie jedna o lécbu psychologickymi prostiedky, V jejimz pribéhu dochdzi

k lécbe a mirneni psychickych poruch, nemoci a dochdzi tak ke zménén proZivani klienta.

Definice dle Vybirala, Roubala, (str.30, 2010) uvadi, ze ,,psychoterapie je 1é¢ebna

¢innost, pii niz psychoterapeut vyuziva své osobnosti a svych dovednosti k tomu, aby u

------

socialnimu zac¢lenéni*

Janku, (2013) se docteme, ze z jednotlivych zaméfenych psychoterapeutickych skol
vznikaly postupem c¢asu samostatné terapeutické discipliny (napiiklad poetoterapie,
muzikoterapie, dramaterapie, a mnoho dalSich), které jsou v systému specialn¢ pedagogické

péce hojné vyuzivany a autor Se jimi bude podrobné&ji zabyvat nasledujicich kapitolach.

12.2 Charakteristické znaky psychoterapie
Dle (Jankii, 2013):

e (Cim a jak pusobi (tedy prostfedky ¢innosti)
e na co pusobi (tedy rizné slozky osobnosti jedince)
e ¢eho ma dosahnout (cile, ukoly a systematicky proces)

e co se pfi ni d&je (pasivni / aktivni proces s urcitou vazbou)

kdo putisobi (role terapeuta)

12.3 Vyuziti psychoterapie ve specialni pedagogice

Autor uvadi, ze mizeme na zakladé poznatkd z praxe tvrdit, ze psychoterapeutické
techniky je moZné vyuzit pfedev§im V etopedii neboli odvétvi specidlni pedagogiky,
zabyvajici se 0sobami s poruchami chovani a emoci, pro jejich schopnost dosahnout zmény
V osobnosti a hodnotovém systému jedince. Déle bychom mohli zminit pozitivni G¢inky

terapii na psychiku osob nejen s mentalnim postizenim.
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12.4 Faze psychoterapeutického procesu dle C.G. Junga

V této podkapitole uvadi autor faze psychoterapeutického procesu dle C.G. Junga,
kterého povazuje za jednoho z piednich psychoterapeutli, coz je divodem, pro¢ tuto kapitolu
ve své praci zafadil. Jung pojednava celkem o Ctyfech fazich, kterymi jsou:

1. Faze — Zpovéd

Ptizna¢nym pro tuto fazi je ,,vyzrazeni® tajemstvi, které¢ bylo z divodu nedivéry
nositele vici spoleCnosti Uzkostné skryvané a opatrované. Nositel si uvédomuje
pravdépodobnost nepfiijeti vétsinovou spole¢nosti v piipadé vyzrazeni. Jelikoz mezi intimitou
a hanbou existuje velmi silna vazba, domnivame se, ze pro mnoho lidi mize byt snazsi vyuzit

K ,,vyzrazeni“ tajemstvi jiného nez verbalniho prostfedku a v tuto chvili hojné uplatiiujeme

umeéleckou expresi.

2. Faze — Vysvétleni

Aufkldarung — neboli ,,vyjasnéni ¢i vysvétleni.” Jak samotny nazev napovida, jedna se
0 fazi, kdy se terapeut zaméti na vyklad volné plynoucich myslenek, na jejich

objasnéni: hledani jejich piic¢iny a symbolického vyznamu.
3. Faze — Vzdélani

V této fazi terapie pomaha terapeut klientovi adaptovat se na vnéjsi socidlni svét a

tim pochopit Sirsi spoleCenské motivy jeho konani.
4. Faze — Transformace

Na terapeuta jsou v této fazi kladeny velké naroky, jelikoz nesmi dojit ustrnuti
spolecné prace a stejné tak nesmi dojit k ptiliSné snaze nutit klientovi co je a co neni pro ngj

dobr¢, ¢imz by terapeut mimod¢ek ptisp€l k zastaveni instinktivniho procesu transformace.
(Jung, 1966)

12.5 Prubéh terapeutického procesu dle Miillera et al.
Dle Miillera a kolektivu, (2014) mtzeme Psychoterapeuticky proces zjednodusené
popsat ze dvou hledisek a jejich fazi. A to z hlediska kratkodobého a hlediska dlouhodobého.

Z kratkodobého hlediska jde o fazi:
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e Zaméfenou na navazani kontaktu, uvolnéni, motivaci a uvedeni hlavni terapeutické

prace
e Zamg¢ienou na hlavni terapeutickou praci

e Zamgéfenou na uzavieni problémi vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace
Z dlouhodobého hlediska se jedna o fazi:

e Zameéfenou na indikaci stadvajicich problémi a moznych postupti, navazovani

terapeutického vztahu, dlouhodobéd motivace klienta k préci

e Zameéfenou na naplnéni terapeutického vztahu, dosazeni pfijatelné zmény a naplnéni

dohodnuté organizace, priab¢hu a obsahu terapie
e Zamg¢ienou na ukonceni terapie

Prostredi

At uz bude terapie probihat kdekoliv (Skolni prostory, bézné obytné prostory,
»ordinace®) je stale dulezité mit na paméti, ze pravé piistup terapeuta je tim, co do znacné
miry ovliviiyje klientovy pocity z okoli. Jinymi slovy i v prostfedi zdanlivé nepfijemném se

muzeme po boku zkuseného profesionala citit dobfe.
Osobnost terapeuta

Vymeétal, (2010) tvrdi, Ze Zadna exaktné popsatelna osobnost terapeuta neexistuje,
avSak mél by spliiovat jisté kvality jako je naptiklad vysoka uroven sebepoznani a vnitini

stabilita, dale pak empati¢nost a schopnost akceptace druhych.

Kratochvil, (2006) déli terapeuty na ty s direktivnim pfistupem a na ty
s nedirektivnim pfistupem. Direktivni pfistup si mohou vybrat ti jedinci, ktefi maji touhu ¢i
potiebu zasahovat a fidit Zivoty druhym. Naopak nedirektivni pfistup voli ti, ktefi se neciti byt

opravnéni zasahovat a fidit Zivoty druhych. Terapeut je ,,privodce na cesté, ne diktator.*

12.6 Etické principy terapeutického procesu
Vybiral, Roubal, (2014) uvadéji tyto etické principy, jejichz dodrzovani je zakladem

uspésné psychoterapeutické ¢innosti.

Miovsky, Danelova in Vybiral, Roubal, (str.56, 2014) tvrdi, ze ,etické normy a

ravidla tvofi v kontextu psychoterapeutické prace soubor naro¢nych témat,* pficemz jednim
9
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ze zasadnich diivodi je, Ze jsou psychoterapeutické metody velmi rozmanité a jejich vyvoj
postupuje znacnym tempem vpied a jen velmi tézko si miizeme ptedstavit, ze bychom
,VytyCili hranice* pro tak Siroké pole psychoterapeutickych nastroji a postupli, jenZz maji
kazdy sviij osobity zplisob vyuzivani.

Avsak a bez ohledu na zplsob, kterym psychoterapeuticky proces probiha, bez

ohledu na metody, ktery vyuziva, mizeme hovofit o t€chto obecné platnych principech.

Kodex EAP hovoii o téchto deviti ¢astech obsahujicich jednotlivé principy: 1)
odpovédnost, 2) kompetence — body vztahujici se k povinnosti jednat v zajmu klienta a byt
kompetentni k poslani psychoterapeuta, 3) etické a pravni normy — jedna v jejich souladu, 4)
davérnost, 5) prospéch klienta — vzdy jednat ve prospéch klienta, 6) profesni vztahy, 7)

vetejna prohlaseni, 8) diagnostické techniky, 9) vyzkum

12.7 Zvlastnosti klienti détského véku
Vzhledem k zacileni prace na détskou klientelu se autor dale zaméfi na specifika a

postup prace u klienti détského veéku.

Vymétal, (2010) uvadi, ,,7ze ¢im je lidska bytost mladsi, tim je zranitelngjsi, ale i
snadné&ji ménitelnd psychologickymi prostfedky,* coz ptinasi fadu pozitiv, se kterymi se ne
Casto setkdvame u klientd dospélych. VSichni jisté¢ vime, ze je dit€ ,,tvarné,” ovlivnitelné,

¢ehoz mimo jiné uplatiiujeme v prubéhu psychoterapeutického procesu.

Tamtéz se docteme, Ze druhym specifikem détské psychoterapie ve srovnani
s dospélymi je nutnost informaci o vyvojové Urovni ditéte, o zatézich, kterym je vystaveno a
kterd mohou byt v urc¢itych vyvojovych stadiich nesmirné zatéZzujicimi a pro nés dileZitymi.

Pted zapocetim samotné psychoterapie je nutné dité nejdiive dikladné psychologicky vySetfit.

V ramci terapeutické préace s klienty détského veku existuji jista specifika, kterd je

v z4jmu klienta 1 terapeutického procesu potieba respektovat.

Pro tento ucel zvolil autor klasifikaci pochazejici z knihy Oldricha Miillera a

kolektivu, Terapie ve specialni pedagogice, jelikoZ pln€ vyhovuje pozadavkiim této prace.
U klientu détského véku lze aplikovat:

e Predevsim je potieba smetovat komunikaci na osobu ditéte, az poté se obracet

k dospélému doprovodu

e Klienta oslovujeme jménem

32



e Obsah sd¢leni je zapotiebi pfizplisobit v€ku ditéte

e Uméni naslouchat a schopnost trpéliveé reagovat na dotazy ze strany ditéte ¢i

dospivajiciho
e Nezleh¢ovat emocionalni projevy ditéte

e Lze pouzivat riznych pomtcek pro zlehceni komunikace — nej¢astéji se jedna o

hracky, obrazky, pastelky (Miiller a kolektiv, 2014)

Dle Miillera a kolektivu, (2014) mizeme obecné aplikovat n€kolik zasad pro praci

s détmi a dospivajicimi — terapeut musi byt pfipraven na nasledujici specifika:

o Specificky détsky zpiisob komunikace — Na zékladé neukonceného vyvoje
komunikace u déti se setkavame se znacnou nevyvazenosti a nepiesnosti, coz vede k
rozdilnosti mezi verbalni a nonverbalni komunikaci. Naptiklad z dtvodu
nedostate¢né slovni zasoby miiZze byt verbalni komunikace hiife srozumitelna. To nas
vede Kk nutnosti interpretovat komunikacni signaly v kontextu zjisténého vyvojového
stupné ditéte a Vv kontextu zjisténého problému. Zaroven komunikovat ditétem na

jeho trovni.

e Potifeba bezpeli a lasky — Terapeut nesmi nahrazovat rodice ditéti, zaroven je ale

nevhodné, aby dité mélo strach.

o ZvySeny vyznam a vliv vychovného prostiedi — pro nas, pedagogické pracovniky
velmi dilezity bod. JelikoZ praveé vychovné prostiedi byva €astou pii¢inou vzniklého

problému, miiZe se terapie zaméfit na pripravy ditéte na navrat do tohoto prostiedi.

o ZvySeny egocentrismus — Déti hledavaji pii¢iny svych problémi v okoli, nikoliv
Vv sobé. Miiller a kolektiv, (2014)

12.8 Obsah a cile terapii
Obsah terapie je pftizpisoben a navrzen cilim, kterych chceme v prubéhu

terapeutického procesu u klienta dosdhnout.
Nejcastéjsi cile psychoterapii dle Berana, (2000)

e Harmonizovat osobnost jedince, vést ho k pocitim sebeuplatnéni a vyrovnanosti,

smérovat jedince K naplnéni smyslu zivota
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e Pozitivné ovlivnit chovani jedince
e Naucit jedince zvladat narocné zivotni situace bez pouziti maladaptivnich
prostiedkt

e Odstranit nebo zmirnit dusevni poruchy

Touto problematikou se bude autor podrobnéji zabyvat v druhé ¢asti prace.
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13 Expresivni terapie
13.1 Definice

Autor textu uvadi, ze expresivni neboli vyrazovou terapii je minéna psychoterapie,
ktera ovliviiuje osobnost jedince a dava mu moznost vyjadieni i jinou nez verbalni formou.
Krom slova vyuzivame v expresivnich terapiich pohyb, tanec, drama, hudbu a zvuky, poezii,

vytvarné umeéni.

Podobné vymezeni mizeme nalézt na i webu Ergoaktiv, (2005). ,,Expresivni terapie
jsou formami psychoterapie, které vyuzivaji pro sebevyjadieni jedince jiné komunikacéni
kanaly nez verbalni. Terapeutickym nastrojem je zde kreativita. Muzeme ji nazyvat
neverbalni terapii. Pfi terapeutickém procesu se zde pracuje s pohybem, obrazem, zvukem
apod. Exprese je forma prozitku, kdy jedinec spontanné projevuje své vnitini psychické stavy,
dojmy, pocity a nalady prostfednictvim uméleckych disciplin. MiZe mit dvé slozky. SloZku
receptivni, kdy jedinec vnimd umeéni a reaguje na n¢j, a slozku aktivni, kdy sam aktivné

umeni tvori.«

Jan Vymeétal, (2000) in Miiller a kolektiv, (2014) v této souvislosti zduraziuje
potencial expresivné terapeutickych postupti redukovat uzkost a uvolnit tak skryté tendence

¢lovéka. Zminéné prostfedky nam poskytuji rizné prostiedky umeéni.

Autor textu uvadi, Ze expresivni terapie je takovou terapii, jenz uziva uméleckych
prostiedkil ke spontannimu vyjadfeni klienta neboli jeho expresi. Mezi umélecké prostiedky
muzeme fadit kterykoli druh uméni. Mezi nejCastéji pouzivané tadime vytvarné umeéni,
hudbu, dramatické umeéni, literarni uméni, tanec, ¢ili muZeme hovofit o arteterapii,

muzikoterapii, dramaterpii, biblio/poetoterapii, tane¢né — pohybové terapii.

Autor prace téz tvrdi, Ze se mu zvlastnich zkuSenosti velmi dobfe osvédcilo
aplikovat expresivni terapie u klientl, ktefi maji problém s verbalnim vyjadfovanim svych

pocitli a ndzorl a u klient détského veku, jelikoZ umeéni je hraveé prave tak, jako déti.
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14 Poetoterapie

Nasledujici text seznami Ctenafe s jednou z méné¢ znamych expresivnich terapii,
kterou je poetoterapie a s jejim vyuzitim. Samotné oznaceni ,.expresivni ma mozné dva
vyklady, pficemz jednim z nich je ,,umélecka,” avsak autor textu se v tomto ptipadé priklani
k druhé moznosti vykladu, kterou je ,,vyrazova,” coz zdiuvodnuje tim, ze poctoterapie neklade
diraz na uméleckou hodnotu vysledného dila (jak se nékteii — Casto 1 z fad klienti mylné
domnivaji), ale poskytuje bezpecny prostor pro vyjadieni vlastnich postoji a pfistupt, jak
k Zivotu, tak kudalostem, které se kazdodenné¢ d&ji v zivotech kazdého z nas.
Mnoho lidi, ktefi jiz o poetoterapii slySeli, se domniva, ze se jedna o terapii, ptfipadné
terapeutickou disciplinu spadajici do oblasti biblioterapie, coz do znacné¢ miry odpovida
oficialnimu fazeni poetoterapie pod velkou skupinu arteterapii, kam mimo jiné spada prave i
biblioterapie.
V soucasné dobé bychom mohli poetoterapii oznacit za velmi perspektivni ,batole” mezi jiz
pln€ autonomnimi, uznavanymi a teoreticky dokonale podlozenymi expresivnimi terapiemi,
jako je naptiklad jiz vySe zminénd biblioterapie, dale pak muzikoterapie nebo vSem znama

dramaterapie.

14.1 Definice

Dle autora textu determinuje poetoterapii jako terapeutickou metodu svobodné
vyuziti prvka poezie za ucelem dosazeni zadoucich zmén v prozivani, chovani a v neposledni
fadé¢ jednani klientt.

Mezindrodni asociace poetoterapie tika, Ze terapeutickych cilti l1ze dosahnout skrz

poezii a jiné formy literatury, které se staraji o osobnostni rist.

Plocova, (2018) tvrdi, ze poetoterapie je druhem terapie vyuzivajice slov, kterou
vyuzivame k vyjadieni pocitll a emoci a stdva se tak svébytnym komunikanim kanalem a
cestou kK vzajemnému poznani se. Klient i terapeut mohou bez obav sdilet své emoce, které by
Vv sob& za normalnich okolnosti pouze dusily. V piipadé vhodného pouziti, se poetoterapie
jevi byt cestou, kterd vede k poznani pti¢in problémt, vzniku zavislosti a jejich efektivnimu

odstranéni.
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14.2 Vyuziti

Svoboda, (2007) tvrdi, Ze poetoterapic ma Siroké pole pusobnosti, zabyva se lidmi
jakéhokoliv veku, da se efektivné vyuzit v piipadé fyzickych 1 emocnich problémut
zahrnujicich zivot ohrozujici nemoci, chronickd onemocnéni, pii drogovych zavislostech, 1ze
ji pouzit u adolescentti, u zaki se specifickymi poruchami uceni, pfi praci s obét'mi nasili,
at’ uz doméaciho ¢i znasilnéni apod. Poetoterapie vSak neni zacilena pouze 1éCiveé, ale také
preventivné a rehabilitacné. Muze, ale také nemusi pifimo navazovat na medicinské intervence

a nemusi se tykat osob skute¢né¢ nemocnych.

14.3 Cile poetoterapeutické intervence

Svoboda, (str.16, 2007) uvadi, ze ,,cil poetoterapie mizeme spatiovat v pozitivni
zméné jednani a chovani jedince. Pti uspésné poetoterapii by mélo dochéazet ke zménénému
stavu prozivani klienta a pfi jejim opakovani by m¢l klient zménit k lepSimu své jedndni a
nasledné kvalitativné i své osobnostni rysy, naptiklad ve smyslu celkové harmonizace, jist¢ho
zklidnéni a vyléceni se. Jakykoliv pozitivni efekt se stava globalnim cilem kazdé arteterapie

(mysleno umélecké terapie), neni tomu jinak ani v poetoterapii.*

Paklize stanovujeme konkrétni cile, musime brat zietel pfedev§im na individualitu
klienta a charakteristiky danych potizi, coz vSak plati opét pro kazdou z uméleckych terapii

(nejen uméleckych), nevyjimaje poetoterapii.

Obecné bychom mohli tvrdit, Ze se za kazdych okolnosti budeme snazit o dosazeni téchto

zmen:
Dle Svobody, (2007):

eNavozeni vnitini relaxace

Z4douci odvraceni pozornosti od vnitinich problémi
eStimulace emocionalniho a socialniho citéni
eProbuzeni novych zajmi

eNavozeni vétsi motivace k dosaZeni seberealizace
eNalézani novych zplsobi feSeni existujicich problému

eRozvoj mysleni a paméti
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ePiekondni depresivnich stavii
eKatarzni zkuSenost

Dle Pilarcikové — Hyblové (1997) pak muze byt mikrocilem feSeni konkrétniho

problému u konkrétniho ¢lovéka, konkrétnim zplisobem.

14.4 Poezie jako prostiedek poetoterapie

Ze zacatku této podkapitoly se zamysleme primarn¢é nad tim, co jest poezii. Autor
uvadi, ze se setkava s tvrzenim, Ze ,,poezie je textem, jenZ obsahuje rym, at’ uz v jakémkoli
schématu (stfidavy, obkro¢ny atd...).” Autor vsak stouto tezi do jist¢ miry nesouhlasi.
Zvukomalba hraje v poezii zasadni roli, v§ak miizeme se domnivat, Ze tvrzeni, ze ,,poezie bez
rymu neni poezii,” je zkostnatélym nekonstruktivnim tvrzenim. Jinym piipadem je poezie
pouzivand pfi praci s mentalné postizenymi, jenZ musi zcela jasn€ vykazovat atributy poezie,
tak jinak musi se rymovat, musi byt zvukomalebna, jelikoZ u téchto osob, vice nez u ostatnich

pracujeme s podvédomou strankou prozivani.

Déle je nutné zminit, ze u intaktnich jedinci pracuje Vv poetoterapii prevazné
S volnym verSem a to z toho diivodu, Ze ne kazdy byl obdafen darem ,,basnického stieva*™ a
dal§im podstatnym divodem je, Ze volny ver§ nam nabizi podstatné vétsi volnost, je
nespoutany, svobodny, zkratka sviij, coz umoziuje i klienthm byt svymi, autentickymi, coz

umoziuje kvalitnéjsi proZivani, ziskani divery v terapeuta a ziskani radosti z ¢innosti.

Krémovd, (2017) pojednava na webu Czechency.org o slabikach jako 0 ,,nejmensich
realné existujicich artikula¢né-akustickych jednotkach feci” jenZ jsou stavebnimi kameny
samotné poezie. Samotnou interpretaci basné ovlivitluje mnoho faktorti, které se nevztahuji
pouze k basni samotné, ale i recitatorovi, prostiedi a v neposledni fad€ vnitfnimu rozpolozeni

0soby, jenz basen pfijima at’ uz v psané ¢i mluvené forme¢.
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Svoboda, (2007) pojednava o téchto faktorech:

Faktory basnické:

e Organizace a souhra slabik

e Zvukomalba

e Rytmika
e Rym
e Dgj

Faktory prednesové:
e Barva hlasu pfednasejiciho
e Dynamika pfednesu
e Tempo ptednesu
e Hilasitost prednesu
Piednesové faktory vizualné — prostorové:
e Volba barev
e Usporadani mistnosti
e Volba kostymu

Piednesové specifické faktory:

e Osobnost terapeuta
e Volba basni

¢ Volba metody
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14.5 Techniky poetoterapeutické intervence

Autor se se samotnou poetoterapii a jejim moznym vyuzitim setkal na zakladnim
vycvikovém kurzu, potfddaném Univerzitou Palackého pod vedenim doktora Svobody, kde
mél moznost vyzkousSet jeji ptisobeni na sebe samého. Tato zkuSenost ho vedla k hlub§imu
zajmu o studium této svérazné terapie, k jejim moznym modifikacim a pfedevsim k jejimu

uplatnéni v minulém i sou¢asném zamestnani.

V této podkapitole uvadi autor vycet jim pouzivanych technik poetoterapeutické
intervence, které¢ z velké Casti vytvoftil, ptipadné modifikoval na zaklad¢ svych znalosti, jak
pro vlastni ucely, tak pro potteby vychazejici z potieb déti, se kterymi pracoval. Jejich
detailnéjsimu popisu acviCenim znich vychazejicim se bude vénovat v dalSich

podkapitolach.
o Poezie jako hra

Dité ziskava zakladni povédomi o tom, co je to poezie, uci se lasce k poezii a pomalu
zjistuje, Ze je poezie hravd a zdbavna, dile je zfejmy piinos v oblasti socidlniho a
emociondlniho citéni — autor doporucuje jako rozehtivaci techniku (jednd se o perceptivni

piipadné perceptivné — aktivni techniku)
¢ Volné asociace

Dit¢ se uc¢i volnému zcela svobodnému proudéni mysSlenek, emoci, jenz
zaznamenava na papir, tim dochazi jednak Kk relaxaci, tak k nardstu schopnosti orientovat se

V sob€ samém.
¢ Skladba vlastnich versu

Dité se uci pracovat s mySlenkami, emocemi, nazory, se slovy a jejich skladbou, uci
se vyjadfovani, podava o sob¢ detailni sdéleni terapeutovi. Déle se u¢i prozivani svych emoci

I emoci ostatnich, coz opét posiluje emocionalni i socialni citéni a dovednosti.

14.5.1 Vyuziti v praxi

Za dtlezity fakt povazuje autor, Ze vnimaji li klienti poetoterapii jako nezdvaznou
hru, zvysuje se tak jeji ucinnost. Tato hra by méla sice respektovat urcita pravidla a casové
vymezeni, nicméné v jejim prub&éhu nesmi byt na klienty vyvijeny natlak spojeny s pocity
ptilisné odpovédnosti, s rozpaky a studem. Bude li se klient dobfe bavit, bude se citit

Vv bezpeci a to umoznuje souznéni S terapeutem.
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14.5.2 Basen jako hra

Charakteristika a postup: Autor uvadi, ze cviCeni je uréené prevazné pro klienty

détského veéku a dospivajici, a je idealnim pro skupinové terapie.

1.

Vybereme basen odpovidajici véku klientd — nemusime se bat zvolit naro¢néjsi basné,
jak uvadi autor, jelikoZz se jiz v praxi potvrdilo, ze déti i dospivajici velmi dobie vyciti
hlavni myslenku textu a to obzvlast’ ti, ktefi ve svych zivotech prozili ¢i prozivaji

naroc¢nou zivotni situaci.

Basen zarecitujeme teatralnim neodpovidajicim zplsobem, tak jinak basen, jejiz
vyznam je pochmurny recitujeme nebyvale vesele, zatim co basen, kterd je ve své
podstaté¢ vesela recitujeme smutné. V obou piipadech recitujeme opravdove,

autenticky.

Nyni pfichazi na fadu otazky ,,O ¢em byla basenn? Byla basenn smutna ¢i vesela? Byla
zarecitovana odpovidajicim zptisobem vic¢i svému vyznamu? Jak se mohl citit autor

této basng, kdyz ji psal? Jak se citil recitujici? Jak se citite vy?*

V tuto chvili nésleduje reflexe, oteviena debata, Zadny ndzor neni Spatné, jsme
otevieni kazdé myslence, jsme radi, ze se klienti bavi a aktivné zapojuji, paklize
dostaneme na otazku ,,Recitoval jsem basenn odpovidajicim zpisobem? odpoveéd
»Ne“, mizeme vyzvat klienta k tomu, aby zarecitoval basen spravné, zplsobem
odpovidajicim vyznamu basné. Neodhodla li se, mize se chopit recitace kterykoli jiny

klient — dobrovolnik.
Poté opét nasleduje reflexe a vyhodnoceni ¢innosti.

Cil: Dle autora je cilem tohoto cvifeni je v prvni fadé uvolnit klienty, naladit

vSechny na ,,spolecnou vinu,” coz nam do zna¢né miry dle autora usnadni naslednou praci.

Klient se uci/zdokonaluje jednak v oblasti socialniho, emocionalniho citéni, tak v porozuméni

v

textu, které klient détského véku oceni piedevsim v prubéhu studia. Klient se stava citlivéjs§im

a vnimav¢jS$im vii€i prozivani ostatnich lidi, uci se vyjadfovat své emoce, posiluje sebedtveru.

14.5.3 Volné asociace

Slovy Svobody, (2007) spociva tato technika v okamzitém a plynulém tvofeni

slovnich asociaci. Tato slova by neméla byt ovladana rozumem a omezovéana gramatickymi

pravidly. Klient zpravidla zapisuje proud asociovanych slov okamzité na papir. Tim mohou
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v nékterych piipadech vznikat zajimavé volné verSe, ale to neni primarni podstatou této

techniky v pojeti autora.

Charakteristika a postup: Autor uvadi, ze tato technika je urCena pro klienty

jakéhokoliv véku a své vyuziti nalezne jak ve skupinové tak individuélni terapii.

1.

3.

Volime slova souvisejici s problematikou vyskytujici se v terapeutické skupiné ¢i

u jednotlivce, paklize provadime individudlni terapii.

Pocet slov by v ptipad¢ déti nemél presahnout 5 slov, jelikoz pfi vétsim poctu maji

déti tendenci zacit nad slovy pfemyslet a zacinaji se nudit.

Klienta nechame svobodné asociovat ke kazdému ze zvolenych slov. Je dilezité, aby
m¢él kazdy dostatek ¢asu k vytvoreni svych asociaci, zasadni ¢asové omezeni se mize
stat stresujicim faktorem. Na druhou stranu je vSak zapotiebi vhodny casovy limit
vyty¢it, jelikoz pfemira casu mize vést k premysleni nad slovy a k tomu, Ze se klient
zacne nudit. Dle zkuSenosti autora se jevi byt idealnim pul minuty aZ minuta na

jednoslovo.

Nyni nastava vhodna chvile k rozhovoru s klienty, k rozboru asociovanych slov a

hledani jejich souvislosti se slovy zadanymi.

Cil: Autor textu tvrdi, Ze cilem této techniky, kterda ma své koteny ve Freudové

psychoanalyze je jisté ,,0Cisténi“ a uvolnéni psychiky. Vzhledem k tomu, Ze v prubéhu

dochazi v idealnim pfipadé ke zcela volné asociaci, ktera neni fizena ani rozumem, vkusem,

ani svédomim klienta, pfedpokladame, Ze se uvoliiuji podvédomé, skryté obsahy klientovy

psychiky, coZ se pro nas stava ndstrojem detailn¢jSiho poznani klientova problému, poznani

klienta samotného, jeho hodnot a na zdklad¢ tohoto miiZeme piipadné dojit k G€innéjSim

strategiim pii snaze pomoci a pfizplsobeni se individualité klienta. Mezi sekundérni cile

potom miizeme tadit, samotné slovni asociace, jakozto stavebni material pro budouci verSe,

jenz klient bude v nésledujicim cvi€eni skladat.
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14.5.4 Skladba vlastnich versu

Charakteristika a postup: Autor uvadi, ze tato technika je urcena pro klienty

jakéhokoliv v€ku. Své vyuziti nalezne ve skupinové i individualni terapii.

1.

Vychazime ze slov, kterd vznikla na zdklad€ volnych asociaci.

Jelikoz se v mnoha piipadech jedna o klientovu prvni snahu slozit vlastni verSe, méli
bychom v zadani zdiraznit, Ze neklademe diraz na formu, na délku, Upravu,
uméleckou hodnotu, Ze pocet obsazenych rymul neni podstatny a ze prakticky nic

vcetné nonsensualni poezie neni Spatné.

Je dilezité si uvédomit, Ze se snazime klienty bavit, potéSit, pomoct jim, néco se 0

nich dozvédét a ne je stresovat a snizit jim i tak Castokrat nizké sebevédomi.

V zadédni téz uvedeme, Ze se v basni budou vyskytovat libovolna slova jenz vznikla

na podkladu slovnich asociaci.

Téma basné se bude odvijet od asociovanych slov — ¢asto prevazuji slova zastinujici
jistou oblast klientova zivota — zpravidla tu, kterd ho ¢ini nejStastnéj$Sim nebo naopak,

ktera je divodem navstévy terapie.
Poté nésleduje recitace vyslednych ,,dilek™ a jejich analyza.

Cil: Cilem této techniky je katarze klienta neboli znovuproziti a nasledna ocista jeho

psychiky. Zaroven tato technika pfinasi moznost analyzy vytvoru klienta a nasledné pfesnéji

zaméfenou praci, jelikoZ mame mozZnost 1épe poznat jak klienta, tak jeho problém. VerSe

Vv tomto pojeti pfedstavuji jakysi piibéh Casto pojedndvajici o klientovi a jeho strastech a

radostech, coz nabizi moznost ponauceni se, ptipadné moznost hledani nového efektivnéjsiho

feSeni prozivané problematiky. Zarovei tato ¢innost pfinasi klientlim radost tvofivé ¢innosti,

radost ze smysluplné hry se slovy a nasledné ocenéni jejich prace.

Za primarni cil povazujeme ,,dusevni oéistu‘
Za sekundarni cil povazujeme nalezeni novych a ucinnéjsich feSeni problému klienta

Za tercialni cil povaZzujeme vSe ostatni
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15 Priklady z praxe
V této kapitole uvadi autor dvé nejzajimavé&jsi basné, které vybral ze vzorku Sesti

basni, napsanych détmi ve véku deviti let, navstévujicimi tfeti tiidu zékladni Skoly.

1. Tuto basen slozila skupinka tii déti ve véku deviti let. Jejich rodinné zazemi je

stabilni, rodina je Gplna a funkcni, jedna se o veselé, jejich slovy ,,spokojené® déti.
Uzita technika: Volna asociace
Tvorba vlastnich versta
Slova uzita k volné asociaci: a) Matka
b) Osamoceni
c) Prace
Asociovana slova: a) Laska, pracovitost, péce
b) Smutek, vztek, znechuceni
c) Starost, premyslivost, Spatnost
Piepis autorského textu:
,, Zvlastni svet

Osamoceni vyziva smutek, vztek a znechucenost. Ale kdyz mama prijde,
vSe se zméni v lasku, pracovitost a péci.
Prace pozvedne premyslivost, starost a Spatnou naladu,

ale zase vse skonci dobre s RODINOU.
Zde mtizeme pozorovat, ze volny vers§ dal moznost srde¢ného, svobodného vyjadieni.

2. Tuto basen slozil chlapec ve v€ku 9 let, jenz pochazi z Giplné rodiny, trpici nizsi
frustraéni toleranci a sklony k agresi. Chlapec uvedl, ze srodi¢i travi malo Casu, jelikoz
z divodu jejich zaméstnani nemaji piili§ ¢as, coz ho velmi trapi a ptivadi k myslence, zda ho
maji doopravdy radi. Jinak se jednd o zdravého chlapce bez jakychkoli vyrazngjSich

problémil.
Uzita technika: Volné asociace

Tvorba vlastnich versu

44



Slova uzita k volné asociaci: V obou ptipadech byla vyuzita stejna slova.
Asociovana slova: a) Laska, spole¢ny ¢as, milost

b) Smutek, Spatnost, x

c) Starost, chytrost, pracovitost
Piepis autorského textu:

,,LASKA JE SPRAVEDLIV A,
smutek je Spatny,
radost je mila,

Spatnost je Spatnd. *

Tuto basen ackoliv na prvni pohled banalni uvadi autor z divodu, kterym je prvni
vers. Je prekvapujici, s jak myslenkou, kterou si patficné neuvédomuje Castokrat ani dospély
clovek, si ve své basni pohrava devitilety chlapec. Kdyz autor s chlapcem na zaklad¢ tohoto
verse navazal debatu, bylo mu feceno, Ze ,,laska je pteci spravedliva proto, ze miluje kazdého,

je vérna a nesoudi, ze tatinek s maminkou se taky miluji a nikdy by se nepodvedli.*

16 Arteterapie

Dle CAA (Ceské asociace arteterapie) se jedna o ,, terapeutické obory vyuzivajici
vytvarnou tvorbu k podpoie zdravi, seberozvoje a ristu.” Autor dale uvadi, ze ve stejném
zdroji se dozvime, Ze kreativni proces vznikajici samotnou tvorbou napoméha piekonat a

integrovat psychické a zdravotni obtiZe.

Sickova, (2002) ve své knize Zdiklady arteterapie pojednavd o dvojim pojeti
arteterapie a to o SirSim — (vyuziti uméni vcetné¢ hudby, divadla, poezie, prozy, tance a
vytvarného uméni) a uz8im pojeti, které je charakteristické pouzitim vytvarného umeéni pro

ucely terapie.

Cesky pedagog Zicha, (1981) in Sickovd, (str.31, 2002) pojednava o arteterapii takto:
»Zameérné upravovani naruSené cCinnosti organismu takovymi psychologickymi a
specidlnépedagogickymi prvky, které jsou imanentni umélecké cinnosti nebo procesu

umélecké tvorby.*

Slavik (2000, 2001) in Sickova, (2002) definuje arteterapii jako psychoterapeutickou

disciplinu, vyuzivajic adekvatni formy umeéleckych prostredka k 1écebnym ciltim.
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16.1 Vyuziti

Nejéastéji se arteterapie dle CAA4 ,.jako obor s primarné terapeutickym dopadem
muze uplatnit v systematickém piistupu, kdy vyuziti vytvarné tvorby je hlavnim prostiedkem
terapeutického pisobeni, nebo prace s vytvarnou tvorbou rozsifuje a dopliuje rizné
terapeutické ptistupy a tim podporuje a zesiluje ucinek verbalni psychoterapie. Tésné spojeni
arteterapie s psychoterapii, aniz bychom ji vnimali jako techniku, ale pfedevsim jako zptlisob
komunikace, dovoli jeji systematické vyuziti v prabehu celého trvani psychoterapeutického
procesu napii¢ riznymi psychoterapeutickymi sméry, kterym muze byt pfizplsobitelna v
ramci teoretického zdzemi. Jejim specifickym ucinnym faktorem je vytvarny posun jako

metafora posunu v mife a intenzité obtizi.*

16.2 Cile

Cile dle Valove, (2011) délime na dvé skupiny. Valova uvadi, ze do prvni skupiny
fadime cile individualni, do druhé skupiny fadime cile socidlni. Samotnym cilem
arteterapeutického procesu je v prvnim piipadé pozndni a ndsledné ptekonani osobnich
problémt, ¢emuz napomaha mimo jiné uvolnéni klienta a poznani jeho moznosti. V druhém
ptipadé jde priméarné 0 rozvijeni socidlniho citéni, ispésné socializace piipadné resocializace.
Mezi cilové skupiny patii déti, dospivajici, seniofi, osoby trpici dusevnimi nemocemi,

zavislostmi. Z toho jasné vyplyva, ze mé arteterapie velmi Siroké pole uplatnéni.

16.3 Psychoanalyticky smér

Dle Miillera a kolektivu, (2014) vychazi tento smér z Freudova pojeti psychiky.
Freud déli psychiku ¢loveéka na dvé casti a to védomou a nevédomou. Védoma slozka
obsahuje pro Clovéka bé€zné dostupné materidly (minéno psychické). Zatimco nevédoma
slozka psychiky tedy obsahuje takové materidly, které nejsou Clovéku beézné piistupné a

S nimiZ ve své praxi pracuje psychoanalyza.

Teoretickym zakladem psychoanalytického sméru je tridda psychickych slozek: 1d,
Ego a Superego. Ego bychom mohli charakterizovat jako védomou slozku nasi psychiky,
kterd je ptfimo ovliviliovdna superegem, které sehrava v nasi psychice roli policisty, jednd se
tedy 0 soubor zvnitinélych norem, pravidel a hodnot. Id je tou nejhlubsi ¢asti lidské psychiky

— onou Pandofinou sktiiikou, nasim svétem pudu a tuzeb.

Paklize se Superego a Id dostanou do konfliktu, dochazi k vnitinimu konfliktu, ktery
se zpravidla nevyfeseny ulozi do Id, z ¢ehoz miZzou pramenit negativni emoce, poruchy emoci

a podobné problémy.

46



PERS 5 Freud’'s View of the Human Mind: The
Mental Iceberg

Conscious Level

Obr. 2 —,, Topograficky model lidské psychiky — ledovec “ (https://wikisofia.cz/wiki/Psychoanal%C3%BDza)

Pro lepsi interpretaci piiklada autor sviij komentai k tomuto modelu: Cast ledovce
nachazejici se v oblasti nad vodou pfedstavuje nase Ego v interakci s okolnim svétem.
Prostiedni ¢éast nachdzejici se jiz pod vodou piedstavuje Superego. Ta c¢ast ledovce

nachazejici se v nejhlubsi trovni predstavuje Id.

Zde ptiklada autor jesté jedno zpracovani topografického modelu osobnosti, jenz je

svou ndzornosti zcela jasné uchopitelné a nasledné interpretovatelné.
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17 Techniky pouzivané v arteterapeutické intervenci

V této kapitole autor seznami Ctenafe s jim nejcastéji pouzivanymi, pro vlastni ucely
prizpusobenymi technikami, které jsou bézn€ pouzivany Vv pribéhu arteterapeutickych
intervenci, zaméfenych prevazné na klienty détského veéku. DetailnéjSimu popisu samotnych
technik a cviceni z nich vychdzejicich se budeme vénovat v dalSich podkapitolach. Jedna se o

techniky vhodné jak pro skupinovou, tak v individuélni terapii.

Autor se s moznostmi arteterapeutické intervence a jejimi moznymi modifikacemi
inspiroval v pribéhu cyklu odbornych piedndsek doktorky Hutyrové (Univerzita Palackého,
Olomouc), které probihaly v letnim semestru minulého akademického roku a dale v prib&hu
spoluprace s akademickou malifkou Mgr.Rybatikovou jenz oboji vedlo k ziskani vlastnich

zkuSenosti s touto terapii a jejim vyuziti v odborné praxi.
o Kresba rodiny

Jedna ze zakladnich metod/technik vyuzivajici vytvarné umeéni k diagnostice. Zpisob
zpracovani, jak uvadi Vagnerova, (2017) volba barev, rozlozeni osob na papiru, velikost osob,
zpisob zpracovani detaili osob a prostoru, vyuziti prostoru apod. nam mohou vypovédéet

dualezité informace o klientovi, jeho roding, kognitivnich schopnostech a tirovni vyvoje.

¢ Kresba svého vnitiniho svéta

Pro klienta se jednd o odpocinkovou zabavnou aktivitu, pro nas se jednd o

,pooteviend dvitka* do klientova zivota.

o Skupinova volna tvorba — a la ,,malifska improvizace*

Cognes, (str.23, 2013) uvadi, ze se jedna o kresbu bez zadani, kterou déti vytvaii dle
svého tsudku, na zdkladé cehoZ miZeme s nadsazkou tvrdit, Ze se jedna o kresbu zbavenou
pout, kterd neni svazana jakymikoliv stereotypy. Kresba a jeji vysledek se nicemu
nepodfizuje, je svobodna a dava tak moznost sebevyjadieni. Autor dopliiuje, Ze se jednd o

klienty oblibenou techniku, a pro nas velmi cennou, pfinasejici cenna zjisténi.
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17.1.1 Vyuziti v praxi

Kresba vlastni rodiny

Svandrlikovd, (2008) uvadi, ,,ze jde o symbolické ztvarnéni. Cili dité svou rodinu
znazorni tak, jak se v ni citi, jak ji vnim4, pfipadné tak, jak by si pfalo, aby vypadala. Dité
vyjadiuje jakym zplsobem vnimd svou rodinu, jak vnima jednotlivé Cleny a zaroven

vyjadiuje nonverbalné své nazory, postoje a pocity.

Charakteristika a postup: Vagnerovd, (2017) uvadi, Ze se jedna se 0 metodu
vhodnou pro déti ve v€ku mezi 6 — 12 rokem zivota, jelikoz déti mladSiho véku nejsou
schopné, tak dobie kreslit, a u starSich déti hrozi riziko chybéjici spontannosti. Metoda je

vhodna jak ke skupinové, tak individualni terapii.
1. Zadame ditéti jednoduchy kol — nakreslit svou rodinu

2. Poté, co dit¢ dokresli, mlizeme navazat rozhovorem o rodin€, o vyznamu véci, jenz
vidime na obrazku, avSak dbame na to, aby se dité necitilo ,,jako u vyslechu,” stale se fidime

pravidlem ,hravosti® — dité by mélo mit radost z ¢innosti.
3. Autor doporucuje zalozit vysledné dilo do slozky se jménem ditéte.

Cil: Dle autora je cilem této metody odreagovat dit¢ zajimavou Cinnosti a ziskat
orientani informace tykajici se rodiny ditéte dulezitych pro budouci praci. Autor vsak

nezapomina zduraznit dilezitost rozhovoru s ditétem.

17.1.2 Hodnoceni kresby rodiny dle Vagnerové
V této podkapitole uvadi autor hodnoceni kresby rodiny dle Vagnerové, jelikoz plné

vyhovuje potfebam této prace.

a) statické nediferencované zobrazeni — u déti predskolniho veéku — nerozpoznatelné
pohlavi

b) statické diferencované zobrazeni - u déti mladSiho Skolniho véku — pohlavi
rozeznatelné, postavy zaujimaji statické polohy

C) dynamické zobrazeni —u déti skolniho véku — postavy jiz vykonavaji néjakou ¢innost

49



Vagnerova uvadi, Ze pii hodnoceni kresby rodiny, jeji formy i obsahu je dilezité:
e Koho dité nakresli, vynechd nebo p¥ida, ackoliv tento ¢lovék do rodiny nepatii

o Ti, jenZ jsou vynechani — byvaji nejCastéji pro dit¢ nezadouci, bezvyznamni
nebo jsou neptitomni. Timto zpisobem dava dité najevo, Ze vynechané osoby
jsou svym zpisobem nezadouci. Téz se muize jednat o zplsob ,msty” z

ruznych divodi.

o Ti, jenZ nejsou ¢leny rodiny — nejCastéji se jedna o prani, aby tato osoba byla
¢lenem rodiny — obvykle se jedna o otce, ktery srodinou jiz nezije. Tento

postup je typicky pro déti 7 rozvedenych rodin.
o Jak dité riuzné cleny rodiny nakresli

o Velikost postavy vyjadiuje vyznamnost dané¢ho jedince, ptipadné silu a moc,
kterou dand osoba V o€ich ditéte disponuje. TézZ je zapotiebi vzit v Givahu, Ze se
mnohdy muze jednat o neschopnost ditéte odhadnout, jak velké postavy muze

kreslit, aby se vlezly na papir vSechny.

o Mala postava signalizuje bezvyznamnost, at’ uz je to pravda, piani ¢i obava

autora kresby.

o Zpusob zpracovani jednotlivych postav. Vyhybavy vztah se mize projevit
nedostatetné propracovani postavy a nedostatecnym rozliSenim jednotlivych

¢lenti rodiny. Taktéz je dulezité vzit v potaz vyvojovou Uroven autora.

o Rlzné deformace, disproporce ¢i chybéni ¢asti téla mohou vyjadrovat aktudlni

pocity a pfani autora na symbolické trovni.
e Poradi a prostorové usporadani kresby

o Poiadi — Clovék vyznamny pro autora kresby, at uz v pozitivnim &i
negativnim smyslu byva nakreslen jako prvni. Francouzsti psychologové
Perron a Perronova — Bolleriova tvrdi, Ze nakresli li dit€¢ nejdiive sebe, jedna se
o projev infantilni sebestfednosti, S ¢imz si autor dovoluje nesouhlasit, stejné

jako s tvrzenim, ze ,,Clovek, ktery je nakresleny jako posledni je pro dité
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nejméné vyznamny, piipadné¢ k nému dit€¢ nema jednoznaény vztah.“ Dle

autora je nutné brat v uvahu individualitu ditéte a kontext jeho tvorby.

o Vzdalenost mezi postavami — \zdalenost rozhoduje o emocni blizkosti
k lidem, vedle kterych se dité nakresli. Osoby, které dité nepovazuje za ¢leny
rodiny nebo jednoduse nebyvaji pfili§ ¢asto piitomné, (napiiklad z divodt
zaméstnani) kresli dit¢ nejCastéji ve veétsi vzdalenosti od ostatnich. Mira

blizkosti v§ech osob zobrazuje celkovou kohezi rodiny.

o Umisténi postavy — osobu, kterou dit¢ nakresli prvni, nejcastéji umistuje
doprostied papiru nebo na jeho levy okraj. Casto se jedna o pro dité

nejvyznamnéjsiho ¢lena rodiny.
e Formalni znaky kresby

Ambivalence, ptipadné jednozna¢né negativni piistup osobé&, kterou dité kresli, se
muze projevovat piili§ Castym gumovanim a opravovanim. Je li zaCmdrana postava nebo
néktera z jejich ¢asti, jedna se 0 projev nepfijeti, pfipadné touhy po vylouceni této osoby
z rodiny. Mazéni, preSkrtadvani a Casté opravovani je obecné projevem nejistoty a uzkosti

autora. (Vagnerova, 2017)

17.1.3 Kresba svého vnitiniho svéta
Charakteristika a postup: Autor tvrdi, Ze se jedna o metodu vhodnou ptedev§im
pro déti, je vSak mozné aplikovat ji i na dospé€lé (formou hry). Vyuziti nalezne jak ve

skupinové, tak individuélni terapii.

1. Zadani je jasné a stru¢né — zobrazte jakymkoliv zpisobem (vodové barvy, tuzky,
pastelky, tempery...) svlij vnitini svét.

2. Nyni poskytneme klientovi €as pro vizualizaci jeho vnitiniho svéta — ,,Nyni mate
chvili na to, abyste se ponofili do svého svéta, prozkoumali jej, zjistili, zda se v ném
néco nezménilo. Jak se v ném citite? Jaky je? Nyni ho ztvarnéte.*

3. Po dokonceni tvorby nasleduje rozhovor a reflexe.

4. Vysledné dilo mizeme analyzovat idealné spole¢né s klientem, nasledné zalozime do

slozky se jménem.
Cil: Autor uvadi, Ze cilem této techniky je v jeho pojeti nenasilné¢ nahlédnout do

svéta klienta, 1épe ho tak poznat a pfiblizit se mu, coZ ndm umoziuje snazsi spolupraci.

Zaroven muze vysledné dilo poslouZit jako orienta¢né diagnosticky prostiedek.
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17.1.4 Skupinova volna tvorba — a la ,,malifska improvizace*
Charakteristika a postup: Autor tvrdi, ze se jedna o metodu vhodnou predev§im
pro déti, je vSak mozné aplikovat ji i na dospélé (formou hry). Vyuziti nalezne jak ve

skupinové, tak v individualni terapii.

1. Nechame kolovat papir/ptipadné dva (ze dvou smérii — Cili od dvou osob), na ktery
kazdy ze zucastnénych nakresli/namaluje jednu véc, jenz reaguje na celkovou
kompozici dila.

2. Kazdy mé na nakresleni své ,,véci“ minutu — z ¢asovych divoda.

3. Nechame volny pribéh kresbé/malbé — Vv zadném ptipadé neregulujeme a
neomezujeme klienty v tvorbé — zobrazuje li nékdo nasilné vyjevy, nechame ho
zobrazovat nasilné vyjevy, pouze sledujeme reakce skupiny a hromadnou praci.

4. Po dokonceni bude nasledovat reflexe a rozhovor nad vzniklym dilem.

5. Zkratkami jmen si oznacime, kdo je autorem ¢eho ve vysledném dile.
PakliZe tuto metodu budeme aplikovat v individualni terapii, mnoho se nezméni.

1. Techniku prezentujeme pted klientem jako hru, kterou bychom si s nim radi zahrali.

2. Klient musi mit moznost vybéru uréit potadi, ve kterém bude kreslit.

3. Reagujeme na klientovu tvorbu.

4. Zajimavosti je, ze miizeme vlastni tvorbou ovliviiovat tvorbu klienta a smétovat ho tak
k né¢jakému vysledku — mizeme sledovat jeho reakce — zda reaguje pfimétené na nasi

tvorbu a zda se tématika jeho tvorby méni v zavislosti na nasi tvorb¢ ¢i nikoli.

Autor uvadi, ze paklize se snazime klienta nasmérovat k n¢jakému vysledku, mélo
by se jednat o ,,nastaveni zrcadla“ neboli, aby byl klient ve vysledku schopny dle vysledného
dila (které poslouzi jako zrcadlo a zéaroven jako jisty metaforicky ,,pfib&h* mapujici vyvoj
Klientovi situace) zhodnotit G¢innost svého dosavadniho jednani, a pfijit s novym spole¢nym

feSenim situace.

Cil: Cilem muze byt dle slov autora textu uvolnéni a odreagovani terapeutické

skupiny/jednotlivce a nasledné mize byt vysledné dilo pouZito k orienta¢ni diagnostice.

Autor dale uvadi, Ze tato technika muze byt vyuzita jako jedna z mnoha tzv. ,,Ice
breakingovych® technik, které jak jiz sdm nazev napovida ,,prolamuji ledy* ve skupindch

vzajemn¢ si neznamych osob a tim vytvaii pratelské, uvolnéné prostiedi nabizejici se

k ,,rozkvétu‘ pratelskych vztaha.
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17.2 Kresba jako prostiedek k hodnoceni osobnosti a emo¢niho stavu

Is.muni.cz, (2007) poukazuje na fakt, ze ,.kresba neni pouhou hrou nebo snénim (i
kdyZ je v sob& zahrnuje), ale obsahuje realitu.” Dité svou tvorbou vystihuje sva védoma i
nevédomd prani. Aktudlni z4jmy, rozpolozeni a piipadna trdpeni jsou samotnym motivem
détské tvorby. ZkuSeny terapeut muze v détské kresbé sledovat vyvojovou uroven ditéte,

uroven sebekontroly i impulzivity.

17.2.1 Kresba postavy a jeji vyznam dle Vagnerové
17.2.1.1 Casti téla jako symbol a negativni emoce projevujici se v kresbé déti

Autor v této i nasledujici podkapitole (17 Priklady z praxe) vychazi z klasifikace
kresby postavy dle Marie Vignerové, jelikoz pravé jeji klasifikaci vyhodnotil jako zcela

odpovidajici potfebam a odbornému rozsahu své prace.

O¢i — jsou symbolem kontaktu se svétem, proto ndpadnosti v jejich vyobrazeni ptipadné
chybéni mohou symbolizovat jeho naruseni nebo nadmérnou zaméfenost na néco, vétsSinou

na néjaké nebezpeci.

Paze a ruce — jsou symbolem zasahovani do néceho. Prili§ kratké paze a malé ruce mohou
znamenat pocity slabosti a bezmoci. Naopak pftili§ dlouhé paze mohou znamenat touhu po

moci a kontrole.

Nohy a chodidla — jsou symbolem stability a zakotveni. Pfili§ velké nohy a chodidla
znamenaji potiebu zakotveni a bezpeci, pfili§ kratké nohy a maléd chodidla byvaji spojovéna

S pocity nejistoty, nezakotvenosti a nedostatecné opory ze strany rodiny.

Uzkost — se mize projevit nutkavym sklonem zaplnit cely papir a nenechat Zadné misto
volné. Napadnym rysem uzkostnych déti jsou rtizné deformace a disproporce, prostorova

nevyvazenost kresby, rozdily ve zplisobu vedeni ¢ar.

Depresivita — byva ¢asto maskovana podrazdénosti, ztratou sebeduvéry. Tyto déti odmitaji
kreslit a nakresli li néco, tak jsou pfesvédcené o tom, Ze se jim obrazek nepovedl. Obrazky

mivaji smutny vyraz a ¢asto byvaji zacernéné nebo jinak znehodnocené.

Zlost a agresivita — projevuje se znazornénim zubu a dlouhych pazi s nadmérné velkyma
rukama. TéZ se mize projevit zdlraznénim rysii obliceje, vyobrazenim nasili. (Vagnerovd,

2017)
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18 Priklady z praxe

Na nasledujicich stranach seznami autor ¢tenafe s ptiklady z praxe. Budeme moci
vidét kresby rodiny vybraného vzorku tii déti, ve v€ku deviti let, navstévujicich tieti tiidu
zakladni Skoly. VSechny tfi déti spojuji rodinné problémy. V prvnim ptipadé nedostatek ¢asu
rodic¢l, ve zbylych piipadech Gplny rozpad rodiny, stfidava péce a jistd mira nesnasenlivosti

ze strany byvalych ¢i sou€asnych partnert.

18.1 Kresba rodiny

Obr. 3 -,,D. —rodina“

1. Autorem této kresby je devitilety chlapec (D - 9.4. 2011) vyriistajici v uplné rodiné.

Zak nakreslil pouze svého otce na oranzovém podkladé, matku vynechal z diivodu, ,,ze na néj
nema cas, neméla ¢as a nema ho rada.” (Matka vykonava ¢asov€ naro¢nou praci, chlapec si

pieje, aby se vratila ke své ptivodni, kdy méla na rodinu vice casu.)

,Babicku nema rad, jelikoz ho rozmazluje a dédecka nema rad, jelikoz za nimi nejezdi na

navstévu. Druhy dédecéek je po smrti.*
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,Dfive pfemyslel nad tim, jaké je to zabit se.*

Autor upozoriiuje na oranzovy podklad, na kterém je nakresleny otec rodiny.

Dle sdéleni chlapce je oranzova barva barvou nejistoty, vzteku a vasni.

vv s

Zaméiime-li se detailnéji na zpracovani figury (dle Vignerové, 2017) samotné, miiZeme

vyvodit tento zaveér:

1.

N o g &

10.
11.

12.

OC¢i pripominaji dvé Cerné tecky, tak jinak chybi jim duhovka a bélmo. — Coz muze
(ale nemusi) signalizovat problémy v kontaktu s lidmi a izolovanosti, téZz depresivnim
ladénim.

Nos Vv této kresbé se nevyskytuje. Tento ukon zvladne 70% osmiletych a 90%
desetiletych divek, ale jen 50 — 60% osmiletych a desetiletych chlapci. Coz ma
souvislost s rychlejsim neuro — kognitivnim zranim divek.

Usta jsou v norm& — propracované zobrazeni Ust je je§té méné Gasté neZ zobrazeni
NOSU.

Vlasy mizeme v této kresbé spatfit.

Krk je zcela v normé.

Trup je dvoudimenzionalni, delsi nez Sirsi — zcela v normé.

Paze — dvoudimenzionalni, delSi nez Siroké, vSak nadmérné dlouhé — dlouhé paze
kresli vétSinou déti, jenz chtéji byt mocné;jsi, siln€jsi a chtéji mit nad v§im kontrolu.
Ruce - diferencované, 5 prstii — vV normé.

Prsty - kulovitého tvaru, diferencované, spravny pocet — V norme.

Nohy - dvoudimenzionalni, del$i neZ Siroké, delsi nez télo — v norm¢.

Chodidla - velka, siroka, odpovidaji jedné ¢tvrtin€é nohou — piili§ velka a mohutna
chodidla symbolizuji touhu po zakotveni — jistoté a bezpeci.

Odév - pritomen
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Obr.4 — ,R. — rodina “

2. Autorem této kresby je devitilety chlapec (R — 14.8. 2011) vyristajici v netiplné

rodiné.

Rodina: Rodice rozvedeni jiz 8 let

Matka: Samozivitelka, R s ni ma dobry vztah
Otec: Nezije s R, dobré vztahy mezi nim a R

Doma: Jiz byvaly ptitel matky, jenz ji i R vyhroZoval nasilim a také tak konal (facky, tahani

za vlasy, rozbijeni véci). Konkrétné R vyhrozoval a napadal, kdyz byla matka v praci.
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Dle autora stoji za povSimnuti celkové abnormalni zpracovani (vzhledem k véku R) celé

kresby véetné pozadi, jenz preskrtava vyobrazené postavy.

Zaméiime li se detailnéji na zpracovani figury samotné, miiZeme vyvodit tento zavér:

N o a A w D Pe

10.
11.

12.

OC¢i - prazdné — mimo normu.

Nos - v této kresbé se nevyskytuje.

Usta - kruhovita, piipominajici kiik? — mimo normu.

Vlasy - v této kresb¢ je miizeme spatfit.

Krk - v této kresbé se nevyskytuje.

Trup - dvoudimenzionalni — zpravidla se jedna o obdélnik.

PaZe - dvoudimenzionalni, obdélnikovitého tvaru, u nejmladsiho ¢lena rodiny
vyobrazeny jako kruhovité atvary — zcela mimo normu.

Ruce - v této kresbé se nevyskytuji — jsou symbolem zasahovéani do néceho,
dosazeni néeho, chybé&jici ruce, piipadné paze i ruce mohou signalizovat
pocity slabosti a bezmocnosti, obtize, které ma autor v kontaktu s jinymi lidmi.
Prsty - v této kresbé¢ se nevyskytuji.

Nohy - dvoudimenzionalni, delsi nez trup, nedostate¢né pripojené k trupu.
Chodidla . vtéto kresbé se nevyskytuji — projev nedostate¢né opory
a nezakotvenosti.

Odév - pritomen
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Obr.5 -, 4. — rodina “

3. Autorkou této kresby je devitileté divka (A — 12.7. 2011) vyristajici v nedplné rodiné

—stridava péce.

Rodina: Rodice jsou rozvedeni 3 roky.

Sourozenci: Starsi sestra V a nevlastni bratr T, ktery neni na kresbé vyobrazeny.
Matka: Samozivitelka, ma s A i V velmi dobry vztah.

Otec: Lze svym détem, nema prili§ zajem o jejich navstévy, takze se Casto stava, ze se s détmi

dlouho nevidi, je zcela podfizen své pritelkyni Vlad'ce.
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Pritelkyné: Nema rada déti svého pfitele, obzvlasteé pak mladsi dceru A, jenz se na rozdil od

své starsi sestry neumi branit jejim nardzkam.
Za povsimnuti u této kresby stoji detailni zpracovani osob a detailt.
Zaméiime li se detailnéji na zpracovani figury samotné, mitZeme vyvodit tento zaveér:

1. OC¢i - dvoudimenzionalni, detailné¢ propracované — takto detailné propracované oci
mohou signalizovat vy$$i miru emoc¢ni vzrusivosti a nediivéru, ale samoziejme i velky
talent a peclivost.

Nos - dvoudimenzionalni, detailni — véetné nosnich direk.

Usta - dvoudimenzionalni, detailni — zcela v normé, az v pasmu nadpriméru.

Vlasy - detailné zpracované.

Krk - dvoudimenzionalni — zcela v normé.

Trup - dvoudimenzionalni, del$i nez $iroky — zcela v normé.

Paze - dvoudimenzionalni, delsi nez Sirsi, slozené k pasu — zcela v normé

Ruce - diferencované, patfiéného tvaru — zcela v normé.

© 0 N o g bk~ DD

Prsty - spravny pocet prstil, detailné zpracované.
10. Nohy - dvoudimenzionalni, del$i nez §irsi — zcela v normé.
11. Chodidla - dvoudimenzionalni, i s obuvi, detailni zpracovani.

12. Odév - detailn¢ zpracovany
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18.2 Kresba svého vnitiniho svéta

V této podkapitole autor predstavi ctenafi dvé dila na téma ,,Kresba svého vnitiniho
svéta,” pochazejic od desetiletého chlapce navstévujiciho tfidu 3.A zakladni Skoly, jenz je
sveéten do stiidavé péce a devitileté divky navstévujici stejny rocnik, stejné zakladni Skoly,

jenz je po rozvodu rodi¢h svéfena do péce matky. Obég déti spojuje nesnadna rodinna situace.

Obr6 -, X«

1. Autorem této kresby je desetilety chlapec (S — 24.10. 2009) vyristajici v neaplné

rodiné — stfidava péce

Rodina: Rodice jsou rozvedeni 4 roky.

Sourozenci: Starsi sestra L, mladsi nevlastni bratr T — dobry vztah s S.

Matka: Samozivitelka, ma dobry vztah se v§emi sourozenci, v soucasné dobé na mateiské.

Otec: Prisny, autoritafsky, profesionalni vojak, pravidelné¢ se ucCastnici misi na blizkém

vychodg, dobry vztah s S.

Pritel: Dle slov S je hodny a maji spolu dobry vztah, téZ k matce se chova hezky.
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Rozbor malby

Jméno obrazu: X

Obsah: Zaméiime li se na samotny obsah malby muizeme vidét tfi srdce v sobé
s tvary jenz piipominaji obo¢i, pod nimi oranzové skvrny piipominajici o¢i a v jejich
prostiedku rudou skvrnu pfipominajici oval (pfipadné nos), pod nimz se nachazi utvar,
pusobici jako usmév, jenz dominuji celkové kompozici malby, coz ma svij symbolicky
vyznam. Na periferiich malby miizeme vidét Ctyti zativé hvézdy, v kazdém rohu papiru jednu.
Rusivym dojmem muze pusobit svétle hnédy utvar piipominajici ,,domecek,” piicemz
kdybychom vedli thlopii¢nou tseCku o délce 19 cm z pravého horniho rohu smérem do
spodniho levého rohu, spatfime utvar ve tvaru obdelniku ¢ervené barvy. Celkova kompozice

na nas muize pusobit jako usmivajici se oblic¢ej ve tvaru srdce dominujici no¢ni obloze.

Uzité barvy: Malbé dominuji pfevazné odstiny cervené, rtizové (tmava riZzova =
fialova) a oranzové. Ozivujicim dojmem pulisobi zluté hvézdy, svétle zelend vypli mezi srdci a
ur¢itym ruSivym dojmem barva hnéda.

Vyznam barev pro Zaka S:

Ruzova: ,Laska, veseld barva“

3

Cervena: ,Laska, pfijemna, hezka barva‘
Oranzova: ,,Hezka, vesela barva“
,Hezka, vesela, pfijemna barva“
Fialova: ,,Ptijemnd, hezké barva“
,Pfijemna, vesela barva®
Hnéda: ,,Hnusna*
Symbolicky vyznam malby: Po opakovanych rozhovorech se S dosel autor k zavéru,
ze malba ztvariuje laskyplny pfistup k celé rodiné véetné Clent, kteti do ni jiz oficialné
nepatii (otec). S uvedl, Ze se mimo jiné jednd o pfani, aby vsichni byli pohromadé. Prvni

srdce (nejvetsi srdce, jenZz je vyplnéno zbylymi dvémi) predstavuje otce, druhé srdce

predstavuje matku, tieti srdce predstavuje sestru, Serveny oval piedstavuje samotného S,

13

,»0boCi“ pfedstavuje babicku a dédu, ,,0¢1" predstavuji nevlastniho bratra, ,,0smév*

predstavuje ptitele matky.
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Dle barev, které¢ se vyskytuji mezi srdci se da téz odvodit dynamika vztahi mezi
osobami jenz znazornuji jednotliva srdce, pii¢emz je dualezité si uvédomit, ze tento pohled je
zésadné ovlivnén individualitou S. Hvézdy znazoriuji nadgji. Hnédy ,.domek* pfedstavuje
»skry$® negativnich vzpominek, bolesti a podobnych negativné zabarvenych obsahil
zminulosti i piitomnosti. Cerveny kvadr predstavuje sbornici krasnych vzpominek a

pozitivnich obsah.

Obr.7 —,, Duhova krajina

2. Autorkou této kresby je devitileta divka (A — 12.7. 2011) vyrustajici v netplné rodiné
Rodina: Rodice jsou rozvedeni 3 roky.

Sourozenci: Starsi sestra V a nevlastni bratr T, ktery neni na kresbé vyobrazeny.

Matka: Samozivitelka, ma s A i V velmi dobry vztah.

Otec: Lze svym détem, nema prili§ zajem o jejich navstévy, takze se Casto stava, ze se s détmi

dlouho nevidi, je zcela podtizen své ptitelkyni Vlad'ce.

Pritelkyne: Nema rada déti svého pfitele, obzvlasté pak mladsi dceru A, jenZ se na rozdil od

své starsi sestry jest¢ neumi branit jejim narazkam.
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Jedna se o autorku detailné zpracované kresby rodiny, kterou miizeme vidét na strané 59.
Rozbor malby

Jméno obrazu: Duhova krajina

Obsah: Na obraze muzeme vidét slunce, z jehoz levé strany smérem dolti vede duha
k svétlemodrému mraku, jenz ma ¢erny stfed. Po obou stranach mizeme vidét kvéty (z levé
strany — nad duhou se nachazi rizovy kvét, pod duhou kvét oranzovy), téz s ¢ernym stiedem.
Celkovou atmosféru dotvari slunecni oranzovozluté paprsky a barevny dést, pozadi nechava

autorka bilé.

Uzité barvy: Dominujici barvou jsou odstiny modré, rizova, oranzova, zluta, bila a

jistym ,,rusivym® dojmem muze pisobit ¢erna.
Vyznam barev pro Zakyni A:
RiiZova: ,Laska, zamilovani se, pozitivno*
Cervend: ,Stésti, laska, krasna, pfijemna barva*
Oranfova: ,Stastna, pohodova barva“

,Piijemna, veseld barva“
Svétle modra: ,Ptijemna, rodinnd, lehka barva*
Tmavé modrd: ,Silena, smutna barva“

,Dobré vzpominky, nadherné barva*

Tmaveé zelend: ,Divna, vyvolavajici mrzuté vzpominky*
Cernd: ,No¢ni barva‘
Bila: ,,SpiSe neutralni barva*

Symbolicky vyznam malby: Po opakovanych rozhovorech s A dosel autor k zavéru,
7e malba odrazi ptistup A K zivotu a udalostem, které se v ném staly ¢i stale déji. Autor uvadi,
ze s ,,A mame velmi dobry blizky vztah, naSemu vztahu dominuje divéra. A se se mnou o
svém obraze velmi rada bavila, byla vstficnd, oteviena a zcela upfimna, dostalo se mi

detailniho vykladu, az by se dalo fici, Ze ho pro mé zanalyzovala sama a dobrovolné.* Jak jiz
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bylo uvedeno o par radkt vyse, na obraze mizeme vidét destivou oblohu se zaficim sluncem,

pfi¢emz tato kombinace tvoii duhu, ktera je vysledkem lomu svétla.

Zamyslime 1li se nad pfenesenym vyznamem Scény ztvarnéné na obraze, mohli
bychom dojit k zavéru, ze i zIé mize piinaset dobré ¢imz narazime na vzajemnou provazanost
dobra se zlem, pti¢emz bez ptitomnosti ,,zIéh0* bychom nepoznali existenci ,,dobrého® —

inspirujeme li se teorii dualismu.

Zatimco slunce, kvéty a c¢ast destovych kapek predstavuji radost, piijemné
vzpominky na rodinu, kladné vzpominky obecné, nadéji a touhu — mohli bychom téz tvrdit
radost ze zivota a chut’ do Zivota. Zbytek prevazné tmavych barev ptfedstavuji opak. Kvéty
s Cernymi stfedy bychom mohli pfirovnat k Jinu a Jangu neboli k tviréim silam svéta,
k dvéma Zzivotnim principim, dvéma vzajemné se dopliujicim silam, pfi¢emz jedna by

nemohla existovat bez druhé, a timto se opét vracime k teorii dualismu.

Duha symbolizuje pomyslnou cestu zivotem ke Stésti (slunci) jenz je brazdéna

krasnymi i bolestnymi chvilemi (bolest reprezentuji tmavé barvy a radost svétlé barvy).

Bil¢é pozadi symbolizuje vzduch, zéfivou prazdnotu, kterd je prozatfovana slune¢nimi paprsky

— nadéji.
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18.3 Skupinova volna tvorba — a la ,,malifska improvizace*
Zde muzeme vidét piiklad skupinové volné tvorby. Autor poukazuje na to, Ze na
obraze lze sledovat vyvoj od nendsilnych motivl, které kreslili hlavné a pfedev§im vyse

uvedeni zéci, az po nasilnd vyobrazeni, jejichz autory byli pfedevSim ostatni zaci tfidy 3.A

navstévujici Skolni druzinu.

Obr.8 — ,, Skupinova malba**

1. Autory této malby/kresby je 9 zaki tfidy 3.A

Mezi autory malby jsou jiz vySe uvedeni zaci, ale i doposud nezminéni Zaci, jenz

pochazeji z prosperujicich rodin bez vaznéjsich komplikaci.

Autor uvadi, Ze pro n¢j bylo nejzajimavéjSim zjisténim, Ze praveé Zaci, ktefi
prochazeji ¢i prosli ndronou Zivotni situaci, méli tendenci naruSovat nésilnou tvorbu
ostatnich zaku, ktefi neprozili Zadnou z naro¢nych zivotnich situaci tvorbou pozitivnich ¢i
neutralnich namétl, jako jsou mraky, kameny, stromy, rostliny, slunce a tato skupinova
¢innost jim nepfindsela radost, jelikoz je dle jejich slov mrzel vyvoj kresby (od pozitivnich

namétli po masakr).
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Po dokonceni cinnosti probéhla reflexe, ktera pro vSechny zucastnéné nesla
ponauceni ve form¢ konfrontace stémi, ktefi byli nespokojeni s nasilnou tématikou

vyskytujici se na obraze.

19 Otazka po zazraku

,Predpokladejme, Zze kdyz budete dnes v noci spat, stane se zazrak. Ten zdzrak
zpisobi, ze problém, se kterym jste dnes zde, bude vyfeSeny. Ale vy nevite, Ze je vyieseny,
protoze spite. Ceho si zitra rdno viimnete, Ze je jiné, co vam fekne, Ze se stal zazrak?* (Berg,

str.25, 1992)

Podle Kratochvila, (2002) by bylo z podstaty véci ptresnéjsi hovofit o ,,otazce na
zazrak* nebo jesté presnéji o ,,otazce na den po zazraku,“ vzhledem k tomu, ze terapeut pii

rozhovoru neanalyzuje zazrak samotny, ani to, jak k nému doslo ¢i mohlo dojit apod.

Avsak pfi bliz§im pohledu na nasledujici kapitolu (18.1 Piiklady z praxe) si mizeme
povSimnout, Ze autor mimo jiné pracuje pravé i s otazkami ,na feSeni” a ,,vlastnimi

moznostmi postupu pii feSeni dané problematiky,* coz do praxe tzv. kratké terapie nepatfi.

Dale autor poukazuje na fakt, ze se snazil u déti témito pfebytecnymi otdzkami
,»podpofit* uvazovani spojené s prozivanim, které jdou vzajemné ruku v ruce a vzajemné se
dopliiyji. Domniva se, Ze tyto ,,pfebytecné* otdzky maji ¢i mohou mit v ptipadé déti efekt
»zachranného stébla,* diky kterému si uvédomi, jak vyrazné se jich problematika dotykéa a
timto zplsobem se pro n¢ mize stat z abstraktni ,,otazky po zdzraku,” otdzka pfitomna, jasna
a lépe uchopitelna. Samoziejme zéalezi na zpisobu podéani samotné ,otazky po zazraku*

klientovi. Poklada li tuto otdzku zkuSeny terapeut, nepotiebuje Zadné podplrné otazky.

Mohli bychom tvrdit, Zze se jedna o metodu, kterou Ize snadno pojmout jako
zabavnou hru nejen pro déti, jejiz cilem je pfedstavit si, Ze se vzbudime a vSe, co nas trapi je
tu a tam. Jak bychom to poznali? Béhem toho, co klient pfemysli sam ¢i spole¢né
S terapeutem nad touto otazkou zaroven vznikaji jako vedlejs$i produkt této ¢innosti nova

feSeni pro zatézove situace, které se snazime Vv prubéhu terapeutického procesu fesit.

Na zaklad¢ zkuSenosti z praxe uved'me, Ze cilem terapeuta je pokusit se nendsilnou
formou nasmérovat klienta k cili, ale vzhledem k tomu, Ze terapeut nemuze na 100% védét, co
je pro klienta tim nejlepSim a miiZe se pouze domnivat, tak se snazi byt pouze oporou,
pfipadnym ,,rozcestnikem® na pomyslné cesté, jenz se rozvétvuje v mnoho jinych cest, ze

kterych si klient nasledné€ vybira.

66



19.1 Priklady z praxe

V této podkapitole autor uvadi tfi ukazky variace na ,,otdzku po zazraku,” se kterou
se osobn¢ poprvé setkal pod vedenim doktora Polinka ptisobiciho na Univerzité¢ Palackého
Vv Olomouci. Tato metoda oslovila autora natolik, ze se jeji modifikovanou verzi, mohli
bychom fici ,,uSitou na miru“ détem (uvedenym vyse), se kterymi mél moznost pracovat,
rozhodl pouzit. Jeji vyuziti v rdmci své intervence povazuje za velmi uspésné diky necekané
zpétné vazb¢ nékterych rodici, ktefi uvadeli, ze chovani jejich déti se po absolvovani tohoto

cviceni zazra¢né zménilo k lepSimu v mnoha ohledech.

Zadani: ,,A) ,Na vrchni fadek napisSte — zazrak — neboli, co by pro vas bylo ve vasich
zivotech zazrakem. B) Doprostied stranky napiSte — feSeni — neboli, jaké se domnivate, ze ma
situace, kterou byste radi zménili/ovlivnili feSeni, paklize néjaké ma. C) Na konec stranky

napiste — co mohu udélat ja? (pro zménu, které chceme dosédhnout).*

Na celou tuto techniku autor nevymezil zadny cas, jelikoz se jednalo dle reakci
vybraného vzorku déti citlivou, emocionalni zalezitost, kterd si zadala ¢as a individualni

pristup.
1. Autorem tohoto ,,zazraku* je jiZ zminény chlapec D - 9.4. 2011

Zazrak: ,,Aby se rodice nehadali a aby aspon jednou byla mama doma, aby tata ptestal koufit

a aby pofad nékam nejezdil, aby si maminka vzala starou praci.*
Reseni: ,,Aby si mama vzala zpatky svou starou praci.*

Co mohu udélat ja?: ,Pomahat mamince, pomahat tatinkovi, nezlobit, pfemluvit mamu a

tatinka.*
2. Autorem tohoto ,,zazraku* je jiZ zminény R — 14.8. 2011
Pro zajimavost uvadim text v nepozmeénéné formé tak, jak jej napsal sam autor.

Zazrak: ,Musalibyse Mamhoce tata ob bylo spolu abych tatu privedl seknam koukno apa
bych je sprdelil.“ Z ¢ehoz jde vydedukovat, Ze zazrakem je minéno, aby se rodice vratili

K sobé¢.
Reseni: ,,Abych mel bratra betyho/aby se mamka spiatelila statou.

Co mohu udélat ja? ,Musel bych tatu pozvat knam apa je spratelit.*

67



3. TFetim a poslednim autorem ,,zazraku® je jiZ zminény S — 24.10. 2009
Zazrak: Pteji si, aby mama s tatou byli spolu a abychom se nestéhovali.

Re$eni: Aby byli spolu a uZ se nikdy nerozvadéli a nechci, abychom se stdhovali, protoze

tady mam nejlepsi kamarady.

Co mohu udélat ja?: ,.Chci, abychom spolu jezdili na dovolené a cestovali, aby se zase dali

dohromady.*
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20 Tai— Chi Chuan

,,Tai - Chi Chuan je tradi¢ni ¢inské fyzické, mentalni a duchovni cviceni. Zahrnuje v
sob¢ vSechny tyto 3 soucdsti najednou, i kdyz se do jednoho celku propojuji postupné.
Samoziejmé, Ze historicky je Tai - Chi Chuan pfedevSim bojovym uménim, které v sobé
zahrnuje nejlep$i prvky z &inského kung fu (gong fu - TJXK). Ale i nejlepsi prvky tradi¢ni
¢inské mediciny a prace s vnitini energii Chi (Cchi). S vyvojem spoleénosti se bojova slozka
Tai - Chi stala mén¢ dulezitou a do poptedi vystoupil jeho prospésny vliv na fyzické i dusevni

zdravi.* (https://www.taijiguan.cz/tai-chi-chuan/o-tai-chi-chuan/)

20.1 Tai— Chi ve vychovatelské praxi

Béhem své pedagogické praxe autor mnohokrat uvazoval nad tim, ze by bylo
vhodné, aby neudil déti pouze zvladat stres pomoci vytvarného a literarniho uméni, ale aby je
ucil 1 stresu predchézet.,,ZkouSel jsem klasicky autogenni trénink a podobné techniky
vychazejici z terapeutické praxe, ale uvédomoval jsem si, Zze praveé proto, ze jsou déti po
vyucovani unavené, nebude tento pristup prili§ efektivni, jelikoz vétSina z nich neudrzi
pozornost, a proto jsem si stanovil otazku ,,existuje druh smysluplné relaxace, ktera spojuje

klid mysli s pohybem? Odpovédi bylo pro déti zcela neznamé Tai — Chi“ — tvrdi autor prace.

V prvni fad¢ je potieba uvédomit si, ze se Tai — Chi na relaxac¢ni Grovni nepouZziva
jako bojové uméni nybrz jako zplsob relaxace a posileni imunity, téla a vnimavosti vici
svému télu i okoli. Nemusime se tedy bat, Ze by se déti ucily nasilnym technikam, které by
pak mohly ve své nevédomosti, v horSim piipadé zcela uvédomeéle pouzit proti ostatnim

détem.

,»You can practice Tai — Chi Chuan while you are walking,

standing,

sitting and laying.

The method is to use your mind to circulate the Chi,

and find the feeling.” — Tung Ying Chieh — Mistr Tai — Chi, rodiny Chuan
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21 Pripadové studie

V této kapitole nas autor seznami s piipadovymi studiemi nejzajimavéjsich osobnosti

v kolektivu tidy 3. A.

D-94.2011

Rodinna anamnéza:

Jedna se o Uplnou rodinu, tak jinak matka zije s otcem, D mé téZ o 2 roky starsi

sestru. O prarodi¢ich nemame zadné blizsi informace.

D uvadi, ze si své rodiny velmi vazi, vSak za problém povazuje nedostatecny mu

vénovany Cas ze strany matky, kterd travi pfevaznou vétSinu svého Casu v zaméstnani.
Skolni anamnéza:

Jednd se o bezproblémového zdka s primérnymi az nadprimérnymi (konkrétné ve

vytvarné vychove) vysledky.
Osobni anamnéza:

Devitilety chlapec narozeny 9.4. 2011 v Olomouci, studujici tieti ro¢nik zakladni

Skoly Heyrovského.

Népadnymi jsou prudké zmény nalady (z radostné do uzkostné az zlostné), jenZ jsou
vyvolany miniméalnim podnétem ze strany spoluzéku ¢i vychovatele. Projevem je nasledny
pla¢, v horsim pripadé agrese obracena proti spoluzaklim (pouzivani pésti neni problémem),
proti vychovateli pouze symbolicka agrese (naznaovani udert, kopi) a pla¢. Jednoznaéné se
jedna o chlapce s niZ§i frustracni toleranci se sklony k agresi, jenz pravdépodobné prameni

Z pocitil nejistoty a nedostatecného zakotveni, tak jinak nedostate¢né podpory v rodiné.
Uplatnéni expresivnich terapii:

S jistou nadsazkou si troufam tvrdit, Ze pouZijete li jiné neZ vytvarné, piipadné
dramatické ¢i poetoterapeutické techniky, chlapec s vami nebude smysluplné spolupracovat,
jelikoz jak sdm tvrdi a v praxi velmi Casto potvrzuje, ,.ho nic jiného nez kresleni nebavi a
nezajima.”“ Jednd se vskutku o velmi umélecky talentovaného chlapce s hlubokymi

myslenkami, které je schopny ptfenést jak ,,na platno, tak na papir — formou versi.
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R -14.8. 2011

Rodinna anamnéza:

Rodice rozvedeni jiz 8 let, matka samozivitelka, otec s nimi nezije. R ve stfidavé
péci. Po rozvodu zil s matkou jiz byvaly piitel Dima, jenz ji i R vyhrozoval nasilim a také tak
konal (facky, tahani za vlasy, rozbijeni véci). Konkrétné R vyhrozoval a napadal, kdyZ byla

matka v praci.
R ma dva mladsi sourozence, se kterymi maji dobry vztah.
Skolni anamnéza:

Jedn4 se o zdka s primémymi az podprimérnymi vysledky a to obzvlasté v Ceském
jazyce. Za zminéni vSak stoji, Ze je chlapec schopny na sviij vék velmi dobfe ¢ist, vSak co se
ty¢e psaného projevu, nalezneme zde takové ukazy jako vynechdvani pismen, prehazena
pismena, pichazeny slovosled vét, chybéjici nebo naopak piebyvajici interpunkéni znaménka
apod. Pro ukazku si mtizete piedist text, ktery chlapec psal v podkapitole ,,Otazka po zazraku
— priklady z praxe(2.).“ Ve vytvarném projevu muzeme pozorovat napadné odliSnosti od
normy pfipominajici vyvojové obdobi predskolnich déti — opét miizete porovnat
v podkapitole ,,Ptiklady z praxe — kresba rodiny.* Tato zasadni odlisnost mtize poukazovat na
formu citové a kognitivni subdeprivace, jenz jsou odrazem problémut vyskytujicich se

V rodiné.
Osobni anamnéza:

Devitilety chlapec narozeny 14.8. 2011 v Olomouci, studujici tfeti ro¢nik zékladni

Skoly Heyrovského.

Na prvni pohled nevzbuzuje Zadné pochybnosti, nevybocuje z fad vrstevniki, paklize
nebereme v uvahu jeho nechut’ k jakékoliv organizované Cinnosti a jeho citlivost — chlapec
pusobi dojmem ,,méné podnétného,” lhostejného jedince, vSak nenechdme li se touto pdzou

znechutit, zjistime, Ze se jedna o vskutku citlivé dité.
Uplatnéni expresivnich terapii:

Bez nadsazky miizeme tvrdit, Ze se jedna o jedince, kterého nezaujmeme Zadnou
zuvedenych i1 neuvedenych expresivnich terapii, vSak nejblize mé k tane¢né - pohybové

terapii.
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A-12.7.2011

Rodinna anamnéza:
Rodice divky jsou rozvedeni jiz tfi roky, matka samozivitelka, A v jeji péci.

Otec ma pritelkyni Vlad’ku, ktera A nema rada, jak tvrdi samotnd A a tak Casto

dochazi k zanedbavani kontaktu mezi otcem a A.
Ma starsi setru V a nevlastniho mladsiho bratra T.
Skolni anamnéza:

Jednd se o zacku snadprimérnymi vysledky, velmi oblibenou mezi uciteli.

Navstévuje mnoho krouzkd, ve kterych vynika, bezesporu se jedna o nadané dite.
Osobni anamnéza:

Devitiletd divka narozend 12.7. 2011 v Olomouci, studujici tfeti rocnik zakladni

Skoly Heyrovského.

Na prvni pohled divka nepfitahuje pfili§ pozornosti, jedna se o oblibené schopné
dévce s vénym usmévem na tvaii. Autor se vSak domniva, Ze se za timto Usmévem a
naddnim schovavaji pochybnosti o sobé samé a nejistota, kterou kompenzuje témét

dokonalymi vysledky.

Zaméiime-li se detailngji na rozbor kresby postavy této divky, mizeme vidét do
detailu zpracované casti téla, obleeni 1 okoli, nejvétsi pozornost vSak vzbuzuje detailni
zpracovani oc€i, fas a oboc¢i, které ve véku deviti let malo které dit¢ ztvarni s takovou
presnosti. Na zakladé toho se miizeme domnivat, ze se jedna bud’ o0 mimotadné nadani nebo o

vyraz nejistoty, nediivéry a snahy mit kontrolu nad dénim v okoli.
Uplatnéni expresivnich terapii:

Vzhledem Kk tomu, Ze se jedna o dévée nadSené z jakékoliv spoleéné aktivity,
muzeme S jistotou tvrdit, Ze se V tomto piipadé daji efektivné uplatnit vSechny vysSe uvedené
expresivné-terapeutické Cinnosti. Obzvlasté velké oblibé se t€si u divky tane¢né¢ — pohybova

terapie, arteterapie, muzikoterapie.
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S-6.1.2009

Rodinna anamnéza:

Biologickd matka zemiela hned po porodu, biologickd sestra zemfela chvili po

porodu, nasledné svéien do péce otci zijicimu z pracovnich divodi v USA a jeho nové

cey

partnerce Zijici v CR. Otec navitévuje pravidelné CR.
Ma mladsi sestru a mladsiho bratra, se kterymi ma dobry vztah.
Skolni anamnéza:

Jedna se o primérného az nadprimérného zaka, ktery se t€si oblibé u vétSiny uciteli,

jelikozZ je pracovity a zdvofily — jak fiké jeho maminka ,.je to gentleman.*
Osobni anamnéza:

Desitilety chlapec narozeny 6.1. 2009 v USA, studujici tfeti rocnik zékladni Skoly
Heyrovského.

Jedna se, jak jiz bylo uvedeno o chlapce, tésiciho se oblibé jak v kolektivu déti, tak

ucitelu.

Jeho ptipad autor uvadi jako ptiklad dobré praxe, kdy se po absolvovani techniky

,»otazka po zazraku* objevila skutecné snaha o feSeni soucasnych problém.

,»S Tikal, ze jste v druzin€ hrali néjakou hru a vysledkem bylo, zZe diky Vam, uz vi,
jak ma fesit své problémy. Vzdy se choval doma hezky, ale zacal se doopravdy snazit chovat

jesté 1épe, ma Vas moc rad.” — matka S

Tak doufejme, Ze to ukazkové chovani vydrzi chlapci jesté néjaky cas.
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S —24.10. 2009

Rodinna anamnéza:
Rodiée jsou rozvedeni, matka ma pfitele, se kterym ma nevlastniho bratra S.
Otec je vojak pravidelnd jezdici na zahrani¢ni mise. S je ve stiidavé pééi.
Ma vlastni starsi sestru, se kterou ma dobry vztah.
Skolni anamnéza:
Jedna se o primérného zdka nevybocujiciho z normy v zddném ohledu.
Osobni anamnéza:

Desitilety chlapec narozeny 24.10. 2009 v Olomouci, studujici tfeti ro€nik zakladni

Skoly Heyrovského.

Velmi podstatnou ¢ast v jeho Zivoté, od ¢ehoZ se téZ vSe odviji, hraje rozvod rodici a
naslednd stfidava péce, kterou chlapec nepfili§ dobfe nese, jelikoz rodice nebyli do neddvna
schopni sladit svtj pfistup k vychové chlapce, coz vedlo k jeho zmateni, frustraci,
uzkostlivosti a agresi v béznych situacich — pro ptiklad autor uvadi, ze divodem afektivniho
utoku (zbiti kli¢i zavéSenymi na klicence) na spoluzaka bylo, ze ve fronté na obé&d chtél stat
pfed nim, ale musel stit za nim. Néapadné pisobily jiz zminénd agrese, uzkostlivost a
hysterické zachvaty. Autor zamérné pouZil minuly cas, jelikoZ po zminéném utoku na
spoluzaka ve fronté na obéd doslo ve spolupraci s tfidni ucitelkou K sjednani schiizky s rodici
chlapce, kde jim byla objasnéna nastala situace a nastinén idealni postup. Rodi¢e sviij ptistup
k chlapci po rozhovoru sladili, chlapec zacal navstévovat psychologa a vSe se zacalo obracet
k lepSimu. Autor vsak stale doporucuje vyhybat se situacim, kdy je chlapec pod tlakem, kdy

hrozi afektivni reakce, vzhledem k chlapcové zcela zietelné nizké frustracni toleranci.
Uplatnéni expresivnich terapii:

Jako vhodna se u chlapce prokézala dramaterapie a arteterapie.
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22 Zavér

Chovani je odrazem naSeho prozivani a neni tomu jinak ani v piipadé déti a déti
s nezaddoucimi projevy v chovani, které maji zpravidla svlij pivod v nepfiznivych rodinnych
¢i obecné okolnich podminkéch, ve kterych dité vyrista, zije. Nic neni bez pfi€iny, jak se jiz
¢tenaf mel moznost dozvédét na predchozich stranach této prace. V tomto ptipade se jedna o
dulezity fakt, ktery umoznuje obzvlasté profesionalnim pedagogickym pracovnikiim pochopit

a nasledné¢ piijmout vyse zminéné jedince.

At uz se jednd o dit¢ s poruchou chovani, SVP ¢i dit€ intaktni, kazdy pedagog by mél
disponovat dostatecnymi prostiedky pro praci s obéma skupinami. Nezalezi na tom, zda bude
pfi své praci pouzivat uméleckych prostfedki ¢i jiné z metod specidlné¢ pedagogické
intervence avSak umeéni, at’ uz v jakékoliv formé nabizi zcela jedinecnou Skalu pouziti pro

jakékoliv osoby kteréhokoliv v€ku bez ohledu na mozné postizeni.

Umeéni je citlivym prostfedkem umoznujicim vyjadrit se 1 tém, kteti davaji pfednost jinym
vyjadfovacim prostfedkiim nezli sloviim, coz umoznuje pedagogickému pracovnikovi
nahlédnout na dité a problematiku, kterou si s Sebou nese i z jiné perspektivy a lépe ji tak

pochopit.

Autor ve své praci pojednava o pfi¢inach neurotickych obtizi v détském veéku a moznych
faktorech podporujicich vyvoj poruch chovani a seznamuje tak citlivym zplsobem cCtenéie

S pisobenim téchto faktorti na vyvoj déti.

rowr

V praktické casti, kterd je bohaté prokladana piiklady z autorovy praxe, se Ctendi mize
seznamit s konkrétnimi metodami, které autor nej¢astéji pouziva pii pedagogické intervenci.

Kazdy ¢tenaf tak ma moZnost se t€émito metodami inspirovat a vyuzit je ve vlastni praxi.
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Prace seznamuje ¢tenafe citlivym zpisobem s faktory
pusobicimi na vyvoj ditéte. Zejména s problematikou
nekompletni rodiny, rozvodu, stfidavé péce. Dale pak potizi

z toho plynoucich jako je napiiklad deprese v détském véku ¢i
sebeposkozovani. V praktické ¢asti se autor seznami

S vyuzitim expresivnich terapii ve vychovatelské praxi, a to
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