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Anotace

Bakalafska prace objasnuje vychovna rizika pisobeni médii na osobnost ditéte
mladSiho Skolniho véku azabyva se moznostmi, jak témto negativnim vlivim
prfedchazet. Svou teoretickou ¢ast Cleni do C&tyf kapitol. Prvni kapitola popisuje
osobnost ditéte mladSiho Skolniho véku, druha kapitola se zaméfuje na problematiku
masovych médii, tfeti kapitola pak shrnuje dlleZitd vychovna rizika médii. Ctvrta
kapitola teoretické casti rozebira dllezité preventivni kroky omezujici negativni vliv
médii. Na tuto ¢ast pak navazuje ¢ast empiricka. Ta obsahuje stanoveni cile vyzkumu,
na to navazuje formulace vyzkumnych otazek, je zde pfedlozen dotaznik, stanoveny

hypotézy a nakonec nasleduje shrnuti interpretace vysledkl tohoto vyzkumu.
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Annotation

The Bachelor Thesis explains the risks of educational influence of media on the
personality of achild younger school age and discusses ways to prevent these
negative effects. Its theoretical part is divided into four chapters. The first chapter
describes the personality of a child younger school age, the second chapter focuses on
the problems of mass media, the third chapter summarizes the important risks
educational media. The fourth chapter of the theoretical part discusses the importance
of preventive action restricting the negative influence of the media. This part is followed
by the empirical part. That includes determining research objectives, it follows the
formulation of research questions, there is a questionnaire, established hypothesis, and

finally a summary interpretation of the results of this research.
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UvoD

MOTTO

prostfedky. Nié¢i totiz lidského ducha, kreativitu a odvahu nahradou za strach,

neduvéru, vinu a pochybovani o sobé. «l

Velmi dulezitou roli v Zivoté kazdého z nas hraji v souc¢asné dobé masova
média. Prostfednictvim médii jsou jednotlivci i cela spole¢nost informovani o veSkerém
déni ve spolecnosti. Mohou byt zdrojem také volnoCasovych aktivit. Vliv médii je
znacny, proto jsou jejich u€inky sledovany odborniky od dvacatych let minulého stoleti.
Uginky médii predstavuji zaklad medidlnich studii. Svoji bakalafskou praci jsem
vénovala tématu nazvanému Negativni vliv médii jako rizikovy faktor vzniku
patologického chovani déti mladsiho Skolniho véku.

Dopady pusobeni médii na lidskou populaci jsou pfedmétem vyzkumu rdznych
disciplin. Podle nékterych odbornik( je hlavni funkci masovych médii ovliviiovani
pFijemcu v jejich pfesvédceni, postojich a chovani v pfesné uréeném sméru.

Masova média predstavuji téma, o kterém se velmi Casto piSe a mluvi. Davaji
moznost k otevieni komunikace, umoziuji vyménu informaci, zna¢né ovliviuji vefejné
minéni. Mnozstvi informaci, které je tfeba zvladnout, velice rychle narlsta, proto je
dulezité se neustale v této oblasti vzdélavat.

Zakladnim cilem celé bakalarské prace bude zjistit, jak negativné ovliviuji
média chovani déti mlad$iho Skolniho véku.

Cilem empirické ¢asti bakalaiské prace pak bude na zakladé prizkumu
zZjistit, zda pusobeni masovych médii lze povazovat za rizikovy faktor vzniku
patologického chovani déti mladSiho Skolniho véku.

Pouzité vyzkumné metody: Bakalafska prace vznikla na zakladé primarnich
a sekundarnich zdroju. Primarni zdroje byly ziskany z vlastni zkuSenosti prace
v zakladni Skole a na zakladé vytvofeného dotazniku, ktery zaci vyplnili. Sekundarnimi
zdroji byla pro psani teoretické Casti bakalafské prace odborna literatura, ktera byla
ziskana v Narodni knihovné CR, v knihovné Akademie véd a v pobockach Ustredni

méstské knihovny hl. m. Prahy.

! Verick, M. A. Medialni monopol. 1. vydani. Praha:EarthSave CZ s.r.0. 2009. s. 6. ISBN 978-80-86916-09-
5.



Védecké metody, které byly vyuZity v této praci, jsou studium odborné literatury,
indukce, dedukce, srovnavaci metoda, metoda analyzy a syntézy.

Vysledkem této prace pak bude shrnuti poznatkl z empirické Casti
a zhodnoceni spInéni cill, které byly v bakalafské praci stanoveny.

Bakalarska prace ma nasledujici strukturu: obsahuje dvé Casti, ¢ast teoretickou
a empirickou. Teoreticka ¢ast obsahuje 4 kapitoly. Prvni kapitola popisuje osobnost
ditéte mladSiho Skolniho véku, soucasti je pét podkapitol: Télesny vyvoj a rozvoj
motoriky, Vyvoj rozumovych schopnosti, Vyvoj poznavacich procesli, Emocionalni
vyvoj a Proces socializace. Druha kapitola se zaméfuje na problematiku masovych
médii aje ¢lenéna do dvou podkapitol (Typy masovych médii a Funkce masovych
médii). Treti kapitola Vychovna rizika médii obsahuje sedm podkapitol (Média jako
nahrada rodi¢ovské vychovy, Ovlivnéni hodnotové orientace ditéte, Média jako pasivni
forma vyuzivani volného €asu, Vznik zavislostniho chovani, Vliv médii na rast nasili
a agresivity u déti, Média a nevhodné sexualni vzory v nich a posledni kapitola Vliv
médii na komunikaci ditéte). Ctvrta kapitola pak rozebira dllezité preventivni kroky
omezujici negativni vliv médii vramci celé spoleénosti (legislativni opatfeni v CR),
v ramci Ceského Skolstvi a rovnéz v rodiné samotné. Na teorii pak navazuje empiricka
Cast bakalarské prace. V uvodu empirické Casti je stanoven cil vyzkumu, na to
navazuje formulace vyzkumnych otazek, je zde predloZzen peclivé vypracovany
dotaznik, jsou zde stanoveny hypotézy a nasleduje shrnuti interpretace vysledk
tohoto vyzkumu.

Empiricka ¢ast mapuje, jakym zplsobem déti mladsiho Skolniho véku travi svij
volny &as, jak Casto si tyto déti ve volném &ase voli aktivity spojené s masovymi médii,
do jaké miry rodiCe usmériuji vybér volnoasovych aktivit svych déti a jestli ma
pusobeni médii na chovani déti mladsiho Skolniho véku spiSe pozitivni i negativni vliv.
Toto Setfeni bude realizovano pomoci kvantitativnihno vyzkumu, metodou dotazniku.

Zjisténé udaje budou vyhodnoceny a jejich vysledky uvedeny v zavéru empirické casti.
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1 OSOBNOST DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Skolni vék Ize povaZovat za obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti, kterou
predstavuje instituce Skoly. Dité zde musi prokazat své kompetence, pracovat a plnit
své povinnosti tak, jak se od né&j oéekava.?

Skolni v&k je obdobi, kdy dité navstévuje zakladni $kolu. Autorka Vagnerova
Cleni Skolni vék do tfi fazi: rany Skolni vék, stfedni Skolni vék, star§i Skolni vék.®
Naopak Rigan se vénuje &lenéni etap tak, Ze rozliuje pouze mladsi Skolni v&k a starsi
kolni vék, ktery nazyva obdobim pubescence.*

Jako mladSi skolni vék se oznacduje vékové obdobi od 6 —7 let do 11 let. Nazev
se odvozuje podle socialniho zafazeni ditéte, kdy se dité stava Skolakem. Kolem
Sestého roku vétSina déti dosahuje podle Heluse tzv. pfipravenosti pro skolu. Dité se
stava celkové pripravené pro zvladani ukold prvniho stupné zakladni $koly.” Vstup
ditéte do Skoly je opravdu velkou udalosti, jez ovliviuje jeho dalsi vyvoj.

Vagnerova® obdobi mlad$iho $kolniho v&ku &leni na rany $kolni vék a stfedni
$kolni vék. Podle ni rany $kolni vé&k trva od nastupu do $koly (od 6 let) do 11 let. Ri¢an
toto obdobi nazyva jednoduse, ato mladsSi Skolni vék. Pro toto obdobi je
charakteristickd zména socialniho postaveni, jez podporuje dalSi vyvoj détské
osobnosti i raznych dil€ich schopnosti a dovednosti. Dité zvlada v tomto obdobi novou
socialni roli a zaklady vzdélanosti, nauéi se Cist, psat a pocitat. Stfedni Skolni vék trva
od 9 let do 11-12 let, to je do doby, kdy dité pfechazi na druhy stupen zakladni Skoly ¢i
na niz8i stupen stfedni Skoly a za€ina dospivat. V prabéhu této faze dochazi k riznym
zménam, které je mozné povazovat jako pfipravu na dobu dospivani. Dité si vytvafi
urcitou pozici ve Skole, ktera prfedurcuje jeho budouci socialni postaveni, ale i pozici ve
vrstevnické skuping, jez ma vliv na dalsi vyvoj osobnosti. Stfedni Skolni vék
neobsahuje Zzadny vyznamny meznik, biologicky €i socialni. Vagnerova, stejné jako
Maté&jéek, charakterizuje stfedni $kolni v&k jako dobu vyrovnané konsolidace.’

Psychoanalyza Simi¢kové — Cizkové ma pro toto obdobi vyraz latence, kdy je
ukoncéena jedna etapa psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova energie je relativné

klidna az do za¢atku dospivani. | kdyz télesny vyvoj a rozvoj motoriky nefesi osobnost

2 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.

* Tamtéz.

* Rigan, P. Psychologie. 4. vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0532-6.

5 Helus, Z. Dité v osobnostnim pojeti. 1. vydani. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-0.

6 Véagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.

" Tamtéz.
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ditéte, je dulezité se o této problematice stru¢né zminit, nebot i toto osobnost ditéte

ovliviiuje.?

1.1 Télesny vyvoj arozvoj motoriky

Obdobi mladsiho Skolaka je ohraniCeno prvni a druhou strukturalni zménou
organismu. Existuji velké individualni rozdily, v€éetné rozdili pohlavi. Biologicky vék
nemusi vzdy odpovidat kalendainimu. Rust téla je jesté po vstupu do Skoly zrychleny,
zpomaluje se kolem 8. roku, véetné pfirlstki hmotnosti. V tuto dobu je posilena
odolnost organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce,
hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se €innost svall
a pohyblivost kloubd.

Motoricky vyvoj se postupné zklidAuje. Pohyby jsou oproti pfedSkolnimu obdobi
ucelnéjsi, rychlejsi, pfesnéjsi, uspornéjSi a koordinovanéjsi. Zlepsuje se hruba i jemna
motorika, zpfesnuje se vizuomotoricka koordinace. Dité se zacina zajimat o rizné
druhy sportt. Télesna sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skupiné
vrstevnik(1.® Takto podrobné& popisuje télesny vyvoj a rozvoj motoriky Ri¢an. Naopak
Vagnerova je ponékud stru¢néjsi, prestoze zdurazriuje, ze je pro dalSi vyvoj ditéte

velice dulezity.

1.2 Vyvoj rozumovych schopnosti

Vyvoj rozumovych schopnosti se rozSifuje plynule a zdokonaluje se. Dité se
v tomto obdobi projevuje jako realista, ktery se zajima o fakta a také o to, jak funguji
véci, které poznava. ZplUsob mysleni téchto déti nazyva Piaget fazi konkrétnich
logickych operaci.’®

Dité jiz lépe uvazuje a usuzuje. Ridi se zakladnimi zakony logiky a respektuje

vlastnosti poznavané reality. Zména zpusobu uvazovani je pro dalSi rozvoj velmi

8 Simitkova — Cizkova, J. a kol. Piehled vyvojoveé psychologie. 2. nezménéné vydani. Olomouc: UP, 2005.
ISBN 80-244-0629-2.

° Rigan, P. Cesta Zivotem. Viyvojové psychologie. 3., ptepracované vydani. Praha: Portal, 2014. Rigan, P.
Psychologie. 4. vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0532-6. ISBN 978-262-0772-6.

9 Sulova, L. a kol. Viyznam domaci pripravy pro zacinajiciho $kolaka. 1. vydani. Praha: Wolters Kluwer.
ISBN 978-80-7478-542-9.
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dilezita. Mysleni mladSiho Skolaka je vazano na skuteCnost. Dité je jiz schopno

uvazovat o nééem uréitém, co sam zna.**

1.3 Vyvoj poznavacich procesu

Simigkova - Cizkova uvadi, Ze oblast poznani v tomto obdobi roste. Poznavaci
procesy souvisi s city. Vnimani je vtomto obdobi cilevédomy akt. B&hem této etapy
vyvoje dité pfechazi od vnimani konkrétnich pfedmétd a jevl k vnimani obecnéjSimu
a kolem 10. — 11. roku je vnimani stejné presné jako u dospélého. Dité ma vSak méné
zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti (napfiklad zrakova ostrost,
rozliSeni barev, tvarQ a velikosti, sluchova a hmatova citlivost, které prodélavaji rychly
rozvoj).

Na =zaCatku Skolni dochazky pfrevlada neumysina, mechanicka pamét,
dité pomoc dospélého. Pamét se ale velmi rychle zdokonaluje. Cast&ji se uplatriuje
zamérné zapamatovani, logicky Usudek a racionalita. Dit&€ propojuje druhy paméti.
Pamét se stava tim efektivngjsi, &im jasnéji si dit€é uvédomuje cil a ucel
zapamatovani.*

Rozvoj pozornosti ma pro Skolaka velky vyznam. Rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procesu, tim i o Uspésnosti v oblasti u¢eni. Na pocatku Skolni dochazky je
pozornost kratkodoba, zaméFfena prevazné spontanné. Zaci nemaiji jesté vytvorené
autoregulaéni mechanismy, charakteristické neschopnosti odolavat rusivym vlivim.

Skola vyzaduje zvy$ené naroky na pozornost ditéte. Zak uZ nevystadi
s bezdé€nou pozornosti, musi se UmysIné soustfedovat na plnéni Ukoll. Zpocatku je
tfeba respektovat kratSi dobu stalé pozornosti, je vhodné stfidat pracovni €innosti
v kratkych Casovych intervalech (5-10 minut), které je mozné v dalSich ro&nicich
postupné prodluzovat.*®
Vyvoj mysleni je u zaka znacné ovliviiovan ¢innostmi a osobnosti ucitele. Dité

si postupné osvojuje schopnost logickych operaci.

H Piaget In Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a pfepracované
vycjénl’. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.

2 Simickova - Cizkova, J. a kolektiv. Prehled vyvojove psychologie. 2. nezménéné vydani. Olomouc:2005.
ISBN 80-244-0629-2.

3 Trpisovska, D., Vacinova, M. Ontogeneticka psychologie. 1. vydani. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné, 2006. ISBN 80-7044-792-3.
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Vyznamnymi charakteristikami konkrétniho logického mysleni mladSich Skolaku
je dle Piageta® schopnost: decentrace, konzervace a reverzibilita.

Decentrace je schopnost posuzovat skutenost z vice hledisek a spojovat
rlizné souvislosti a vztahy. Je to pfekonani urlitych omezeni pfi posuzovani reality. Je
predpokladem pro komplexnéjsi a kvalitnéjSi poznavani. Projevem decentrace je
schopnost prekonat vazanost na jeden aspekt poznavané reality. Skolni déti umi
uvazovat komplexnéji a flexibilngji, dovedou své poznatky kategorizovat. Mozna rigidita
je obranou v situaci, kdy dit¢ néco nechape. Proména zpusobu mysleni je vidét
v uvahach o okolnim svété, ojinych lidech arovnéz iosobé. Maly Skolak si jiz
uvédomuje, Ze lidé maji rGzné nazory, potfeby nebo divody ke svému chovani.
Decentrace mu dava moznost vidét svét o€ima nékoho jiného, posuzovat jej tak, jak si
mysli, Zze by je urcity ¢lovék posuzoval.

Konzervace predstavuje védomi trvalosti urcitych objektu, jejich znak( nebo
vlastnosti mnozin. Dité Skolniho véku chape trvalost podstaty uréitého objektu Ci
mnoziny objektl, prestoze se zméni jejich vzhled. Za¢ne si uvédomovat, ze objekty
i situace se mohou za riznych okolnosti jevit jinak, pfestoze se jedna stale o to samé.
Mladsi dité jeSté nebere v avahu, Ze riazné promény vnéjSiho vzhledu néjakého
objektu, které se mu jevi jako mnozina riznych objektl, jsou ve skute¢nosti pouze jeho
riizné podoby. Takové problémy mohou nastat napfiklad, kdyz dité srovnava fotografie
krajiny snimané z rizného pohledu. Porozuméni vzajemnych vztahd mezi jednotlivymi
stavy vede ke zméné v hodnoceni reality. Nezalezi napfiklad na tom, zda je voda ve
dzbanku, ve sklenici &i v umyvadle, neustéle je to stejna voda, i kdyz je pfelévana do
rliznych nadob.

Pojem reverzibilita pfedstavuje vratnost a je vyznamnou slozkou proménlivosti.
Skolaci zaginaji chapat vratnost riiznych promén, tedy myslenkovych operaci. Vé&di, ze
kdyz se néco udéla, situace se zméni. Uvédomuji si i moznost vratit se zpét, do
puvodniho stavu. Souc&asti reverzibility je reciprocita (oboustrannost), pfedstavuje dva
pohledy na urgitou skutednost. Skolaci rozumi i mechanismu vyrovnani (kompenzace).
Tato schopnost uvazovani pozitivné ovlivni pFistup k feSeni riznych ukold. Dité, které
zacalo feSit néjaky problém a jehoz postup se ukazal chybny, je schopno se vratit na

pocCatek a zkusit jinou variantu. Schopnost pochopeni vzajemnych vztah( usnadnuje

% Piaget In Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a piepracované
vydani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.
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zapamatovani.™® Co se tye charakteristiky vyvoje poznavacich procest, je nejlépe
popsana a analyzovana Vagnerovou.

Vykony déti jsou zavislé na motivaci a pfimérenosti ukolu. Obecné je znamo, ze
mlad$i Zaci jsou schopni pracovat prevazné nazorné v predmétové roviné. Postupné
se vlivem Fizeného vyu€ovani mysSlenkova aktivita osamostatriuje od vnimani a stava
se relativné samostatnym procesem. Cilené Ize podpofit rozvoj logického mysleni.
Motivace k dobrému vykonu u mladSich zaka pfichazi zvnéjsku (napfiklad pochvala,
usmév, znamka, obdiv atd.). Vykonova motivace dle nékterych studii je projevem
inteligence té&chto 2ak(.*

Spolu s vyvojem mySleni se vyviji ifeC ditéte. Dité vstupuje do Skoly
s praktickou znalosti matefského jazyka. Mezi détmi jsou znacné interindividualni
rozdily ve slovni zasobé, skladbé feci a vyslovnosti. Ve Skole si dité osvojuje psanou
a Ctenou feC, coz je pro néj zpocatku velmi narocné a unavujici. Vlivem Skoly
a dovednosti Cist se Fe€ ditéte znacné vyviji, roste slovni zasoba, délka a sloZitost vét
a souveéti. Zkvalithuje se vétna stavba vC€etné uziti gramatickych pravidel. U nékterych
déti se objevuje i pokrok v artikulaci. Dité Skolniho véku umi lépe odhadnout, jak se
jeho chovani jevi jinym lidem, aumi posoudit, jak jeho postoje, nazory a chovani
posuzuji ostatni lidé. Diky tomu ma i vétsi uzitek ze zpétné vazby, kterou mu ostatni

lidé davaji.’

1.4 Emocionalni vyvoj

TrpiSovska a Vacinova'® upozorfiuji na to, Ze zrani détského organismu, hlavné
CNS™, se projevuje zvy$enim emodéni stability a odolnosti vi&i zatézi. Déti v tomto
véku byvaji optimistické a maji schopnost interpretovat vesSkeré déni kladnym
zpusobem. Jejich pfevazujici emo¢ni ladéni byva vyrovnané.

Rozviji se emo¢ni inteligence. Jeji rozvoj zavisi hlavné na zrani prefontaini
mozkové kary, ale i na ziskanych zku$enostech a uc€innéjSim uvazovani. Podporuje jej

paralelni vyvoj kognitivnich schopnosti. V tomto obdobi dochazi k vétSimu propojeni

!5 piaget In Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a piepracované
v(qu;!\nl'. Praha:vKaroIinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.

'© Simickova - Cizkova, J. a kolektiv. Prehled vyvojove psychologie. 2. nezménéné vydani. Olomouc:2005.
ISBN 80-244-0629-2.

Y Tamtéz.

18 Trpiovska, D., Vacinova, M. Ontogenetické psychologie. 1. vydani. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné, 2006. ISBN 80-7044-792-3.

!9 CNS = centralni nervova soustava
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emocniho hodnoceni a racionalniho uvaZzovani. Skolaci Iépe rozuméji svym pocitdm,
vice chapou jejich smysl. ZlepSuje se schopnost rozpoznavat emoce jinych lidi
a chapat je. Ve Skolnim véku se rozvijeji emoce spojené s pfedstavou, Ze by néco
mohlo byt horsi, nez je ve skuteCnosti, nebo naopak lepSi. Rozviji se i schopnost mluvit
o emocich jinych lidi. Ve Skolnim véku se rozvijeji i sebehodnotici emoce.

Moznost emocniho sdileni, at’ pozitivnich emoci €i negativnich emoci s jinymi
lidmi, pfispiva krozvoji orientace v emocCnim vyvoji. UlehCuje nejen porozuméni
arozliSeni ruznych emoci, ale ijejich zvladani. Sdileni emoci s vrstevniky je
jednodussi, protoze jsou na stejné vyvojové Urovni, maji podobné zazitky, také je
podobnym zplsobem chapou a interpretu;ji.

Vyvoj citll se zadina odliSovat. City se dostavaji pod védomou kontrolu. Zak jiz
umi do znaéné miry usmérfiovat mnohé projevy nalad. City se stabilizuji. Zak dokaze
zakryt i nezadouci city, uvnitf je ale proziva a zadrzené citové projevy kompenzuje
v jinych aktivitach. Ke zmé&nam dochazi u geneze strachu. Zak se postupné piestava
bat pfedméti a bytosti vymysSlenych a city strachu se premistuji spiSe do realnych
situaci (napfiklad strach z trestu, strach o osud rodi¢t atd.).?

Moralni rozvoj Zaka (jeho citéni, pfesvédceni, uvédoméni a chovani) ma svou
genezi, protoze se dité nerodi s hotovymi mravnimi vlastnostmi, ale musi si je
postupné osvojovat. Po vstupu do Skoly nemohou byt méfitkem spravnosti chovani jen
emoce, ale moralni uvédomeélost. Dité postupné zvnitfiiuje systém mravnich norem,
vytvari si kladné mravni vlastnosti. Dité ma na zaCatku Skolni dochazky autonomni

moralku, dobfe vi, které jednani je spravné &i nespravné.*

1.5 Proces socializace

Jak uvadi Vagnerova,? vstup do $koly je ze socializadniho hlediska velmi
dilezity. Dochazi k odklonu od vyluéného vlivu rodiny a podfizeni instituci, jez
reprezentuje normy a hodnoty, které jsou nejblizSi stfedni a vy3Si vrstvé spolecnosti.
Tyto hodnoty jsou prezentovany jako obecna norma, ktera plati pro v8echny. Skolni
vék je dal$i fazi pripravy na Zivot ve spolednosti. Usp&Snost uplatnéni ve Skole

pfedurCuje budouci spoleCenské zarazeni. Ve Skolnim véku se dale rozvijeji vztahy

20 Trpiovska, D., Vacinova, M. Ontogenetické psychologie. 1. vydani. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné, 2006. ISBN 80-7044-792-3.

*! Tamtéz.

?2 \Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.
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s rGznymi lidmi mimo rodinu, jak s uciteli, tak s vrstevniky a spoluzaky. Ve $kolnim
véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dulezité tfi oblasti:

1) Rodina, ktera predstavuje vtomto véku bazalni socialni a emoéni zazemi,
zaroven ovliviiuje i extrafamiliarni uplatnéni ditéte.

2) Skola patfi k vyznamné instituci, kterda umoZiuje rozvoj obecné& socialné
pozadovanych a cenénych kompetenci i zpusobu chovani. Prostfednictvim Skoly dité
ziskava predpoklady k dalSimu spoleCenskému uplatnéni, ale mize zde zazit i prvni
neuspéch, ktery se musi naucit pfekonat. Musi se rovnéz ucit zvladat konflikty, které ve
skupiné vzniknou.

3) Vrstevnicka skupina umozhuje rozvijet jiné vlastnosti a dovednosti nez
souziti s dospé&lymi, které jsou dleZité pro Zivot ve spole¢nosti.”®

Ritan®* stru¢né analyzuje vyznam socializace v mlad§im &kolnim véku takto:
,Dité se musi prizpusobit Skolni situaci, jez vyZaduje cilevédomé plnéni ukolt
v podminkach, kdy je za svij vykon hodnoceno. Postupné navazuje vztahy v pomérné
velkém kolektivu, kde se uci solidarité, kazni a také tomu, jak Celit agresi spo/uz’a’:kt).“25
Je to velice vystizné.

V prabéhu skolniho véku se zlepSuje schopnost rozliSovat mezi pouhym usilim
a realnymi schopnostmi, vykony. Dité jiz vi, Zze vynalozené usili zavisi na jeho vuli,
kdeZto schopnosti jsou dané. Je pfesvéd&eno, Zze kdyz se bude snaZit, budou jeho
vysledky lep$i. Pokud tomu tak neni, ztraci motivaci. Skolaci dovedou &im dal lépe
odhadnout uroveri svych schopnosti a rozliSovat v jednotlivych oblastech. Napfiklad
védi, Ze umi dobfe &ist, ale pogitani jim nejde.”®

Obdobi mladsiho Skolniho véku je relativné klidné obdobi. Vlivem 3Skolniho
vykonu se utvafi kladné sebehodnoceni u déti, které nemaiji ve Skole vétsi problémy.
Naopak nizké sebevédomi se objevuje udéti, které jsou malo uspésné. PFi
neschopnosti plnit vSechny pozadavky Skoly, mohou u déti vznikat urcité napadnosti
v chovani &i zdravotni potize.

V tomto obdobi jsou déti velice citlivé na nesrovnalosti mezi rodici. Napfiklad

s rozchodem rodi€l se vyrovnavaji velmi Spatné, nejhldfe ze vSech vékovych skupin.

2 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.

24 Rigan, P. Psychologie. 4. vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0532-6.

5 Tamtéz. s. 278.

%6 vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.
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Rodina je vtomto obdobi velmi dulezita pro vyvoj ditéte, uplna rodina dava vhodny
model muzZské a Zenské role.”’
V prabéhu mladsiho Skolniho véku se dotvareji zaklady détské osobnosti, které

se zasadnim zpGsobem nezméni ani v dal$i dynamictéjsi Zivotni fazi, jiz je dospivani.?®

2" Eechova, V. a kolektiv. Psychologie a pedagogika Il pro stfedni zdravotni $koly. 1. vydani. Praha:
Informatorium, 2004. ISBN 80-7333-028-8.

28 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie: Détstvi a dospivani. 2. doplnéné a prepracované vydani. Praha:
Karolinum, 2012. ISBN 80-7178-308-0.
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2 MASOVA MEDIA

Masova média oznaduji organizované prostfedky komunikace na velkou
vzdalenost, s mnoha pfijemci, které jsou zprostfedkované v kratkém Case. Vyskytuje
se velké mnozstvi definic masové komunikace.

Pojem vyjadfeny terminem hromadné sdélovaci prostfedky je z hlediska
sémantického svym obsahem totozny se souslovim masova komunika¢ni média. Totéz
plati o zkratkovém slové masmedia. Pro vymezeni pojmu masova komunikaéni média
se vyuziva uz8i pojeti masmédii. Podle Casimira jsou to: ,sdélovaci (pfedevsim
Znakové) systémy, akty a prostiedky, pomoci nichz jsou zpravy zakddované v téchto
systémech predavany konzumentim - velkému, anonymnimu a heterogennimu
souboru adreséati.**°

Naopak McQuail popisuje masova média ponékud podrobnéji jako ,soubor
medialnich organizaci a aktivit, k jejich vlastnim formalnim a neformalnim pravidlam,
jimiz se Fidi, anékdy ik pravnim a politickym poZadavkim, které na né klade
spolecnost. Tyto poZadavKky odraZeji nejen oCekavani verejnosti jako celku, ale i jinych
spolec¢enskych instituci (napriklad politikd, viad, prava, naboZenstvi, ekonomiky Ci
sportu). Medialni instituce se postupné rozvinuly kolem svych klicovych ¢&innosti, {j.
zverejriovani a Sifeni (diseminace) informaci a kultury. S rozSifujici se Skalou svych
vefejnych komunikacnich aktivit se prekryvaji s jinymi spoleéenskymi institucemi.°

Autor dale uvadi, Ze masova média lze z pohledu masové komunikace
povazovat za ,ustanovené spolec¢enskeé instituce s viastni svébytnou mnozinou pravidel
a postupu, ktera je ale v celém rozsahu svych cinnosti uréovana a omezovana
spoleénosti, v niz ptsobi.*

Naopak Musil nabizi stru¢néjsi definici: ,Masmédia jsou prostfedkem mezi
organizaci a vefejnosti, ktera byva tak rozsahla a regionalné roztrousena, ze bychom
s ni nikdy nemohli komunikovat pfimo.“?

Méné rozSifena je definice Lokaje: ,Média jsou vSechny prostredky, které

mohou byt pouzity ke lhani velkému mnoZstvi lidi najednou.“®

2% Casimir, T. Musikkomunikation und ihre Wirkungen. Eine systematische Kritik. 1. vydani. Wiesbaden:
Deutscher UnlverS|tatsverIag, 1991. s. 92. ISBN 978-3-8244-4063-4.
%0 McQuail, D. Uvod do teorie masové komunikace. 1. vydani. Praha: Portal. 1999. s. 32. ISBN 80-7178-
714 0.

Tamtez S. 22.

* Musil, M. Masmédia a publicita. 1. vydani. Praha: Oeconomica, 2005, s. 3. ISBN 80-245-0872-9.
% Lokaj, Z. Média a realita. Technicka univerzita. Liberec: 2008. s. 37. ISBN 978-80-7372-290-6.
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2.1 Typy masovych médii

Prvnim masovym médiem byl tisk, ktery se rozvijel v nékterych zemich velice

rychle pfiblizné od prvni tfetiny 19. stoleti.

V dnedni dobé se nejCastéji rozdéluji masova média na elektronicka média,

kam lze zaradit televizi, rozhlas, kino, internet a klasickad média, ktera zahrnuji tisk

(noviny a &asopisy), dopravni prostfedky MHD**, billboardy. Toto &lenéni je provadéno

na zakladé vyvoje médii v dobé rozvoje nejriznéjsich technologii. Média poskytujici

interaktivni komunikaci jsou v popredi zajmu.*®

DalSi ¢lenéni Ize provést podle Vaskl na zakladé téchto hledisek:

podle typu — tiskové agentury, noviny, ¢asopisy, televize, radia, internetové
servery atd.,

podle pusobnosti — mezinarodni, narodni, regionalni, lokalni,

podle periodicity — média vysilajici urCity pofad kazdou hodinu ¢&i nékolikrat
denné, deniky, tydeniky, mési¢niky atd.,

podle zaméreni — zpravodajstvi, publicistika, ekonomika, zabava atd. *®

McLuhan®" déli média podle toho, vjaké mite dodavd médium jednomu ze

smysla vnimani ,vysokou ostrost,“ poskytuje mu vic informativnich udaji. Jsou to:

horka média — vyznacuji se extenzi jednoho smyslu, je to napfiklad: rozhlas,
film, fotografie, podle McLuhana jsou vysokodefini¢ni, vice naplnéna daty
a vyzaduji tak od pfijemce nizSi stupen ucasti,

chladna média — davaji vétsi dlraz na doplnéni sdélovanych pfedstav a na
zapojeni dalSich smysll, tedy na cinnost komunikacniho partnera, je to
napfiklad rozhovor s partnerem po telefonu, karikatura, basen, aforismus, atd.

Podle poctu angazovanych smysli patfi itelevize k chladnym médiim, stejné

jako DVD, pocitale atd., nebot’ svou podstatou jsou aktivizujici. Ve skuteCnosti se da

povazovat za kombinaci médii chladnych a horkych, v niz mira pfijemcovy participace

velmi kolisa.®

% MHD = méstska hromadna doprava

% Postler, M. Média v reklamé. Praha: Oeconomia. 2003. ISBN 80-245-0629-7.

% vaska, V. Jak spolupracovat s médii. [online]. © 2000-2007 [cit. 2015 — 12 - 21]. Dostupné z:www.:
http://press-servis.ecn.cz/manual/

37 McLuhan In Kraus, J. Jazyk v proménach komunika¢nich médii. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-
2461578-3.

% Kraus, J. Jazyk v proménéach komunikaénich médii. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-2461578-3.
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Velice rozsifené je ¢lenéni, které uvadi McQuail*®, kdyZ déli masova média
takto:

o Tisténa média
Do této skupiny fadi tato média:

- kniha — charakterizuje ji takto: technologie ruéniho pisma, svazané
stranky, velky pocet kopii, zboZni charakter, rozlicny obsah, individualni
uziti, svoboda publikovani,

- noviny — charakterizuje je takto: pravidelné a Casté vychazeni, zbozni
charakter, informac¢ni obsah, plsobeni ve vefejné sféfe, méstske,
svétské publikum, relativni svoboda, rozliSuje politicky a komercni
a seridzni tisk (noviny).

Mezi dalSi média Ize zaradit

¢ Film — charakterizuje ho takto: audiovizualni technologie, vefejné pfedvadéni,
vSeobecna pfitazlivost, pfevlada vypravéni a fikce, mezinarodni charakter,
vefejna regulace, ideologicka povaha,

e Vysilani (broadcasting) — masova média s dlouholetou tradici (rozhlas — cca
80 let plsobeni), televize - cca 50 let plsobeni).

Charakterizuje je takto: velmi rozsahly vystup, audiovizualni obsah, slozita
technologie a organizace, vefejny charakter, rozsahla regulace, narodni a mezinarodni
charakter, velmi rozmanité podoby obsahu.

¢ Hudebni nahravky — charakterizuje je takto: rozmanité technologie nahravani
a Sifeni, nizky stupen regulace, vysoky stupen internacionalizace, mladsi
publikum, rozvratny potencial, organiza¢ni fragmentace, rdznost v moznosti
prijmu,

o Nova elektronicka média — (telematickd média) — charakterizuje je takto:
technologie zaloZzena na vyuziti poc€itacové techniky, hybridni, pruzny charakter,
moznosti interaktivity, vefejné isoukromé funkce, nizkd uroven regulace,
vzajemna propojenost.*

Schellmann* uvadi velmi zajimavou a dle mého nazoru velice pfehlednou
klasifikaci médii na zakladé raznych pohled: klasifikace podle technickych kritérii,
klasifikace podle ulohy v komunikacnim procesu, klasifikace podle stupné zvefejnéni,

klasifikace podle poctu uzitkovych medialnich prvkd.

22 McQualil, D. Uvod do teorie masové komunikace. 1. vydani. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-714-0.
Tamtéz.

1 Schellmann, B. a kolektiv: Média. Zakladni pojmy — navrhy - vyroba. Praha: Europa — Sobotales cz.,

2004. ISBN 80-86706-06-0.
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Klasifikace médii podle technickych kritérii pfedklada v zasadé tfi moznosti:

1) Primarni média — ani vysila¢ ani pfijemce nepouzivaji technické prostfedky,
oba se omezuji na moznosti komunikace dané Clovéku pfirodou, teda na lidsky
hlas, gestikulaci a mimiku. Pfenosnymi prostiedky komunikace jsou ty
nejpfirozenéjsi z medii, jaké existuji, média ,elementarniho lidského kontaktu",
Jlidska média“.*?

2) Sekundarni média — technické prostfedky pouziva pouze vysila€, pfijemce
muze byt bez nich. Stara sekundarni média — megafon, bubny, opticka
telegrafie, signalni stozary, vlajky atd. Sekundarni média na bazi obrazu, pisma
a slov: rukopisy, tisk, knihy, tiskové organy jako noviny a ¢asopisy, reklamni
tiskoviny, plakaty a fotografie.

3) Terciarni média — mezi star3i terciarni média lze zafadit: kabelovy pfenos,
telegrafie, dalkovy prenos, pfenos po telegrafickych dratech, Morseova
abeceda, telefon apod., mezi mladSi terciarni média patfi: rozhlas, televize,
gramofonova deska, magnetofonovy pasek, videokazeta, zvukovy film,
kompaktni disk. Televize pfedstavuje hlavni médium.

Toto déleni vychazi z pfedpokladu, Ze kazda komunikace pfedstavuje medialni
tlak. Kazdad vyména informaci mezi vysilatem a pfijemcem vyzaduje médium, bez
ohledu na to, zda se jedna o pfimou komunikaci ¢lovéka s ¢lovékem nebo o nepfimou

komunikaci prostfednictvim techniky.*

Klasifikace médii podle ulohy v komunikaénim procesu

Jak lidé vstupuji do vzajemné komunikace, vyménuji si oznameni, které se
musi néjakym zplsobem transportovat. To se déje pomoci elektromagnetickych vin za
pouziti nosi€l s delsi zZivotnosti. Podle toho se média déli na tato média: pfenosova
a transportni média, média slouzici na ukladani a fixovani dat.

Mezi prenosova a transportni média se fadi lidska feC, ale také technické
prostiedky jako je telefon, rozhlas, televize, internet. Mezi média slouzici na ukladani
dat se fFadi rukopisy, tisk, obrazy, fotografie, magnetofonové pasky a kazety,
videokazety, filmy, zvukové CD, obrazové CD, multimedialni CD, online systémy

a databanky.**

“2 Schellmann, B. a kolektiv: Média. Zakladni pojmy — navrhy - vyroba. Praha: Europa — Sobotales cz.,
2004. ISBN 80-86706-06-0.

*® Tamtéz.

* Tamtéz.
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Klasifikace médii podle stupné zverejnéni se fadi poctem oslovenych osob.

RozliSuji se d&tyfi zakladni komunikacni formy: komunikace interpersonalni,
v malé skupiné, komunikace v organizaci a masova komunikace. Interpersonalni
komunikace se uskute¢iuje mezi dvéma lidmi, pfedevdim v pracovnim ¢&i osobnim
styku. Zakladem komunikace v malé skupiné je pfenos oznameni mezi vice lidmi, jako
pfiklad je mozné uvést pracovni tymy. Média v komunikaci organizaci pfedstavuji velké
kooperativni sité uvnitf podnikd, ufadu a jinych organizaci. Patfi sem vSechny aspekty
interpersonalni a skupinové komunikace. Média zasahuji vyznamné do organiza¢ni
struktury. Masova komunikace je zaméfena na vice lidi, na vétsi publikum, které neni
soustfedéné na jednom misté. Masova komunikace je sou€asné vefejnou komunikaci,
nebot’ hlavni ulohou masové komunikace je zvefejiovani informaci. Znacné ovlivriu;ji

zivot kazdého jednotlivce.

Klasifikace médii podle poctu uzitkovych medialnich prvki

Podle mnozstvi uzitkovych medialnich prvk( se rozliSuji tfi typy médii:
monomédia, dualni média a multimédia. Monomédia obsahuji vZdy jen jedno jediné
médium, napfiklad text anebo zvuk (CD, kniha). Dudlni média vytvareji spojeni mezi
dvéma medialnimi poli a dosahuji tak nové kvality pouZivani meédii. Jsou to hlavné
audiovizualni prostfedky. Multimédia vznikaji spojenim vétSiho mnozZstvi medialnich
prvku, to znamena kombinaci statickych a dynamickych medialnich prvkd. U multimédii

se spojuji tfi znaky (multimodalita, integrace, interaktivita).*®

2.2 Funkce masovych médii

Masmédia plini v zivoté Clovéka a spolecnosti celou fadu rozmanitych funkci.
V mnoha odbornych pracich se lze setkat s odliSnym poctem funkci, ¢lenénych dle
rdznych kritérii a s riznym zdiraznénim nékterych z nich.

Autor McLuhan®® vy&lefiuje 4 zakladni funkce masmédii. Tyto pak déli do
dvou zakladnich skupin. Prvni skupinu tvofi tzv. centralni funkce:

1) informativni — média jsou pfedevSim nositelé informaci, slouzi jako

prostfedky k pfenosu informaci mezi jejim vyrobcem a pfijemcem.

> Schellmann, B. a kolektiv.: Média. Zakladni pojmy — navrhy - vyroba. Europa — Sobotales cz. Praha,
2004. ISBN 80-86706-06-0.
5 McLuhan In Kraus, B. a kol. Clovék, prostiedi, vychova. Brno: Paido, 2001. ISBN 978-80-2461578-3.

23



2) komunikativni — média jsou rovnéz vyrobcem takovéhoto sdéleni. Tvofi tak
i socialni). Do druhé skupiny Ize zaradit:

3) funkce presvédcovaci (formativni), jez se projevuje v mnoha smérech, od
téch uslechtilejSich (vychova, estetické citéni €i akulturace), az po méné uslechtilé
(manipulace a propaganda).

4) funkce rekreativni — jde prfedevsim o zprostfedkovani odpocinku, zabavy Ci
relaxace.’

Velice nazorny prehled uvadéji Kraus a kolektiv v nize uvedené tabulce: “®

Tabulka 1: Funkce médii

Funkce masmeédii

Druh funkce Dominantni rys funkce
A) Informativni poskytovani informaci, dat a zprav adresatim
1. Hodnotova reprezentace duchovnich hodnot
2. Hodnotici hodnoceni formou a zplisobem prezentace
3. Kognitivni zprostredkovani poznani
4. Vzdélavaci rozSifovani obzoru a kultivace osobnosti
5. Petrifikani uchovani obrazu svéta a doby
B) Komunikativni spojeni a prenos sdéleni, dorozumivani
6. Socializa¢ni zprostfedkovani zkusenosti, nazor( a pocitli
7. Stimulacni podnécovani senzibility, fantazie, a imaginace
8. Kulturni poznavani a pfejimani hodnot a ideald
9. Kompenzacni uspokojovani potfeb osobnostniho vyrovnani
C) Formativni utvareni nazorl a postojli adresatu
10. Humanizacni zlidstovani a upevinovani altruismu
11. Vychovna utvareni, kultivace, vedeni a vychova jedince
12. Akulturacni usnadnéni adaptace imigrantu
13. Esteticka kultivace vnimani krasy a vztahu ke krase
14. Magicka prekraCovani do transcendentna
15. Defrustracni odstranovani deprese a pocitll bezvychodnosti
16. Manipulativni propagandistické a reklamni ovliviiovani
D) Rekreativni prostfedek regenerace, odpocCinku a zabavy
17. Relaxaéni navozovani dusevni rovnovahy
18. Solitarni vyvolani pocitu socialniho osvobozeni a samoty
19. Desolitarni zprostiedkovani kontaktu se svétem
20 Hedonisticka provokace a prezentace prozitkli a rozkoSe
21. | Zabavna zprostfedkovani odpoc&inku a zabavy

Zdroj*

4 Kraus, B. a kol. Clovék, prostredi, vychova. Brno: Paido, 2001. ISBN 978-80-2461578-3.
®8z tabulky Ize ziskat globalni pfedstavu o celém systému funkci masmeédii.
9 Kraus, B. a kol. Clovék, prostfedi, vychova. Brno: Paido, 2001. s. 64, 65. ISBN 978-80-2461578-3.
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Pospidil a Zavodna™ vysvétluji vznik médii tim, Ze se vyvinula za ur&itym
ucelem, k pfenosu informaci. Tento ucel byl podle nich primarni. AvSak navic plni
i dalSi funkce, které nemusi byt na prvni pohled zfejmé. Jejich vliv vS8ak mlze byt
v urcité chvili zasadni. Jsou to tyto zakladni funkce: informaéni, zabavni, kulturni,

socialni, politicka funkce.

% Pospisil, J. a L. S. Zavodna, Medialni vychova. 1. vydani. Kralice na Hané: Computer Media, 2009.
ISBN 978-80-7402-022-3.
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3 VYCHOVNA RIZIKA MEDIi

MOTTO k této kapitole:
,Sva mléddata Cesi osobné nevychovavaji. Nebavi se s nimi o Zivoté, ani si
s nimi nehraji a nezpivaji. Prenechali vychovu masmédiim. Jejich potomci maji proto

omezenou fantazii, neovlédaji materstinu a nedokézou se druhych dotykat.“>*

Budoucnost dnesnich déti je &im dal tim vice ovliviiovana médii. DnesSni déti
musi obstat v soukromém zZivoté, v praci, proto musi rozumét medialnimu svétu a musi
na ném zustat do jisté miry nezavislé.

Rodice, ktefi své déti vychovavaji u televize, se nemohou divit, kdyZ se jejich
déti automaticky zaméfi i na jina elektronicka média.>

Déti dost Casto misto rodi€u vychovava televize plna nasili a nevyfeSenych
vztahu, protozZe rodi¢e nemaiji na déti Cas.

V Zivoté déti i dospélych ma televize své stalé misto. Néktefi rodiCe si Casto
ulehC&uji vychovu tim, Ze ditéti dovoli sednout si pfed obrazovku a ponechaji ho osudu.
Televize predstavuje vyhodu, ponévadz ma na dité dost ¢asu na rozdil od rodi€d. Pini
hlidaci funkci, a proto rodie ziskaji ¢as pro sebe, dité jim nepfekazi, na nic se jich
nepta a pfi sledovani televize nic nerozbije.

Informace jsou pfijimany vice pasivni formou atento zpusob nepodporuje
rozvoj abstraktniho mysleni. | kdyz se timto rozviji slovni zasoba déti, jejich zpusob
vyjadfovani v8ak neni kultivovan. Nadmérnym sledovanim televize (bez ohledu na vék
a stupen zralosti ditéte) dochazi k pretézovani psychiky ditéte aje podle Novotné
naruovana koncentrace pozornosti dit&te.>®

Vychovny dopad televize bychom neméli pfeceriovat, muze to byt naopak.
Jestlize rodie nedopini informace ziskané v televizi vlastnimi zkuSenostmi
a nediskutuji o nich s ditétem, pak mohou tyto poznatky v budoucnosti vyvolat pfi
fesSeni jeho vlastnich problémuU asociaci se vzorem v televizi. Dité ho mize kopirovat,

aniz by byl v jeho situaci vhodny.>*

51 Program Severomoravského divadla éumperk k inscenaci Jana Krause Nahnili¢ko, zafi, 2002, Suchy,
A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vydani. Praha: Triton, 2007. s. 13. ISBN978-80-7254-926-9.

%2 | abusova, E. Co vidime v médiich, Jje obrazem nas samych. [online]. © 2006-2016 [cit. 2016 — 01 - 21].
Dostupné z: http://wwww.evalabusova.cz/rozhovory/j _urbanem.php

*% Novotna, M. Sledovani televize naru$uje koncentraci déti. [online 2004-05-13]. © 2003—-2016 [cit. 2016 —
01 - 21]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zenalvztahy-a -sex/31875-sledovani-televize-narusuje-
koncentraci-deti.html

* Tamtéz.
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Rodi¢e by neméli povolit ditéti televizni program na ukor uceni a dalSich jemu
pfinosnych aktivit. To plati také o jejim sledovani misto spanku. Déti by se v tomto

obdobi nemély divat na televizi po 20. hodin&, pfedevsim kdyzZ jdou rano do $koly.>

3.1 Ovlivnéni hodnotové orientace ditéte

Média maji podle Jiraka vliv na to, jakym zpusobem je formovana vlastni
hierarchie hodnot ditéte, to znamena, jak dité vidi okolni svét.®

Média maiji u déti zasadni vliv na mysleni, postoje, nazory a jejich hodnoty.

Reklama prostfednictvim médii a samotna média maji vliv na vytvofeni
hodnotového ZebfiCku déti. Hodnotovy systém déti je nejméné ovlivnén poslouchanim
rozhlasu, naproti tomu vliv televize je nejvétSi. Reklamni Soty v televizi a na internetu
ovliviiuji hodnotovy systém a chovani lidi v dnesni dobé velmi rychle.

Autor McQuail*’ upozorfiuje na to, Ze média hraji velkou roli v socializaci déti,
i kdyz je pomérné obtizné podstatu tohoto plsobeni prokazat. Podle autora teorie
0 socializaci médii ma dvé stranky. Jedna stranka upozorfuje na to, Ze média mohou
posilovat a podporovat ostatni prostifedky socializace, druha stranka je ta, Ze média
jsou €asto povazovana za potencialni hrozbu pro hodnoty vitépované détem rodici,
vychovateli a dalSimi zprostfedkovateli spoleCenské kontroly. Podle autora ale média
mohou pomoci symbolické odmény ¢i trestu za rlizné druhy chovani predstavované
v médiich ucit normam a hodnotam.

Autor rovnéz na zakladé studii nékterych zahrani¢nich autort uvadi, Zze déti
mohou nachazet v médiich pouceni o Zivoté a spojovat je s vlastnimi zkuSenostmi.
Také dochazi k zavéru, Ze média maji tendenci upfednostiiovat hodnoty zavedeného

poradku.®

% Novotna, M. Sledovani televize naru$uje koncentraci déti. [online 2004-05-13]. © 2003—-2016 [cit. 2016 —

01 - 21]. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zenal/vztahy-a -sex/31875-sledovani-televize-narusuje-

koncentraci-deti.html

%6 Jirak, J. Viiv masmédii. In: Ceska logopedie 1996. Kultura mluveného projevu. Praha: Makropulos,

1997. s. 20 - 25. ISBN 80-86003-15-9.

:; McQuail, D. Uvod do teorie masové komunikace. 1. vydani. Praha: Portal. 1999. ISBN 80-7178-714-0.
Tamtéz.
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3.2 Média jako pasivni forma vyuzivani volného €asu

Soucasna generace déti a mladeze vyrlsta pod vlivem masové kultury ato
hlavné komercni televize. Velka ¢ast mladeze se bavi Casto bez vynalozeni jakékoliv
namahy. Jiz dlouho se velmi diskutuje o vlivu filmad, televize a pocitacovych her na
psychiku ditéte. Média se zmocnuji neorganizovaného ¢asu déti.

Velky vliv na traveni volného Casu Ceskych déti maji moderni technologie.
Z pruzkumu vyplyva, ze bez mobilniho telefonu se neobejde témér zadné dité na
zakladni Skole. Vlastni ho az 80 % ceskych zak(. Nékteré déti uz od prvni tfidy bézné
pouzivaji internet, a to v€etné socialnich siti, ackoli na mnohé z téchto siti by mél byt
vstup povoleny az od 13 let. Co se tyCe televize, sleduje az tfetina Skolakd z prvniho
stupné toto médium. Sledovani televize ¢asto byva spolu se spolecnym jidlem jediny
zpuUsob, jak déti travi nejvice ¢asu s rodici.

Rodi¢e nemaiji na déti dostatek Casu a détem pasivni zabava vyhovuje, avSak
15 % z téchto déti neni Stastnych. Tyto skuteCnosti jsou vysledkem celonarodniho
vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze ministerstva Skolstvi. Tohoto vyzkumu se
zU&astnilo pres 2000 déti ve véku od 6 do 15 let. *°

Tim, Ze mladez neustale sleduje média, mize mit tato aktivita negativni vliv i na
zdravotni stav. Dité si mOze poskozovat zdravi (napfiklad je naruSovana spravna

funkce pohybového aparatu, zrak, ob&hovy systém, nervova soustava Ci jiné organy).

3.3 Vznik zavislostniho chovani

Jiz v devadesatych letech minulého stoleti se objevily obavy, Ze by si lidé na
internetu mohli vypéstovat zavislost. V médiich se uvadéla fada pfibéhl o vztazich,
které se rozpadly, kdyz jeden z partner( travil spoustu ¢asu na internetu. Na zakladé
tohoto psychologové vytvorili psychometricky nastroj k méfeni internetové zavislosti.

Young® vroce 1998 diagnostikovala 400 uZivateld jako zavislych na internetu

% Ceska televize: Déti travi éas mezi televizi, positaéem a mobilem. [online 2011-05-20]. © Ceska televize
1996 — 2016 [cit. 2015 — 11 - 21]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1264619-deti-travi-
cas-mezi-televizi-pocitacem-a-mobilem

60 Young, K. S.: Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. Cyberpsychology &
Behavior, 1, 1998, pp. 237-244. [online]. © 2009-2016 [cit. 2016 — 01 - 11]. Dostupné z:
https://www.netaddictionrecovery.com/internet-addiction/125-internet-addiction-the-emergence-of-a -new-
clinical-disorder.html
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stravenym on-line pramérné 38 hodin za tyden. Dnes to pfedstavuje minimum pro
medialniho odbornika a rovnéz pro dal3i profese spojené s webem.
Pojem zavislost na internetu poprvé pouzil newyorsky psychiatr Goldberg v roce
1995. Vroce 1996 popsala fenomén zavislostniho chovani na internetu americka
klinicka psycholozka Young.*
Young €leni zavislostni chovani na internetu do péti zakladnich skupin:
1) zavislost na virtualni sexualité (pornografie),
2) zavislost na virtualnich vztazich (nadmérné vénovani se virtualnim vztahtm),
3) internetové kompulze (napfiklad hrani online pocitatovych her &i internetové
nakupovani),
4) pretizeni informacemi (neustalé surfovani na internetu ¢i hledani v databazich),
5) zavislost na pogitadi (nadmérné hrani poéitadovych her).®?
Vondrackova Holcnerova, Vacek a kol. popisuji zavislostni chovani na internetu

jako: ,...pouZivani internetu, které s sebou pfinasi do Zivota jedince psychologicke,
sociélni, pracovni nebo $kolni komplikace.“®®

Tyto obavy se pozdéji prfesunuly na uzivani specifickych stranek ¢&i siti,
napfiklad na socialni sité atd. Dnes ale jde oto, jaké zaméfeni maji stahované
soubory, ataké o povahu aktivit zde provozovanych arovnéz jaké informace si lidé
komunikuiji.®*

Musil uvadi jako pfedmét zavislosti pouzivani na internetu nahodné surfovani.
Kvantitativné se za zavislost povazuje napfiklad v USA vice nez 11 hodin jednotlivého
typu aktivity za tyden. Podle néj je zavislost na internetu nemoc stejné jako zavislost na
drogach, sniz byva nejCastéji srovnavana. Dopady na psychiku zavislého jsou
podobné. Clovék ztraci smysl pro realitu, diky anonymité internetu se rozpadaji socialni
vazby zavislého. Internet je levné&j$i nez droga, ale stoji ¢as.®

Autor ¢lanku ,Komentar: Hysterie kolem zavislosti malych déti na IPADech je

zbytecéna a nepodloZzena“ Kopecky upozoriuje na to, Ze nejvétsim nebezpec€im pro déti

61 Young, K. S.: Internet addiction: A new clinical phenomenon and Its consequences. American
Behavioral Scientist, 48, 2004, pp. 402-415. In: Vondrackova Holcnerova, P., Vacek J., KoSatecka, Z.
a kol. Zavislostni chovani na internetu a jeho Ié¢ba. [online]. [cit. 2016 — 01 - 11]. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2009_6_281 289.pdf

Tamtéz.
8 Vondrackova Holcnerova, P., Vacek J., KoSateckd, Z. a kol. Zavislostni chovani na internetu a jeho
lééba. [online]. [cit. 2016 — 01 - 11]. Dostupné
z:http://lwww.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2009_6 281 289.pdf
® Giles, D. Psychologie médii. 1. vydani. Praha: Grada Publishing. s.r.o., 2012. ISBN 978-80-247-3921-2.
%5 Musil, J. Elektronické média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-157-3.
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nejsou IPADy, tablety a pocitaCe, ale to, Ze rodiCe, ktefi dovoli svym détem si hrat

s tabletem nékolik hodin denné&, mohou timto zptisobem ohrozit jejich vyvoj.*®

3.4 Vliv médii na rast nasili a agresivity u déti

Kazdodenni soucast zpravodajstvi i ostatnich televiznich program(, akénich
filmd a videoher predstavuje nasili. Je prokazana souvislost mezi chovanim déti
a mnozstvim nasili sledovanym v televizi. Tyto nasilné programy zvySuji moznost
agresivniho chovani. Déti se mohou pod vlivem nasili v médiich stat necitlivymi
k utrpeni ostatnich lidi, mohou se zacit chovat vyrazné agresivnéji a mohou si navodit
pocit trvalého strachu z okolniho svéta.®’

Vaculik je presvédcen, ze ,hrani pocéitacovych her vede k rozvoji agresivnich
vzorclt chovani, zplsobuje socialni izolaci, vede Kk odirzeni od realného svéta
a vyrusuje hraée od dilezitych éinnosti, jako je napf. pfiprava do $koly.“®®

Za agresivni adalsi nasilné projevy déti néktefi dospéli lidé vidi pouze
negativni vliv médii. Sklony k agresivité jsou v8ak dany i geneticky. PfestoZze k rozvoji
nevhodného chovani pfispivaji i sami rodi¢e, dnednim détem jsou od raného véku
pfedstavovany vzory agresivniho chovani pfedevsim prostfednictvim televize, DVD,
poditade. *°

Martinek”® povazuje medidlni néasili za jednu z nejzavaznéjich pfigin
agresivniho chovani u déti a mladeze, i kdyZ vysledky nékterych studii to nepotvrzuji.
Je faktem, Ze média maji velkou moc pfi ovliviiovani mysleni, jednani i citéni lidi. Diky
televizi lze manipulovat s informacemi, zjednoduSovat skutecnost &i jednoznaéné
upfednostriovat nékteré nazory.

Agrese zhlédnuta vtelevizi muaze slouzit jako vzor, ktery je vhodny

k napodobeni, nebot malé dité ma pomérné nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je

66 Kopecky, K. KomentaF: Hysterie kolem zavislosti malych déti na IPADech je zbyteéna a nepodloZena.
[online, 2013-05-16]. (c) Centrum PRVoK PdF, Univerzita Palackého v Olomouci 2008 - 2015 [cit. 2015 —
11 - 16]. Dostupné z: http://www.e -bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/682-hysteriekolemzavislosti
" MSMT: Volny ¢as a prevence u déti a mladeZe. [online, 2002]. [cit. 2015 — 11 - 16]. Dostupné z:
www.msmt.cz/file/7327_1 1 /download/

% Vaculik, M. Ve svété pocitacovych her. Psychologie dnes. Praha: Portal, 2002. Rog. 6 /2002, &. 8, s. 16.
ISSN 1211-5886.

% Agrese a $ikana u déti: Mohou za to média, rodicovska vychova, nebo geny? [online 2002- 02-01]. ©
Obecné prospésna spolecnost

Sirius, 0.p.s. 2011-2016 [cit. 2015 — 11 - 16]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-
rodicovska-vychova-nebo-geny-69.html

o Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované vydani. Praha: 2015. ISBN 978-
80-247-5309-6.
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mozné &i nikoliv, co je skuteéné a co je fikce. Casté pozorovani nasili upevriuje u ditéte
presvédCeni, Ze agrese je pfipustna, povolend a pomoci ni Ize FeSit konflikty, které
b&hem Zivota nastanou.”

Podle Suchého jsou medialnim nasilim obecné vice ohrozeny ty déti, u nichz jiz
existuje predispozice k agresivnimu chovani, jak jiz bylo zminéno vySe. Tato dispozice
muze vést k vyhledavani nasilnych televiznich pofadd nebo obecné k pasivnim formam
odpoCinku pfed televizi. Medialni efekt bude pak fungovat na zakladé

zpétnovazebného posileni.”

3.5 Média a nevhodné sexualni vzory v nich

Podle odbornik( vidi déti v médiich pfili§ mnoho nasili a sexu, coz je pravdivé
tvrzeni.”® Negativni vliv pornografie na psychosocialni vyvoj ditéte nelze z etickych
divodu experimentalné predlozit. AvSak totéz plati pro nasilnou pornografii. PUjde vS§ak
0 podobné mechanismy jako u zobrazovaného nasili, tedy hlavné znecitlivéni (ve
vztahu k Zenam pfedevsim). Zena v pornografii vystupuje jako objekt manipulace ze
strany muzl, chova se jako neukojitelny sexualni stroj. Proto lze predpokladat
pfedCasné probuzeni sexudlniho zajmu déti ¢&i ovliviiovani mySleni realité
neodpovidajicich sexualnich praktik.”

Zajimava je iinformace némeckého odbornika, sexuologa Reinera Gddtela,
ktery fika: ,Jedno vazné nebezpeli pornografie spociva v plsobeni na naivni,
izolované lidi, ktefi o sexuélnich otazkach nebyli poudeni jinak a jinde.“"®

Podle Suchého Zadny autor, ktery se zabyva problematikou pornografie,
nezpochybriuje jeji nepfiznivy ucinek v kontextu vyvoje ditéte. AvSak naproti tomu se
vyskytuji nazory, Zze pornografie maze mit i preventivni vliv. Napfiklad v Dansku, kde
byla de facto legalizovana i détska pornografie, doSlo ke snizeni pohlavniho zneuziti
a dalSich pedofilnich ¢inG. Rovnéz u nas po roce 1989 byl trh zaplaven erotikou, pocty

sexuadlnich trestnich &inti se vSak nezvysily.”

n Martinek, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované vydani. Praha: 2015. ISBN 978-
80-247-5309-6.

2 Suchy, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vydani. Praha: Triton, 2007. ISBN978-80-7254-926-9.

"3 Fifkova, H. Déti, sex a viiv médii. [online 2005-03-31]. © 1999-2016 [cit. 2015 — 11 - 21]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/deti-sex-a-vliv-medii-0lh-/domaci.aspx?c=A050330_224026_nazory_itu

“ Suchy, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vydani. Praha: Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-926-9.

’® Godtel, R. Sexualita a nasili. 1. vydani. Praha: Cesky spisovatel, 1994. s. 46. ISBN 80-202-0512-8.

7 Suchy, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vydani. Praha: Triton, 2007. ISBN978-80-7254-926-9.
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3.6 Vliv médii na komunikaci ditéte

Na vliv médii na komunikaci ditéte lze nahlizet ze dvou riznych pohledu.
Prokpek’” nahlizi na vliv médii z hlediska zmény komunikaénich prostredka.

Komunikaéni chovani déti se v poslednich letech zménilo. DoSlo ke
kvalitativnim i kvantitativnim zménam. Tyto zmény jsou hodnoceny odborniky kladné
i zaporné. Dnesni déti maji rGzné moznosti komunikace, elektronicka zafizeni rizného
typu berou jako samoziejmost, kazdé malé dité vlastni mobilni telefon a ma moznost
pfipojeni na internet.

Omezenim pro déti mize byt napfiklad vySe kreditu, ktery déti velmi rychle
vyc€erpaji. RodiCe mohou své déti usmérfiovat mésic¢nim pausalem ¢i kapesnym. Déti
mohou diky pocitai ziskavat nové informace ajeho prostfednictvim komunikovat.
Pfinosem je, Ze rodice mohou dité kdykoli zastihnout, avSak nemaji kontrolu, zda dité
je doma ¢i ve Skole nebo tam, kde nema byt. Stalé pfipojeni na internet je jiz finanéné
dostupné a realné predstavuje nejlevnéjsi technickou komunikaci. Rodi¢e ale Casto
nevi, co jejich déti na internetu provadéji.

Déti prostfednictvim komunikacnich médii nejsou izolované, telefon a internet je
spojuje kdekoliv na svété. Proces globalizace se projevuje i v komunikaci. Osobni
kontakt se ale neda uplné nahradit. Opravdovi kamaradi by se méli schazet osobné,
hovofit spolu a mit spoleéné zazitky. Déti bez zajmu, koni¢kl a sportovnich aktivit jsou
chudé na zazitky avjemy, které je vnitfné obohacuji. Rodi¢e své déti nemohou
vychovavat prostfednictvim mobilu, televizi & internetu. V dneSni dobé je
pozorovatelné, Ze pfirozené vychovné prostfedky se diky médiim rozmélnuji a rychle
se méni.”®

Druhy pohled je moZné pozorovat z hlediska fedové komunikace ditéte.”

Jako priklad negativniho vlivu televize na vyvoj feéi jsou nasledujici
argumenty:

e brani vyvoji feCi, ktera pfedstavuje jednu z moznosti vyjadfeni a projeveni
vlastniho nitra,
o brzdi schopnost Cteni: déti se sice nauci Cist, avsak s vétsSi namahou, aby

¢tenému textu dobfe porozuméli,

" Prokupek, V. VIiv médii na vyvoj déti. [online 2002-02-11]. [cit. 2016 — 01 - 21]. Dostupné z:
http://vaclavprokupek.eblog.cz/vliv-medii-na-vyvoj-deti

Tamtéz.
" DOSTAL, L. Dité a televize. [online 2003-09-29]. (C) 1999-2016 Rodina Online [cit. 2015-11-21].
Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek3397.htm
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e brzdi vyvoj fantazie: déti Casto nejsou schopné sledovat déj vypravéné
pohadky, protoZe jejich schopnost aktivné si tvofit obrazné pfedstavy zakriuje,

e brzdi schopnost koncentrace, Cc¢ini dité povrchnim a manipulovatelnym,
podporuje neochotu o vécech piemyslet,

e nedochazi k aktivnimu zpracovavani vidéného. Usudky, které si tvofi televizni
divak, odpovidaji umyslim producenta vysilani. Chceme-li opravdu sledovat
televizni pofad, pak se musime odevzdat jeho pribéhu. Tato manipulovatelnost
vychovava pak v zivoté k neschopnosti odhalovat skryty smysl vnimaného,
namisto Cetby knih ,Cte” dité nebo i dospély komiks. Sledovani televize svadi
Clovéka k tomu, aby pohled zaméroval na celou stranku, a knihy jiz necte,

e brzdi schopnost ditéte hrat si. Hry déti jsou ¢im dal tim pasivnéjsi, déti maji
zprvu o hru zajem, v okamZiku, kdy maji néco samy délat, ztraceji o hru zajem,
déti oCekavaji, Ze je bude nékdo bavit. Stale Castéji se musi pfemlouvat
i k vécem, které by za normalnich okolnosti délaly s velkym potéSenim,

e ikdyz se plOvodné predpokladalo, Ze televize zlepSuje slovni zasobu
a schopnost vyjadiovani, vysledky zkouSek ukazuji v této oblasti opak: vysledky
jsou stale horsi, vynikajicich vysledkl dosahuji zkouSeni pouze zfidka a hir si
pfipousti stresové situace a zkousky. Méné nadani zaci maji stale méné
vlastnich zajmd, o to vice sleduji televizi, a tim své Sance na dalSi rozvoj stale
zhor&uji. &

Kutalkova®! zmifiuje, Ze podminky pro rozvoj détské fedi ovliviiuje i to, Ze rodice
na déti nemaji as. Ulohu rodict pak prebiraji média. Mezi nejéast&jsi patti televize.
Podle Kutalkové by se neméla ve vefejnopravni televizi objevovat obecna Cestina,

Déti podle autorky travi pfed obrazovkou velice mnoho Casu, vice nez
v minulosti. Podle ni odbornik pozna televizni dité. Jeho zpusob feci je chybny ato
v téchto smérech: omezena aktivni slovni zasoba, Siroké, chaotické povrchni znalosti
z nejriznéjSich oblasti bez schopnosti rozliSovat, které informace jsou dullezité &i

nikoliv, nadmérna a pfehnana gestikulace a mimika, &asto Spatné vysledky ve

8 DOSTAL, L. Dité a televize. [online 2003-09-29]. (C) 1999-2016 Rodina Online [cit. 2015-11-21].
Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek3397.htm

8 Kutalkova, D. Détska feé a civilizace. In Ceska logopedie 2003. 1. vydani. Praha: Galén, 2004, s. 13 -
26. ISBN 80-7262-293-5.
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smyslovém vnimani (v€etné zrakového vnimani), mnohdy motoricka neobratnost. Tyto
déti sedi pred obrazovkou i nékolik hodin denné&.?

Podobna je i situace u pocitacu. PocitaCové hry vedou nékdy k zavislosti, pfi
omezeni pfistupu k pocitaci mohou mit jedinci abstinenéni pfiznaky. U ditéte se vlivem
tohoto chovani objevuje omezena schopnost naslouchat druhym. PocitaC je poslusny
partner, na jeden pokyn déla vzdy to samé. AvSak komunikace mezi lidmi je
komplikovangjSi, na jeden pokyn se muUze objevit mnoho verbalnich i neverbalnich
reakci. Dobrou komunikaci Ize naucit jen dlouhodobou praxi. Dals$im médiem, které
muze negativné ovlivnit fe¢, jsou mobily atextové zpravy v nich. Je to zplsobeno
chybéjici diakritikou. Jejich pouzivani muze zpUsobit riziko zmatku v gramatice ¢i
obsahové nedorozuméni.®

Podle Kutalkové® dnesni déti absorbuji velice mnoho informaci, jejich pasivni
slovni zasoba je velmi Siroka, ale aktivni schopnost tuto slovni zasobu pouZzivat neni na
pozadované urovni. Déti zfidka uméji pfirozenym vyvojem ftfidit dulezité od
nepodstatného a pozdéji se ztohoto divodu neuméji efektivné ucit. DalSim
nedostatkem je znacny vyskyt vulgarismui pouzivanych v feci. Autorka klade ddraz na
skute€nost, Ze ma-li dité dobfe mluvit, musi se pohybovat, aktivné vnimat materialni
svét a smysluplné situace. Mnoho slov dostane obsah teprve tim, Ze je dité proZije.

Podle Jiraka®™ ma pozitivni vliv na jazyk vefejnopravni rozhlas, ktery je podle
ného nositelem vysoké urovné jazykové kultury. Toto nelze fici napfiklad o soukromych
lokalnich a regionalnich rozhlasovych stanicich, nebot’ jejich moderatofi nemaji dobrou

pripravu pro kultivovany projev.

82 Kutalkova, D. Détska reé a civilizace. In Ceska logopedie 2003. 1. vydani. Praha: Galén, 2004, s. 13 -
26. ISBN 80-7262-293-5.

8 Tamtéz.

8 Tamtéz.

8 Jirak, J. Viiv masmédii. In Ceska logopedie 1996. Kultura miuveného projevu. Praha: Makropulos, 1997,
s. 20 - 25. ISBN 80-86003-15-9.
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4 PREVENTIVNIi KROKY OMEZUJiCi NEGATIVNI VLIV MEDIi

Soucasna generace déti mladSiho Skolniho véku travi v pfitomnosti médii pfilis
mnoho svého volného &asu. Casto se stavaji jejich spoleéniky, ktefi si vzdy na né
udélaji ¢as a vétSinou pini jejich oCekavani. A pfitom tito mladi uzivatelé nejsou
dostate¢né poucdeni o vSech Uskalich anebezpe€ich dneSnich medialnich
vymozenosti. Zpocatku se setkavaji s pozitivnim plsobenim médii. Ta détem pfinasi
nejprve nové informace, jiné moznosti a zpusoby komunikace, poznavaji moderni svét
elektroniky. V tomto véku déti vyuzivaji média pfedevsim pro zabavu. Nejsou schopny
rozeznat rizika a negativni dusledky zvySeného pUsobeni médii na jejich celkovy
rozvoj. V ramci sledovani televiznich pofadl pfichazeji do styku s reklamou, ktera
divaka nenasilnou formou ovliviiuje v jeho postojich a ndzorech na konkrétni zbozi Ci
sluzbu. Mali Skolaci snadno podlehnou napinavym a €asto nevhodnym videohram,
zvlasté hraji-li je ostatni vrstevnici. Lehce prebiraji od virtualnich hrdind jejich mluvu
i nepatficné zpusoby chovani. V ramci rozhlasového vysilani prfevazné komercnich
stanic pfichazeji pfili§ brzy do styku s nespisovnou ceStinou, ale &asto is prvky
humoru, kterému jesté nerozumi (dvojsmysly, ironie, sexistické narazky). Na socialnich
sitich déti velice snadno navazou kontakt s ¢lovékem, kterého nikdy nevidély, a hrozi,
ze tento komunikuje pod vymySlenym profilem za ucéelem bliz§iho seznameni
s nezletilymi, aby pozdéji vyuzil jejich osobni informace ke svym zajmam. Teprve pak,
v obdobi star$iho Skolniho véku, zacinaji déti vice vyuzivat média i k rozSifovani svych
védomosti a znalosti. Maji vice zkuSenosti a dokazi se v této oblasti Iépe orientovat.

Je na nas, dospélych, abychom malé Skolaky chranili pfed nevhodnym
pusobenim masovych médii, upozornili je na mozna nebezpeci pfi jejich vyuzivani
a zavedli nezbytna preventivni opatfeni. Mezi preventivni kroky omezujici negativni vliv
médii patti legislativni opatfeni pfed nezadoucimi vlivy v Ceské republice, preventivni

kroky v ramci 8kolstvi a rodinna medialni vychova.

4.1 Legislativni opatieni pred nezadoucimi vlivy médii v Ceské republice
Negativni disledky vlivu médii na déti a mladez jsou vSeobecné znamé.

Negativa Ize zahrnout do dvou sfér. Prvni sféru pfedstavuji viditelné a zfejmé

obsahoveé vlivy, jeZ jsou zahrnuty v programech rozhlasu a televize jako je: nasili, sex,
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krutost. Druhou sférou je zamérné ovliviiovani déti, Casto je skryté, hlavné reklamnim
pdsobenim (v&édomym i podprahovym). Ochrana pfed nezadoucimi vlivy je i v Ceské
republice FeSena formou specialnich zakond. Jedna se o nasledujici zakony.

V Ceské republice jsou déti chranény pred pfimymi negativnimi dopady
televizniho vysilani zakonem ¢&. 231/2001 Sb., o provozovani rozhlasového
a televizniho vysilani®®.

Co se tyce reklamy, je tato oblast oSetfena zakonem €. 40/1995 Sb., o regulaci
reklamy®’, ktery se vztahuje nejen na reklamu televizni a rozhlasovou, ale i ti$t&nou &i
billboardovou. Zakonna Uprava vytvafi takové podminky, jez zabrani
nekontrolovanému a neomezenému Sifeni potencialné Skodlivych a nebezpeénych
audiovizualnich medialnich obsah.

Zakon nenahrazuje vychovnou roli rodiny, nybrz vytvafi zakladni pojistku.
Rodic¢tiim, ktefi cilené ovliviiuji, jaké pofady a v jakych vysilacich ¢asech jejich déti
sleduji, poskytuje zakon tzv. orienta¢ni voditka (chranény ¢as mezi 6. a 22. hodinou;
obrazovy symbol nevhodnosti).

Zakon ma vyznam ipro ochranu déti z dysfunkénich rodin, kde déti nejsou
nikym omezované pfi sledovani televize, a to pfedevsim €asovou hranici 22. hodiny,
do niz zakon zakazuje zafazovani poradu ohrozujicich déti a mladistvé, a zaroven
absolutnim zakazem vysilani pofadu s obsahem pornografie ¢i hrubého samoucelného
nasili. Pokud provozovatelé nedodrzi tato nafizeni, mUze Rada pro rozhlasové

a televizni vysilani nafidit rizné sankce s ohledem na ochranu déti.®®

4.2 Preventivni kroky v ramci Skolstvi

Preventivni kroky vramci $kolstvi fesi Metodicka pomicka MSMT®  Skolni

preventivni program pro matefské a zakladni $koly a Skolska zafizeni. Je

8 Zakon &. 231/2001 Sb. ze dne 17. kvétna 2001 o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani
a 0 zméné dalich zakonu. In: Sbirka zakonu Ceské republiky. 2001, ¢astka 87, s. 5038 — 5064. ISSN
1211-1244. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=231/2001&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy

87 Zakon &. 40/1995 Sb. ze dne 9. Unora 1995 o regulaci reklamy a o zméné zakona €. 468/1991 Sb.,
0 provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdé&jich predpistl. In: Sbirka zakont Ceské
republiky. 1995, Castka 8, s. 467 — 469. ISSN 1211-1244. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=40/1995&typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy

8 Déti a meédia: Ochrana déti zakonem. [online]. [cit. 2015 — 12 - 21]. Dostupné

z: http://www.detiamedia.cz/col/6 /ochrana-deti-zakonem.htm

8 MSMT = Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy
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doporuc€ovana k prevenci i proti negativnimu vlivu médii pro Skoly. Dokladaji to tyto dvé
teze:

,Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi je zdrava vychova déti v rodiné a ve Skole.

Dobra vychova déti je | programem prevence jednotlivych zdravi poskozujicich
a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevi.**°

Ukolem $koly je podle Metodické pomticky MSMT: Skolni preventivni program
pro mateiské a zakladni Skoly a Skolska zafizeni toto:

,Skola se musi vymezovat viici hromadnym sdélovacim prostfedkiim, reklamé
a informacnim médiim, z nichz jsou ziskavany roztfi§téné informace, nezfidka zamérné
deformované. Naucit se vyuzivat média v pozitivnim smyslu, prijimat je jako atraktivni
zdroj informaci.“**

K prevenci negativnich vlivii médii na déti slouzi medialni vychova ve $kole,
ktera se zaméfuje na to, aby: , ...v Zacich na zakladé rozbort a viastniho vytvareni
medialnich produktil a osvojovani poznatkti o fungovani médii ve spolecnosti
soustavné rozvijela jejich schopnost kriticky a tvofivé nakladat s médii a jejich produkci,
vyuzivat mediéini nabidku a udrZovat si od ni odstup.“*

Medialni vychova je od roku 2007 povinné realizovana na vSech zakladnich
$kolach pouze jako prafezové téma. Casova dotace pro realizaci neni ale zavazné
stanovena. Zalezi zejména na tom, jakou formou se dana 3kola rozhodne medialni
vychovu uplatrovat a realizovat.

Medialni vychovu je podle VUP? vhodné na prvnim stupni zafadit nejdFive ve
tfetim ro¢niku.**Stejny nazor na odpovédnost za negativni vliv médii vigi détem
vyjadFil Matousek a Kroftova.*

Ve Skole pusobi proti negativnim patologickym jevim predevS§im metodici
prevence.

Role metodika prevence je nasledujici: zajiStuje nabidku preventivnich

programu pro zaky, dle véku. Realizace probiha pomoci preventivnich programa:

0 MSMT: Skolni preventivni program pro materské a zakladni Skoly a Skolska zafizeni. [online]. [cit. 2016
9—101 - 21]. Dostupné z: WWW.: www.msmt.cz/file/7347_1 1/

Tamtéz.
% Tamtéz.
B yUp = Vyzkumny ustav pedagogicky
% Doubrava L. Medialni vychova, nové téma ve vyuce. [online 2006]. © 2010 - 2013 Ugitelské noviny, CTK
[cit. 2016 — 01 - 21]. Dostupné
ZWWW.:http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=48&PHPSESSID=0f25f5cal40cecb2f5e2a53fal7d
088d
% Matousek, O., Kroftova, A. Mladez a delikvence. Mozné pficiny, soucasna struktura, programy prevence
kriminality mladeze. 1. vydani. Praha: Portal. ISBN 80-7178-226-2.
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Spoleénost ACET organizuje program ,KyberSikana“ (je uréen pro 4. — 9.
roénik), oddéleni prevence Méstské policie CR pofada preventivni program pro 1. — 5.
ro¢nik ,Jak se nestat obéti rizikoveho chovani®. Soucasti tohoto programu je beseda
ur€ena zakim 5. ro€niku ,Bezpecné v elektronickém svété“, jez seznamuje Zaky
s pojmem kyberkriminalita. Objasfiuje zZakim nebezpec¢i komunikace s neznamymi
v ramci online her i pouZivanim socialnich siti a v neposledni fadé upozorfiuje na
nevhodnost umistovani urc€itych druhd fotek a videi na internet. DalSi spoleCnosti, jez
nabizi preventivni programy, tykajici se problematiky nevhodného uzivani internetu, je
Zivot bez zavislosti. Pfedstavuje grantovy program hlavniho mésta Prahy: Komplexni
program primarni prevence, ve kterém je zahrnuta pfednaska ,Neni hra jako hra“ na
téma, co je to gamblerstvi, nebezpedi internetu, kybersikana, co délat s volnym Casem.

DalSi poradenskou slozkou, ktera na Skolach pusobi a zabyva se problematikou
vyskytu patologickych jevl( ve tfidnich kolektivech, je vychovny poradce. P¥i¢inou
vyskytu urcitych patologickych jevli mize byt i negativni vliv médii, jemuz jsou zaci
denné vystavovani €astym sledovanim nevhodnych pofad(li a programd. Disledkem
byva zvySena agresivita, Sikana Ci kyberSikana. V pfipadé potizi ve tfidé, které jsou
zpusobené nevhodnym ¢i rizikovym chovanim jednotlivych zaku, vychovny poradce
postupuje pfi jeho feSeni nejdfive konzultaci s rodi¢i a potom v ramci vychovné komise.

Existuji v8ak programy, jez jsou zaméfené pfimo na vztahy akazen zaku
a studenta:

, Stop posméchu a Sikané“, ,Jak se branit kybersikané®“, ,Kdo jsme akam
patfime” — rozebira jednotlivé styly mladeze, jejich mozna rizika a dopady, ,Chceme
lepSi tfidu — co pro to udélame®. DalSi spole€nosti je Klub Pathfinder — Centrum
Prevence, ktera nabizi nejen komplexni dlouhodobé programy primarni prevence
(soucasti pro 3. ro¢nik je program ,Medialni dZzungle®), ale také jednorazové besedy
pro déti a dospivajici.

Dale je dulezité vzdélavani samotnych pedagogickych pracovnikd v této oblasti.
internetu - www.bezpecne-online.cz. Vyskoleni pedagogové dale pfedavaji své nové
nabyté znalosti a poznatky v oblasti prace s internetem zakim ve tfidach isvym
kolegum.

PFi prevenci Skodlivych u€inkd nasili v médiich nelze spoléhat pouze na stat Ci
Skolu, kde se prosazuje nyni medialni vychova, kdy se déti uCi vyuzivat média ke

svému prospéchu, nybrz dalezitou roli hraji rodiCe.
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4.3 Rodinna medialni vychova (doporuéeni pro rodice)

Dité pfichazi do styku s masovymi médii jiz v utlém véku a v tomto obdobi se
rovnéz zacinaji u nich utvaret postoje a navyky, které s jejich vyuzivanim souvisi. Proto
je nesmirné dualezité poskytnout détem v ramci jejich primarni socializace ten spravny
vzor. Lze fici, ze prvnim médiem, s nimz se dité setkava, je televize. Pokud bude dité
vyrustat v rodiné, kde je sledovani televize tradi¢ni a pravidelnou napini volného ¢asu
rodi€u a ostatnich ¢lenu rodiny, je pravdépodobné, Ze tyto navyky prevezme.

Dullezitou prevenci proti negativnimu vlivu médii je medialni vychova
vrodinach. Spociva také vtom, zda je mozné sledovani &i nesledovani détmi
oblibenych pofadd pouzivat jako odménu nebo jako urcity trest. Dle zkusenosti rodi¢a
je to metoda uginna. Velice dlezité je, jaky pristup v tomto sméru rodice zvoli.*®

AvSak nejucinnéjsi prevenci omezujici negativni vliv médii mohou realizovat
sami rodiCe tim, ze vytvofi fungujici rodinu, podnétné prostiedi, ve kterém dité vyrista
a nedilnou soudasti je ijejich prikladné pusobeni na dit&.” Predevsim zalezi na
rodicich, jak ditéti poradi a pomohou s rozvrzenim volno¢asovych aktivit:

e travit vice Casu sportem,
e provozovat konicky,
e udélat si jako rodi¢ Cas a povidat si s ditétem.

Déti nejsou v tomto véku zcela schopné odliSovat, co je skute¢né, a co pouze
iluze v televizi, tak hrozi, Ze si vytvofi do budoucna klamny obraz svéta.?®

Dité by meélo byt poufeno svymi rodiCi o rizicich a nebezpecich, které
s vyuzivanim masovych meédii souvisi. Rodinna medialni vychova by méla byt téz
realizovana formou monitorovani ¢asu, ktery dité v pfitomnosti médii travi
a kontrolovanim toho, jaké porady, pocitacové hry ¢i webové stranky si vybira. Rodice
by méli byt ditéti partnerem a spoludivakem pfi sledovani televiznich pofadl, a tim
i korigovat jejich vybér.

Soucasti rodinné medialni vychovy je ijasné stanoveni pravidel pro pouzivani
pocitaCe a tabletu (internet a PC hry), kterd zahrnuji pfesnou dobu stravenou s témito
elektronickymi zafizenimi a dostupnost vhodnych webovych stranek a PC her, a tato

by se méla dodrzovat.

*®Medialni vychova v rodiné. [online]. © KONEP 2010 - 2016 [cit. 2016 — 01 - 21]. Dostupné z:
http://www.mediasetbox.cz/data/_text/000003/medialni-vychova-v-rodine.pdf

o Suchy, A. Medialni zlo — myty a realita. 1. vydani. Praha: Triton, 2007. ISBN978-80-7254-926-9.

% Bocan, M. a kol. Hodnotové orientace déti ve véku 6 -15 let. [online]. [cit. 2016 — 01 - 21]. Dostupné z:
WWW.: http://userfiles.nidm.cz/file/KPZ/KA1-vyzkumy/hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6 -15-let.pdf
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Rodi¢ by mél byt pfedevsim ditéti oporou a spravnym pfikladem, a tim ho ucit,

jak spravné vyuzivat moznosti, ktera médii nabizi.
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5 KVANTITATIVNiIi SETRENI

Hlavnim cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, zda plsobeni masovych médii
muzeme povazovat za rizikovy faktor vzniku patologického chovani déti mladSiho
Skolniho véku. V praktické c¢asti jsme se pokusili pfedevS§im zmapovat, jakym
zpusobem déti mladSiho Skolniho veéku travi svUj volny ¢&as. Snazili jsme se
prozkoumat, jak €asto si tyto déti ve volném Case voli aktivity spojené s masovymi
médii, do jaké miry rodiCe usmériuji vybér volnocasovych aktivit svych déti a jestli ma
pusobeni médii na chovani déti mladsiho Skolniho véku spiSe pozitivni ¢i negativni vliv.
Toto Setfeni jsme se rozhodli realizovat pomoci kvantitativniho vyzkumu, metodou
dotazniku. Zjisténé udaje jsme vyhodnotili a ziskané vysledky zpracovali do tabulek
a grafu. Kazdou otédzku jsme vyhodnotili zvlast a vyslednou analyzu jsme uvedli
k jednotlivym tabulkam ¢&i grafim. Na zavér jsme se pokusili shrnout vysledky celého
prazkumu, vyhodnotit stanovené dil¢i cile Setfeni ihypotézy a navrhnout FeSeni

problém, ktera nam z vyzkumu vyplynuly, ¢i moznosti jejich zlepSeni.

5.1 Formulace vyzkumnych problému

Zakladnim cilem bakalafské prace je zjistit, jak negativné ovliviiuji média
chovani déti mladSiho Skolniho véku. Timto vyzkumem jsme se snazili objasnit, jakou
mérou média pfispivaji ke vzniku a dale rozvoji patologického chovani déti mladSiho
Skolniho véku. Jak velkym faktorem jsou média pfi utvareni postoji, nazori a zasad
v pribéhu vyvoje osobnosti ditéte mladSiho Skolniho véku? Dale jsme se pokusili zjistit,
zda jsou média vyznamnym cinitelem pfi vytvareni hodnotové orientace ditéte. Timto
prazkumem ziskame informace, které nam poskytnou odpovédi na tyto zminéné
otazky.

Vymezili jsme konkrétni vyzkumné oblasti, na které se vyzkum bude zamérovat.

Dilci cile:

= Jakym zpusobem déti mladSiho Skolniho véku travi volny ¢as?

= Jaké typy televiznich pofadu a pocitaCovych her si déti Castéji voli?

= Jak dlsledné rodi¢e déti mladSiho Skolniho véku kontroluji jejich volny &as
traveny v pfitomnosti médii (vybér TV programu ¢€i webové stranky, aktivity na

socialnich sitich)? — z pohledu déti.
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= Jaka je Cetnost vyskytu agresivniho chovani u déti mladSiho Skolniho véku
a muze mit toto chovani souvislost se zvySenym plsobenim médii na détskou
osobnost?

= Jakym zpusobem média ovliviiuji chovani déti mladSiho Skolniho véku?

5.2 Stanoveni hypotéz

Na zakladé vys$e uvedenych dil€ich cilll jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Konstatujeme, Ze respondenti travi vice volného casu
vyuzivanim médii nez pobytem v zajmovych krouZcich nebo sportovanim.

Hypotéza €. 2: Domnivame se, Ze chlapci travi vice volného ¢asu sledovanim
ak&nich programu a hranim her v elektronickych zafizenich nez divky.

Hypotéza ¢. 3. Pfedpokladame, Zze vybér TV programu i webové stranky si
respondenti ¢astéji voli sami nez na zakladé doporuceni rodicu.

Hypotéza €. 4: Predpokladame, ze akéni scény z filma a videoher napodobu;ji
Castéji chlapci nez divky.

Hypotéza ¢. 5. Domnivame se, ze Cim Castéji respondenti hraji videohry

a sleduji akéni filmy, tim se u nich vice objevuji agresivni prvky v chovani.

5.3 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Setfeni probihalo ve dvou zakladnich $kolach. V Zakladni $kole Tupolevova
v Praze 9 se do prizkumu zapojili zaci dvou 4. ro¢nikl atfi tfidy 5. ro¢niku. Toto
Skolské zafizeni jsme vybrali zamérné. Je pracovistém zadavatele pruzkumu, tudiz
pFistup k respondentdm byl snadnéjsi a spoluprace s tfidnimi uciteli téchto ro¢nikd i se
samotnymi zaky byla bezproblémova. Druhou Skolou, kde vyzkum probihal,
byla Zakladni Skola Litvinovska 500. Zde priuzkum probihal v jedné tfidé 4. rocniku
a jedné tfidé 5. ro¢niku. Do prazkumu, ktery byl ur€en jak pro chlapce tak i divky, bylo
zarfazeno celkem 140 zakd. Zucastnilo se ho 76 divek a 64 chlapct ve véku 10 a 11

let.
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Graf 1: Pomér respondentl dle pohlavi

45%

mdivky
55% m chlapci

Zdroj®®

Kvantitativniho Setfeni se ztuc¢astnilo 55 % divek a 45 % chlapcU.

5.4 Charakteristika vyzkumné metody

Ke sbéru informaci jsme pouZili metodu anonymniho ti§téného dotazniku, ktery
byl zadavatelem vytvoren pravé pro cilovou skupinu zakl 4. a 5. tfid. Dotaznik je po
mnoho let osvédCenou technikou, jejiz nejvétsi vyhodou je, Ze béhem pomérné kratké
doby muzeme sesbirat velké mnozstvi dat. Pro zjisténi potfebnych informaci je tato
metoda daleko efektivnéjSi nez metoda kvalitativni. S vypIinénim dotazniku souhlasilo
vedeni obou zakladnich Skol apro pfipad, Ze by rodi¢e respondentl chtéli do
dotazniku nahlédnout, vzor jednoho dotazniku zde zUstal za timto u¢elem zadavatelem
ponechan.

V uvodu samotného dotazniku jsme zaka oslovili, stru¢né ho seznamili
s tématem prizkumu a pozadali ho o pravdivé zodpovézeni v8ech otazek. Z&ci byli téz
ujisténi o anonymité dat a o tom, Ze slouzi pouze k vyzkumnym ucelum. Nasledovala
struéna instruktaz, jak maji s dotaznikem pracovat, kolik ¢asu vyplhovanim pfiblizné
stravi a podékovani za spolupraci pfi prizkumu. Abychom pfi vyplfiovani predesli
nejasnostem a pfi vyhodnocovani nepfesnostem, zafadili jsme do jeho Uvodu i malé
vysvétleni pojmu elektronicka zafizeni.

Dotaznik byl rozdélen do dvou ¢asti. Prvni okruh otazek, ktery byl zaméfen na
volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku, poskytl udaje o tom, jakym zplsobem nejCastgji

déti svUj volny Cas travi, zda ho vyplfuji vyuzivanim médii ajaky typ programu Ci

% Autorka prace, 2016 (vlastni Setfenti).
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videohry si nejvice voli. Také byl sméfovan na problematiku kontroly déti rodiCi pfi
vybéru programl &i webovych stranek. Soucasti dotazniku byla identifikacni otazka
zZjistujici pohlavi respondenta. Do prvniho okruhu byly zahrnuty otazky 1 — 14, z nichz
10 bylo uzavienych a 4 polouzaviené.

Druha &ast dotazniku byla zaméfena na osobnost respondenta, na jeho postoj
k nevhodnym pofadiim ¢i programim, které média nabizi, na jeho hodnotovou
orientaci a agresivni projevy v chovani. Druhy okruh obsahoval otazky 15 — 19, z toho
2 dichotomické, na které respondent odpovidal moznostmi ano, ne, 2 otazky
polytomické a 1 otazku polouzavienou.

Dotaznik byl tvofen celkem 19 otazkami.

5.5 Harmonogram vyzkumu

V pribéhu fijna a listopadu 2015 jsme si stanovili dil¢i cile prizkumu ijeho
hypotézy. Dotaznikové Setfeni jsme provedli poCatkem prosince 2015. Zadavatel
prizkumu byl pfitomen pfimo ve tfidach, vysvétlil zakim zplsob zadavani odpovédi
a seznamil je stématem prizkumu. Pfipadné otazky respondentim zodpovédél
v pribéhu vypliiovani archu. Hotové formulafe si poté odnesl atim si zajistil 100 %
navratnost. Vyplhovani dotazniku trvalo respondentiim pfiblizné 20 minut, ¢as byl
pFizpusoben jejich tempu, a béhem né&j panovala ve tfidach pratelska atmosféra. Ziskali
jsme celkem 136 spravné vyplnénych dotaznikl. PrestoZze se respondenti mohli
v pribéhu vyplfiovani formulafe kdykoliv obratit na zadavatele s dotazem, jak
s pfisluSnou otazkou pracovat, 3 chlapci a 1 divka jej vyplnili chybné.

Pocatkem ledna 2016 jsme ziskané udaje vyhodnotili a zpracovali do grafu

a tabulkového zobrazeni.
5.6 Vyhodnoceni empirickych dat

Ziskana data nam umoznila zjistit informace o tom, jakym aktivitam se tato
specificka skupina Zakua 4. a 5. tfid ve svém volném Case nejCastéji vénuje, jestli rodice

né&jakym zplsobem zasahuji do vybéru sledovaného TV programu &i webové stranky

a v neposledni fadé také to, ¢im by svuj volny €as chtéli sami nejradéji vyplnit.
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Vysledné udaje nam poskytly informace také o tom, jaké maji souCasné déti
mladsiho 8kolniho véku hodnoty, postoje k médiim a pfedevsim, zda se v zavislosti na
délce a Cetnosti aktivit spojenych s médii Castéji objevuji v jejich chovani néjaké
agresivni prvky.

Graf 2: NejCastéji volené volnoCasové aktivity dle pohlavi

60% :
mDivky mChlapci 52%

50%
40% 37% 36%
30%
20%
10% -
0% -

surfuji na sleduji tv pomaham  posloucham  ¢tu knihu ¢i  jsem venku s sportuji hraji hry v navstévuiji vénuji se

internetu rodi¢um hudbu Gasopis kamarady elektronickém  zajmovy  osobni zalibé

zatizeni krouzek
:100
Zdroj

Pro prehlednéjSi zobrazeni vysledku prvni otazky, ktera se tazala respondent
na nejcastéjsi zplsob traveni jejich volného €asu, jsme zvolili sloupcovy graf. Dotazani
méli moznost oznacit nejvySe dvé odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze chlapci se nejastéji
ve volném Case vénuji hrani her v elektronickém zafizeni (52 %) a dév€ata nejvice
sleduji televizi (37 %). Druhou nejoblibenéjsi volnoCasovou aktivitou chlapcl je
sledovani TV (36 %) a divek je poslouchani hudby (28 %). Jako nejméné oblibenou
aktivitou chlapcll jsou osobni zaliby (2 %) a u divek surfovani na internetu (8 %). Jako
osobni zaliby respondenti uvedli hru s domacim mazlickem, se sourozencem ¢i se

stavebnici Lego.

190 Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni).
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Tabulka 2: Volba TV programu dle pohlavi

TV porady Divky Divky v % Chlapci Chlapci v %

Pohadky 44 32 % 21 15 %
Dokumenty 10 7% 11 8 %
Pfirodovédné porady 13 10 % 11 8 %
Soutézni pofady 17 13 % 9 7%
Sportovni programy 5 4 % 26 19 %
Serialy 40 29 % 26 19 %
AkEni filmy 30 22 % 36 26 %
Horory 11 8 % 14 10 %
Reklamy 2 1% 4 3%
Zpravodajstvi 4 3% 4 3%
Hudebni kanaly 14 10 % 3 2%
Jiny pofad 5 4% 4 3%
TV vibec nesleduiji 1 1% 1 1%

Zdroj™*

V tabulce je uvedeno vyhodnoceni otazky na druh televizniho pofadu, jenz si

respondenti nej¢astéji voli. Z uvedené nabidky mohli vybrat nejvySe tfi typy poradu.

Z celkovych odpovédi jsme se dozvédéli, Ze v televizi divky sleduji nej¢astéji pohadky

(32 %) aseridly (29 %). Chlapce nejvice zajimaji akéni filmy (27 %) a serialy

a sportovni pfenosy (oba shodné 19 %). Ani jedno pohlavi prakticky nezajima

zpravodajstvi (jako Casto sledovany pofad ho oznacily pouze 4 divky a 4 chlapci).

Chlapce dale nelakaji hudebni kanaly a divky reklamy. S podivem jsme také zjistili, ze

1 chlapec a 1 divka nesleduji TV vibec. Néktefi respondenti sleduji i jiné pofady nez ty

uvedené v nabidce. Za jiny pofad uvadéli pfedevs§im komedie.

101

Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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Graf 3: DUvod vyuzivani elektronickych zafizeni
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Zdroj**

Z uvedeného grafu je zfejmé, Ze polovina respondentd (71) uvedla, ze
elektronicka zafizeni vyuzivd za ucelem hrani PC her a poslouchani hudby Cdi
sledovani filma. Pouze 26 % z nich vyuziva elektronicka zafizeni z davodu vyhledavani
novych informaci. Z toho jsme usoudili, Ze polovina dotazanych pouziva elektronicka
zarizeni, pfedevSim pro pobaveni. 20 % respondentu vybralo jako jednu ze dvou
moznych odpovédi itu variantu, Ze nuda je tou pfi€inou, pro¢ svuj volny Cas travi

s pocitacem ¢i jinym elektronickym zafizenim.

192 Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni).
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Graf 4: Primérny Cas straveny hranim videoher v mobilu i v PC nebo sledovanim TV
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Zdroj*®

Dalsi otazka nam poskytla informace o tom, kolik ¢asu béhem dne déti stravi

hranim her v elektronickych zafizenich ¢i sledovanim TV. Otazka neni blize

specifikovana, zda se jedna o vSedni den ¢i vikend. Pro tento prizkum jsme polozili

otazku v8eobecnou. Nicméné je zjevné, Zze 42 % dotazanych témito aktivitami vyplni

denné 2 -4 hodiny. Dozvédéli jsme se také, ze 3 % respondentl uvedenymi €innostmi

travi denné vice nez 6 hodin.

Graf 5: Druhy volenych videoher dle pohlavi
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Zdroj™™

Z grafu, ktery jsme zpracovali na zakladé odpovédi na otazku, jez se zabyvala

tim, jaké hry v elektronickém zafizeni si respondenti nejCastgji vybiraji, je jasné, ze
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Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
104 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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polovina chlapcu (51 %) si vybira v elektronickém zafizeni nejCastéji hry ,stfileCky”.
Dale jsou uchlapct oblibené sportovni alogické hry (shodné 18 %). Dévcata si

nejCastéji zahraji oddechové hry. Tuto moZnost si vybralo 31 % divek. Naopak

LStfileCky” jsou u dévCat nejméné oblibené

v elektronickém zafizeni nehraje vibec.

(9 %).

10 dotazanych divek hry

Tabulka 3: Pocet uzivatelu tfi nejznaméjsich socialnich siti dle pohlavi respondentu

Mam profina | Mém profina | Nemam profl | 2R
socialni siti socialni siti v % | na socialni siti v %
Divky 41 55 % 34 45 %
Chlapci 22 36 % 39 64 %
Celkem 63 46 % 73 54 %
Zdroj*®

Udaje v této tabulce vypovidaji otom, kolik dotazanych ma sv@j profil na
socialni siti. Vysledky jsou velmi zajimavé proto, Ze dle prohladeni o pravech
a povinnostech uzivatelu socialni sité Facebook ¢i Instagram se nesmi zaregistrovat
jedinec mladsi 13 let. Kdyz si uvédomime, Ze vyzkumny vzorek se sklada ze zaku 4.
a 5. tfid, kterym je 10 - 11 let, vysledky jsou alarmuijici. 46 % vSech respondentl vlastni
alespon jeden ucet na socialni siti. Ze skupiny divek je to dokonce 55 % a 36 % ze

skupiny chlapcu.

Graf 6: Zaclenéni rodi¢e do svého profilu

m Mam rodiCe v pfatelich

m Nemam rodiCe v pratelich

Zdroj*®

Cilem dalSi otazky bylo dozvédét se, zda rodiCe déti, které maji svuj ucet na
jakékoliv socialni siti, jsou informovani o tom, jakych diskusi se zuc€astriuje, s kym se

,po siti“ styka, kdo ho oslovuje anebo, jaké fotografie €i videa ke svému profilu

195 Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni).

19 Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni).
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umistuje. 57 % respondentd s profilem na socialni siti ma alespor jednoho rodi¢e na
socialni siti ,v pratelich®. RodiCe 43 % dotazanych, ktefi uvedli, Ze jsou zaregistrovani

na socialni siti, nema predstavu o tom, jaké aktivity jejich dité na siti provadi.

Graf 7: Ugast pii sledovani TV

1% 1%
mSam/a

43% ® S rodici
= Se sourozencem
m S nékym jinym

m TV nesleduji vibec

19%

Zdroj*”’

Dal8i otazkou jsme ziskali informace o tom, zda dotazani respondenti travi
chvile sledovanim TV sami i se sourozencem, nebo alespon s jednim z rodicu, ktery
by zasahoval do vybéru televiznich pofadl. Z uvedeného grafu vyplyva, ze velka ¢ast
respondentl (43 %) sleduje televizi sama bez pfitomnosti rodi€l a 35 % respondentl
travi €as u televize se sourozencem. Kontrolu nad tim, jaky pofad dité sleduje, ma jen
19 % rodicu.

Graf 8: U&ast pfi hrani videoher
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Zdroj*®

Podobné vysledky nam poskytla otazka, ktera sméfovala k tomu, aby se
respondenti vyjadfili, zda videohry v elektronickych zafizenich hraji spole¢né s rodici

107 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).

198 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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a ti tim kontroluji jejich volbu. Z uvedenych odpovédi vyplynulo, Ze 60 % respondentu
hraje videohry samo. S rodi¢i pouze 2 % (3 respondenti). 21 % déti hraje tzv. online

videohry s kamarady ,po siti“, anebo spole¢né v kolektivu.

Graf 9: Omezeni internetovych stranek
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Zdroj*®

Dale nas zajimalo, kolik respondentt mlad$iho skolniho véku v nasem vzorku je
omezovano €i kontrolovano svymi rodiCi pfi vybéru internetovych stranek. Z uvedenych
odpovédi je zjevné, Ze 68 % dotazanych, ktefi uvedli, Ze navstévuji internetové
stranky, mize navstivit jakoukoliv webovou stranku v PC ¢&i jiném elektronickém
zarizeni. Pouze 32 % znich se vyjadfilo, ze maji rodi¢i k uritym internetovym

strankam omezeny pfistup. 32 respondentl oznacilo odpovéd, ze na pocitadi nesurfuji.

Tabulka 4: NejCastéjSi aktivity pfed spanim dle pohlavi respondent

Aktivity pred spanim Divky | Divky v% | Chlapci CC'@EC'

Ctenim knihy 19 25 % 15 25 %
Povidanim s rodi€i 10 13 % 9 15 %
Divanim se na televizi 38 51 % 25 41 %
Surfovanim na pocitadi 2 3% 2 3%
Hranim her (v PC, mobily, tabletu...) 5 7 % 10 16 %
Jinak 1 1% 0 0%

Zdroj™*°

Uvedena tabulka obsahuje vyhodnoceni otazky, jejimz zamérem bylo zjistit,
jakou ¢€innosti déti nejvice vyplauji ¢as pfed spanim, kdy je pro zdravy spanek
nesmirné dualezité zklidnéni celého organismu a navozeni pfijemného pocitu

a rozpolozeni. Z odpovédi jsme se dozveédéli, ze divky (51 %) i chlapci (41 %) nejvice

109 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfenti).

10 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
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preferuji sledovani TV. Obé pohlavi shodné (25 %) uvedla jako druhou nejcastéjsi

aktivitu Cteni knihy.

Tabulka 5: Spole¢né aktivity s rodici

Spolecné aktivity s rodici Pocet %

Pripravujeme se do Skoly (domaci ukoly, procvi¢ovani uciva, apod.) 73| 54 %
Divame se na televizi 46| 34 %
Sportujeme 19| 14 %
Jdeme na vylet 43| 32%
Hrajeme spoleCenské hry 421 31%
Jinak 9 7%
NejCastéji travim €as sam 13| 10%

Zdroj™*

Otazku na spole¢né aktivity s rodi€i jsme zaradili do vyzkumu, abychom jsme se
dozvédeli, jakym zplsobem déti mladSiho Skolniho véku nej¢astéji travi spoleény Cas
s rodiCi. Respondenti mohli oznacit dvé odpovédi. Z vysledkl je zfejmé, Ze 54 %
dotazanych se srodi€i predevSim pfipravuje do Skoly (vypracovavaji domaci ukoly
apod.). Druhou nejvice volenou spole¢nou aktivitou je spole¢né sledovani televize
(34 %). Respondenti méli moznost si zvolit ijinou spoleénou €&innost s rodici, ktera
v tabulce nebyla zminéna. Takto vybralo 9 dotdzanych. Tuto odpovéd dale

specifikovali jako napfiklad nakupovani, povidani si s rodici, ale i hadani (kfik a hadky).

Graf 10: VolnoCasoveé aktivity dle prani respondentt
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Zdroj*2

™ Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).

12 Autorka prace, 2016 (vlastni Setieni).
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Z nasledujiciho sloupcového grafu vyplyva, Ze nejvice déti (45 %) by si
nejradéji ve svém volném Case hralo venku ve spole€nosti kamaradu. Za zminku stoji,
Ze na druhém misté dotazani preferuji spoleCné aktivity s rodiCi (38 %). Nejméné
oblibenou volno€asovou aktivitou, kterou by si respondenti zvolili dobrovolné, je Cetba
zajimavé knihy se 7 % a 3 % respondentl odpovédélo, Ze by svuj volny ¢as chtéli travit
jinym zpusobem. Svou odpovéd upfesnili, ze napfiklad odpocivanim ¢€i hrou se svym

mazlickem.

Graf 11: Vzor pro respondenty

m Rodi¢
m Ucitel, trenér, vychovatel

Filmovy €i pocitaCovy hrdina

Zdroj™?

Do vyzkumu jsme zafadili i otdzku, ktera nam poskytla informace o tom, jaky
maji déti mladSiho Skolniho véku zivotni vzor. Protoze se v prabéhu vyplhovani
dotazniku ¢asto objevoval dotaz, co to zivotni vzor je, bylo nutné respondentiim podat
vysveétleni. Z grafu vyplyva, Ze vice nez vétSina (59 %) respondentl vzhlizi ke svym
rodiCim. Zanedbatelné neni ale ani zjisténi, ze 26 % déti obdivuje filmového d&i

pocCitacového hrdinu.

Tabulka 6: Vztah respondentud k agresivnim a sexualnim prvkiim v médiich

Divky Chlapci
Ano, vadi Ne, nevadi Ano, vadi Ne, nevadi
Vulgarismy (nadavky 47| 63% 28| 37% 19| 31 % 42| 69 %
a sprosta slova)
Sexualni scény 59| 79% 16| 26 % 39| 64 % 22| 36 %
Nasilné scény 57| 76 % 18| 30% 21| 34 % 40| 66 %
Zdroj***

V této tabulce je uvedeno vyhodnoceni odpovédi na otazku, ktera se zabyvala

tim, jaky maji dotazani respondenti vztah k vulgarnimu jazyku, sexudlnim scénam

13 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).

14 Autorka prace, 2016 (viastni Setieni).
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a nasilnym scénam pfi sledovani televiznich pofradl. Vysledky jsme rozdélili do
nékolika skupin. Zajimalo nés, jaky bude rozdil mezi odpovédmi divek a chlapcu.
U dévcat pfevazoval nesouhlas s vyskytem vSech tfi negativnich prvkd ve vysilani TV.
Nejvétsi skupiné divek (79 %) vadi pfitomnost sexualnich scén. Tyto pasaze jsou
nepfijemné i chlapcim, 64 % z nich vybralo mozZnost, Ze jim vadi. Naopak vice nez
polovina dotazanych chlapcu se vyjadfila, Ze vulgarismy (69 %) ani nasilné scény
(66 %) jim v médiich nevadi.

Tabulka 7: Vnimani zakazu sledovani TV &i hrani her

Vnimani zakazu sledovani TV &i hrani her Pocet %

Ano 55 40 %

Ne 43 32 %

Rodi¢e mi TV ani PC nezakazuji 38 28 %
Zdroj™®

Tabulka obsahuje udaje o tom, co respondenti odpovédéli na otazku, zda zakaz
sledovani televiznich pofadd nebo hrani videoher svymi rodii vnimaji jako trest.
Z vysledkd vyplynulo, ze utémérf 100 respondentl rodiCe tento vychovny krok
pouzivaji a 40 % z nich ho vnima jako trest. U 28 % dotazanych k tomuto opatfeni
nedochazi.

DalSi otazka se ptala respondent(l na to, co povazuji v zivoté za nejdllezité;si.
Dotazani méli moznost vybrat tfi odpovédi. Vysledky jsme zpracovali do tabulkového
znazornéni a pro pfehlednost dle pohlavi i do grafu.

Tabulka 8: Vybér zivotnich hodnot déti mlad$iho Skolniho véku dle pohlavi

Divky Ez/"(’)zy Chlapci CC'%‘/E’C' Celkem

Byt oblibeny/a 8 11 % 12 20 % 20| 15%
Byt zdravy/a 59 79 % 41 67 % 100 74 %
Mit hodné penéz 5 7% 9 15% 14| 10%
Byt hezky/a 17 23 % 5 8 % 22| 16 %
Uzivat si dostatek zabavy 21 28 % 23 38 % 44| 32 %
Mit dobré rodinné vztahy 43 57 % 28 46 % 71| 52%
Mit drahé auto 0 0% 5 8 % 5 4 %
Vzdélani a védomosti 31 41 % 26 43 % 57| 42%
Iv<gnat ’tak, aby jini lidé byli 21 28 % 10 16 % 31| 23 %
Stastni

Vynikat ve sportu 9 12 % 16 26 % 25| 18%
Néco jiného 4 5% 1 2% 5 4 %

Zdroj™*®

M5 Autorka prace, 2016 (viastni Setieni).
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Zajimavy je rozdil mezi chlapci a divkami. Z vysledkl jsme se dozvédéli, Ze obé
skupiny si shodné z 10 variant vybraly za nejdllezitéjSi byt zdravy (74 %), mit dobré
rodinné vztahy (52 %) a mit vzdélani (42 %). Za zminku ale stoji, Zze 38 % chlapcu
povazuje za dulezité uzivat si dostatek zabavy. Naproti tomu divky tuto moznost zvolily
jen ve 28 %. Jinym zajimavym zjiSténim byla zaSkrtnuta varianta, ktera se tyka krasy.
Byt hezkou by chtélo byt 23 % dévcat, ale chlapct pouze 8 %. Pro chlapce je zase

dalezitéjSi mit drahé auto (8 %), z divek tuto moznost nezvolila ani jedna.

Graf 12: Hierarchie hodnot dotazanych dle pohlavi
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26 % chlapcu by chtélo vynikat ve sportu a divek jen 12 %. Respondenti mohli
téz oznacit moznost néco jiného, blize uvedli, Ze je pro né nepostradatelna laska,

pratelstvi nebo cestovani.

16 Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).
17 Autorka prace, 2016 (viastni Setieni).
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Do zavéreéné Casti dotazniku byl zafazen soubor otazek, na které respondenti

odpovidali variantami ano, ne. Vyhodnoceni jednotlivych odpovédi jsme rozdélili dle

pohlavi iz celkového pohledu sledovaného vzorku.

vyslednych udajich jsme zvolili tabulkovou formu.

Tabulka 9: Odpovédi respondentl na otazky

Pro snadnéjSi orientaci ve

Divky

Chlapci

Celkem

Ano

Ne

Ano

Ne

Ano

Ne

Libi se ti bojové,
akéni hry a filmy?

32

43 %

43

57 %

52| 85%

9

15%

84

62 %

52

38 %

Rikas sprosta
slova?

52

69 %

23

31 %

48| 79 %

13

21 %

100

74 %

36

26 %

Nudi$ se ¢asto?

25

33 %

50

67 %

21134 %

40

66 %

46

34 %

90

66 %

Trapi8 nékdy
zvifata?

3

4%

72

96 %

2

3%

59

97 %

4%

131

96 %

Ublizuje$ nékdy
ostatnim (télesné
nebo jinak)?

21

28 %

54

2%

22|36 %

39

64 %

43

32%

93

68 %

Peres se rad/a ?

12

16 %

63

84 %

20| 33%

41

67 %

32

24 %

104

76 %

Byva$ €asto
vztekly/a ?

33

44 %

42

56 %

31| 51%

30

49 %

64

47 %

72

53 %

Omluvis se, kdyz
provedes néco
Spatného?

71

95 %

5%

56| 92 %

8 %

127

93 %

7%

VéFis vSemu, co
vidi$ a slysis
v televizi?

11%

67

89 %

6 | 10%

55

90 %

14

10 %

122

90 %

Myslis, Ze bys
zvladl/a stravit den
bez TV nebo PC &i
tabletu?

60

80 %

15

20 %

55|90 %

10 %

115

85 %

21

15%

V tom, co délam,
mé ovliviiuje
kamarad nebo
parta.

19

25%

46

61 %

15|25 %

46

75 %

34

25%

92

68 %

Velmi mi zalezi na
tom, co si 0o mné
ostatni mysli, proto
se Casto chovam
tak, abych se
zalibil/a.

40

53 %

35

47 %

38|62 %

23

38 %

78

57 %

58

43 %

Dokazal/a bys zit
bez TV nebo PC,
tabletu?

32

43 %

43

57 %

27144 %

34

56 %

59

43 %

77

57 %

Napodobuje$
s kamarady scény
z filmu ¢i z PC her?

34

45 %

41

55 %

32| 52%

29

48 %

66

49 %

70

51 %

Zdroj™®

Z vysledkl v tabulce jsme zjistili podstatny rozdil v odpovédich divek a chlapc

na otazku, ktera se ptala na oblibenost akénich her a filmd. Zatimco 85 % chlapcl

odpovédélo, Ze se jim tento druh her afilma libi, dév€ata byla spiSe proti. Kladné se

118

Autorka prace, 2016 (vlastni Setfeni).

56




vyjadfilo pouze 43 % divek. Sprosta slova pouzivaji obé pohlavi, vice chlapci (79 %),
divky 69 %.

32 % vSech dotazanych si pfiznalo, Ze ublizuje nékdy ostatnim. Jelikoz pfi
vyplhovani dotazniku dochazelo u této otazky — ,Ublizujed nékdy ostatnim (télesné
nebo jinak)?“ - ze strany respondentd k ¢astym dotazdm, bylo zadavatelem v pribéhu
vyplfiovani vylozeno presnéjSi vysvétleni. Pomérna €ast respondentl vznesla dotaz.
Jak jinak se muze ublizovat ostatnim?

Zajimavé zjisténi se tyka otazky, ktera se zabyvala tim, zda byva respondent
Casto vztekly. Polovina chlapcli odpovédéla kladné a odpovéd ,ano“ oznacilo také
44 % dévcat.

K zamysleni je ivysledek otazky, jestli se respondenti ¢asto nudi, protoze
predevsim nuda a ,nicnedélani“ maze byt tim impulsem, ktery vede déti k nevhodnému
jednani a k rizikovym &innostem. 32 % dotazanych uvedlo, zZe se ¢asto ve volném Case
nudi.

Jinym zajimavym zjisténim bylo, ze 57 % vSech dotazanych si nedokaze
predstavit zivot bez televize, PC nebo tabletu. Stejné procentualni zastoupeni
zaznamenaly odpovédi na otazku, zda je pro respondenta dllezity nazor okoli, a proto
se chovaji tak, aby se ostatnim zalibili. Kladné odpovédélo téz 57 %.

49 % dotazanych uvedlo, Ze napodobuje s kamarady scény z filmd nebo z PC
her, a to vice chlapci (52 %). Z dévé&at toto uvedlo 45 %.

5.7 Verifikace hypotéz

Hypotéza €. 1: Konstatujeme, Ze respondenti travi vice volného c¢asu
vyuzivanim meédii nez pobytem v zajmovych krouZcich nebo sportovanim.

Prvni hypotéza se potvrdila. Jako nejCastéji volené volnoCasové aktivity
respondenti oznacili sledovani televize nebo hrani her v elektronickém zafizeni.
Sportem &i navstévou zajmoveého krouzku travi svuj volny ¢as pouze 20 % dotazanych.

Hypotéza €. 2: Domnivame se, Ze chlapci travi vice volného €asu sledovanim
akCnich programu a hranim her v elektronickych zafizenich nez divky.

Druha hypotéza se rovnéz potvrdila. 52 % chlapci ve svém volném cCase
hraje hry v elektronickych zafizenich, 26 % sleduje akéni filmy a 10 % horory. Zatimco
hrani videoher si ve volném Case zvoli jen 29 % divek, akéni filmy sleduje 22 %

a horory pouze 8 % z nich.
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Hypotéza ¢. 3. Pfedpokladame, ze vybér TV programu i webové stranky si
respondenti Castéji voli sami nez na zakladé doporuceni rodicu.

Treti hypotéza je pravdiva. Z vyslednych udaji v dotazniku se potvrdilo, ze
v priméru 78 % respondentl sleduje televizi samo nebo se sourozencem a typ
videoher si také voli sami a ze 68 % déti surfuje na internetu bez dohledu rodi¢u.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladame, Zze akéni scény z filml a videoher napodobuiji
Castéji chlapci nez divky.

Ctvrta hypotéza je platna. Chlapci opravdu &asté&ji napodobuiji scény z filmd
a videoher nez divky. Kladnou odpovéd zvolilo 52 % chlapcu, 45 % divek.

Hypotéza €. 5: Domnivame se, Ze Cim Castéji respondenti hraji videohry
a sleduji akéni filmy, tim se u nich vice objevuji agresivni prvky v chovani.

Pata hypotéza se potvrdila. Chlapci vice hraji videohry (pfedevSim stfilecky)
a Castéji sleduji akéni porfady nez divky. Agresivni prvky v chovani chlapcl se
v odpovédich objevily ve vétsi mife nez u divek. Ty sice také pomérné Casto sledu;ji
televizi, ale vni voli pfedevSim serialy a pohadky. Z videoher vybiraji spiSe ty

oddechové. Celkové se ve vysledcich dévcat agresivni prvky v chovani projevily méné.

5.8 Shrnuti

V ramci naSeho Setfeni jsme si stanovili dva okruhy otazek, jez nam poskytly
udaje, které byly zapotfebi k vyhodnoceni nasich cil a hypotéz. Prvni okruh zkoumal,
jakym aktivitam se déti mladSiho Skolniho véku (konkrétné Zaci 4. a 5. ro€nikd) vénuji
ve volném Case, kolik Casu travi v pfitomnosti médii, zda maji jejich rodi¢e kontrolu nad
tim, jaké televizni pofady sleduji ajaké internetové stranky v PC prohlizeji
a v neposledni fadé nas velmi zajimalo, co by déti ve svém volném Case chtély délat
nejradéji. Druhy okruh otazek byl zaméfen spiSe na osobnost respondentd, na jejich
hodnoty, postoje. Za nejzajimavéjSi jsme povazovali posledni soubor otazek
v dotazniku, v némz se respondenti mimo jiného zamysleli nad svym chovanim.

Z vysledku Setfeni jsme se dozvédéli, ze déti mladSiho Skolniho véku travi volny
Cas nejCastéji sledovanim televize, hranim her v elektronickych zafizenich, ale
I sportovanim. K nejméné oblibenym Cinnostem patfi vénovani se osobni zalibé, ato

predevsim péci o domaciho mazlicka, a cetbé knihy €i Casopisu.
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Z odpovedi respondentl jsme zjistili, Ze v televizi sleduji nejvice akéni filmy,
seridly, ale také pohadky (pfedevSim dévcata). V elektronickych zafizenich si voli
nejcastéji hry — stfileCky.

Na zakladé odpovédi respondentl se potvrdilo, Ze pfevazna vétsina rodici déti
mladSiho Skolniho véku nedostateCné kontroluje volny €as svych déti, ktery travi
v pfitomnosti médii. Nadpolovi¢ni ¢ast respondentl uvedla, Ze televizi sleduje nejvice
sama nebo se sourozencem a pocitaCové hry také hraji nejvice sami. S timto faktem
souvisi i skute€nost, Ze podobné velka skupina dotazanych mulze navstivit jakoukoliv
internetovou stranku, Cili nema rodici omezeny pfistup.

Zjistili jsme, Ze intenzivnéjSi plsobeni médii muze pfispivat ke zvySenému
vyskytu agresivniho €i nevhodného chovani déti mladSiho Skolniho véku. U déti, které
travi vice volného €asu aktivitami spojenymi s elektronickymi médii a vybiraji si spise
akeni pocitacové hry i televizni porady, se vice v jejich chovani objevuji patologicke
prvky, mezi nimiz je agresivita nebo jakékoliv umysiné ubliZzovani druhym nebo okoli
(vandalismus).
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace se zabyva tématem negativniho vlivu médii na
chovani déti mladsiho Skolniho véku.

Ten, kdo ma moznost ovladat média, ma v rukou moznost ovladat masy lidi,
tedy i déti. Média a novinafi pini specifickou funkci, bez nich by nebyla demokracie
funkéni a zadna spole¢nost by nemohla fungovat jako moderni spole¢nost.

Pravidla, ktera musi média dodrzovat, Ize shrnout do nasledujicich tfi bodu:

a) je tfeba pomoci masmédii sdélovat pravdu o realité,

b) rozeznat vliv masmédii na nase védomi,

¢) naucit se chranit pfed negativnim vlivem a zneuzZivanim médii a naopak

umét vyuzivat jejich znacné moznosti pro Sifeni dobra.

O vlivu a uc€incich médii se velmi €asto hovofi v negativnich souvislostech ve
spojitosti se zobrazovanim nasili a potencialnim vlivem na rast agresivity déti
a mladistvych (vliv nasilnych obsahd na zvy$enou agresivitu déti a dospivajicich).**®

Ne zbyteCné se fika, Ze média se stala Ctvrtou velmoci (vedle zakonodarné,
exekutivni a soudni velmoci). Néktefi tuto moc zveli€uji a jsou ochotni véfit, ze média

Skutecné nastroje moci médii jsou v rukou téch, kdo fidi masmédia a novinare,
CasteCné je svazuji, protoze skuteCnou moci disponuji maijitelé masmédii subjekty,
které je podporuiji, i kryji.

Je v8eobecné znamo, Ze média ovliviuji jedince pozitivnim i negativnim
zpusobem. Vzhledem k tomu, ze déti mladSiho Skolniho véku vyuzivaji média spiSe
k vyplnéni volného €asu né&jakou nenaro€nou videohrou, jejiz zamérfeni je pfedevsim
akéni (honicky, stfileCky), nebo vtelevizi a pocitaich sledovanim detektivek,
kriminalek a hudebnich videoklip,, poslouchanim pisni¢ek tvofenych nevhodnymi
vulgarnimi texty, nez aby tato elektronicka média vyuzivaly k vyhledavani novych
informaci k obohaceni svych védomosti, média ovliviiuji chovani déti mladSiho
Skolniho véku spiSe negativné. Tento vliv se projevuje zvySenym agresivnim
chovanim, vzteklymi reakcemi, zvySenou potifebou se vzajemné fyzicky napadat,
vulgarni mluvou, upfednosthiovanim vlastnich potfeb, netoleranci k druhym a faleSnym

vystupovanim pfed ostatnimi jen proto, abych se zalibil. Viz tabulka €. 9

19 Neg&as, V. aT. Trampota. Vyvoj zkoumani téinkt médii. Socioweb [online]. 2008, ¢. 3. Praha:

Sociologicky tstav AV CR, v.v.i. [cit. 2015-12-21]. ISSN 1214-1720. Dostupné
z:http://www.socioweb.cz/index.php?disp=temata&shw=302&Ist=107
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Pfesto ale z vyplnénych dotaznikl vyplynulo, Ze nejradéji by déti chtély travit
volny €as hrou s kamarady venku a spoleénymi aktivitami s rodici. V tento okamzik se
musime zamyslet nad tim, z jakého duvodu tomu tak neni. V dalSim empirickém
Setfeni by bylo vhodné zaméfit se napfiklad na to, zda jsou rodie v této uspéchané
dobé tak pracovné vytiZeni, Ze na spoleCné vylety, navstévu divadla nebo obycejnou
prochazku nenachazi €as ani energii, pokusit se zjistit, co je pfi€inou toho, Zze déti
mladSiho Skolniho véku travi tak malo Casu spoleCnymi aktivitami se svymi rodici.
Musime si uvédomit, ze pravé takto spole¢né stravené chvile v kruhu rodiny jsou pro
dité nesmirné dulezitym pfinosem v utvareni postoju, nazori a formovani jeho celkové
osobnosti.

Navrhujeme seznamit rodi¢e vramci tfidnich schizek se zavéry tohoto
anonymniho Setfeni, s moznymi dopady nevhodné zvolenych volnoCasovych aktivit
a negativniho plsobeni médii, ktera nejsou pod kontrolou dospélych, na psychicky
rozvoj jejich déti.

Soucasné by bylo velice pfinosné zaradit do vzdélavaciho procesu zaku 1.
stupné, ato nejen vramci vyucovacich hodin informatiky ve vySSich ro€nicich, vice
informaci o masovych médiich a jejich plsobeni na détskou psychiku. Tato témata
mohou obohatit napfiklad pfedméty, jako jsou prvouka, Cesky jazyk (slohova €ast),
nebo pfirodopis, nebo mohou byt i soucasti tzv. tfidnickych hodin, b&éhem nichz ucitel
otevie téma volny ¢as a jeho traveni spravné volenymi aktivitami.

Jsme presvédceni, ze vysledky prizkumu poskytly velmi pfinosné informace,
které mohou pfipadné slouZit jako podklad pro rozsahlejSi vyzkum v uvedené
problematice, jez se zabyva negativnim plsobeni médii na chovani déti mladSiho
Skolniho véku. Timto vyzkumem jsme si ovéfili, Zze plsobeni masovych médii mizeme
povaZzovat za rizikovy faktor vzniku patologického chovani déti mlad$iho Skolniho véku.

Provedené Setfeni chapeme jako pilotni. Empiricky vyzkum vykonany s vétsi

médii na chovani déti mladSiho Skolniho véku. Toto zjiSténi bylo podloZeno vyzkumem,
ktery byl proveden v empirické Casti této prace. Stanoveny cil byl timto zjiSténim
spinén.

DalSim pfinosem této bakalarské prace bylo objasnéni nékterych souvislosti,
které se tykaji médii a jejich vlivu na chovani déti mladSiho Skolniho véku. Téma prace
je velmi aktualni, protoze se jedna o problematiku zdravého vyvoje nasi nejmladsi

generace.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den, déti.
Jmenuji se Lenka Michnova a jsem studentkou specialni pedagogiky na Univerzité
Jana Amose Komenského. Chtéla bych Vas pozadat, zda byste mohli pravdivé vyplnit
tento dotaznik, ktery se tyka toho, jakym zpusobem travite volny ¢as a také, zda na
Vas media (TV - televize, PC- pocitac, internet, noviny, apod.) maji néjaky vliv.
Dotaznik je anomymni_(nevyplfiujete vase jméno) a slouzi k vypracovani mé skolni
prace. S udaji budu pracovat pouze ja. Pfi vyplhiovani postupujte podle instrukce, ktera
je ukazdé otazky uvedena. Svou odpovéd oznacte. Vyplnéni dotazniku Vam bude
trvat asi 20 minut. Vysvétlivka: v nékterych otazkach se objevuje slovni spojeni
elektronické zafizeni, tim myslim pocita, PSP, tablet, mobil, herni konzole —

playstation, nintendo, Xbox)

Dékuji za VaSi ochotu a Cas.

Okruh A
1. Jsem:

a) Chlapec

b) Divka

2. Ve svém volném ¢ase nejCastéji (vyber nejvice 2 moznosti):
a) Surfuji na internetu
b) Sleduji TV
¢) Pomaham rodi¢im
d) Posloucham hudbu
e) Ctu knihu &i &asopis
f) Jsem venku s kamarady
g) Sportuji
h) Hraji hry v elektronickém zafizeni (PC, mobil, playstation, tablet, nintendo,
PSP a dalsi)
i) Navstévuji zajmovy krouzek (jaky)..................
j) Vénuiji se osobni zalibé (jaké)........................



.V televizi sleduji nejéastéji (vyber nejvice 3 moznosti) :
a) Pohadky

b) Dokumentarni porady

c) PrFirodovédné porady

d) Soutézni pofady

e) Sportovni programy

f) Serialy

g) Akeni filmy

h) Horory

i) Reklamy

i) Zpravodajstvi

k) Hudebni kanaly

[) Jiny pofad (JaKy) .....coeveieieiiiiiin
m) Televizi nesleduji

Elektronicka zarizeni nejéastéji vyuzivam (vyber nejvyse 2 moznosti)
a) K hrani PC her

b) Ke komunikaci (email, chatovani, socialni sité)

c) K vyhledavani novych informaci

d) K poslouchani hudby a sledovani filmu

e) Protoze se nudim

f) Pocita¢ nevyuzivam vibec

Hrami (v elektronickém zafizeni) nebo sledovanim TV stravim denné

priblizné:

a) Méné nez 1 hodinu
b) 1 -2 hodiny

c) 2 -4 hodiny

d) 4 -6 hodin

e) Vice hodin

. Jaké hry v elektronickém zafizeni (PC, mobil, tablet, playstation ...

nejCastéji hrajes?
a) Sportovni

b) Logické

c) StfileCky

d) Zavodni

e) Oddechové

f) Videohry nehraji

Mam sviij profil na:

a) Facebooku

b) Instagramu

c) Twitteru

d) Nemam profil na zadné socialni siti



10.

11.

12.

13.

Mezi svymi ,prateli“ na socialni siti mam alespon jednoho z rodicu:
a) Ano

b) Ne

c) Nemam profil na zadné socialni siti

Televizi sleduji predevsim:
a) Sam/a

b) S rodici

c) Se sourozencem

d) S nékym jinym

e) Televizi nesleduji

Hry v elektronickém zafizeni hraji nejéastéji:
a) Sam/a

b) S rodici

c) S kamarady

d) Se sourozencem

Pri surfovani na internetu:

a) Mohu navstivit jakoukoliv webovou stranku

b) Mam rodi€i omezeny pfistup (nemohu navstivit jakoukoliv webovou stranku)
c) Na pocitaci nesurfuiji

Vecer €as pred spanim nejcastéji travim:

a) Ctenim knihy

b) Povidanim s rodici

c) Divanim na televizi

d) Surfovanim na poditadi

e) Hranim her (v PC, mobilu, tabletu...)

f) Jdinak (jak) ..ooooeei

Jak nejCastéji travis ¢as s rodic¢i? (vyber nejvyse 2 moznosti)

a) Pripravujeme se do Skoly (domaci ukoly, procviCovani uciva, apod.)
b) Divame se na televizi

c) Sportujeme

d) Jdeme na vylet

e) Hrajeme spoleCenské hry

f) Jdinak (jak) ..c.cooveii

g) NejCastgji travim €as sam



14. Volny ¢as bych chtél/a nejradéji travit (vyber nejvyse 2 moznosti):
a) Sledovanim TV
b) Surfovanim na internetu
c) Spole€nymi aktivitami s rodici
d) Hranim her (v PC, mobilu, tabletu, playstationu ...)
e) Hrou s kamarady venku
f) Cetbou zajimavé knihy
g) Sportovnimi aktivitami
h) Jinym zpusobem (jakym) .............cccoeeiennine.

Okruh B

15. Mym vzorem by mohl byt?
a) Rodi¢
b) Ugitel, trenér, vychovatel
c) Filmovy &i pocitacovy hrdina

16. Vadi Ti pfi sledovani filmu

Vulgarismy (nadavky a sprosta slova) ano - ne
Sexualni scény ano - ne
Nasilné scény ano - ne

17. Zakaz sledovani TV ¢&i hrani her v PC (tabletu, mobilu ...) rodi¢i vnimam
jako trest:
a) Ano
b) Ne
c) Rodi¢e mi TV ani PC (mobil, tablet...) nezakazuji
18. Za nejdulezitéjSi pro mé povazuji (vyber nejvysSe 3 moznosti)
a) Byt oblibeny/a
b) Byt zdravy/a
c) Mit hodné penéz
d) Byt hezky/a
e) Uzivat si dostatek zabavy
f) Mit dobré rodinné vztahy
g) Mit drahé auto
h) Vzdélani a védomosti
i) Konat tak, aby jini lidé byli Stastni
i) Vynikat ve sportu
K) NE&co JINEN0 (CO) ..evvvveieiiiiiii e



19. Odpovéz, prosim, na otazky:
a) Libi se ti bojové, akéni hry a filmy?
b) Rikas sprosta slova?
c) Nudi$ se Casto?
d) Trapi$ nékdy zvifata?
e) UblizujeS nékdy ostatnim (télesné nebo jinak)?
f) Pere$ serad/a?
g) Byvas Casto vztekly/a ?
h) Omluvis se, kdyZ provedes néco Spatného?
i) VE&Fis vdemu, co vidiS a slySis v televizi?
J) Myslis, ze bys zvladl/a stravit den bez TV nebo PC
Ci tabletu?
k) V tom, co délam, mé ovlivriuje kamarad nebo parta.
[) Velmi mi zalezi na tom, co si 0 mné ostatni mysli,
proto se ¢asto chovam tak, abych se zalibil/a.
m) Dokazal/a bys Zit bez TV nebo PC, tabletu?
n) Napodobuje$ s kamarady scény z filmu &i z PC her?

ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
ano —ne
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