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ANOTACE

zivota. Jejim cilem je popsat a definovat, co se o puberté a adolescenci v odbornych
kruzich vi.

Prvni tfi kapitoly se vénuiji teoretické Casti, ve Ctvrté az sedmé kapitole je zahrnuta
prakticka ¢ast bakalafské prace. V prvni kapitole je dospivani popisovano
z osobnostniho, vyvojového a vztahového hlediska. Druhda kapitola se vénuje
Osobnosti dospivajiciho Clovéka. V tfeti kapitole teoretické Casti je popisovano tzv.
vybrané rizikové chovani. Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu alarmujicich signalt
Sikanovani, které jsou zjistovany ve vybranych tfidach na druhém stupni zakladni
Skoly. Soucasti prace je i pfiloha s dotaznikem, ktery byl pouzit k vyzkumu, pfiloha

s uzite€nymi adresami center pomoci a pfiloha s obrazky ze Zivota adolescenta.

KLICOVE POJMY

Adolescent, dospivani, dotaznik, identita, puberta, osobnost, rizikové chovani, Sikana,

VyVOj



ANNOTATION

The work deals exclusively with puberty and adolescence - the hardest stage of
human life. Its aim is to describe and define what do they know about the puberty and
adolescence in professional circles.

The first three chapters are devoted to the theoretical part, the practical part of
the thesis is included in the fourth to seventh chapter. In the first chapter the
adolescence is described from the personal, developmental and relational aspect. The
second chapter deals with the personality of the adolescent. In the third chapter of the
theoretical part the so-called selected risk behavior is described. The practical part is
devoted to the research of alarming signals of bullying which are detected in selected
classes on the second grade of primary schools. The work also includes an appendix
with a questionnaire that was used for research, an appendix with useful addresses of

help centers and appendix with some pictures of an adolescent life.

KEY WORDS

Adolescent, bullying, development, identity, personality, puberty, questionnaire, risk

behavior, teen
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UvoD

Ve své praci se vénuji obdobi dospivani, tedy puberté a adolescenci, které jsem
vlastni nazor, ale také o vzpominky na dospivani mych pratelé a znamych. Bylo to sice
velmi krasné a bezstarostné obdobi - ve srovnani s dospélosti, ale do zna¢né miry i
proto, Ze na to patné jsme zapomnéli nebo jsme to pfekonali.

Cilem prace je pokusit se popsat, co se o puberté a adolescenci v odbornych
kruzich vi a ve prlizkumné ¢asti zjistit, jak je to s Sikanou na druhém stupni zakladni
Skoly.

Z oblasti socialni patologie pro obdobi dospivani, jsem vybrala ¢tyfi oblasti, kde
problémy dospivajicich ¢asto pomahaji fesit ulitelé a vychovatelé, nebot zavaznéji
ovliviuji Skolni dochazku a Casto jsou ve spolupraci se Skolou odhaleny. Jde zejména
o problematiku zavislosti na navykovych latkach, sebeposkozovani a poruchy pfijmu
potravy, zaskolactvi, Skolni neprospéch a v neposledni fadé rizné formy ublizovani.

Dospivani je velmi citlivé vyvojové obdobi, kdy slabne vliv rodiny a na vzniku
problémového chovani se ve znacné mife podili vrstevnicka skupina, jejiz vliv
dominuje. Neméné vyznamnou roli v zivoté dospivajicich hraji média a riizné firmy, pro
které mladi lidé predstavuji vyznamny zdroj zisku. Celkovy stav na$i spolecnosti,
zamérenost na rychly zisk a ekonomické tlaky na zakladni funkce rodiny, pfi€iny téchto
potizi mladych lidi spoluvytvafi. Pfedevdim proto je, podle mého nazoru, v soucasné
dobé dospivani velmi naroénym vyvojovym obdobim.

Sikana vymezovana jako opakované uziti psychického nebo fyzického nasili
vuci tém, ktefi se neumi, nebo z nejriaznéjsich duvodud nemohou branit, patfi jisté mezi
nepochybné devastujici vliv na vSechny jeho Cleny. BEhem vySetfovani a nasledné
prace se tfidou byva Casto zjisténo, ze se nejedna jen o incidenty z posledni doby, ale
ze obét je v kolektivu Sikanovana i fadu let. Postupem doby v ném obét ztraci i
posledni zastance a nasili proti ni se pfitvrzuje. Pfestoze vétSina zaku o této obéti vi,
byva k jejimu utrpeni lhostejna. Ucitelé ve vétSiné pfipadech situaci nefesili vibec,
nebo jen zakum ve tfidé vynadali, pfi¢emz nasili vuci obéti se pak mnohdy jesté

zvysilo.



TEORETICKA CAST

1. DOSPIVANI

1.1. Vymezeni zakladnich pojmu

Obdobi dospivani je v literatufe rozdilné chapano. Zatimco nékde je
povazovano za dobu dospivani vékové obdobi v horizontu 15 az 20 let, jinde je doba
dospivani rozdilné Clenéna, a to jednak na fazi puberty a adolescence, nebo na déleni
na prepubertu, pubertu a adolescenci. Macek (2002, s. 115) kromé toho upozorfiuje, Ze
,obdobi dospivani vétSinou Casové koresponduje s obdobim krize stifedniho véku
rodi¢t, coZz miru naroénosti této Zivotni faze pro rodinu jesté zvysuje.*

Dospivanim nazyva pfrechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Zatimco
puberta oznacCuje spiSe télesné zmény sexualniho zrani, dospivani, adolescence je
SirSim pojmem, ktery oznacuje psychologické a socialni zmény v obdobi pfiblizné od
12 do 20 let. Doba dospivani je tedy obdobi, v jehoz ramci se odehrava velké mnozstvi
biologickych, psychickych a socialnich zmén a které ma z biodromalniho hlediska
rozhodujici vyznam. Predstavuje proces, pfi kterém se z ditéte (zavislého jedince),
formuje relativné nezavisly jedinec, ktery na sebe bere plnou zodpovédnost.

Obdobi pubescence Rigan (2004, s. 121) nazval ,jako obdobi nejdramatistéjsi a
dozravani, by jiz sama o sobé stacila vychylit psychickou rovnovahu a vynutit si novou
integraci osobnosti, novu syntézu.“ Pubes znamena latinsky chmyfi, vousy, pfenesené
ohanbi, vné&jdi pohlavni organy. Pubescence pak znamena doslova ziskavani
dospélého typu ochlupeni, pfenesené télesné dospivani vibec. V biologickém smyslu
Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako zivotni Usek, ktery je ohrani¢en prvnimi
znamkami pohlavniho zrani (objevenim sekundarnich pohlavnich znakul) a vyraznou
ristovou akceleraci.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorUstat,
dospivat, mohutnét). Tento termin, ktery oznacuje urcité obdobi zivota ¢lovéka, byl
poprvé pouzit v 15.stoleti.

Dle Vagnerové (1999, s. 78) je dospivani definovano jako ,Prfechodna faze

mezi détstvim a dospélosti a ¢leni obdobi dospivani na dvé, po sobé jdouci obdobi:
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pubertu, ktera trva pfiblizné od 11 do 15 let (v této dobé dochazi k dulezité biologické
proméné, ktera se projevi i jinych oblastech, napr. v psychice) a adolescenci, ktera trva
od 15 do 19 let. Faze adolescence je pfechodnym obdobim spiSe z hlediska
psychosocialniho, dospivajici se pfipravuje na plnéni pozadavk( dospélosti. Dospivani
tedy trva pfiblizné od 11 do 19 let. Zahrnuje obdobi puberty a adolescence. Dospivani
pfedevsim zavisi na zrani, ale vyznamnym zpUlsobem je ovliviiuje i zkuSenost, tj. uceni,
zejména v psychické oblasti.

Dospivani neprobiha u v8ech déti stejné rychle a rovhomérné. VzZdy je tfeba
pocitat s individualni rozdilnosti. Tempo biologického, psychického i socialniho vyvoje
se muze lisit. Dospivajici mize byt napf. télesné vyspély, ale psychicky jesté znacné
infantilni, tj. détsky. Zmény v dospivani jsou primarné podminény biologicky, tj. zranim,
ale vyznamné je ovliviiuje i zkuSenost, kterou dospivajici ziskavaji v rodiné, ve Skole,
mezi vrstevniky i pisobenim celé spole¢nosti — napf. prostfednictvim médii. V obdobi
dospivani ma jedinec dosahnout vSech pfedpokladl, aby se mohl stat dospélym ve
vSech oblastech, v nichZ to soucasna spole¢nost vyzaduje. To znamena v oblasti
socialni a ekonomické sobéstacnosti.

Dospivani je dilezity biologicky meznik, projevuje se ristem, zmé&nou télesnych
proporci a pohlavnim dozravanim. Zménu vlastniho téla vétsina dospivajicich citlivé
proziva. Znacny vyznam maji i reakce lidi v jejich okoli. Télesné dospivani chlapcl a
divek se liSi. Divky dospivaji rychleji a jejich télesna proména byva mnohem
napadnéjsi. Vétsi socialni duraz na Zenskou atraktivitu i pusobeni sou€asnych idealu
krasy posiluje nespokojenost mnoha divek s vlastnim vzhledem. Télesny vzhled ma
svou hodnotu i ve skupiné dospivajicich. Dospivajici maji svdj generacni vzor Upravy
zevnejsku, ktery je tfreba respektovat. Jejich styl obleCeni je odliSuje jak od déti, tak od
dospélych. VySka postavy i télesna sila muze dospivajicimu slouzit jako prostfedek
k dosazeni urcitého postaveni jak ve vztahu k dospélym, tak ve vrstevnické skupiné.

Dospivani ma v kontextu celozivotni drahy vyznamné misto a na jeho prabéhu
znacné zavisi dalsi vyvoj a utvareni osobnosti. Je to pfechod od détstvi k dospélosti,
od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od
nezodpovédnosti k moralni zodpovédnosti. ,Dospivajici pfechazi od konzumace
spoleCenskych produktt a hodnot k jejich tvorbé. Ktomu je zapotfebi, aby se
uskutecnil také pfechod od uceni Fizeného zvnéjSku ke stale vyraznéjsimu podilu
samostatného studia a sebevzdélavani. Od vychovy k prevaze sebevychovy.”
(Vasutova, 2005, s. 457)
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Od dospivajiciho jedince se postupné stale vice ofekava ustup podfizovani a
poslusnosti vychovnym autoritdm a souCasné nastup nezavislého chovani s prvky
sebeovladani. Dospivajici je nestabilni pozici, je odlou¢en od svéta détstvi, ale jesté
neni pfijat jako plnopravny partner do spole€nosti dospélych. Navic probiha v této fazi
mnoho zmén najednou, a proto se u né&j projevuje rozkolisanost a proménlivé postoje.
Dospivani je rozhodujicim pFipravnym obdobim pro dal$i uplatnéni. Cim je spoleénost
civilizovanéjSi a vyspélejsi, tim naro¢néjsi je pfiprava na dospélost. ,Pro tyto déti
nastava také velmi téZké obdobi adaptace na druhy stuperi zakladni Skoly, a na konci
fohoto obdobi se nezridka objevuje tiseri”
2005, s. 450)

Znacné problémy tohoto obdobi mohou spocivat v pfed€asnych a nepfiméfené

ze zaveéru Skolni dochazky.” (VaSutova,

intenzivnich sexualnich zajmech. Dale je nezadoucim jevem tvofeni part s agresivnimi
a asocialnimi tendencemi (alkohol, Sikana, drogy). Jestlize ucitel zachyti takové
pfipady, musi podat co nejdfive navrh na odborné Setfeni. Podle moznosti jsou
takovym détem doporu€ena napravna a vychovna opatfeni socialniho razu.
,Dokazovat vlastni nezavislost si déti mohou nejen porusovanim spole¢enskych
norem, ale c¢asto i symbolickym fyzickym utokem vaci establishmentu stylizaci,
noSenim extravagantniho a nekonformniho obleceni, dale vandalismem, ni¢eni, které
zdanlivé nema Zadny smysl.” (Vodackova, 2002, s. 53)

Urcité varianty chovani, které se jevi jako poruchové, jsou €asto jen nasledkem
hledani nové vlastni identity. A z toho divodu délaji déti zakazané aktivity nepfimérené
jejich véku (experimentuji v sexu, pozivaji alkohol, drogy, koufi cigarety). Dospivajici
se jiz neidentifikuji s rodinou, ale jednoznaéné s vrstevnickou partou, kde ziskavaji
novou socialni identitu. Ta je vazana pfislusnosti ke skupiné. Vznika tak specificka
kategorie poruchového chovani. Kradou pro partu, protoZe kradez je podminkou pfijeti
do ni. Dal$i mozZnou variantou je nasilné agresivni chovani, které je partou ocefnovano.
Zde jiz nejde jen o poruseni norem, ale i o komplexni zménu respektovanych norem
chovani smérem k nezadouci varianté. (Vagnerova, 1999, s. 88) V takovych pfipadech
nestaci vychovny zakrok ze strany rodi¢u a uciteld, ale je tfeba spoluprace s dalSimi

institucemi.
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1.2 Dospivani jako vyvojové obdobi

1.2.1 Télesny vyvoj

Vyznamnym projevem dospivani je télesna proména. ,Viastni zevnéjsek je
ddlezitou soucasti identity, a proto byva takova zména subjektivné citlivé proZivana.
Zasadni a zjevna proména téla mizZe dokonce v krajnim pfipadé stimulovat pocit
ohroZeni integrity vlastniho ja a prakticky vede ke ztraté sebejistoty. Tak tomu byva
nejen v obdobi dospivani, ale i v jinych Zivotnich situacich.” ( Vagnerova, 2000, s. 65)

V dospivani jsou tedy obzvlast intenzivné feSeny otazky: ,,Kdo jsem, co umim,
kam sméruji?“ PokraCuje tim proces osamostatfiovani a rozvoje, individualni identity.

»1€lesnd proména mize mit subjektivné ruzny vyznam, ktery zavisi na
predstavé a atraktivité zevnéjsku, na psychické vyspélosti jedince a na socialnich
reakcich, jez tuto zménu doprovazeji. Pubescent mize byt na svoje dospivani pysny,
ale stejné tak se za néj mize stydét, zalezi na okolnostech.“ (Vagnerova ,2000, s. 66)
Pochybnosti o svém zjevu muze mit i ten nejatraktivnéjsi dospivaijici. V této chvili uz to
vnima dospivajici jedinec tak, Zze nejde jen o to, Ze své télo vnima jako danost. Vi, Ze
by mohl vypadat uz i jinak — Iépe. Jestlize se pubescent nepovazuje za atraktivniho,
muaze to ovlivnit i jeho dalSi sméfovani cild. Védomi mensi télesné pfitazlivosti
stimuluje snahu o néjakou kompenzaci.

Télesné a psychické dospivani nemusi probihat ve stejném tempu. Dle
Vagnerové (Tamtéz, s. 66) to znamena,ze ,pokud je télesné zrani rychlejsi nez
psychické, dusevné infantilni jedinec neni vzdycky schopen prijatelnym zptsobem je
zvladdnout.“ Lze souhlasit s P. Ritanem (2004, s. 125), Ze ,ranéj$i dospivéni chlapct

nebyva tak zatézujici, jako pfedéasné télesné dospivani divek.*”

Télesny vyvoj u divek

Jak uZ bylo fe€eno, divky svou télesnou proménu proZzivaji mnohem vice nez
chlapci. Ta byva u divek s jejich télesnymi zménami napadnéjsi. U dospélych jsou pak
tyto zmény chapany jako signal vyznamnéjsi, kvalitativni zmény. Jak uvadi (Rigan,
2000, s. 75) ,divky, které dospivaji ¢asné, jsou z hlediska vyvoje osobnosti spise
v nevyhodé. Problém je uz v tom, Ze je u nich ¢asty rozpor mezi duSevni vyspélosti a

rychlym télesnym dozravanim. Budi pozornost ve tfidé i mimo ni a byvaji sexualné
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atraktivni. Maji dfive schlizky s chlapci, také starSimi, coz je nékdy nevyhoda a nékdy
se i hare uci — jsou pfedéasné zaujaty nécim jinym.*

Puberta za€ina napadnym zrychlenim rustu, které se nazyva prepubertalni
akcelerace rustu (téz rastovy spur). Proti klidnému a pravidelnému rastovému tempu
v pfedchazejicich letech s ro¢nimi pfiristky vySky asi o 5 cm vyroste nyni divka za
jeden rok asi o 7-11 cm. Casné&;ji zadatek puberty u divek nez u chlapct zpdsobuije, ze
mezi desatym az tfinactym rokem jsou divky v priméru vétsi nez chlapci.

U divek dochazi ke zméné télesnych tvarl: rozsifuji se jim boky, pficemz
linie pasu se snizuje. Na bocich a na nohou se objevuje vrstva podkozniho tuku, ktera
divkam na rozdil od chlapcl zlstava. Rast nader zacina prvnimi naznaky v 10 nebo
v 11 letech. Pfed prvni menstruaci roste fiadro kuzelovité tukovou tkani, po prvni
menstruaci se zvétSuje a zakulacuje riistem mlééné zlazy.

~Prvni menstruace je signalem pohlavniho zrani. Vajeéniky vytvareji dva druhy
hormonu. Na zacatku puberty zacnou vymésSovat estrogenni hormony, které u divek
podmiriuji vyvoj druhotnych pohlavnich znakt a rdst pohlavnich organd. Progesteron
se vytvari az v dobé funkcéniho dozrani Zlutého téliska vajecniku.” (Machova, 2010, s.
269) Pod vlivem téchto hormonud zacnou vajeCniky produkovat zrala vajicka.
Menstruace se objevuje nejCastéji po 12 roce Zivota divky, jsou zde vSak znacéné
rozdily —urcité procento divko menstruuje uz v deviti letech, nékteré naopak az po
patnactém roce. ,Nepoucenych divek je jiz dnes velmi malo, mnohé jsou vSak pouceny

jen ,technicky*, tzn. jak dodrZovat pfi menstruaci hygienu.“ (Ri¢an, 2004, s. 122)

Télesny vyvoj u chlapcu

U chlapcl je ze socialniho hlediska vyznamny predevS$im rast a posléze rozvoj
svalli. Sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak napadné a zneklidnuijici.
Navic je vy$8i postava u chlapce socialn& akceptovatelna dospé&lymi. Dle Ri¢ana
(2004, s. 76) ,mivaji chlapci s pozdéjsim zranim potize v kolektivu uz jen proto, Ze
Jjsou mensi, slabsi a nenapadnéjsi. Chtéji- li se prosadit, musi se chovat napadné.
Muaze jit napfiklad o kompenzaci uspéSnosti v jiné oblasti a nebo hledani Uniku
Z ponizujici role.*”

Ruastovy spurt vrcholi zhruba o dva roky pozdéji nez u divek, to znamena néco
mezi 13-15 rokem. | kdyz divky chlapce v rlstu pfedhoni, muzsky spurt je prudsi a

vede ktrvalému rozdilu mezi vySkou muzi a Zzen. Po patnactém roce je rlst uz
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pomalejsi, chlapec prumérné za rok vyroste o 10 az 12 cm a pfibere kolem 6 kg.
Chlapcim zacinaji rlst ramena, svaly a ¢asto se u dospivajicich chlapcu setkavame
s tzv. mutaci hlasu. ,Mutace se vyznacuje rustem hrtanu a hlasivek a nasledkem je
pak zména hlasu, ktera chlapctim znemozni zpivat a reci da typicky chraplavy raz.”
(Ri¢an, 2004, s. 82)

Prvni poluce ma pro chlapce podobny, i kdyz o néco mensi psychologicky
vyznam nez menstruace pro divky. Je signalem nastupujici muznosti. Dostavuje se
kolem 13. roku a byva spojena se sexualnim snem. Opakuje se pak viceméné
pravidelné v dospivani i v dospélosti u téch, ktefi sexualné plné nebo prevazné
abstinuiji.

»Gonadotropni hormony uvedou do ¢innosti pohlavni Zlazy — u chlapcd jsou to
varlata. Varlata zacénou vyméSovat androgenni hormon testosteron, ktery ovliviiuje
vyvoj vétsiny druhotnych pohlavnich znakd u chlapct a rdst jejich pohlavnich organd.
Vétsi produkce androgennich hormon( u chlapclG je pri¢inou vyvoje dalSich
specificky muzskych znaku, k nimz patfi napf. muzsky typ télesného ochlupeni, vousy,

jiz zminéna hlasova mutace a mohutnéjsi vyvoj kosti a svalu.” (Machova, 2010, s. 270)

1.2.2 Citovy vyvoj

.1elesné zmeény v dospivani jsou podminény proménou hormonalnich funkci.
Proto s sebou pfinaseji, jako v8echny hormonalni zmény, vesmés i vétsi ¢i mensi
kolisavost emoci, vétsi labilitu a tendenci k precitlivélosti i na béZzné podnéty.

O oblasti emocionalni v obdobi pubescence hovofi Rigan (2004, s. 86) jako o
Lshormonalni bouri“, ktera rozvifi pomérné klidnou citovou hladinu pfedchoziho stadia.
At uZ pubescent ovlada své city, nebo je jen nepokryté projevuje, musime pocitat
s véts§im ,citovym rozkyvem®. Emocni reakce pubescenta jsou ve srovnani s minulym
obdobim napadnéj§i a zdaji se byt ve vztahu kvyvolavacim podnétim méné

pfiméfené.

Proména prozivani v dospivani

Zména emoc¢niho prozivani se navenek projevuje vétsi impulzivitou a
nedostatkem sebeovladani. Dospivajici maji zvySenou citlivost na kritiku, zvlasté pak

nespravedinost. Mnohé reakce jsou mnohdy jen maskujici pézou realné emoce,
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zvlasté kdyz byl zranén, nebo ponizen sebecit. Ostychaji se projevit své city i vici
rodi€im a chovaji se k nim ¢asto odmitavé a hrubé, trebaze maiji ve skute¢nosti silnou
potfebu kontaktu a uznani. ,Emoce mohou ovliviiovat kvalitu vykonu, mohou $kolaka
aktivizovat i tlumit. Aktualni emocéni proZitek muze mit vétsi vliv, nez dlouhodoba
motivace. Napriklad dité by chtélo uspét, ale citové napéti, tréma a strach mu nedovoli
pracovat, jak by samo chtélo, a na takové drovni, ktera by odpovidala jeho
schopnostem. Dité, které je emocné labilni, bude mit vétsi problémy se zviadanim
$kolnich pozadavkyu a bude ve zvy$ené mife ohrozené rizikem selhani. Skolék muze
efektivné pracovat jen tehdy, pokud se citi dobre. NejcastéjSimi negativnimi emocemi,
které se projevi i zhorSenim vykonu, jsou uzkost, strach a smutek.” (Vagnerova, 2000,
s .89)

Pro adolescenty je typicky urdity zplsob prozivani, uvazovani a ztoho
vyplyvajici chovani. Adolescenti maji radi riziko, usiluji o intenzivni prozitky. Svoje
potieby chtéji uspokojovat bez odkladu, usiluji o rychla a absolutni feSeni. Ziskavaji
stale vice svobody, ale pfijeti vétSi zodpovédnosti se brani. Ofekavana dospélost,
s jejimi povinnostmi a stereotypem se jim jevi jako malo pfitaZliva. Pro sebepojeti
mnohych dospivajicich ma stale znany vyznam pfisluSnost ke skupiné. Posiluje jejich
sebevédomi a sebejistotu, i kdyz je leckdy muUze ovlivnit i negativné. ,V ramci skupiny
se jedinec ¢asto chova nepfijatelné, protoZe se za své jednani neciti zodpovédny.
Ztotoznéni se skupinou predstavuje obvykle jen pfechodnou vyvojovou fazi. Umozriuje
dospivajicim prekonat nejistotu osamostatriovani a hledani svého sebepojeti.
Nejpozdéji na konci adolescence by se mél dospivajici z vazby na skupinu odpoutat,
stejné jako se odpoutal z vazanosti na rodinu.” (Vagnerova, 1999, s. 93)

V citovém vyvoji zarovenn dochazi k postupné stabilizaci a lepSimu
sebeovladani. City se uklidfiuji, ovSem i nadale zUstavaji intenzivni a pretrvava
ambivalence. Rozviji se vysSi city moralni, intelektualni a estetické. Negativni proZitky
postupné odeznivaji a jsou nahrazovany emocionalni rovnovahou. ZacCinaji previadat
pozitivni city spojené s radosti. Typicky je dalSi vyrazny rozvoj vysSich cit(, pfedevsSim
etickych a estetickych. Mlady ¢lovék objevuje krasu v uméni, pfirodé i mezilidskych
vztazich a nalezité si ji dokaze vychutnat. Vyvoj volnich vlastnosti s sebou pfinasi
tendence od impulsivnosti k rozvaznosti, cilevédomosti a vytrvalosti. Objevuji se vysSi
motivy (Zivotni plany, idealny, Zivotni uplatnéni). ,Naroéné Zivotni situace provazi
potencialni hrozba zkratkovitého jednani, véetné sebevrazednych pokust.“ (Pavkova a
kol., 2002, s. 211)
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1.2.3 Psychicky a socialni vyvoj

Pubescent je z vyvojového pohledu veden ke zméné predstavy o sobé
samém, je postaven do situace zmény. Proto se ve zvySené mife zabyva sam sebou.
Soustfeduje se na své prozivani a sou¢asné se chce o sobé vice dozvédét. Pro
vybudovani nové identity je vychozi podminkou rozpoznat své vilastnosti. Zakladem
rozvoje vlastni identity je sebepoznani. Jeho prostiedkem jsou soutézZivé aktivity a
diskuze s vrstevniky i autoritami. Pfi téchto cinnostech je tfeba si uvédomit, ze
dospivajici, zejména pubescenti vykazuji nizkou sebelctu. Z toho dlvodu byvaji
shadno zranitelni. Dospivajici neumi dat najevo, kdyz se citi ponizeni, i kdyz se citi
ukfivdéni.

Macek (1999, s. 207) pfepoklada, Ze ,V ranné adolescenci (10-13 let) se
zvy8uje zajem o opacné pohlavi a dochazi k vyvoji kognitivnich procesd. Stredni
adolescence (14—16 let) je charakteristicka snahou vyrazné se odlisit od svého okoli.
Jde o obdobi, kdy ¢lovék hleda osobni identitu. V posledni fazi adolescence (17-20 let)
se posiluje socialni aspekt identity, zvySuje se potfeba nékam patfit, na nééem se
podilet a néco s nékym sdilet.”

Faze dospivani je prvnim obdobim v Zivoté Clovéka, kdy je tfeba pouzivat
v procesu rozhodovani a vyvoje stale dospélejsi uvahy, kdy si ¢lovék buduje jasnou
osobnostni a spole€enskou identitu, kterou si pak ponese po cely zivot. Pokud se
s timto procesem mlady ¢lovék v€as nevypofada, nemusi pozdéji vibec zazit pocit
spokojenosti se sebou samotnym. ,To, jak si mlady ¢lovék ceni sam sebe, je velice
ddlezité a zalezi na tom, zda se jeho osobnost bude rozvijet zdravé ¢i nikoliv. Nékdo by
mohl predpokladat, Ze sebehodnoceni dospivajici se mirné zhorSuje s vékem, s tim,
jak miladi lidé postupné proZzivaji celou radu novych zazitk(i. Sebehodnoceni je ovdem
béhem dospivani spiSe na vzestupu. Posuzovani sebe sama je kladné ovliviiovano
tim, jak mlady ¢lovék zacinéa ziskavat urcitou kontrolu nad okolim a roste v ném pocit,
Ze i on sam muze néco dokazat.” (in Coleman-Henry, 1990, s. 69) Pravé toto je kriticka
faze rozvoje osobnosti, protoze vys$si stupen sebehodnoceni vede k tomu, Zze mlady
Clovék ma pocit vyrovnanosti a stability.

Naopak disledkem zvySeni celkové nejistoty dospivajicich byva napf. sklon
k nadmérné kritiénosti. Kriticnost Ize chapat jako vyraz nejistoty, ktera hleda néco, co
by mohlo byt povaZovano za jisté. Sklon k polemizovani sice také vyplyva z nejistoty
dospivajiciho, ale i zjeho schopnosti potvrdit si kvalitu svych schopnosti. Nechut

dospivajicich ke kompromisim vyplyva rovnéz z jejich nejistoty. Sklon k radikalismu je
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v tomto pfipadé obranou proti nejasnosti a mnohoznacnosti. Dospivajici jesté neni
natolik zraly, aby umél tolerovat urcitou miru nejistoty jako trvaly a nezménitelny stav.
Nejistota pubescentl se projevuje i pocitem, Ze jsou stfedem pozornosti ostatnich lidi,
ktefi veSkeré jejich projevy velice kriticky hodnoti. Vagnerova (1999, s. 95) dale shrnuje
vyvoj mySleni vtomto obdobi tak, Ze ,jeho podstatou je schopnost uvaZovat
hypoteticky, tj. o riznych, i dosud realné neexistujicich moznostech. Tato schopnost se
projevi zvysenim nejistoty dospivajiciho, jemuz se nyni vSechno jevi jako hure
poznatelné.”

Kretinska (2008, s. 36) konstatuje, ze ,v oblasti vnimani, pozornosti a paméti jiz
nedochazi k podstatnym zménam. Vnimani je na urovni dospélého ¢lovéka, viemy jsou
stalost pozornosti se zlepSuje, zamérna pozornost prevaZuje nad mimovolni.
Predstavivost je pfesna, bohata, objevuji se originalni asociace. Fantazie je tvirci,
pfichazeji pokusy o uméleckou tvorbu, bézZnou zaleZitosti je denni snéni.
Zapamatované je uchovano v paméti déle a je vybavovano s vétsi pfesnosti.”

Svého vrcholu dosahuje vyvoj v8ech kognitivnich operaci a forem mysleni.
V obdobi adolescence dochazi k zavrSeni vyvoje schopnosti abstraktniho mysleni,
coz sebou pfinasi kvalitativni promény ve struktufe inteligence. ,Toto mySleni je tzce
spojeno s vyvojem a urovni expresivniho feCového projevu. Formalni stranka mySleni
se nadale zdokonaluje.” (Lisa a kol., 1986, s. 276) Rozumové vykony adolescentl
zatim jeSté nedosahuji kvalitativné drovné dospélého ¢Elovéka, nebot jim chybi
potiebné védomosti a zkuSenosti. S tim souvisi pro toto obdobi charakteristicka velka
intelektualni aktivita, ktera se rodi ztouhy po shromazdovani novych poznatki a
zkuSenosti, které jsou nasledné tfidény a systematizovany.

Pro adolescenty je typicka pruznost uvazovani a schopnost pouzivat nové
zpusoby feSeni problémi. Adolescenti nejsou zatizeni zkuSenosti, ktera by je
omezovala, protoZze by davali pfednost béZznym a osvédCenym feSenim. Ale na druhé
strané jim nedostatek zku3enosti neusnadni rozhodovani v situaci, kdy by ji bylo
mozné vyuzit. Pod vlivem nedostatku vlastnich zkuSenosti a také proto, Zze zkuSenosti
jinych odmitaji, dochazeji obfas k chybnym zavérim, které byly davno pfekonany.
Adolescent dava Casto prednost feSeni, které je logicky spravné, ale muze byt
zjednodusené. Adolescencni FeSeni byvaji radikalni. Sice mohou byt v nékterém sméru
nova a netradi¢ni, ale obas mohou byt zbrkla a necitliva. Adolescenti preferuji
jednoznagna, zasadni a rychla fedeni, kterd vedou alespoh ke zdanlivé jistoté.

Mnohoznacnost a omezena platnost néjakého zavéru jej €ini nezadoucim. Kompromis
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je projevem neschopnosti najit lepsi alternativu, proto jej ¢asto odmitaji jako Spatné
feSeni.

Socialni vyvoj je formalné uréen dvéma mezniky: prvnim je ukonéeni povinné
Skolni dochazky, druhym je ukonéeni profesni pripravy (s vyjimkou vysokoskolaku).
Po formalni strance dosahuje adolescent dospélosti po dovrSeni 18 let véku a nabyti
piné zodpovédnosti za své jednani. To ma mnoho dasledkd. Mize bez rozhodnuti
rodi¢U uzavrit sfatek, udélat zavazna rozhodnuti, napf. odejit ze Skoly, odstéhovat se,
nakladat se svym majetkem. Na druhé strané nese i plnou pravni odpovédnost. ,Vyvoj
v této oblasti je nesen diametralnim rozporem mezi faktickym biologickym dozranim
jedince a jeho socialni nezralosti (ve smyslu zaujeti plnohodnotné sociédlni role
obcana). Tento rozpor je prubézné reSen a pri jeho zdarném vyreSeni dojde konecné i
k zaujeti ob¢anské role. Z uvedeného napéti vSak vyplyva mnoho konflikti. Ve znacné
casti uvaZzovaného obdobi je Clovéku fakticky branéno v plnohodnotné realizaci jeho
sexualni potenciality. Také je fakticky ekonomicky zavisly na rodicich, ktefi této
skuteCnosti vyuZivaji i k jeho omezovani (reglementaci) v mnoha smérech.” (Vasutova,
2005, s. 420)
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2. OSOBNOST DOSPIVAJICIHO CLOVEKA

Osobnost je individudlni spojeni biologickych, psychologickych a
socialnich aspektl kazdého jedince. Je utvarena ve vztazich mezi lidmi, prostfedim a
spoleCnosti. Osobnost se vzdy projevuje jako celek, je soustavou vlastnosti,
charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho Clovéka, zaméfeného na realizaci
zivotnich cil a rozvinuti svych potenciald.

Psychicka struktura osobnosti je tvofena psychickymi vlastnostmi a rysy
osobnosti, které preduréuji lidské reakce. Psychické vlastnosti jsou trvalé vlastnosti
osobnosti, kterymi se vyznaluje, ovliviuje prozivani a mysSleni, na jejich zakladé
muzeme predpovidat, jak se ¢lovék zachova nebo jak bude jednat. Rysy osobnosti
jsou psychické vlastnosti ¢lovéka, projevuji se chovanim a jednanim, jsou pfiznacné

pro urcitého jedince a témito vlastnostmi se odliSuje od ostatnich.
2.1 Prechod od détstvi k dospélosti

,Dnesni adolescenti jsou pravdépodobné o néco spokojenéjsi nez pfedchozi
generace,” napsal psycholog Petr Macek v knize Adolescence (2003, s. 143). Dfive
bylo obdobi dospivani vnimano jen jako pfechod mezi détstvim a dospélosti.
V soucasnosti ma podle Petra Macka (Tamtéz, s. 144) ,psychologickou cenu samo o
sobé”. K pocitu Stésti a k suverenité mladé generace prispiva i dnesni kult mladi —
pravé oni jsou prece vtom nejuzasnéjSim véku, plni sily a energie. Styl Zivota
soucCasné mladezZe rovnéz charakterizuje relativné vysoka mira individualni svobodné
volby, je viak také provazena vys$i mirou osobni a socialni nejistoty.“

Velmi dllezity je uspéch, ktery pfinasi vétsi soupefivost a ziskavani hmotnych
vyhod. Tento cil maji dnesni teenagefi na paméti s Cervenym vykficnikem. V
porovnani s teenagery let Sedesatych, s vétsi pragmati¢nosti v pfistupu ke svétu. ,Ti
soucastni mi pripadaji vétsinou aktivnéjsi, sebevédoméjsi a samostatnéjsi.“ (Smékal,

2004, s. 270) Jsou vice otevieni a nestydi se za své city.
2.1.1 Hledani vlastni identity
Jedinec nyni hleda vlastni identitu (vlastni ,,ja“). Snazi se hloubé&ji poznat sam

sebe, své schopnosti a moznosti. To, Ze dospivajici dovede abstraktné uvazovat, mu

umoznuje premyslet, jaky by chtél v budoucnosti byt. Takové uvazovani je do jisté miry
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pfinosné, ale nese s sebou také nevyhodu, Ze jedinec pfemysli o tom, kym by mohl
byt, ale zarovefn si uvédomuje, Ze jim neni. Tento pfistup vede ke zvySené
sebekritiénosti, protoZze dospivajici si mysli nebo je o tom pfesvédéen, ze by mohl byt
mnohem lepSi. V obdobi dospivani se zacina rozvijet introspekce, tj. novy zplsob
sebepoznavani. Adolescent se snazi pochopit a poznat vlastni pocity, prozitky,
mysSlenky a vlbec celou svoji psychiku (pro¢ ma pravé takové pocity a ne jiné apod.). |
kdyz dojde k néjakym vysledkim sebepoznani, neni jedinec vzdy se vS§im, co o sobé
zjistil, spokojen. Snazi se zménit urCité vlastnosti, které se mu nelibi nebo je
nepovazuje za spravne.

L,Dalsim prostfedkem k sebepoznani a vytvoreni si vliastniho ,,ja“ je srovnavani
s jinymi lidmi. Dospivajici se chce s nékym ztotoznit, nebo naopak se od néj odlisit, a
proto se snaZi najit a upevnit své misto ve skupiné a také ve spole¢nosti, aby si ujasnil,
kym vlastné je.“ (Vagnerova, 2005, s. 430) Pfi hledani vlastni identity jedinec hodné
experimentuje. Zkousi si rizné druhy chovani, Upravy zevnéjSku, napodobuje dospélé
lidi kolem sebe. Timto experimentovanim zjistuje a ujasfiuje si, jaké chovani nebo styl
oblékani se k nému nejvice hodi nebo které mu nejvice vyhovuje. Postupné tak
zjistuje, kym by chtél v dospélosti byt (jakym typem Clovéka se bude chtit stat).
Dospivajici chce byt jedine¢ny, chce mit svoji osobni hodnotu, snazi se tak o rozvoj
své vlastni identity.

Jak uvadi Vagnerova (2005, s. 433) ,Zatimco détské pojeti, bylo zavislé
predevsim na nazorech jinych lidi, pubescent o sobé uvaZuje a vytvari si nové pojeti
sebe sama. Je to proces, vnémz se dospivajici aktivné snazi uskuteCnit svou
prfedstavu, jaky by chtél byt.”“ Pro dité bylo podstatné jak jej posuzovali dospéli, hlavné
rodiCe a ucitelé. Pubescent odmita byt tim, za koho jej povaZzuji dospéli, protoze si umi
predstavit pfitazlivéjSi moznosti. Soustfedi se na své vlastni projevy, svoje prozitky,
prohliZi se v zrcadle apod. Mladsi Skolak byl zaméfen spiSe na okolni svét, jeho vilastni
existence mu pfipadala samoziejma. Nové sebepojeti vyzaduje, aby pubescent
poznal svoje aktualni vlastnosti a usiloval o jejich zménu. Pubescent uvaZuje nejen
jaky je, ale i jaky by mohl byt. Dospivajici dité se v sobé potfebuje vyznat. Déje se tak
nejcastéji sdilenim pocitt s vrstevniky.

Vysledky sebepoznani nebyvaji pro pubescenta uspokojujici. Jeho
nespokojenost nad sebou samym vede k hledani lepSi varianty. Sebehodnoceni
pubescenta je velmi citlivé a zranitelné. Pubescenti se hodnotili mnohem hlife nez
mladsi déti. Kdyz pubescent o sobé uvaZuje, zda se mu, Ze lepsi by mohlo byt skoro

v8echno, i to, co je celkem pfijatelné. V této fazi nabyva na vyznamu ideal, ktery si
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pubescent vytvofi. Ideal byva krasny, ale velmi Casto neni dostupny. Rozpor mezi
idedlem a skuteénosti se stava zdrojem mnoha zklamani, ale na druhé strané
motivuje dospivajiciho, aby se mu alesponi pfiblizil.

Pubescenti maji tendenci definovat své budouci smérovani spiSe negativné.
Dobie védi, ¢im by nechtéli byt, ale ¢asto nedovedou pfesnéji vyjadfit, &¢im by byt
chtéli. Navic jejich pfedstavy o ruznych povolanich nebyvaji zcela prfesné. Osobni
hodnota riiznych profesi je v tomto véku jina, nez jaka bude pozdéji. Napf. dospivajici
kladou vétsi dliraz na vnéjsi atraktivnost povolani a méné je zajimaji praktické aspekty
(napf. pracovni doba, vyse vydélku apod.). ,Je zajimavé, Ze jakkoli pubescenti témer
zcela odmitaji rodicovsky vzor, tak v oblasti profesni volby se s nazory svych rodi¢u ve
znacné mife ztotoZriuji. Je potvrzen vztah, Ze ¢&im vySSi je socialni postaveni rodicd,
tim Castéji ma zak vyssi ambice.” (Rendl, 1992, s. 33)

V souvislosti s rozvojem mysSleni a uvazovani o sobé i o svété, se objevuje
potfeba najit odpovéd na ruzné existencialni otazky. Je to nejCastéji hledani smyslu
Zivota, hledani trvalych hodnot a potfeba pfesahu vlastniho Zivota. Problémem
adolescentl nebyva nedostatek hodnot, ale spiSe jejich mnozstvi a chaos, ktery
vytvareji. Adolescent potfebuje najit takové hodnoty a normy, které by mély trvalou
platnost, a proto by mu mohly poskytnout ur€itou jistotu. Mnozi mladistvi se snazi najit
opravdové hodnoty, které by byly trvalé a nezpochybnitelné a proto by mélo smysl je
dodrZzovat. Neéktefi adolescenti, zklamani svymi rodici, vrstevniky a nakonec i
spole¢nosti, hledajici opravdové idealy a hodnoty, se stavaji ¢leny rlznych
nabozenskych sekt. Clenstvi v sekté je pro pubescenta pfitazlivé proto, Ze jedince
zbavuje zodpovédnosti. ,Zduraznéné idealy sekty byvaji pfitazlivé, jsou
nezpochybnitelné pozitivni a ¢lenstvi byva povazovano za vysadu.” Yablonsky (1995,
s. 220)

2.2 Zména vztahu vrstevnikl v dobé dospivani

V obdobi dospivani roste potifeba pratelského vztahu. Objevuje se obyCejné jiz na
zacCatku puberty, tj. v 11-12 letech. MladSi déti povazuji za vyznamné sdileni spiSe
néjaké konkrétni c&innosti, spoleCnou zabavu a legraci. Podporu neolekavaji od
vrstevniku, protoZe jim ji poskytuje hlavné rodina. Dospivajici si nejCastéji vybiraji
takoveého pfitele, ktery se s nimi v mnoha oblastech shoduje. Za takovych okolnosti je
vzajemné porozumeéni snazSi a vztah pfinasi vice uspokojeni. DalSim duvodem je

skutecnost, Ze dospivajici sice vrodiné zdlrazrfuji vlastni jedineCnost a usiluji o
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odliSeni, ale pfitom potfebuji podporu nékoho, kdo ma podobné nazory. Pratelstvi
podporuje jistotu dospivajiciho, poskytuje mu pocit vzajemného pochopeni a
pozitivniho pfijeti. Jde o hlubSi a vice osobné zaméfenou vazbu, nez je vztah ke

skupiné.

2.2.1 Skupina vrstevnikt

Pfislusnost ke skupiné poskytuje dospivajicimu zazemi v dobé, kdy se
odpoutava z vazanosti na rodinu. ZvySuje pocit sebejistoty, kterého by dospivajici
jinak nedosahl. Pro mlads$i dité byla zdrojem jistoty a opory rodina. V puberté byva
potieba jistoty a bezpeci uspokojovana vrstevnickou skupinou. Vyznamnou roli hraje,
nékdy az demonstrativné zdlrazrniovana, pfislusnost k vlastni generaci a dliraz na jeji
odliSnost od dospélych. ,Vrstevnici se pro dospivajiciho stavaji neformalnimi
autoritami, které mohou mit za urcitych okolnosti vétsi vliv nez dospéli. Vrstevnicka
skupina slouzi jako zdroj specifické zkuSenosti, kterou nelze ziskat od dospélych.
SlouZi i jako zéklad pro porovnavani zkusenosti.“ (Vagnerova, 1999, s . 78)

Pozice, kterou lze ziskat ve skupiné vrstevnikll se li§i od pozice, ktera je pro
dospivajiciho dostupna ve spole€nosti dospélych. NejvyznamnéjSim rozdilem je mira
jeji podrizenosti. Ve vrstevnické skupiné si mlze pubescent vydobyt dominantni
postaveni s vysokou prestizi, jakou vrodiné ani ve Skole nema. Dospély si nad
dospivajicim ditétem vzdy udrZuje urCitou nadfazenost, jaka se ve vztazich mezi
vrstevniky témeér nevyskytuje. ,Pozice v rodiné je dana a dité, i kdyZz dospivajici, ji
muze pomérné malo ovlivnit. Proto se kazdy dospivajici snazi, aby vrstevnikiim nécéim
imponoval.“ (Vagnerova, 2005, s. 434)

Jak uvadi Hrabal (1991, s. 198) ,dobrou pozici ve tfidé, respektive v jakékoli
vrstevnické skupiné, Ize ziskat na zakladé schopnosti, vlivu a oblibenosti.“ Pozice ve
tfidé je pro dospivajiciho velmi dllezita. Pfedstavuje jednu z moznych variant socialni
Uuspésnosti a sebe prosazeni ve spoleCnosti. Dospivajici, kterému se podafilo uspét,
bude mit vice sebejistoty a pravdépodobné i lepSi socialni dovednosti. ,Viivni Zaci byli
témeér vzdy, bez ohledu na svou oblibenost, posuzovani jako chytfi.“ (Semeradova,
1992, s. 78)

Vagnerova (1999, s. 79) uvadi, Ze ,oblibeny je ten, kdo ostatnim potvrzuje jejich
pozitivni hodnotu, pfijima je a Ize se s nim snadno dorozumét. Je to jedinec, ktery

X

nevyvolavéa nejistotu a nikdo nema duvod se s nim citit Spatné.“ Oblibenost je zavisla

na osobnostnich vlastnostech a socialni zkuSenosti, tj. na vlastnim uspokojeni.
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Dospivajici, ktery byl od détstvi oblibeny se bude s vétsi pravdépodobnosti opét chovat
tak, Zze bude dobfe pfijiman, na rozdil od jedince, jehoz zkuSenost byla pfevazné
negativni. Schopnosti, které jsou podstatné pro ziskani vlivu ve skupiné nemusi byt
rozhodujici pro popularitu. Pro ziskani oblibenosti ma u dospivajicich vétsi vyznam
otevienost a kamaradské chovani k ostatnim ¢lendm skupiny.

Skupiny dospivajicich si vytvareji vlastni pravidla chovani. Schopnost
uvazovat o mnoha rlznych moznostech vede postupné k vytvofeni vlastnich norem,
které by potfebam dospivajicich Iépe vyhovovaly. Normy dospivajicich byvaji
nekompromisni, radikalni, se sklonem k extrémnimu hodnoceni a feSeni situace. Jsou
takové proto, Ze v této podobé splnuji pfedpoklad jednoznaénosti a posiluji tak jistotu
dospivajicich. Jak uvadi Vagnerova (Tamtéz, s. 78) ,normy stanovené vrstevniky maji
pfednost pfed normami rodiny respektive Skoly.“

Skupina dospivajicich, napf. Skolni tfida, se v této dobé chova jako celek. Sami
dospivajici si tuto tendenci uvédomuji a nékdy jim i vadi. Jednim z dulezitych pravidel
je naprosty zadkaz vedkerého Zalovani a poskytovani informaci o skupiné dospélym.
Poruseni tohoto pravidla je trestano, oby&ejné nevybérové. ,Ctrnéctiletd Eva o své
tridé rika: ,Je to tady takovy, Ze Clovék se boji néco fict, aby se mu nesmali, nebo
abych nedostala nékde vynadano...Nebo aby mé nékdo nezbil za to, Ze jsem na néj
nahodou néco fekla.” (Viktorova, 1992, s. 112)

Pro pubescenta maji &im dal vétsi vyznam vrstevnici, ktefi maji podobné
problémy jako on. Vrstevnicka skupina slouzi jako opora stavajici identity (tzv. ego —
identity) MUze se subjektivné uspokojivé definovat pFisluSnosti ke skupiné, tzv.
skupinovou identitou. Pomaha pubescentovi pfekonat nejistotu v procesu
osamostatniovani. ,Skupinova identita poskytuje ochranu a zazemi, oporu individualni
identité, ktera je ji ¢astecné definovana. Je mnohem uspokojivéjsi ji realizovat a
poskytuje vcelku bez namahy uspokojujici obraz sebe sama. Snizuje individualni
zodpovédnost a zvySuje pocit sebevédomi, moci, posiluje asertivitu, eventualné az
agresivitu.“ (Vagnerova, 1999, s. 79)

Vztahy k vrstevnikim nabyvaji hlavniho vyznamu v pubescenci, ale jejich
vyznam pfetrvava po celé dalSi obdobi. Emancipaci od rodiny hleda adolescent
emocCni zabezpeleni pravé u vrstevnik(. Vztahy knim jsou velmi silné, formuji
pratelstvi na cely Zivot. S vrstevnickou partou travi adolescent vétSinu svého Casu —
volného, ale i Skolniho. Mladi lidé propojeni touto siti vztah( spolu navstévuji rizné
akce: koncerty, kina, diskotéky, sportovni podniky. SpoleCné realizuji své zajmy.

Spolecenstvi vrstevnikl se podili na zprostfedkovani vlivu obecnych autorit a vzora.

24



Proto je dulezité, do jaké party se pubescenti dostanou. Pfitom o tom ¢asto rozhodnou
i nepodstatné okolnosti — kde bydli, kam chodi do 3koly, jaké maji moznosti traveni
volného Casu. Zalezi i na nahodé. Tyto zdanlivé nedullezité skute€nosti mohou
vyznamné ovlivnit osobnostni rust. ,Determinuji vybér partnera, navazani uzite¢nych
kontakt( na cely Zivot i zabfednuti do drogové zavislosti nebo kriminality.“ (VaSutova,
2005, s. 421)

PrisluSnost k vrstevnické skupiné se projevuje konformitou k jejim normam.
Jinak to nejde, protoze skupina by nekonformniho ¢lena nepfijala. Zde se projevuje
urcita vazba na vyvojovou uroven. MladSi a nejistéjSi pubescenti jsou ke skupinovym
pozadavkim konformnéj$i a méné kriti¢ti nez starSi dospivajici. Projevy konformity,
které mohou, ale nemusi vyplyvat z identifikace s touto skupinou, jsou velmi razné, od
Upravy zevnéjSku az po nové modifikované hodnoty a styl Zivota. ,Normativni plisobeni
skupiny se projevuje i ve formé socialnich standardu. Lze je vyjadrit jako komplexy
urcitych projevd, které potvrzuji Zadouci droveri vyspélosti a tudiz i jednu ze sloZek
socialni atraktivity jedince ve skupiné. Jde o potvrzeni nejenom télesné a duseni

vyspélosti, ale i o uroveri socialniho statutu uréitého jedince,“ (Vagnerova, 1999, s. 80)

2.3 Zména vztahu k dospélym a ke Skole

Jednim z hlavnich cili dospivani je emancipace ze zavislosti na rodiné. Takové
osamostatnéni umoznuje rozvoj mnoha schopnosti, dovednosti, i celé osobnosti
dospivajiciho. Osamostatnéni ze zavislosti na rodiné neznamena rozbiti citového
vztahu k rodi€im, ale jen jeho proménu. Dospivajici potfebuje zménit své postaveni
v rodiné, zbavit se své podfizenosti a ziskat vétsi prestiz. Vazanost na rodinu je
postupné nahrazovana vazbou na vrstevniky. Dospivajici potfebuje potvrdit svou
hodnotu, samostatnost a jedine€nost, odliSnost od ostatnich lidi. Usiluje o rozvoj své
osobnosti podle svych predstav. ,Nyni jde totiz o to, aby ziskali uréitou autonomii a
pfijali za ni zodpovédnost. Jedno i druhé potrebuje ovdem vzdélani, nacvik, trénink.
Znamena to tedy, Ze tito mladi lidé museji mit pfileZitost, kdy se mohou o néco
samostatné starat (a neméla by to byt jenom $kola) a kdy jim do toho druzi moc
nemluvi. Lépe je, kdyZ se jich ptame, co a jak chtéji délat, co si mysli, co planuji, co jim
déla starosti a co jim je milé, neZz kdyZ jim kdaZeme a pfednasime jim své Zivotni

moudrosti, které stejné moc neposlouchaji.“ (Matéjéek, 2007, s. 142)
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2.3.1 Kritiénost vuci autoritam

Dospivajici je k rodi€¢im kriticky a netolerantni. Je ochoten akceptovat jejich
autoritu jenom tehdy, kdyz je prfesvédCen, Ze si ji skuteCné zaslouzi. KritiCnost
k rodi€im nebyva vétsi nez kritika vrstevnik(, ale je napadnéjsi, protoze je nova.
Komunikace dospivajicich srodiem byva typicka vzajemnym neporozuménim,
zvySenym napétim a Casto i konflikty. Dospivani byva spojeno s urcitym, obycejné
doCasnym odpoutdnim od hodnotového systému rodiny. Dospivajici o hodnotach a
normach uvazuji a jsou ochotni je uznat jenom tehdy, pokud se jim samotnym jevi jako
pfijatelné. Na druhé strané dospivajici ¢asto hledaji né&jakou autoritu, ktera by byla
imponujici a poskytla jim potfebnou podporu. Potfeby rodicu a jejich dospivajicich déti
byvaji v této dobé odlisné. ,Rodi¢e by si radi zachovali svou autoritu, protoze posiluje
jejich pocit jistoty. | pro né je zména dana dospivanim jejich déti naro¢na.” (Vagnerova,
1999, s. 80)

Jednim ze zpusobu, jakym dospéli dosahuji respektu u adolescentl je
dodrzovani dohod. Zakladem je stat si za svymi zasadami, jinak hrozi ztrata daveéry.
Je tfeba, aby se rodiCe dokazali vzdat svého postaveni fidicich osobnosti v Zivoté
adolescentl. Kdyz to dokazou, stejné tak jako kdyz se naudi pfijimat se vSi
opravdovosti pfatele svych témér dospélych déti, tak se vyhnou mnoha konfliktim. Vic
nez cokoli jiného potfebuji mladi citlivy a pruzny vztah k dospélym, kterym duavéruiji.
.V konfliktu rodi¢ — dité se jako nejucinnéjsi zpusob pomoci osvédcuje vytvoreni
pozitivniho vztahu zaloZeného na oboustranné lidskosti a zajmu. Pokus dosahnout
zmény omezovanim a hrozbou se vétsinou ukazuje jako kontraproduktivni. Uéinné a
realné zmény mohou nastat jediné tehdy, pokud kazdy ¢lovék mizZe byt povaZzovan za
dustojného jedince.” (Satirova, 1994, s. 349)

sVychova k odvaze, zdravému usudku, zdrave sebeucté a poskytnuti jinych
nastroju, potfebnych k tomu, aby zviadli odpovédnost dospélych, je pro dospivajici
nejvétsi pomoci k tomu, aby méli pocit, Ze jsou oceriovani, schopni a vykonni. Bohuzel,
mnoho déti se narodi rodi¢im, kteri se sami jeSté nenaudili to, co maji vstépovat jinym.
Dospéli totiz mohou ucit své déti pouze tomu, co sami znaji* fika Satirova (1994, s.
350)

Kde byly dosavadni vztahy mezi ditétem a rodici silné, vielé a bezpecné, malo
konfliktni, ma i boufliva puberta dobrou prognézu. Vzpoura muze probéhnout
nenapadné ve tfech pfipadech, dité si nedovoli postavit se proti rodi€im a jinym

autoritam oteviené, tzv. vynucena poslusnost; nebo jsou citové vztahy vlazné a
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rodiCe se dospivajicimu podvoluji - neni proti ¢emu se boufit; anebo se muze vzpoura
projevit fadou mensich konstruktivnich sporu. ,V tomto pripadé rodic¢e vitaji kazdy
samostatny projev, jemné a v pravou chvili dospivajici dité podporuji a vazné s nim o
problémech diskutuji.“ (Riéan, 2004, s. 86)

StarSi dospivajici v tomto specifickém obdobi kritizuji své rodiCe. Kritika se
muze tykat ¢ehokoliv. Mohou se zde rozchazet nazory na sport, ale také nazory na
zakladnéjSi otazky ke smyslu Zivota, spoleCenské moralky atd. Velice Casto je
kritizovana rodiéovska vychova. Zivot rodi€d se mladym jevi jako prazdny,
stereotypni, sami rodi€e jsou vnimani jako nudni a bez zajmu. Néktefi rodiCe toto
pfejdou jako prazdné feci. Adolescent by vS8ak naopak potfeboval, aby rodi¢e proti
nému svuj zivotni styl obhajovali, polemizovali s nim, nebo se dokonce i pohadali.
Tento postoj by adolescentovi naznacil, Ze je bran vazné. Dospivajici potfebuje kritiku
rodicd, i kdyz ji Spatné snasi. Kritika by v§ak méla mit své opodstatnéni, neméla by se
podobat prazdnému fecnéni. ,Konfrontaci a sporem se vztah mezi adolescentem a
rodi¢i nevyCerpava, alespori v dobfe fungujici rodiné ne. Pfichazeji i obdobi harmonie,
ba i vzacné chvile davérnych rozhovord, které obé strany tolik potfebuji.“ (Tamtéz, s.
86)

Kriticnost pubescentu se projevuje ve vztahu ke vS§em autoritam, tedy i k uciteli.
Také ucitel ztraci vysadni postaveni, které do té doby automaticky mél. Dospivajici
nepfijimaji nazory a rozhodnuti ulitele zcela bezvyhradné. Obc¢as je zpochybruji a
kritizuji jenom proti, Ze je vyjadfuje uCitel. Néktefi Zaci se s uCitelem dohaduji, jini svoje
vyhrady uciteli nesdéluji, protoze si dovedou predstavit jeho reakci. Vyjadii se spiSe ve
skupiné vrstevnikll, kde jim nic nehrozi a kde jsou jejich projevy pfijimany se
souhlasem. Kiritika ucCitele je zcela pfirozenym projevem psychického rozvoje
dospivajicich, ktefi uz neakceptuji pouhou formalni autoritu. ,,Ucitele akceptuji pouze
tehdy, pokud je dovede nééemu naucit, nezddrazriuje svou formalni nadfazenost a ma
potfebné osobnostni vlastnosti. Ucitel si udrzi svou autoritu jen tehdy, pokud mize
dospivajicim nécim imponovat.“ (Vagnerova, 1999, s. 81)

V dnesni dobé dospivajici zkouseji autoritu uéitelti ¢astéji nez dfive. Zkouseji,
jak jsou ucitelé schopni zvladat nastrazené situace, aniZz by se nechali vyvést z
rovnovahy. ,Uznani autority ucitele tak vychazi ze vztahu, ve kterém dospély obstoji
riznorodym zkouSkam. Adolescenti odmitaji uditele, ktefi zdarazriuji svou moc a
formalni autoritu, naopak oceriuji ucitele, ktefi maji pro Zaky pochopeni a jsou ochotni
vyslechnout jejich nazory.“ (Tartar-Goddet, 2001, s. 91). L. KrejCova (2009, s. 115) vidi

potfebu pfizplsobeni pfedevsim ve vztahu k roli ucitele. ,,Od ucitele se o¢ekava, Ze se
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pfizptsobi aktualnimu vyvoji studentd v tom smyslu, Ze ho do urcité miry svymi
poZadavky a zpusobem prace se studenty pfedbéhne a bude tak posilovat potencial
Jejich dal§i rozvoje.”

Pro pubescenta $kola obvykle nema vétsi osobni vyznam. Skolni dochéazku
pfijima jen jako nutnost, které se nelze vyhnout. V této dobé se méni i vztah ke
Skolnimu prospéchu, ktery se stava prostfedkem k dosazeni uréitého cile. Skolni
prospéch se stava zakladem diferenciace zaku ve vztahu k pfedpokladanému
profesnimu zafazeni. Dospivajici je zvySené kriticky k probirané latce, casto
zpochybruje vyznam mnoha Skolnich znalosti. Dospivajici si postupné vytvareji postoj
k vlastnimu vykonu, nej¢astéji jim jde o to, aby prosli Skolu bez vétsi namahy a bez
vétsich problémil. Zaci se postupné rozdéluji na budouci studenty a uéné. Jejich vztah

k u€eni je timto rozhodnutim ve znaéné mife ovliviiovan.
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3. VYBRANE RIZIKOVE CHOVANI
DOSPIVAJICi MLADEZE

Termin ,rizikovost®* vysvétluje Labath (2001, s. 58) jako ,nachylnost i vétsi
ohrozZeni psychosocialniho vyvoje oproti bézné populaci.” Rizikovou mladez se tedy
definuje (Tamtéz, s. 58) jako ,dospivajici, u kterych je, nasledkem spoluptsobeni
vicero faktorii - zvySena pravdépodobnost selhani v socialni a psychické oblasti.”
Rizikovost a ohrozZeni pfitom mohou byt pfitomny ve dvou rovinach. Bud je jedinec
pfedstavuje pro spoleCnost (delikvence, agresivita...), nebo sam pro sebe (tzv.
sebeposkozujici jednani — poruchy pfijmu potravy, konzumace alkoholu, koufeni,
zneuzivani drog, sexualni promiskuita, sebevrazedné jednani apod.). Tato rizikovost se
navic maze projevovat z riznych hledisek — osobnostniho, somatického, zdravotniho,
socialniho, z hlediska chovani, schopnosti, ad. ,Rizikové chovani je tedy takové
chovani, které mize — primo nebo nepfimo — ohrozit prospéch, zdravi, ale i cely dalsi
Zivot mladych lidi.” (Hamanova, Hellerova, 2000, s. 381)

V dobé dospivani se zvyrazfuji nékteré povahové vlastnosti, a to vlivem
psychickych zmén. Jsou to pfedevsim projevy negativistickych tendenci vici autoritam,
potfeba a touha po samostatnosti, zvySena emotivita s citovymi navyky, zaméfeni ke
svému ,ja“, védomi Clena skupiny s projevy solidarnosti se skupinou, tzv. ,silacké
projevy” u hoch(, rozvoj abstraktniho mysleni, formovani sexuality, aj. ,Navenek se to
projevuje odmlouvanim, nesouhlasem, nerespektovanim autorit a zvySenou Kriticnosti
vici dospélym a autoritam, touhou byt jiz dospélym a odklonem od vnéjsi reality
k vlastnim niternym problémam. Tyto zmény zpusobuji konflikty mezi rodiCi a jejich
dospivajicimi détmi.“ (Langer, 2001, s. 398)

Dospivajici potfebuje ziskat sebeuctu, potfebuje si potvrdit svoje kvality a to
neni vzdycky mozné dosahnout socialné pfijatelnym zplsobem. Dospivajici pfijme tedy
takovou variantu, ktera dostupna je. V adolescenci se dospivajici stale vice
osamostatriuje a vydobude si téméf vSechna prava dospélych. V té dobé ma mnoho
mladistvych pocit, Ze mize vSeho snadno a bez odkladu dosahnout. Nechce se jim
Cekat, chtéji uspokojit vdechny svoje potifeby bez odkladu, bez ohledu na jiné a pokud
mozno také bez vynaloZeni vlastniho usili. Z takového chovani vyplyva nejen fada
nepfiznivych dusledkl, které nevyvolavaji jenom aktualni problémy, ale mohou
negativné ovlivnit i budoucnost miladistvého. Jde napf. o uc€ast na podivnych

obchodech, padovani, podvodech, ale i nasilnostech a rizikovych zabavach. ,Vzhledem
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k tomu, Ze mladistvi potrebuji ke svému uspokojeni najednou hodné penéz a nemaji
trpélivost Cekat, aZ je vydélaji, jsou leckdy ochotni prekroCit normy nejen socialni, ale i

pravni.”“ (Vagnerova, 2000, s. 85)

3.1. Alkohol, koureni a drogy

Ke konzumaci alkoholu je &eska spoleCnost dlouhodobé velmi liberalni.
Macek (2003, s. 150) upozoriiuje, Z2e ,jiz v osmdesatych letech udavala vétSina
adolescentl prvni zkuSenost s alkoholem mezi 9. a 11. rokem Zivota. Asi tretina
patnacti aZz osmnactiletych pila alkohol alespori jednou tydné.” Podobné Udaje pfebira
z vyzkumu autor i pro devadesata léta, kdy vétSina z dotazanych Sestnactiletych
vypovidala, Ze alesponn polovina jejich prfatel ma zkuSenosti s alkoholem.
Nezanedbatelnym zdravotnim rizikem je i koufeni. ,Podle vysledki z roku 2000 (studie
NEAD, 4600 stfedoskolak( s péti moravskych okrest), maji do 15 let prvni zkuSenost
s cigaretou tfi Ctvrtiny vSech dospivajicich. Pravidelné kazdy den koufi vice nez 40 %
stfedoskolaka.” (Miovsky, 2002, s. 82)

Experimentace s psychoaktivnimi latkami, pfedevS§im s marihuanou, je ve
skupiné dospivajicich povazovana za zcela standardni. Je vnimana jako projev vilastni
volby, ktera je odliSuje od dospélych i déti a uspokojuje jejich potfebu sdileni specifické
zkuSenosti, potvrzujici skupinovou identitu. Obvykle jde jen o vyjimecné, obcéasné
uzivani téchto latek, ale ani to nelze podcenovat. Je tfeba zabranit tomu, aby uzivani
psychoaktivnich latek pfesahlo ur€itou hranici a stalo se zafixovanym prostfedkem
uniku ¢i navozeni prijemnych pocitl, nebo dokonce soucasti nezadouciho stylu Zivota.
Zakazy a upozorniovani na mozné dusledky nemaji vzdycky poZadovany efekt, nékdy
mohou tendenci dospivajicich zkusit pravé to, co je nebezpetné spiSe posilovat.
»,Nejvyznamnéjsim socialnim ddsledkem uzivani psychoaktivnich latek je ztrata zamu
o Skolu, neochota ¢i neschopnost pinit povinnosti, pfekracovani spolecenskych norem.”
(Vagnerova, 2005, s. 438)

sIricet procent Zzaku 9. tfid dvou prazskych obvodi mélo zkuSenost
s marihuanou, 76 % znalo néjakého vrstevnika, ktery uziva mékké drogy.“ (Zavorova,
2001, s. 163) Primérny vék prvni zkuSenosti s alkoholem je u chlapct 12,3 let a u
dévcat 13,3 let. Ke konzumaci alkoholu dochazi nej¢astéji na oslavach nebo diskotéce,
marihuanu dospivajici koufi vétSinou venku nebo u nékoho doma, extaze je typickou

drogou diskoték.
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Ucitele a rodi¢e samoziejmé zajima, pro¢ dospivajici s psychoaktivnimi latkami
experimentuji, jakou k tomu maji motivaci. Divod ochutnani ¢ehokoli mize byt razny,
individualni €i skupinovy, ale obvykle vychazi prvotni impuls z vrstevnické skupiny.
Prijeti skupinovych norem a podfizeni skupinovému tlaku je ¢astym divodem prvniho
kontaktu. Dospivajici nechce byt povazovan za infantilniho &i bazlivého, a proto udéla
totéz, co ostatni, i kdyby to bylo nebezpecné. Sdileni ¢ehokoli zakazaného stmeluje,
pokud jsou takto ziskané zaZitky navic alespon pfijatelng, i dokonce pfijemné, zvySuje
se riziko jejich opakovani. ,Prostfednictvim alkoholu ¢&i drogy muize dospivajici
dosahnout euforie, uvolnénosti a dostate¢né sebegjistoty. MizZe mit pocit, Ze je vSechno
snadné a mozné zvladnout, a o pripadném riziku neuvaZuje.”“ (Vagnerova, 2005, s.
438)

Uzivani toxickych prostfedk( ma typicky paradoxni charakter. Dospivajici, ktery
sice vyZzaduje samostatnost, ale je naprosto neschopny se psychicky odpoutat od
rodiCl, pfesouva svou zavislost na néjaky pomocny prostiedek. A s timto prostfedkem
se pak citi nezavisly na rodiné. Mlady Clovék, ktery se uchyluje k pouzivani toxickych
latek plsobicich na psychiku, uziva téchto prostfedku jako ,léku“, které si pfedepisuje
sam bez lékarské kontroly, aby se uchranil pfed rGznym vnitfnim a vnéjSim drazdénim,
s nimz se nedokaze sam vyporadat. Tyto prostfedky ho chrani a ovladaji, stejné jako
ho chranili a ovladali rodi¢e, kdyz byl maly. Skute¢ny toxikoman zaklada své byti pouze
na vyhledavani vyrobku, jehoz uzivani a plsobeni se mu stava cilem. Ti kdo s nim
pfichazeji do styku, se pak musi zaméfit na projevy jeho chovani, a zejména na
problém zavislosti.

V pfipadé podezieni na toxikomanii je nutné urychlené zjistit, zda se jedna o
patologické chovani. Posouzeni se zaklada na ziskani pfesnych informaci o typu
spotfeby, o vyvoji a vlivu tohoto jednani na Zivot dospivajiciho. K tomu je tfeba jesté
znat intenzitu spotfeby dalSich toxickych prostfedkl (jako tabaku a alkoholu). Kdyz
¢lenové rodiny nebo osoby z okoli dospivajiciho pfijdou na uzivani vyrobku, které maiji
vliv na psychiku, nebo se o ném dozvédi, méli by si nejdfive obstarat potfebné
informace. ,Cetba odbornych ¢&lankt a rozhovor s kvalifikovanymi osobami muze
rodi¢im pomoci, aby lépe pozorovali dospivajiciho a pak postupovali pfimérené situaci,
protoZe kazdy dospivajici, ktery se chové jako narkoman, predstavuje zvilastni pfipad.”
(Labath, 2001, s. 65)
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3.2. Sebeposkozovani a poruchy pfijmu potravy

Sebeposkozovani je védomé poruseni télesné integrity bez zaméru zemfit. U
poruch pfijmu potravy se vyskytuje az u 25-55% pacientl. U sebepoSkozujicich
jedincl je porucha pfijmu potravy pfitomna v 54-61 %. NejCastéji se jedna o Fezani,
paleni a trichotillomanii. Néktefi autofi zafazuji samotnou poruchu pfijmu potravy
k sebeposkozovani. Az tfetina pacientll se po aktu sebeposkozeni citi hife nez pfed
sebeposkozenim, coz je jednim z dlivodu, pro¢ sebeposkozeni povazujeme za rizikovy
faktor pro nasledné sebevrazedné chovani. Nebezpedi spoCiva ve vzniku zavislosti
na tomto chovani. Daldi nebezpeéi pfedstavuje ,fenomén napodoby“ — tendence
nesebeposkozujicich pfebirat toto chovani od sebeposkozujicich se jedincu.

Typickym obdobim po€atku poruch pfijmu potravy je dospivani. V prubéhu
dospivani si Clovék stale vyraznéji a Casto i bolestivé uvédomuje sam sebe, odliSuje se
od svého okoli a snazi se prosazovat svoje zajmy. VzrUstd jeho zajem o svét
vrstevniki a o druhé pohlavi. Pfemysli o sobé&, chce byt uspésny, chce se libit. Je
labilnéjsi, Casto zavislé na tom, co mu kdo fekne. Jeho zatim nepfili§ velka Zivotni
zkuSenost a ,Skolni vycvik® mu umoznuji vétsi soustiedéné zaméreni na cil (Casto za
kazdou cenu) nez v dospélosti. K prosazeni svych zajmd je ochoten vic riskovat.
~Snadno se ztotozni s uréitou zajmovou skupinou, jako je napfiklad parta, sportovni
oddil nebo tanecni skupina. Bere doslova jeji hodnoty a postoje, velmi bolestivé vnima
pfipadny nesouhlas.” (Krch, 2008, s. 170)

Vyznamnou roli pfi posilovani nadmérné pozornosti vénované télesnému
vzhledu a sebekontrole ma soutézivost. Otazky typu ,Kdo je lepsi“ Casto pfedchazi
otazce ,Jak zhubnout®. , Také proto je mezi nasimi pacientkami, uvadi Krch (Tamtéz, s.
181), relativné vice divek, které se neustale srovnavaji se svym dvojcetem, souperivou
matkou nebo dévcaty ve sportovnim oddile.“ S dospivanim nejsou spojeny jednom
fyzické, ale i zésadni socialni zmény, které mohou pfedstavovat stres a pfinaSet
sebou nejistotu. ZvySena kontrola téla a pfijmu potravy, mize byt spojena se zvySenou
potfebou kontrolovat ménici se a tudiz nejisty osud a socialni postaveni. .,/ kdyZ se
sebevédomi dévcat v prubéhu dospivani zlepSuje, nizké hodnoceni viastniho téla
zustava az do dospélosti zdrojem jejich sebepodceriovani. V soucasném svété nizka

sebeduvéra asto vyusti ve snahu zlepSit svij vzhled a drzet diety.” (Tamtéz, s. 182 )
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Dodrzovani redukénich diet a snaha o co nejstihlejSi postavu mohou vyustit do
velmi zavazného onemocnéni — mentalni anorexie. Mentalni anorexii charakterizuji
Smékal, Lacinova a Kukla (2004, s. 270) dvéma zakladnimi znaky ,a to aktivhim
udrzovanim abnormalné nizké hmotnosti a strachem z tloustky, ktery trva i pfes
abnormalné nizkou télesnou hmotnost.” Se strachem z tloudtky Uzce souvisi naruseni
vnimani vlastniho téla a popirani zavaznosti nizké télesné hmotnosti. Strach a
vybérovost vnimani zplsobuji, ze pfedmét strachu (tloustka, télesné proporce) je
v riznych podobach precefiovan a ze to, co neni vsouladu s pfesvédcenim
nemocného a jeho o€ekavanim je naopak podcefiovano (vyhublost, nepfiméfené
chovani). ,Nemocni si stanovi velice nizky hmotnostni prah, maji utkvélou pfedstavu o
ideélni postavé a hmotnosti, které musi dosahnout a ktomu Cc¢asto pouZivaji
drastickych prostredkd, kdy redukcni diety umocriuji uzivanim projimavych, davivych a
odvodriovacich lékd.” (Krch, 2002, s. 235)

Puberta je pro vznik poruch pfijmu potravy, zejména pro mentalni anorexii,
velmi rizikovym obdobim. Nejrizikovéjsi vékovou skupinou pro vznik mentalni anorexie
je vék 13-20 let. To znamena, Ze velmi ohroZeny jsou uz déti na zakladnich Skolach
hlavné v osmych a devatych tfidach. V sou€asném svété manipulovaném médii a
zjednoduSenou pfedstavou o dokonalosti, to neni nic pfekvapivého. V tomto obdobi se
kumuluje velké mnozstvi rizikovych faktort, které muze jeSté umocnovat stres. Divky
si zadinaji uvédomovat sami sebe a zacinaji o sobé velmi pfemyslet, daleko vice nez
chlapci. ,Divkam velmi zaleZi na tom, zda jsou oblibené, krasné a atraktivni pro okoli.
K tomu se mize pfipojit nizké sebevédomi, niZSi ucta k vlastnimu télu, pokud neni
takove, jak si ho pfedstavuji. Dieta je stale vétsSim poctem Zen zamériovana za
normailni jidelni reZim a jen maloktera divka ma realnou predstavu o tom, kolik by méla
vazit.“ (Krch, 2002, s. 242) Neni potom pfekvapenim, ze az 50% 13—14letych divek
neni spokojeno s tim, jak vypada a preje si zhubnout. Mentalni anorexii trpi v Ceské
republice pfiblizné 1% divek, coz je asi kazda sta dospivajici divka.

Z divodu naprosto nedostateéného pfivodu zivin a dehydratace po
dlouhodobych dietach dochazi az k metabolickému rozvratu organismu. Pokud
onemocnéni zacne pfed pubertou, jsou pubertalni projevy opozdény, nebo dokonce
zastaveny — zastavuje se rUst, u divek se nevyvijeji prsa, nedostavi se prvni
menstruace, u chlapcl zUstavaji détské genitaly. Pokud se dité uzdravi, dokonéeni
puberty je Casto normalni, ale prvni menstruace u divek je opozdéna. ,Divky s mentalni
anorexii nastupujici zmény tvaru téla odmitaji, menstruacni krvaceni je pro né spojené

s predstavou vyméSovacich funkci organismu.“ (Kocourkova et al, 1997, s. 156).
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Psychické pfiCiny a nasledky této nemoci jsou velmi zavazné a obtizné lé¢itelné a
anorexie rozvinuté fazi nema dobré IéCebné vyhlidky. ,AZ dvé tfetiny divek, jak uvadi
Smeékal a kol. (2004, s. 270), davaji vznik poruchy do souvislosti s néjakou Zivotni
udalosti.” Mezi nejCastéjdi patfi rodinné &i osobni problémy, narazky tykajici se
télesného vzhledu, Zivotni zmény. Casto je vSak t&zké rozlisit, nakolik jsou tyto
problémy vyznamnou pfi¢inou nebo disledkem poruchy. Nemocni se ¢asto dostanou
do ,,bludného kruhu, z néhoz je velmi tézké vystoupit.

,Neni mozné vylécit mentalni anorexii a nepribrat. Stejné tak neni mozné
pribrat, aniz by ¢lovék nezacal vic jist. Proto se musi anorektiCky na pocCatku lécby citit
pfejedené a nékdy se i skuteéné pfejidat. Nestaci jenom pfibrat, je tfeba se naucit
normalné jist. | k tomu v8ak patfi ob¢asny pocit pfejedeni nebo dietni chyba.” (Krch,
2002, s. 235)

Bulimie, tedy prejidani a ¢asté nasledné zvraceni doprovazené pocitem viny
a nizkym sebevédomim, je onemocnéni stejné zavazné jako mentalni anorexie.
Smékal a kol. (2004, s. 271) definuji mentalni bulimii takto ,porucha, ktera je
charakterizovana zejména opakujicimi se zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou
kontrolou télesné hmotnosti.“ Pocit pfejedeni je ale velmi relativni. ,Pres dramaticky
prozitek ztraty kontroly nad jidlem a pfejedeni je ze zaznami pacienti nékdy zfejme,
Ze snédli jen o néco vic, nez chtéli nebo nez byli zvykli snist.“ Smékal a kol (Tamtéz, s.
265)

Stejné jako pacientky postizené mentalni anorexii, tak i ty, které trpi mentalni
bulimii, touzi po krasné stihlé postavé. Obé dvé nemoci spojuje strach z tloustky,
ktery neustale pronasleduje pacientky jak s mentalni anorexii tak pacientky s mentalni
bulimii. Hlavni rozdil mezi témito pacientkami je, zZe ,anorektiCky“ maji velmi pevnou
vuli drzet naordinovanou pfisnou dietu po velmi dlouhou dobu, ale ,bulimi¢ky“ tak
pevnou vuli nemaji a ¢asto ztraceji kontrolu nad jidlem v podobé prejidani.

Pro bulimii jsou pfiznacné opakované epizody piejidani (nejméné dvakrat tydné
po dobu tfi mésicl), pfi nichz je v kratkém Case konzumovano velké mnozstvi jidla
(pfiCemz je v8ak dllezitéjSi subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem nez mnozstvi
zkonzumovaného jidla). Nemocni se stale zabyvaji myslenkami na jidlo a jejich touha
po jidla je silnda a neodolatelna. Boji se zarovef pfibirdni na vaze, podobné jako
anorektici maji pocit pfiliSné tloustky, a proto se snazi omezovat ,vykrmny*“ ucinek jidla
rozlicnymi zplsoby — od pfehnaného cviceni pfes provokované zvraceni az po
drastické zneuzivani projimadel, obdobi hladovéni a uzivani davidel a odvodnovacich

[éKa.



Nasledky poruch pfijmu potravy mohou zpUsobovat fadu zdravotnich
komplikaci, spojenych s nizkou hmotnosti, nedostateénou vyzivou, dehydrataci. Casté
zvraceni vyvolava poruchy rovnovahy vnitiniho prostfedi a celkovy nedostatek
zakladnich stavebnich prvkd nutnych pro chod organismu vede az k rozvratu latkové
pfemény a neodkladné hospitalizaci. ,V ranéjSich fazich rozvoje choroby jsou nemocni
bulimii tak zahlceni mySlenkami na jidlo, Ze nedokaZou myslet na nic jiného. Do
pacientovych uUnikt pred jidlem byva vtazena cela rodina a vSichni se pfizptsobuji
podminkam diktovanym strachem nemocného. Kompromis je sice vétSinou nezbytny,
ale nemocny by nemél urcovat vybér a ovlivriovat pfipravu jidla.” (Vignerova, Blaha,
2001, s. 145)
pacientku, aby se IéCit chtéla. Pacientky trpici mentalni anorexii vidi svoji vyzablou
kostnatou postavu, jako krasné stihlé télo, nebo v horSim pfipadé jesté ne tak Stihlé,
jak by si pfedstavovaly. Proto ¢asto nemaji zajem se Ié€it a konc&i az v kritickém stavu v
nemocnicich. Pacientky s mentalni bulimii maji velké problémy s udrZzenim socialnich
kontaktl a jen velmi téZko navazuji nové. Navic u vétSiny z nich pfevazuji tendence
svou nemoc skryvat a nepfipoustét si, Ze maji vazny problém. Pokud se podafi
prekonat ryze zaporny &i ambivalentni postoj pacientek k budouci 1€¢bé&, je to prvnim
krokem dlouhodobého Ié¢ebného procesu k uzdraveni, ktery ovSem muze trvat i
nékolik let. ,Podle toho, jak dlouho ftrvala zavislost, nez se pacient dostavil
k odbornému o8etfeni, a kolik jidla pfed tim konzumoval, objevuji se rozdilné tézké
nasledky choroby, které se musi z€asti 1éCit v nemocnici. Pokud pacient v prubéhu
choroby zneuzival také lécCiva, jsou navic nutné i kuiry detoxikacni a odvykaci, pfi nichz
se odstrariuji pfipadné vedlej$i nezadouci ucinky lékd. K lé¢ebnym metodam patri

rovnéz spravna vyziva.” (Leibold, 1995, s. 140)

3.3. Zaskolactvi a Skolni neprospéch

Studenti, u nichZ dominuje zaméreni na zvladani ukolu, se snazi svoji praci
pochopit a zdokonalit se v ni. Jejich motivace vychazi pfedev§im z vnitfnich zdroju,
vénuji pozornost celému procesu uceni a davaji zajem o dalsi rozvoj svych dovednosti
a schopnosti. Tento typ motivace vice podporuje vSeobecné sebepojeti jedince a
posiluje jeho pocit sounalezitosti se skupinou. Student si uvédomuje svij vyznam coby
¢lena skupiny. Na jednu stranu vnima podporu svych spoluzakl a sou¢asné chape, ze

svoji aktivitou mize vyznamné prispét k pokroku celého ucebniho procesu. Studenti
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orientovani predevdim na podani & pfedvedeni vykonu se soustfedi pfedevSim na
vnéjsi prezentaci své prace. ,Jejich vyznamnym cilem je uchovani dobrého
sebeobrazu pfed vnéjsimi pozorovateli, vyznamnou roli sehrava védomi, Ze druzi
registruji jejich uspéch. Tito studenti maji vétsi tendenci porovnavat se s druhymi
celého uceni.” (Krejéova, 2009, s. 115)

Do Skoly ovSem chodi i dospivajici, ktefi nejsou schopni dosahnout
pozadovanych vysledkll, to je Uspéchu, protoze ktomu nemaji predpoklady
(somatické nebo psychické). Eventualné nejsou ke sSkolni praci dostate¢né motivovani,
protoZze nemaji zadny subjektivné pfijatelny davod, ktery by potfebovaly, aby byli
ochotni se namahat. ,Jestlize dospivajici nema potfebné predpoklady, zejména pokud
neni dostatecné inteligentni, neni povazovan za zodpovédného za svuj neuspéch.
Jestlize je pri¢ina Spatného prospéchu jina, napfiklad pokud Zakovi schazi motivace a
Skola pro néj nemé velky vyznam, pak je ucitelem povaZovan za vinika svého
neuspéchu.“ (Svabova, 2003, s. 202)

Otazka prospéchu se v pubescenci spiSe ,pfiostfuje”. Zvlasté u déti s vysokou
inteligenci a Spatnym prospéchem je nanejvys nutné zjistit pfiiny tohoto rozporu. Jsou
nutné intenzivni pokusy o napravu. Skolni vysledky ztraceji sv(j pavodni vyznam.
Jsou vnimany spiSe jako hodnota dospélych. Dokonce se vzhledem k fyziologickym
pfeménam objevuji tendence nevyvijet nadmérné usili. Sili snahy vyhnout se
nepfijemnostem a obtizim. ,VétSina zZaku se pfipravuje do vyuky, jen kdyz je
presvédcena, Ze budou klasifikovani. MnoZstvi ucebni latky a narocénost nékterych
vyuCovacich pfedméti jsou odmitany, nebot vytvafeji osobni nejistotu.” (Vasutova,
2005, s. 421)

Pojmem ,,zaskolak“ oznacujeme zaka, ktery nema pro absenci legalni ddvod
(neomluvena nepfitomnost). Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i
cela spole€nost, protoze jeho dlsledkem jsou Spatné studijni vysledky zakd a jejich
horSi uplatnéni v Zivoté. Jednou z nejcastéjSich pficin zaskolactvi je pocit zaka, Ze jsou
nasilim nuceni ke studiu pfedmétu, které je prestaly bavit. DalSi z pFi€in zaskolactvi je
nespokojenost s klimatem 3koly. Ta je doposud vétSinou mistem, kde se Zaci musi
podfizovat uréité kazni a v dobé vyu€ovani se jim vétSinou fika, co a kdy maji délat.
Mnohé dospivajici Zaky takové usmérfiovani deprimuje. Déti dospivaji dfive a mnozi
Zaci stale Castgji olekavaji, Zze s nimi od druhého stupné bude zachazeno jako
s dospélymi. Na jedné strané je pravda, Ze sloZité Skolni podminky mohou fungovat

pouze tehdy, budou-li se Zzaci chovat podle ur€itych norem, na strané druhé je ovSem
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nesporné, Ze ucitelé mohou s zaky hovofit a jednat mirnéjSim zplsobem a ztlumit tak
pocit nekompromisni a autoritativni Skolni atmosféry. To znamena, zZe pfi jednani se
zaskolaky se ucitelé musi zaméfit vice na to, aby zakim pomohli pochopit nutnost
vzdélani — nemeéli by stroze uplatiiovat strategie zaloZzené na natlaku. Soucast takové
spoluprace muze obsahovat citlivéjSi jednani se zaskolaky a pokus o vybudovani
rovnopravnéjsiho vztahu. Kromé toho musi mit Skola pfipravené kroky, kterymi
zareaguje vzdy, kdyZ bude mit na zaskolactvi podezieni. ,Zda se, Ze jedinym a
nejucinnéjsim zpldsobem, kterym muzZe Skola se zaskolactvim bojovat, je informovat
rodi¢e o nepfitomnosti Zaka hned prvni den, kdy Zak bez pfedchoziho upozornéni
chybi.” (Kyriacou, 2005, s. 152)

Dilgi feSeni je také v posileni motivace rozvojem chovani, kdy bude
dospivajici mit ve Skole dostatek pfilezitosti a podnétl, kterych se mize iniciativné
chopit. Nejedna se vSak o individualni proces, ale ofekava se podpora a vedeni ze
strany dospélého ucitele a spoluprace s nim. Adolescence se ukazuje jako velmi
vyhodné vyvojové obdobi pro rozvoj iniciativniho chovani. Paradoxné se ovSem
ukazuje, Ze studenti stfednich 3kol sice vnimaji velké naroky na své soustfedéni a
plnéni ukoll, ale jejich motivace k praci a ujimani se iniciativy jsou velmi nizké. Naopak
v mimoSkolnim prostfedi maji dospivajici vyraznou vnitfni motivaci a iniciativu
k riznorodym aktivitdm, avSak naroky téchto situaci jsou minimalni a neposkytuji
takové moznosti rozvoje.

Studenti stfednich $kol, pokud maji zajem uspét, kladou velky ddraz hlavné na
své vysledky. Upfednostiiuji kratké a jednoduché ukoly, a proto se ukazuje
pedagogické plsobeni i vliv uCitele jako velmi dulezity. Vyznamny ukol pro uditele
pfedstavuje rozvoj motivace student(, ktera je zalozena na jejich potfebé dozvédét se
néco noveho, nikoliv se pouze ochranit pred situacemi, které vyvolavaji ohrozeni ve
smyslu negativniho hodnoceni nebo neuspéchu ve Skole.

,Uspésnost ve $kole mé v puberté vazbu k osobni perspektivé, prestava byt
cilem a stavé se prostfedkem.“ (Vagnerova, 2000, s. 85) Uspé&snost ve $kole vytvari
predpoklady pro budouci profesni zaméfeni. ,Védomi vice moZnosti budouciho

uplatnéni provazeji pocity nejistoty.” (Vadutova, 2005, s. 422)
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3.4 Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského chicane, coz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani. ,V soucasné dobé se stale ¢astéji mluvi
o Sikané mezi Skolnimi détmi, jeZ dovedou, jak uvadi Svabova (2003, s. 210),
spoluZaka rezat a palit nebo stejné surové poniZovat, kdyZ mu napriklad nadélaji do
Skolni bradny, nuti ho snist néco odporného, polibit botu, zmlatit nebo zkopat men§i
dité apod.” Takové pfipady jsou doloZeny, jsou ale Fidké. VétSinou jde o mnohem
méné zavazné ublizovani, které ovSem nesmime podcenovat. Mezi tyto obvyklé,
v8edni projevy 8ikany patfi fackovani, kopani, ni¢eni véci, liti vody do aktovky,
roz8lapavani svaciny, vyhazovani Cepice z okna, hrubé a sprosté nadavky, obnazovani
ajiné.

V posledni dobé stoupa jak pocet vyskytl pfipadu Sikany (zvliasté v nizSich
vékovych skupinach), tak agresivita téchto Gtok( (az po trestné Ciny vydirani nebo
ublizeni na zdravi). A¢koli je Sikana vSeobecné odsuzovana jako nemoralni, vice nez
tfi Ctvrtiny svédkl se chovaji pasivné. ,Typickym jevem je, Ze bezmocnost a slabost
obéti takové jednani nejen stimuluje, ale jesté posiluje. Setfeni dokazuji, ze mezi
tryzniteli je trikrat vic chlapcu, ti si vybiraji obéti mezi obéma pohlavimi. Dévcata se
vétsinou Sikanuji jen mezi sebou.“ (VaSutova, 2005, s. 423)

Dle vyzkumu uvadi Kolaf (2001, s. 97) ,Jedenadtyricet procent zaku druhého
stupné ZS je ve tfidach nebo ve své Skole $ikanovano. To je téméF o dvacet procent
vic, nez uvadély vyzkumné studie v minulych letech, které vSak terén mapovaly jen
velmi orientacné a u podstatné méné zakd. Jestlize pfipustime, Ze podobna situace je i
na stfednich Skolach, a diléi Setfeni tomu nasvédCuji, potom nam po prepodtu tohoto
procenta na jeden a pdl milionovou armadu vyjde, Ze v ¢eskych Skolach je tyrano Sest
set tisic Skolaku.” To je vysoké Cislo, které nasvédCuje, Zze Sikana je nejCastéjsi
pri€¢inou traumatizace Skolaku.

Kolaf (Tamtéz, s. 100) zmifuje, Ze ,Agresofi-iniciatofi byvaji vétsinou ti ,silni®
alespori v dané skupinové konstelaci. To znamena, Ze to byli Zaci, ktefi uméli svuj
strach skryvat (i pfed sebou) a zneuzivat strachu druhych. Jejich afektivni vybava
(temperament...), kterou dostali do vinku, jim automaticky umoZzriovala pri télesné a

R

fyzické zatézi reagovat ,silné“.“ Umeli potlaCovat nejistotu. Zapasy spojené s rizikem u
nich vyvolavaly euforii, ktera pfehluSovala vnitfni strach. Tito psychi¢ti silaci byli
vétSinou i fyzicky zdatni ve srovnani s obéti. VZdy se u nich dala zaregistrovat

napadna krutost — tedy skvély pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti — a silna
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touha po moci. Tyto dva motivy — krutost a touhu po moci — Ize povazovat za hlavni
hnaci motor jednani agresor(.

Jako agresora oznalujeme takové dité, které pomérné ¢asto nékoho tyra
nebo obtézuje, a to bud fyzicky, nebo slovné. Vagnerova (1999, s. 96) uvadi, Ze
L,agresor byva spise podprimérnym, méné uspésnym zakem. Zpravidla se chova
agresivné jiz od raného véku.“ V jeho chovani je zfejma bezohlednost k ostatnim.
Nékdy byva napadny jeho nazor na obét, kterou hodnoti jako ménécennou bytost, na
niz neni nutné brat ohled. To, ze se dité stane agresorem, miva vice pfi€in. Mize se
na tom podilet povahové zalozeni ditéte nebo rodinné prostiedi, kde oba rodice
neustale vystupuji agresivné a prosazuji tak svou vali vici ostatnim ¢lendm rodiny.
V rodiné €asto neni nikdo, kdo by ditéti ukazal, Ze chce-li né€eho dosahnout, existuji i
jiné prostfedky nez agrese. Dité se naopak v rodiné Casto uci, Ze je v naprostém
pofadku, kdyz vétsi a silngjsi lidé (rodiCe) tyraji mensi a slabsi (déti). Tendenci
k agresivnimu chovani mivaji mladistvi, ktefi nemaji normalni rodinné zazemi. Jejich
rodi¢e se o né nezajimaji, odmitaji je a je jim Ihostejné, co s nimi bude.

Za obét’ muzeme oznadit dité, které je delSi dobu objektem agrese jinych. Je
terem fyzickych utokd, posmivani a zesmésSnovani. Za obét neoznacujeme dité, které
se do takového postaveni dostalo jen nahodné a doCasné. Obéti Sikany byva zpravidla
dité, které se nenaucilo byt dostate¢né asertivni na to, aby se dokazalo samo uchranit.
O détech, které se stavaji obétmi Sikany Ize Fict, ze byvaji izkostné, citlivé a tiché.
Ve Skole mivaji jen malo dobrych kamaradd, nékdy se nepfateli s nikym. Uritym
zplsobem navic signalizuji svému okoli nejistotu a neschopnost branit se proti utokim
a urazkam. ,V kolektivu obvykle pusobi dojmem citové labilnich a fyzicky slabych
jedinct, ¢asto si na néco stézuji a snaZi se ziskat pozornost. Muze jit také o déti
nadmérné ochrariované rodi¢i a uciteli. Takova prehnana péce zplsobuje
nedostatec¢ny rozvoj schopnosti vyrovnavat se s obtiznéjsimi situacemi.” (Martin, 1997,
s. 322)

Obéti jsou proti neutralnim zakim uzkostnéjSi ve vztahu ksobé a
uzavienéjsi, také jsou vice sobéstatné. Uzavfenost je osobni charakteristika, ktera se
jevi v obdobi puberty jako jedna z problematickych, jelikoz neodpovida klasickému
trendu tohoto vyvojového obdobi, a to vytvafeni vrstevnickych skupin, vétsi otevienosti,
spoleCenskosti, atd. Uzavfeni jedinci se stavaji pro druhé méné c¢itelnymi, coz
podnécuje rozvoj antipatii, nejprve na strané spoluzaku a jako reakce také na strané
obéti. Tyto vzdjemné antipatie vedou k vétS§imu stahovani obéti do sebe a zaroven

prohlubuji jejich Uzkostnost. S negativnim chovanim spoluzakd vici nim roste pocit
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nedostatednosti a osamélosti, ktery je charakteristicky pro uzkostné. Uzkostni jedinci
vnaseji do skupiny nejistotu, ktera je zejména v obdobi puberty a adolescence
nevitana. To vede k zvétSovani Cetnosti a intenzity negativnich projevud vici témto
jedincam. Uzkostni jedinci maji blizko k sebeobvifiovani, coZ pfispiva k pfijeti
odpovédnosti obéti za negativni chovani agresora vici ni.

,Sikana je vzdycky zéleZitosti celé skupiny. Nebyla by mozna, kdyby ji
skupina odmitla. Znacéna ¢ast téch, kterych se Sikana pfimo netyka, se citi ve vztahu
k ni bezmocni a nedovedou tento problém resit. 51 % adolescent( priznava, Zze by proti
$ikané nic neudélalo.” (Cerveny a kol., 1996, s. 50) Jejich chovani ovliviiuje nejenom
postoj spole¢nosti, ale i nazory na Sikanujici a Sikanované. Znaénym problémem je
nepfiznivé hodnoceni obéti. Takovy jedinec byva €asto ostatnim nesympaticky a ma ve
skupiné nizkou prestiz. Vztah skupiny k obétem Sikany nebyva jednoznacny, nejCastéji
jde o kombinaci soucitu a pohrdani.

Postup pfi diagnostikovani Sikany je v literatufe podrobné popsan a patfi
k nejpropracovanégjSim v daném tématu. ldentifikace Sikany je pfirozené zakladnim
krokem a pfi jejim vySetfovani se ucitelé dopoustéji nejvice chyb a v tomto smyslu jsou
oznacovani jako ,bezradni“ (neochrani obét v akutnim stadiu Sikany, konfrontuji ji
s agresorem, zjistuji fakta o Sikané frontalné pfed celou tfidou apod.). Ukazuje se, Ze
vySetfeni Sikany vyzaduje od daného ucitele (ucitell) profesionalni pfistup a
projevech Sikany pracovat s rodi¢i (opakovana setkani) jak obéti, tak agresoru. ,Tim
kompetentni a zasvécenym pedagogem na Skole je metodik prevence. Pfi plném
ucitelském uvazku bude jeho snaha vzZdy ¢asové limitovana a omezi se vétSinou na
uzavfeni pfipadu potrestanim vinikli. To samozfejmé podstatu problémi neresi.”
(Vacek, 2004, s. 57)
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PRAKTICKA CAST

4. PRUZKUM

V teoretické Casti jsem se vénovala naro¢nému obdobi puberty a adolescence
z vyvojového, osobnostniho a vztahového hlediska. Pokusila jsem se prostudovat
zakladni souvislosti a vysledky odbornych vyzkum, abych se o dospivajicich dovédéla
co nejvice. Ve vyzkumné Casti prace jsem se rozhodla pro kvantitativni prizkum, kde
budu prostfednictvim jednoduchého dotazniku zjiStovat fakta o Sikané mezi Zaky
zakladnich $kol. Sikana patfi mezi zavazné problémy na nasich $kolach, a prestoze
jsou ucitelé a odborni pracovnici velmi dobfe teoreticky a metodicky vybaveni, stale je

velkym problémem.

4.1 Zamér, pouzita metoda a cil prazkumu

Cilem Setfeni, které jsem se rozhodla provést v nejvysSich ro€nicich zakladni
Skoly, bylo zjistit zkuSenost zaku s Sikanou a také to, o jaké ublizovani pfesné $lo a jak
je tento problém mezi dospivajicimi rozsifen. Pro potfeby vyzkumu jsem pfedem
vyhodnotila jako vhodny dotaznik uvedeny v pfiloze publikace Kolafe (1997). Tento
nastroj ma tu vyhodu, Ze po Zacich nepozaduje uvadét konkrétni osoby. Pfesné znéni
dotazniku uvadim v pfiloze mé prace. Mésic pfed navstévou tfidy jsem s pomoci Skoly
a ucitell oslovila rodice s prosbou o souhlas se spolupraci jejich déti na mém vyzkumu
a ujistila jsem je, Zze Setfeni bude anonymni a vysledky budou pouzity pouze v me

bakalarské praci. VSichni mnou osloveni rodi¢e zaka souhlasili.

4.2. Charakteristika zkoumaného souboru

Oslovila jsem zakladni Skolu ve Frydku-Mistku, kde mi bylo umoznéno oslovit
zaky osmych a devatych tfid. Celkové Slo o 88 zaku této Skoly, kterym byly rozdany
pfislusné dotazniky. VSichni pfitomni zaci a zakyné na pruzkumu spolupracovali.
Pfedem jsem se jim pFedstavila a popsala o co mi jde. Po vyplnéni a odevzdani

dotaznikl jsem zakim podékovala a nasledné probihala bézna vyuka.
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4.3 Hypotézy

Rozhodla jsem se stanovit tyto pracovni hypotézy a posléze je ovéfit

prizkumem:

H1)  Nadpoloviéni vétSina pfitomnych zakl uvede to, Ze jim bylo ublizovano
H2) V devaté tfidé bude konkrétniho ublizovani vice nez v osmé tfidé
H3)  Chlapci budou €astéji uvadét fyzickou Sikanu a divky psychickou

H4)  Nadpolovi¢ni vétSina zaka sdéli, ze jim ublizovano nebylo

4.4 Realizace prazkumu

Oslovila jsem zakladni Skolu ve Frydku-Mistku, kde mi bylo umoznéno oslovit
zaky osmych a devatych tfid. Celkové Slo o 88 zakul této skoly, kterym byly rozdany
pfislusné dotazniky. VSichni pfitomni zaci a zakyné na pruzkumu spolupracovali.
Pfedem jsem se jim pFedstavila a popsala o co mi jde. Po vyplnéni a odevzdani
dotaznikl jsem zakim podékovala a nasledné probihala bézna vyuka. Pfedem jsem
odekavala spise malou miru spoluprace, ale to se nepotvrdilo. Zaci byli v dotaznicich
velmi sdilni, vétSina vyplnila vSechny polozky a odpovédi pojala zodpovédné. Myslim,
Ze velmi dllezita byla pfitomnost vyucujici a pfistup k praci téch zaku, ktefi byli pro své
spoluzaky vid&imi typy.

Vyzkum probihal naprosto bez probléml. Skolu jsem vybrala nahodné a
nejvyssi roéniky jsem volila proto, Ze jsem predpokladala ur&ity nadhled a suverenitu
ohledné vzpominani na minulé, i kdyZ nepfijemné zazitky. Myslim, Ze zasadni bylo, Ze
dotaznik je koncipovan tak, ze nikde neni nutno uvadét Zadna jména a neni poznat,
kdo jej vyplnil.

S naslednych kratkych rozhovord s uciteli, se kterymi jsem mohla
spolupracovat, a odborniky na problematiku vychovnych, vztahovych a osobnostnich
problémd, jsem si mohla vytvofit celkovy obraz o atmosféfe Skoly a déni
v navstivenych tfidach. Motivaci zak ke spolupraci bylo jisté i néco trochu jiného nez

béZna vyuka, alespon to tak vypadalo.
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5. VYSLEDKY PRUZKUMU

Poget zkoumanych 2aki na ZS Frydek-Mistek vyjadfuje tabulka &.1

Tab.1.: Pocty zaku pfitomnych v jednotlivych tfidach

A B
Osma trida 19 27
Devata tfida 23 19

5.1 Prvni hypotéza

— Nadpoloviéni vétsina pritomnych zaku uvede, ze jim bylo ublizovano

Prvni hypotézu jsem se rozhodla verifikovat na zakladé odpovédi na prvni
(Ublizoval ti nékdo ze tfidy?) a druhou otazku (Ublizoval ti nékdo ze Skoly?). Stacila mi
kladna odpovéd na jednu z uvedenych otazek, abych posoudila, zda bylo nadpoloviéni
vétsiné zaku ve tfidé ublizovano.

Prvni hypotéza, Ze nadpolovic¢ni vétSina pfitomnych zakld uvede to, Ze jim bylo
ublizovano, byla &aste¢né potvrzena (pro tfidu 8.A a 9.B). Celkové v dotaznicich
uvedlo 41 zak(, ze jim ublizovano bylo. Uznala jsem jako kladnou odpovéd, kdyz zak
nebo zakyné odpovidal, Ze mu bylo ublizovano ve tfidé, ve Skole nebo odpovidal(a), ve
smyslu ublizovani jak ve tfidé, tak ve Skole. Odpovéd ve smyslu bylo mi ublizovano jak
ve tfidé, tak ve Skole, jsem pfiCetla pouze jako odpovéd bylo mi ublizovano ve Skole.
Pfesto timto pfepoctem davaly odpovédi ve svém celkovém mnoZstvi nedavali jasny

ddkaz, Ze nadpolovi¢ni vétSiné zaku bylo nebo je ve Skole ublizovano.

Tab.2.: Pocty zakl odpovidaji kladné na otazku, kde jim bylo ublizovano

Tfida 8.A Tfida 8.B Trida 9.A Tfida 9.B
Ve tridé 5 3 2 6
Ve Skole 7 4 9 6




Graf.1.: Ve které tfidé bylo ublizovano?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

5.2 Druha hypotéza

— V devaté tridé bude konkrétniho ublizovani vice nez v osmé tridé
V souvislosti s druhou hypotézou jsem zaznamenala odpovédi na otazku c€islo

grafu 2 - Jak ti bylo ublizovano? Vychazela jsem z dotaznik(i, které uvadély, ze

ublizovani souviselo se tfidou nebo se Skolou. Velmi zalezelo na konkrétnich zacich.

Graf.2.: Jakym zpUsobem ti bylo ublizovano?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)



Néktefi zaci uvadéli u této otazky vice odpovédi, proto jsem se rozhodla
zaznamenat Ctyfi nejCastéjsi kategorie odpovédi v jejich absolutni ¢etnosti. Zahrnovala
a kategorizovala jsem kazdou odpoveéd pokud se v dotaznicich objevila. RUzné formy
fyzického ublizovani jsem se rozhodla shrnout do kategorie ,Mlaceni“. U chlapcl jsem
predpokladala, Zze se bude objevovat vice vypovédi o fyzickém ubliZovani.
Jednoznacné prevazovaly ruzné formy psychické Sikany, které obvykle dospivajiciho
Clovéka zasahuji na velmi citlivém misté. Vétsi pocty ublizovani v 9. tfidach se nedaly

jasné potvrdit.

Graf.3.: Na jakém misté Ti bylo ublizovano?
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z&ci méné Gasto nebo vibec uvadéli odpovédi, Ze jim bylo ublizovano na WC,
v 8atné, v jidelné nebo cestou do Skoly, coz potvrdilo, Ze tato mista jsou obecné
spojena spiSe s fyzickou Sikanou, rdznym napadanim na zpusob zlobeni a mozna

mladSimi roniky.

5.3 Treti hypotéza

— Chlapci budou ¢astéji uvadét fyzickou Sikanu a divky psychickou

Treti hypotéza pfedpokladala, Ze chlapci budou Eastéji uvadét fyzickou Sikanu a
divky psychickou. Tento pfedpoklad se nepotvrdil. Chlapci i divky ¢astéji uvadeéli riizné
zpusoby psychické Sikany a méné udalosti, které by se daly shrnout do kategorie
,mlaceni*. Slo o predevsim o biti, napadani, fackovani, pohlavkovani nebo doslova

uvedeni slova mlaceni.



Tab.3.: Pocty zaku, ktefi zazili nebo zazivaji rizné formy psychického ublizovani

Trida 8.A Trida 8.B Trida 9.A Trida 9.B
Chlapci 2 13 10 8
Divky 7 10 7 5

Méné Casté byly uvadéné priklady fyzické agrese uvadéné a vybrané

z celkového poctu vS8ech forem ublizovani, které dospivajici zazili. Nedalo se ovsem

jasné fici, ze fyzicky ublizovano bylo v naprosté vétsiné pouze chlapcim, ale pfesnégjsi

by bylo uvést, Ze i chlapcim bylo ublizovano psychicky. Také divky ¢asto uvadély, ze

se staly obéti fyzické agrese. Jednotlivé tfidy se navzajem individualné v uvadénych

pfikladech znac¢né lisily.

Graf.4.: Pocty zakua ktefi uvadi, ze jim bylo nebo je fyzicky ublizovano
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 5.: PocCty Zakyn, které uvadi, Ze jim bylo nebo je fyzicky ublizovano




5.4 Ctvrta hypotéza

— nadpolovié¢ni vétSina zaku sdéli,ze jim ublizovano nebylo

Posledni hypotéza znéla tak, Ze nadpoloviéni poCet zakl uvede, Ze jim

ublizovano nebylo a tedy neuvede, Ze jim néjak ublizZovano bylo.

Tab.4.: Pocty odpovédi neuvadeéjicich zadné ublizovani z pohledu obéti

Trida 8.A Trida 8.B Trida 9.A Trida 9.B
Chlapci 6 7 9 3
Divky 6 3 7 6

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Graf 6.: Pocty zaku, ktefi uvedli ublizovani jim (Ano) a téch, ktefi neuvedli zadné (Ne)
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Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Z grafu jasné vyplyva, ze ve dvou tfidach (8.B a 9.A) uvedl vysSi poCet zaka, ze
jim ublizovano bylo. Ve zbylych dvou tfidach naopak bylo vice zaku, ktefi neuvedli
zadnou zkusSenost s ublizovanim, at v sou¢asnosti nebo v minulosti. Pokud srovhame
celkovy pocet zucastnénych (N = 88) s celkovym podtem zakl ve vSech tfidach, které
zadnou zkuSenost s ublizovanim neuvadi (N = 47), vice zakl zkuSenost s ublizovanim

na druhém stupni zakladni Skoly neuvadi.

47




Které z hypotéz byly potvrzeny

H1)  Nadpolovi¢ni vétSina pfitomnych zakl uvede to, Ze jim bylo
ublizovano - NE

H2) V devaté tfidé bude konkrétniho ublizovani vice nez v osmé tfidé
-NE

H3)  Chlapci budou Castéji uvadét fyzickou Sikanu a divky psychickou
-NE

H4)  Nadpoloviéni vétSina zaka sdéli, ze jim ublizovano nebylo - ANO



6. DISKUZE

Odpovédi v dotazniku, alespori ty uvadéjici zkuSenost s né&jakou formou
ublizovani, jsem se ve vysledkové €asti pokusila shrnout a demonstrovat. Dotaznik
(pFesné znéni uvadim v pfiloze) je velmi jednoduchy a jeho vyhodou je, Ze nepozaduje
po respondentech zadna jména spoluzaki uvadéna v jakémkoli kontextu. Je
anonymni, coz je dalSi velkou vyhodou, nicméné v8ak neumoziuje dobfe zjistit, jaky je
aktualni vyvoj udalosti. Zaci nikdy neuvedli, Ze by se néco délo nyni, znéni otazek také
svadi spiSe uvadét minulost.

Motivace zakt ke spolupraci byla samoziejmé rlzna. PredevSim Slo o
zajimaveé zpestfeni vyuky, respektive mozZnost se neulit, takZze je mozZné a
pravdépodobne, Ze si néktefi i vymysleli, aby toho mohli co nejvice napsat. Tim
samoziejmé nezlehluji zavaznost uvadénych odpovédi. Je vSak pravda, Ze vétSina
zakd, i kdyz anonymné sméfovala své odpovédi do minulosti. Byla prekvapiva mensi
mira zastoupeni znak( fyzického ublizovani, dominance forem verbalni agrese a
riznych forem psychické Sikany. Je mozné, Ze pravé tyto zplsoby Sikanovani jsou
mladymi lidmi vnimany citlivéji.

Celkova nadpoloviéni vétSina zakl uvadéla, Zze se nikdy s Sikanou sama
nesetkala nebo nechala polozky dotazniku bez konkrétni odpovédi. Velmi zalezelo na
reakci dominantnich jedinct ve tfidé, od které se odvijela mira spoluprace ostatnich.
zavzpominat na takovou udalost, n&jakou $ikanu zaZivanou na vlastni kizi. Zak také
muze mit strach, Ze podle konkrétnich udaju by mohl byt pfipad vystopovan,
eventualné znovu otevien a feSen.

Z konkrétniho ublizovani se zda, ze na zakladnich Skolach se pomérné dost
jedincti potka s néjakou formou ublizovani, z nichZ je dospivajicimi citlivé vnimano
pfedevSim posmivani, nadavani a ponizovani. Formy ubliZzovani se postupné stavaji
rafinovanéjSimi a ¢asto mohou byt zaménovany s nepfatelstvim, vuc¢i kterému tfida
mlze Casem otupit. Pokud se zaci nékomu svéfili, pouze v minimu pfipadd Slo o
pracovniky Skoly, nejCastéji se obraceli na kamarady a rodinu.

Pfi administraci dotazniku pro zachyceni alarmujicich signalt Sikany velmi
zalezi na jeho pfedstaveni a dobrém vysvétleni, zodpovézeni vSech dotazd. Vzdy

objevilo nékolik zaku a zakyn, ktefi s roli obéti Sikany nemaji zkusenost.
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ZAVER

Ublizovani a rGzné formy Sikany jsou na nasSich Skolach znaéné rozSireny.
Prestoze v mém vyzkumu neuvedla nadpolovi¢ni vétSina zaka, ze by jim nékdy bylo
ublizovano, 46% né&jakou zkuSenost s roli obéti ublizovani uvadi. Nemuselo se jednat o
Sikanu v typickém slova smyslu, dllezité vSak je, Zze timto poctem zakl bylo ublizovani
vhimano. Ve tfidé se vzdy objevili Zaci nebo Zakyné uvadéjici zvlast bolestivé formy
ublizovani pro mladez, jako je posmivani a nadavani. Tyto formy ubliZovani byly zaky
uvadény vzdy nejCastéji, méné Casto vzpominaly na fyzické utoky na svoji osobu.

Vzdy se objevilo nékolik zakl a zakyn, ktefi sroli obéti Sikany nemaji
zkuSenost. Muze jit o asertivni zaky s dobrou pozici ve tfidé, ale také o zaky, ktefi
nejsou ochotni anonymné své zkusSenosti s Sikanou sdilet. Pokud bylo zakim
ublizovano, nej¢astéji ve Skole nebo ve tfidé, délo se tak obvykle pfi vhodné pfilezitosti
vzajemného setkani s agresorem - ve Skole, na chodbé nebo na internetu. Neda se
fici, ze by divkam bylo ¢astéji psychicky ublizovano nez chlapcim, divky Castéji
uvedou vice forem psychické Sikany nez chlapci. Pokud se zaci s Sikanovanim svéfili,
obvykle to nebylo nékomu ze Skoly.

Velmi zélezi na konkrétni tfidé a aktualni motivaci mladych lidi na ublizovani
vzpominat. Jsou tfidy, které si v minulosti nesou vzpominku na vySetfovani Sikany,
takZze to vlastni problémy trochu zastini a ve srovnani s ,opravdovou Sikanou“
relativizuje. PfestoZze se zde jednalo o anonymni Setfeni, nevypovidali zaci o
aktualnim ublizovani, spiSe vzpominali na davné udalosti s odstupem cCasu.
Domnivam se, Zze Zzaci a zakyné s minulou Spatnou zkuSenosti jsou k signalim
mozného ublizovani citlivéjsi, ale radéji je ,nefesi“ respektive neuvedou do dotazniku,
aby nasledné nebyly Skolou FeSeny.

V ramci minimalniho preventivniho programu jsou Zaci na Skolach o Sikané
dobie informovani a je posilovana schopnost Sikané celit. Na druhou stranu je
tfida pomérné uzavieny organismus a vi¢i komukoli, kdo se o aktualni ublizovani
zajima, mGze panovat ned(véra. Zaci vtomto véku si necht&ji komplikovat Zivot,
protoze dobfe védi, ze jejich uditelim na vySetfovani a potirani Sikany zalezi. Bohuzel
je tato represivni atmosféra =z hlediska vyzkumnych dajd matouci, (celkové

nepresvédgiva) zaci anonymné uvadéji spise udalosti z minulosti.
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SOUHRN

v Zivoté ¢lovéka. V obdobi dospivani se &lovék utvafi a je proto velmi pravdépodobné,
Ze budou postupné rozvijeny zaklady osobnosti, které znacné& ovlivni budouci Zivot.
Prace je ¢lenéna do Sesti hlavnich kapitol. Prvni tfi kapitoly se vénuji teoretické Casti,
ve Ctvrté az Sesté kapitole je zahrnuta prakticka ¢ast bakalarské prace. V prvni kapitole
je dospivani popisovano z osobnostniho, vyvojového a vztahového hlediska. Druha
kapitola se vénuje osobnosti dospivajiciho ¢lovéka. V tfeti kapitole teoretické Casti je
popisovano tzv. vybrané rizikové chovani. Jde zejména o takové chovani, které je
Casto odhaleno a feSeno v souvislosti se Skolou, protoZe ji vyznamné ovliviiuje a plnéni
Skolnich povinnosti znemoziuje.

Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu alarmujicich signalG Sikanovani, které jsou
zjistovany ve vybranych tfidach na druhém stupni zakladni Skoly. Celkovému poctu 88
zakd byl vramci preruSeni Skolni vyuky pfedlozen jednoduchy dotaznik. Z jeho
vyhodnoceni vyplyva potvrzeni hypotézy, Ze nadpolovi¢ni vétSina zaku neuvede, Ze jim
bylo nékdy ublizovano. Nepotvrdily se hypotézy o vyrazné vysSim vyskytu psychické
Sikany u divek nebo zasadnich rozdild mezi 8. tfidami a 9. tfidami. Nejcastéjsi
uvadénym zazivanym ubliZzovanim byly projevy spadajici do obecnych kategorii
posmivani, nadavani a ponizovani. Zaci vyznamné &astgji uvadéli uzaviené udalosti
z minulosti.

Domnivam se, ze prestoze zaci vi o ob&asném nevhodném chovani mezi
spoluzaky, nejsou ochotni to ve spolupraci se Skolou vyfedit. Zfejmé proto se
problematika konkrétni tzv. socialni patologie dlouhou dobu rozviji bez védomi Skoly.
Zfejmé se mladi lidé obavaji, Ze by si sami zkomplikovali vlastni situaci. V pfipadég, Ze
se sami stanou obéti ublizovani, obrati se €astéji na kamarady nebo rodinu. Pfestoze
Skoly jsou na boj s Sikanou dobfe vybaveny, vétSinou se podstata problémd nefesi.
Skola se soustfedi na vySetfeni udalosti a potrestani vinikd. Chyba neni v lidech, ale
obvykle ve Spatnych vztazich mezi lidmi. Ve vztahu k dospivajicim bychom s nimi
neméli soupefit ani jim radit, ale vice se o né zajimat, hodné se ptat, nabizet férové
alternativy a sdilet s nimi vSechny starosti, o kieré se s nami chtéji s divérou podélit.
Nemusi se vlbec jednat o Sikanu nebo nevhodné chovani, ale i jakékoli aktualné

dilezité otazky, obavy a radostna nadseni.
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Priloha A: Dotaznik

Depistazni dotaznik

(pro zachyceni alarmujicich signall Sikanovani)

Mili Zaci,

Pred sebou mate dotaznik, kterym zjiStuji, jaky mate nazor na Sikanovani ve $kole a
Jak Sikanovani vnimate, jestli vite, co to znamena. Dotaznik je anonymni. Vysledky
Ziskané timto dotaznikem budou pouZity jako podklady pro zpracovani bakalafské

prace a jako zpétna vazba pro vedeni $koly.

Dékuji vam za vyplnéni dotazniku. Pavla Liskova

1. Ublizoval ti nékdo ze tfidy?

2. Ublizoval ti nékdo ze skoly?

3. Stalo se to vicekrat, pokud ano, kolikrat?

4. Jak ti bylo ublizovano?

5. Kdy se to stalo?

6. Kde se to stalo?

7. Citil(a) ses z toho nestastny(a) a vystraseny(a)?
8. Jsi chlapec nebo divka?

9. Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec, nebo divka?

1

0. Rekl(a) jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?



Priloha B: Centra pomoci a uzite¢né adresy
¢ Linka bezpeci a krizové centrum (nadace naSe dité)
o Ustavni 95/91, 18100 Praha 8
o Tel. 0800 155 555

0 Telefonni linka je bezplatna 24 hodin denné

 Bily kruh bezpeci (pomoc obétem trestné ¢innosti)
o Duskova 20, 15000 Praha 5
o Tel. (02)537 17100

o Brno, Ostrava, Pardubice, Plzen

+ Obcanské sdruzeni proti Sikanovani
0 Podébradska 17, 16041 Praha 6

Kontaktni adresy nejblize naSemu regionu:

/
0.0

Linka duvéry Frydek-Mistek (denné od 20.00- 2.00)
0 Psychologicka poradna
o Cerna cesta 587, 738 01 Frydek — Mistek
o Tel. 558 204 33
Pedagogicka psychologicka poradna
o Palackého 130, 738 01 Frydek — Mistek
o Tel. 558 320 87
Centrum nadéje
o Pionyru 2069, 738 01 Frydek- Mistek
o Tel. 558 629 223
Centrum drogové pomoci
0 Hribitovni 2, 736 00 Havifov
o Tel. 596 884 584
Elpida
0 Sdruzeni rodicl a pratel drogové zavislych
o Proskovicka 39, 700 30 Ostrava — BuSkovice
o Tel. 596 748 693

0.0

0.0

0’0

0‘0



Priloha C: Obrazem ze zivota dospivajicich
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