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Anotace

Diplomovéa prace s nazvem Moznosti vyuziti vhodnych hudebnich néstroji s détskym
zp&vem na 1. stupni ZS se zabyva praktickym vyuZitim hudebnich néstroji v souvislosti
s détskym zpdvem na ZS. Teoretickd ¢ast je zaméfena na historii, vyvoj a vyuZiti
hudebnich nastroji, zakladni hudebni pojmy, pisinovy material nejen v prufezu historie,
ale také soucasné¢ vyuzivany. Déle se prvni ¢ast diplomové prace zaméiuje na vyvoj
zpévu od narozeni po stfedni Skolni vék. Struéné je zde také zminéna hudebni vychova
v pojeti Ramcového vzdélavaciho programu. Praktickd ¢ast je zaméfena na zpracovani
moznosti prace s hudebnimi nastroji na 1. stupni ZS. Jeji soucasti je také soubor

pracovnich listl, které obsahuji partitury a hudebni hadanky.
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Annotation

The Diploma Thesis with the title Possibilities of Using Appropriate Musical
Instruments for Chilren Singing at Elementary Schools deals with a practical use of
musical instruments with the connection with children singing at elementary schools.
The theoretical part is focused on the history, development and the use of mucial
instruments, basic musical terms, song material not only in the history overview but also
the one currently used. Also the first part of the thesis focuses on the development of
singing from the birth till the secondary school age. Briefly Music education in the
conception of the Framework Education Programme is also mentioned. The practical
part is focused on creating possibilities of working with musical instruments on the first
level of elementary school. Its part is also a set of work sheets containing scores and
music riddles.

Key words: musical instruments, song material, musical forms, singing, musical

development, Framework Education Programme
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Uvod

Od détskych let mam kladny vztah k hudebni vychové, tudiz obor, kterého se bude ma
prace tykat, byl pomérn¢ jistou volbou, zatimco pfesnym znénim tématu jsem si jista
nebyla, tudiz proslo postupnymi upravami. Od zacatku jsem méla v planu vytvofit spiSe
prakticky zamétenou praci, ovSem nevédéla jsem, jak konkrétné ji pojmout. Na konecné
téma m¢é piivedla az moje kamaradka, se kterou jsem téma mé diplomové prace

rozebirala.

Hudebni vychova a hudba samotna je velmi dulezita pfedevsim pro rozvoj hlasového
ustroji, motoriky, rozvoj sluchového vnimani a také citové stranky. Hudba dokaze
odbouravat stres a je pomocnikem pii napravé problémového chovani. Podporuje tedy
celkovy vyvoj Cloveéka a je dulezita pro jeho budouci vztah k hudbé jako takové. Je
ovSem dilezité respektovat vyvojovou fazi ditéte a jeho potieby, abychom déti od
hudby neodradili.

Hudba provazi kazdého c¢lovéka celym jeho Zivotem. I pfes dnes$ni, pomérné
uspéchanou dobu, si na hudbu najdeme cas prakticky denné pfi cesté do prace, do Skoly,

na nakupy, zpivame détem pied spanim nebo tieba jen tak pro zadbavu.

Cilem této diplomové prace je vytvotit nékolik pracovnich listd, v nichZ je kladen diraz
na uziti hudebnich nastroju, které se daji vyuzit pti hodinach hudebni vychovy ucitelem
na 1. stupni zakladnich kol (dile jen ZS). Je diileZité, aby se s hranim na hudebni
nastroje setkali 1 Zaci, ktefi nenavs$tévuji Zadnou zakladni uméleckou Skolu (dale jen
ZUS) nebo jiné hudebni krouzky, pravé v ramci hudebni vychovy na ZS. Mnoho zakt
by rado hralo v néjakeé kapele nebo byli zndmi zpévaci. Pokud tito zaci nemaji dobry
hudebni sluch a nezvladaji zpivat sami, 1ze jim jednoduchou formou ukézat, Ze i pies
nékteré nedostatky mohou byt tieba soucasti tfidni kapely nebo si spolecné zahrat na

nastroje a spole¢né zazpivat.
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TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti této prace je podstatné rozebrat vSechna témata, kterych se prace tyka.
V tvodu se tedy budeme vénovat historii, déleni a praktickému vyuziti hudebnich
nastrojii, také se zminime o dulezitych pojmech z oblasti zpévu, kterym je tieba
porozumét. Dale je dilezité zminit se 0 zakladnim pisfiovém materidlu, konkrétnéji o
hudebnich formach a hudebnich sbirkach v prifezu historie. Diilezitou ¢ast tvofi také
hudebni vyvoj ditéte od narozeni po stiedni Skolni vék. Tato prace se vénuje obdobi
mladsiho skolniho véku. Pro pochopeni tohoto obdobi je vSak nutné zminit se o vyvoji
pied timto obdobim, ale také o obdobi, které nasleduje po ném, konkrétnéji o obdobi
sttedniho Skolniho véku, jelikoz se tato obdobi Casto prolinaji. V zavéru teoretické Casti
je zatazena hudebni vychova v pojeti Ramcového vzdé€lavaciho programu pro zakladni

vzdélavani (dale jen RVP ZV).
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1 Hudebni nastroje

1.1 Historie hudebnich nastroju

Diky hudebnim néstrojim jsme schopni zprostfedkovat nejen své pocity, ale také rizné
dojmy a hudebni myslenky. Obecné se tyto nastroje sklddaji z mnoha casti, kdy jedna je
zodpovédna za hudebni ton, dalsi za jeho vysku a posledni, neméné diilezitou ¢ast tvori
ozvucna deska ¢i vzduchova bublina, diky niz dostava ton typickou podobu. (Bér 2006,
s. 4)

Hudebni néstroje doprovazi lidstvo jiz od pocatku veéki. Nevi se, kdo vynalezl prvni
nastroj a ani jaky druh zvuku vyluzoval. Jak pfesné prvni nastroje vypadaly, se miizeme
také pouze domnivat, jelikoz ve sbirkach jich mnoho nenalezneme. Zvuk lze vyluzovat
s pomoci snad vS§ech moznych materialti a pfredmétti nebo nam postaci vlastni télo. Jako
nejcastéj$i material na vyrobu hudebnich nastroji méli diive pravéci lidé k dispozici
dfevo, kdmen a rizné kosti. VSechny tyto materidly nejsou vécné, a proto podlehly

rozpadu.

V literatute se doéteme, ze prvotni hudebni nastroje nemély dnesni vyznam, neslouzily
k hudbé. Vyuzivaly se jako nastroje potfebné napiiklad pii ziskavani jidla, zahanéni
rivald nebo pfi prosbé k naklonéni bozstva. DneSni vyznam hudby byl pouze bonusem

Vv tomto zapase o zivot. (Oling, Wallisch 2004, s. 29)

O existenci hudebnich néstroji své€d¢i starodavné nasténné malby. Pravéci lidé znali
pravdépodobné vSechny druhy hudebnich nastroji (strunné, dechové a bici), byt velmi
jednoduché. Mezi dochované nastroje patii kosténé signalizacni pistaly, kosténé

$krabky, kamenné gongy, chiestitka a bubny z hliny. (Cizek, 2002, s. 9—10)
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Obrazek 2: Signalizacni pistaly ze sobich kosti z Dolnich Véstonic a z jeskyné Pekarna, zdroj:
Buchner 1956, s. 51
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Obrazek 3: Hlinéna chrastitka ze Slezska, zdroj: Buchner 1956, s. 53

Historie hudby v Evropé ma pocatek v Recku, i kdyz historie této hudebni kultury saha
az k obyvatelim Asie, tudiz antické hudebni néstroje jsou inspirovany témito narody.
Mezi stézejni nastroje fecké kultury patii kithara, lyra (strunny drnkaci nastroj) a aulos
(dechovy nastroj). (Cizek 2002, s. 10-13)

Ve stiedovéku se vyvoj hudebnich nastroji pfili§ nerozvijel, jelikoz kiestanstvi mélo
vétsi oblibu ve vokalni hudbé nez v hudbé nastrojové. Piivodné se varhany povazovaly
za nastroj ne pfili§ skromny, ale nakonec se staly jednim z doprovodnych nastroji
vokalni hudby. Mezi dalSi vhodné nastroje tohoto obdobi patii tfeba harfa, cink nebo
zvonkohra. Obecné v této dob¢ prevladaly strunné hudebni néstroje. I pfes kiestanskou
neoblibu nastrojové hudby se hudebni néstroje pouzivaly a mély predevs§im spolecensky
vyznam. Z této doby nemame opé mnoho dochovanych exemplaiti, ale zlstaly nam

dukazy sochaiské a malifské podoby.

Velky zlom nastal v renesanci, konkrétnéji v 16. stoleti, kdy byla napsana nastrojova
partitura, hudebni nastroje zazily veliky rozvoj a zafaly mit nezanedbatelny vyznam,
ktery stale rostl. V oblibé byly piedevsim dechové hudebni nastroje vyrabéné prevazne

ze dfeva. Nejpouzivangj§imi ndstroji byly sorduny, roketle, cinky, zobcové flétny,
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loutny, clavichord (pfedek klaviru), viola da gamba a tieba i predchiidce dnesnich

housli — viola da braccio. Z této doby se nam jiz dochovaly mnohé pamatky.

Baroko pfiineslo velkou hudebni zménu v podobé pievahy jednoho hlasu. V tomto
obdobi byly oblibené smyccové nastroje. Mnoho nastroji zaniklo zcela, jelikoz
neuspokojovaly naroky na dynamiku a vétsi rozsah. Jiné nastroje daly vzniknout novym
a dokonalejsim, které jiz korespondovaly s pozadavky této doby. Prevladaly zde housle,
varhany, clavicembalo, hoboj, fagot, pfi¢na flétna, lesni roh. Vznika tu vyznamny

a dnes vSem znamy klavir'.

Romantismus klade hudebnim néstrojim stale vétsi pozadavek na zvuk a techniku,
jelikoz této dobé $lo predevsim o citovost. Zdokonaluje se mnoho néstroj, jako tfeba
klavir, lesni roh, hoboj a kotle. Vznikaji rizné druhy mechanickych hudebnich nastroji
(aristony, herofony, orchestriony), jelikoz hudebni nadani neni dano kazdému a s jejich
pomoci si mohl hudbu zahrat i poslechnout kazdy nejen v pohodli domova. (Buchner
1956, s. 29-36)

1.2 Déleni hudebnich nastroju

Hudebni nastroje Ize délit podle riznych kritérii. Staii Ciftané je délili dle materialu,
ze které¢ho byly zhotoveny, na hlinéné, kamenné, kozené, kovové, difevéné, hedvabné,
bambusové a dynové. Od stiedovéku se v Evropé hudebni néstroje délily podle

vibrujicich ¢asti a zptisobu hry na strunné, dechové a bici. (Bar 2006, s. 7)

Existuje mnoho dal§ich rozdéleni hudebnich nastroji podle rtznych kritérii, ale
vSeobecné znamym zlstava ono stfedoveéké evropské déleni, kterym se budeme dale
zaobirat i my. Abychom pochopili instrumentalni hudbu, je dle Mrazka, Siebra (1966
S.4) dilezit¢ seznamit se s hudebnimi nastroji a stony, které vydavaji, jelikoz
instrumentalni hudba je opakem hudby vokalni, tudiz bez textu, tvofena pouze

s vyuzitim riznych hudebnich nastroj.

! Klavir vynalezl Bartolommeo Cristofori ve Florencii roku 1709. (Buchner 1956, s. 34)
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1.2.1 Strunné

1. Drnkaci — pii hrani na drnkaci nastroj vznika tén drnkédnim o strunu. Drnkat
muzeme pouhym prstem nebo za pouziti trsatka z rizného materidlu. Az na
harfu lze u ostatnich nastrojii nalézt hmatnik, ktery slouzi ke zkracovani délky
struny, tudiz je vyuzivdn ke zméné¢ jejiho tonu. Mezi strunné nastroje

s hmatnikem patfi kytara, mandolina, cistra, loutna. (Cizek 2002, s. 23)

V soucasné dobé je ve volnocasovych aktivitich ve velké oblibé kytara, na
kterou se zaci mohou ué¢it sami nebo v ZUS, kde vyuka probiha individualné
nebo skupinové. Také si mohou vybrat ze dvou variant. Prvni je hra klasické
hudby a druhd, leh¢i varianta je hra pisni formou akordd, kde je mozné hrat na

klasickou nebo elektrickou kytaru.

Obrazek 4: Kytara, zdroj: Music city 2012

2. Smyccové — smyccove strunné nastroje se vyvinuly z nastroji drnkacich, jelikoz

vvvvvv

K témto nastrojim se fadi housle, viola, violoncello a kontrabas. (Cizek 2002,
s. 49-50)
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Obrazek 5: Housle, zdroj: Muziker

3. Klavesové — nastroje strunné klavesové jsou znamy jiz ve sttedovéku. Tyto nastroje
tvori ton kladvesovou pakou zakoncenou kovovym jazyckem, ktera udefi o strunu.

Jako klavesovy néstroj je znamy klavir a cembalo. (Cizek 2002, s. 83-84)

TéméF na kazdé ZS je nejhojnéji vyuzivanym néstrojem pro doprovod détského
zpévu klavir. MliZzeme jej nalézt nejen ve tiidé, kterd je specidlné urcena pro
hudebni vychovu, ale také v ostatnich béznych tiidach, kde se da vyuzit pfi

ruznych ¢innostech zpestiujicich vyucovaci hodinu.

18



Obrazek 6: Klavir, zdroj: Muziker

1.2.2 Dechové

1. Dfevéné — dievéné dechové nastroje jsou tvofeny dievénou mnohadilnou trubici.
Pti foukani do naustku za¢ina vibrovat vzduch, ktery je ve vnitini ¢asti nastroje.
Toén se tvoti diky vzduchu uvnitt a otvorim nachazejicich se v ozvuéné trubici.
Nejznaméjsi zéastupci dievénych dechovych nastroji jsou zobcova flétna, pticna

flétna, klarinet, saxofon, dudy, hoboj a fagot. (Bér 2006, s. 10-14)

Na ZS je ¢asto vyuzivana pravé zobcova flétna, ktera miize slouzit nejen jako

rovnocenny hlas pti zpévu.
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Obrazek 7: Zobcova flétna, 29. 4. 2015, Liberec

2. Zestové — tyto nastroje se lisi od dfevénych tim, Ze jejich ozvuéna trubice neni
vyrobena ze dieva, ale z kovu jako je mosaz, paktofong nebo stiibrny plech.
Zvuk nastroje je ovlivitovan podobou ozvuc¢né trubice. Pro vyraznéjsi ton maji
tyto nastroje ve spodnim zakonceni ozvucnik, oznafovany téz jako roztrub,
ktery se pii hrani na nastroj rozpohybuje a timto ton zesiluje. Mezi dechové
zestové nastroje patii lesni roh, alpsky roh, tuba, pozoun a trubka. (Bir 2006,
s. 15-18)

Obrazek 8: Trubka, zdroj: Muziker

3. Vicehlasé (vzduchové) — tato skupina dechovych nastrojii pievazné nevydava
tony pomoci lidského dechu (zname pouze nékolik nastroji, které vydavaji tony
timto zpisobem, patii mezi n€ ddvna Panova flétna a dechova harmonika), ale
za pomoci vehnaného vzduchu, proto se ji také fikd vzduchova. Nejznaméj$imi

zastupci jsou varhany a akordeon. (Cizek 2002, s. 181 — 182)
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Obrazek 9: Akordeon, zdroj: Muziker

1.2.3 Bici

Bici nastroje délime na:

1. Membranofony, neboli blahozvuc¢né nastroje, které jsou opatieny blanou.
Do této skupiny fadime tamburinu, kotle, tympan, maly a velky buben, bonga a
tabla. (Oling, Wallisch 2004, s. 39)

Obrazek 10: Maly buben, zdroj: Muziker
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2.

V soucasné dobé zacinaji byt v oblibé specidlni nastroje pfipominajici bubny,
které se nazyvaji drumbeny. Tyto nastroje jsou viceucelové, mohou byt vyuzity
jako néabytek nebo pii hudebnich c¢innostech, kde slouzi k odreagovani
¢iriznym rytmickym hratkdm. Nelze je zcela jednoznacné zatradit mezi bici
blahozvu¢né nastroje, jelikoz jejich povrch, kromé& vrchni tderné ¢asti, kterd
je ze dieva, je z papiru, a také proto, ze nejsou uréeny pouze k vydavani zvuku.
Velka vyhoda drumbenil spoc¢iva v tom, ze diky materidlu, ze kterého jsou

vyrobeny, je mozné si je libovolné ozdobit.

Obrazek 11: Drumbeny, zdroj: Drumben

Idiofony, neboli samozvuéné nastroje, které blanu nemaji. Tuto skupinu Ize dale
rozdélit na laditelné idiofony, kam patii vibrafon, xylofon, zvonkohra
amarimba, a idiofony neladitelné, kam zatazujeme gong, Cinely, kastanéty

a triangl. (Oling, Wallisch 2004, s. 39-72)
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Obrazek 12: Triangl, 29. 4. 2015, Liberec

1.3 Vyuziti hudebnich nastroju

Funkci a vyuZiti prvnich hudebnich néstroji jsme jiz zminili — byl jim pomocny néstroj
Vboji o Zivot ¢i nastroj pii prosbé o naklonéni boZstva pii obfadech. S vyvojem
pravékého Cloveka se vyvijela i tato funkce. V dnesni dobé jiz nepotfebujeme bojovat
0 svuj zivot, jako tomu bylo kdysi, a z primitivnich néstroji se vytvotily t¢émét dokonalé
hudebni nastroje majici za kol zprostiedkovat emoce, pobavit, rozptylit, odreagovat,
rozvijet smysl pro rytmus nebo tfeba rozvijet jemnou motoriku. Hudebni nastroje jsou

nedilnou soucasti orchestrti a mimo jiné hudebni vychovy na zékladnich skolach.

Dftive se na zakladnich Skolach ucilo prevazné sborovému zpévu, intonaci a hlasovému
vycviku. Teprve ve 20. stoleti se zac¢alo vyuzivat riznych hudebnich néstroji. Divodi
bylo nékolik. Hra na hudebni néstroje Zaky aktivizuje a bavi je, tudiZ hraji, protoze
chtéji, nikoli proto, Ze to jsou povinni délat. Hra na hudebni néstroje je vhodna i pro ty,
kteti nejsou pévecky zdatni. Dal$im diivodem byl fakt, Ze zék hrajici na hudebni néstroj
se povazuje vice za hudebnika nez zék v roli sborového zpévaka. Hra na nastroje tedy

byla myslena jako doprovod a dopln&k zpévu, neméla za cil ho nahradit.

Nastroje mohou byt vyuzity v rdmci hudebni vychovy n€kolika zptsoby. Prvni zplisob
je ten, kdy si zak, ktery se u¢i hrat na hudebni néstroj, piipravi doprovod k pisnim

a doprovazi ostatni zaky pti hodiné. Zde mizeme vyuzit klaviru, housli, kytary nebo
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tteba trubky. Dal$i moZnosti je umoznit celé tfidé hrat na hudebni nastroj. V tomto
ptipad¢ neuc¢ime hrat zaky na nastroj, tudiz pouzivany hudebni néastroj musi mit dobrou
intonaci a byt snadno ovladatelny i pro zacate¢niky. Vhodné nastroje pro zékladni Skolu

navrhl Carl Orff a rozdélil je do nékolika skupin na: rytmické, melodické a basové.

Nejprve zaéneme s nastroji rytmickymi, kam patii triangl, dfevény bubinek, Cinely,
rolnicky, bubinek, tamburina a ozvuéna dfivka. Do néstroji melodickych zatadil C. Orff
zvonkohry, metalofony a xylofony. Posledni skupinou jsou basové nastroje, kam patii
tympany a snadné€jsi bongo. Vzdy musime zaky naucit néstroje spravné drzet a ovladat.
Orfflv instrumentar umoznuje vSem zaktim doprovazet pisen, ale klade vyssi naroky na
uditele, jelikoz si musi umét upravit doprovod pisni. Zaci se nemohou stit &leny
orchestru, protoze nedokazi ¢ist znot, ale Orff davd moznost hrat kazdému diky
technice ostinata, ¢imz rozumime kratkou pasaz opakujici se po dobu celé pisné. U¢itel
tuto Cast ukaze a zak ji zopakuje. Postupujeme od jednotaktovych ostinat po rozsahlejsi.
Ostinata se mohou opakovat po dobu pisné¢ nebo je lze dle harmonie obménovat.
Zaciname vytleskdvanim ostinata na ruce se zpévem pisné, ¢imz nacvicujeme dana
ostinata. Pfed hrou na nastroje obéma rukama zatadime tleskani na stehna, kdy stfidame
ruce jako pii hie na nastroj. Pokud jde zakiim vytleskavani, mohou piejit k hudebnim
nastrojiim (nemusi vsichni najednou, mozno postupné) a tim se stava hra na ndastroje

jakousi motivaci. (Daniel 1992, s. 61-67)
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2 Zakladni pisnovy material
Pokud chceme dile mluvit o pisni, je tfeba se zminit o tom, kam se takova pisen

zafazuje, do jaké skupiny patii, proto se dalsi podkapitola bude vénovat hudebnim

formam a nésledn¢ formam pisiovym, které¢ do hudebnich forem spadaji.

2.1 Hudebni formy

Hudebni forma je systém organizace ¢asti v kompozici neboli skladbé. Kazda skladba je
dimysIné propracovana a jeji autor se fidi danym typem hudebni formy, kterou
si zvolil. To znamena, Ze kazda skladba mize byt originalni, ale da se zatfadit do dané
hudebni formy, které jsou jiz vymySleny a o kterych budeme dale hovofit. (Hurnik
2000, s. 70)

Pro porozuméni druhtim hudebnich forem je nutné zminit se o jejich prvcich, do kterych

patfi:

2.1.1 Motiv

Motiv je pro skladatele kliCovym elementem, jelikoz s nim dale tvofi. Motiv je typicky
napadnou melodii, rytmem ¢i harmonii. Ve skladbé muzeme nalézt jeho Casti,

popiipade jeho variace. Podfadnym motiviim fikdme figura a béh.

2.1.2 Figura

Figurou rozumime repetici takovych motivl, které jsou melodicky i rytmicky

nepodstatné.

2.1.3 Béh

Béh mlize byt tvofen ¢astmi stupnic, popt. rozlozenim akordt. (Hordkova 2012, s. 68)

2.14 Téma

Téma je utvar, ktery je kratky, ale za to vyrazny. Po€ind motivem, kterému fikdme
hlava tématu. Téma je pocatek nasledujiciho deéni. Skladby maji téma ptevazné
dvoutaktové, ale existuji i takové, které maji téma jednotaktové (monotematické). Utvar
zvany téma bylo zdkladnim stavebnim kamenem vSech skladeb vytvofenych do

20. stoleti. Po té nésleduje obdobi hudebné atematické, coz znamen4, Ze skladby nemaji

téma. (Hurnik 2000, s. 63—64)

25



2.1.5 Dvoutakti

Dvoutakti je utvar, ktery je tvofen dvéma tématy a je uzavien rytmicky i melodicky.

2.1.6 Véta

Nejkratsi ¢ast skladby, ktera je harmonicky zakoncena kadenci a ktera je pievazné

tvofena sudym poctem vét, se nazyva véta. Tato veta Gizce souvisi s motivem a harmonii

celé skladby.

2.1.7 Perioda

Perioda je hudebni prvek, ktery vznikne sjednocenim dvou vét, které spolu uzce souvisi.

Prvni vétu nazyvame jako predvéti, druha véta se nazyva zavéti. (Hordkova 2012, s. 69)

Rozlisujeme nékolik druh hudebnich forem. Vzhledem k tomu, Ze je pro nas stézejni

pistiova forma, o ostatnich se zminime pouze okrajove. Mezi hudebni formy patii:

2.1.8 Sonatova forma
Sonatova forma je znama od 18. stoleti a byla vyuZivana pii skladani 1. véty sonat,
symfonii a koncertd. Mé tfi Casti, které jsou mezi sebou propojeny mezihrami.

Je postavena na rozporu mezi jednotlivymi tématy.

2.1.9 Rondova forma
Rondové forma je postavena na principu nékolikerého opakovani hudebni myslenky,
kterd se ve skladbé muZe vyskytnout az tiikrat. Je propojena dalSimi useky,
mysSlenkami. Pro rondovou formu je typické veselost, hravost a také pocet témat, jichz

byva 3 a vice.

2.1.10 Kanon

Kénon je hudebni forma, ve které se opakuji hlasy. Déle se dé€li podle poctu opakujicich

se hlasii od dvouhlasého po Sestihlasy.

2.1.11 Fuga
Fuga ma tii ¢asti, které se nazyvaji expozice, provedeni a zavér. Expozice predstavi

téma fugy, se kterym skladba déle pracuje, opakuji ho dalsi hlasy.
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2.1.12 Cyklické formy

Cyklické formy znamenaji vicevété skladby. Mezi tyto formy patfi sonata a suita.
Sonata je urcena pro jeden nebo dva nastroje. Dfive byla ndzvem pro instrumentalni
skladbu. Suita je druh skladby, ktera vznikla jako soubor ¢asti (vét), které maji prevazné
taneCni charakter, ale ndzev se pouziva i pro takové soubory, které tanecni charakter

nemaji.

2.1.13 Pisniové formy
Slouceni dvou vét nazyvame perioda, coz je nejmensi hudebni forma, kterd ma pocatek
V pisni, je z ni odvozena, tudiZ ma i podobny ndzev — pisnova forma. Pisiové formy

se dale d¢li na jednodilnou pisnovou formu a velkou pisiiovou formu.

Mala pisfiova forma
Mala pisiiova forma se dale rozdéluje dle poctu vét, spada pod ni:

1. Mald jednodilnd pisniova forma — tato jednoducha forma je tvofena pouze jednou
vétou a jeji schéma je ,,a®.

2. Mala dvoudilnd pisiovd forma — tato forma zahrnuje skladbu tvofenou dvéma
vétami. Véty mohou nasledovat po sobé bez navratu, schéma je tedy znaceno
,»a b“. Pokud nastane navrat prvni Casti, fikdme této form¢ forma s navratem,
ktera mé& schéma a ba. Opakovani prvni ¢asti neni kompletni, tudiz neni
povazovano za Uplnou vétu.

3. Mala tridilna pistiova forma — nejdelsi z malych pisniovych forem je tato tfidilna,
kterd zahrnuje tfi véty se schématem ,,a b c*“. Véty mohou byt kazd4 jina, nebo

muzZe byt prvni a posledni véta totozna.

Velka pisiiova forma

Kazdy dil velké pisnové formy je tvofen rozvinutou malou pisiiovou formou. Tento

druh formy miZe byt:

1. Dvoudilné velka pistiova forma, kterd ma schéma ,,A B, kde dil ,,A“ i ,,B
mohou byt tvofeny napiiklad schématem aba malé pisnové formy. Uplatnéni

této formy nachazime napft. v baroknich suitach.
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2. Tridilnad velka pisiiovd forma ma schéma ,,A B A“. Jeji tieti dil mize byt
pouhym opakovanim nebo variaci dilu prvniho, miize byt také oznacovan jako
,Da capo“. Tato pisiova forma se vyskytuje v taneCnich skladbach,

ukolébavkach nebo tfeba serenadach. (Horakova 2012, s. 70-72)

2.2 Pisen

Po druzich hudebnich forem povazujeme za dulezit¢é zminit se o pisni, zakladu

a inspiraci formy pisiiové.

Pisen je druh hudebni skladby a rozumime ji zhudebnénou préozu, kdy hudba a text jsou
stejné dualezité. Pisen mize mit kazdou sloku na totoznou melodii. Takova pisen
se nazyva strofickd, oproti ni lezi pisent prokomponovand, ve které je melodie ménna.

Nejznaméjsi déleni pisné je na pisent umélou a pisen lidovou.

2.2.1 Pisen uméla

U pisn€ umélé¢ je autor zndmy. (Horakova 2012, s. 73)

2.2.2 Pisen lidova

Pojem lidova pisen vznikl v 70. letech 18. stoleti z némeckého Volkslied. Pied timto
terminem se vyuzival pojem narodni piseil nebo také pisen prostonarodni. Pro lidovou
pisenr je autor neznamy, také je typickd spjatost s venkovskym zemédélskym lidem,
tradovani ustni formou, jeji variabilita a souvislost s Zivotem. Dle J. G. Herdera jsou
lidové pisné pouze takové, které maji nezndmého autora a byly vytvofeny spontdnné
a spolecné. Tento ndzor se nazyva produkcni teorie. J. W. Goethe s J. Meierem zastavali
nazor recepéni teorie, kde za lidovou pisen je povazovana takova pisen, kterd mize mit
1 znamého autora, ale podminkou je jeji pfijeti lidovou vrstvou a obdobné zachéazeni

s ni jako s pisni lidovou.

Pisen zlidovéla

Timto nazvem muzeme nazyvat zlidovélou umélou pisen, kterd patii do vySe zminéné
recepcni teorie. U takového druhu pisné€ byl autor plivodné znamy, ale 1idé ji ptijali tak,
ze ji zacali ustné tradovat a natolik ji promeénili, az se na ni pohliZzelo jako na pisen
lidovou.
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Pivodné byla lidova pisenn spjata s venkovem. Od 19. stoleti vznikaly lidové pisné
meéstské (popt. délnické), které souvisely s méstskym Zzivotem a se st¢hovanim lidi
z venkova do mést. Lidova pisen je uspotfadana jako jednodilnd, dvoudilné nebo tfidilna
maléd pisiiovd forma. Tento druh pisné je vétSinou jednohlasy, ale miizeme se setkat

I s dvojhlasem ¢i vicehlasem. (Pechacek 2010, s. 17-20, 98)

Pisen lidovou i umélou muze rozliSovat podle zptisobu podani na podobu vokalni, coz
znamend, ze hudba je zpivand pomoci lidského hlasu bez nastrojového doprovodu.
Vokalnimu zpévu fikame také ,,acappella“. Dalsi podoba pisné se nazyva instrumentalni
hudba, ktera je bez zpévu, hrand na nastroj. Tyto dvé podoby pisn¢ se mohou prolinat.
Vzniklé podobé fikame smiSena, v niz je sbor (vokalni slozka) doprovazen orchestrem
(instrumentalni slozka). Jako smiSenou podobu pisné zname oratorium, kantatu a operu.
V nékterych piipadech tadime smiSenou podobu pisn€ k vokdlni podobé, jelikoz

se na instrumentalni slozku nebere ohled. (Mrazek, Siebr 1966, s. 102-103)

Lidova pisen se dale déli dle mnoha aspekti:

1. Podle pohlavi, na pisné:
a) zenské

b) muzské

2. Podle v&ku zpévaki, pro které je pisenl urcena, na pisné urcené pro:
a) deti

b) dospivajici

c) dospélé

3. Podle situace, ve které se pisenl vyuziva, na pisn¢:
a) tanecni

b) pohiebni

C) svatebni

d) ukolébavky

e) koledy

f) pracovni

g) obiadni

h) milostné
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4. Podle d&jovych prvkil na pisné:
a) epické

b) lyrické

c) lyricko-epické

5. Podle druhu viry na pisné¢:

a) svétské

b) duchovni

c) svétské s prvky duchovnimi (Pechacek 2010, s. 18)

Nejstarsi lidové pisn€ jsou pravdépodobné pisné pracovni a robotni, jelikoz zpévem
téchto pisni se lidé pii préci na poli a pastvé stmelovali. Tyto pisné byly optimistické

a mély podnécovat zajem o praci. (Mrazek, Siebr 1966, s. 105-10)

Instrumentalni Gpravy lidovych pisni

Od poloviny 19. stoleti vznikaji nastrojové tpravy lidovych pisni, mezi které patii rizné
upravy pro sélovy ¢i sborovy zpév s doprovodem klaviru, upravy pro orchestr nebo
tieba nastrojové variace inspirované lidovymi pisnémi. Tato tendence pokracuje déle
i v celém dalsim stoleti, kde se mimo jiné objevuji Gpravy pro akordeon od Miroslava
Raichla, pro klavir s houslemi od Iliji Hurnika, pro pouhy klavir od Petra Erbena

¢1 Véaclava Flegla, nebo upravy pro kytaru od Jana Truhlare.

Za velmi dilezité povaZzujeme zminit se o praci s lidovou pisni spolu s hudebnimi
nastroji, které se vénoval Carl Orff v Orffové Schulwerku, ktery byl adaptovan Petrem
Erbenem a Ilijou Hurnikem jako Ceska Orffova §kola. Tento soubor obsahuje vice nez

30 lidovych pisni s doprovodem na nastroje z Orffova instrumentafe. (Pechacek 2010,
S. 66-71)

2.3 Pisnové sbirky a zpévniky

Lidé zacali mit zijem o zaznamy pisni, jelikoz v disledku st€hovani venkovského
obyvatelstva do mést se postupné¢ vzdalovali svému plivodnimu domovu, tudiZ u nich
postupné mizely pivodni Gstné predavané pisn€. Johann Gottfried Herder se roku 1819

zaslouzil o ziskavani lidovych pisni 1 tanci v tehdejSich zemich fiSe. Tento sbér
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provadéli krajsti ttednici, kterym pomahali knézi spolecné s uciteli. Tento sbér skoncil
v roce 1823. Vyustil v soubor, ktery ¢ital n€kolik tisic pisni a tanc a dal vzniknout
sedmi sbirkam. Nejpodstatnéjsi sbirka se nazyva Karlovarsky rukopis od Friedricha
Dionysiose Webera. Tento sbér pisni je velmi dulezity, jelikoz je pfesnym
davéryhodnym pramenem lidové tvorby, ktery neni nikterak zkreslen a obsahuje pisné

spole¢n¢ S notovym zapisem vsech druhti pisni, které si lidé v této dob¢ predéavali Gstné.

Pted dilezitym sbérem pisni pocinajicim roku 1819 byl laickym sbératelem Jan Jenik
Z Bratrcic, ktery se zaméfoval pouze na shromazdovani textd pisni c¢eskych zemi,
jelikoz pro notovy zapis nemél dostatecné vzdé€lani, ale v jeho praci pokracoval
F. L. Celakovsky spole¢né s J. Rittersbergem. Sbératel moravskych lidovych pisni byl

Josef Hefman Galas, ktery se roku 1813 zaslouZil o vydani sbirky Muza moravska.

Dalsi dulezity soubor snazvem Ceské narodni pisné od Jana Rittera z Rittersbergu
vznikd vroce 1825 a je inspirovany predchozim Karlovarskym rukopisem. Tento
soubor je u nas jako prvni v ti§téné podobé a obsahuje nejen Ceské lidové, ale také

némecké pisné spole¢né s notami tanci.

Po 20. letech 19. stoleti vzrostl zdjem vlasteneckych literatti o lidovou tvorbu, tudiz byli
sbératelé zameéteni predevsim na sbirky textii bez melodie. Mezi literaty patiil naptiklad
J. Jungmann, F. L. Celakovsky a P. J. Safaiik, z nichZ se sbéru i nadale individualnimu
vénoval F. L. Celakovsky a P. J. Safaiik. Karel Jaromir Erben byl velmi dilezitym
obrozeneckym sbératelem lidovych pisni, ktery roku 1864 vydal Prostonarodni Ceské
pisné a fikadla. Mezi dal§i znamé sbératele tohoto obdobi patii FrantiSek SuSil spolu s
kolegou Cypridnem Lelekem, v jejichZ praci pokracoval v druhé poloviné 19. stoleti
FrantiSek Barto§ se spolupracovnikem LeoSem JanaCkem, ktery na pocatku 20. stoleti
zahdjil spolupraci s Pavlem Vasou. Dalsi vyznamni sbératelé jsou Frantiska Kyselkova,
Hynek Bim, Vilém Srut, Julius Nejedly, Frantisek Jaroslav Kozeluh, Josef Cernik, Josef
Hodek, Josef Mojzisek.

Po boku sbératelii, mezi néz patfili jiz zminéni ucitelé a knézi, jsou mimo jiné i védci,
které zaujala teoretickd cast lidovych pisni, coZ znamend, Ze zkoumali vyvoj pisni,
jejich obsah nebo tifeba riznéd specifika souvisejici s krajem. Nejdulezitéjsi Cesky
narodopisec byl Otakar Hostinsky, ktery Zil na pfelomu 19. a 20. stoleti a stal u zrodu

ceské folkloristiky ve smyslu hudebné védniho oboru. (Pechacek 2010, s. 20—29)
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Ubchlo mnoho let a na scéné se vystiidalo nékolik velmi dalezitych osobnosti, které
se zaslouzily o rizné druhy hudebnich sbirek a zpévniki, do doby, nez v 90. letech
20. stoleti vznikl ¢tyfdilny zpévnik Ja pisnicka. Jeho prvni dil je uréen zaktim 1. — 4.
tfidy zékladnich skol, druhy dil je pro 5. — 9. tfidu zakladnich Skol, tieti a ¢tvrty dil je
urcen pro stfedni Skoly. Tento zpévnik je schvéalen Ministerstvem Skolstvi a pouziva se
jako vyukovy material. Jeho piinos spoc¢iva v tom, Ze obsahuje nejen pisné lidové, ale
také pisné z oblibené popularni hudby. Dalsi pfednosti je také fakt, ze se u kazdé pisné
objevuji oznaceni akordi. Malé nesrovnalosti, jakozto s pfiruckou pro Skoly, jsou
v piili§ nizkych téninach pisni, které nekoresponduji s fazi vyvoje détského hlasu.

(Pechacek 2010, s. 47)

V soucasnosti je k dispozici pro zaky ZS mnoho zpévnikil. Za zminku stoji napf.
publikace Lidové pisni¢ky a hry s nimi od Zdetika Simanovského a Aleny Tiché, ktera
je tvofena vice nez 100 lidovymi pisnémi a navody, jak s nimi pracovat. Vyhoda této
publikace je, Ze na rozdil od zpévniku Ja pisnicka, koresponduje s fazi vyvoje détského
hlasu, tudiz zohlednuji rozsah hlasu mladého zpévaka. Tito dva autofi vydali n€kolik
dalsich publikaci, ve kterych se vénuji pisnim ¢i hrami s hudbou. Dal§i novodoby
zpévnik, ktery tvoii pies 200 lidovych pisni, se jmenuje Lidové pisnicky a koledy
od Evy Berankové. Dalsi autorka zabyvajici se nejen hudebni vychovou se jmenuje Eva
Kulhénkové, kterd vydala nckolik publikaci, mezi néz patii Zvitdtka ve hie, pisni
atanci, ve které se vénuje spojeni hudebni vychovy s vychovou dramatickou
a pohybovou. Dalsi publikace této autorky se jmenuje Hudebné pohybova vychova,
ktera slouzi jako metodicka pfirucka pro hudebni vychovu ve Skole a je tvofena dle
osnov uréenych pro zakladni, obecnou a narodni §kolu. Pro 1. stupeii ZS je zpracovana

podle jednotlivych roéniki a pro 2. stupeii ZS je vytvofena jako jeden celek.

Kvalitnich zpévniki pro ZS je nékolik, nékteré tvoii jednu publikaci, jiné jsou délené
napt. podle ro¢nich obdobi nebo podle véku zpévaki. Na ZS se nejéastéji vyuZivaji

nekolikadilné zpévniky J4 pisnicka.
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3 Zdakladni hudebni pojmy

V souvislosti s hudebnimi ¢innostmi povazujeme za dilezité zminit se o hudebnich
schopnostech, hudebnich vlohach a hudebnich dovednostech, proto se nasledujici

kapitoly budou vénovat pravé témto pojmim.

3.1 Hudebni schopnosti

Od narozeni si vsob¢ neseme dispozice, které jsou dané a které nam urcCuji
avbudoucnu i nadale urc¢ovat budou nase schopnosti. Dispozice jsou dédi¢né
¢i vrozené a nazyvame je vlohami. Tyto vlohy jsou tedy vnitfni podminky nezbytné pfi
vytvafeni schopnosti, které ndm dovoluji provozovat rizné cinnosti. Schopnosti
se postupem casu upeviiuji a zkvalitiuji a také jsou dilezitou podminkou pro kondni
ginnosti. Uroven schopnosti neni dana pouze vlohami, ale ovlivnéna také stafim jedince

a socidlnimi nebo kulturné historickymi vlivy prostredi.

Dostaneme-li se k hudebnim ¢innostem, vime, Zze je ovliviiuje spousta dalSich
schopnosti, jako jsou percepcni pohotovost, prostorova piedstavivost, ¢iselné, verbalni,
pamétové a psychomotorické schopnosti, které se navzajem propojuji. Kazda z téchto
schopnosti ma dtlezitou roli (Verbalni schopnosti ovliviiuji pochopeni pojmi a pamétni
schopnosti ukladaji rizné podnéty a informace, ...). Bez hudebnich schopnosti nelze

provadét hudebni ¢innosti. (Holas 2004, s. 48-50)

Hudebni schopnosti jsou ovlivnény faktory, které jsou bud’ dédicné, nebo ziskané
vychovou a prostiedim. Oba tyto faktory na sebe maji vliv a vzdjemné se propojuji,
tudiz bez vhodné vychovy a vlivu prosttedi se dostatecné nerozvinou schopnosti, které
jsou dany dédi¢né. Dédiné faktory poskytuji ucinnéjsi a rychlejsi vyvoj hudebnich
schopnosti. Pro idedlni vyvoj hudebnich schopnosti je potieba dobré genetické
dispozice a podnétného prostredi. TudiZ se 1 sebelepsi genetické dispozice dostatecné

nerozvinou bez podnétného prostiedi. (Sedlak 1989, s. 14-15)
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Déleni hudebnich schopnosti

Hudebni schopnosti mizeme d¢lit podle riznych teoretickych zékladi. Napi. Sedlak
a Vanova (2013, s. 67—68) klasifikuji hudebni schopnosti podle Cinnosti, v nichz se tyto

schopnosti projevuji na:

1. hudebné sluchové, které slouzi k rozliSovani tont (barva, melodie, vyska);

2. psychomotorické, které poskytuji ¢asové rozdéleni hudby, jako tieba tempo
a rytmus;

3. analyticko-syntetické, které jsou stézejni pro hudebni chapani (mezi né patii
hudebni pamét’ a piedstavivost nebo tfeba harmonické a rytmické citéni);

wewvr

hudebni ¢innosti a operace (mezi né patii hudebni mysleni a hudebni fantazie).

3.2 Hudebni vlohy

Viohy (i hudebni vlohy) jsou dany genetickymi dispozicemi, ale postupné jsou
ovliviiovany prostiedim, které je muze snizovat. Formuji vnitini pfedpoklady pro
budouci ¢innosti. Hudebni vlohy jsou spolu s vhodnym prostfedim velmi dtlezité pti
utvafeni hudebnich schopnosti. Tvoii vnitini predpoklad, ktery je tfeba rozvijet. (Sedlak

1974, s. 32)

Vsechny vlohy se nemusi dale rozvinout, ale mohou zakrnét. Vlohy, které jsou vyrazné
a projevi se v raném détstvi, nazyvame hudebnim nadanim. To vytvaii dispozice, které
se postupem casu dale zamétuji. Podle vyzkumi se piedpokladd, Ze kazdy zdravé dité
I zak ma nejméné minimalni hudebni vlohy, tudiz je schopno plnit hudebni vychovu.

(Sedlak, Vanova 2013, s. 50-53)

3.3 Hudebni dovednosti

Dovednosti vétSinou rozumime vlastnost jedince, ktery néco svede. Tyto vlastnosti jsou
ptedpoklady pro zdafilé konani urcitych Cinnosti, mezi néz patii i hudebni ¢innosti,

a daji se procvicovanim upevinovat. Zacatecnik musi postupné zvladat rtizné technické

vvvvvv
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reflex se vytvaii po opétovaném opakovani. Pro hudebni Cinnosti jsou tedy hudebni
dovednosti velice dilezité a dilezité je také jejich procvicovani, jelikoz je nasledné
jedinec schopen stale lepSich vysledki a dokaze provadét narocnéjsi ukony. (Holas
2004, s. 54)
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4 Hudebni vyvoj

Hudebni dovednosti se vyviji velmi raznorod¢€. Jsou ovliviiovany vnéjSimi (prostredi
a vychova) a vnitinimi (dédi¢nymi) faktory. Vnitini faktory jsou ovliviiovany vnéjSimi,
které je rozviji. Aby vnéjsi faktory plisobily co nejlépe, mély by byt co nejvhodnéjsi pro
presnéjsi a hlubsi hudebni Cinnosti. S vyvojem nastavaji psychické zmény, které jsou
nevratné a stalé. Prabeh téchto zmén je ovliviiovan hlavné vnéj$imi podnéty. (Sedlak

1989, s. 180)

Zakonitosti hudebniho vyvoje popsal F. Sedlak (1986, s. 69-72) a rozdélil je

do jedenacti bodu:

1. Komplexni chapani hudebniho vyvoje spolu s télesnym a duSevnim rozvojem
jedince. Hudebni vyvoj tvoii nezastupitelnou soucast vyvazeného rozvoje
osobnosti.

2. Hudebni vyvoj jedince je podminény rozvojem strukturami a funk¢énimi
vlastnostmi analyzatori a nervové soustavy. Lze ho ovladat a vychovou
i urychlovat.

3. Hudebni vyvoj je urcen pfevazné vnéjSimi faktory, ale maji na né& vliv také
faktory wnitini. V tomto vyvoji je uskutec¢hiovana spoleCenska i biologicka
jednota.

4. Hudebni vyvoj je podminén zranim mozku a nervové soustavy a v pocatcich
zivota hlavné genetickymi faktory. Pii zrani se v kazdém obdobi vytvari
eventualni moZnosti pro vznik hudebnich schopnosti, které vSak nevznikaji
pouze timto procesem, ale je potifeba i pisobeni vnéjSich Ccinitel, jako
je prostedi a vychova.

5.V pribchu hudebniho vyvoje dochéazi ke kvantitativnim a kvalitativnim zménam
hudebnich schopnosti. Charakter tohoto vyvoje je také urcen linedrnim
rozsifovanim a zdokonalovanim psychickych funkci.
pfedpoklad k hudebnim c¢innostem a operacim. Je dulezity pro zpracovani
hudebné akustickych podnéti. Vykonava diferenciacni a analytické Cinnosti,
které je mozno cvikem rozvijet (napt. zpévem a hrou na hudebni nastroje).

Nejrychleji vSak v Sesti az osmi letech.
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7. Zakladem hudebnich operaci jsou rozvinuté¢ jiz zminéné diferenciacni
a analytické ¢innosti sluchu a vys$si stupent hudebni piedstavivosti. Sluchovy
analyzator je vyznamn¢ a Gzce spojen s analyzatorem motorickym. Pokud je tato
spoluprace narusena, ma vliv na vyvoj hudebnich schopnosti, které zpomaluje
¢i zcela zastavuje.

8. Hudebni vyvoj se uskuteciiuje diky aktivité jedince. Prvotni hudebni zkuSenosti
souvisi s eXperimentaci a manipulaci shudebnimi nastroji nebo tfeba
s péveckym hlasem. Pro rozvoj hudebnich schopnosti a védomosti déti
je dalezité neustale podnécovat a stimulovat jejich hudebni aktivitu, coz ma
za ukol i hudebni vychova ve skole.

9. Pro hudebni vyvoj je dulezité volni Gsili, koncentrace a vytrvalost, které
se postupem casu rozviji a podili na vyrovnaném harmonickém jedinci.

10. Vyvoj jedince se nezamétuje pouze na soucasny stav, ale také na to, co bude
jedinec schopen zvladnout v budoucnu sdm bez pomoci, tudiz na jeho
perspektivy.

11. Kazdého jedince se spravnym anatomickofyziologickym zikladem a dusevnim
vyvojem muzeme hudebné rozvijet. Kazdé dit€ ma urcité predpoklady pro tento

rozvoj.

Tato prace se vénuje obdobi 1. stupné ZS, proto se bude nejvice zabyvat timto obdobim
a pro lepsi pochopeni a ptehled hudebni ontogeneze i vé€kem, ktery mu piedchazi
anasleduje. Podle Sedldka a Vanoveé (2013, s. 358) probiha nejdulezitéjsi Cast
hudebniho vyvoje az do dvaadvaceti let od narozeni. Hudebni vyvoj bude rozdélen do
Ctyt Casti podle véku ditéte a podle dilezitych mezniki v jeho Zivoté, ¢imZ je vstup do

matefské Skoly, vstup do Skoly zdkladni a prestup na Skolu stfedni.

Tyto mezniky nejsou vybrany nahodile, ale dle mnoha psychologi (jako je napiiklad
Piaget). Hudebni vyvoj probiha jako nedilna soucast psychického vyvoje a probiha
Vv jakychsi skocich, proto se tento vyvoj mize rozd¢€lit do nékolika obdobi, ktera se lisi
kvalitativné a kvantitativné. Pfipravnou fazi vysttida zrychleny vyvoj, kde probihaji
kvalitativni zmény. Nasleduje obdobi klidu, kde se utvareji a zdokonaluji pfedpoklady
k dalsimu obdobi. Pti ptisobeni vnéjSich podnétl je mozné tato obdobi zkracovat a tim

i urychlovat. (Sedlak 1986, s. 72—73)
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Hudebni vyvoj ditéte zacina jiz v prenatalnim obdobi, kdy vnimé zvuky pochazejici od
jeho matky a zvuky z okoli, které si uklada do paméti. Po narozeni dité preferuje tyto

znamé zvuky a reaguje na n¢. (Sedlak, Vanova 2013, s. 357)

4.1 Predskolni vék

4.1.1 Obdobi do ukonceni 3. roku

Do této zivotni etapy fadime obdobi nazyvajici se kojenecké a nasledné i obdobi

batolete.

Od pocatku zivota je hudebni vyvoj spojen s funkcemi psychiky a je ovliviiovan nejen
rozvojem sluchu a hlasu, ktery je dulezity pro péveckou ¢innost, ale také rozvojem

motoriky, ktera souvisi s rytmickymi pohyby. (Sedlak 1974, s. 84)

Par dni po narozeni za¢ina fungovat sluchovy organ, ktery zpracovava nejen hudebni
podnéty, ale zajiStuje také palpebralni reflex 2.V tomto obdobi se vyskytuji velké
rozdily mezi jednotlivymi détmi. Také se vyrazné zvySuje sluchova citlivost. Kojenec
zacina reagovat na mluveni a zpév matky v rozmezi od dvou az péti méesict zivota.
Zpév matky je velmi dulezity, jelikoz se diky nému miize mezi ni a potomkem utvofit
pouto, které je velmi dilezité v dal$im vyvoji ditéte. V Sesti mésicich pozorujeme radost
ditéte zriznych zvukovych podnéth a objevuji se zde prvni pokusy o jejich
napodobovani a o broukani. Okolo druhého roku ditéte se objevuji pokusy o zpév spolu
s mluvenim, coz se nazyva ,,mluvopév®, neboli zpivana te¢. Pro rozvoj péveckych
dovednosti a melodického citéni jsou velmi dilezité podnéty predevsim ze strany matky
¢i sourozencil. Béhem tietiho roku Zivota se zptesiuje pévecké napodobovani a fecovy
projev. V tomto obdobi se objevuje tzv. spontanni zpév, ktery je obrazem nalady

a pociti ditcte.

v

2 o A L . o . < , v
Palpebralni reflex znamend mziknuti o¢nich viek pfi hlasit&jsim podnétu. (Sedlak, Vanova

2013 s. 359)
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4.1.2 Obdobi od 4 do 6 let

Toto obdobi je kliCové pro budouci vztah ditéte a hudby i pro uspé€sny rozvoj této
vychovy. Ddéle je charakteristické tim, Ze dit¢ navstévuje mateiskou Skolu, tudiz je
ovliviiovano kolektivni vychovou. Hudebni vychova v matefské Skole ma dulezity vliv
na hudebni rozvoj ditéte. Pokud je tato vychova hodnotna, je dokonce schopna nahradit
ukol rodiny. Ideélni pifipad nastava tehdy, je-li hudebni vychova doma i v matetské
Skole jednotna. V tomto obdobi se rozviji pohybovy analyzator, ktery zpiesiiuje soulad
pohybti spolu s hudbou a umoznuje hru na hudebni néstroj. Rozviji se také sluchovy
organ v dasledku zrani a vlivii vychovy. Nejznatelnéji se rozviji vyskova rozliSovaci
schopnost, ktera nasledné¢ po Sestém roce vzrustd dvakrat tolik. Z anatomického
hlediska se vyviji hlasivkové svalstvo a hlasové ustroji. Dité zacind tvofit tony
spontann¢ a posiluje pévecké dovednosti. Také rozumi vokalni a nenarocné
instrumentalni hudb¢, ze kterych dokaze rozpoznat obsah a emocionalni ladéni. Dalsi

vyvoj je mozno zaznamenat v péveckych dovednostech, kdy se zvysuje rozsah.

4.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék miizeme také nazyvat prepubescenci a odpovida 1. stupni zakladni
Skoly. Hodnotné hudebni vychova déti je diilezita pro jejich hudebni rozvoj, ale také pro
socialni a psychicky vyvoj. Aby byla hudebni vychova uspésnd, musi byt dité¢ zralé
a pripravené na skolni dochazku. V tomto obdobi se stale vyviji nervova soustava spolu
s biologickym zranim ditéte. Hudebni vychova se podili na vSestranném hudebnim
Vvyvoji a na rozvoji vSech receptorti. ZlepSuje se pozornost ditéte, navysSuje se kapacita
hudebni paméti, rozviji se hudebni tvofivost a pohybové schopnosti dualezité pro hru
na hudebni nastroj a pfi pravidelné pévecké vychove 1 détsky hlas, konkrétnéji hlasovy
rozsah. V Sesti letech si dokaze dit€ zapamatovat lehkou melodii, vzpomenout
si na hudebni pasaze a napodobovat neznamy napév. V zavéru tohoto véku se mohou

projevovat znaky puberty.

4.3 Stredni Skolni vék

Stiednimu Skolnimu veku se také tikd obdobi puberty ¢i dospivani. Vymezeni tohoto
obdobi je pouze orientacni, jelikozZ obé pohlavi nedospivaji soucasn€. V soucasnosti

nastdva toto obdobi dfive (az o vice nez jeden rok), nez tomu tak bylo kdysi.
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V pocatcich tohoto obdobi je celkovy vyvoj jedince mirny, avSak postupné je zastoupen
vyraznymi fyzickymi zménami, které jsou doprovazeny zmeénami v socidlnich vztazich
a psychickymi zménami. Tato proména souvisi s hormony, které jsou produkovany
a vylucovany zlazami s vnitini sekreci. Toto obdobi je typické nestabilitou v chovani,
psychice a emocionalnim citéni. U pubescentii se vytvaii vétsi zajem o hudbu, prevazné
maji zalibu v poslechu hlasit¢ hudby. Hudba je pro obdobi stiedniho Skolniho véku
velmi dulezita, jelikoz se podili na vyvoji jedinci v mnoha oblastech, jako je oblast
citova, mentalni, intelektudlni a moralni. Tato zivotni etapa je velmi obtizna pro ucitele
hudby, jelikoz dochézi k mutaci u obou pohlavi. Mutace nastdva prodluzovanim
hlasivek a zvétSovanim hrtanu a projevuje se rozdilnou proménou hlasu (jeho sily,
vysky a barvy). I k této zmén¢ dochazi podstatné casnéji oproti pfedchozim generacim.

Rozdil mize byt az dva roky. (Sedlak, Vanova 2013, s. 359-368)
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5 RVP

V RVP ZV spadéa hudebni vychova spolecné s vytvarnou vychovou do oblasti uméni a

kultura. V RVP ZV (2013) jsou oéekavané vystupy zakti na 1. stupni ZS uvedeny takto:

Odéekivané vystupy — 1. obdobi
zak

v

HV-3-1-01 zpivi na zikladé svich dispozic intonacné &isté a rytmicky pFesné v jednohlase
HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdamei nejjednoduiSich
hudebnich forem
HV-3-1-03 wusivi jednoduché hudebni nistroje k doprovodné hie
HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
HV-3-1-05 rozlifuje jednotlivé kvality tonii, rozpoznd vivazné tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby
HV-3-1-06 rozpoznid v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vokidlni,
instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
#ak

# HV-5-1-01 zpivd na zikladé svich dispozic intonaéné &isté a ryemicky pfesné v jednohlase &

dvojhlase v duroviich i molloviich ténindch a pFi zpévi viufivi ziskané pévecké dovednosti
» HV-5-1-02 realizuje podle svich individudinich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii &i pisedi zapsanou pomoci not

»  HV-5-1-03 wyuiivd na zdkladé svich hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popiipadé slofiréisi hudebni ndstroje k doprovodné hie i k reprodukei jednoduchych motivii
skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné & skladby
HV-5-1-05 wytvdiil v rdmci svych individudinich dispozic jednoduché predehry, mezihiry
a dohry a provddi elementdrni hudebni improvizace
HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z ufitpch hudebnich virazovch
prostfedkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zFetelné harmonické zmény
HV-5-1-07 ztviriiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroki, na zikladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvifi pohybové improvizace

v

YW

v

YW

v

v

Obrazek 13: O&ekavané vystupy z hudebni vychovy zakt 1. stupné ZS (RVP ZV 2013, s. 68)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je uveden postup pii nacviku doprovodu na hudebni nastroje, ktery ma
urcitd pravidla. Samotnému doprovodu ptedchazi nékolik cviceni, u kterych se postupné
pfiddiva na obtiznosti. Tato zminéna cviceni jsou doplnéna o soubor nékolika
vyucovacich hodin, ke kterym jsou pfifazeny pracovni listy. Vyucovaci hodiny jsou
pouze prikladem vyuziti téchto pracovnich listh. Je mozné je pouzit i1 s riznymi
obménami. V zavéru nékterych vyucovacich hodin se nachazi reflexe, postichy a rady

ze samotného praktického vyuziti pracovnich listh.
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6 Hudebni nastroje a zpév

Hfe na hudebni nastroje ostinatni formou by méla predchazet fada zékladnich cviceni,
které ndm zaruci, Zze déti zvladaji jednotlivé ukoly, mezi které patii ukony tempové,
rytmické nebo napf. rytmicko-pohybové. Nejprve bychom méli zacinat od hry na télo
popt. od nejjednodussich hudebnich nastrojii, mezi které patii nastroje bici nemelodické

vV

Eben 1982, s. 52)

Zvolenou pisnicku si nejprve zazpivame pouze s doprovodem klaviru, abychom
zajistili, Ze si Zaci nebudou plést text a budou se moci plné¢ vénovat nasledujicimu
doprovodu. V dal§i casti je potfeba vylozit rtizné druhy ostinatniho doprovodu.
Vysvétlime zaktim, ze ostinatni doprovod je takovy, ve kterém se neustale opakuje
jedna zvolena pasaz po dobu celé pisné. Prvnim je vytleskavani kazdé doby v taktu,
druhym je vytleskdvani na kazdou slabiku, dal$i mozZnosti je vytleskavani prvni c¢i
posledni doby nebo vytleskdvani na vice zvolenych dob. Zvolime si vytleskavani na
kazdou dobu. Zkusime si bez doprovodu zazpivat kratkou Cast pisn€é a zaroven
vytleskéavat. VSichni zaci musi védét, jak maji zvolenou pisent doprovazet. Po pochopeni

zazpivame pisnicku s doprovodem vytleskavani na vlastni télo.

Dostavame se do dalsi faze, kdy Zaci zvladaji doprovazet pisniCku ostinatnim
vytleskavanim. Dohodneme se, Ze budeme tutéz pisent doprovazet dupanim. Dupneme
na zem pravou nohou pouze na prvni doby v taktu a levou nohou na tfeti doby,
vyzkouSime si spolecné takovy doprovod. Nasledné vyzkouSime vypleskavani stiidave
0o ob¢ ruce (pokud zakim vypleskavani nepljde, mizeme zvolit tleskani stiidave
0 pravé a levé stehno). V zavéru vyzkousime kombinaci jiz vyzkousenych doprovodu.
Zaky rozdélime na 3 &asti. 1. ¢ast bude doprovazet pisnicku vytleskdvanim na kazdou
dobu, 2. c¢ast zakii bude dupat na prvni dobu a posedni ¢ast zakti bude pleskat (tleskat

0 stehna) na ob¢ ruce na 1. a 3. dobu.

Naucili jsme se doprovazet piseit za pomoci naseho téla. Nyni mlzeme piejit
k doprovodu pisné na hudebni nastroje. Pokud nékomu stale nejde procvicovany
doprovod, nemusi hned pfechdzet na nastroje. Mlze ztistat n¢kolik zakl, kteti budou
doprovazet pisenn tleskanim ve zvoleném ostinatu. Pfed samotnym doprovodem

si musime ovéfit, zda zaci umi nastroj spravné drzet a pouzivat.
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Jako doprovodné nastroje jsme zvolili diivka, bubinek, triangl, tamburinu a zvonkohru.
Existuje n¢kolik zpiisobt, jak spravné drzet hudebni nastroj a hrat na néj, my jsme
zvolili jeden, ktery zéky nauc¢ime. Mlzeme jim vysvétlit 1 ostatni, ale pro lepsi upevnéni

jsme zvolili pouze jednu variantu.

Ditivka (hiilky) drzime idedln¢ pouze za pomoci palce a ukazovacku na jednom konci

nastroje. Na druhém konci o sebe diivka t'ukaji.

Triangl uchopime za provazek do jedné ruky a nechame volné viset. Druhou rukou
drzime kovovou tycku, kterou lehce udetime do Casti trianglu, kterou drzime v druhé

ruce.

Bubinek méme zavéSeny na drzdku. V obou rukach drzime volné palicky (ne pfilis
na konci) a stiidavé na buben hrajeme. Mlzeme vyuzit napt. i bubny bonga, které
nejsou na drzéku, tudiz si je musime umistit svisle do urovné kolen a hrajeme na né

pouze rukama.

Tamburinu drzime pevné v levé ruce a nechame ji viset, mizeme na ni hrat bud’ prsty,

nebo plsténymi palickami.

Zvonkohra by méla lezet, obdobn¢ jako buben bongo, ve vysi kolen hrace a méla by byt
umisténa tak, aby vlevo byly tony hlubsi a postupné se doprava stavaly vysSsi. Na
zvonkohru hrajeme palickami. My volime variantu se dvéma palickami, které drzime
kazdou v jedné ruce. Nesmime je drzet piili§ kiedovité. Uchop palicky provadime pouze
pomoci palce, ukazovacku a prostiednicku. Palicka se nachazi v oblasti prvniho
a druhého c¢lanku prsti ukazovacku a prostredni¢ku, palcem ji pfichytime z druhé
strany. Prstenicek a mali¢ek volné polozime na palicku. Palicky smétuji plochou, kterou

hrajeme na zvonkohru, od téla. (Hurnik, Eben 1982, s. 18-22)
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6.1 Popis pracovnich listi

Pted pracovnimi listy se nachazi ukazkova vyucovaci hodina, kterd je tvofena tivodni
motivaci, po niz by mélo nasledovat spolecné rozezpivani, které si ucitel zvoli
libovolné. Vyucovaci hodina je dale doplnéna vychovné vzdélavacim cilem, ¢asovou
dotaci a prabéhem vyucCovaci hodiny. Neé&které vyuCovaci hodiny navic obsahuji

naslednou reflexi a pfipominky.
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Vyucovaci hodina 1

Cil:

Cilem vyucovaci hodiny je, aby si zaci pfed hrou na hudebni néstroje osvojili hru na

vlastni télo, diky které budou zvladat hru ostindtni formou na hudebni nastroje. V této

vyucovaci hodin€ si Zaci také osvoji nebo pouze zopakuji ndzvy hudebnich nastroji.

Casova dotace:

45 minut

Prbéh hodiny:

e Uvodni otazky
Cim muzeme doprovazet piseii? (hrou na vlastni télo, hrou na hudebni nastroje

a hrou na pfedméty kolem sebe)
Znéate vSechny hudebni nastroje, které jsou v této mistnosti?

Dnes si vyzkouSime, jestli znite nazvy vSech hudebnich néstroji. Také si

zopakujeme, jaké zvuky vydavaji a zda je umite spravné pouzivat.

e Opakovani a upeviiovani nazvi hudebnich néstroju
Ucitel ukaZe hudebni nastroj, spravné¢ ho uchopi a zahraje na ngj. Jak se tento
nastroj jmenuje? Postupné ukéaze ucitel vSechny hudebni néstroje, se kterymi budou

Zaci pracovat.

e Poznavani hudebnich nastrojti, hddanky

Kazdy Zak dostane papir a tuzku. VSichni Zaci se oto¢i zady k uciteli, ktery bude
tfikat Cislo nastroje, na néjz nasledné zahraje, a Zaci zkusi na papir napsat nazev
nastroje. Do hudebni hadanky jsme vybrali: chrastici vajicko, bubinek, triangl,
¢inelky, (ozvucna) dfivka, tamburinu, klavir a kytaru. Pod poznavané nastroje zaci
napi$i nazvy alespoil péti hudebnich nastroji, které znaji, ale nebyly soucasti
hudebni hadanky. Kdo ma napsano, vytdhne si listecek s ndzvem hudebniho néstroje
(viz Nazvy hudebnich nastroji) a napiSe na n¢j hadanku, ktera mtize byt rymovana

nebo nerymovand a musi mit alesponi 4 véty, ve kterych se ndzev nastroje nebude

46



vyskytovat. Kdo stihne, nakresli pod hadanku, jak dany nastroj vypada. Na kazdy

nastroj budou 2 hadanky (pro porovnani).

e Spolecné vyhodnoceni

Spolecné si fekneme ndzvy nastrojii. Ucitel pockd, az zaci feknou nazev nastroje,
poté ho ukdze a opét na n¢j zahraje (neustdle ukazujeme zaktim, jaky zvuk nastroj
vydava a jak se na n&j spravné hraje). Postupné si fekneme vSechny spravné
odpovédi a dozvime se, jak dokazeme poznat zvuk hudebnich néstrojii, aniz bychom
je videli. Vyjmenujeme si dal§i nazvy nastrojii a postupné piecteme vSechny

hadanky na hudebni nastroje, zaci pozorn¢ poslouchaji a snazi se hadat.

o Zavér
Zhodnotime, jak ndm jde poznavani hudebnich néstroji, aniz bychom je vidél.

Pletly se nam néjaké nastroje? Pro¢ se nam pletly?

Reflexe:

Pii spoleéném pojmenovani néstroji jsme zjistili, Ze si Zdci nepamatuji nazev
tamburiny, proto jsme jednotlivé nastroje ukazali radé&ji tiikrat, aby si je zaci opravdu

zapamatovali.

Pfi poznavani hudebnich néstroji se Zakiim pletl triangl a ¢inely. Pro upfesnéni nazva
jsme hudebni hadanku zopakovali dvakrat. Zaci dokézali poznat hudebni nastroje,
pouze jsme zjistili, Ze je neumi spravné napsat (pletou si 1/y), proto je k této vyucovaci
hodiné pfipojen pracovni list, ktery by mohl ptredchazet ukdzku a procviCovani
hudebnich nastroji. V pracovnim listu si zaci procvi¢i ndzvy hudebnich nastroji

a zaroven si zkusi napsat jejich nazvy.

Pied psanim hadanky na hudebni néstroje je tfeba fict, aby Zaci popsali nastroj tak, aby
ho dokazal poznat i nékdo, kdo s nami zrovna neni v mistnosti (zaci nékolikrat popsali,
jakou ma dany nastroj barvu a kde zrovna lezi, z cehoZ jsme mohli poznat, o jaky

nastroj jde, pouze my).
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Nazvy hudebnich nastroji:
klavir, housle, flétna, kytara, bubinek, xylofon,
diivka, tamburina, cCinely, zobcova {flétna,

trubka, triangl, basa, saxofon
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Pracovni list k vyucovaci hodiné 1:
1) Spoj obrazek hudebniho nastroje s jeho spravnym nazvem: -

TRIANGL

KYTARA

CHRASTICI VAJICKO

BUBINEK

CINELKY

OZVUCNA DRIVKA

TAMBURINA

KLAVIR

2) Opis vSechny nazvy hudebnich nastroji z prvniho cviceni.
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Vyucovaci hodina 2

Cil:

V této vyuCovaci hodin€ si zaci osvoji nékteré pojmy, mezi které patii orchestr, ostinato

a partitura. Také se zaci nauci doprovazet pisent hrou na télo i na hudebni nastroje.

Casova dotace:

45 minut

Pribéh hodiny:

e Uvodni motivace
Kazdy zadk dostane pracovni list s kiizovkou, ucitel ¢te Cislo a hadanku, zak
dopliiuje vysledné slovo do kiizovky. Vyjde nam slovo ostinato, které si v dnesni

hodin€ vysvétlime a osvojime.

e Otazky

Dnes si zkusime zahrat na orchestr. Vite n¢kdo, co je to orchestr a z ¢eho se sklada?
Myslite si, ze se da utvorit orchestr bez hudebnich nastroji? Pokud ano, jak je

to mozné? Vid¢li jste nebo zkouseli jste nékdy takovy orchestr hrat?

Abychom si mohli zkusit utvofit orchestr, musime se naucit spravné¢ doprovazet
pisen. Vite nékdo (pro zajimavost), kam se zapisuje pisenn a jeji doprovazejici

nastroje? (Partitura)

e Opakovani pisng, doprovod pisné na vlastni télo

Nejprve si pisen spole¢né zazpivame, abychom si upevnili text a melodii, poté se
nauc¢ime ostinatni doprovod na vlastni télo v podobé tleskani, dupéni, vypleskavani
a jejich kombinaci vybranych doprovodli na rGzné€ zvolené¢ doby pisnicky.

Podrobné;ji viz uvod kapitoly 6.

e Ukazka spravné hry na nastroje
V této casti hodiny vysvétli ucitel, jak se hudebni nastroje (konkrétn¢ diivka,
bubinek, triangl, tamburina a zvonkohra) drzi a také, jak se na né spravné hraje.

Podrobné;ji viz uvod kapitoly 6.
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e Doprovod pisné na hudebni nastroje (orchestr)

Nyni vi kazdy 7k, jak nastroj spravné drzet a jak na n¢j hrat. Rozdélime si hudebni
nastroje a utvotime 5 skupinek. V kazdé skupin€ jsou pouze stejné nastroje, které si
zaci rozdeli. Nejpocetnéjsi je skupinka, kterd bude hrat na ozvucné diivka, ostatni
skupiny, které budou hrat na bubinek, triangl, tamburinu a zvonkohru, budou mén¢é
pocetné, jelikoz ostinatni doprovod na tyto nastroje je vice slozity. Kdyz ma kazdy
nastroje, ucitel vysvétli doprovod pisn€ na kazdy néstroj a vSichni si spolecné zkusi
doprovodit ¢ast pisné. Pokud vSe probiha dle pokynii ucitele, mtizou zaci doprovodit

celou pisen.

e Zavér, zhodnoceni hodiny
Co jsme se dnes dozvédeli (naucili) nového? Pamatujete si, co je to ostinato

a partitura?
Reflexe:

Pro zaky je pomérné tézké zkoordinovat zpév s pohybem, ale zacali jsme od nejleh¢iho
doprovodu a postupné ztézovali, proto jsme také pouzili pouze jednu partituru
a nakonec jsme zkusili improvizaci, ktera vSechny bavila a dopadla opravdu skvéle.
Cela tiida se shodla na jedné pisnicce, kterou zpivaji nejradéji, tudiz jsme ji ptilis

neprocvicovali. Improvizace probihala bez doprovodu klaviru.
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Pracovni list K vyucovaci hodiné 2:

K#izovka:
l. | B
2.1 O
300 T
4. I

M
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Hadanky ke k¥iZovce:

1. Jak se nazyvéa znaménko, které snizuje notu o pul tonu? (Bécko)

2. Jak se nazyvaji linky, do kterych se zapisuji noty? Nazev téchto linek je
dvouslovny, prvni slovo je notova. (Osnova)

3. -

4. -

5. Jak se nazyvaji jinym slovem posuvky, které se nachazi na zacatku skladby hned
za danym notovym kli¢em? (Pfedznamenani)

6. Jak se nazyva znacka pro pauzu v hudbé? (Pomlka)

7. Jak se nazyva bici nastroj, ktery ma kruhovy tvar a ke své konstrukci ma
pripevnéné kovové krouzky, které vydavaji zvuk? (Tamburina)

8. Jak se nazyva kli¢, ktery se nachazi na zacatku notového zapisu? (Houslovy)
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Pracovni listy ¢. 2 v podobé partitur k vyucovaci hodiné 2:

MACH A SEsesTOVA
i b

Mach a Sebestova (Svobodova, Polivka 1999, s. 169)
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o) Mk OKWWKEM

Pod naSim okynkem (Svobodova, Polivka 1999, s. 107)
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Vyucovaci hodina 3

Cil:

V této vyucovaci hodiné si zaci zopakuji doprovod pisné na hudebni nastroje. Také se

nauci ¢ist z partitur, podle kterych zvladnou doprovazet pisen.

Casova dotace:

45 minut

Pribéh hodiny:

e Uvodni motivace
Kazdy zak dostane pracovni list, ktery si piecte a pokusi se spravné spojit nazev
a obrazek hudebniho nastroje. Po doplnéni si spoleéné zazpivame bdasnicky

Z pracovnich list a fekneme si spravné odpovédi.

e Doprovod pisné na hudebni nastroje
Zaci se rozdéli do nékolika skupin. Kazda skupina dostane hudebni nastroje, na

které zaci dle pokynt ucitele doprovodi pisen.

e Cteni z partitur

Nyni umi zaci doprovazet pisent na hudebni néstroje s ucitelovou pomoci. V dne$ni
hodin¢ se nauci ¢ist z partitury, podle které zvladnou doprovod pisné. U¢itel vysvétli
nalezitosti partitury a podle ¢eho se na nastroj doprovazi. Na zavér se takto pokusi

doprovodit pisen.

e Zavér, zhodnoceni hodiny

Co jsme se dnes dozvédeli (naucili) nového?
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Pracovni list K vyucovaci hodiné 3:

K hudebnim hadankdm napi§ nazev hudebniho nastroje, ktery v sob¢ skryvaji:

1) Jsem velka,
dievéna,
kdyz na mé chces hrati,
musi$ noty znati,

taky mit smycec.

2) Mam nékolik talifkd,

ptipevnénych k télicku. ( )

Kdyz na mé chces zahrati, ( )

musi$ o mé bouchati.

3) My jsme pe&kné¢ sladéné,
dvé tyCinky dievéné.
KdyzZ ti mame zahrati,

musime se t'ukati.
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4)

5)

6)

Jsem slozity,
preveliky,

bilé klapky,

cerné k tomu.

Taky vlastnim pedaly,

umim pekné zahrati.

Palicku si p€kn¢ hlidam,
bez ni totiz nezacinkam.
(Jak) trojuhelnik vypadam,

Z kovu ja jsem udélan.

Zahraju ti jenom tehdy,

bouchnes do mé kiehké blany.

Muzes klidné palickou,

nebo taky rucickou.
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Spravné odpovédi na hadanky v podobé basnicek:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Basa, na motiv Ovcaci, ¢tveraci

Tamburina, na motiv Bézi liska k Taboru
Ozvuc¢na diivka, na motiv Bézi liska k Taboru
Klavir, na motiv Prsi, prsi

Triangl, na motiv Prsi, prsi

Bubinek, na motiv Prsi, prsi
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Pracovni listy v podobé partitur k vyucovaci hodiné 3:
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Ov¢écti, Ctveraci (Svobodova, Polivka 1999, s. 101)
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CIB, CIB, CIBULEW KA

i g

Cib, cib, cibulenka (Svobodova, Polivka 1999, s. 26)
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Pec, MM SPADLA

tAvie

Pec nam spadla (Svobodova, Polivka 1999, s. 104)
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Vyucovaci hodina 4
Cil:

V této vyucovaci hodin€ si zaci vyzkousi improvizovany doprovod pisn¢ na hudebni

nastroje.

Casova dotace:

45 minut

Pribéh hodiny:

e Uvod, motivace
Kazdy zadk dostane pracovni list s kiizovkou, ucitel ¢te Cislo a hadanku, zak

dopliiuje vysledné slovo do kiiZzovky. Vyjde ndm slovo improvizace.

V minulych hodindch jsme si ukazali doprovod nejen na vlastni télo, ale
i S hudebnimi nastroji. Dnes vam nebudu fikat, jak mate na kazdy nastroj hrat,
ale zkusime si takovy pokus, kdy kazdy bude hrat, jak uzna za vhodné. Takovému
pokusu se fika improvizace nebo improvizovany doprovod. Kazdy si vybere jeden

hudebni néstroj z nabidky a pokusime se o improvizovany doprovod.

e Improvizovany doprovod k pisni
Zaky rozdélime do né&kolika skupin podle zvoleného druhu hudebniho néstroje.
Zkusime doprovazet pisen nejprve na diivka atp. V posledni fazi zkusime

doprovodit pisent vSichni spole¢né.

e Vymysleni moZnosti, jak se daji vyuzit hudebni nastroje se zpévem

Vsichni se posadime do kruhu. Postupné mlze kazdy zkusit fict, jak by se podle
nc¢ho daly vyuzit hudebni néstroje v hodinach hudebni vychovy. Pokud nikdo
nebude veédét, muze ucitel fict varianty, které si zaci jiz vyzkousSeli (orchestr,

improvizovany doprovod, hudebni hadanky, ...)

e Zavér, zhodnoceni hodiny
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Pracovni list k vyucovaci hodiné 4:

K#izovka:

2 |D|R
3.
4.
.
6.
8.
9.

10.

11
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Hadanky ke k¥iZovce:

1.

Jak se nazyva hudebni nastroj, ktery je cely kovovy, ma tvar trojuhelniku se
zaoblenymi vrcholy? Hraje se o n¢j kovovou pali¢kou. (Triangl)

Jak se nazyva predmét, ktery maze byt zaroven nabytek, ale 1 bici nastroj? Také
je velmi podobny bubnu. (Drumben)

Jak se nazyvé notovy zapis pisné, pod kterym jsou napsany i jeho doprovodné
nastroje? (Partitura)

Jak se nazyva drnkaci strunny nastroj, ktery ma hmatnik a ktery se nejcastéji
vyuziva pfi tdboraku? Tento hudebni nastroj nechybi prakticky v zadné kapele.
(Kytara)

Jak se nazyva strunny smyc¢covy ndastroj, ktery ma ¢tyfi struny? Hraje se na néj
smy¢cem a neni piili§ velky. (Housle)

Jak se nazyva velky dechovy vicehlasy nastroj, ktery je tvofen piStalami,
a nejéastéji jej nalezneme v kostele? (Varhany)

vvvvvv

pfi hudebni vychové. Tuto ¢innost mizeme doprovazet hudebni nastroje nebo ji
vykondavat bez nich. (Zpév)
Jak se nazyvad pomérné velky strunny smyccovy ndstroj, na ktery se hraje

smyccem a pii hie na néj se opira o zem? (Basa)

10. -

11. Jak se nazyva ¢lovek, ktery vymysli pisnic¢ky. (Skladatel)
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Zavér

V této diplomové praci jsme se zaméfili predevsim na hudebni néstroje a détsky zpév.
Hudebni nastroje a samotny zpév je pro déti velmi dulezity, proto by méla byt hudebni
vychova na ZS riznoroda a zdbavna. Souéasti prace jsou pracovni listy, které mohou
slouzit jako pomticka pii hodinach hudebni vychovy na ZS. Pii hodinach této vychovy
je velmi vhodna 1 improvizace, pro kterou vSak pracovni listy vytvofit nelze. Vytvorené
partitury mohou slouzit pro ucitele nebo pro vSechny zaky, pokud je z nich ucitel nauci

spravné Cist.

Pti oduceni nékterych z pracovnich listh jsme zjistili, Ze Zaci sice hudebni néstroje znaji,
pouze nékteré se jim pletou, ale neumi spravné napsat jejich nazvy. Zaky také bavi
improvizovany doprovod pisn¢. Pivodné jsme chtéli vytvotit CD, které by obsahovalo
poslech a poznavani hudebnich néstrojt, ale pii dikladném promysleni a vyzkouSeni
jsme zjistili, ze je pro déti velmi obtizné poznat jednotlivé hudebni néstroje, pokud jich
hraje vice najednou nebo se kombinuji se zpévem. Poznavani hudebnich nastroji jsme
tedy zaradili jinym zplsobem, kdy nejprve déti hudebni nastroje vidi, pojmenuji a
zaroven slysi jejich zvuk, nasledné se otoci a poznavaji jednotlivé zvuky ndastroji. Vse
si zapisuji na list papiru k danym cislim. Takto se ndm poznavani hudebnich néstroji
osvédcilo, pouze jsme zjistili, Ze je nutné je spole¢n¢ s mluvenym nazvem hudebnich
nastrojii zaroven zkouset i formu psanou, jelikoz ta déla détem vétsi potize. Poznavani
vice hudebnich nastrojii z riznych skladeb bychom zatadili az na 2. stupen ZS a déle.
Pro partitury, ze kterych by méli €ist a zadroven hrat zaci sami, jsem cilené volila snazsi

pisnicky.

V zavéru bychom také radi shrnuli, jaké moznosti vyuziti vhodnych hudebnich nastrojti
v souvislosti s détskym zpévem vlastné mame. Hudebni nastroje miizeme vyuzivat pfi
organizovaném doprovodu pisné (utvofime orchestr, kapelu), kdy ucitel zvoli a nauci
zaky ostinatni formy doprovodu, didle mlizeme doprovazet zpév volnym doprovodem,
kdy Zaci improvizuji a doprovazi pisni¢ku libovoln&. Hudebni néstroje se daji vyuzit pfi
uvodni motivaci, které se miiZze ti€astnit nejen ucitel sam, ale 1 cely tfidni kolektiv napf.

formou riznych hudebnich hadanek.
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