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Abstrakt

Lécivé rostliny s antidiabetickou aktivitou pouzivané v tradi¢ni mediciné v

Kolumbii

Cilem této studie bylo zdokumentovat tradi¢ni pouziti Ié¢ivych rostlin
pouzivanych k 1écb¢ diabetes mellitus typu II v Kolumbii. Na zakladé 30 védeckych
zdroji vénovanych etnobotanice bylo identifikovano 80 druht 1éCivych rostlin ze 42
rostlinnych Celedi, z nichz 60 % (48 druha) pochazeji z Kolumbie a 40 % (32 druht)
bylo zavleCeno. Botanické Celedi s nejvy$$im zastoupenim druhd byly Asteraceae
(8 druhti, 10 %) a Fabaceae (8 druht, 10 %). Nejdominantn€j§imi habity byly byliny
(31 %) a stromy (27 %). Listy (47 %) byly nejCastéji pouzivané cCasti rostlin,
nasledovaly kofeny (10 %) a kira (9 %), vétSinou piipravované jako nalev (45 %)
a odvar (33 %).

Pro ovéfeni antidiabetické aktivity bylo vybrano 17 rostlin, které mély alespon 10%
referencni zastoupeni. Z dostupnych védeckych studii byly s pozitivnimi vysledky
potvrzeny antidiabetické vlastnosti 13 1éCivych druhl. U zbyvajicich Ctyt druht nebyly
nalezeny zadné studie hodnotici antidiabetické ucinky. Presto, ze mistni lidé maji dobré
znalosti o vyuziti rostlin pro 1é¢bu diabetes mellitus typu II, je nutné zajistit vice

biochemickych analyz 1é¢ivych rostlin, aby bylo mozné 1épe vyuzit jejich potencial.

Klicova slova: diabetes, 1éCivé rostliny, etnobotanika, tradi¢ni medicina



Author’s abstract

Medicinal plants with antidiabetic activity used in the traditional medicine

in Colombia

The aim of this study was to document the traditional use of medicinal plants
used to treat type II diabetes mellitus in Colombia. Based on 30 scientific sources
dedicated to ethnobotany, 80 species of medicinal plants from 42 plant families have
been identified, of which 60% (48 species) are native to Colombia and 40% (32 species)
have been introduced. The botanical families with the highest species abundance were
Asteraceae (8 species, 10%) and Fabaceae (8 species, 10%). The most dominant habits
were herbs (31%) and trees (27%). Leaves (47%) were the most commonly used plant
parts, followed by roots (10%) and bark (9%), mostly prepared as infusion (45%) and
decoction (33%).

To verify the antidiabetic activity, 17 plants were selected that had at least 10%
reference representation. From the available scientific studies, the antidiabetic
properties of 13 medicinal species have been confirmed with positive results. No studies
evaluating antidiabetic effects were found for the remaining four species. Although the
local people have good knowledge about the use of plants for the treatment of type Il
diabetes mellitus, it is necessary to ensure more biochemical analyzes of medicinal

plants in order to make better use of their potential.

Key words: diabetes, medicinal plants, ethnobotany, tradicional medicine
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1. Uvod

Diabetes  mellitus (DM) je skupina metabolickych  onemocnéni
charakterizovanych hyperglykémii, ktera je disledkem poruchy sekrece inzulinu, jeho
ucinku nebo obou téchto poruch. Chronicka hyperglykémie pfi diabetu je spojena
s dlouhodobym poskozenim, dysfunkci a selhanim riznych organd, zejména oci, ledvin,
nervu, srdce a cév (American Diabetes Association 2007).

RozliSuji se dva zakladni typy a to diabetes 1. typu a diabetes II. typu. Tato
studie se bude zabyvat nejrozsifenéjsim typem DM, diabetem II. typu. Forma tohoto
diabetu, ktera predstavuje ~90-95 % osob s diabetem, diive oznaCovana jako diabetes
nezavisly na inzulinu, diabetes II. typu nebo diabetes dospélych, zahrnuje osoby, které
maji inzulinovou rezistenci a obvykle relativni (spiSe nez absolutni) nedostatek inzulinu
prinejmensim zpocatku a Casto po cely zivot tito jedinci nepotiebuji k preziti lécbu
inzulinem. (American Diabetes Association 2007).

Diabetes mellitus je jednou z hlavnich pfic¢in imrti na svété. Na celém svéte trpi
cukrovkou pfiblizné 422 milionu lidi, zejména v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy
a 1,5 milionu umrti je kazdoro¢né pfimo pripisovano cukrovce (WHO 2019). Studie
provedena v roce 2007 predpovidala vyskyt tohoto onemocnéni v roce 2030 na 366
miliont (Lago et al. 2007), ale jiz v roce 2019 bylo toto ¢islo mnohem vyssi. Diabetes
mellitus je také spojen s vysokymi naklady, zejména kvuli vyvoji novych 1€kt (Rowley
et al. 2017).

Piblizné¢ 65-80 % svétové populace v rozvojovych zemich je kvali chudobé
a nedostatecnému piistupu k moderni mediciné zavislych na tradicni medicing. Lécivé
rostliny jsou obecné snadno dostupné, levné a maji velmi nizké vedlejsi ucinky.
Pouzivaji se rizné casti rostlin, jako jsou listy, kvéty, plody, semena, kofeny, cibule
atd.; a pouzivaji se rostliny, které rostou ve volné pfirodé nebo jsou péstovany (Cussy-
Poma et al. 2017; Fernandéz et al. 2019).

Tradi¢ni medicina zahrnuje fadu kulturnich znalosti a postupd vyvinutych
komunitami. Konkrétné jde o znalosti, které se pfedavaji z generace na generaci na
zakladé empirickych znalosti predki za UCelem feSeni zdravotnich problému

a poskytovani alternativnich prostfedku k 1é¢bé nemoci u ¢leni komunity, pokud se



vyskytnou. Jako soucast tradi¢ni kultury podléhaji tyto znalosti zménam, které jsou
zakladem jejiho vyvoje, takze nékteré se mohou Casem ztratit a dalsi objevit.

V Kolumbii je prevalence diabetu ve vékové skupiné mezi 20 — 79 lety
odhadovana na 8,3 % coz poskytuje pfiblizné Cislo 3 a pal milion lidi s diabetes
mellitus IL.typu. Vyskyt se neustale zvySuje.

Bylo zji§téno, ze mnoho latek extrahovanych z rostlin snizuje hladinu glukozy v
krvi. Nékteré z téchto latek mohou mit terapeuticky potencial, zatimco jiné mohou
vyvolat hypoglykémii jako vedlejsi ucinek kvuli své toxicité, zejména hepatotoxicite.
Etnobotanika uvadi celosvétoveé existenci 1 000 az 1 200 rostlin s antidiabetickym
potenciadlem (Negri 2005; Trojan-Rodrigueza et al. 2011).

Etnobotanickych studii na toto téma je malo, ale v soucasné dob& neexistuje
aktualni seznam rostlin ani védecké studie shrnujici vyuziti 1é¢ivych rostlin pii 1écbé

cukrovky v Kolumbii a jejich farmakologické hodnoceni.



2. Cile prace

Cilem této prace byla inventarizace léCivych rostlin uzivanych v tradi¢nim
l1éCitelstvi praktikovaného v Kolumbii a ovéfeni jejich antidiabetického ucinku na
zakladé védeckych studii. Cile byly stanoveny podle nasledujicich vyzkumnych otazek:

» Existuje vysoka biodiverzita 1éCivych rostlin s antidiabetickym ucinkem
v tradi¢nim IéCitelstvi v Kolumbii ?
» Byly antidiabetické ucinky IéCivych rostlin pouzivané v tradicni

mediciné v Kolumbii védecky prokazany ?



3. Metodika

Metodika bakalaiské prace vychazela z informaci sestavenych z dostupnych
online védeckych publikaci s cilem ziskat nejaktualnéjsi data v anglickém a $panélském
jazyce. Jako zdroje pro sbér dat byly pouzity databaze Google scholar, Web of Science,
Scopus, ScienceDirect, PubMed, SciELO a Researchgate. Tyto databaze byly
prohledavany na zakladé klicovych slov diabetes, medicinal plant, ethnobotany,
tradicional medicine, herbal plants atd. Hlavni seznam (tabulka 1) byl vygenerovan
z celkem 30 védeckych ¢lankd a knih vénovanych etnobotanice 1éCivych rostlin pro
1écbu diabetu v Kolumbii. U vsSech rostlin na druhové urovni byla sjednocena

taxonomie a puvod podle Plants of the World Online (POWO 2019).



4. Vysledky a diskuze

4.1 Lécivé rostliny s antidiabetickou aktivitou pouzivané v tradicni

mediciné v Kolumbii

Byl vytvofen hlavni seznam obsahujici vSechny 1éCivé rostliny uzivané
v tradiéni mediciné v Kolumbii kl1écbé diabetes mellitus typu II (tabulka 1)
s nasledujicimi udaji: Celed’, druh, mistni nazev, ¢ast rostliny, forma pouziti, habitus,
ptvod, reference a procentualni zastoupeni referenci. VSechny udaje byly shrnuty
do jedné tabulky a péti graft.

Na zékladé ziskanych dat bylo identifikovano celkem 80 1éCivych rostlin
pouzivanych klécbé diabetes mellitus typu II v Kolumbii. VSechny rostliny byly

identifikovany na trovni druhu, celkem rozdeleny do 42 Celedi (tabulka 1).



Tabulka 1: Seznam 1éCivych rostlin pouzivanych v tradi¢nim lécitelstvi v Kolumbii pro lécbu diabetes

v v

CELED

Amaryllidaceae

Anacardiaceae
Annonaceae
Apiaceae

Aquifoliaceae
Asteraceae

Basellaceae

Bignoniaceae

Bixaceae
Cactaceae

Caricaceae

DRUH

Allium cepa L.
Allium sativum L.

Anacardium occidentale L.

Annona muricata L.

Apium petroselinum L.

llex guayusa Loes.
Baccharis tricuneata (L. f.)
Pers.

Bidens pilosa L.

Cynara cardunculus L.

Galinsoga parviflora Cav.
Neurolaena lobata (L.) Cass.
Smallanthus

sonchifolius (Poepp.) H. Rob.

Spilanthes americana (Kuntze)
Hieron.

Stevia rebaudiana (Bertoni)
Bertoni

Anredera cordifolia (Ten.)
Steenis

Jacaranda hesperia Dugand
Tecoma stans (L.) Juss. ex
Kunth

Bixa Orellana L.

Hylocereus undatus (Haw.)
Britt. & Rose
Carica papaya L.

MISTNI NAZEV
Cebolla
Ajo, Ajo macho, Flor
de ajo
Caji, Marafion,
Anacardo, Amarillo
Guanabana
Perejil
Guayusa
Sanalotodo, Chilca

Amor Seco, Chipaca,
Masiquia, Cadillo

Alcachofa, Alcacil
Guasca, Guascas
Gavilana
Yacon
Chisaca
Estevia
Insulina

Pinguasi
Tronadora

Bija, Achiote, Onoto
Pitahaya

Papaya

CAST
ROSTLINY
cibule
cibule

kira
listy
listy, kvét
listy
listy, vyhonky

listy

listy
listy, stonek
listy
kofen
listy
listy
listy, kofen

listy
listy, kura

semena
vyhonky, plod

vSechny ¢asti

FORMA
POUZITI
nalev, dzus
oralng, Cerstvé,
olej, prasek
odvar

nalev
odvar, nalev
odvar, nalev

odvar

nalev

odvar, tinktura
nalev
odvar, Stava
nalev, odvar
odvar, Stava
nalev, prasek
nalev

odvar
odvar

nalev
oraln¢, Cerstvé

plod, ndlev,
prasek, dzus

HABITUS PUVOD

bylina
bylina
strom
strom
bylina
strom

ket

bylina

bylina
bylina
bylina
bylina
bylina
bylina
bylina

strom
strom

ker
kaktus

strom

oY~

2~}

javiilacBiav]

REFERENCE
28
2,22,25, 26,28
2,22,24,25,26
25
25
25,26
2,25,26

2,22,25,26

2,22
2

25,26
2

25,26

2,7

21
25,26

22
3,30

3,28

ZASTOUPENT{
REFERENCI V %

3,57 %
17,86 %
17,86 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %
10,71 %

14,29 %

7,14 %
3,57 %
7,14 %
3,57 %
7,14 %
3,57 %

7,14 %

3,57 %
7,14 %

3,57 %
7,14 %

7,14 %



Clusiaceae

Commelinaceae

Costaceae

Crassulaceae

Cucurbitaceae

Dennstaedtiaceae
Dilleniaceae

Equisetaceae
Euphorbiaceae

Fabaceae

Garcinia madruno (Kunth)
Hammel
Commelina cayennensis Rich.

Tripogandra serrulata (Vahl)
Handlos
Zebrina pendula Schnizl.

Costus guanaiensis Rusby
Costus villosissimus Jacq.

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Cyclanthera pedata (L.)
Schrad.
Momordica charantia L.

Sechium edule (Jacq.) Sw.

Pteridium arachnoideum
(Kaulf.) Maxon
Curatella americana L.

Equisetum giganteum L.
Croton malambo H.Karst.
Jatropha gossypiifolia L.
Bauhinia forficata Link
Bauhinia picta (Kunth) DC.
Bauhinia ungulata L.
Bauhinia variegata L.

Hymenaea courbaril L.
Senna reticulata (Willd.)

H.S.Irwin & Barneby
Spartium junceum L.

Madrofio
Suelda con suelda
Siempre viva

Panameiia, Suelda con
suelda
Cafagria
Insulina, Caraguata,
Cafagria
Hoja Santa

Achocha

Balsamina, Bocado de
culebra, Subicogé

Cidra, Guatila,
Chocho
Helecho

Chaparro, Chaparro
rojo

Cola de caballo

Malambo
Jarilla
Pata de vaca

Patevaca

Casco de vaca

Casco de mula, Casco
de vaca, Patevaca

Algarrobo, Jatuba,
Copa
Martingalvis, Dorancé

Retama

syrove ovoce
vSechny Casti
listy, kofen
listy, kvét, vétve

listy
nat’, listy

listy
plod, listy

listy

plod, koften, listy
listy
kura, listy

listy
kura, listy
listy, kofen
listy
listy
listy, kofen
listy

kura

listy, kofen

kvét, vétve,
vyhonky

oraln¢

odvar
odvar, nalev
odvar, nalev

odvar, nalev
odvar, dzus

odvar, nalev
nalev

odvar, nalev

oraln¢
odvar
nalev

odvar, nalev
nalev, roztok
nalev
odvar, nalev
nalev
odvar, nalev
odvar, nalev

nalev, odvar

nalev

tinktura, nalev

strom
poloket
poloket
poloket

bylina
bylina

poloket
bylina

liana

lidna
kapradina
strom
bylina
strom
ket
ket
strom

ket
ket

strom
strom

ket

2~}

— g™ —~ """

21,25
25
21

4,25

21
2,25,26

2
25

2,21,22,24,25,
26

2
21
2,21,22,25,26

21

1

27

8

3

2
9,21,22

22
16, 17

25,2

7,14 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %

3,57 %
10,71 %

3,57 %
3,57 %

21,43 %

3,57 %
3,57 %
17,86 %
3,57 %
3,57 %
3,57 %
3,57 %
3,57 %
3,57 %
10,71 %
3,57 %
7,14 %

7,14 %



Gesneriaceae

Juglandaceae
Lamiaceae

Lauraceae
Mimosaceae

Moraceae

Moringaceae

Myrtaceae

Passifloraceae

Petiveriaceae

Phyllanthaceae

Trigonella foenum-graecum L.

Columnea consanguinea Hanst.

Columnea kalbreyeriana Mast.

Juglans neotropica Diels.
Origanum vulgare L.
Salvia hispanica L.

Salvia scutellarioides Kunth
Persea americana Mill.
Prosopis juliflora (Sw.) DC.

Artocarpus altilis (Parkinson)
Fosberg

Ficus carica L.
Moringa oleifera Lam.

Eucalyptus citriodora Hook.
Eucalyptus globulus Labill.

Moyrcia sphaerocarpa DC.
Mpyrcia uniflora (McVaugh)
E.Lucas & C.E.Wilson
Moyrtus foliosa Kunth
Psidium guajava L.

Syzygium jambolanum (Lam.)
DC.
Passiflora quadrangularis L.

Turnera diffusa Willd. ex
Schult.

Petiveria alliacea L.

Phyllanthus niruri L.

Fenugreek
Rifionera

Sanguinaria, Sangre
de cristo
Nogal
Orégano
Semilla de chia

Mastranto
Aguacate
Trupillo

Hoja del pan, Frutapa,
Arbol del pan

Brevo
Moringa, Hierba de la
vida
Eucalipto aromatico

Ocal, Eucalipto

Chagiiite
Cerezo

Arrayan
Guayaba, Guayaba
Biche
Jambolao
Granadilla
Damiana

Anamu, Apacin, Tipi

Viernes Santo

semena
listy
listy

listy
vSechny Casti
semena

listy
listy
vSechny Casti

listy, kura

listy
vSechny Casti

listy
listy

listy
listy, kura

listy, kura
listy, rozdrcend
semena

semena, kura,
plod

semena, listy,
plod

listy, stonek

cela rostlina,
zejména listy
listy, plod

nalev, prasek
odvar
nalev, odvar

odvar
odvar
nalev, prasek, v
gelu
nalev
odvar
Stava, nalev,
prasek
odvar, nalev

odvar
odvar, nalev,

prasek
odvar, nalev
odvar, nalev

nalev
nalev, prasek

nalev
odvar

odvar
nalev
nalev
oraln¢

nalev, dzus

bylina
lidna
lidna
strom
bylina
bylina
poloket
strom
strom
strom
strom
strom

strom

strom

strom

lidna
poloket
poloket

bylina

21
2
2,25
25,26, 28
2
2
21,25
1
2,10, 11, 21,25
25
2
25,26
2,21,22,23,25,
26, 28
25
25
3,21, 25
2,18, 21, 25, 26,
28
25
14, 15
19, 20, 25
3,22

2,25,26

3,57 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %
10,71 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %
3,57 %
17,86 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %
25,00 %

3,57 %
3,57 %

10,71 %
21,43 %

3,57 %
7,14 %
10,71 %
7,14 %

10,71 %



Poaceae
Polygonaceae
Rosaceae
Rutaceae
Simaroubaceae

Smilacaceae
Solanaceae

Urticaceae

Verbenaceae

Zingiberaceae

Saccharum officinarum L.
Rheum palmatum L.
Rubus glaucus Benth.
Citrus * reticulata Blanco
Castela erecta Turpin

Quassia amara L.
Smilax ornata Lem.
Brunfelsia grandiflora D.Don

Physalis peruviana L.
Solanum nigrum L.

Pilea microphylla (L.) Liebm.

Urtica dioica L.

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex
Britton & P. Wilson

Phyla dulcis (Trevir.)
Moldenke

Curcuma longa L.

Cafia de aziicar
Ruibarbo
Mora
Mandarina
Revienta puerco

Cuasia
Zarzaparrilla
Chiricaspi

Uchuva
Yerbamora,
Almoraduz

Mal de higado

Ortiga, Dominguilla,
Soliman

Curalotodo, Pronto
alivio, Prontoalivio
Orozu, Orozul

Azafran de raiz,
Curcuma

Pivod: (P) ptvodni, (I) introdukované

Reference: (1) (Rosado & Moreno 2015); (2) (Bussmann et al. 2018); (3) (Yamith & Gonzalez 2000); (4) (Cadena-Gonzalez et al.
2013); (5) (Rey et al. 2015); (6) (Geberemeskel et al. 2019); (7) ( Casas & Bernardo 2022); (8) (Lopéz et al. 2012); (9) (Kulkarni & Garud
2016); (10) (Baliga et al. 2011); (11) ( Fernando et al. 1990 ); (12) (Bansal et al. 2012); (13) (Adeyemo 2013); (14) (Silvia 2010); (15)
(Oliveira 2015); (16) (Abou-Zaid 2010); (17) (Cristancho et al. 2009); (18) (Garcia-Lopez et al. 2017); (19) (Santos et al. 2019); (20)

(Adeneye et al. 2010); (21) (Jiménez et al. 2014); (22) (Imprenta nacional de Colombia 2008); (23) (Jouad et al. 2004); (24) (Swaroopa et al.

stonek
kofen
kofen
listy
koften, plod,
stonek
dievni Cast
listy
kofen, kura

plod
plod, listy

listy

listy

listy, kvét
listy, stonek

kofen

dzus
odvar
nalev
nalev
nalev, dzus

odvar, nalev
odvar, nalev
nalev

oraln¢
oraln¢, nalev

odvar
nalev

odvar, nalev

nalev

nalev, prasek

bylina

bylina
ket
ket
ket
ket

lidna

ket

bylina
bylina

lidna
bylina

poloket

poloket

bylina

MO bt M e

25,29
22
25

21,28

12,13,21

22

2,25,26
2

2

7,14 %
7,14 %
3,57 %
7,14 %
3,57 %
3,57 %
3,57 %
7,14 %

7,14 %
3,57 %

10,71 %

3,57 %

10,71 %
3,57 %

3,57 %



2017); (25) (Ospina & Pinzon serrano 1995); (26) (Garcia-Barriga 1975); (27) (Granados et al. 2015); (28) (Ceuterick et al. 2008); (29)
(Ojewunmi 2013); (30) (Rojas-Sandoval 2021)
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Celkem 48 identifikovanych rostlin (60 %) jsou pavodem z Kolumbie a 32

Zastoupeni jednotlivych Celedi rostlin
rostlin (40 %) bylo do Kolumbie introdukovano.

Graf 1



Nejdominantnéjsimi habity (graf 2) byly byliny (31 %), dale stromy (27 %), kete
(20 %), polokete (11%), liany (9 %), kaktusy (1 %) a kapradiny (1 %).

strom .
2704 bylina

31%

= bylina
= kaktus
\ = kapradina
‘ "}r kaktus o
l" 1% = lidna
polokef = polokef
11% = gtrom

kapradina

1%
liana kef

0. ;
9% 20%

Graf 2: Habitus 1é€ivych rostlin

Bylo zjisténo, ze nejpouzivanéjSimi ¢astmi rostlin (graf 3) byly listy (47 %),
nasledované koteny (10 %), ktirou (9 %), plody (8 %), uzitim vSech ¢asti (5 %), semeny
(5 %), stonky (4 %), kvéty a vyhonky (po 3 %), cibuli (2 %), vétvemi, nati a dfevni Casti
(po 1 %). Ptevaha vyuziti listd je v souladu s jinymi etnobotanickymi studiemi 1écby D.
mellitus (Angulo et al. 2012; Katiri et al. 2017; Skalli et al. 2019). Preference lista pred
jinymi Castmi rostliny je zplUsobeno tim, ze listy jsou fotosyntetické organy, které
obsahuji fotosyntaty, odpoveédné za jejich 1é¢ivé vlastnosti (Bar & Ori 2014).

Dale analyza bylinnych receptur odhalila, Ze nejCast€ji pouzivanym zpusobem
ptipravy (graf 4) je nalev (45 %) a odvar (33 %), nasleduje prasek, ktery je v mnoha
ptipadech nadrcen z kofenu (8 %) a také Cerstvé oralni uZziti Casti rostliny (6 %), dale
dzus (4 %), stava (3 %) a tinktura (2 %). Jak potvrdily i jiné etnobotanické studie, za
nejbeézn€jsi zpusob pripravy bylinnych pfipravki z rostlin Ize povazovat nalevy

a odvary (Kadir et al. 2012; Yang & Ross 2010).
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1%
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47%

Graf 3: Vyuziti jednotlivych ¢asti rostlin

50%
45%
40%

35%

nalev odvar prasek Cerstveé, oralné dzus stava

Graf 4: Zpusob ptipravy rostlinného materialu
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4.2 Antidiabetické ucinky vybranych léCivych rostlin pro 1écbu
diabetes mellitus typu II v Kolumbii

K ovéfeni antidiabetické aktivity na zakladé veédeckych studii byly vybrany
rostliny s minimalnim 10% referencnim zastoupenim (tabulka 1). U kazdé z téchto
rostlin bylo uvedeno rozsiteni, vzhled, jedlé Casti, 1é¢ivé vlastnosti a antidiabeticky
ucinek. Celkem 13 druht ma své antidiabetické vlastnosti ovéfené na zaklade
dostupnych védeckych studii. U vSech téchto druhii byl potvrzen antidiabeticky ucinek,
proto tradi¢ni 1éCitelé v Kolumbii 1éCivé rostliny spravné vyuzivaji. Nebyly nalezeny
zadné studie zkoumajici nebo potvrzujici antidiabeticky uclinek pro Baccharis

tricuneata, Costus villosissimus, Lippia alba a Myrtus foliosa.
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4.2.1 Allium sativum L.

Obrazek 1: Allium sativum

(Zdroj: Woodville 1790)

Allium sativum (Obrazek 1), bézné znamy jako Cesnek, je druh rostliny z Celedi
Amaryllidaceae.

Rozsiieni: Pochazi ze stepnich oblasti Afganistanu, Iranu a vychodni Indie.
(Zicha 2021). Po tisice let se péstuje v ruznych oblastech svéta, vCetné Stfedomori,
Afriky a Asie. Dnes se péstuje v mnoha zemich v¢etné Kolumbie.

Vzhled: Bylina vyristajici ze silné aromatické, zaoblené cibulky slozené
z piiblizné 10 az 20 strouzkd pokrytych papirovym obalem. Dlouhé, mecovité listy jsou
pfipojeny k podzemnimu stonku a zelenobilé nebo nartizovélé kvéty rostou v hustych
kulovitych hroznech na kvétnim stonku. (Kew 2023)

Jedlé casti: NejcCasteji konzumovanou ¢asti je cibule rostliny A. sativum. Cibule
se skladaji z jednotlivych strouzka, které jsou uzavieny v papirové slupce. Strouzky se

obvykle pouzivaji pfi vafeni a jsou znamy pro svou Stiplavou a vyraznou chut’.
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Lécivé vlastnosti: A. sativum se k léCebnym ucelim pouziva po tisice let.
Predpoklada se, ze ma protizanétlivé, antioxidacni a antimikrobialni vlastnosti. Navic
bylo prokazano, ze A. sativum ma antidiabetické vlastnosti, protoZze muze snizit hladinu
glukdzy v krvi u jedinct s diabetem (Choudhury & Garg 2018).

Antidiabeticky ucinek: Tato studie hodnotila potencialni hypoglykemické
ucinky Cesneku u pacientdl s diabetem II. typu. Vysledky ukazaly, Ze skupina, ktera
dostavala suplementaci ¢esnekem spolu se standardni antidiabetickou medikaci, méla
vyrazné lepsi glykemickou kontrolu ve srovnani se skupinou, kterd dostavala pouze
standardni antidiabetickou medikaci. Kromé toho skupina, kterd dostavala suplementaci
Cesnekem, vykazovala zlepSeni svého lipidového profilu a dalSich markert kontroly
diabetu, coz naznaCuje, ze suplementace Cesnekem mize mit pfiznivé ucinky na
celkovou 1écbu diabetu. Studie dospéla k zavéru, ze suplementace Cesnekem muze byt
uzite¢nou dopliikovou terapii pro zlepSeni kontroly diabetu u pacientd s diabetem
IL. typu (Ashraf et al. 2011).

V této studii byly studovany hypoglykemické, hypocholesterolemické
a hypotriglyceridemické ucinky cesneku u diabetickych potkant indukovanych
streptozotocinem (STZ). Denni 1écba extraktem ze syrového Cesneku (500 mg/kg
intraperitonealn€) po dobu sedmi tydnti vyznamné snizila hladiny glukdzy, cholesterolu
a triglyceridi v séru. Vysledky naznacuji, Ze syrovy Cesnek ma prospesny potencial pii
zvraceni proteinurie kromé snizeni krevniho cukru, cholesterolu a triglyceridu
u diabetickych potkant. Proto by ¢esnek mohl mit velkou hodnotu pfi zvladani Gcinku

a komplikaci diabetu u postizenych jedinct (Thomson et al. 2007).
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4.2.2 Anacardium occidentale L.

Obrizek 2: Anacardium occidentale

(zdroj: Kohler 1887)

Anacardium occidentale (Obrazek 2), bézné znamy jako kesu, je druh rostliny z
Celedi Anacardiaceae.

Rozsireni: Kesu ofechy pochazeji ze severovychodni Brazilie, ale nyni se Siroce
péstuji v tropickych oblastech po celém svéte, véetné Kolumbie (Garg et al. 2015).

Vzhled: A. occidentale je maly az stiedné velky stalezeleny strom, ktery muze
dortist az 15 metrd na vysku. Ma kratky kmen s rozlozitym baldachynem listh. Listy
jsou ovalného tvaru a kozovité a strom vytvari malé bilé nebo zluté kvéty, které davaji
vzniknout ledvinovitému plodu (Grulich 2011).

Jedlé casti: KeSu ofechy jsou nejCastéji konzumovanou casti rostliny
A. occidentale. Samotny plod je ledvinovity, velky asi jako velka fazole a ma
dvouvrstvou skotfdpku. Je nutné pred konzumaci ofechu nejprve odstranit vnéjsi
skotapku. Otechy se pak prazi nebo vafi, aby se odstranily dalsi toxické latky a odstrani
se druha skorapka. Ofechy lze také pouzit jako zdroj oleje (Gray 2013).

Lécivé vlastnosti: A. occidentale se po staleti pouziva k 1éCebnym ucelim
v systémech tradicni mediciny. Pfedpokladd se, ze ma mimo jiné protizanétlivé,
analgetické a protinadorové vlastnosti (Kumar et al. 2012). Nedavné studie navic
ukazaly, ze extrakty z rostliny keSu mohou mit antidiabetickou aktivitu tim, ze pomahaji

regulovat hladinu glukozy v krvi u jedinct s diabetem (Garg et al. 2015).
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Antidiabeticky udinek: Byl prokazan antidiabeticky potencial rostlinnych
extraktl u streptozotocinovych diabetickych potkant. Cilem studie bylo prozkoumat
antidiabetické ucinky ethanolového extraktu z listl A. occidentale na neonatalni krysy
s cukrovkou se streptozotocinem. Vysledky prokazuji vyznamny antidiabeticky
potencial ethanolového extraktu z listG A. occidentale, coz ospravedliiuje pouziti

rostliny v domorodém systému mediciny (Jaiswal et al. 2017).

4.2.3 Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg

Obrazek 3: Artocarpus altilis
(zdroj: Guilding 1828)

Artocarpus altilis (Obrazek 3), bézné znamy jako chlebovnik nebo jackfruit, je
druh kvetouciho stromu z ¢eledi Moraceae.

Rozsireni: Pochazi ze severozapadu Nové Guineje. Prastara kulturni rostlina,
ktera se postupneé rozsifila na vétSinu ostrovu jihovychodni Asie a Pacifiku.

Vzhled: Chlebovniky jsou velké a mohou dosahovat vysky az 20 metrd. Listy
jsou lesklé a zelené, maji Siroky tvar, ktery maze dorast az 60 cm na délku. Plody jsou
ovalného tvaru, se zelenym, hrbolatym vnéjSkem a houbovitym, bilym vnittkem, ktery
je po uvafeni jedly. Maji dietetické vyuziti a jsou dulezitym zdrojem sacharida,

bilkovin, tukl, mineral a vitaminua.
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Jedlé &asti: Skrobovy jedly vnitfek chlebovniku je nejéastdji konzumovanou
Casti rostliny. Pfed konzumaci se tepelné€ upravuje peCenim, smazenim nebo varenim,
pak chut’ pfipomind brambory nebo Cerstvé upeceny chléb. Semena se prazi, vyloupana
maji pfijemnou ofiSkovou chut, mohou se pfidavat do mouky (Svobodova 2013).

Lécivé vlastnosti: Artocarpus altilis se po staleti pouziva k 1é€ebnym ucelim
v systémech tradicni mediciny. Pfedpokladd se, ze ma mimo jiné protizanétlivé,
antioxidaCni a antimikrobialni vlastnosti. Nedavné studie také naznacuji, ze A. altilis
muiiZze mit potencial jako antidiabetikum, protoze ve studiich na zviratech se ukazalo, ze
pomaha regulovat hladinu glukézy v krvi (Jamil et al. 2018; Zhu et al. 2016).

Antidiabeticky uc¢inek: Vyzkumnici zkoumali potencidlni hypoglykemické
a hypolipidemické ucinky chlebovniku na diabetické krysy. U krys byl nejprve
indukovan diabetes podavanim streptozotocinu a poté byly rozdéleny do raznych
skupin, pficemz nékteré skupiny dostavaly extrakt z chlebovniku v riznych davkach.
Vysledky ukazaly, ze krysy, které dostavaly extrakt z A. altilis, mély vyrazné nizsi
hladinu glukdzy v krvi ve srovnani s kontrolni skupinou diabetiki. Navic bylo zjisténo,
ze extrakt z chlebovniku vyznamné snizuje hladiny sérovych triglyceridi a celkového
cholesterolu u diabetickych potkant. Na zakladé téchto zjisténi védci dospéli k zaveéru,
ze chlebovnik mlze mit potencial jako pfirodni antidiabetikum a antihyperlipidemikum,
které by mohlo byt uzitecné pii 1écbeé diabetu a souvisejicich komplikaci. Je vSak
dulezité poznamenat, ze je zapotiebi dalsi vyzkum k potvrzeni téchto zjisténi a ke
stanoveni optimalnich davek a potencialnich vedlejSich ucinka chlebovniku a dalsich

druht Artocarpus u lidi (Zhu et al. 2016).
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4.2.4 Baccharis tricuneata (L. f.) Pers.

W A

Obrazek 4: Baccharis tricuneata

(Zdroj: Turner 1996)

Baccharis tricuneata (Obrazek 4), bézné znamy jako , Cacho de Venado™ nebo
,,Vara Blanca“, je druh rostliny z Celedi Asteraceae.

Rozsireni: Pochazi z Jizni Ameriky, vCetné Argentiny, Bolivie, Brazilie, Chile,
Paraguay, Peru a Uruguaye. Lze jej nalézt také v jinych Castech svéta, naptiklad
ve Spojenych statech jako zavle¢eny druh.

Vzhled: B. tricuneata je ket, ktery mize dortst az do vysky 3 metra. Listy jsou
zelené, stiidavé a tuhé, zatimco kvéty jsou trubkovité a bélavé az krémové barvy.
Plodem je nazka s bélavym chmyrem az 7 mm dlouhym (Hoskovec 2017).

Jedlé ¢asti: K dispozici jsou omezené informace o pozivatelnosti B. tricuneata.
Nékteré domorodé komunity v Jizni Americe pouzivaly rostlinu k 1écebnym uceliim, ale
bézné se nepouziva jako zdroj potravy.

Lécivé vlastnosti: B. tricuneata se tradicné pouziva v jihoamerickém lidovém
lécitelstvi k 1écbé rlznych onemocnéni, vCetné respiracnich a gastrointestinalnich

probléma.
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4.2.5 Bauhinia variegata L.

Obrazek 5: Bauhinia variegata
(Zdroj: Smith 1893)

Bauhinia variegata (Obrazek 5), bézné znama jako ,orchidejovy strom™ nebo
,,horsky eben, je druh rostliny z celedi Fabaceae.

Rozsifeni: Druh jizni a jihovychodni Asie, predevdim Ciny a Indie, ale byla
zavlecena i do jinych oblasti, jako je Jizni Amerika, jizni Afrika a Austrélie. Je Siroce
pestovan jako okrasna rostlina a pro 1écebné ucely.

Vzhled: B. variegata je maly az stfedné velky strom s opadavymi listy,
dorustajici vysky az 15 m. Listy jsou typicky dvoulalo¢né nebo ve tvaru srdce a strom
vytvari razové az fialové kvéty, které pripominaji orchideje. Plodem stromu je dlouhy,
zplostély lusk o velikosti 15 — 25 cm, obsahujici nékolik hnédych semen (Hoskovec
2017).

Jedlé casti: Kvéty a mladé listy B. variegata jsou jedlé a lze je vafit jako
zeleninu. V nékterych kulturdch se kvéty také pouzivaji k piipravé ¢aje nebo se
ptidavaji do dezerti.

Lécivé vlastnosti: B. variegata se v tradicni mediciné pouziva k riznym
ucelum, v¢etné hojeni ran, snizovani horecky a protizanétlivych ucinka. Nedavné studie
také ukazaly, Ze rostlina ma potencial jako antidiabetikum, protoZze muze snizit hladinu
glukozy v krvi a zlepsit citlivost na inzulin (Hoyos 1992; Chowdhury et al. 2015; Karan
et al. 2016).
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Antidiabeticky udinek: Studie hodnotila antidiabeticky potencial extraktu
z listd Bauhinia variegata u potkant s diabetem typu I a typu II. Béhem studie byli
pouziti samci potkani Sprague Dawley, u kterych byl indukovan diabetes podavanim
streptozotocinu (STZ) a nikotinamidu (NA). Vysledky ukazaly, ze extrakt z listd
vyznamn¢ snizil hladinu glukézy v krvi, sérového cholesterolu a hladiny triglycerida
u obou typu diabetickych potkand. Extrakt z listd také zvysil sekreci inzulinu a zlepsil
vyuziti glukézy tkanémi. Studie dospéla k zaveéru, ze extrakt z listd B. variegata ma
vyznamny antidiabeticky potencial a lze jej povazovat za moznost 1écby diabetu I 1 I

(Kulkarni & Garud 2016).

4.2.6 Bidens pilosa L.

Obrazek 6: Bidens pilosa

(Zdroj: tropilab)

Bidens pilosa (Obrazek 6), bézné znamy jako ,,beggartick’‘ nebo ,,Spanélska
jehlice*‘, je druh rostliny z Celedi Asteraceae.

Rozsireni: B. pilosa je kosmopolitni rostlina, ktera se vyskytuje v raznych
oblastech svéta, vCetné Ameriky, Afriky, Asie a Australie. Je také Siroce rozsifen

v Kolumbii a dalSich ¢astech Jizni Ameriky.
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Vzhled: B. pilosa je jednoleta bylina dorustajici vysky az 1 metru. Ma jasné
zelené listy s pilovitymi, pichlavymi okraji a vytvaii malé zluté kvéty a Cerné plody.

Jedlé casti: Mladé listy a vyhonky B. pilosa 1ze konzumovat jako zeleninu,
piisadu do salati. Z kvéta se vyrabi ¢aj a vino, susené listy se pouzivaji jako nahrazka
tabaku. Rostlina se také pouziva v tradicni medicin€é na rizné neduhy (Grulich 2015;
Taylor 2019).

Lécivé vlastnosti: B. pilosa se tradicné pouziva pro své antimikrobidlni,
protizanétlivé, hepatoprotektivni (ochrana jater), protiviedové, antidiabetické vlastnosti
(Taylor 2019).

Antidiabeticky ucinek: V této studii byla denni davka vodniho extraktu
B. pilosa podavana oralné mysSim s diabetem po dobu 28. dnt. Vysledky ukazaly
snizeni glukézy v krvi a zvySeni hladiny inzulinu. Kromé toho vyznamné zlepsila
glukdzovou toleranci a chranila strukturu pankreatickych ostrivka u diabetickych mysi.
Studie mechanismu ukazala, ze vodni extrakt B. pilosa stimuloval sekreci inzulinu

prostiednictvim pankreatickych ostravka (Hsu et al. 2009).

4.2.7 Costus villosissimus Jacq.

Gartenflora 1903, 1521

Obrazek 7: Costus villosissimus

(Zdroj: Bartusch 1903)
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Costus villosissimus (Obrazek 7), bézné znamy jako ,.cana agria“ nebo ,cana
blanca®, je druh rostliny z celedi Costaceae.

RozSireni: Pochazi ze Stiedni a Jizni Ameriky, vCetné zemi jako Mexiko,
Guatemala, Honduras a Kostarika.

Vzhled: C. villosissimus je vytrvala rostlina, ktera muze dosahnout vysky az 2
metra. Ma velké, kopinaté listy, které jsou asi 20-30 cm dlouhé a 5-10 cm Siroké.
Rostlina vytvaii kvétenstvi s jasné Cervenymi listeny a malymi bilymi nebo zlutymi
kvéty.

Jedlé c¢asti: Oddenky se pouzivaji v tradicni mediciné a véfi se, Ze maji
protizanétlivé a antidiabetické vlastnosti.

Lécivé vlastnosti: C. villosissimus se v lidovém 1éCitelstvi tradicné pouziva

k 1écbe raznych onemocnéni, véetné cukrovky (POWO 2021).

4.2.8 Curatella americana L.

ainbuebbisbbuiaindainfudili]
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Obrazek 8: Curatella americana

(Zdroj: Proctor 1976)
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Curatella americana (Obrazek 8), bézné znama jako ,,strom Guarumo‘‘ nebo
,,strom brusného papiru‘‘, je druh kvetouci rostliny z Celedi Dilleniaceae.

Rozsifeni: Strom Guarumo pochazi ze Stiedni a Jizni Ameriky. Obvykle se
vyskytuje v savanach, ale Casto pronika i do sekundarnich lesi vzniklych po vymyceni
pavodniho lesa.

Vzhled: Stilezeleny kef nebo nizky strom vysoky 2—10 m. Listy jsou silné,
sttidavé a tapikaté. Strom vytvaifi malé bilé kvéty, po kterych nasleduji kozovité,
kulovité tobolky s Cernymi semeny uvnitt (Grulich 2017).

Jedlé casti: Plody jsou jedlé a maji sladkou, pikantni chut. Nékdy se pouziva
k vyrobé zelé a jinych dezertli. Semena jsou také pouzivana k dochuceni ¢okolady.

Lécivé vlastnosti: C. americana ma dlouhou historii pouzivani v tradicni
mediciné na rizné nemoci. Mimo jiné se pouziva k 1écbé horeCek, prijma, viedda,
zloutenky a infekci dychacich cest (Fern 2023). Studie také ukazaly, ze ma
1 antioxidacni a protizanétlivé vlastnosti (Garcia-Pineda et al. 2014).

Antidiabeticky ucinek: Studie potvrdila, ze chlorofylovy extrakt z fezu
C. americana ma ucinné latky, které vykazuji antihyperglykemickou aktivitu
u normoglykemickych zvifat a zlepSené NGS u diabetickych zvifat, aniz by to bylo

doprovazeno zlepSenim produkce inzulinu (Ospina 1995).

4.2.9 Eucalyptus globulus Labill.

Obrazek 9: Eucaliptus globulus
(Zdroj: Kohler 1887)
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Eucalyptus globulus (Obrazek 9), bézné znamy jako ,,Tasmanska modra guma",
je druh stromu z ¢eledi Myrtaceae.

Rozsireni: Pochazi z Tasmanie a jihovychodni Australie, ale byl zavleCen do
mnoha dalSich Casti svéta vCetné Evropy, Afriky, Jizni Ameriky a Indie. Péstuje se také
v nékterych ¢astech Kolumbie.

Vzhled: Strom muze dorust vysky az 50 metrii a ma hladkou, Sedomodrou karu.
Listy jsou dlouhé a uzké, az 30 cm dlouhé a jsou stiibfité modré barvy. Kvéty jsou bilé
a jsou usporadany v hroznech.

Jedlé casti: Esencialni olej z Cerstvych nebo suSenych listd se pouziva jako
ptichut’ do sladkosti, peciva, zmrzliny (Fern 2023).

Lécivé vlastnosti: E. globulus ma dlouhou historii pouzivani v tradi¢ni mediciné
na fadu onemocnéni, v¢etné dychacich potizi a horecky. Esencialni olej extrahovany
z listd obsahuje slouCeniny s antimikrobialnimi, protizanétlivymi a analgetickymi
vlastnostmi. Nekteré studie také naznacuji, ze eukalyptovy olej mize mit
hypoglykemicky ucinek a mohl by byt potencialné pouzit pii 1écbé cukrovky (Fern,
2023; Sharma et al. 2021).

Antidiabeticky ucinek: Jednordzové a opakované peroralni podani vodného
extraktu z listd E. globulus ukazalo vyznamny hypoglykemicky ucinek zavisly na davce
u potkant s diabetem streptozotocinu. Po jednorazovém nebo opakovaném peroralnim
podani extraktu z listi EG vSak nebyly pozorovany zadné vyznamné zmény hladin
glukozy v krvi u potkani s normalni funkci slinivky bfisni. U diabetickych potkant
opakované oralni podavani vodného extraktu z listt EG vyznamné zvysilo bazalni
koncentraci inzulinu v plazmé. Vysledky podporuji validitu empirického pouziti EG

v 1écbé diabetu (Jouad 2004).
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4.2.10 Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson

Obrazek 10: Lippia alba
(Zdroj: The natural herbalist 2023)

Lippia alba (Obrazek 10), bézné€ znama jako ,,hunata lippie‘‘ nebo ,,citronova
verbena“‘, je druh rostliny z Celedi Verbenaceae.

Rozsireni: Pochézi z Jizni Ameriky a je rozSifena po celém kontinentu, vcetné
Brazilie, Argentiny a Paraguaye (POWO 2021).

Vzhled: L. alba je vytrvaly ket dorastajici vysky az 3 metrd. Ma §tihlé, dievnaté
stonky a uzké listy kopinatého tvaru, které jsou typicky 5-8 cm dlouhé. Listy jsou jasné
zelené a po rozdrceni maji silnou citronovou vini.

Jedlé casti: Z listd se vyrabi napoj podobny caji a listy se také pouzivaji jako
pfisada do aromatickych koupeli. Rostlina je znama svou citronovou chuti a vini.
(Hoskovec 2018)

Lécivé vlastnosti: L. alba se v Jizni Americe tradicné pouziva k lé¢ebnym
ucelim, zejména pii zazivacich a respiratnich onemocnénich. Bylo prokazano, ze ma

antimikrobialni, protizanétlivé a antioxidacni vlastnosti (Chies et al. 2013).
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4.2.11 Momordica charantia L.

Obrazek 11: Momordica charantia
(Zdroj: Stitnicky 2009)

Momordica charantia (Obrazek 11), bézné€ znama jako , hotky meloun", je
rostlinny druh patfici do ¢eledi Cucurbitaceae.

Rozsireni: Horky meloun pochézi z tropickych a subtropickych oblasti Asie,
Afriky a Karibiku. V téchto oblastech se §iroce péstuje a pouziva jako zelenina a také se
pestuje v jinych Castech svéta, véetné Jizni Ameriky.

Vzhled: Rostlina ma popinavy habitus a maze dorust az 5 metra délky. Ma
zelené, hluboce lalocnaté listy a vytvari zluté kvéty, samci nebo samici. Plody
M. charantia jsou podlouhlé, bradavicnaté a v mladi zelené, dozravanim se méni na
zluté nebo oranzové.

Jedlé casti: Mladé plody a listy M. charantia se bézn€ pouzivaji jako zelenina
v mnoha kuchynich, zejména v asijské a indické kuchyni. Ovoce ma hotkou chut
a obvykle se konzumuje varené nebo nakladané. V néekterych kulturach se konzumuji
i semena (Taylor 2019).

Lécivé vlastnosti: M. charantia ma dlouhou historii pouzivani v tradicni
mediciné k 1écbé raznych onemocnéni, vCetné cukrovky. Bylo prokazano, ze ma

antidiabetické vlastnosti a v nékterych zemich se pouziva jako 1écba diabetu II. typu.
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Studie ukazaly, ze M. charantia maze zlepsit toleranci glukozy a snizit hladinu cukru
v krvi (Joseph & Jini 2013).

Antidiabeticky ucinek: Systematicka studie tfi extrakti z M. charantia ukazuje,
ze prasek z vodniho extraktu v davkach tak nizkych, jako je 20 mg/kg télesné
hmotnosti, mize zvratit alloxanem vyvolanou hyperglykémii u potkana bez toxicity pro
jatra a ledviny az po dobu 4 tydnia. Vyssi davky mohou byt nejen net¢inné, ale mohou
také zpusobit toxicitu. Vyhodou tohoto pfirodniho piipravku je schopnost nejen
kontrolovat hyperglykémii pfi nizkych davkach, ale lze jej uzivat i dlouhodobé. Horky
meloun by tedy mohl byt bezpecné predepisovan pacientim s diabetem dlouhodobg,
coz muze také oddalit nastup sekundarnich komplikaci (Joseph & Jini 2013; Virdi et al.
2003).

4.2.12 Myrtus foliosa Kunth

Hnm

Obrazek 12: Myrtus foliosa
(Zdroj: Grifo 1990)

Mpyrtus foliosa (Obrazek 12), téz nazyvany Myrcianthes leucoxyla, bézné znam
jako ,,Arrayan‘‘ (pfedevsim v Kolumbii), je rostlinny druh patfici do ¢eledi Myrtaceae.
Rozsireni: Je rozsifen ve stiedni a Jizni Americe, predevsim v Kolumbii, Peru

a Venezuele (Fern 2023; POWO 2021).
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Vzhled: stalezeleny kef dortstajici vysky 0,5 - 2 metrd nebo maly strom az 6
metri vysoky

Jedlé casti: Tento strom je mistné cenén pro své jedlé plody a Casto se tam
pestuje, 1 kdyz spiSe jako okrasnd nez jako ovocna rostlina. Ovoce se konzumuje
syrové. Ma jemnou texturu s piijemnou kyselou ptichuti, ponékud pifipominajici
hroznové vino. Tmavé fialové plody maji tenkou slupku obklopujici bélavou, stavnatou
duzninu (Fern 2023).

Lécivé vlastnosti: Tradicné se odvar z listi a ploda M. foliosa pouziva k 1écbé
bolesti zubt pro jeho stimulacni a stahujici ucinky. nékteré studie naznacuji, Ze vodny
extrakt z listd 1ze pouzit jako proti-viedovou 1écbu, stejné jako pii bolestech zaludku

a nachlazeni. Navic vykazuje aktivitu proti malarii (Ospina 2016).

4.2.13 Origanum vulgare L.

Obrazek 13: Origanum vulgare
(Zdroj: Stueber 1885)

Origanum vulgare (Obrazek 13), bézné znamé jako ,,oregano‘‘, je rostlinny druh

patiici do Celedi Lamiaceae
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Rozsireni: Oregano je rozsifeno témer po celé Evrope. Na jihu oblast sahd na
Azory, Kanarské ostrovy, severni Afriku, Malou Asii, na vychodé¢ pres Kavkaz, Blizky
vychod, Iran az po Himalaje, jizni Cinu a Tchaj-wan.

Vzhled: Trvalka dortsta do vySky az 90 cm. Listky zelené barvy jsou jemné
ochlupené a vyrustaji na tenkych dfevnatych stoncich. Rostlina ma drobné, bilé az
naruzovélé kvéty. Plodem jsou tvrdky podlouhle vejcovité.

Jedlé casti: SuSend drcena nat (Herba origami) se pouziva jako koteni. Ma
velmi vyrazné aroma. Oregano patii na pizzu, do stfedomoiskych pokrmu, ale je
i nedocenitelnou 1éCivkou. muze byt pouzita ve formé Cajového odvaru, koupele,
k inhalacim 1 v Cerstvém stavu.

Lécivé vlastnosti: Obsahuyje silice, tfisloviny a hoi¢iny. Mimo jiné se pouziva
do koupeli a ke snizeni zanétu dasni (dezinfekcni, protizanétlivy ucinek), inhaluje se pfi
kasli. Vnitin€ puasobi protikieCove, zvySuje vyluCovani zlu¢i a podporuje traveni
(Mollerova 2008).

Antidiabeticky uéinek: Vyzkum byl provadén na kralicich. Peroralni podavani
vodného extraktu prokazalo vyznamny uc¢inek na hyperglykémii a zlepSeni gluk6zové
tolerance. O. vulgare 1ze doporucit jako bylinny prostiedek pfi 1é¢be stresem vyvolané

hyperglykémie (Aghajanyan & Tadevosyan 2022).

4.2.14 Phyllanthus niruri L.

Obrazek 14: Phyllanthus niruri
(Zdroj: RBG Kew)
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Phyllanthus niruri (Obrazek 14), bézné znamy jako ,,Chanca Piedra‘‘ (znamena
,lama¢ kamene“ nebo tfiStici kamen®), je rostlinny druh patiici do celedi
Euphorbiaceae.

Rozsireni: Pochazi z destnych pralesi Amazonky a dalSich tropickych oblasti
po celém svété, véetné Baham v jizni Indii a Cin&. P. niruri je pom&mé rozsifeny
v Amazonii a dalSich vlhkych destnych pralesich, roste a Sifi se volné (podobné jako
plevel).

Vzhled: Mala vzpiimena jednoleta bylina dorustajici do vysky 30-40 cm.

Jedlé casti: Pouzivaji se jeji listy, kofen a plody, ale pouze jako 1ék nebo
barvivo.

Lécebné vlastnosti: Je povazovan za uziteCny pii 1écbé zizné, bronchitidy,
malomocenstvi, anémie, vytoku moci, anurie, zluCopudnosti, astmatu, Skytavky. Infuze
Cerstvych kofend se uziva pii 1écbé uplavice. Nalev z listi k vyléceni uplavice. Obklad
z listd 1ze pouzit na rany a pohmozdéniny (Fern 2023; Taylor 2019).

Antidiabeticky ucinek: Vysledky ukazaly, ze extrakt snizil hladinu cukru
v krvi, zpomalil vzestup hladiny glukézy v krvi po jidle bohatém na glukozu, snizil
hladinu glukézy a zvysil absolutni a relativni hmotnosti a také obsah glykogenu
v jatrech u diabetickych potkant. Lécba extraktem také zlepSila snizeni télesné
hmotnosti zpusobené diabetickym onemocnénim. Zjisténi z této studie ukazala, ze
nadzemni ¢asti P. niruri mohou za své vlastnosti snizujici hladinu glukoézy v krvi vdécit
inhibici absorpce glukdézy a zvySeni jejiho ukladani. Vliv extraktu na uvolilovani

inzulinu zbyva prozkoumat (Okoli et al. 2009).

4.2.15 Pilea microphylla (L.) Liebm.

. . 4
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Obrazek 15: Pilea microphylla
(Zdroj: Naturalis Biodiversity Center 2018)
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Pilea microphylla (Obrazek 15), bézné znama jako ,,Artillery Plany‘‘ (znamena
,,delostrelecka rostlinka“‘), je rostlinny druh patfici do ¢eledi Urticaceae.

Rozsireni: Pochazi ze Stfedni a Jizni Ameriky a je Siroce rozsifena v zemich,
jako je Mexiko, Kostarika a Ekvador. Rostlina se nyni péstuje jako okrasna v jinych
oblastech, vcetné Evropy, Asie a Severni Ameriky.

Vzhled: P. microphylla je mala, bylinna vytrvala rostlina, ktera roste srazené
nebo vzpiimené do vysky 4-30 cm. Listy jsou zelené, malé a kruhového tvaru a rostlina
vytvari malé, bilé, pétiCetné kvéty, které jsou usporadany do hroznt. Listy jsou
obvej¢itého nebo eliptického tvaru, asi 10 mm dlouhé a 6 mm Siroké po celém okraji.
Plody maji podobu podlouhlych a vej¢itych nazek (Killip 1935; USDA 2023).

Jedlé casti: pouzivaji se listy nebo celd nat. Tato rostlina se obvykle pouziva
v Cajich a tinkturach, ale 1ze ji pouzit také v kapslich nebo prascich.

Lécebné vlastnosti: V jihoamerickych zemich jsou druhy Pilea pouzivany
k 1écbé raznych onemocnéni, vcetné koznich infekci a ran. Nékteré studie naznacuji, ze
Pilea microphylla mé antioxida¢ni vlastnosti, které mohou byt prospé€sné pro snizeni
oxida¢niho stresu a ochranu pred urCitymi nemocemi. Mize mit také protizanétlivé
ucinky, které by mohly byt uzite¢né pii 1€cbé ruznych zanétlivych stavu.

Antidiabeticky ucinek: Studie publikovana v African Journal of Traditional,
Complementary, and Alternative Medicines v roce 2013 zjistila, Ze vodné extrakty Pilea
microphylla vykazovaly antidiabetickou aktivitu in vitro a u diabetickych potkant. Tato
studie vSak byla provedena v malém meéfitku (Adeyemo 2013).

Dalsi studie popsala antidiabeticky ucinek na flavonoidy bohaté frakce
P.  microphylla. U¢inek vykazuje pravdépodobné inhibici dipeptidylpeptidazy IV
a zlepSenim hladin antioxidanti u diabetickych mysi s dietou s vysokym obsahem

tuku/streptozotocinem (Bansal et al. 2012).

-33 -



4.2.16 Psidium guajava L.

Obrazek 16: Psidium guajava
(Zdroj: Horne)

Psidium guajava (Obrazek 16), bézné znama jako Guayaba, je druh kvetouci
rostliny z Celedi Myrtaceae.

Rozsireni: Pochazi z Mexika, Stfedni Ameriky a severu Jizni Ameriky, ale nyni
je Siroce pestovan a naturalizovan v tropech a subtropech.

Vzhled: P. guajava je maly strom nebo kef, ktery muze dortst az 10 metri na
vysku. Jeho listy jsou jednoduché, ovalného tvaru a maji leskly vzhled. Kvéty jsou malé
a bilé, s vyraznou vuni.

Jedlé casti: Plody jsou jedlé a hojné se konzumuji pro svou sladkou a §t'avnatou
duzninu. Ovoce ma vyraznou vuni a chut’ a je bohaté na vitaminy a mineraly.

Lécivé vlastnosti: P. guajava se pouziva v tradicni mediciné€ pro ruzné ucely,
vCetné 1éCby prajma, ran a infekci dychacich cest. Neékteré studie uvadéji
antibakterialni, hojivé a antioxidacni aktivity riznych extrakti rostliny. K potvrzeni
téchto ucinkll a ke stanoveni bezpeCnosti pouzivani této rostliny pro 1écebné ucely je
vSak zapotiebi dalsiho vyzkumu (Bouhdir 2019).

Antidiabeticky ucinek: Vyzkum nam poskytl dikaz antidiabetické aktivity

Psidium guajava u diabetickych potkant indukovanych streptozotocinem. Studie
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ukazala, ze podavani extraktu z listd P. guajava vedlo k vyznamnému snizeni hladiny
glukézy v krvi a hladin lipidd, coZ naznacuje potencialni roli této rostliny pii 1écbé

diabetu (Garcia-Lopez et al. 2017).

4.2.17 Turnera diffusa Willd. ex Schult.

Obrazek 17: Turnera diffusa
(Zdroj: Horne)

Turnera diffusa (Obrazek 17), bézné znama jako Damiana, je kvetouci rostlina z
celedi Passifloraceae.

RozSireni: Pochazi ze Stftedni Ameriky, Mexika a Karibiku.

Vzhled: Rostlina je mala, kefovita a vytvari zluté kvéty a malé, aromatické listy.

Jedlé ¢asti: listy a stonky

Lécebné vlastnosti: 7. diffusa se tradi¢né pouziva pro rtizné ucely, vcetné
afrodiziaka, anxiolytika, antikonvulziva a antidiabetika. Védecké studie potvrdily
ne¢ktera z téchto tradi¢nich pouziti a prokazaly, ze Turnera diffusa ma ftadu
farmakologickych ucinkt, vCetné anxiolytickych, antikonvulzivnich a antidiabetickych

ucinkd. Rostlina obsahuje fadu ucinnych latek, vCetné éterickych oleju, flavonoidu a
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alkaloidu, o kterych se predpoklada, ze prispivaji k jejim léCivym vlastnostem. K
1écebnym ucelim se pouzivaji listy a stonky rostliny (Santos et al. 2019).
Antidiabeticky ucinek: Vysledky této studie ukazaly, Ze vodny extrakt z listt
Turnera diffusa ma antidiabetickou aktivitu, o ¢emz svéd¢i snizeni hladiny glukézy v
krvi nala¢no, zvySena sekrece inzulinu a zlepSena gluk6zova tolerance u diabetickych

potkanli vyvolanych STZ (Adeneye et al. 2010).
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5. Zavér

Tento piehled ukazuje, Ze existuje znac¢na diverzita rostlinnych druht
pouzivanych populaci Kolumbie k 1é¢bé symptoma souvisejicich s diabetes mellitus
typu II. U nekterych z téchto rostlin byl jiz prokazan antidiabeticky ucinek védeckymi
studiemi na modelovych organismech, jako jsou krysy, mysi a kralici, u nichz byl
diabetes indukovan streptozotocinem nebo nikotinamidem. Vysledky potvrzuji, ze
mistni lidé spravné pouzivaji zdroje na ziskavani 1écivych pripravki pfi 1écbe diabetes
mellitus typu II. Tyto ziskané poznatky mohou poskytnout uzitecné voditka pro budouci
analyzy s cilem vyvoje novych lécivych pfipravki. Tradi¢ni medicina mize sehrat
klicovou roli pfi zvySovani kvality zivota osob, které si nemohou dovolit nakladnou

zdravotni péci.
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