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UvVOD

Svou diplomovou praci jsem zasvétila kontaktnimu rodi¢ovstvi, populdrnimu trendu ve
vychové. Tento zpisob vychovy ma vsak rizné podoby vzhledem k mnozstvi zdroji a
metod, které se od n€j odviji, ma také riizné nazvy (jemné nebo ptirodni rodicovstvi a dalsi).
Jeho koteny sahaji minimalné do konce 90. let v USA, vlivnou knihou vSak byl jiz Koncept
kontinua Jean Liedloffové z roku 1975 dokumentujici péci o dit€¢ u amazonskych kmend.
Proto je pro m¢ zarazejici, ze se védecka psychologie kontaktnimu rodi¢ovstvi jako celku

vénuje jen velmi okrajove.

Jednim z divodii miize byt obtiznd uchopitelnost a definice kontaktniho rodice,
protoze se nejednd o metodu v pravém slova smyslu, ale spiSe o sdilené ptesvédceni, Ze
citlivé reagovani na potreby ditéte a Casty télesny kontakt s rodi¢em jsou prospésné. Pesto,
ze (nejen) autofi publikace Kontaktni rodicovstvi (Sears & Sears, 2012) doporucuji
dlouhodobé¢ kojeni, noSeni ditéte, spolecné spani a dalsi praktiky, ma se zaroveil jednat o

individualni rodi¢ovsky styl reagujici na potteby celé rodiny.

J& sama se kontaktnim rodi€ovstvim pii péci o své dvé déti inspiruji, Castecné se také
pohybuji v komunité podobné¢ vychovavajicich matek a jsem ptesvédcena o pfinosu tohoto
pfistupu. Mdm moznost pozorovat déti vychovavané timto zptisobem a po celou dobu se
nemuzu zbavit pocitu, Ze je mezi nimi a mezi détmi s ,,béZznou” vychovou rozdil. Byt v jejich
pfitomnosti a sledovat interakce s jejich kontaktnimi matkami, plné harmonie a pohody,
bych ptala zazit kazdému, kdo ma oci a srdce oteviené. Bylo pro mé tedy pfirozené zabyvat

se kontaktnim rodi¢ovstvim i ve svém vyzkumu.

Kontaktni rodi¢ovstvi by mélo podporovat vytvoieni bezpe¢ného piipoutani k matce,
na coz odkazuje 1 plivodni anglicky nazev attachment parenting. Zda tento ptistup skute¢né
vede krozvoji jist¢tho typu attachmentu, vSak zatim nebylo vyzkumné potvrzeno
(Hanackova & Masopustova, 2020). Jednou z hlavnich charakteristik, které souvisi s jistou
vztahovou vazbou, je matefskd senzitivita, jejiz definice zdaleka neni standardizovédna a
mezi vyzkumniky nepanuje obecna shoda, co vSe senzitivita zahrnuje a jak se optimalné
senzitivni matka projevuje. I proto vyzkumnici dochazeji k rozdilnym vysledkiim, kdyz se

snazi hodnotit souvislost senzitivity a typu attachmentu.

Zajimalo mé&, jak se projevuje senzitivita pravé kontaktnich matek a jaka je povaha

jejich interakci s ditétem. Rozhodla jsem se také sledovat, jak si tyto matky osobné kontaktni
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rodicovstvi predstavuji, jakou mé podobu v jejich roding, a jaka cesta je vedla k rozhodnuti
praktikovat tento zpusob vychovy. Dovolila jsem si také polozit otazku, zda pfistup

kontaktnich matek podporuje u déti vyvoj jisté vztahové vazby.

K tomuto ucelu bylo potieba vyuzit osobnich setkani, rozhovorti a pozorovani
v delsim case. Zvolila jsem kvalitativni pfistup ke zpracovani dat, ktery umoZziuje
hloubkovou deskripci. Vyzkumu se zc¢astnilo izasnych dvanéct zen, které mi vénovaly sviyj

Cas a divéru, piijaly meé u sebe doma a nechaly se i se svym ditétem pozorovat.

Mym cilem bylo pfispét k hlub§imu porozuméni kontaktniho rodiovstvi a jeho
soucasné podoby u nas. Chtéla jsem také podrobné popsat povahu senzitivity kontaktnich
matek a kategorizovat jeji prvky. K vyzkumu jsem se snazila pfistupovat oteviené, upiimné

jsem byla zvédava, jak dopadne, a myslim, Ze vysledky nakonec hovoii samy za sebe.



TEORETICKA CAST



1 VZTAHOVA VAZBA

V této kapitole si vysvétlime, co je to teorie vztahové vazby a navrhneme mozné vztahy
s KR. Budeme pracovat s pojmy vztahova nebo citovd vazba i s anglickym pojmem
attachment, ktery se bézn¢ v naSem prostiedi uziva. Attachment oznacuje i citové pfilnuti
ve vztazich obecné v dal§im zivoté (Mikulincer & Shaver, 2007). Vytvoieni bezpe¢né citové
vazby je totiz ptedpoklad pro schopnost navazovat dal§i vztahy a osvojovat si vhodné

strategie interakci s lidmi (Jochmannova, 2021).

J. Langmeier a Z. Matgjcek (2014, s. 19) uz v roce 1968 v ptedmluvé k Psychické
deprivaci v détstvi zminuji, Ze je nutné uvazovat o subklinické deprivaci nastupujicich

generaci v soucasném svéte technické civilizace.

Skute¢né 1 soucasné poznatky a vyvoj spoleCnosti zaméfené na vykon tomu
odpovidaji. Jochmannova (2019) hovoti o novych zptisobech citové deprivace, kterd uz neni
zalezitosti pouze socidlné slabych rodin nebo ustavni péce. Déti matek, které odchazeji velmi
casné do prace a svetuji dité do péce dalsich osob nebo nemaji vyvinutou schopnost citového
neverbalniho kontaktu, se potykaji s citovou deprivaci a vyvojovymi problémy. V tomto
sméru miiZe pfinaset kontaktni rodicovstvi (které si pfedstavime ve ctvrté kapitole) rady, jak

1 zamé&stnana matka muze udrzet vazbu s dité¢tem (Sears & Sears, 2012).

1.1 Teorie vztahové vazby

K teorii vztahové vazby prispéli spoleéné Bowlby (1969, 1982) a Ainsworthova (et al. 1978,
2015). Oba vyzkumnici navazovali na praci mnoha dalSich pfed nimi, ktefi se zabyvali
vztahem déti k matkam, jejich pfilnuti ¢i deprivaci pii nepfitomnosti matky (Bowlby, 1982).
Teorie Cerpd poznatky z etologie, evoluéni i vyvojové psychologie a psychoanalyzy,

ptestoze puvodni predpoklady psychoanalyzy piekracuje (Bretherton, 1992).

Teorie jako takova byla formulovéana v roce 1969, ptestoze Bowlby piedlozil svoje
myslenky a zji§téni uz v roce 1958 (Banarova & Cere$nik, 2021), a dodnes patii mezi
vyznamné platné teorie vyvojové psychologie (Jochmannova, 2021).

Bowlby nahrazuje jak psychoanalytickou teorii vztahu k pecujici osobé chapanou

z hlediska pudii nebo potieb, teorii objektnich vztahi, tak i teorii u¢eni (Bowlby, 1982). Tyto

teorie nahrazuje chapanim vznikajiciho pouta k matce jako vysledku cinnosti fady



behavioralnich systému, vychéazejicich z teorie instinktivniho chovani. Tyto behaviordlni
systémy se vyvijeji v ditéti v diisledku evolu¢ni adaptovanosti na prostiedi, jako takové je

vazebné chovani specificky typ socialniho chovani a plni specifickou biologickou funkci.

Samotna teorie definuje citovou vazbu spiSe popisné na zakladé chovani, které
se u ditéte objevuje a je mozné ho pozorovat, jako ,, trvalé emocni pouto, charakterizované
potrebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu
(Kulisek, 2000, s. 406). Mercerova (2011) vSak podotyka, ze definovat attachment je obtizné

a zahrnuje fadu chovani vazanych na urcity vék, emoci a kognici.

Biologickou funkci attachmentu je podle Bowlbyho (1982) ochrana, specificky pak
ochrana proti predatorim v prostiedi evolucni adaptace. Funkce ochrany ma svou platnost
1 v dnesni zapadni spolecnosti, pfestoze se nase prostredi k zivotu zménilo a objevuji se jiné
typy nebezpeci, jako napi. hrozici dopravni nehoda (Bowlby, 1973, in Ainsworth et al.,
2015).

Attachmentovy behavioralni systém se tedy vyvinul proto, Ze blizkost pecujici osoby
podporuje preziti ditéte (Bowlby, 1982). Pojmy vyznamnymi pro teorii citové vazby jsou
koncept secure base (€ili bezpecného zazemi, z néhoz miize dit¢ bezpecné explorovat) a safe
haven (bezpecné utociste, do n¢jz se miize dité vratit pro ochranu a utéchu) (Bowlby, 1988,
in Woodhouse et al., 2020). Nov¢jsi vyzkumy také prokazuji spojitost bezpecné citové vazby
a vyuzivani peCovatele ditétem jako bezpecné zakladny (Pederson & Moran, 1995, Posada

et al., 2007, De Wolf & van Ijzendoorn, 1997).

V soucasné dobé se vyzkum attachmentu zameéfuje na nova témata, jako je
attachment v dospélosti, attachment v prubéhu celého Zivota, mezikulturni studie nebo vztah
attachmentu a vyvojové psychopatologie (Bretherton, 1992). Samotna teorie se od dob svého
vzniku posunula dal a Schoreova a Schore (2008) hovoii o moderni teorii attachmentu.
Soucasné experimentalni a klinické zaméteni na to, jak jsou afektivni attachmentové procesy
nevédomé regulovany v ramci interakce dyady matka-dité a jak psychobiologické naladéni
a vztahovy stres ovliviluji zrani a rany vyvoj mozkovych regulacnich systému zavisly
na zkuSenostech, posunuji teorii attachmentu k teorii regulace. Tento posun k teorii afektivni
regulace je vyznamny pro modely psychopatogeneze a procesu zmény v psychoterapii.
Schore je autorem, ktery se dlouhodobé zabyva neurobiologickym podkladem attachmentu

a jeho poruch (Jochmannova, 2021).



V névaznosti na jeho praci Fonagy a Targetova (2005) vyvozuji, ze pokud piijimame
zjiSténi, ze vztahova vazba je skutecné hlavni organizator vyvoje mozku, pak vyznam
attachmentu jako prostiedku zajisténi zékladniho pocitu bezpeci (jak pfedpokladal Bowlby)

dalece prekracuje.

Piestoze vyzkum attachmentu pokracuje, ptivodni teorie je stale platna, piestoze je
dopliiovana a v nékterych aspektech kritizovana. Tifi zptvodnich principti zistaly

nezménény a témer bez kritiky (Mercer, 2011, s. 30). Jsou jimi:

a) Attachment zahrnuje citovou vazbu semoc¢nimi odpovédmi na pfitomnost
nebo absenci ur¢itych osob, ma tedy motivacni efekt;

b) attachment pfedstavuje robustni proces a nevyzaduje velmi specifické zkuSenosti
¢1 osoby (napf. biologickd matka);

c) kratkd a neobvykld separace od attachmentové osoby v prubéhu obdobi
od zhruba Sesti mésicii do tfi nebo ¢tyt let vyvolava u ditéte prostest a distres,
delsi separace spousti proces truchleni (a za vhodnych podminek nasleduje

moznost vytvoreni nové vazby).

1.1.1  Typy vztahové vazby

Poté, co Bowlby predlozil svoje myslenky, Ainsworthova se pak velkou mérou podilela na
empirickém ovéteni teorie, kterd pomoci experimentalni metody The Strange Situation
Procedure (SSP) definovala tfi druhy citové vazby: bezpecnou, vyhybavou a ambivalentni
(Banarova & Cerednik, 2021). Pozd&ji byl popsan jesté Gtvrty typ attachmentu, ktery
v puvodnich vyzkumech nebylo mozné presné definovat, a to dezorganizovany (Ainsworth

etal., 2015).

Tabulka 1 nabizi piehled projevli chovani u jednotlivych typt attachmentu, chybi
typ D, ktery byl vymezen pozdéji (Kulisek, 2000). Dale si jednotlivé typy popiSeme
podrobnéji podle Ainsworthové et al. (2015) a Kuliska (2000). Popis jednotlivych typi
vychazi z mnohahodinového pozorovani béhem navstév v doméacim prosttedi i z chovani
pozorovaného béhem SSP, které sestava vlastné¢ z osmi nékolikaminutovych po sobé
jdoucich episod separace a znovushledani s matkou (Ainsworth et al., 2015). Pro zjisténi
attachmentu jsou sledovany klicové projevy separacniho distresu, attachmentové chovani

pfi znovushledani i reakce na cizi osobu.
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Tab. 1: Piehled vzorct chovani podminénych citovym poutem

Chovani ditéte A — vyhybavé B —jisté C — ambivalentni

Vyhledavani blizkosti nizké vysoké vysoké

Udrzovani kontaktu nizké vysoké (pokud je vysoké
stresovano)

Vyhybani se blizkosti vysoké nizké nizké

Odmitani kontaktu nizké nizké vyrazné

Place pted separaci malo malo nahodné

Place behem separace malo az znacné malo az znacné znacné

Place po navratu matky malo malo mirn€ aZ znacné

Vyhybavy typ citového prilnuti (avoidant, anxious/avoidant) — skupina A

Tyto déti jsou béhem separace (napft. pii SSP) zdanlive adaptované (Kulisek, 2000) a placou
malo nebo viibec (Ainsworth et al., 2015). Naopak doma vykazuji Casty separacni distres
a tento kontrast mezi chovanim doma a béhem SSP byl pro vyzkumniky dlouho zahadou.
Kli¢ k pochopeni chovani déti ztéto skupiny tkvi k vyhybani se a ,detachmentu*
vici matce, které slouzi jako obranné funkce. Tyto déti se vyhybaji kontaktu s matkou
v epizodach znovushledani, kdy je u ostatnich déti aktivovano attachmentové chovani

ve vysok¢ intenzite.

Matky téchto déti jsou vice odmitajici nez matky déti z ostatnich skupin (Main, 1973,
1977, in Ainsworth et al., 2015). Odmitaji détskou touhu po blizkém télesném kontaktu, maji
ke kontaktu nechut. Tyto matky jsou castéji nazlobené na své déti, a i kdyz se snazi
svij vztek potlacovat a skryvat, je patrny (postradaji mobilitu v obli¢ejové expresi).
Také maji tendenci byt kompulzivni a poskytovat ditéti vlastné nepiijemnou zkuSenost

v kontextu fyzického kontaktu (hrubym zachazenim, uzitim fyzicke sily).

Podtyp Al vyhledava blizkost matky malo nebo vibec, nesnazi se o jeji udrzeni
ani o sdileni emoci, podtyp A2 ma viici matce smiSené reakce — pfi separaci ma mirnou
potiebu ji vyhledavat, ale pfi znovushleddni a zvednuti se napf. snazi vysmeknout.
Pti zkoumani srde¢ni ¢innosti se ukazalo, ze ve vSech epizodach SSP byla srdec¢ni Cinnost
stejna jako u déti s jistym attachmentem (Sprangler & Grossmann, 1993, in Kulisek, 2000).
Vyhybavé déti tedy pii separaci a konfrontaci s cizi osobou prozivaji stres, ale vnéjsi projevy
stresu jsou blokovany.
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Jisty typ citového prilnuti (secure) — skupina B

Pro tyto déti matka skute¢né predstavuje bezpené zazemi, z néhoz mohou prozkoumavat
nezndmé prostiedi (Kulisek, 2000). Typické dit€¢ ze skupiny B travi velké mnozstvi Casu
prizkumnou hrou a je ve svém chovani a afektivit¢ vici matce pozitivnéjs$i nez déti
z ostatnich skupin (Ainsworth et al., 2015). Interakce s matkou jsou harmonictéjsi, dité je
kooperativnéjsi a vice se snazi vyhovét matinym pozadavkim (jak bylo sledovéano

v posledni ¢tvrting€ prvniho roku a déle béhem druhého roku).

Skupina B predstavuje kontinuum a zahrnuje podtypy B1-B4, pfic¢emz podtyp Bl je
nejjistéj$i a B4 nejméné jisty az hranici. To, ze je dité bezpecné pripoutdno, neznamena,
ze nikdy neprojevuje odmitajici nebo lehce resistentni chovéani. Muze, ale nemusi vykazovat
znamky distresu pfi separaci. Aktivné vyhleddva blizkost matky a pifi znovushleddni
na ni reaguje silnéji nez jen obyCejnym pozdravem — Usmévem, placem nebo snahou

o kontakt (Ainsworth et al., 2015).

Vzdorovity, odmitavy, ambivalentni typ citového pFilnuti (resistant,
anxious/ambivalent) — skupina C

Déti z této skupiny se vici matce chovaji napadné ambivalentné, béhem separace projevuji
vyrazné znamky distresu a nelze je utésit, ale pfi ndvratu matku odmitaji (Kulisek, 2000).
Matky ambivalentné pfipoutanych déti byvaji popisovany jako intruzivni, nereagujici,

odmitajici ¢i nekonzistentni (Pederson & Moran, 1995).

Daji se rozliSit dva podtypy, aktivni podtyp (C1) projevuje oteviené agresivni
chovani, matku tluc¢e, odmita hracky, ale zaroven aktivné vyhledava kontakt. Pasivni podtyp
(C2) je Gizkostnéjsi, utlumeny v prozkoumavani prosttedi, neprojevuje iniciativu vyhledavat
kontakt s matkou, ale dava najevo jeho potiebu. Kdyz jej chce matka polozit na zem, dava
najevo prostest proti opusSténi, ale aktivné se nebrani (Ainsworth et al.,, 2015). Déti
z této podskupiny jsou napadné pasivni, resistentni chovani se mlize objevit, ale nejsou

napadné vzteklé jako déti ze skupiny Cl1.

Typ Gzkostné-dezorganizovany, dezorientovany (disoriented, anxious/disorganized) —
kategorie D

Tento podtyp byl popsén pozdéji, v plivodnich vyzkumech Ainsworthové et al. (2015)
se objevovala skupina déti, u nichz nebyli vyzkumnici schopni popsat piesné charakteristiky
a sdruzit je tak do urcité kategorie. Poprvé tuto skupinu popsali Mainova a Solomon (1990,

in Kulisek, 2000).
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Tyto déti se chovaji vyrazné nekonzistentné, projevuje se u nich soucasn¢ vyhybavé
1 odmitavé chovani, stereotypni nebo ndpadna a nepfiméiend gesta a pohyby. Objevuje se
1 nahlé ztuhnuti a strach, maji tendenci poutat se na cizi osobu. Dle vyzkumt byvaji tyto déti
Casto obétmi tyrani ¢i zneuzivani a jejich zmatené chovéni je obrannym mechanismem

(Crittenden, 1992).

1.1.2  Vyvoj vztahové vazby

Ainsworthova se spolupracovniky v roce 1972 (in Ainsworth et al., 2015, s. 22-28) rozd¢lila
vyvoj citové vazby do Ctyt fazi:

Vot wow

1. Pocatecni preattachmentova faze. Jedna se o fazi, v niz dité jesté¢ nerozeznava figuru
a jeho orientace a signaly jsou nespecifické (nerozliSuje mezi jednotlivymi osobami,
ale specificky reaguje na lidské stimuly), zacind od narozeni a trva n€kolik tydna.

2. Féaze vyvoje attachmentu (attachment-in-the-making). V pribéhu této faze je dité
schopno rozliSovat znamé a nezndmé osoby a zndmé osoby mezi sebou. Dité
diskriminuje a zamé&fuje attachmentové chovani k ziskéni blizkosti k riznym osobam
a tyto osoby se mohou liSit v odpovédich a zptisobu ukonceni attachmentového chovéani
(napft. place). Dité rozsifuje svlij repertoar aktivniho attachmentového chovéni, nicméné
jesté neni schopno aktivni iniciativy k vyhleddni blizkosti preferované osoby
(attachment figure), pfestoze lze jiz tuto osobu identifikovat.

3. Féze zfetelného attachmentu (clear-cut attachment). Dité je schopno udrzovat blizkost
diskriminované osoby pomoci prostfedkli zmény polohy a signal. Dité zacind byt
béhem této faze aktivnéjsi, aktivné také zkouma své prostiedi a manipuluje s piedméty,
pfiCemz je stale zaméfeno na svou attachmentovou osobu (dozrava tedy schopnost
vyuzivat ji jako bezpecnou zdkladnu). Tato faze zacind nékdy béhem druhé poloviny
prvniho roku zivota, nékdy jiz od 6. mésice a zteteln¢ pozorovatelny attachment dozrava
v obdobi 12 az 18 mésicii, kdy lze vyuzit SSP k hodnoceni vazby.

4. Féaze partnerstvi zaméten¢ho na cil (goal-corrected partnership). Tato faze nastava
podle Bowlbyho (1982) az koncem tfetiho roku zivota a dochazi béhem ni k slabnuti
détského egocentrismu a k utvaieni schopnosti vnimat uhel pohledu pecujici osoby,

spole¢né pak vyvinout mnohem komplexngjsi vztah, partnerstvi.

Ctvrtou fazi 1ze ilustrovat napf. vyzkumem Marvina (1972 in Ainsworth et al., 2015, s. 199)
vyuzivajicim frustrac¢ni kol s ndzvem ,,Susenkovy test”. V pribéhu tohoto tikolu matka

ukdzala ditéti suSenku a slibila mu, Ze ji dostane, jen co dopiSe dopis. Poté byla suSenka
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odstranéna z dosahu ditéte tak, Ze na ni bylo stale vidét. Témért vSechny (81 %) dvouleté déti
nebyly schopné potlacit chovani spojené s hleddnim a vyZadovanim suSenky, plakaly,
snazily se na suSenku dosdhnout anebo se snazily vyrusit matku ze psani. Naopak 75 %
tiiletych a vSechny ctyfleté déti byly schopné piijmout situaci a pockat, az matka dopise,
byly tedy schopné potlacit chovani zaméfené na svij cil a pfijmout matcin plan. Na tuto
praci navdzal Marvin se spolupracovniky (1976) administrovanim tkolu, pii némz mély déti
ve vékumezi 2,5 a 6,5 lety rozliSovat mezi n€kolika thly pohledu. Vysledky tohoto vyzkumu
naznacuji, ze az od Ctyt let véku jsou déti schopny nazirat a pfijimat uhel pohledu ostatnich

bez egocentrismu.

Jochmannova (2021, s. 59) vyjmenovava pozitivni charakteristiky i rizikové faktory

na strané matky ve vztahu k vyvoji bezpecného attachmentu:

e pozitivni charakteristiky jsou mat¢ina osobni zralost, pfipravenost na matefstvi,
prevzaté vychovné vzorce, empatie, temperament, dobra motoricka kooperace
a biopsychosociélni situace (podle Sulové, 2016, in Jochmannova, 2021, s. 59);
o rizikové faktory jsou: psychiatrickd diagnéza, abuzus drog, hyperprotektivita,
uzkostnost, problematicky vztah s vlastni matkou, kvalita vztahu s partnerem,
poporodni stres a deprese (podle Dittrichové et al., 2004; Langmeiera

a Krej¢irové, 1998; Sterna, 2007 a Sulové, 2006, in Jochmannova, 2021, s. 59).

Dale se blize podivame na nékteré zajimavé poznatky z neurobiologického pohledu

na attachment a jejich navaznost na vyvoj ditéte.

1.1.3  Neurobiologie vyvoje vztahové vazby a vliv na vyvoj ditéte

Jsou zjistovany neurobiologické zdklady mechanismil utvatreni vztahové vazby. Vnitingé
pocitované bezpeci s matefskou osobou ovliviiuje myelinizaci ¢asti (ventralné-vagalni)
autonomniho nervového systému, zvlast¢ pak do osmnécti mésict véku ditéte (Porges,
2022). To je dualezité pro schopnost sebezklidnéni a vniméni socidlni interakce s druhymi
lidmi jako bezpecné (neboli neurocepce). Hughes (2017) uvadi, Ze vadnd neurocepce muiize
byt pfi¢inou autismu, schizofrenie, depresivnich poruch nebo poruch pozornosti a

hyperaktivity.

Definici matefské osoby v ramci teorie vztahové vazby jako bezpecné zakladny
(secure base) podporuji i soucasné neurobiologické poznatky podle Schoreho (2014, 2016,

in Jochmannova, 2021). Pro vyvoj attachmentu je dileZzita recipro¢ni interakce mezi matkou
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a dité¢tem, a pokud se tato interakce odehrava v bezpe¢ném prostiedi, vytvari se regulacni
kapacita v pravém prefrontalnim systému ditéte, deaktivuje se amygdala a dalsi struktury,
které souvisi se strachem a agresi. Regulacni funkce interakce matky a ditéte konkrétné
podporuje vyvoj a udrzovani synaptickych spojeni béhem ustavovani funkcnich okruhii
v pravém mozku (Schore & Schore, 2008). Pokud dité¢ ziska zkuSenost, ze v pritomnosti

blizkych osob zaziva bezpeci, mize s diivérou objevovat svét.

Jini autofi (Hofer, 1994; Bendel-Stenzel & Kochanska, 2022) zdGraziuji vyznam
attachmentu pro vyvoj frontalnich a prefrontalnich mozkovych struktur, které jsou klicové
pro vyvoj seberegulace. Sroufe (1989, 1996, in Bendel-Stenzel & Kochanska, 2022)
predpokladd, ze se seberegulace v priibéhu détstvi utvaii prostfednictvim regulace

(coregulation) s rodi€i v nejranéj$im kojeneckém véku.

Schore (2014, 2016, in Jochmannova, 2021) je autorem, ktery se zabyva
neurobiologickym podkladem poruch attachmentu a postuluje teorii rané regulace. Obdobi
mezi druhym a tfetim mésicem véku ditéte je st€zejni pro zrani amygdaly, pravého predniho
cingula a insuly, do dvou let je pak zasadni obdobi pro kapacitu empatie a komunikace
vlivem zréni pravé mozkové hemisféry. Pravy mozek je utvaien pravé skrze neverbalni
komunikaci pecujici osoby. Podle téchto poznatkl se tedy zda, Ze interakce s matetfskou
osobou v raném veku je zasadni pro zdravy emocni a socialni vyvoj, naopak naruSend

interakce vede k psychickym porucham.

Rané dozravani pravé hemisféry je klicové také pro udrzovani koherentniho,
souvislého a jednotného self, jak dokazuji neurovédecké studie (Devinsky, 2000). Implicitni
attachmentové regulacni funkce dozravaji brzy, diive nez verbalni explicitni systémy, a jsou

tak biologickym substratem dynamiky nevédomi (Schore & Schore, 2008).

Liebermanova (1977 in Ainsworth et al., 2015) provedla zajimavy vyzkum, ktery je
sice jiz starSiho data, ale svou komplexnosti piindsi zajimavé dikazy o propojenosti
attachmentu a socialnich kompetenci. Jistd vztahova vazba souvisela pozitivné s reciprocni
interakci a negativné s negativnim chovanim. Matky, které vytvarely bezpecné vazby, byly
také vnimavéjsi k vzristajicimu zajmu ditéte k vrstevniktm.

Bezpetné pfipoutani v batolecim véku je pozitivné asociovano s dobrym
exekutivnim fungovanim v matefské Skole (hodnoceno objektivnimi testy exekutivnich

funkci i ugitelkami v MS) (Bernier et al., 2015). Lepsi exekutivni fungovani u pétiletych

bezpecné pripoutanych déti potvrdil 1 vyzkum Bendel-Stenzelové a kol. (2022), navic
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se projevila 1 lepsi seberegulace u téchto déti. Tato zjisténi koresponduji s vysledky meta-
analyzy Palliniové a kol. (2018), ktera rovnéZz potvrdila lepsi seberegulacni schopnosti u déti

s bezpecnym attachmentem.

Vyznamnéjsi efekt jisté vazby pro seberegulaci byl sledovan u déti, které se snaze
roz¢ili — v piipad€ nejisté vazby byly tyto déti htife regulované, v ptipadé jisté vazby tyto
déti v seberegulaci prekonaly 1 ostatni déti (Bendel-Stenzel et al.,, 2022). U takto
attachmentovy systém je relevantni zvlasté¢ pro regulaci negativnich emoci a odpovédi
na stres. Déti s naronym temperamentem, ¢i temperamentove zavislé (temperamental
dependency), jsou Casto vyzadujici, vyzadujici Castéj$i kontakt, uzkostlivé a projevujici
vyrazny distres pii separaci (Roisman & Fraley, 2008), tyto charakteristiky jsou v§ak pouze
slabé asociovany s typem attachmentu (v ptipad¢ ambivalentni vazby je tento vztah o néco
silnéjsi) (Groh et al., 2016), hlavni roli hraji genetické dispozice (Roisman & Fraley, 2008).
Déti s narocnym temperamentem tedy vyzaduji odliSné hodnoceni (Gibbs et al., 2018).
Jochmannova (2019) upozortiuje také na prolindni a zaménovani projevit ADHD s deprivaci
¢i traumatem. Jiz temperament kojence v prvnich tydnech po porodu hraje roli pti utvareni

citového pouta (bondingu, viz dalsi podkapitola) rodice k ditéti (Takécs et al., 2020).

1.2 Souvislosti vztahové vazby a kontaktniho rodicovstvi

Bylo potvrzeno, Ze typ attachmentu je vysledkem faktori prostiedi (a nikoliv genetickych
faktorti), vcetn¢ kvality rodicovstvi (Roisman & Fraley, 2008). V této podkapitole
se podivdme na mozné souvislosti vztahové vazby a kontaktniho rodicovstvi (KR),
respektive dil¢ich prostiedki KR, prostfednictvim studii, které se pokousely tento vztah

zkoumat.

Dopadem KR jako celku se zabyvala studie (Washington & Dunham, 2011) sledujici
problémové chovani adolescent, jejichz matky v raném détstvi pouZzivaly prostfedky KR.
Tito adolescenti vykazovali méné problému v chovani. Nedostatky této studie vSak tkvi

v retrospektivnim zjisStovani vychovnych praktik a nizkém poctu matek a déti.

Bonding (Klaus & Kennell, 1976) a attachment ptedstavuji rozdilné¢ koncepty, je
vsak ziejmé, ze spolu souviseji, nebot’ jista vztahova vazba predpoklada citlivého a vielého
rodice (Feldman et al., 1999; Hairston et al., 2018). Handelzalts s kolektivem (2021) zjistili,
ze typ vztahové vazby matky (v dospélosti) souvisi s poporodni emoc¢ni vazbou k jejimu

ditéti. Uzkostné a vyhybavé styly attachmentu souvisely s naruSenym bondingem Sest
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mésiclt po porodu). Ukazuje se, ze bonding rodici vic¢i détem je pomeérné stabilni
charakteristikou, kdyz bylo provedeno méfeni béhem téhotenstvi, Sest mesicti po porodu
a ve dvou letech (de Cock et al., 2016). Navic rodi¢e s negativnéj$im bondingem vykazovali
problémy jako zvySenou uzkostnost, stres v rodi¢ovstvi, méné adaptivni osobnostni profily
bondingu ptedstavuji prvni tydny po porodu a vSeprostupujici roli pfi ném hraje

temperament kojence (Takacs et al., 2020).

Otazku, zda mé kojeni efekt samo o sobé nebo hraje roli dalsi chovani spojené
s kojenim si pokladali autofi studie zabyvajici se vztahem kojeni a attachmentu (Gibbs et al.,
2018). Byla potvrzena vyznamna souvislost mezi kojenim a jistou vztahovou vazbou
u malych déti (studie zahrnovala déti od 9 mésicti do 2 let). Zaroven byla u téchto déti
pozorovana vys$i mira mazlivosti, vielosti a kooperativnosti a rovnéz byly méné vyzadujici

a zlostné.

V literatufe muzeme narazit na dal$i dikazy souvislosti kojeni a attachmentu.
Mobbsova se spolupracovniky (2016) ptichazi s konceptem latchmentu (vyraz vznikly
spojenim slova latch, coz znamena ptisati, a attachment, tedy citovou vazbou) a predkladaji
teorii, Zze oralni taktilni imprinting pfisati k prsu matky je zdsadni nejen pro nastartovani

a udrZeni laktace, ale i pro pozd¢jsi vyvoj attachmentu.

Zajimava zjisténi ve spojitosti s noSenim déti pfedstavuje americka studie Littleové
a spolupracovnikl (2019), ktefi se zamé&fili pfimo na matky, pro které je Satek nebo nositko
(babywearing) hlavnim ptepravnim prosttedkem pro jejich dité. Vyzkumnici si kladli
otazku, zda a jak tyto matky reaguji na signdly ditéte (responsiveness), Cili zda reaguji
pohotovéji, citlivéji nebo jinak specificky oproti kontrolni skupiné matek, které své déti
v Satku nebo nositku nenosi. Své hypotézy zkoumali v situaci spolecné hry, détem bylo
v priméru 9 mésict. Na zdkladé¢ vysledk kdédovani video zaznamii spolecné hry bylo
zjisténo, Ze matky nosici své déti skutecné vykazovaly vyssi miru reakci na signaly ditéte,
zvlasté na pozitivni afekty (Gsmév, smich). Vyzkumnici na sva zjisténi navazali dalsi studii
(tamtéz), vniz testovali okamzity efekt télesného kontaktu matky a miminka
op€t na schopnost reagovat na podnéty ditéte, a to v situaci hry, kdy jedna skupina matek
méla dit€¢ na sobé v nositku a druhd skupina méla dit€ posazené naproti sobé v plastové
zidli¢ce s pultikem. Okamzity efekt té€lesného kontaktu na schopnost reagovat na signaly

ditéte byl rovnéz potvrzen.
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Separace od matky vyvolava u novorozence toxicky stres, ktery mize byt pfi¢inou
vyvojovych problémi i probléml vzijemného vztahu matky a ditéte (Bergman, 2019).
Toxicky stres je definovan absenci podpory dospélého, kterd funguje jako ochrana
pro zranitelné dité. Neni bez zajimavosti, Ze pfed¢asné narozené déti ¢asto trpi poruchami
chovani a emoci, jejichz obraz je podobny tomu, co zplisobuje stres a naro¢né Zivotni

udalosti v détstvi (tamtéz).

Autofi jiz vySe zminéné studie zaméfené na misto spanku a nezavislost predskolnich
déti (Keller & Goldberg, 2004) uvadéji moznou pricinu lepsich vysledki déti, které spaly
spole¢né s rodi€i, v souvislosti s teorii attachmentu a funkci pecujici osoby jako bezpecné
zakladny (secure base), z niz mohou déti zkoumat svét. Vice fyzického kontaktu a bezpeci
v raném détstvi predstavuje vyssi pravdépodobnost vyvoje jisté vztahové vazby. Samotny
Bowlby (1973, in Barry, 2019) tvrdil, Ze no¢ni buzeni ptedstavuje ptilezitost k posileni
attachmentu, nebot’ no¢ni separace je pro dité stresujici a aktivuje u néj systém attachmentu.
V souvilosti s timto mlizeme znovu zminit studii (Beijers et al., 2012) popsanou v kapitole
o kojent, ktera prokazala niz§i kortizolovou reakci na stresujici situaci u déti, které spolecné

spaly se svymi rodici.

Nalezli jsme dvé studie zabyvajici se piimo souvislosti spole¢ného spani
a attachmentu. Prvni (Mileva-Seitz et al., 2016) zjistila pomoci dotaznikli na ¢etnost sdileni
postele a praktik k utéSeni ditéte béhem noci ve 2 mésicich a procedufe Strange Situation
ve 14 mésicich, ze déti, které nikdy nespaly spolecné s rodi¢i mély vyssi riziko nejisté,
a zvlaste rezistentni vazby. Nicméné se na zaklad¢ téchto dat neda urcit, zda spole¢né spani

vede k lepSimu nebo hor§imu ptizptsobeni déti.

Druhéd studie (Lerner et al., 2020) se snazi napravit metodologické nedostatky
té predchozi a rozdéluje proaktivni a reaktivni sdileni postele (takové, kdy dité spi v posteli
rodict jen Cast noci v reakci na noéni probuzeni). Lze totiz ptedpokladat, ze rodice, ktefi se
proaktivné rozhodnou pro spole¢né spani, tak ¢ini z divodu urc€itého pfistupu k vychove,
zatimco druhd skupina rodi¢l reaguje na urcité projevy ditéte, které Castéji povazuji
za problematické, takové matky napf. uvadéji vysSi miru stresu a sniZzenou spokojenost
v manzelstvi (Ramos et al., 2007; Messmer et al., 2012). Misto dotaznikli pouziva studie
Lernerové et al. (2020) metodu Still Face Paradigm (STP) a pro dokumentovani spanku
vyuzivé videozdznamy v domécim prosttedi (v ramci $irsi studie). Obé skupiny déti, které
spolecné spaly se svymi matkami, vykazovaly jiné vzorce chovani v prubéhu STP nez déti,

které vzdy spaly samostatné¢ — vyss$i miru seberegulacniho chovani a méné negativity.
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Spolecné spani tedy podle téchto vysledkl souvisi s pozitivnimi vystupy. Bohuzel i tato
studie méla své limity v podobé malého vyzkumného souboru nebo nékterym nejasnostem

v koédovani a je proto nutny dalsi vyzkum v této oblasti.

Tato zjisténi souzni s tvrzenimi, byt’ jiz starSiho data, vyzkumniki zabyvajicich se
attachmentem (Kestenbaum, Farber & Sroufe, 1989, in Zhou et al., 2002), Ze rodicovska
vielost souvisi s jistou vazbou. Zde bychom tedy mohli navrhnout vztah nejzékladnéj$iho

prostiedku KR s vytvotenim jisté vazby.
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2 MATERSKA SENZITIVITA

Bowlby (1982) jiz ve své prvni knize vénované attachmentu upozornil na potiebu
faktorti potfebnych k utvéfeni jisté vazby je pravé rodiCovskd senzitivita v odpovidani
na signaly ditéte. Aktivni a §t'astnd interakce mezi matkou a ditétem zajisti, Ze se vytvofi
bezpecna vazba. V nasem textu budeme pouzivat pon¢kud redukcionisticky pojem matetska
senzitivita, protoze piimo souvisi s empirickou casti prace, nicméné byvd zkoumdana

1 senzitivita otct ¢i obecné pecujicich osob (Wilson & Durbin, 2013).

2.1 Definice materské senzitivity

Klasickd definice podle Ainsworthové a spolupracovnikii (1974) popisuje senzitivitu
jako schopnost matky zaznamenat signaly a vyznamy implicitn¢ obsazené v chovani
ze strany ditéte, spravné je interpretovat a diky tomu na né vhodné a okamzité reagovat.
Védci se obecné shoduji vtom, Ze senzitivita je komplexnim fenoménem, dilezitym
aspektem rodicovstvi tykajicim se interakci mezi pecovatelem a ditétem, nicméné jeji
operacionalizace zdaleka neni standardizovana a Casto se zaménuje s vielosti, kvalitou

interakce apod. (Bohr et al., 2018).

Senzitivitu jako prvni zkoumala Ainsworthova s kolegy (1978, 2015), studie
probihala v Baltimoru na 26 dyadach matka-dité¢ pozorovanim v domécim prostiedi po vice
nez 70 hodin a nasledné procedure SSP (Ainsworth et al., 2015). Podatilo se potvrdit
vysokou korelaci (r = 0,78) senzitivity s typem attachmentu (Bohr et al., 2018). Pozd&;si
metaanalyzy tento vztah potvrdily, avSak s nizsi korelaci (r = 0,24 az 0,32) (De Wolff & van
Ijzendoorn, 1997).

Na zéklad¢ téchto vysledkl je patrné, Ze senzitivita nevysvétluje celkovy rozptyl
aneda se pomoci ni typ citové vazby predikovat (Woodhouse, 2020). Kromé senzitivity
musi hrat roli jest¢ dalsi faktory, nicméné senzitivita je s attachmentem asociovana a je
dilezitou podminkou pro vyvoj jisté vazby (De Wolff & van [jzendoorn, 1997; Posada et al.,
2007). Také dalSi metaanalyzy potvrdily, Ze vztah mezi attachmentem a senzitivitou je
robustni, ale vysvétluje méné rozptylu, nez se pivodné¢ myslelo (Atkinson et al., 2000a,

Goldsmith & Alansky, 1987 in Whipple et al., 2010). Také Pederson a Moran (1995)
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potvrzuji, ze matefskd senzitivita hodnocend pomoci Maternal Behavior Q-Set (ktery
popisujeme v nasledujici podkapitole) v osmi mésicich véku ditéte dokazala predikovat
jistotu attachmentu v jednom roce. Senzitivni péce ma navic vyznamny vliv béhem celého

raného détstvi, nejen béhem prvniho roku (Posada et al., 2007).

Watters a Gao (1998, in Kulisek, 2000, s. 407) shrnuji pozorovani Ainsworthové

a popisuji podil matky i ditéte pfi interakci nasledovné (Tabulka 2):

Tab. 2: Podil matka a ditéte pfi interakci (Watters & Gao, 1998, in Kulisek, 2000).

Dité: Matka:

jasna signalizace, zachyceni signald,
konzistentni signalizace, spravna interpretace,
vyhledavani blizkosti a udrzovani kontaktt, primétena reakcee,
uspokojeni prostiednictvim kontaktt. vcasna reakce.

Interakce bezpecné pfipoutanych déti s jejich matkami jsou charakteristické tim, Ze na sebe
navazuji a oba aktéfi se chovaji tak, aby udrzeli kontakt ¢ili na otdzku matky ¢i ditéte
navazuje odpovéd’ druhého (Ionescu & Costea-Barlutiu, 2016). Oproti tomu interakce u déti
s nejistymi typy vazby a jejich matkami nejsou tolik synchronizované, a piestoze se dité
snazi iniciovat hru a kontakt, matky nereaguji tak, aby mohla interakce pokracovat,

nebo jsou matky intruzivnéj$i, snazi se upoutat pozornost ditéte, ale dit¢ nespolupracuje.

Plivodné definované komponenty (Ainsworth et al., 1974) senzitivity jsou: pozornost
na signaly ditéte, pfesnd interpretace, vhodnd odpovéd a pohotova odpovéd. Novéjsi
vyzkumy roz$ifuji senzitivitu o povédomi a naladéni se na aktivity ditéte, jeho potieby
a touhy, schopnost vhodné reagovat zahrnuje pfijeti ditéte a také posilovani détské
autonomie a rodiciho se self (Wilson & Durbin, 2013; Whipple et al., 2010). Zajimavy je
také koncept rodiCovského mind-mindedness (Meins, 1997), ktery nema cesky ekvivalent,
znamena schopnost rodi¢e vnimat dit¢ jako individualni bytost a spravné interpretovat
myslenky a emoce ditéte ¢i jeho vnitini stavy (McMahon & Meins, 2012). Min-mindedness
(MM) matek dokaze predikovat fadu détskych projevil, jako napt. jazykové schopnosti
(Meins et al., 2013), problémové chovani a typ attachmentu (Meins et al., 2012). MM matek
v kojeneckém obdobi mé také vztah k vyvoji schopnosti teorie mysli u déti v predskolnim
veéku (Kirk et al., 2015). Ve vyzkumu Kirkové a kol. (2015) MM navic zahrnovalo i dimenzi

podpory autonomie.
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Gottman et al. (1996) identifikovali skupinu rodict, kterou nazvali jako emotion-
coaching (emoc¢ni koucové). Tito rodiCe jsou sebejisti v oblasti svych vlastnich emoci, jsou
si védomi 1 svych negativnich emoci, vnimaji negativni emoce jako pfilezitost k intimité
a pouceni, jsou presvédceni, ze je dilezit¢ uznat emoce svych déti, pomoci jim je
pojmenovat a naucit je fesit problémy. Rodice s timto typem emocni filozofie praktikovali
adaptivnéjsi rodiCovstvi. Maladaptivni postoj matky k détskému vyjadieni agrese souvisi
s horsi citlivosti a reciprocnimi interakcemi ditéte a niz§imu poctu vymeén pii hie
s vrstevniky (Lieberman, 1977 in Ainsworth et al., 2015).

Vztah je vzdy zaloZeny na vzajemné interakci dvou osob, a to i v piipadé vztahu
matky a ditéte. Jejich vlivy jsou reciproké a lze predpokladat, Ze dité svymi charakteristikami
a projevy chovani ovlivituje reakce matky, napf. nékteré déti svymi temperamentovymi
charakteristikami zvySuji pravdépodobnost necitlivého chovani matky (Paulussen-
Hoogeboom et al., 2007). Thomas a Chessova (1977 in Laukkanen et al., 2014) na zaklade
svych vyzkumi temperamentu na détské populaci popsali tzv. obtiZzny temperament —
tendence k nizké urovni projevovani pozitivnich emoci a naopak vysoké trovni intenzivnich
reakci, stydlivost, mira aktivity a nékteré charakteristiky pozornosti (odvedeni pozornosti).
D¢éti s takovym obtiznym, nebo 1épe narocnym, temperamentem kladou zvlaStni naroky

na vychovu, coz miize ovlivitovat senzitivitu rodicu.

Kazd¢ dité je vSak rozdilné nachylné k negativnim i pozitivnim podminkam prostiedi
(Ellis et al., 2011), proto nekteré déti i pti méné citlivé péci mohou vyvinout jistou vazbu
a naopak (Dansova et al., 2018). Cassidyova se spolupracovniky (2005 in Woodhouse et al.,
2020) zjistili, ze jistd vazba se muize vyvinout i v piipad¢, ze matky projevuji vyrazné
necitlivé chovani, pouze vSak za dvou podminek: nesmi se vyskytovat ur¢ité negativni
chovani peCovatele (jako zastraSovani, extrémné hostilni chovani) zvlast¢ béhem distresu,
kdy je aktivovan attachmentovy systém; ve svém chovani musi matka ukazat, ze je
dostatecné responzivni k attachmentovym a exploracnim potfebam ditéte. V tomto smyslu
vyzkumnici navrhli koncept secure base provision (SBP), ktery vice popiSeme v nésledujici

podkapitole.

Responzivni a citlivé rodi¢ovstvi bylo nalezeno Castéji u vysoce reaktivnich kojenct,
kteti se mezi tfetim a devatym mésicem zménili v nizce reaktivni, oproti tém, ktefi zlstali
vysoce reaktivni (Belsky & Isabella, 1991). Rand matetska vielost dokdze ptedpovidat lepsi
seberegulaci ditéte, nizs$i impulzivitu a lepsi kontrolu nad vlastnim tsilim (Olson et al., 1990,

Kochanska et al., 2000 in Lengua & Kovacs, 2005). Mateifska senzitivita k distresu 1épe
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predikuje jisty attachment, socidlni kompetence a emoc¢ni regulaci nez senzitivita v situaci

bez stresu (Leerkes, 2010).

Senzitivita je nejcastéji spojovana s emocionalnim a socidlnim vyvojem ditéte,
zejména diky jeji souvislosti s attachmentem, obecné tak predikuje pozitivni duSevni zdravi
(Bohr et al., 2018). Bylo zjisténo, Ze senzitivita ma pfetrvavajici vztah k socidlnim
a akademickym kompetencim dlouho do dospélosti (Fraley et al., 2013; Raby et al., 2015).
Pro vyvoj empatie i svédomi je podle vyzkumi (Waller et al., 2014; Zhou et al., 2002)

klicova rodicovska vielost a vyjadifovani pozitivnich emoci rodi¢t vici détem.

2.2 Vyzkumy materské senzitivity

Tato podkapitola je diilezitd vzhledem k nynéjSimu vyzkumu, nebot’ zde uvadime postupy
a metody, které jsou vyuzivany ve studiich zkoumajicich matetskou senzitivitu. Podivame
se na jednotlivé metody a ndstroje a nasledné na vysledky a postupy vybranych studii, které

maji nejtésnéjsi vztah k soucasnému vyzkumu.

2.2.1 Nastroje k hodnoceni materské senzitivity

Nasledujici text nepfedstavuje vycerpavajici vycet metod, ale uvedeni vybranych néstroji
k méfeni a hodnoceni senzitivity, které pokladame za dilezité vzhledem k empirické ¢asti
prace. Jednotlivé nastroje se mezi sebou lisi a pfi srovnani spolu vysoké procenta rozptylu

nesdileji, takze ziejmé kazdy z nich méfi jiné prvky senzitivity (Bohr et al., 2018).

Originalni metodou hodnotici senzitivitu je Ainsworth Maternal Sensitivity Scale
(AMSS; Ainsworth, 1969, in Bohr et al., 2018). Sestava ze Ctyt subskal, kazda z nich mtze
dosahovat skore od 1 do 9 (maximum). Skéla senzitivity k signaliim ditéte hodnoti kapacitu
pecovatele vSimat si, interpretovat a vhodné a rychle reagovat na signaly, které dava dité
najevo. Skala kooperace s chovanim ditdte posuzuje stupefi a frekvenci fyzické spoluprace
(a miry zasahovani) peCovatele s aktivitou ditéte (na skéle od 1, vysoce vmeésujiciho se, k 9,
napadné kooperujicimu). Skala fyzické a psychické dostupnosti hodnoti dostupnost
pecovatele ve smyslu vielosti kditéti (peCovatel skorujici nizko je popisovan
jako nedostupny, nev§imavy nebo zanedbavajici). Skala piijeti potieb ditéte posuzuje, jak
pecovatel vyvazuje pozitivni a negativni pocity ohledné ditéte (na Skale od 1, vysoce

odmitajici, k 9, vysoce piijimajici).
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Plvodni metoda Ainsworthové a kol. (1969, in Bohr et al, 2018) je vSak Casovée
naro¢na, a proto byly postupné vyvinuty dal$i néstroje, které vSak zptvodni AMSS
vychézeji. MiiZzeme zminit ndstroj Emotional Availability Scale (Biringen et al., 1998,
in Bohr et al., 2018), ktery zahrnuje hodnoceni emocionélni dostupnosti, nebo §kalu Nursing
Child Assesment Teaching Scale (Sumner & Spietz, 1994 in Rispoli et al., 2013), zahrnujici
citlivost a vnimavost rodi¢e k signalim ditéte nebo odpovéd’ na distres ditéte ve formatu

76 binarnich (ano/ne) polozek.

Pederson a Moran (1995) vyvinuli nastroj Maternal Behavior Q-Set (MBQS)
ve snaze lépe zachytit variace matetského interaktivniho chovani a zaroven vyrazné zkratit
Cas pozorovani (oproti puivodnim domdcim pozorovanim Ainsworthové, ktera trvala
vicenez 60 hodin). S MBQS postacuji dvé az ctyfi hodiny doméciho pozorovani
za pfedpokladu, Ze jsou matky pozorovany za podminek, kdy je jejich pozornost rozdélena
mezi pozadavky ditéte a ukolu vznesené¢ho vyzkumnikem. Pozorovéni pouze volné hry
podle Pedersona a Morana (1995) neni dostacujici, nebot’ v takové situaci nejsou rozdily

v interakcich tolik patrné.

MBQS zahrnuje 90 polozek popisujicich chovani matky a tento vzor je pifevzat
z Watersova (1995) Attachment Q-Set (ktery se vSak zamétuje na chovani ditéte a hodnoceni
jeho ptipoutani). Ukazku polozek spolu s ptislusnou hodnotou skoru u typicky senzitivni
matky uvadime ve vlastnim pifekladu v Tabulce 3. Pro ucely hodnoceni kratSich domécich
pozorovani byla piivodni skéla zkracena na 25 a byl vytvoien Mini-MBQS a dokonce i Mini-
MBQS-VR urc¢eny pro hodnoceni kratkych videozaznamti, kdy postacuje 10 minut. Validita
i reliabilita je vysoka a Mini-MBQS je tak vhodnym nastrojem pro vyzkum (Tarabulsy et
al., 2009).

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o metodu Q-tfidéni, fadi se jednotlivé polozky, tedy
pozorované popisy chovani, do deviti sloupcti podle toho, zda je dané chovani pro matku
charakteristické ¢i nikoli. Kazdé zpolozek se nasledné ptitadi skor (od 1, nejméné
resprezentativni, po 9) a celé tfidéni je korelovano s tfidénim typickym pro senzitivni matku,
které autofi metody definovali (Pederson & Moran, 1995). Vysledny skor senzitivity se tak

pohybuje mezi -1 (nejméné senzitivni) a 1 (ukazkové senzitivni).
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Tab. 3: Ukézka polozek MBQS a hodnota skort typickych pro senzitivni matku.

Cislo Znéni polozky skor
polozky
12. Interpretuje podnéty ditéte spravné, coz dokazuje reakce ditéte. 9.00
54. Interakce jsou uzptisobené tempu a aktualnimu stavu ditéte. 9.00
9 Na signaly ditéte reaguje konzistentné. .92
’ Nizke: Reakce jsou neptedvidatelné nebo arbitrarni. ’
63 Monitoruje a reaguje na dité, i kdyz je zapojena do né&jaké jiné aktivity, jako je 3 83
' napf. vafeni nebo rozhovor s navstévnikem. '
63 Monitoruje a reaguje na dité, i kdyz je zapojena do né&jaké jiné aktivity, jako je 3 83
' napf. vafeni nebo rozhovor s navstévnikem. '
Respektuje dité jako samostatného jedince, tzn. je schopna pfijmout chovani
23. oy N NS 7.67
ditéte, i kdyz neni v souladu s jejim idealem.
Podporuje interakce ditéte s navstévnikem; naptiklad vybizi navstévnika, aby
86. dité ponosil; zajistuje, aby bylo dité ,,pfedstaveno® navstévnikovi (napf. 6.25
»Podivej, kdo tady je!*).
82. S ulevou prenecha vecer dit€ na hlidani chiive. 5.50
81. Casto vyuziva ohradku, aby mohla provadét normalni domaci prace. 4.25
Rozrusuje ji, kdyz se dit¢ uSpini béhem jidla; tyto obavy n¢kdy narusuji
51. , 3.58
krmeni.

80. Zridka mluvi na dit¢ pfimo. 2.67
19 Vnima negativni chovani ditéte jako odmitani své osoby; bere si zlobeni )58
' osobné. '

Cas spanku je determinovan tim, jak je to pohodIné matce, spise nez
78. YD fox 242
bezprostiedni potfebou ditéte.
7. Reaguje pouze na Casté, protahované nebo intenzivni signaly. 1.25
57 Vystavuje dité konstantnimu a nerozfazovanému piivalu podnétt; dité je 125

prehlceno.

Maternal Behavior for Preschoolers Q-Set (MBPQS) je originalni metoda Posady et al.

(2007), ktera vychazi z teoretickych i empirickych praci zabyvajicich se attachmentovymi

vztahy v nejranéjSim véku (podle Bowlbyho, 1969, Ainsworthové et al., 1974, Waterse et

al., 1991, tamtéz) a z Maternal Behavior Q-Set (Pederson & Moran, 1995). Tento novy g-

set byl vytvoren tak, aby sedél pro vékovou kategorii predskolakt v kazdodennim kontextu,

zahrnuje 90 polozek a nasledujici domény: ptispéni k harmonické interakci, podpora

bezpecné zakladny (secure base support), supervize a stanovovani hranic. Navic nabizi

celkovy index kvality péCe, tedy matetské senzitivity. Ukdzky polozek uvadi Tabulka 4.
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Tab. 4: Prehled skal MBPQS (Posada et al., 2007).

Skila

Piiklad polozky

Ptispéni k harmonické interakci

Podpora bezpecné zakladny

Supervize/monitorovani

Stanovovani hranic

Ucastni se hry s ditétem, napf. hraje si v pisku, béha
s ditétem.

Matka se chova jako soucast tymu, vymeény s ditétem jsou
harmonické.

Je ptehnan¢ kontrolujici, intruzivni, v interakcich s ditétem,
napf. poskytuje ptili§ mnoho instrukci (reverzni polozka).

Vyjadiuje-1i dit€ pozitivni emoce, matka se pfipojuje.

Jestlize jde dité zpét k matce, neni viela nebo jen chladné
prijima jeho navrat (reverzni).

Place-li dité nebo signalizuje, matka reaguje se zpozdénim
nebo zkouma, co se déje (reverzni).

Ujisti se, ze dité prozkoumava dostupné hracky a aktivity
(vCetné vrstevnik).

Hladce usnadiiuje exploraci dal od ni a navraty k ni.
Jestlize ji dit€ ukazuje néco, s ¢im si hraje, zepta se na to,
pozitivné to komentuje, podnécuje dité, aby s tim néco

udélalo.

Nasleduje dit€ nebo méni polohu, aby mohla Iépe
monitorovat dit¢, které se pfesouva z mista na misto.

Je dva kroky napted, predvida konfliktni situace a déla néco
proto, aby piedesla eskalaci.

Vyvazuje svou roli supervizora a ucastnika v aktivitach
ditéte.

Pti stanovovani hranic matka s ditétem vyjednava, dokud
nedosahne feseni vedouci k oboustranné spokojenosti.

Pii stanovovani pravidel a zakazovani aktivity ditéti
vysvétluje divod.

Prosazuje pravidla, ktera stanovila.

V ptedchozi podkapitole jsme zminili koncept mind-mindedness (MM) (Meins, 1997). MM

se da hodnotit na zaklad¢ sledovani, zda matka pouziva relevantni ¢i nerelevantni komentare

s popisem emoci a myslenek vztahujicich se k ditéti (Wheatley, 2017) a také zda podporuje

autonomii ditéte (Kirk et al., 2015).
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Dale se miizeme setkat s mnoha riiznymi kdédovacimi schématy a kategoriemi, které
vyzkumnici pouzivaji ke kodovani interakci zachycenych na videozdznamech. Napf.
rakouské schéma INTAKT (Hirschmann et al., 2011) nebo Leerkesova (2010) ve svém
vyzkumu matetské senzitivity vytvofila a pouzila kédy, jak je uvadime piehledné v Tabulce
5. Kazd¢ z téchto chovani bylo navic hodnoceno pozitivné, neutralné nebo negativné podle
toho, jak korespondovalo s afektivni reakci ditéte. Vlastni kédovaci schéma je podminkou
pti kvalitativné hodnocenych studiich, nebot’ pfi takovém postupu vyzkumnik pfistupuje
k pozorovanému, jako by o daném tématu nic nevédél, a nechava samotna data vyjevovat
kategorie pozorovaného (Miovsky, 2006). Ptiklad takového postupu uvadime v dalsi

podkapitole v ptipadé studie lonescuové a Costea-Barlutiuové (2016).

Tab. 5: K6dy chovani matek ve vyzkumu Leerkesové (2010)

Materské chovani Popis

Negativni Sméfuje negativni emoce k ditéti

Intruzivni Prosazuje vlastni agendu viici ditéti
Neodpovidajici emoce Emoce je nekongruentni s emoci ditéte

StaZeni se Nahle odchazi nebo kon¢i interakei s ditétem
Roztékané Neztcastnéna nebo minimalné zucastnéna

Trvale neucinné Pokracuje s neucinnym zptisobem reakce
Sledovani Sleduje dité/situaci bez zasahovani

Zaméi‘ené na ukol Zapojuje se s ditétem se zaméfenim na tikol
UtéSujici Utesuje dité fyzicky nebo hlasem

Podporujici Udrzuje pozornost ditéte k ukolu, zatimco dit¢ utésuje
Zabaveni mimo ukol Hraje si s ditétem nebo odvadi jeho pozornost
Rutinni péce Provadi ¢innosti jako utirani nosu, rovnani obleceni

2.2.2  Vybrané vyzkumy materské senzitivity

Zajimavou studii provedla Leerkesova (2010), ktera se snazila nalézt prediktory matetské
senzitivity ve vztahu k projeviim distresu kojenct. Jesté pted porodem byly stovce matkam
pustény videozdznamy placicich kojencd, Sest mésici po porodu pak byla sledovana
matetskd senzitivita béhem dvou emocionalné nabitych ukoli. Chovani béhem téchto tkoli

bylo natd¢eno videokamerou a poté kodovano (kodovaci kategorie jsou predstaveny
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v ptedchazejici kapitole). S matkami byly také vedeny rozhovory a bylo hodnoceno,
zda jsou jejich cile orientovany spise na dité (napf. snaha utésit dité, ptizptisobovat se jeho
potiebdm) nebo na ni samotnou (napi. snaha plnit vlastni rozvrh, snaha pfi placi ditéte odejit

ze situace).

Nejkonzistentnéj§imi prediktory senzitivity byly orientace cili matky na dité
(prenataln¢ 1 postnatdln€¢) a emocni reakce na distres ditéte, senzitivitu piedpovidala
i schopnost jest¢ pfed porodem spravné detekovat distres kojence (na videozaznamu).
Matky, které byly vice orientovany na dité¢ také prozivaly méné negativnich emocich

pfi projevech stresu ditéte.

Posada a kol. (2007) provedli dvé vyzkumné studie vyuZzivajici pozorovani
predskolnich déti a jejich matek v ptirozeném prostiedi. Pozorovani se zaméfilo na kvalitu
matefské péfe a podpory chovani vedouci k upevnéni matky jako bezpecné zakladny
(poskytovani bezpecného utocisteé v situacich distresu, ale také podporovani ditéte

v exploraci).

Prvni i druhd studie vyuzila dvou setkani v domacim prostiedi a na htisti, dohromady
vyzkumnici s kazdou z desitek dyad matka-dité stravili primérné 4 hodiny (ve druhé studii
5,5 hodin). Situace byly pouze polostrukturované (zahrnovaly napft. ¢teni knihy pfinesené
vyzkumniky), diraz byl kladen na obvyklou a co nejpfirozené;si interakci. Interakce byly
nataceny na videokameru a nésledné¢ hodnoceny nezavislymi hodnotiteli pomoci dvou
nastrojii — Attachment Q-Set (Waters, 1995) k hodnoceni chovani ditéte a MBPQS (Posada

et al., 2007), ktery jsme predstavili blize v pfedchazejici podkapitole.

Vysledky naznacuji signifikantni shodu mezi hodnocenym pozorovanym mateiskym
chovanim a bezpeénosti détského piipoutani. Cim vyse matka skoérovala v MBPQS, tim
bezpecnéji bylo jeji dité ptipoutano, a to napti¢ vSemi doménami (kromé $kaly stanovovani
hranic v prvni studii). Primérné skore celkové senzitivity matetského chovani bylo mezi
0,65 a 0,83, u druhé studie o néco nizsi. Tato zjisténi jsou ve shodé se stejné zamérenymi
vyzkumy v kojeneckém véku (De Wolff & van Ijzendoorn, 1997) a naznacuji, Ze matetska
senzitivita je dilezitym faktorem pfi organizaci attachmentového chovani v priibéhu celého

raného détstvi.

Whippleova a kolegyné (2010) provedly vyzkum zaméfeny na zlepSeni predikce
attachmentu u déti hodnocenim nejen matetské senzitivity, ale také jeji podpory autonomie

ditéte béhem jeho explorace. V této studii byl tedy hodnocen attachment ditéte pomoci AQS,
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senzitivita matky pomoci MBQS, socioekonomicky status a mira matetské podpory
autonomie ditéte pomoci vlastniho kdédovaciho schématu, které zahrnovalo ctyfi Skaly
(intervenuje podle potieb ditéte, povzbuzuje a nabizi nédpovédu ¢i doporuceni, vnima
perspektivu ditéte, nabizi ditéti pfilezitost délat rozhodnuti a ujist'uje se, ze dité hraje aktivni
roli). Vyzkumnice ve své studii vychazeji ze sebedeterminacni teorie Ryana a Deciho (self-
determination theory, Ryan & Deci) a povazuji vnitini motivaci ditéte béhem rané explorace

za vyznamnou hodnotu, kterou 1ze vhodnym ptistupem podporovat.

Desitkam dvojic matka-dité bylo béhem dvou navstév v domacim prostiedi zadano
nékolik ukolt — matkdm vyplnéni dotaznikd, interview, spolecné pak méli za kol poskladat
puzzle. Senzitivita i mira podpory autonomie byly signifikantné spojeny s jistym
attachmentem, stejné¢ tak jako socioekonomicky status. Senzitivita a mira podpory

autonomie spolu nekorelovaly a jednalo se tak o dvoje nezavislé matetské chovani.

Ve vyzkumu Zimmerové-Gembeckové a jejich kolegyn (2015) byl nalezen vztah
mezi mirou natlaku a senzitivitou u matek déti ve véku 12 az 35 mésici. Matky, které
udévaly nizs§i miru natlaku na zkracené a upravené verzi dotazniku Parents as Social Context
Questionnaire (PSCQ) od Skinnerové et al. (2005), byly ve vychové senzitivnéjsi. Vyssi

senzitivita byla rovnéZ pozorovana mezi jisté pfipoutanymi dyadami.

Oproti témto zjisténim vSak stoji studie Woodhouseové a kolegyn (2020)
porovnavajici ucinnost, s jakou lze predikovat jistou vazbu, pomoci senzitivity a konceptu
secure base provision (SBP), ktery jsme kratce popsali vySe. Navic se vyzkumnice zamé&fily
na rodiny s nizkym socioekonomickym statusem, které jsou vice ohrozeny nevhodnym
rodicovskym pfistupem. Jejich vysledky nabizeji piekvapivé zjisténi — senzitivita nebyla
schopna predikovat jistou vazbu, nutno vSak dodat, Ze k hodnoceni senzitivity bylo pouZzito
kodovani podle rozsahlé empirické studie NICHD (1999 in Woodhouse et al., 2020). SBP
signifikantn¢ predikovalo typ attachmentu a zaroven spolu senzitivita a SBP vyznamné

nekorelovaly, jedna se tedy o rozdilné koncepty.

V ¢em se tedy SBP od senzitivity 1i§i a pro¢ by nas to mélo zajimat? Vyzkumnice
vychdzi ze zjisténi, Ze u rodin s nizkym socioekonomickym statusem je prediktivni sila
vzhledem k attachmentu nizka (De Wolff & van [jzendoorn, 1997). Jak bylo zminéno vyse,
jistd vazba se miiZze vyvinout i v pfipadé, ze matky projevuji vyrazné€ necitlivé chovani,
pokud je pecovatel schopny uspokojit potfeby ditéte na obou poélech kontinua attachment-

explorace a nesmi pouzivat urcité negativni chovani (jako zastraSovani, extrémné hostilni
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chovani), zvlasté béhem distresu (Woodhouse et al., 2020). SBP se tedy vice zamétuje
na chovani specifické k vyznamu peCovatele jako bezpe¢né zakladny. Pouze nékteré signaly
ditéte jsou v tomto kontextu povazovany na vyznamné — plac, signalizovani ke zvednuti
(ruce vztazené nahoru), strach (tyto tfi jsou indikatory aktivace attachmentového systému)
a dale signaly vztahujici se k exploraci, tedy zda je dit€ klidné nebo ne, chovani zamétené
na ziskani socialniho napojeni (napt. vyhleddvani o¢niho kontaktu) nebo naopak averze
vici pohledu. Vyznamné SBP chovani pecovatele je pak utéSovani na hrudi (¢i v pfimém
télesném kontaktu), zvednuti ditéte v reakci na jeho signal a vyhybani se zastrasovani.
V téchto aspektech je SBP blizsi kontaktnimu rodiCovstvi nez senzitivita a nabizi vlastné
jasngj$i a jednodussi ,,navod®, jak byt dostatecné citlivym rodi¢em.

Tab. 6: Prehled nejcastéjSich kodt ve vyzkumu lonescuové a Costea-Barlutiuové (2016) ve
skuping déti s bezpecnou vztahovou vazbou.

Nazev kodu Cetnost
Matka poklada ditéti otazku 31
Dité odpovida matce 138
Matka mluvi na dité 12
Matka a dit€ spolupracuji, aby dokon¢ili tikol 12
Dité mluvi, pta se 11
Dité se diva na hracku 9
Matka povzbuzuje dité 9
Matka a dité€ si hraji se stejnou hrackou 9
Matka povzbuzuje dité 8
Matka mluvi paralelné s cizi osobou 8
Dit¢ si hraje samostatn¢ 7
Dité interaguje s cizi osobou 6
Dité& bere hracku 5

Dale bychom radi predstavili vyzkum Ionescuové a Costea-Barlutiuové (2016) vyuzivajici
induktivni kvalitativni analyzu interakci 27 dyad matek a déti, vek déti se pohyboval mezi 14
a 35 mésici. Pozorovani probihalo u tc¢astnikii doma, bylo polostrukturované a zameéfilo se
na volnou hru s nabidnutymi hrac¢kami po dobu 10 minut, zinterakci byl pofizen
videozdznam. Vyzkumnice se pokusily popsat specifické schéma interakci podle typu citové

vazby. Vazba byla hodnocena prostfednictvim pozorovaciho néstroje Toddler Attachment
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Sort-45 (TAS-45; Bimler & Kirkland, 2002), ktery je kratsi a dostupnéjsi verzi ndstroje
Attachment Q-Sort (Waters, 1995).

Nutno zminit, ze soubor zahrnoval pomérné malo déti s jistou vazbou (pouze 40 %)
ve srovnani se studiemi na rozsdhlych souborech v USA vyuzivajicich rovnéz TAS-45

(NICHD, Andreassen & Fletcher, 2007). Vzhledem k malému souboru vsak nelze tyto

zavery zobeciiovat.

V ptipad¢ jisté vazby nejcastéjsi kody svédcily o synchronizovaném jednani matky
a ditéte na zédklad¢ schématu stimul-reakce. Vzajemna divera a radost ze spole¢né aktivity
predstavuji charakteristiky vztahu, ze kterych se odviji i pozornost, blizkost a bezpeci. Tyto
matky byly na své dité pfirozené napojeny a reagovaly na jeho signaly, takze se dit¢ t¢Silo
z jejich spole¢nosti a dychtilo po exploraci prostfedi. Pro ndzornost nabizime v Tabulce 6.
prehled kodu, které se u skupiny s jistou vazbou vyskytly ¢astéji nez pétkrat, sefazenych

podle Cetnosti (Ionescu & Costea-Barlutiu, 2016).

V soucasné dob¢ je potteba zaméfit se na zkoumani rodicovské senzitivity v riznych
kulturnich kontextech a béhem celého raného détstvi, nejen do jednoho roku, kdy je

souvislost senzitivity a jistého attachmentu prokazana (Posada et al., 2016).
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3 VYCHOVA A RODICOVSTVI V RANEM VEKU
DITETE

Na zacatku prace se podivame na to, co vlastné predstavuje vychova, jaky uplatiuje vliv
na vyvoj ditéte a jaké jsou zptsoby vychovy. Déle se zaméfime na vychovu v raném véku

ditéte, coz je stézejni pro naslednou empirickou ¢ast prace.

Vyvoj ditéte je zavisly na raznych faktorech, individualné specifickou interakci
vrozenych dispozic a vlivu prostedi (Vagnerova, 2017). Zmiiime Matéjckovo (2017) déleni
zivotnich potfeb — potfeba stimulace (podnétll), uceni (nabyvani zkuSenosti), bezpeci
a jistoty (dana ptedevsim citovymi vztahy), spolecenského uznani (a uplatnéni) a potieba

oteviené budoucnosti.

3.1 Rodicovska vychova

Rodicovska vychova je ,, multidimenzionalni podmineny a ve svych projevech i diisledcich
komplikovany fenomén, ve kterém vztahy dospelych a déti maji vyrazné interaktivni
charakter” (Gillernova, 2005, s. 1). Prostfednictvim vychovného fizeni rodicd se dité
seznamuje s kulturnimi vzorci, rodina tak ptfedstavuje primarniho nositele kultury a hodnot

dané spolec¢nosti (Sollarova, 2019).

Vychovu ptfitom chapeme jako proces, v némz jedinec piejima dovednosti, znalosti,
hodnoty a postoje, diky kterym se mlze plnohodnotné zapojit do spolecnosti (Jedlicka,
2017). Rodicovstvi je vlastné kulturni praxi, kterd umoziuje ditéti jeho vyvoj a ziskdni

kompetenci specifickych pro dané sociokulturni prostredi (Keller et al., 2009).

V této podkapitole se budeme zabyvat vlivem rodi¢ovské vychovy na dité

a zpusobem vychovy ¢i rodiCovskymi styly.

3.1.1 Rodina jako socializa¢ni €initel

Vymezeni jediné a obecné piijimané definice rodiny neni vzhledem ke slozitosti takového
jevu mozné, jak podotykd Sobotkova (2012). Jisté vSak je, Ze rodina a rodinné vztahy
cloveka urcuji, a to v kazdém veku (Husovskd, 2019). Rodina je prostorem, ve kterém kazdy

jeji Clen naplnuje své potieby (déti i rodiCe navzajem) a vyviji se, stava se lidskou bytosti
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(tamtéz). Mat¢jckovo (2017) deleni potieb plati nejen pro déti, ale i pro rodice, a vychova

déti velkou mérou rodic¢iim tyto potfeby umoziiuje napliiovat.

Minuchin (2013) hovoii spole¢né s Delgadem (1969, in Minuchin, 2013)
o mimomozkovém zdroji psychiky. Lidska mysl se podle téchto autori vyviji v rdmei svého
prostiedi tim, Ze mozek zpracovava zaroven vnitini 1 vnéjsi podnéty. Prostfedi, v nasem
ptipad¢ rodina, je tedy neoddélitelnou soucasti lidské psychiky. Rodina je pfirozenou
spolecenskou skupinou, prostiednictvim které jsou ovlddany odpovédi na vnitini i vnéjsi

podnéty.

Lépe nez definice rodinu charakterituji jeji funkce, kterymi jsou aktudlné

dle Crosbie-Burnettové a Kleina (2013, in Husovska, 2019, s. 476) tyto:

e podpora fyzického vyvoje Clenl rodiny zabezpecenim zakladnich materidlnich

potteb;
e vychova déti, jejich vzdélavani a socializace;
e vytvafeni prostfedi pro uspokojovani sexudlnich potieb paru;

e uspokojovani potieb ochrany, bezpeci, zavislosti u déti, starSich, nemocnych

nebo postizenych ¢lent rodiny;
¢ uspokojovani emocionalnich potieb, ndklonnosti, spolupatiicnosti a vlastni hodnoty.

Pro studium rodiny se postupné¢ vyvinul samostatny obor nazyvajici se psychologie rodiny.
Jejim zékladnim vychodiskem je systemicky piistup (Husovskd, 2019). Uz jen tato zména
paradigmatu od linearni kauzality (v tradiénim mysleni) k systémovému mysleni, ke které
doslo v pritbéhu 20. stoleti, napovida, ze v rodin€ (¢i rodinném systému) zalezi na interakci
vSech ¢lentl, na zaddného z nich nelze pohlizet zcela oddélené€ (Sobotkova, 2012). Zjistit v tak
slozitém systému vliv jediného vychovného prostiedku nebo jednani, je tedy velmi obtizné
a je vyhodné zaméfit se na jejich shluky, na dimenze, které uréuji zptisob vychovy (Cép,

1996).

Ze systémového hlediska jsou podstatou rodinného systému rodinné interakce, tedy
vzorce chovani a typické komunikacni vymény (Sobotkova, 2012). Rodinny systém se
sklada ze subsystémi, kterymi jsou manzelé (partneti), subsystém rodi¢-dité, sourozenci
a dal$i; mohou vSak vznikat také ptfechodné subsystémy, tzv. koalice (tamtéz). Koalice jsou
zohlednény i v modelu deviti poli zplisobu vychovy (coz je vyborny model pochazejici

z Ceského prostiedi), nebot’ se projevuji rozpornym emoc¢nim vztahem jednotlivych rodici
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vigi ditéti (Cap et al., 2000). Sobotkova (2012) dale vyzdvihuje vyznam partnerského

¢i manZzelského vztahu pro fungovani celé rodiny.

Vzhledem k rozsahlosti fenoménu rodiny se dale zaméfime na vliv rodiCovské
vychovy na dité, ktery pfimo souvisi s tématem prace, jesté¢ predtim vSak predstavime

principy, pomoci nichz se tento vliv uplatiuje.

Pro déti rodina pfedstavuje pfirozenou prvni socidlni a edukacni skupinu a zaroven
bezpecné prostiedi, v némz se miize dité rozvijet a ucit se a stat se tak rovnocennym ¢lenem

spolecnosti (Gillernova, 2005). Jakymi mechanismy vSak rodina na dité piisobi?

Jedna se vlastn€ o socidlni uceni, prostfednictvim néhoz Elovek ziskava zadouci
nebo potiebné zplisoby chovani a reagovani, které nejsou pevné vrozené (Sollarova, 2019).
Janousek a Slaménik (2019) uvadéji, ze lidské motivacni dispozice jsou ¢astecné vrozené
a CasteCné ziskané socidlni zkuSenosti. Je to pravé socidlni uceni, které ma obrovsky vyznam
pro vychovu a vyvoj osobnosti, formuji se jim ndzory a postoje, socialni dovednosti a navyky
i ryby osobnosti, jedinec se jeho prostfednictvim zaclefiuje do spolecnosti a piejima socidlni

role (Cap, 1996).

Cap (1996, s. 84) vybira hlavni formy socidlniho uceni: uceni socidlnim posilovanim
(odmeény a tresty); napodobovani, identifikace s modelem nebo zamitani modelu; observacni

uceni; socidlni uceni se zdivodnénim a zdmérem podle piijatého principu.

Z hlediska rodicovské vychovy je velmi dilezité také u€eni prostfednictvim ¢innosti,
pfi kterém se formuje osobnost, pti¢emz kazda ¢innost rozviji ty vlastnosti, na které ¢innost
klade narok (Cap, 1996). Zivot rodiny je plny spole¢nych ¢innosti, at’ uz se jedna o realizaci
zajmovych ¢innosti nebo spolecné relaxace, starosti o domécnost, spolecné stolovani atd.

(Gillernova, 2009).

3.1.2  Vztah rodicovské vychovy a vyvoje ditéte

Rodina ma tstfedni vyznam pro dusevni vyvoj ditéte, prostfednictvim rodiny dité€ napliuje
své potieby fyzické, citové, intelektudlni a moralni (Langmeier & Matéjcek, 2011). Zptsob
vychovy celkové ovliviiuje osobnost ditéte (Cap et al., 2000), coz dokladaji i vyzkumy

reciprokych vlivll chovéni, empatie a exprese rodi¢-dité (Zhou et al., 2002).

Zakladni podminkou pro ptiznivy vyvoj ditéte je kladny emocni vztah k ditéti a jeho
pfijeti matkou i dal$imi vyznamnymi druhymi lidmi (Maté&jcek, 2017). Pokud je matka (nebo

obecné¢ pecujici osoba) dlouhodobé neptfitomna nebo se objevuje zaporny ¢i ambivalentni
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vztah k ditéti, dochéazi k deprivaci ditéte (Langmeier & Matéjcek, 2014). Také Gillernova
(2005) uvadi, ze pro vyvoj ditéte je zasadni rodiovska laska a bezpodminecné piijeti,
dilezité je vSak také stanoveni hranic a pravidel. Zde vlastné nardzime na dvé zakladni
dimenze rodi¢ovské vychovy — vztah (vielost, projevovani citll) a struktura, které se odrazi
1 v klasickém modelu styll vychovy Baumrindové (1967, 1971, in Skinner et al., 2005).
Opakem struktury je chaos, ktery zahrnuje nejen nedostatek struktury, ale také chovani, které
je nekonzistentni, nepiedvidatelné, ndhodné, obecné takové, u kterého mlizeme pozorovat
narusenou cestu od zdméru k vysledku, chaotické prostfedi byva neorganizované a hlu¢né

(Skinner et al., 2005).

Dle konceptu resilience, tedy psychické nezdolnosti, jsou dilezitymi protektivnimi
faktory na tUrovni rodiny podle riznych vyzkumt (Gary et al., 1983; Garmezy
& Neuchterlein, 1972; Clark, 1983, in Solcova, 2009) rodicovska laska, rodicovska péce
o rodinu a pristup k ditéti jako jedinecné osobnosti, dale vSak také jasn¢ definované role
v roding, jasny rezim v rodin€é a zdjem rodict o vzdélani déti, jejich podpora v plnéni
povinnosti skolnich i zajmovych. Solcova (2009, s. 38) tato zjisténi shrnuje takto: ,, Pro dité
Jje dulezitd fungujici rodina (nebo alespoii jedna z rodicovskych postav), ktera dité respektuje

a poskytuje mu emocni a instrumentalni oporu. *

Cap s kolegy (2000, s. 11-13) vybiraji nasledujici osobnostni charakteristiky, u nich
byly na zéklad¢ vyzkumt (Bronfenbrenner et al., 1972; Cép & Boschek, 1994, 1996, 1998;
Schneewind, Herman et al., 1980; Tausch, 1970, 1977, tamtéz) nalezeny statisticky

vyznamné vztahy se zpisobem vychovy v rodin¢:

o Stabilita-labilita osobnosti ditéte — kladny emoc¢ni vztah podporuje stabilitu,
vyrovnanost a ptiznivé sebehodnoceni; zaporny emocni vztah rodict k ditéti naopak

podnécuje labilitu, izkostnost, drazdivost a nizké nebo kolisavé sebehodnoceni.

e Charakter — kladny emoc¢ni vztah podporuje svédomitost, vytrtvalost a spolupraci

a naopak.

e Temperament — ke zptisobu vychovy ma volngjsi vztah nez charakter, byly zjistény
vztahy napf. se spoleCenskou extraverzi a introverzi. Extravertni mladistvi uvadéji
volnéjsi vychovné fizeni.

Dale dle autori (tamtéz) souvisi zplsob vychovy se Skolnim prospéchem, inteligenci,
kreativitou a realizaci zdjmovych ¢innosti. Kladny emoc¢ni vztah a stfedni fizeni podporuje

lepsi Skolni prospéch a vytrvalejsi realizaci zdjmovych ¢innosti. Nékteré déti si vSak zaporny
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emocni vztah rodi¢i kompenzuji pravé horlivou zdjmovou ¢innosti. Styl vychovy ma podle

vyzkumu Gralewskeho a Jankowské (2020) vliv také napt. na kreativni self-efficacy déti.

Dale Slaménik (2011) zminuje dilezity aspekt socializace, tedy regulaci
sebehodnoceni na zakladé emoc¢niho hodnoceni rodict. Dileziti druzi maji tedy zasadni vliv
na prozivani identity ditéte, ale také kladou pozadavky na jeho chovani a urcuji tak standardy
pro jeho hodnoceni. Sebehodnoceni ditéte je zcela ovlivnéno hodnocenim vnéj$im, nebot’

jsou-li jeho projevy nevyhovujici, vystavuje se nebezpeci neptijeti. Hodnoceni vnéjsi je tedy

détmi rigidné pfijimano a zakomponovano do obrazu sebe sama (Vagnerova, 2015).

Prestoze v pubert¢ a dale v adolescenci vliv rodicovské vychovy (Keijser et al., 2020)
slabne, ani pak ho nelze zanedbat. Zejména pro divky jsou rodice dilezitym zdrojem
podpory az do mladé dospélosti (Furman & Buhrmester, 1992). Vyznam rodic¢ii a dospélych
osob obecné po celé détstvi zdiraziiuji i znami popularizatoii psychologie a vychovnych

teorii a zaroven predni odbornici G. Neufeld a G. Mat¢ (2021).

3.1.3  Zpiisob rodicovské vychovy

Vychova se napfi¢ rodinami rizni, dokonce i stejny vychovny prostiedek (napf. odména
nebo trest) méa riizné Gginky, coz do zna¢né miry zavisi na celkovém stylu vychovy (Cap
et al.,, 2000). Termin vychovny zpusob ¢i styl ndm fika, jaké jsou kli€ové momenty tak
slozitého souboru, jakym je vychovny proces; v§ima si zejména emocni vazby dospélych
a déti, zptisobu komunikace, velikosti pozadavki, zptisobu jejich kladeni a kontroly (Cap
& Mares, 2001, s. 303). Vychovny styl se pak projevuje ve zplsobu reagovani ditéte

na zvolené vychovné prostiedky.

Jini autofi (Darling & Steinberg, 1993, in Gralewski & Jankowska, 2020) zdiraziuji
zejména zpusob, jakym rodice komunikuji, ¢imz vytvari ur€ité emocni klima v roding,
v némz se projevuje chovani rodicu.

Zpusob vychovy je soucésti zivotniho stylu rodiny a je také pomérné stabilni
(Gillernova, 2005; Cap et al. 2000). Rodige uéi déti, jak hledat smysl ve svété, jaké je jejich
misto ve svéte, jak se v ném nejlépe uplatnit, déti pak vyuzivaji védomosti a dovednosti,
které ziskaly od svych rodi¢t (Bao, Fern & Sheng, 2007). Vychovné postoje se tvofi
ve slozitém vyvojovém procesu. Na jejich utvafeni spoluptisobi vztah a zkuSenosti

s vlastnimi rodi¢i a dal§imi vychovateli, dosavadni citovy vyvoj, inteligence, dosazené
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vzdélani, osobni systém hodnot, ale i vS§echny konflikty a iizkosti, jimiz vychovatel ve vztahu

k ditéti prochazi (Mat&jcek, 1992).

RozliSeni styli vychovy umoziiuje lepsi orientaci v slozitém jevu vychovného
plsobeni a zjisténi, jak a které jeho slozky uplatiiuji vliv, jak vzajemné interaguji a jak jsou

efektivni (Cap, 1996).

Typologické vymezeni styli vychovy se objevuje v prvni poloviné 20. stoleti
(Gillernova, 2005). Dva negativni rodi¢ovské styly popsal Adler (1927, in Thorova, 2005)
— hyperprotektivni a zanedbavajici, pfi¢emz oba naruSuji vyvoj osobnosti. Vznikaji tak
komplexy nadfazenosti nebo ménccennosti a nedivéra v sebe nebo ve svét. Dalsi zndmé
rozdé€leni stylii vychovy popisuje Lewin (1939, in Gillernova, 2005) jako autokraticky,
liberdlni, integracni a demokraticky. Tento model tii styld je klasickym, ve své dobé
podnétnym a ¢asteéné z n&j vychazi také model étyf stylt Baumrindové a Maccobyové (Cap
et al., 2000). Ukazalo se ovSem, Ze ma své slabiny — stejn¢ jako u kazdé typologie nelze

mnoho piipadl zatadit do zadné kategorie.

V soucasné dobé se proto pracuje s dimenziondlnimi modely stylti vychovy, které
jsou vymezeny dvéma na sob¢€ nezavislymi dimenzemi, kterymi jsou nejcastéji emoc¢ni vztah
(rodic¢ii k détem) a vychovné fizeni (Gillernova, 2005). Prvni takovy dimenzionalni model
vytvofil Schaefer (1959, in Cap et al. 2000). Mezi tyto modely miizeme dale zatadit model
Ctyt styli (Maccoby & Martin, 1983, in Gillernova, 2005) a v ¢eském prostedi model deviti
poli zptisobu vychovy (Cap et al., 2000)

V literatufe se mizeme setkat také s rozdélenim rodicovskych styli podle télesné
blizkosti a zplsobu stimulace na proximalni a distalni (Keller et al., 2009). Toto rozdé¢leni
je zvlasté ptihodné pro problematiku KR, pficemz KR by se fadilo mezi proximalni styly,
které jsou charakteristické télesnou blizkosti a télesnou stimulaci. Naproti tomu distalni

rodicovsky styl charakterizuje kontakt tvaii v tvar a stimulace pomoci predméta.

3.2 Rodicovstvi v raném véku ditéte

Zacatek rodicovstvi predstavuje naroCnou zivotni etapu a vyznamny vyvojovy milnik
v zivoté (Masopustova et al.,, 2018). Jedna se o transformativni zaZzitek doprovazeny
hormonalnimi zménami, zménami na neurobiologické trovni a zménou socidlnich roli
1 celkového Zivotniho stylu. PfestoZe je narozeni miminka §t'astnou udalosti, pfinasi zaroven

riziko zvySené psychosocidlni zatéze a dale zmény majici dopad na zdravi rodicu, jako je
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ubytek spanku a pohybové aktivity, existuje také zvySené riziko deprese. Piechod
k rodicovstvi tak mlze predstavovat kritické Zivotni obdobi pfedznamenavajici duSevni

1 té€lesné zdravi v dalsim zivoté (Saxbe et al., 2018).

Vyzkumy se rozchéazeji v zdvérech, zda rodiCovstvi zvySuje €i snizuje zivotni
spokojenost (Gebuza et al., 2016), zfejmé& kvuli rozdilnym interpretacim a vyzkumnym
metodam. Panuje obecna predstava, ze ptechod k rodiCovstvi byva doprovazen radosti
a Stéstim, nicméné zavéry studii na toto téma narust $tésti u rodict nepotvrzuji (Hansen,
2012). Zejména rodice mensich déti byvaji méné spokojeni se svym zivotem (ve smyslu
porovnani dosazeného a aspirované¢ho) a vykazuji vy$$i miru depresivnich symptomu
(tamtéz). Rodicovstvi mlze vést dokonce k vyCerpani ¢i syndromu vyhoteni v rodi¢ovstvi
(Roskam et al., 2017). Autorky inventafe zjiStujiciho syndrom vyhoteni v rodicovstvi
(Parental Burnout Inventory) (Roskam et al., 2017) uvad¢ji, Ze prevalence lezi nékde mezi
2 az 12 %, jini autofi uvadéji az 14 % (Raes, 2018 in Hubert & Aujoulat, 2018). Rodicovstvi
tak mozna pfispiva vice k pocitu smysluplnosti nez Stésti a zivotni spokojenosti (Hansen,

2012).

Cerstvi rodi¢e byvaji také piekvapeni zménami v partnerském vztahu a potfebovali
by vice podpory a edukace jeSté v obdobi piipravy na rodi¢ovstvi (Deave et al., 2008).
Vyzkumy ukazuji, ze zeny, které obdrzely silnou socidlni podporu béhem téhotenstvi
a v obdobi po porodu, vykazovaly mén¢ symptomu propadl nalad, deprese, 1épe zvladaly
péci o dit¢ a kojeni (Sheng & Perry, 2010, Rosand et al., 2011, Reeves et al., 2006,
Hildingddon, I., 2008 in Gebuza et al., 2016; Milgrom et al., 2008). V ramci rozséhlé
prospektivni kohortové studie (zahrnujici vice nez 35 tisic Zen z Australie) bylo zjisténo, Ze
nizka mira partnerské podpory v obdobi pied porodem je (vedle individudlnich faktort
deprese a Uzkosti) jednim z kli¢ovych rizik pro rozvoj poporodni deprese (Milgrom et al.,

2008).

Shrneme-li fakta dostupna v literatufe, mizeme kontstatovat, ze faktort, které
ovlivilyji adaptaci na novou zivotni roli, je mnoho, nej¢astéji je zminovand prave socialni
opora (Gebuza et al., 2016; Hanackova, 2021; Milgrom et al., 2008), naplnéni ocekavani
od rodicovstvi (Harwood et al., 2007; Nuyts et al., 2021), nedostatek spanku (Nuyts et al.,
2021) nebo charakteristiky ditéte, jako je temperament (Vik et al., 2009).

Bylo by nerozumné v souvislosti s ranym détstvim nezminit Eriksonovu (1950,

2022) teorii psychosocialniho vyvoje. Kojenec se nachazi v prvnim véku clovéka (jak
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Erikson nazyvéa zivotni stadia), béhem néhoz se vyviji zakladni divéra, a v pfipadé
disharmonického vyvoje nediivéra ¢i nedostatek diivéry. V kojeneckém obdobi je klicové
citlivé naplnovani individudlnich potieb ditéte (nikoliv ve smyslu kvantity, ale kvality
a pfimétenosti) pecujici osobou, ktera poskytuje pevny pocit osobni divéryhodnosti

a predava tak ditéti diivéru v to, Ze svét je bezpecny a dobry a to, co se d¢je, ma smysl.

Dit¢ v batolecim obdobi rychle pohybové vyzravad a ma chut’ explorovat, k tomu
potfebuje ziskat vili a pocit sebejistoty (Thorova, 2015). Toto obdobi je podle Eriksona
(2022) charakterizovano konfliktem mezi autonomii a studem ¢i nejistotou, byva nazyvano
také obdobim vzdoru, kdy nastdva prudky vyvoj negativnich emoci (Brownell & Kopp,
2007). Pokud je dit¢ zanedbdvano, trestdno nebo jinak zahanbovéano, nevyvine se u néj
autonomie, ma tendenci vzdorovat nebo byt nejisté (Thorova, 2015). Rodice by méli
s iniciativou ditéte pracovat adekvatné, zaroven vsak nastavovat hranice (Erikson, 2022),
které mohou u ditéte vyvolavat afektivni vybuchy, pomoci citlivé reakce rodict se vSak dité
u¢i emoce regulovat (Kim & Kochanska, 2019). Pristup rodi¢i je jednim
z nejvyznamnéjSich faktort, které ovliviiuji regulaci emoci u batolat (Kiel et al., 2019).

empatie, psychickd odolnost a trpélivost pecujicich osob (Thorova, 2015).

Dale se zaméfime na vybrané charakteristiky rané¢ho rodiCovstvi ve smyslu

pecujicich osob, konkrétné matek, které jsou v centru zajmu nasi empirické prace.

3.2.1 Vybrané charakteristiky raného rodicovstvi

Rodicovstvi byva v televizi ¢i dal§ich médiich romantizovano, miminka ¢i batolata byvaji
vyobrazovana S§t'astnd a rozesmata, stejné tak jako perfektni $tastni rodi¢e. Rodice vSak
ve skutecnosti Casto zazivaji uzkosti a fesi, jak nejlépe plisobit na své déti v otdzce krmeni,
spani, discipliny a péce obecné (Connell-Carrick, 2006). Opovédi hledaji v riznych
rodicovskych trendech, jejichz oblibenost zejména diky internetu a socialnim sitim roste
(Verniers et al., 2022). Spole¢né s tim stoupa také potieba pouzivat pii uplatiiovani téchto
trendi kritické mysleni (Connell-Carrick, 2006).

V dnesni spolecnosti probiha vychova déti z nejvétsi ¢asti v soukromi nuklearnich
rodin a mladé matky nemaji ¢asto pfed porodem pfileZitost pozorovat péci o dité a ucit se
tak napodobou od ostatnich (Masopustova et al., 2018). Pro dobrou adaptaci na rodi¢ovstvi

je zadouct, aby ptedstavy rodici byly realistické (Harwood et al., 2007). Pokud se ptedstavy
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nesetkaji po porodu s realitou, jedna se o rizikovy faktor zhorSené adaptace na rodicovstvi

a horsiho duSevniho zdravi matky (Nuyts et al., 2021).

Zda se, ze dulezitym ukazatelem nejen matefské spokojenosti, ale i vyssiho
matefského sebevédomi, lepSiho vztahu k ditéti a zvladani péce o dit¢ je mira self-efficacy
(Harwood et al., 2007). Také Mihelicova a kol. (2016) zjistily, Ze mira self-efficacy,
realistické predstavy o rodiCovstvi a dobra socidlni opora jsou protektivnimi faktory

souvisejicimi s dobrou adaptaci na rodi¢ovskou roli.

Soucasna zejména zapadni spolecnost klade na matky vysoké naroky, které se
pokusila poprvé popsat a pojmenovat Haysova (1996) jako ideologii intenzivniho mateftstvi.
Jedna se o kulturni model spravného rodicovstvi zalozeny na tfech hlavnich principech: (1)
Dité je povazovano za posvatné, nevinng, milujici ze své podstaty a mélo by byt jako takové
ochraniovano pted zkazenim okolnim svétem; vychova je orientovana vyhradné na dité a je
potieba reagovat na vSechny potieby ditéte. (2) Vychova vyZzaduje intenzivni metody,
vzdélavani matky a nasledovani expertnich doporuceni, matka by méla vénovat maximum
svého Casu rozvijenim ditéte a zajiStovanim spravnych aktivit. (3) Za vychovu déti jsou
zodpovédné primarné zeny, nebot’ matetstvi je vnimano jako instinktivni a matéiska péce

jako nenahraditelna. Od matek je navic ocekévano naprosté odevzdani se matet'ské roli.

Intenzivni matefstvi stale pfedstavuje dominantni diskurz, ptestoze se v nékterych
ohledech proménuje, zejména v tom, odkud matky cerpaji informace o rodiCovstvi, tedy
ze socialnich siti, které umoziuji sdileni zkuSenosti a vytvareni expertll z matek samotnych
(Verniers et al., 2022). Prostfednictvim socidlnich médii se snadno §ifi myslenky raznych
rodicovskych trendi, které rozdé€luji rodicovské postupy na dobré a Spatné (Huisman & Joy,

2014).

Tlak na to byt dokonalou matkou se promita do vyssiho rizika rodi¢ovského vyhoteni
Laar, 2018). Studie vyuzivajici hloubkova interview matek vypravéjicich o svych
zkuSenostech se syndromem vyhoteni v matefstvi pod vednim vyzkumnic Hubertové
a Aujoulatové (2018) odhaluje pocity, mysSlenky a prozitky téchto Zen, ale také nckteré
spole¢né osobnostni charakteristiky — perfekcionismus, vysoké naroky na sebe sama
a prehnanou zodpovédnost. Syndromu vyhoteni obvykle ptedchazi faze, pro niz je typické

vysoké nasazeni, ambice a pfehnané naroky na sebe sama (Roskam et al., 2017).
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Vice nez 20 let od konceptualizace intenzivniho matefstvi Haysovou a upozornéni
tak na nespravedlivou zatéz matek oproti otclim tento genderovy dvoji standard pokracuje
(Forbes et al., 2021). Bylo zjisténo, Ze i v rodinach, v nichZ Zeny pracuji na plny tivazek a na
teoretické roving se vefi v rovnost pohlavi, maji Zeny na starost 70 % vateni, 72 % uklizeni
a 64 % péce o déti (Claffley & Mickelson, 2009 in Liss et al., 2013). Pracujici Zeny-matky
maji pocit, ze se piili§ vzdaluji od ,,idedlu” matef'stvi a ve snaze zvladnout vse trpi
nepfimefenou zatézi a fyzickymi i emocionalnimi dusledky odkladani vlastnich potieb

(Forbes et al., 2021).

Opozici vuci diskurzu intenzivniho rodiCovstvi vyzadujicim, aby matka byla
perfektni, je koncept dostate¢né dobré matky, s nimz vystoupil D. Winnicott (1960 in
Masopustova et al., 2018), postulujici, Ze matka nemusi byt idedlni. Kli¢ovym pfedpokladem
isp&sné vychovy je citové pouto rodict a déti (Cap, 1996; Gillernova, 2005). Kladné vztahy
rodict k ditéti podporuji bezpecné a jisté pripoutani a naslednou internalizaci této zkusSenosti

(Vrtbovska, 2015).

S adaptaci na rodicovstvi a duSevni pohodou matky se poji také nékteré
charakteristiky déti, napt. obtizny ¢i narocny temperament déti, ktery je asociovan s riznymi
aspekty rodicovstvi (Lengua & Kovacs, 2005; Paulussen-Hoogeboom et al., 2007
Laukkanen et al., 2014). Matky déti méné projevujicich pozitivni emoce a naopak vice
projevujicich intenzivni negativni emoce, stejné tak jako aktivnéjsich déti, vykazovaly nizsi
well-being méfeny inventafi zjistujicimi depresivni symptomy a sebevédomi (Laukkanen
et al., 2014). Problém takto zaméfenych studii je vSak v rodi¢ovskych reportech, tedy v tom,
jak své dit¢ vnimaji a co nasledné¢ uvedou. Zjisténi naznacuji, ze vlivy détskych

charakteristik a rodi¢ovskych pfistupii jsou obousmérné (Lengua & Kovacs, 2005).

3.2.2  Vyzkum raného rodifovstvi v CR

Masopustova a kol., (2018) realizovali longitudindlni vyzkum DOMOV — deéti, otcové
a matky o vyvoji v ramci Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny Fakulty socidlnich studii
Masarykovy univerzity, zaméfili se na podobu soucasného rodicovstvi prvni polistopadové
generace v CR. Do vyzkumu se zapojilo zpo¢atku 1181 respondentil, zejména Zen, ale
1jejich partnert, vSechna data byla ziskdna od 657 respondentti. Vybereme néktera zajimava

zjisténi z této studie.
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Rodice uvadéli, Ze nejcastéji Cerpaji informace o vychové z internetu (50 %), coz je
v souladu se zjiSténimi Verniersové a kol. (2022), které¢ poukazuji na rostouci vliv socialnich

médii na vybér vychovnych postupti oproti doporuceni odbornikd.

Vétsina respondentek vykazovala pomérné vysoké mateiské sebehodnoceni, méiené
Skéalou od Shea a Tronicka (1988 in Masopustova et al., 2018). Byl nalezen také vztah mezi
matefskym sebehodnocenim v té¢hotenstvi a tfi mésice po porodu, a to zejména
u prvorodicek. To znamend, ze pokud mély prvorodi¢ky nizsi diveéru ve své schopnosti
pecovat o dit€ jiz v t€hotenstvi, nehodnotily se pfili§ pozitivne ani po porodu, u vicerodicek

vsak zfejmé hraji pozitivni roli zkuSenosti.

Studie také sledovala, zda maji Zeny moznost byt nékdy bez ditéte, a to ve tfech, Sesti
a osmnacti mésicich véku ditéte. U skupiny zen (19 %), které jesté netravily zadny cas
bez ditéte, i kdyz mu jiz byl rok a pul, byla nalezena vyssi uzkostnost (Masopustova et al.,
2018). Lze pouze usuzovat na vzijemny vztah téchto zjiSténi a za smér pisobeni, tyto
vysledky jsou vSak v souladu se zjisténimi Haysové i dalSich vyzkumniki, ktefi upozoriuji
na vysoké naroky na matky v ramci kultury majici na matky naroky ve smyslu intenzivniho
matetstvi (Hays, 1996; Forbes et al., 2021; Verniers et al., 2022). Rodice, ktefi nemaji
moznost volného ¢asu pro sebe, jsou ohrozeni rodicovskym vyhotenim (Lindstrom et al.,
2011 in Masopustova et al., 2018), stres se navic negativné podepisuje na senzitivite

(Feldman et al., 2004).

Zajimavé zjisténi, prestoze byl v datech nalezen pouze slaby vztah, pfedstavuje
rozdil ve spokojenosti s vlastnim télem v t€hotenstvi mezi Zenami, které nasledné kojily
a které krmily umélou vyzivou (Masopustova et al., 2018), ve prospéch kojicich zen. Kojici
zeny byly spokojenéjsi i se svym poprsim. Nelze vyvozovat, z jakych divodi se tyto rozdily
objevuji, je vSak dulezit¢ Zeny podporovat pii pfijeti télesnych zmén v t€hotenstvi
a po porodu a zvySovat jejich celkovou pohodu. Kojeni navic pfispiva k celkové pohodé

po porodu i vy$Simu matetskému sebevédomi (Philips, 2013).

Ve studii DOMOV bylo zjisténo, Ze vétSina déti byla plné nebo ¢asteéné kojena,
pouze 12 % déti bylo krmeno vyhradné umélou vyzivou (Masopustova et al., 2018). Rozdily
mezi kojicimi a nekojicimi Zenami nebyly nalezeny v matetském sebehodnoceni, nicméné
byly nalezeny v uzkostnosti, kojici matky byly izkostné o néco méné. VétSina zen, které

kojily, ukonc¢ily kojeni do osmnécti mésicti véku ditéte, jedna Ctvrtina Zen pokracovala déle.
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Na téma dlouhodobého a tandemového kojeni vySla zajimavé studie Hanackové

a Masopustové (2021).

Pomérné tristnim zjiSténim bylo sledovani kvality a dostatecnosti spanku matek,
ktera se v priitbéhu prvnich tii let véku ditéte vyrazné nelepsila, dostateéné se vyspi pouze
zhruba polovina matek (Masopustova et al., 2018). Nedostatek spanku je jednim
z rizikovych faktor zhorSené adaptace na rodicovstvi (Nuyts et al., 2021). Z dalSich zjisténi
lze usuzovat, ze aktudlnim rodiCovskym trendem v oblasti spanku je byt béhem noci
nablizku ditéti, v prvnim roce zivota spalo dit¢ v samostatném pokoji pouze v 10 % a jeste
ve tfech letech sdileli rodi¢e pokoj s ditétem v 50 % (Masopustova et al., 2018).

Dalsi nepfili$ pozitivni zjisténi bylo velice ¢asté vyuZzivani fyzickych trestl, prestoze
ve vetsSing pripadu pouze ,,symbolické™ nebo jako ,,lehké placnuti“. Néjakou formu trestu
ve vychové vyuziva vétSina rodicl, prestoze vyzkumy opakované uvadi jejich negativni
disledky (napt. Atschul et al.,, 2016, Mendez et al, 2016, Brooker & Buss, 2014,
in Masopustova et al., 2018). Americka studie sledujici vychovné praktiky zjistila podobné
vysoké procento (70 %) matek, které trestaji dvouleté déti tim, Ze jim daji ,,na zadek*

(Zolotor et al., 2011).

Byla sledovéana také obliba nékterych rodi¢ovskych trendii, nejcastéji zminovanym
bylo kontaktni rodicovstvi, dale nosSeni déti (v Satku ¢&i nositku), respektujici piistup
a Nevychova (Masopustova et al., 2018). O vyzkumu kontaktniho rodi¢ovstvi v CR se

zminime v samostatné kapitole, zde uvadime pouze pro tplnost.

Na vyzkum DOMOYV navazal vyzkum Yummy Mummy, ktery vyuzil pozorovani
interakci matek a déti a metodu Strange Situation Procedure méfici vztahovou vazbu ditéte
v batolecim veéku k matce (Masopustova et al., 2018). Z tohoto vyzkumu dale ¢erpaji nckteré
velmi zajimavé diplomové prace (Drapalova, 2021; Slezakova, 2023) a tolik potiebny

vyzkum raného rodi¢ovstvi v CR tak pokraduje.
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4 KONTAKTNI RODICOVSTVI

Celosvétove nartista zdjem o vychovu a problematiku rodi¢ovstvi (Hanackova, 2021). D4 se
fict, Ze jsme svédky vyvoje psychologizace a emocionalizace rodinnych vztahti (Matéjcek,
2017). S tim souvisi také rozvoj rtiznych trendd a postupti v rodi¢ovstvi, jednim z nichz je
attachment parenting, v ¢eském piekladu kontaktni rodicovstvi (Washington & Dunham,
2011). V nasi praci se budeme drzet ¢eského nazvu, prestoze pivodni anglicky nazev vice
odkazuje k vytvafeni bezpetné citové vazby (attachmentu). Cesky nazev pak vice
zdiraziiuje podstatu prostiedkid vychovy, které jsou vramci kontaktniho rodicovstvi

doporucovany (Sears & Sears, 2012).

Termin kontaktni rodiCovstvi (ddle KR) byl predstaven tadou odborniki
a vyzkumnikd od konce 90. let minulého stoleti (Frissell-Deppe, 1998; Granju, 1999; Sears
& Sears, 2001 in Miller & Commons, 2010). Uceleny koncept kontaktniho rodicovstvi
vytvotili v USA manzelé W. Sears a M. Searsova, kteti o KR vydali publikaci Kontaktni
rodicovstvi: Rozumna cesta a pochopeni k vychove deéti (poprvé 2001, v ¢estiné 2012). KR
byva oznacovano jako jemné, pfirodni nebo intenzivni rodicovstvi (Hulen, 2021) a sestava
z mnozstvi principialniho chovéni, kterd maji podporovat bezpe¢nou vazbu (Washington
& Dunham, 2011). Nejzndméj$i soucasnou piedstavitelkou kontaktniho i pfirodniho

rodicovstvi je N. Aldortova (2010).

KR se tedy odkazuje na teorii citové vazby, kterou predstavil Bowlby (1982) a kterou
rozpracoval spole¢né s Ainsworthovou (et al. 1978, 2015). Jedna se tak vlastné o filozofii
rodiCovstvi spocivajici v pouzivani praktik, které umoznuji udrzet dit€ nablizku jeho

pecujicim osobam tak, aby se podpofil vyvoj bezpecné vazby (Hulen, 2021).

Zpuasob vychovy, ktery se snoubi v KR neni vynalezem moderni doby, naopak se
obraci k ptivodnim vychovnym praktikam, kdy i v zapadnich zemich byvalo bézné, Ze byli
kojenci krmeni na pozadani, spali s rodi¢i a byli noSeni (Green & Groves, 2008). Zptsoby
vychovy vétSinoveé pouzivané v soucasné dob¢ v zdpadnich zemich nemusi byt nutné ty
nejlepsi, zejména pro miminka. Zkoumani jiného rodi€ovského chovani je prospésné
a nevyhnutelné, pokud se chceme vyvarovat etnocentrickému pohledu na svét (Bornstein
et al., 1991 in Green & Groves, 2008). Zajimavé je, ze ptistup KR je blizky zenam, kterym
je blizky také feminismus (Liss & Erchull, 2012).
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Autofi KR (Sears & Sears, 2012, s. 12) uvadéji, Ze se jedna spise o pristup k vychove
a spravné na né reagovat. Jedna se tedy o ptistup zaméteny na dité (child-centred parenting)
(Huisman & Joy, 2014). Naproti tomu vychovné techniky, které stavi do poptedi potieby
a ¢asovy rozvrh rodiC¢l (parent-centred), bézné v USA a ostatnich zapadnich zemich,
muizeme sledovat napft. v typickém piistupu k uspavani déti vzdy ve stejny cas bez ohledu
na Unavu déti (Miller & Commons, 2010). Tento postup souvisi s CastéjSim pouzivanim
prechodovych objektl u kojencli a malych déti a pottebou ustalené rutiny pted spanim, jak
dokladaji vyzkumy (Green et al., 2004). Travi-li ovSem dit€ vétSinu Casu v t€sném télesném
kontaktu s matkou, vazba k pfechodovym objektlim neni tak ¢asta, jak pozoroval uz Bowlby

(1982).

Ucelena definice KR muze byt ov§em problematicka, protoZe se mé zaroven jednat
o individualni rodicovsky styl odrazejici potfeby ditéte i celé rodiny, rodi¢ se ma stat vlastné
,,odbornikem na své dite” (Sears & Sears, 2012, s. 9). KR predstavuje tedy spise
presvédceni, ze Casty blizky télesny kontakt rodict s ditétem a citlivé reagovani na potieby
ditéte, jsou prospesné (Hanackova & Masopustova, 2020). To, zda ptistup KR skutecné vede
k rozvoji jist¢ vazby mezi matkou a ditétem, vSak zatim nebylo vyzkumné potvrzeno

(tamtéz).

Teorii vztahové vazby (Bowlby, 1982), na kterou se KR odkazuje, jsme blize
predstavili v samostatné kapitole. Nyni se zaméfime na vybrané konkrétni postupy, které
jsou vramci kontaktniho rodi¢ovstvi doporuovany podle manzelii Searsovych (2012)

a které byly vice ¢i méné védecky zkoumany.

4.1 Prostredky kontaktniho rodi¢ovstvi

Searsovi (2012) popisuji prostfedky KR (v anglictiné Baby B’s), které pomahaji vytvofit
vztah s novorozencem a jsou zalozeny na biologickém kontaktu mezi matkou a ditétem.
V plvodni publikaci se jich uvadi sedm, webové stranky Attachment Parenting International
(API) (2023) uvadgji osm prostiedktt KR. Ceska propagatorka KR Lucie Harno3ova (2016)
uvadi dokonce deset prostfedkit KR — fadi k nim napt. i bezplenkovou komunika¢ni metodu.
Vyzkum Jordanové a spolupracovnikii (2020) prokazal, ze pouziti bezplenkové
komunika¢ni metody signifikantné snizilo nevysvétlitelny pla¢ kojenct (starych 6 az 8

tydntl), pouziti této metody ma tedy ziejme své opodstatnéni.
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Organizace API (2023) formuluje prostiedky (principles) nasledovné: ptiprava
na téhotenstvi, porod a rodiovstvi; pouzivani pecujiciho doteku; citlivost; poskytovani
konzistentni a milujici péce; krmeni s laskou a respektem; zajiSténi bezpe¢ného spanku (jak
fyzicky, tak emocionaln¢); pouzivani pozitivni discipliny; vyrovnany osobni a rodinny Zivot.
Pro ucely nasi prace se budeme drzet ptivodnich sedmi prostiedki KR, kterymi jsou: vazba
po porodu (bonding), kojeni, noseni déti, spoleéné spani, divéra v plac ditéte, vyrovnany
osobni a rodinny zivot a vymezovani hranic, pozor na ,,cvicitele déti* (Sears & Sears, 2012,

5. 16-18).

V dalSich podkapitolach si blize ptfedstavime vybrané prostfedky a podivame se,
zda a s jakym vysledkem byla jejich ucinnost (zejména ve vztahu k attachmentu) védecky

zkoumana.

4.1.1 Bonding po porodu

Uvedeme si zde problematiku nejen samotného bondingu (tedy okamzitého kontaktu
po porodu), ale také ptinosy télesné¢ho kontaktu obecné jako tivod k dal§im prostfedkiim KR,

které kontakt rovnéz vyuzivaji.

Lidska miminka potiebuji télesny kontakt a dotek k normalnimu fyziologickému,
socio-emociondlnimu a kognitivnimu vyvoji (Feldman et al., 2002). Vyznam télesného
kontaktu byl dokazén jiz v klasickych experimentech H. Harlowa (1958 in Takécs, 2013).
Winberg (2005) ve svém piehledovém c¢lanku shrnuje Gcinky télesného kontaktu matky
s novorozencem ihned po porodu. Piimy télesny kontakt pomdha miminku regulovat
télesnou teplotu, dychani, acidobazickou rovnovahu, pla¢ a chovéani spojené s kojenim.
Miminko pak reciprocné reguluje matetsky zajem o jeho potieby, zahdjeni a udrzeni laktace,
ale také efektivitu matéiny energetické ekonomie (skrze vagalni aktivaci a vyssi produkci

hormont traviciho traktu).

Existuji tedy solidni dikazy, Ze novorozenec, ktery je po porodu v kontaktu kiize
na kizi se svou matkou, vykazuje lepsi funkce dychaci, termorelugacni, stabilitu glukdzy
a vyznamné méné takovy novorozenec place (Phillips, 2013). Pozitivni vliv je reciproky,
u matky okamzity kontakt zlepSuje matefské chovani, tyto matky jsou sebevédoméjsi v péci

o dit¢ a obvykle déle koji.

Télesny kontakt rovnéz reguluje funkci osy hypotalamus-hypofyza-nadledviny
(hypothalamic-pituitary-adrenal axis, HPA) (Beijers et al., 2012), tedy fyziologické systémy
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zodpovédné za stresovou reakci. Hofer (1994) uvadi, ze interakce rodicti a potomk, ktera
zahrnuje senzorimotorické, tepelné a nutri¢ni udélosti, mé dlouhodoby regula¢ni ti¢inek na
chovani a fyziologii ditéte. Jsou to tedy vztahy, které optimalné reguluji Groven stimulace a

nabuzeni i kontrolu stresu (Hofer, 1994; Field, 2012).

Pod pojmem bonding se v zahranicni literatufe objevuje koncept zahrnujici emoce,
které rodice citi vici ditéti a liSici se od konceptu attachmentu (Takdcs et al., 2020). Termin
zpopularizovali Klaus a Kennell (1976), kteti vyzdvihovali vyznam kontaktu miminka
s matkou ihned po porodu, ktery je klicovy pro vytvofeni jejich vazby. Bonding popisuje
vztah rodic¢e k ditéti a je hodnocen pomoci dotaznikii nebo rozhovoru. Ma koteny jiz
v obdobi t¢hotenstvi (de Cock et al., 2016), proto maji opodstatnéni i prostiedky KR, které
vyzdvihuji vyznam piipravy na téhotenstvi a porod (Harnosova, 2016; API, 2023).

V nasem prostiedi se bondingem obvykle mysli ptiloZeni ditéte na t€lo matky (kize
na kuzi) ihned po porodu a bézné se jiz v porodnicich praktikuje, matka i dit¢ na n¢j maji
pravo (Mrowetz & Peremska, 2013; Fakultni nemocnice Ostrava, 2023). Okamzity piimy
kontakt ma hned nékolik benefiti (podle Mrowetz & Peremské, 2013): podporuje vztah
matky k ditéti a jeji spontanni matef'ské chovani diky tomu, ze matka vnima vini hlavicky
miminka; podporuje synchronizaci limbického systému matky a ditéte, vyplavovani
zadoucich hormonti a tim déle podporuje synchronni matefské chovani a libé pocity ditéte;
usnadiiuje a zvySuje uspéSnost kojeni; rozvoj pifirozené spontanni reakce ditéte vedouci

ke schopnosti samopftisati; podporuje idedlni termoregulaci novorozence.

Uvadime-li, Ze se bonding v ¢eskych porodnicich bézné praktikuje, je tfeba zminit,
ze jeho forma cCasto nebyva idedlni, jak napf. informuje kampan skupiny nevladnich
organizaci (napf. Liga lidskych prav ¢i Unie porodnich asistentek) Uz dost! (2023). Béznou
praxi je pfiloZeni ditéte jen na par minut ¢i v pefince (kdy nedochéazi ke kontaktu kize
na kizi) s tim, Ze je tteba dité nejdiive odnést k oSeteni. Dochazi tak k separaci i na n€kolik
hodin a to i u zcela zdravych déti a porodii bez komplikaci. Tyto zkuSenosti sdilely také
nékteré matky z naSeho vyzkumu popsaného v empirické ¢asti prace.

Phillipsova (2013) o prvni hodiné po porodu hovoii jako o vyjimecném, posvdatném
Case, ktery by nemél byt naruSovan rutinnimi vySetfenimi (v ptipad¢, Ze dit¢ a matka nejsou
v ohrozeni Zivota a neni potfeba resuscitace), kterd se daji provést bud na téle matky

anebo pozd¢ji. Nevhodna praxe porodnického personalu vede k traumatickym zazitkiim zen
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z porodu, na zaklad¢é vzristajiciho mnoZstvi literatury na toto téma je potieba, aby byla

porodnické péce respektujici a zaméfena na Zenu (woman-centred) (Reed et al., 2017).

4.1.2  Dlouhodobé kojeni

O tom, Ze kojeni je z hlediska vyzivy pro miminko nejlep$i mozné varianta, dnes uz neni
pochyb. Kojeni obsahuje idealni pomér Zivin, protilatky chranici pted infekcemi, zanéty
a celkové podporujici zrdni imunity, je prevenci nejrizngjSich nemoci (jako je cukrovka,
autoimunitni onemocnéni, obezity a rakoviny) a syndromu nahlé¢ho umrti kojence (SIDS)

(Miller & Commons, 2010, Statni zdravotni tstav, 2023).

Kojeni vSak neptedstavuje pouze biologickou vyzivu, nybrz od samého zacatku
podporuje vztah miminka a matky (McKenna & Gettler, 2015). Navic je tento vztah
specificky smyslovy a signalizacni a vede k uréitému neurondlnimu vyvoji, zahrnujici
podporu hustoty a propojenosti neurondlni sité¢ mozku (Deoni et al., 2013). Fakt, Ze kojené
déti vykazuji lepsi vysledky v IQ testech a testech kognitivnich schopnosti, je vSeobecné
pfijiman a dokazéan epidemiologickymi studiemi velkych méfitek, v nichz byly kontrolovany
faktory jako porodni véha, délka téhotenstvi, vzdélani matky a socioekonomicky status
(Anderson et al., 1999; McCrory and Murray, 2012). Tato neuropsychologicka zjisténi jsou
doplnéna studiemi vyuzivajici zobrazovaci metody mozku, které potvrdily vétsi objem bilé
hmoty, subkortikalni Sedé hmoty a tloustku parietalniho laloku u kojenych déti, potvrzen
byl 1 vztah délky kojeni a vySe 1Q (Isaacs et al., 2010; Kafouri et al., 2012; Hallowell &
Spatz, 2012 in Deoni, 2013). Je zajimavé, ze studie Isaacsové a kolektivu (2010) tento efekt
potvrdila pouze u chlapct, ukazuje se zde rozdilny vliv vyzivy mezi pohlavimi; tato studie
kvantifikovala podil (v procentech) matetského mléka ve vyzivé. Deoni a kolektiv (2013)
nalezli vztah také mezi délkou kojeni a mikrostrukturou bilé hmoty. Naopak studie
McCroryho a Murrayové (2012) nepotvrdila vliv velikosti davky matefského mléka (stejné
pozitivni byl vliv u vyluéné i ¢astecné kojenych déti) a autofi tak predpokladaji efekt jinych
faktorii nebo existenci kritického ¢asového prahu, useku, ktery je dostacujici pro podporu

vyvoje mozku.

Co se tyce délky kojeni, Svétova zdravotnicka organizace (in Statni zdravotni tstav,
2023) doporucuje vyluéné kojeni prvnich 6 mésicli po porodu a déle pokracujici kojeni
do 2 let veku ditéte nebo podle jeho potieb i1 déle. Dettwylerova (1994 in Miller
& Commons, 2010) na zéklad¢ porovnani s pfibuznymi primaty umist'uje ptirozeny vek piti

odstaveni n€kde mezi 2,5 a 6 lety, pficemz podotyka, Ze lidsky imunitni systém pIné dozrava
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az v Sesti letech, kojeni do tohoto véku je tedy maximalné protektivni. V jedné ze starSich
studii (Sugarman & Kendall-Tackett, 1995) zaméfujici se na KR v USA se primérny vék
déti pifi odstaveni pohyboval kolem 3 let, ale nejstar$i déti mély pres 7 let, pficemz matky
popisovaly odstav jako postupny a fizeny ditétem. Také v Ceském prostiedi je
mezi kontaktnimi matkami dlouhodobé kojeni povazovano za klicovy vychovny prostiedek,
neziidka Zeny zvladaji kojit vice déti nardz, tzv. tandemové kojeni (Hanackova

& Masopustova, 2021).

Matky ztotoziiujici se s KR zminuji kojeni na pozadani, tedy podle potieb a signalt
ditéte (Hanackova & Masopustova, 2021). Kojeni na pozadani je prirozenym prosttedkem
vedoucim ke zdravi ditéte mezi pivodnimi narody, napt. Gusii nebo !Kung San v Africe,

kde je dit¢ kojeno i nékolikrat béhem jedné hodiny (Miller & Commons, 2010).

Experimentalni studie nizozemskych autorek (Beijers et al., 2012) si kladla za cil
zjistit, zda ma kojeni a spole¢né spani v prvnich 6 mésicich Zivota ditéte vliv na regulaci
kortizolu, tedy jednoho z hormonti, ktery se vyplavuje pfi stresu. U déti byla po tydnech
sledovana délka kojeni a spoleéného spanku a ve véku 12 mésict byly podrobeny proceduie
Strange Situation (SSP), ktera pro dité¢ predstavuje stresujici situaci. Pfed a nékolikrat
po SSP bylo ze slin ditéte méfeno mnozstvi kortizolu a regresni analyza (pii kontrole dalSich
faktorl) prokéazala, Ze vyS$$i pocet tydnli kojeni a spolecného spanku predikoval nizsi

reaktivitu kortizolu a také jeho rychlejsi vstiebavani.

Kojeni vSak zfejmé nesnizuje temperamentovou zavislost (temperamental
dependency) ditéte nebo miru zavislosti ¢i potieby kontaktu a noSeni (clinginess),
podle toho, jako bylo dité¢ vyzadujici, tizkostlivosti, ndro¢nosti nebo distresem pfi separaci

(Gibbs et al., 2018).

4.1.3 NoSeni déti

Jedna se o praktiku pfenesenou od ptirodnich narodi v Sedesatych letech minulého stoleti
manzeli Moorovymi, ktefi se inspirovali nosenim déti v Togu (Hallenbeck, 2018). Pouzivani
pomtcek pro noseni déti ma v lidské historii dlouhou tradici. Na rozdil od mlad’at primati
se lidsky novorozenec nedokaze vySplhat na télo matky a sdm se na ném udrZet, uz rani
hominidé tedy vynalezli nastroje, diky nimz mohli udrzet blizky kontakt bez nutnosti drzet

kojence na rukou (Wall-Scheffler et al., 2007, in Little et al., 2019).
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Podivejme se pro srovnani, kolik ¢asu jsou noseni nebo drzeni kojenci v kulturach
jako jsou !Kung San nebo Gusiové v Africe, at’ uz matkou nebo dal§imi osobami. V prubehu
prvniho ptilroku zivota jsou miminka v téchto tradi¢nich kulturdch v t€lesném kontaktu
s druhymi 75-80 % casu, déti v USA jsou oproti tomu matkami drzeny asi 45 % casu
ve 4 mésicich a jen 20 % v 10 mésicich (Richman et al., 1988, in Miller & Commons, 2010).
Zbytek ¢asu byli americti kojenci umistovani do pomucek typu détskych sedatek, starsi byli

pokladani na zem, aby mohli explorovat.

Existuji studie zjistujici pozitivni vliv noSeni na pla¢ kojenci. St. James-Roberts
a kolektiv (2006) porovnali rodice, kteti své déti nosili velkou ¢ast dne (prumérné 15 hodin),
s témi, ktefi déti nosili vyrazné méné, a tyto méné noSené déti plakaly celkove o 50 % vice.
Podobny efekt se vyskytl i ve starSi studii (Hunziker & Barr, 1986), kterd spocivala
ve sledovani uc¢innosti intervence — matky v experimentalni skupiné byly pozadany, aby
prodlouzily ¢as noSeni déti (pficemz se do tohoto ¢asu nepocitalo noSeni jako piima reakce
na plac). Bylo mozné pozorovat snizeni plactivosti o 43 % u déti (ve véku 6 tydnit), jejichz
matky je nosily primérné o necel¢ dvé hodiny denné déle. Tento efekt byl jesté o néco
siln¢j$i vecer. V této studii se jednalo vlastné o naruSeni vnimani ,,normalni“ zvySené
plactivosti u kojenct, které se objevuje po Sesti tydnech véku do Ctyf mésic a zvlaste
ve ve€ernich hodinach. Vyzkumnici dokonce na zaklad¢ vysledkd dospéli k zavéru, Ze
v disledku relativniho nedostatku noseni v nasi spolecnosti mohou i normélni miminka

inklinovat ke zvySené plactivosti a kolikam.

NosSeni v Satku nebo nositku je specifické blizkym télesnym kontaktem a menSim
kontaktem tvafi v tvaf, jak tomu byva naopak v kulturdch s distdlnimi rodi¢ovskymi
praktikami (Keller et al., 2009) a kazdy z téchto zplisobli kontaktu s ditétem maji své
disledky na vyvoj ditéte. V situaci noSeni je dit¢ vystaveno kvalitativné jinému typu
interakce (Little et al., 2019). NoSeni podporuje vy$si miru reagovani na podnéty ditéte, lepsi
schopnost komunikace a vy$s§i miru dotekl ze strany matky (tamtéz), naopak situace, kdy je
dité télesn¢ vzdaleno (napft. sedi v détské zidlicce) je spojena s del§im ¢asem stravenym hrou
s predméty (Keller, 2002, in Little et al., 2019). Efekt télesné¢ho kontaktu je tedy reciproky,
ovliviluje jednak dit¢, ale i matku a jeji chovani viici ditéti.

Vyzkumy kontaktu kiize na kizi a klokdnkovani nasvédcuji tomu, Ze noSeni déti
v $atku nebo nositku poskytuje 1écebny efekt u kojencii a malych déti, zejména pak u téch,

kteti se potykaji se zdravotnimi komplikacemi a postizenim (Reynolds-Miller, 2016).

50



4.1.4  Spolecné spani

Vyhody télesného kontaktu byly zminény vySe v pfedchozich podkapitolach, zde se tedy
omezime na situace spojené se spoleCnym spankem. Spole¢ny spanek je definovan tim, ze
dité spi v tésné blizkosti rodici, nejcastéji na stejném povrchu uréeném ke spani, a to bud’
celou nebo c¢ast noci (Lerner et al., 2020). Spole¢né spani je prostfedek, ktery pfirozené
pouzivaji lidé po celém svéte, jedna se vlastné o prastary behaviordlni komplex predstavujici
prostiedi, v némz se miminka vyvijela po celou dobu lidské evoluce (Barry, 2019). Jesté
dnes stale vice nez 70 % svétové populace spi spolecné se svymi détmi (viz Huang et al.,

2010). Z tohoto hlediska by tak spolecné spani nemélo byt kontroverzni.

Barryova (2021) argumentuje potfebou multidisciplindrniho pfistupu ve vyzkumu
spanku miminek, nebot’ kultura a vychovné praktiky se méni mnohem rychleji nez lidska
biologie. To, co se pak povazuje za ,normalni“ spanek miminek, je vysoce zavislé
na sociokulturnich proménnych, coz je pficina toho, pro¢ se odbornici na spanek nemohou

dohodnout na tom, jak vypadé zdravy normalni détsky spanek.

I v zapadni spolecnosti jeste¢ do 20. stoleti bylo bézné, Ze kojenci spali v posteli
s rodici nebo v kolébce vedle postele a kojenecky spanek nebyl regulovéan rodici (Stearns
et al., 1996). Dle piirucek pro rodice nebyl détsky spanek do zhruba dvacatych let 20. stoleti
povazovan za problematicky. Predpokladalo se, ze déti usinaly snadno a samy si vhodné
regulovaly mnozstvi spanku (tamtéz). Zmény ve vnimani spanku pfisly se spoleCenskymi
zménami a medicinskym piistupem ke spanku (Barry, 2021). Moore a Ucko (1957, in Barry,
2021) publikovali studii, vniz zjistili, Ze jsou miminka schopnd spat celou noc
uz ve 3 mésicich, jednalo se vSak o miminka krmena umélou vyzivou, spici ve vlastnich
postylkach a polovina téchto déti se pozdéji zacala znovu budit uprostied noci, tato studie

vSak méla vyznamny vliv na vychovné opatieni.

S problematikou spole¢ného spanku jsou Casto zmiflovana rizika (nejCastéji vyssi
riziko SIDS a uduSeni), kterd byla n€kterymi studiemi prokazana (Carpenter et al., 2013,
in Barry, 2019). Na to americké zdravotni politika zareagovala doporu¢enim spole¢né spani
nepraktikovat (American Academy of Pediatrics, 2005, 2011, in Barry, 2019). Nicméné
pokud rodice dodrzuji bezpecnostni doporuceni pii spanku, da se t€émto rizikiim vyhnout
(Wise, 2023). Piekvapivé mnoho rodi¢i ve vyzkumu McKenny a Volpeho (2007) dokonce
uvadelo, ze spoleCnym spanim zachranilo svému miminku zivot. Byli si totiz schopni
okamzit¢ v§imnout zastavy dechu, zachvatu a alergickych reakci anebo spole¢nym spankem
podpoftili mnozstvi vypitého mléka. Autofi (tamtéz) tedy bojuji za to, aby se k problematice
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spolecného spanku v zapadni spolecnosti pfistupovalo jinak a byl bran v potaz kontext

a diivody, pro€ se rodice ke sdileni postele s miminkem rozhoduji.

Objevuji se také obavy, zda spolecné spani nebrani ve vyvoji nezavislosti déti
na rodi¢ich (Keller & Goldberg, 2004). Tato hypotéza se vSak autorim nepodafila prokazat,
naopak bylo zjiSténo, ze déti, které spaly spole¢né srodi¢i byly v piedskolnim véku
nezavislej$i a zdatnéjsi v sebeobsluze a socidlni oblasti (napf. ve schopnosti se obléci
nebo vyfesit problémy s vrstevniky). Déti, které spi samy ve vlastni postylce jsou nezavislé
z pohledu spole¢nosti, pro niz je schopnost samostatného usinani a spanku sama o sobé

hodnotou. Zde se uz ovSem pohybujeme na poli spiSe sociokulturnim nez psychologickém.

Mezi divody, které vedou ke spoleénému spani, uvadéji rodi¢e z vyzkumii v USA
(Ball, 2002; Tully et al., 2015) nasledujici: osobni preference, podpora spanku, pohodli
pfi kojeni, ale i podminky bydleni a financi. V ¢eském prostiedi matky uvadéji, ze spole¢né
spani vnimaji jako néco pfirozené¢ho a rovnéz zminuji pohodli pfi no€nim kojeni (Hanackova

& Masopustova, 2020).

Rudzikova a jeji kolegyné (2018) poukazuji na to, ze vyzkumy spanku kojenct se
Casto spoléhaji pouze na reporty rodicli, které vSak nemusi byt presné. Ve svém vlastnim
vyzkumu se tedy rozhodly kombinovat reporty matek s aktigrafickymi daty u déti
od 4 do 18 tydni po porodu. Vysledky piinaseji zajimavé zjisténi, Ze od 10. tydne po porodu
se zacinaji u déti krmenych umélou vyzivou objevovat diskrepance mezi mnozstvim casu
uddvanych matkami a skute¢nym mnoZzstvim spanku. Matky miminek s umélou vyzivou
nadhodnocovaly mnozZstvi spanku svych déti. Je tedy otazka, jakou platnost maji zjisténi
studii vyuzivajici pouze rodicovské reporty, a je pravdépodobné, ze volba metody muize
vysvétlovat rozdilné vysledky rtiznych studii, které porovnévaly mnozstvi spanku miminek
v zavislosti na zpusobu vyzivy (Barry, 2021). Z aktigrafickych dat Rudzikové a kolektivu
(2018) vyplyva, ze spanek kojenych a nekojenych miminek se nelisi, kromé toho, Ze kojené

déti mély dokonce signifikantné delsi casové tseky spanku v prabéhu noci.

Zminény vyzkum (Rudzik et al., 2018) se také zamé&fil na misto spanku, tedy zda
miminka spi v posteli rodi¢li, ve vlastni postylce ve stejné mistnosti nebo v samostatné
mistnosti. Aktigrafick4 data naznacuji, Ze mnozstvi spanku miminek se v zavislosti na misté
spanku neliSilo. LiSilo se vSak opét mnoZstvi spanku a no¢nich buzeni uddvanych matkami.
Kojici matky maji vyssi tendenci spat spolecné s détmi a kojené déti Castéji spi ve vetsi

blizkosti matky (Ball et al., 2016). Tato vétsi blizkost ptispiva k lepSimu povédomi o tom,
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kdy je miminko vzhtiru a kdy spi a jaké jsou jeho spankové vzorce. Matky, které spi spole¢né
se svym ditétem v rodi¢ovské posteli, uvadeji nizsi miru no¢niho buzeni miminek a kratsi
Cas, kdy jsou miminka béhem noci vzhtlru, i oproti situaci, kdy miminka spi ve stejné

mistnosti jako rodice, ale ve vlastni postylce.

Ve vyzkumu Ballové a kolektivu (2016) matky, které byly uz pfed porodem silné
odhodlany kojit, pozdéji Castéji praktikovaly spolecné spani, a naopak spolecné spici
ve vétSim procentu v 6 mésicich v€ku miminka stale kojily. Matky, které sdileji postel
s miminkem, maji tendenci kojit déle (Huang et al., 2013). Vztah mezi kojenim a spole¢nym
spankem tedy existuje. McKenna a Gettler (2015) dokonce navrhuji pfijeti konceptu
breastsleeping (slovni hticka odkazujici na co-sleeping a breastfeeding, volné bychom
mohli s trochou nadsazky pielozit jako kojospani), ¢imZ se snaZzi fesit debatu ohledné sdileni
postele. Spojeni spolecného spani a kojeni se da totiz praktikovat bez jakéhokoli znamého
rizika, kterd obvykle pfi sdileni postele s miminky byvaji zmiftovana. V literatufe (Mobbs
et al., 2016) je zmiflovan absolutni vyznam okamzitého a udrzovaného télesného kontaktu
novorozence s matkou, aby byla zajiSténa maximalni laktace, toho lze docilit zahrnutim
spole¢ného spani do vychovné praxe. Absence piimého télesného kontaktu matky a kojence
do tfi mésicli po porodu je jednou ze zasadnich prekazek v kojeni (Santos et al., 2009,

in McKenna & Gettler, 2015).

4.1.5 Duvéra v plac ditéte

Piestoze jsme tuto podkapitolu zatadili az na konec vyctu prostiedkd, predstavuje vlastné
zakladni kdmen celého pfistupu, ktery nazyvame kontaktnim rodicovstvim. Searsovi (2012)
prostiedek pojmenovavaji jako diveéru v pla¢ ditéte, dal§i zdroje (viz vysSe) hovofi
o citlivosti, respektu, milujici péci ¢i pozitivni discipliné. Mizeme zde tedy oproti zatim
zminénym prostfedkiim, které vychéazi zejména z biologickych potieb ditéte a potieby
fyzického kontaktu, zatradit psychologické prosttedky vychovy (piestoze jsme si védomi, Ze
zvIasté v raném détstvi jsou psychické a fyzické procesy tésné provazany).

Citlivost je totozna s konceptem senzitivity tak, jak jej definovala Ainsworthova
a jak ji budeme popisovat ve tieti kapitole. KR jde, zda se, vice cestou nové konceptualizace

pecujiciho chovani, kterou navrhuje Woodhouseova et al. (2020) a pojmenovava ho secure

base provision a budeme se mu rovnéZ vénovat v nasledujici kapitole.

Rodicovska vielost a vyjadfovani citli jsou podle Skinnerové a kolektivu (2005)

vvvvvv
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v chovani a lepSim socidlnim fungovanim déti (Waller et al., 2014; Zhou et al., 2002).
Rodicovska vielost predpovidd vyvoj empatie a svédomi a jako takova je prediktorem
niz§iho vyskytu problémového chovani, a to i mezi vysoce rizikovymi ptredskolnimi détmi
(Waller et al., 2014). Vtelost (warmth) je ptitom definovana jako vyjadfovani lasky, citi,
starostlivosti a radosti, dale jako emocionalni dostupnost, pfijeti a podpora (Skinner et al.,

2005).

Rodice, kteti jsou vieli a podporujici, vyjadiuji v pfitomnosti déti vice pozitivnich
emoci, na coz déti reaguji vyssi mirou empatie (Zhou et al., 2002). Takovéto vielé a pozitivni
prostiedi uspokojuje vlastni citové potieby ditéte, kterému tak zbyva kapacita pro empatii

vuci ostatnim.

Jedna zmala studii zaméfujici se vyslovné na KR (Smith & Holden, 2020)
porovndvala rodicovské praktiky a chovani déti mezi skupinou kontaktnich rodict
a ostatnich. Jednalo se o matky, které samy sebe v online dotaznikovém Setieni
identifikovaly jako API (nasledujici program Attachment Parenting International, tedy
program KR). Matky vypliovaly dva dotazniky, The Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (Robinson et al., 1995 in Smith & Holden, 2020), v némz byla klicova skala
vielosti, a The Parent Response to Child Misbehavior (Holden and Zambarano, 1992,
tamtéz) hodnotici natlakové a nenatlakové metody discipliny (napt. vyhrozovani, pohlavek,

odtiivodiovani, odklon).

Kontaktni matky skute¢né uvadély vyznamné vielej§i vztah s dit€tem a zapojeni
mén¢ natlakovych metod k udrzeni dicipliny ve srovndni s ostatnimi matkami. Vyssi vielost
kontaktnich matek souvisela s niz§im vyskytem internalizujicich symptomt, jako je deprese,
uzkost nebo somatizace). Vyuzivani nenatlakové discipliny kontaktnimi matkami bylo
spojeno s niz§im vyskytem externalizujicich symptomd, jako je impulzivita, agresivita
a neschopnost se kontrolovat. Studii se tedy podafilo prokéazat, ze pfidruzeni se ke KR
skute¢né souvisi s uréitym zptisobem vychovy a chovanim déti, nicmén¢ je potieba dalSich

prospektivnich studii a vyzkumil vyuzivajicich pozorovani (Smith & Holden, 2020.

4.2 Kontaktni rodi¢ovstvi v CR

KR piedstavuje celosvétovy trend, ktery ma vSak vkazdé oblasti svoje specifika.
V nékterych zemich se za kontaktni matky povazuji ty, které dlouhodob¢ koji, a v téchto

zemich to byvaji také organizace podporujici kojeni, kolem kterych se kontaktni matky
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sdruzuji (Faircloth, 2010). Kvili témto rozdilim je obtizné definovat, co KR piesné

zahrnuje.

V ceském prostiedi maji organizace podporujici kojeni také vliv, jedna se o Lakta¢ni
ligu a slovenskou Mamilu (2023). Tyto organizace $koli laktacni poradkyné, které se snazi
pomahat zendm pfti kojeni a n€které dokazou poradit i pii péci o dité (napi. noSeni v Satku
¢i nositku). Lakta¢ni poradkyné muze také vést podptrnou matefskou skupinu (StfeSovicky
ofiSek, 2023), vniz mohou matky feSit problémy, s kterymi se potykaji pii kojeni

nebo vychové déti.

Kontaktni matky se také sdruzuji na socialnich sitich, v rdmeci nichz vytvare;ji
uzaviené skupiny orientované pravé na KR, noSeni déti nebo respektujici vychovu (napf.
skupina Kontaktni rodicovstvi — diskuze a sdileni na socialni siti Facebook ¢ita k 22. 11.
2023 19 tisic Cleni, stranka Kontaktni rodicovstvi tamtéz ma ke stejnému datu 41 tisic
sledujicich). Internet slouzi jako vyznamny zdroj informaci o KR a ptibuznych trendech.
Nejznaméjsi propagatorkou KR u nas je Lucie HarnoSova, kterd provozuje zminénou

facebookovou stranku a je autorkou e-knihy popisujici principy KR (Harnosova, 2016).

Podle Danisové et al. (2018) se pfi vyzkumech rodicovstvi v CR &asto potykame
s problémem chybé&jicich zakladnich popisnych dat, diky kterym by bylo mozné pokladat
komplexné&jsi vyzkumné otazky. Presto se v ramci rozsahlé studie DOMOV podafilo
autorim (Masopustova et al., 2018) zjistit dilezité informace o podobé soucasného
rodiCovstvi v naSem prostfedi. KR bylo trendem, ke kterému se piihlasilo nejvice
respondentek (23,2 % ze 439, tedy 102 Zen), dalSich 17,5 % (n = 77) zen uvedlo noseni déti
v $atku ¢&i nositku a ve 12,5 % (n = 55) byl zminén respektujici piistup. KR se tak v CR stava

¢i spole¢né spani nebo respektujici piistup.

Tematickd analyza Hanackové a Masopustové (2020) castecné odkryva podobu KR
u ¢eskych matek, prestoze se jednd o kvalitativni studii a nebylo tedy mozné ziskat vysoky
pocet respondentek tak, aby byl vyzkumny soubor reprezentativni. Na poméry kvalitativni
analyzy je vSak pocet 42 respondentek Gctyhodny a da se predpokladat, Ze pfi takovém poctu
byla data dostatecné saturovana. Autorky identifikovaly tfi hlavni témata: kontakt jako

reakce na potieby ditéte, respekt vici ditéti a rozpor mezi pfedstavami o KR a skute¢nosti.

Kontakt jako reakce na potfeby ditéte zahrnoval spole¢né spani, kojeni a noSeni.

Pro respondentky tento zpisob vychovy piedstavuje zpiisob napliiovani potieb ditcte
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a vnimaji ho jako pfirozeny a spravny. Objevovalo se i praktikovani tandemového kojenti,
kterému se autorky (Hanackova & Masopustova, 2021) vénuji v samostatné studii. Dlraz
na fyzicky kontakt je zfejmé lokalné specificky, a to kvili ¢eskému piekladu piivodniho
nazvu attachment parenting a také délkou matei'ské dovolené, ¢eské matky tak maji moznost
byt s dité¢tem v blizkém kontaktu dlouhou dobu (Bicakova & Kaliskova, 2015; Hanackova
& Masopustova, 2020).

Respekt viici ditéti zahrnoval pouzivani respektujici komunikace a partnersky ptistup
k ditéti. Tento prostfedek vychovy autorky povazuji za mistné specificky a rozsiteny diky
mnozstvi literatury a metod, které ho vyuzivaji — napt. metoda Nevychova (Kralova, 2023)
nebo publikace Respektovat a byt respektovan (Koptiva, 2008). Nejvice je respekt viici ditéti

nejblizsi prostfedku ,,pozor na cvicitele déti* (Sears & Sears, 2012).

Tteti hlavni téma souviselo s naroky matetstvi (Hanackova & Masopustova, 2020),
jak jsme je popsali v kapitole vénujici se ranému rodiovstvi. Zde Zeny vyjadiovaly rozpor
mezi pfedstavami o KR a skute¢nosti. Vyznamnym podtématem byl konflikt potieb
a nejistota v adekvatnost KR u starSich déti, kdy podle autorek Zeny nedokazaly u starSich
déti rozliSit skutecné potfeby a mohlo tak pro n¢ byt problematické vhodné nastavovat

hranice.

Piestoze zminéné prace vypliuji obrovskou mezeru ve védeckém pozndni trendu KR
u nés, je stale potieba dalsiho vyzkumu v této oblasti. D4 se predpokladat, ze jako kazdy
trend, 1 KR se v disledku socidlnich siti v souc¢asné dobé dynamicky proménuje. Navic ndm
chybi ptimé pozorovani matek praktikujicich KR pii vychové ¢i sledovani charakteristik
takto vychovavanych déti a vyvozovani vysledk tohoto zptsobu vychovy jako celku. Neni
navic stdle prokazano, zda KR jako celek skutecné musi vést k vyvoji jisté vazby

(Hanackova, 2021).
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Kontaktni rodi¢ovstvi je stale popularn€jsim trendem ve vychové (Washington & Dunham,
2011). Vyuziva urcitych prostredkti ve vychove, jako je citlivost k potiebam ditéte,
dlouhodobé¢ kojeni, noSeni v satku ¢i nositku a spolecné spani (Sears & Sears, 2012). Slibuje
pfispéni k bezpecné citové vazb& (Hulen, 2021), pfestoze spojitost KR a bezpecnym
attachmentem zatim nebyla potvrzena (Hanackovd & Masopustova, 2020). Byl vsak
potvrzen vztah s attachmentem s dil¢imi prosttedky KR (Zhou et al.,, 2002; Keller
& Goldberg, 2004; Miller & Commons, 2010; Mileva-Seitz et al., 2016; Mobbs et al., 2016;
Gibbs et al., 2018; Little et al., 2019; Lerner et al., 2020; Handelzalts et al., 2021).

Zakladnim vychovnym pfistupem KR je citlivost k potfebam ditéte (Sears & Sears,
2012), ktera se piekryva s konceptem senzitivity (Ainsworth et al., 2015), klicovou
rodiovskou charakteristikou pro utvareni bezpe¢ného attachmentu. Senzitivita ovSem
postradd jasné uchopeni napii¢ odbornou vetejnosti a jednotlivé néstroje k hodnoceni
senzitivity a vyzkumy zabyvajici se senzitivitou se mezi sebou 1isi (Bohr et al., 2018).
Objevuji se také snahy, jak 1épe definovat rozhodujici rodiCovské charakteristiky, které
vedou k optimalnimu pfipoutani ditéte, Woodhouseova et al. (2020) navrhli koncept secure-
base provision (SBP), ktery se od senzitivity li§i v diirazu pouze na nékteré projevy
senzitivity. Vyznamnou slozkou SBP je také utéSovani ditéte pii distresu v naruci ¢i na hrudi

matky, tedy v pfimém fyzickém kontaktu.

Zaroven je potieba porozumét trendiim ve vychové do hloubky a nenechavat stat tyto
trendy mimo z4jem védecké psychologie. Rodi¢iim je v soucasné dobé na téma vychovy
a rodicovstvi dostupné obrovské mnozstvi literatury, metod, podcasti a profilt na socialnich
sitich a informace se $ifi i v ramci komunit na socialnich sitich. Tyto informace vSak nejsou
mnohdy odborn¢ podchyceny a rodice mohou ziskavat i protichtdné ¢i pfimo mylné
poznatky. Rozlisit, které informace jsou spravné a zvolit vhodny pfistup pro svou vychovu
je obtizné (Connell-Carrick, 2006). Prozkoumat tolik oblibeny trend, jakym je KR, se tedy

zdé jako dulezity ukol, pfestoZe je obtizné piesné definovat, kdo je kontaktni rodic.

Stejné tak je obtizné presné definovat, co je to senzitivita, nebot’ nepanuje obecna
shoda na jeji definici (Bohr et al., 2018). Senzitivita ve smyslu, v jakém ji definovala

Ainsworthova s kolegy (1978 in De Wolff & van IJzendoorn, 1997), klade na rodice vysoké

58



naroky. Domnivame se, ze KR muze byt dobrym a celkem jednoduchym ,,navodem®, jak
postupovat pti vychové déti od nejranéjsiho véku (podobné jako SBP, u n¢hoz byl efekt
vyzkumné potvrzen (Woodhouse et al., 2020)). U déti po narozeni je primarni napliiovat
potfeby ditéte, které spocivaji nejen v krmeni a prebalovani, ale také fyzickém kontaktu
a zajiStovani pocitu bezpeci. S tim, jak dit¢ roste, méni se také naroky vychovy, nicméné
zaklad zlstava 1 po celou dobu batoleciho obdobi. Blizky fyzicky kontakt a dlouhodobé
kojeni navic prospivaji i matce a jejimu pozitivnimu vztahu k ditéti (Winberg, 2005; Mobbs

et al., 2016; Gibbs et al., 2018; Little et al., 2019).

Domnivame se tedy, ze praktikovani KR ma pozitivni vliv na matef'skou senzitivitu.
Zajimala nés vSak zejména povaha tohoto pozitivniho vlivu, senzitivity matek praktikujicich
KR ajejich interakci s ditétem. Zajimala nas také konkrétni podoba tohoto trendu v praktické

aplikaci u matek v soucasné dobé v CR.

5.1 Vyzkumné cile a otazky

V nyn&j$im vyzkumu nds zajimala otazka, jak se projevuje senzitivita matek, které praktikuji
vychovu v souladu s KR a zda by bylo mozné senzitivitu téchto matek charakterizovat.
Pozornost byla neoddélitelné také zaméfend na dit€ a jeho reakce a celkovou povahu
interakci. Soucasti vyzkumu byla také snaha zjistit, jaka cesta vedla matky k rozhodnuti pro
KR, co pro n€¢ osobné KR znamen4 a jak se v jejich rodinach projevuje. Cile nasi studie byly

tedy deskriptivni s ambici dil¢i explanace (podle Ferjencika, 2010).
Na zakladé vySe shrnutého byly stanoveny vyzkumné otazky:

e Jak se projevuje senzitivita matek, které praktikuji vychovu v souladu s KR?

e Objevuje se n&jaké specifické chovani ¢i charakteristiky senzitivity u téchto
matek?

e Jakd je povaha interakci t€chto matek s jejich détmi?

e Podporuje KR rozvinuti bezpecné vztahové vazby?

e Jaké prostfedky vychovy tyto matky pouZzivaji?

e Jak tyto matky KR chapou a jaka byla jejich cesta ke KR?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Cilem tohoto vyzkumu bylo popsat a prozkoumat povahu senzitivity matek, které se
rozhodly praktikovat vychovu v souladu s KR, a také konkrétni podoby tohoto trendu
v praxi. Bylo potfeba vstoupit do terénu, do domaciho prostfedi téchto Zen a jejich rodin.
Byl proto zvolen vyzkum kvalitativni, ktery ma exploratorni a heuristickou povahu
aumoziiuje hluboky vhled, porozuméni a orientaci (Ferjencik, 2010). Vyzkumnym
designem byla ptipadova studie dvojic matek a déti, které byly podrobeny pozorovani
v polostrukturovanych situacich, jednalo se tedy o princip zasahu, diky kterému se podafi
zachytit strukturu a vztahy (Mayring, 1990). V nasem ptipadé se jednalo o situace
odpovidajici béznym vliviim, kdy ucastnici védéli, ze jsou predmétem vyzkumu a méli

zakladni informace o jeho smyslu (Miovsky, 2006).

6.1 Pouzité metody

V nynéjsim vyzkumu bylo vyuzito nékolik metod k ziskani dat. Jednalo se zejména
o pozorovani, dale rozhovor a dotaznik. VSechny si kratce ptfedstavime v ndsledujicich

podkapitolach.

6.1.1 Pozorovani

Bylo vyuZito otevieného zicastnéného pozorovani, pfi némz byl examindtor pfirozené
soucasti situace (Ferjencik, 2010). Examinator interagoval i s ditétem, pokud dité tuto
interakci iniciovalo. V pribéhu celého vyzkumu a kazdé vyzkumné situace byl kladen diraz
na co nejvyssi moznou miru pfirozenosti a autenticity. Nebylo zdmérem tohoto vyzkumu
nastavovat laboratorni podminky ¢i vytvafet neobvyklé situace, pouze strukturovat situaci

k pozorovani. Dulezitou soucasti vyzkumu byla navstéva v domacim prostiedi rodiny.

Chtéli jsme zjistit, jaké chovani matky voli jak pfi bézné interakci, tak i v situaci, kdy
ma matka néco za kol a nemtize se tak plné vénovat ditéti (jaké jsou také mnohé bézné
kazdodenni situace). Pouhd volna spole¢nd hra nedokazala vyvolat dostate¢né riznorodé
podnéty a da se predpokladat, Zze by takto malo strukturovana situace neptinesla hlubsi
poznani mat€iny senzitivity a jeji schopnosti vénovat pozornost ditéti i ve chvilich, kdy se
potfebuje vénovat i jinym ukolim (jak uvadéji autoti MBQS Pederson & Moran, 1995). Toto

se ukédzalo pfi prvnich dvou pozorovéanich, na zakladé¢ kterych byly situace vice
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strukturovany a to trojim zplsobem. Interakce matky a ditéte byly zaznamendvany

na videokameru.

S matkami byl veden rozhovor a poté byly pozaddany, aby vyplnily dotaznik. Kromé
ziskani dat se jednalo o situace, kdy ma matka svlij ukol, na ktery se musi soustiedit
a zvladnout tak rozdélit pozornost mezi svou ¢innost a dité. Déle byla poskytnuta hracka
a matky byly pozadany, aby si s ditétem s touto hrackou hraly. Hracka byla vybrana tmérné
veku ditéte tak, aby se jednalo o hracku podnécujici motorickou ¢innost a byla dostate¢né
poutava, ale 1 naro¢na a zaroven s dopomoci matky zvladnutelnd. Nicméné jsme netrvali
na tom, aby si dvojice hraly pouze s touto jednou hrackou, pokud dit¢ napft. projevilo zajem

o jinou hracku nebo ¢innost. Jednalo se tedy o polostrukturované situace.

6.1.2 Rozhovor

Ke zjisténi prostfedkti vychovy a souladu s KR (tedy ke kontrole, zda matka skute¢né
praktikuje KR) bylo pouzito rozhovoru. Byl sledovéan také zdravotni stav ditéte i matky,

prabéh porodu a také to, zda bylo dit€ narozeno v terminu.

Rozhovor kromé zjisténi zékladnich udaju slouzil v ivodu setkani také k navéazani
kontaktu s matkami a zjiSténi dalSich zajimavych informaci. Matky byly dotazovany, jaka

cesta je vedla k praktikovani KR a co pro n¢ osobné KR znamena.

Pro cely rozhovoru byl vytvoien zdznamovy arch, jehoz podobu uvadime v Ptiloze
¢. 6. Odpovédi byly zaznamenéavany ru¢né a byly dopliiovany dalS$imi informacemi a postoji,

které matka zminila.

6.1.3  Early Parenting Attitudes Questionnaire (EPAQ)

Dotaznik postojii v raném rodicovstvi (Early Parenting Attitudes Questionnaire, EPAQ) byl
vyvinut Hembacherovou a Frankem (2020) ze Standfordské univerzity pro t€¢ely hodnoceni
postoji k rodicovstvi a vyvoji ditéte a usnadnéni vyzkumu a intervenci v rodi¢ovstvi.
Pti sestavovani dotazniku autofi vychézeli z teorii attachmentu (Jones et al., 2014), teorie
rodicovstvi podle Baumrindové (1970) nebo teorie Knowledge of Infant Development

Inventory (KIDI, MacPhee, 2002 in Hembacher & Frank, 2020).

Vzhledem k tomu, Ze metoda nema ¢eskou verzi, byl vytvotren zpétny preklad vSech
24 polozek za pomoci nezavislé piekladatelky z anglického jazyka a literarni odbornice.

Plivodni znéni otdzek uvadime v Ptiloze 5. Zde v Tabulce 7 uvadime jiz prelozené otazky.
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Autofi (Hembacher & Frank, 2019) identifikovali tfi faktory: vielost a attachment (VA),
rané uceni (RU), pravidla a respekt (PR).

Byla pouzita sedmibodovad Lickertova Skala k ur¢eni stupné, sjakym s kazdym
tvrzenim ucastnice souhlasila od 0 (Vibec nesouhlasim) do 6 (Rozhodné souhlasim).

Konec¢nou podobu celého dotazniku ptikladame v Piiloze €. 4.

Tab. 7: Znéni ptelozenych polozek EPAQ a jejich zatazeni do faktort.

Faktor znéni otizky

VA Kdyz jsou déti vystrasené nebo nespokojené, je tieba je utésit.
Je dulezité, aby rodice pomahali svym détem naucit se zvladat emoce.
Rodice by méli vénovat pozornost tomu, co se jejich détem 1ibi a co ne.

Dité, které¢ ma pevnou vazbu ke svym rodi¢tim, bude mit lepsi vztahy v pozdéjsim
Zivote.

Pokud se détem dostava piili§ mnoho pozornosti ze strany rodicli, budou rozmazlené.
P1ilisné vyjadfovani naklonnosti (jako objimani, pusinkovani) ¢ini dit¢ slabym.

Pokud je détem zajisténo bezpeci, pak neni nutné, aby se déti a rodice citili citove
blizci.

Rodice by se neméli snazit utesit dite, které je rozruSené, je lepsi, kdyz se dité uklidni
samo.

RU Je dobré nechat déti objevovat a experimentovat.
Mluvenim na miminka mohou rodi¢e pomoci uéit je jazyku.

Rodice mohou pfipravit déti ke Skolnimu uspéchu tim, Ze je néco nauci, tieba tvary a
¢isla.

Miminka se toho mohou hodn¢ naucit prosté jen tim, Ze si hraji.

Vysvétlovat malym détem, proc jsou diilezitd pravidla, nepomaha, protoze by tomu
nerozumgly.

Déti se nepotiebuji ucit Cisla a matematiku, dokud nechodi do skoly.
Neni uzitecné ¢ist détem knizky, dokud se nenauci mluvit.

Malé déti se nemizou uéit o svété, dokud se nenauci mluvit.
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PR

Je velice dilezité, aby se déti naucily respektovat dospélé, jako jsou rodice a ucitelé.

Je velice dulezité, aby malé déti délaly to, co se jim fekne, napft. cekaly, kdyZ se jim
tekne, aby pockaly.

Déti by svym rodi¢im mély byt vdécné.

Je velice dilezité, aby nastaly disledky, kdyz dit¢ porusi pravidlo, at’ uz mén¢ ¢i vice
dulezité.

Je v potadku, kdyz malé déti dominuji svym pecovateltim.

Je v potadku, kdyz déti vnimaji dospélé jako sobé rovné, spis nez aby k nim mély
respekt.

Malym détem by mél byt ponechan prostor €init vlastni rozhodnuti, jako tfeba s ¢im si
budou hrat a kdy budou jist.

Rodice si nemusi délat starosti, kdyz se jejich dit€¢ chova hodn¢ neslusné.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal v rozmezi listopadu 2023 az zacatku biezna 2024 a spocival v osobnich
navstévach vyzkumnice v domécim prostiedi rodin. Nékterd setkani byla rozdélena do dvou

navstév, v kazdé rodiné vyzkumnice stravila 1,5 az 2,5 hodiny.

Utastnice byly ziskavany prosttednictvim piileZitostného vybéru a metodou snéhové
koule (jedna tcastnice byla ziskdna prostfednictvim osobniho doporuceni jiné ucastnice)
(Ferjencik, 2010) pomoci inzerat na Facebookovych skupindch (Kontaktni rodicovstvi,
Nosime na srdci, stranka Kontaktni a kojici skupinky Prahy 6 a 7). Podminkami Gcasti bylo
zenské pohlavi, alespon jedno dit¢ ve v€ku od 1 do 2 let, soulad s KR a ochota k osobnimu
setkani v domacim prostfedi a k videonahravce a také bydlist¢ v Praze a okoli, Olomouci

nebo Moravskoslezském kraji (nebot’ tyto lokality byly nejlépe dostupné vyzkumnici).

Matky, které se ztotoziiuji s idealy KR, byvaji aktivni na socialnich sitich, kde mohou
sdilet své zkuSenosti a erpat informace, byla proto pro ziskani u€astnic vyuzita tato cesta.
Pocet Zen sledujicich stranky a skupiny na socialnich sitich s obsahem blizkym KR je také
ziejm¢ jedind moznost, jak ziskat alespon CasteCnou informaci o mnozstvi Zen, které
vychovavaji své déti v souladu KR. Pocet ¢lent skupiny Kontaktni rodicovstvi — diskuze
a sdileni na socialni siti Facebook ¢italo k 22. 11. 2023 19 tisic ¢lenu, stranka Kontaktni
rodicovstvi tamtéz méla ke stejnému datu 41 tisic sledujicich. V rdmci rozsahlé studie
DOMOV (Masopustova et al., 2018) bylo zjisténo, ze KR predstavuje nejpopularné;si
vychovny trend, ke kterému se ptihlasilo 23,2 % respondentek, dalsich 17,5 % Zen uvedlo
noSeni déti v Satku ¢i nositku a ve 12,5 % byl zminén respektujici ptistup, dohromady se
tedy jednd o 53,2 % (tedy 234 Zen z celkem 439). KR tedy ziejm¢ piedstavuje velice

popularni trend ve vychové.

Na inzerat zareagovalo a o ucast ve vyzkumu projevilo zdjem celkem 30 Zen
z riznych mist CR. Zeny pochazejici z Brna (n=6), z mést Plzen, Liberec, Opava, Kroméfiz,
Trutnov, Vizovice, Pferov a obce Policka u Borové nebyly do vyzkumu zahrnuty z divodu
vétsi vzdalenosti. S Zenami, které pochazely z Prahy a blizkého okoli (Prihonice, Nupaky,
Jince a Kolin), z Olomouce a obci Moravskoslezského a Zlinského kraje v dobré dopravni
dostupnosti vyzkumnice (Roznov pod Radhostém, Kopiivnice, Hradek), byla navazéna

konverzace prostfednictvim aplikace Messenger, téchto zen bylo dohromady 15.
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Jedna z téchto Zen se nakonec tésné pred navstévou rozhodla z vyzkumu odstoupit
kvtli nesouhlasu partnera, jedna Zena z neznamych divodid ukoncila konverzaci jesté
pfed domluvenim schliizky a setkdni sjednou zenou bylo zruSeno z divodi nemoci
vyzkumnice. Konecny pocet dvojic matek-dité, které se zucastnily vyzkumu a od kterych
byla ziskana data, byl tedy 12. U dvou rodin, které¢ byly navstiveny nejdiive, probihalo
nataCeni interakci s odchylkami, tyto rodiny tedy nebyly zahrnuty do hlavni analyzy,
nicméné data z dotazniku a rozhovoru byla vyuzita. Tabulka 8 piehledn¢ shrnuje informace
o zenach ucastnicich se vyzkumu a jejich détech, z divodu anonymizace dat byla jména zen

(i déti objevujicich se v citacich) zménéna.

Tab. 8: Popis souboru matek a jejich déti zapojenych do vyzkumu.

oo x « nejvgf §§i, rodinny pocet ,Vvé k pohlavi
Matka bydlisté vék dosavze,:n? stay deti dlvte,te, v ditste
vzdélani meésicich
1. A. Praha 33 VS (Mgr.) vdana 1 13 divka
2. D. Priihonice 26  VOS (DiS.) vdana 1 16 chlapec
3. Y. Praha 33 VS (Mgr.) vdana 1 12 divka
4. R. Praha 32 VS(MgA.)  svobodna 1 12 chlapec
5. P. Praha 33 VS (Mgr.) svobodna 1 25 divka
6. Z. Nupaky 31 VS (Ing.) vdana 1 23 chlapec
7. L Praha 34 VS (Mgr.) vdana 1 29 divka
8. E. Roznovp.R. 28 VS (Bc.) vdana 1 17 chlapec
9. N. Olomouc 31  VS(Ingarch.)  vdana 1 17 divka
10. B. Hradek (MS) 30 VS (Mgr.) vdana 1 26 divka
11. H. Praha 28 VS (Bc.) vdana 1 15 chlapec
12. V. Praha 29 VS (Bc.) vdana 1 20 divka

Jak je patrné z Tabulky 6, vSechny Zeny byly prvorodi¢ky (jedna z Zen cekala v dobé
vyzkumu druhé dit€). Rovnéz vSechny zeny zily s partnerem, otcem ditéte, piestoze dve
z zen nebyly vdané. VEk Zen se pohyboval mezi 26 a 34 lety, vSechny Zeny kromé jedné,
ktera vystudovala vyssi odbornou skolu (v oboru dentalni hygieny), byly vysokoskolsky
vzdélané (dve z zen v oboru psychologie). VEk déti se pohyboval mezi 12 a 29 mésici (zadné
tedy nebylo mladsi jednoho roku a nedoséahlo tii let) a zastoupeni divek a chlapcii bylo
vyrovnané. VSechny déti byly narozeny v terminu, pouze jedno dité bylo narozeno v 37.
tydnu, nejednd se vSak o nedonoSenost, kterd by hrala roli v nyn&j$im vyzkumu. VétSina

rodin zila ve mésté (n=9), tfi rodiny pochéazely z mensich obci.

Niz8i pocet Zen, které zareagovaly na inzerat, se da nejspis pfipsat povaze vyzkumu,
tedy navstévé v domacim prostiedi a pofizovani videozaznamu, coz vyzaduje velkou miru
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divéry a také velké mnozstvi ¢asu. Konecny soubor tcastnic byl velice vyvazeny co se tyce
vzdélani Zen a poctu déti. D4 se predpokladat, ze zeny, které maji pouze jedno dite, jsou
aktivnéjsi ve vyhledavani informaci o vychové, stejné jako zeny, které dosahly vyssiho
vzdélani. Vysokoskolsky vzdélané Zeny maji navic zkuSenost s vlastnim vyzkumem, mohou
byt tedy ptistupnéjsi k ucasti na vyzkumech. Tti z matek pti rodicovské dovolené ¢astecné

pracovaly.

U matek bylo také sledovano, jaké vyuzivaji prostiedky vychovy a zda se ztotoziuji
s vychovou podle KR, tedy zda je mozné zatadit je do vyzkumu a také bylo snahou zjistit,
jak se KR zrovna v jejich roding projevuje a jak KR vnimaji. Detailnéjsi analyzu uvadime
v nasledujici kapitole o vysledcich prace, nicméné zde zminme, Ze vSechny matky uvedly,
ze se s KR ztotoziuji plné ¢i hodné.

Ve vSech rodinach probihala piiprava na porod v podobé piedporodniho kurzu,
zajisténi vlastni porodni asistentky ¢i duly a vlastniho zjiStovani si informaci. Pouze jedna
matka uvedla, Ze se o KR zafala zajimat aZ po porodu v souvislosti s porodnimi
komplikacemi a obtiznym szivanim se s cisaiskym fezem. VSechny matky mély v planu
ptirozeny porod a bonding, dvé matky dokonce domaci porod (jeden uskutecnény, druhy
z dtivodii komplikaci nakonec nikoliv). Byly zminény porodnice v Rakovniku a Sternberku,
které jsou otevienéj$i novym piistupiim k porodiim a péci v Sestined€li — v Rakovniku jedna
matka rodila do vody, ve Sternberku bylo b&Zné, Ze po porodu nedoslo k 74dné separaci
ditéte od matky, dit¢ nebylo na pfani matky ani ihned umyto (tato matka m¢la i vlastni
nadstandardni pokoj). Z divodu riznych komplikaci pfi porodu vSak Etyfem matkam
bonding po porodu nebyl umoznén, v jednom piipad€ ano, ale ne podle predstav matky

a v jednom piipad¢ probéhl bonding s otcem.

Vsechny matky kromé jedné stéle jesté v dobé vyzkumu kojily, pouze jedna ukoncila
kojeni dfive, protoze se nedafilo a ptfes svou snahu se tvotrilo méalo mléka. Nékteré z matek
se uz snazily o ur¢itou domluvu pfti kojeni, napt. omezeni kojeni v noci. Jedna z matek, ktera
byla v dobé vyzkumu ve druhém tehotenstvi, méla v planu po porodu kojit tandemové, tedy
miminko 1 starsi dité zaroven.

Rovnéz v§echny matky praktikovaly spolené spani, ackoliv nékteré rodiny postupné
s vyzravanim ditéte volily riiznd mista ke spani podle potieb ditéte ¢i svych potieb (napf.
v rodiné€ Nikoly jiz dit€ spalo ve svém vlastnim pokoji, nicméné uspavani i ptipadné no¢ni

¢i brzké ranni buzeni probihalo za pfitomnosti minimalné jednoho z rodict ve velké posteli).

66



Vsechny matky vyuzivaly noSeni ditéte v Satku ¢i v nositku. Piestoze nékteré jiz
v dobé vyzkumu nosily své déti takto jen obcas nebo uz témét vitbec, v uréitém obdobi bylo
noseni dulezitym prostiedkem vychovy ve vSech rodinach. Podoby noseni se vsak rtiznily,

velmi Casté bylo stfidani s vyuzitim kocarku.

Nékteré matky praktikovaly také bezplenkovou metodu, Zadna z nich vSak vyhradné,
vétSina matek vSak pouZzivala latkové pleny, coz povazovala za dulezitou soucast
rodicovstvi. Tento prostiedek vychovy nebyl povazovan za klicovy ve smyslu vyhodnoceni,
zda matka praktikuje KR, nebo ne. Zajimavé bylo, ze vSechny matky mély o bezplenkovou

metodu z4jem, ne vSechny se vSak odhodlaly, povazovaly to za néco, co nemohou zvladnout.

VétSina rodin chovala néjakého domdciho mazlicka a prostitedi ve vSech
domacnostech bylo uzptisobené ditéti (hracky v dosahu ditéte na vice mistech v byte, détské
zidlicky u stolu, ucici véze u kuchyiiské linky, bezpecnostni feSeni spani — zabrany, nizké

postele apod.).

7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Utast na vyzkumu byla dobrovolna, Zeny byly poudeny o povaze vyzkumu a byl jim
ptedlozen informovany souhlas (jehoz plné znéni 1ze nalézt v Ptiloze €. 3), bez jehoz podpisu

nebylo mozné Zenu ani jeji dit¢ do vyzkumu zaradit.

Vyzkum zahrnoval osobni setkdni vyzkumnice s ucastniky, ziskavani citlivych tdajt
a pofizovani videozdznamu, v némz bylo dilezité vidét do tvare matce 1 ditéti. Matky byly
pouceny o tom, jak bude s daty naklddano a jak budou archivovéany. Z divodu citlivosti dat
bylo pfistoupeno k transkripci videozdznamu do textové podoby, aby videozaznamy

nemusely byt archivovany. VSechna jména ucastnikl byla upravena a data anonymizovana.

24

k tomu, ze byly dotazovany i na velice osobni a citlivé tdaje z jejich zivota (napf. prib&h
porodu ¢i zdravotni stav). Navic bylo potieba, aby se matky i déti citily uvolnéné a
nevnimaly rusivé kameru, kterou byly natacené, ani pfitomnost cizi osoby. Toho bylo
docileno i diky tomu, Ze vyzkumnice navazovala kontakt s Gcastniky s autentickym zajmem,

pochopenim a respektem.

Po ukonceni nataCeni byly Zeny dotdzany, jaké pro né nataceni bylo a jak se citily.

Zeny tedy mély moznost sdilet piipadné nepiijemné pocity. Vétiina zen viak uvedla, ze
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nataceni témer nevnimaly nebo Ze na néj v pritbéhu navstévy uplné zapomnély. Nekteré zeny
vsak vyjadrily pochybnost, zda se chovaly tak pfirozené jako obvykle.
Kazdé rodiné byl vénovan darkovy balicek nebo hracka, s kterou si mély matky

s détmi za ukol hrat. Byl kladen diraz na to, aby hracka byla dfevéna a rozvijela motoriku

dit€te tmérné veku.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V této kapitole si podrobné pfedstavime jednotlivé kroky prace s daty a nasledné uvedeme
jeji vysledky.

Byla ziskdna data trojitho druhu, videozdznam z pozorovani, zapis zrozhovoru
a odpovédi z dotazniku, tyto tfi oblasti byly analyzovany zvlast. Odpovédi z dotazniku byly
zpracovany v programu MS Excel, zapis zrozhovoru a analyza pozorovani byly

zpracovavany v programu Atlas.ti.

Dtlezitym krokem pfi zpracovani dat byla transkripce videozdznamu, a to ze dvou
diivodl — jednak proto, aby citliva data mohla byt anonymizovana a archivovana v této
podobgé, jednak proto, aby mohlo dojit k podrobné analyze dat. Pti piepisu navic dochazelo
k opakovanému shlédnuti videozdznamli (jako kontroly transkripce) a tedy jiz ve fazi
zpracovani dat dochéazelo k podrobnému sezndmeni se s obsahem, coz byva podceniovanou
funkci transkripce, kterd miiZe posilit interpretacni bazi (Miovsky, 2006). Videozdznam byl
jiz ve fazi natdCeni automaticky rozdélen do jednotlivych dvouminutovych videi,
z celkového Casu nataceni, ktery se pohyboval mezi 20 a 25 minutami, bylo vybrano pét
dvouminutovych tsekll (nebo vice kratSich tak, aby konec¢ny soucet ddval dohromady
nejméné deset minut) k pfepisu a analyze. Piepis dat byl systematizovan tak, aby jednotlivé
useky byly ohranicené, oznacené Cislem videa a snadno tak dohledatelné s pivodnim
videozdznamem pro piipad kontroly. Pfi pfepisu byly zvoleny zkratky pro matku (M), dité
(D) a examinatora (E), dotaznik (d) a hracku (h) pro zkraceni textu, v zadvorkéach pfi
promluvé byly uvadény projevy, které probihaly soucasné s promluvou nékterého z aktéra.
Nésledné probéhla také redukce prvniho fadu, kdy byly vynechavany casti vét, které
nesdélovaly dilezitou informaci ¢i nedilezita slovni vata (Miovsky, 2006), podobn¢ také
vokalizace ditcte, nebyla-li identifikovatelna. Nékteré takové projevy vSak byly ponechany,

¢

pokud nesly vyznam (napt. mat¢ino ,,im “, pokud se jednalo o zpiisob potvrzeni projevu

ditéte nebo jiného zplisobu komunikace).

Zapis z rozhovoru byl zapisovan ruéné do pfedem piipraveného zaznamového archu,
tento zapis byl tedy pouze piepsan do elektronické podoby, aby mohl byt analyzovan,
a systematizovan do jednotlivych okruhii (napft. soulad s KR, cesta ke KR). Opét bychom se
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vSak méli vyhnout slovnimu obratu ,, pouze prepsan“, nebot’ faze ptepisu byla dilezitym

bodem pii opakovaném seznamovani se s daty.

S takto pfipravenymi daty mohlo byt pfistoupeno k analyze, tedy kodovani, které je
pocateCnim procesem zpracovani dat (Miovsky, 2006). Byla zvolena moznost induktivniho
postupu kodovani dat, kdy se pfimo z dat generuji kody (Schwandt, 2001 in Miovsky, 2006),
data sama tedy odhaluji podstatu a vyzkumnik je vlastné v pozici objevovatele, ktery
nechava data sama vyjevovat povahu zjistovaného. K t€émto koédim se nésledné vraci,
porovnavaji se jednotlivé vyznamové jednotky (tedy kodované useky), hierarchizuji se do

kategorii a procistuji se vyznamy vyjevujici se z dat.

Jednotlivé kroky vSak neprobihaly u vSech ucastnic soucasné, tzn. ze u nékterych
matek jiz probihala transkripce a nasledné kddovani, zatimco byla ziskdvana data od dalSich
ucastnic do momentu saturovani dat. Cely proces ziskavani a zpracovani dat tedy probihal

dlouho a jednotlivé faze se ¢asové prolinaly.

Byly tedy vytvoteny prvotni kody, v ramci editorovani byly k nékterym dopliiovany
1 poznamky, jak je efektivnhé umoznuje program Atlas.ti. Tyto kédy byly pak postupné
pomoci porovndvani s jednotlivymi vyznamovymi jednotkami v nékterych piipadech
upravovany — slu¢ovany nebo naopak rozdélovany, upfesiiovany a nasledné hierarchizovany
do kategorii. Hierarchizovani probihalo jiz na zaklad€ znalosti literatury a jednotlivych
soucasti senzitivity, tyto vSak byly v souladu s induktivné ziskanymi daty. Nevyuzivali jsme
pfimo metodu zakotvené teorie, nebot’ moznosti explanace a budovani teorie byly v ptipadé
tohoto vyzkumu omezené, nicméné jsme se snazili o presah pouhého deskriptivniho
pfistupu. Vypijcili jsme si také nékteré terminy ze zakotvené teorie, jako napt. vyznamova

jednotka ¢i kategorie a dimenzionalizovani (Corbin & Strauss, 1999 in Miovsky, 2006).

Vysledky rozdélujeme na deskriptivni a souhrnnou explanacni ¢ast, kde jsme se
pokusili o navrzeni dil¢i teorie. V deskriptivni ¢asti vysledky rozdélujeme podle metody

ziskani dat, z dotazniku, rozhovoru a pozorovani.

8.1 Deskriptivni ¢ast

Postupné si popiseme vysledky analyzy dat z jednotlivych metod, pfedstavime si také

kazdou z dvojic matky a ditéte. Jména ti¢astnikii byla zménéna.
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8.1.1 Odpovédi v dotazniku

Piestoze byl dotaznik pouze doplitkovou metodou, pfinasi dal§i zajimavé informace.
Pti takto malém souboru vyuzivime pouze deskriptivniho zpracovani dat. Graf 1 prehledné
zobrazuje prumérné odpovédi na polozky EPAQ v naSem souboru. Reverzné skorované
polozky jsou vyznaceny odliSnou barvou a je uvedeno zkracené znéni polozky, které je
v pfipad¢é reverznich upravené tak, aby korespondovalo se smérem souhlasu. Nejvyssi

hodnoty ukazuji na nejvys$si miru souhlasu (na Skale od 0 do 6).

Graf 1: Primérné odpovédi na polozky EPAQ
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U nékterych otazek panovala mezi matkami z naseho souboru jasna shoda a v o¢ekavaném
sméru — napft. utéSovani ditéte, pomoc pii zvladani emoci, vyjadfovani ndklonnosti dité
neoslabuje, potfeba citové blizkosti, uceni jazyku mluvenim na miminko, ¢teni knizek.
V ptipadé nekterych otazek vSak mohou byt postoje matek piekvapivé az kontroverzni —

matky znaseho souboru se napf. domnivaji, ze déti nemusi byt rodi¢im vdécné, je
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v poradku, aby vnimaly dospé€lé jako sobé rovné a m¢l by jim byt ponechan prostor Cinit

vlastni rozhodnuti.

Nejvétsi rozpory v odpoveédich mezi matkami z naseho souboru byly u otdzek
souvisejicich se skolou — ptiprava ke Skolnimu uspéchu a uceni ¢isel. K témto otazkam Iva
ptipojuje komentar: ,, Nepremyslime viitbec nad vzdeldavact instituci. Podle mé neni nutné
., UCit" z pozice autority, ale jen pokud dité chce. Podle mé déti viastne viibec nepotrebuji
Skolu. A pokud se chtéji o cislech a matematice dozvédet néco ve 4 letech, tak je to uplné
v poradku. Kazdeé dite ma sviij cas, sviij vyvoj.

Vyraznd neshoda v odpovédich napfi¢ naSim souborem nastala také u otazky
na dusledky pfi poruseni pravidel. Podle priméru odpoveédi matky nepovazuji za dilezité,
aby diisledky nastaly, ov§em pii prozkoumani jednotlivych odpovédi se objevila téméf cela
Skala stupiiti. Opét poskytuje Iva psany komentat: ,, Podle mé dost zalezi na véku a psychické
vyzralosti ditét a taky by dusledky mély byt relevantni. Nechces veceret? Ok, ale asi pak
budes mit hlad. “ Podobn¢ vyrazny rozpor nastal i u otazky, zda je dulezité, aby déti délaly
to, co se jim fekne, primérné matky s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi. Iva poznamenéva, ze

zalezi na hranicich, které ma rodi¢, a na bezpecnosti (napf. pti ohrozujicich situacich).

U otazky, zda je v poradku, kdyz déti vnimaji dospé€lé jako sobé rovné, spis nez aby
k nim mély respekt, a kdyz déti dominuji svym pecovatelim, dalo nejvice matek stiedni
hodnotu naznacujici (také dle slovnich komentéiti), Ze nevnimaji respekt a stav, kdy jsou si
lidé rovni, jako neslucitelné protiklady. Ukazuje se zde vnimani respektu jako pozitivni
hodnoty, kterou si zaslouzi kazdy — dité stejné jako dospély. Iva tento postoj vyjadiila
psanym komentatem: ,, Myslim, Ze je v poradku, kdyz jsou si sobé rovmni se vzdjemnym

3

respektem.

V nékterych pripadech oproti vysledkiim ze souboru studie Hembacherové a Franka
(2020) matky odpovidaly odlisn€. V otazce, zda utéSovat dité, které je rozrusené, odpovidaly
matky z nynéjsi studie o vice nez jeden stupeni kladng¢ji. O témet dva stupné vice se matky
domnivaly, ze mnoho pozornosti dité¢ nerozmazluje. Jest¢ vyraznéjsi je rozdil v otdzce
vlastnich rozhodnuti déti na vnimani dospélych jako sob& rovnych. Naopak méné matky
souhlasi s ptipravou ke Skolnimu uspéchu, s respektem k dospélym, s diisledky pfi poruSeni

pravidel a vyrazné¢ méné souhlasi s tim, ze by déti mély byt rodi¢im vdécné.
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8.1.2 Data ziskana rozhovorem

Prostfednictvim rozhovoru byly zjistovany kromé zékladnich udajii jednotlivé prostredky
vychovy a také soulad s KR, jaka cesta matku ke KR vedla a co stalo za rozhodnutim KR
praktikovat a také, co si matka pod KR osobné pfedstavuje. Nyni si popiSeme jednotlivé
kategorie, subkategorie a kody, které byly nalezeny, a budeme je oznacovat

podle uvedeného vzoru.

Soulad s KR
Soulad s KR byl hodnocen nejen na zakladé pifimé otazky, na kterou vSechny matky
odpovédély vyrazné kladné, ale také prostfednictvim zjiStovani cesty ke KR. Nejcastéji

zminovanym faktorem, ktery matky ke KR vedl, byla potreba se vzdelavat, ktera se

manifestuje ctenim knih o vychove, sledovanim profilii na Instagramu, poslouchdanim

podcastii_apod, ale také zdjmem o psychologii. Napt. Vlad’ka pfed porodem aktivné

sledovala pfednaSky o noSeni a vychové a Barbora tvrdi, Zze , tim, Ze jsme odtrzeni
od prirozenosti, tak se v tom musime vzdeélat . Byly zminény konkrétn€ publikace Kontaktni
rodicovstvi, Pohodové rodiovstvi, Respektovat a byt respektovan, Teorie typt,, Koncept
kontinua, Psychologie pro milujici rodice, Porod bez nésili, Jak pecovat o zdravi vaseho
ditéte 1€kati navzdory, metody Nevychova, Dovychovat, Védoma vychova, profily Déti jsou
taky lidi, MK Life — prvni pomoc, Fyziomama, blog ZaZrané mamy. V souvislosti s potfebou

se vzdélavat lze zminit i studium duly a iCast na intenzivnim kurzu zabyvajicim se Zenskymi

tématy u jedné z matek.

Matky casto také zminiovaly, Ze to byly déti samotné, které je ke KR dovedly, tedy

ze jejich cesta ke KR byla reakce na potieby ditéte nebo jeho spdnek ¢i jeho potrebu

kontaktu. Napt. Eliska uvadi, Ze syn prvni ptlrok spal jen na jejim nebo manzelové téle,
doted’ se casto budi a vSichni spi v manzelské posteli, Alice tika, ze ,,dcera sama si o to

navic rekla, je od narozeni kontaktni a potrebuje se nosit *.

Jinou cestu ke KR ptedstavovalo také to, ze KR bylo matkdm blizké uz pred

narozenim ditéte Ci ze matka sama je kontaktni. Nikola méla jasné piedstavy uz

pfed narozenim ditéte, méla zkuSenost s péci o svoji mladsi sestru, Dasa se zajimala o to
dlouho, jde to ruku vruce sjejim naturelem, Eliska brzo chtéla mit déti, vzdy si

predstavovala, jak bude dité mazlit, nosit, bylo to pro ni ptirozené.
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Tti matky zminily vyznam toho, Ze jsou soucdasti komunity podobné smyslejicich

maminek. Ucastnily se nosicich srazii (jest¢ ptred porodem) a jsou soucasti skupin

na socialnich sitich, kde také Cerpaji informace.

Za rozhodnutim pro KR stila nejcastéji reakce na viastni vychovu, co by nechtély

opakovat, ElisSka naopak méla ve vlastni vychové vzor, jeji vlastni vychova byla kontaktni

(je ze ctyt déti béhem sedmi let, v détstvi spali s rodici v posteli, ,,jejich mamka vsechny
kojila, jejich mama byla skvéla, davala lasku a svobodu, byla citliva, byla popredu ‘), vzor
ve vychové méli i v rodiné manzela Hany, ktery pochézi ze Syrie, kde je vychova tradi¢ni.
Barbora si sama prosla autoritativni vychovou a vi, jak se pfi tom citila, a nechce, aby se tak
citilo jeji dité, zazila i fyzické tresty, Vlad’ka nechtéla opakovat chyby svych rodi¢t, chtéla
to délat jinak a napt. Dasa uvadi, ze si ,, tim trosku hoji to, co nedostala v détstvi, chybéla ji

fyzicka blizkost s mamou, v§echno muselo byt vzdy dobre “.

Ctyti matky vyjadtily nazor, ze KR je nejlepsi mozny zpiisob vychovy (Radka se

dokonce vyjadrila, ze KR povazuje za ,, synonymum toho delat to dobre ), dalsi tfi matky

uvedly, Ze si nedokdzou predstavit, Ze by to délaly jinak. Zora zminila zajimavy poznatek,

ktery také vedl k upevnéni jejiho rozhodnuti praktikovat KR, a to, Ze KR predstavuje

oblibeny trend, ptipada ji, ze ,, hodné maminek chce KR a prosté to zmenit “.

Podle Yvonny a Radky za jejich rozhodnutim pro soulad s KR stal také poznatek

z psychologie a ndzor, Ze potieba blizkosti je prirozend, Radka zmifluje pfimér se zviraty:

,, Kontakt je prirozeny i v prirodé u savcii, je to ndstroj, s kterym nejvic pracuji.

Dale matky praktikuji vychovu v souladu s KR proto, ze sleduji urcité cile vychovy

a KR povazuji za vhodny prostfedek. Pro Zoru je KR zptsob, jakym budovat diivéru, aby se

syn nebal na cokoli zeptat. Pavlina se domniva, ze KR je cesta k bezpecné citové vazbeé,

a kdyZz Radka ptfemyslela o tom, Ze bude mit dité, chté¢la mu umoznit, aby se vyvijelo s co
nejmenSim traumatem ve zdravého jedince, KR pro ni tedy ptedstavuje zpiisob, jak

predchdzet traumatu a vychovat zdravé dité. Dasa by ze syna chtéla vychovat sebevédomou

nezavislou bytost a mysli si, Ze KR je dobrd cesta, vyjadiuje tedy snahu vychovat

sebevédomé dité.

K souladu s KR pfispivaji také praktické benefity tohoto pfistupu, mezi které¢ matky

radily nejCastéji to, ze spolecné spani je pohodiné — pii no¢nim kojeni, jak zmifnuje napf.

Vladka ¢i Nikola, nebo pfi Castém buzeni ditéte a vyzadovani fyzické blizkosti pti uspavani,

jak popisuje Eliska. Jako uzite¢né matky vnimaly také noSeni ditéte v Satku ¢i nositku, at’ uz
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na uspdvani ditéte, jako praktickou pomiicku, kdyz matka potrebuje pracovat (Elis¢ino dité

nespalo jinak nez na téle rodici, takze dit€ nosila, aby ,, néco udélala “) nebo vyuZiti nosent

na vylety. Navic je podle Yvonny jednodussi vzit dite do nositka, nez chystat kocarek.

Pavlina a Nikola zminuji, Ze kojeni pomdha, kdyz je tieba konflikt nebo pfi brzkém rannim

buzeni ditéte. V rodin¢ Pavliny si benefiti vSima také partner, kterému KR sedi diky

pozitivni zkuSenosti a pozitivnimu vilivu na dité.

Se souladem s KR souvisi také role matky a jeji identita, piestoze se kody této
subkategorie vyskytly méné Casto, povazujeme ji za dulezitou. Nékteré matky cdstecne

pracuji, Vladka se citi jako intenzivni mama, Barbora se musela vyrovndvat se sekci a citi,

ze zacatek vztahu s ditétem nebyl idedlni, a o sprdvnosti vychovy ji ujistuje komunita

podobné smyslejicich rodicu.

Co znamena KR

Matky odpovidaly na otazku, co pro né¢ osobn¢ znamena KR, a odpovédi byly rozmanité.
Nejcastéji bylo uvadéno, Zze KR predstavuje napliiovani potieb ditéte, tedy odpovidat na

jeho potreby a odmitnuti na potieby nereagovat nebo nechat dité vyplakat. Nékteré

vyjadfovaly, Ze KR znamend sehrdt se s ditétem, tedy slovy Vlad’ky nebo Alice ,, byt na nej

napojend a vycitit, co potiebuje “.

Dale bylo KR nejc¢astéji popisovano jako navrat k prirozenosti, specificky pak, ze

KR vychdzi z naplitovani prirozenych potieb ditéte, napt. podle ElisSky mama nosi dité¢ devet

mésici v bfise a je tedy pfirozené byt po porodu kontaktni. Dv€ matky také zminily, Ze se

snazi vyuzivat co nejméné neprirozenych predmeétii, které podle Radky tvoii vlastné bariéru

mezi ditétem a matkou.

Matkami byl Casto vyzdvihovan také samotny fyvzicky kontakt a déale ekologicky

prvek pii KR, ktery zahrnoval pouzivani latkovych plen a snaha o zero waste. Dal§imi kody,
které se objevily vickrat, bylo, ze KR znamena vztah s ditétem i celkovy zpiisob Zivota

¢i zivotni filozofii.

Dale matky castéji uvadély, ze se KR inspiruji, ale nejedna se o otrocké nasledovani
né¢jakého trendu, Barbora si ,,z toho bere, co je ji prirozené a co ji sedi”, stejné tak Pavling¢

se hodné 1ibi princip, inspiruje se. Dv€ matky zminily také, Ze vnimaji jinak KR u miminek

a starsich deti, napt. v rodiné Nikoly byly nejkontaktnéjsi prvni tfi mésice.

Dalsi kody popisujici, co osobné KR pro matky znamena, se objevily pouze jednou,

zajimava byla napft. definice Pavliny jako diiraz na pohodu. Zbyvajici kédy byly zatazeny
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do subkategorie praktiky ve vychové, kdy nejcastéjSimi bylo stFiddni noseni a kocdrku

podle potreby (napt. Radka hlavné nosila, ale ko¢arek vyuzivala v dob¢, kdy se dité zacalo
plazit, a EliSka reagovala na to, Ze kdyz dit€ zacalo byt vice samostatné v pohybu, tak uz

nosit ptili§ nechce) a stFidani mista pro spani ditéte v reakci na potreby jeho spanku (napf.

Yvona popisuje, ze ackoli spi vSichni spolecné v manzelské posteli, ze za¢atku nékdy dite
uklddala do vlastni postylky, kdyz tvrdé usnulo, a u Hany maji k manzelské posteli

pfiraZzenou détskou postylku, ale dité spi ¢asto mezi rodici).

Dalsimi CastéjSimi kody ze subkategorie praktiky ve vychové byly: vzdjemny respekt,

nekricet a domlouvat se, myslet i na své potieby, hranice, podpora autonomie, davani lasky

kontaktem, neodvadeni pozornosti (napt. kdyz dité spadne, tak si ho k sob¢ Eliska jen vezme

a pocka, az se uklidni).

Ostatni kody byly zatazeny do kategorie krize pii KR, kdy jednotlivé kody

vyjadiuji urCité negativni aspekty. Matky se napt. svétovaly s tim, ze jim nékdy ujedou nervy

nebo s pocitem selhdvani. Dal$imi negativnimi aspekty pii KR je stret s generacemi a kritika

z okoli, nejcastéji ze strany vlastnich rodi¢i. Napft. Eliska s manzelem ze zacatku dité porad
nosili, za coz obdrzeli kritiku, a museli se vyrovnavat s nepodporou okoli, také Hana
a Barbora musely svym rodi¢tim sviyj pfistup vysvétlovat. Yvona s Barborou se shodnou na

tom, ze spolecnost ma na déti neprirozené naroky, napi. Barbofe je dodnes nepiijemné

kojeni na vetejnosti, protoze v malé obci, kde zije, uvadi ostatni do rozpakl. Nikola a

Barbora dale zminily unavu z nocniho kojeni. Nikola a Radka v ur¢itém obdobi zvazZovaly

noSeni kvuli ergonomii a nahrazovaly ho kocarkem.

8.1.3  Popis pozorovanych kédu a kategorii

Nyni se seznamime s vysledky analyzy pozorovani interakci matky a ditéte. Nalezené kody

byly rozttidény do osmi kategorii: strategie pri hi‘e/¢innosti, vnimavost k signaliim ditéte,

komunikace s ditétem, vielost, podpora autonomie, nastavovani hranic s respektem,

kontakt s examindtorem a kategorie chovani ditéte. Postupné si kategorie predstavime

a uvedeme jednotlivé nejcastéji pozorované chovani, které do nich spadd. Seznam vsSech

kodu uvadime v Priloze €. 7.
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Strategie pri hi'e/¢innosti

Nejdiive si uvedeme strategie, které matky volily pii polostrukturované situaci hry
s poskytnutou hrackou a vypliiovani dotazniku ¢i rozhovoru s examinatorem, kdy nemohly

plné€ vénovat svou pozornost ditéti.

Mezi strategiemi pri vypliiovani dotazniku se nejcastéji objevil ptistup, kdy matka

provadi néjakou cinnost s ditétem, zatimco vypliuje dotaznik, tedy rozd€luje svou pozornost
mezi svlj ukol a dité¢ (pfiCemz provadéné Cinnosti jsou jednoduché jako napt. podédni

néjakého predmétu ditéti), nebo stridani vypliiovani dotazniku a pozornosti viici ditéti, kdy

matka pozornost stiida, vénuje ji plné ditéti a po reakci na jeho podnét pokracuje ve svém

ukolu. Dvé z matek se za téchto okolnosti snazily rychle vypliiovat, aby mély kol co nejdiiv

hotovy a mohly se vénovat ditéti.

Vsechny matky vypliovaly a hovotily s examinatorem za pfitomnosti ditéte, vétSina
znich si dit¢ pfi vypliovani dotazniku piimo vzala ksobé, dvé znich dokonce

pri vypliovani kojily. Pouze jedna matka nabidla ditéti néco na hrani predtim, nez zacala

vypliiovat a dvé z matek nachystaly ditéti drobné obcerstveni predtim, nez zacaly vypliiovat,

ob¢ tyto strategie byly tedy zaméfené na zaméstnani ditéte po dobu matcina tkolu. VétSina
matek se tedy dité nesnaZila zabavit ¢i odvést jeho pozornost po dobu své ¢innosti, naopak

CastéjSim pristupem bylo predcitini nahlas/polohlasem z dotazniku, ptipadné premysleni

nahlas a nechani ditéte zapojit se do vyplnovani, kdy napt. Barbora reaguje na snahu ditcte

drzet jeji propisku a navrhuje mu: ,, Pristé zakrouzkujes se mnou? “ a spolecné pak drzi

propisku a krouzkuji odpovédi.

Co se tyce strategii pri hie, byly nejcastéjsimi kody otazky, které se objevovaly

trojiho druhu, podnécujici (kdy se matka pta na hracku, davé najevo zdjem a zaroven se snazi
dité podnitit, ,, Co to mas? Co to je? ), navodné (pomoci kterych se matka snazi dit€¢ navadeét
pti postupu pfi hite, napt. ,, 4 jaké mu dame rucicky? ) a didaktické (jako by matka zkousela
znalosti, ale také mohou byt podnécujici, ,, Poznas to? “ ,, A kam prijde hlavicka? ™), které se

objevovaly méné Casto.

Dal$im nejcastéjSim chovanim v situaci hry bylo, kdyz matka sledovala cinnost

ditete a vyckavala, dale kdyz matka wkazovala hracku nebo ji popisovala/vysvétlovala.

Matky také Casto ndzorné ukazovaly, jak ma dité provést néjaky ukon a nasledné opét dité

sledovaly a vyckavaly na jeho podnéty.
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Hojné vyuzivanymi byly instrukce/uikolovani, které vSak byly podavané laskaveé

a s respektem, casto nasledované pozitivni zpétnou vazbou. Formy déavani instrukei
¢i tkolovani byly rizné, matky vyuzivaly formu otazky (,, Das mi sacek? *), pluralu (,, Tak,
schovame? “) nebo moznosti (,, Tak to zkus dat opacné.“), skryvaly tedy v sobé néavrh
a snahu o ziskani souhlasu ditéte, ale zaroven ditéti poskytovaly ndvod, jak postupovat.

O néco méné Casto bylo vyuzivané pobidnuti/povzbuzeni (,, To zvladnes sama, podivej!*)

a snaha strukturovat cinnost ditéte, ktera se od davani instrukci/ukolovani liSila tim, ze

nebylo pouzito rozkazovaci véty, nékdy se jednalo jen o podévani dalsich dili hracky.

Silnou strategii bylo projevovadni zajmu a viastniho zaujeti o hracku, a tento zajem

byl opravdu autenticky, casto matka s ditétem na hre ci cinnosti spolupracovala. Pomérné

oblibené bylo zaclenovani dramatickych ¢i zabavnych prvku, jako napt. dramaticky rychlé

otvirani krabice ¢i Septem: ,, Co tam je? Co tam je? “.

Interakce pii hie byly harmonické a pokud se stalo, Ze dit¢ ztratilo o hracku zdjem,

matka reagovala na jeho nespoluprdaci se smichem nebo se ho snazila pozvat ke spolecné

hie. Ani v jednom piipadé se vSak nestalo, ze by matka dit¢ do hry s poskytnutou hrackou
nutila nebo projevovala negativni emoce €i jinak vyjadfovala, Ze se od ditéte ocekava, Ze si
nyni bude hrat s konkrétni hrackou. Nékteré matky vysvétlovaly, ze dité bézné u hracek
nevydrzi dlouho, jako napt. Eliska: ,, Mné prijde, Ze hlavou neni moc dité. (...) Je na blbosti,
kdyz delame, ale nejaké hrani...“ nebo Iva: ,,Sem tam néco vytihne, ale vic si vyhraje se
mnou v kuchyni treba. “ Tato situace byla tedy matkami vnimand jako normalni, pfirozena

a vybér zabavy nechdvaly plné€ na volbé ditéte.

Vnimavost k sienalum ditéte

Bylo pozorovéano, ze vSechny matky neustale monitorovaly dité, i kdvz provadely néjakou

cinnost, at’ uz se jednalo o vypliiovani dotazniku, hovor s examindtorem nebo jiné, bézné

¢innosti. DalS§im nejcastéji pozorovanym chovdnim zafazenym do této kategorie byly

situace, kdy matka automaticky pomdhala ditéti poté, co si vSimla, Ze je tieba pomoci,
a nejednalo se o intruzivni chovani ve smyslu neponechani prostoru pro vlastni autonomii
ditéte. Jednalo se o situace jako napt. kdyz Pavlina rychle nastavila ruce, protoze o¢ekavala,
ze dil hracky vypadne nebo kdyz Radka pomahala ditéti s miskou, kterou vzalo do ruky

a malem pievrhlo. Castym kodem bylo také, kdyz matka plnila pozadavek ditéte, tedy

reagovala na jeho podnét, vzneseny pozadavek, napt. kdyz Iva naplnila ditéti hrni¢ek ¢ajem

a podala mu ho poté, co dité o ¢aj pozéadalo.
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Matky reagovaly na potireby ditéte i presto, Ze tim prerusily sviij ukol ci interakci

s examinatorem. Byly také schopné zménit sviij zamér/prerusit cinnost a upravit ji podle

signalu ditéte. Do této kategorie byly zatazeny také situace, kdy matka nabizela ditéti jidlo,

piti_nebo kojeni, prijimala, co nabizelo dité nebo uhybala, aby udélala misto ditéti.

Nereagovani na podnét ditéte se béhem vSech pozorovani vyskytlo pouze ctyfikrat.

Komunikace s ditétem

Tato kategorie zahrnuje kody popisujici zpiisob komunikace s ditétem, z nichZ se nej€asté;ji

vyskytovalo opakovani toho, co reklo dité, spocivajici v doslovném ¢i preformulovaném

opakovani, ¢imz davd matka najevo, Ze rozuméla, muze byt také ve formé& otazky,

objevovalo se také rozvijeni toho, co reklo dite, kdy matka pridala ke sdéleni dalsi informace.

Dale byly nejcastéji zaznamenany chvile, kdy se matka divd na dite tak, aby mu dobie vidéla
do obliceje a dokézala poznat, co se v ném odehrava, Casto se za timto i¢elem musi k ditéti
hodné¢ sklonit a vénuje ditéti nerozptylenou pozornost, pohled obvykle trva dlouho. Hojné

vyuzivanym bylo komentovani/popisovani vlastni cinnosti, které slouzilo k informovani

ditéte, ale také ke sdileni svych prozitkl s dité¢tem. Matky détem Casto pokladaly zjistovaci
otazku, tedy otazku, na kterou ocekévaly néjakou formu odpovédi nebo prostfednictvim
které se chtély ujistit, Ze chapou, co dit€ potiebuje (,, Chces sedet u stolu?“ ,, Chces tu

tuzku? “). Matky bézn€¢ pouzivaly vyjddreni prosby nebo podékovani ditéti pomoci

,kouzelnych slovicek™ jako ,,prosim* a ,,dekuju”, vyjadiovaly tak respekt a vdek ditéti

a zérovenl mu $ly osobnim ptikladem, jak maji takové interakce mezi lidmi vypadat.

Vysokou ¢etnost mély odpovédi matky ve dvou formach — bud’ odpovéd’/vysvétleni

vvvvv

si tak musela domyslet, co bylo obsahem vokalizace).

Do této kategorie byla zafazena také subkategorie zpétné vazby, kterd se objevovala

Casto v riznych forméch, v drtivé vétsing pozitivni. Nejcastéjsi formou byla pozitivai zpétnd

vazba potvrzenim slovy jako ,,jo“, ,,ano”, , tak” nebo zopakovanim toho, co dit¢ feklo
(napt. kdyz dit¢ Zory vokalizovalo nad obrazkem prasatka ,,chr chr®, Zora reagovala:

., Anoo, prase.*). Déale matky popisovaly pomoci sloves, co dité zvlddio, tedy vyuzivaly

zpétnou vazbu orientovanou na popis a proces, a nikoliv na hodnoceni vykonu. Dal$im

nejcastéj$im zplusobem podavani zpétné vazby bylo vyjddreni pochvaly ditéti zpiisobem

pozitivniho hodnoceni pomoci slov ,,super*, ,,dobre*, , dobra prdce* apod. Pozorovanym

kédem bylo také vyjadreni pochvaly svym projevem radosti, pticemz tento kod se nékdy
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ptekryval s pfedchozim, pokud k pochvale hodnocenim matka ptidala jest¢ radostny ton

a usmév. Nekolikrat se objevilo vyjddrenti pochvaly gestikulaci jako tleskdnim ¢i zvednutym

palcem.

Popisna negativni zpétnd vazba se objevila celkem pétkrat a jednalo se o situace, kdy

matka dité klidn€ a laskavé opravovala, napt. Barbora: ,, To nema hovinko. To je, hm...asi se

to nazyva zrcdtko. ** Za negativni zpétnou vazbu by se dalo povazovat také vyjadieni udivu

¢1 komentovani cinnosti ditéte prehnané afektivné/v legraci (napt. Radka, ktera se pfitom

sméje: ,, Vsechny tri?! Blaznis? *), ptestoze byly vyjadieny laskavé, obsahové ditéti prinaSely

informaci o tom, Ze jeho ¢innost je nespravna, formou, kterd nemusela byt ditéti jasna.

Dale byl hodnocen jazyk, jaky matka pouzivala smérem k ditéti. Casté bylo
pouzivani pluralu ,,my*“, jako napt. kdyz Yvona nebo Alice vysvétluji hracku: ,, 4 ted’ ji
musime otevrit. *“ ,, Otevieme, vysypeme...a dame zpdtky. “ Matky hojné pouzivaly citoslovce

a opakovani receného pro zdiraznéni (,, Koukej! Koukej!*). Objevovalo se také hovoreni

0 sobé v treti osobé (,, Tak maminka pomiize, jo?“) a gestikulace/znakovani (tleskani,

zvednuty palec). Matky mluvily na deéti pomalu, zretelné.

Vrelost
Jedna se o pocetnou kategorii s n¢kolika subkategoriemi, mnoho kodi vSak nebylo zatazeno

do Zadné subkategorie. Jednalo se o chvile, kdy matka spokojené/pobavené sleduje dité,

vyjadruje naklonnost laskyplnym gestem a oslovuje dité jménem nebo zdrobnélinou.

Nasledujici kody nemély vysokou cetnost, nicméné se jednalo o reakce na stav ditéte, Cili
Cetnost téchto kodl zavisela na Cetnosti téchto urcitych stavl, kdy dité potfebovalo utésit

apod.: citlivée reaguje na citové rozpolozeni ditéte, utéSovani ditéte klidnym hlasem

a blizkosti, vyjadreni omluvy, uznani pocitii. Nezavislymi kody v ramci této kategorie

zustalo kojeni na pozadani v priitbehu navstévy a chvile, kdy matka nosi dite.

Nejcastéji pozorované projevy jsme zatfadili do subkategorie mind-mindedness

ajednalo se o interpretovani odpovédi/pociti/pozadavki ditete nahlas, ¢imz si matka

pomaha ujasnit, co dité proziva, a také mu dava najevo, ze chape, a komentare s relevantnim

popisem myslenek ¢i emoci ditéte. Naopak nerelevantni popis myslenek nebo emoci ditéte se

objevil béhem vSech pozorovani pouze dvakrat. Matky pomérné hojné personalizovaly

obsah, vztahovaly se k zdZitkiim ditéte nebo jemu znamych osob, napt. Iva a Nikola: ,, Takovy

podobny mela Malvinka. Puzzliky. Jak jsme byly, pamatujes?* ,,To je taty knizka

o zviratech. Ne¢kolikrat matky hovorily o ditéti ve tieti osobé, v situacich, kdy
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examinatorovi chtély néco vysvétlit nebo popsat, Nikola ¢i Dasa: ,,Ona si moc nehraje
s hrackama, hraje si s véecma, co nejsou hracky.* ,, Nechce no, ma smiilu, zoubky mu jeho

osudu nenecham. Celkem osmkrat nastala situace, kdy se matky ptaly na ndzor ditéte

nebo se ptaly, jak se citi.

Zvlast jsme oddelili projevy podpory bezpeéné zakladny jako specifické reakce
na podnét ditéte, u néhoz byl aktivovan attachmentovy systém. Jednalo se o situace, kdy

matka bere dité do ndruce potom, co naznacovalo, Ze chce byt zvednuto (natahuje ruce),

poklada dité poté, co dalo najevo, ze chce dolii, a ve dvou ptipadech, v rodin€ Alice a Radky,

dite navazovalo kontakt s examindtorem v bezpecni naruce matky. Nejednalo se o Cetné

situace, nicméné nestalo se, Ze by na tyto specifické podnéty ditéte matka nezareagovala.

Byla vyclenéna také sdilena pozornost, tedy chvile, kdy matka ukazuje néco ditéti

(néco, co ji zaujalo nebo co by mohlo zaujmout dit¢) a kdy se matka s ditétem divaji stejnym

smérem, a to mimo situaci hry, kdy byla sdilen4 pozornost samoziejmou soucasti spolecné
hry.
Mimo situaci hry s poskytnutou hrackou byla pozorovana také subkategorie

zabavy/hry, kdy se matka napojuje na hru ditéte nebo sama iniciuje drobnou hru, napt. kdyz

je dité rozverné a snazi se Splhat po Nikole, kterd se na tuto hru ditéte napojuje a sméje se,

nebo kdyz Eliska opakované ptiblizuje baterku k ruce ditéte se zvolanim ,, kuk!“ a smichem.

Podpora autonomie

S mnohem vyssi Cetnosti se objevovaly kédy vystihujici chovani podporujici autonomii:
matka nabizi pomoc (prostiednictvim otdzky, ¢eka tedy, zda dit€¢ zvladd samo), misto

instrukci nabizi moznosti (napt. Pavlina: ,, To miizes rozmontovat a potom zase smontovat. ‘),

pomiize jen castecné a nechd dité, aby zkusilo ukon dokoncit samo (napt. kdyz Yvona nebo

Zora pooteviou krabici s hrackou jen ¢astecné a nechaji dité, aby ji dité zkusilo otevtit samo),

nerozbaluje hracku sama, ale cekd, jak si s tim dité poradi. Naopak chovani

charakterizované jako intruze matky se objevilo béhem vSech pozorovani pouze desetkrat:

matka rozbaluje hracku sama od sebe, bere do ruky hracku, s kterou manipuluje dite, matka

upravi néco, co délalo dité.

Nastavovani hranic s respektem

Hranice pfedstavuji ve vychové vyznamné téma, nyni se podivame, jak s nimi pracovaly

matky z naSeho souboru. Nejcastéjsimi kody byly ty, kdy matka vyjadiuje souhlas/domluvu

(slovy jako ,, tak jo“, ,,dobre ‘“ nebo jen ptfitakanim ,, im ““ ¢i zopakovanim toho, co feklo dité
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na znameni souhlasu) a kdy formuluje navrh ditéti (napt. Iva se snazi tesit situaci, kdy dite

odmita byt natdceno kamerou: ,, 4 co kdybychom ji dali tak, Ze bys ji nevideéla, dusi?*).

Dale matky sdélovaly, co se chystaji udélat, jednalo se vlastn¢ o komentovani vlastni

¢innosti s predstihem, Casto se pfitom ujisSt'ovaly, ze dit¢ chape a souhlasi pomoci otazky

(napt. Barbora: ,,Ja jdu psat, jo?“). Nékolikrat nastala situace, kdy matka laskave

vyjadirovala, ze néco nechce (napt. Dasa: ,,Ja bych ho tu [polystyren] nerada sbirala vsude,
aby ho nesezrali ptacci. , Alice: ,, Ale mohla bys to, prosim, nestrkat do pusinky? Mama by

byla rada, kdybys to nepapala. ‘) nebo laskaveé nastavovala hranice (napt. Pavlina vraci

kameru do pivodni polohy, usmiva se na dité a tika: ,, Ne, M., tady se to nataci. Hm.“, Iva
vztahne ruku ke kostéti, které drzi dité, a pritom tika: ,, Na sténé ne, dole, jo? Na sténé je to
jenom vyjimecne, kdyz jsou pavuciny.“). Pfi nastavovani hranic matky zlstavaly klidné,
ale vyjadrovaly se jasné, stejné tak pii sd€lovani, ze néco nechtéji. Zaroven se matky Casto

snazily ziskat souhlas ditéte pri nastavovani hranic (napt. Déasa: ,, Miizu ti zabavit ten

polystyren? “ nebo Eliska: ,, P., to se rozbije, odsavacka. Schovame to do suplicku zpatky? *),

nékdy také k nastaveni hranic pridaly vysvetleni. N&kolikrat nastala situace, kdy matky

vyjadrily viastni potrebu laskavym zpiisobem (napt. Nikola: ,, 4 kam chces jit? A., ale ja

potrebuju krajet to masicko. ).

Zajimavou soucasti této kategorie jsou reakce na intruzi ditéte, z nichz dv¢ se

objevovaly Castéji — matka reaguje na intruzi ditéte viidné, trpélivé (a snazi se vysvétlovat,

napt. Barbora, kterd klidn€ tiké ,, Pockej, premyslim, vis? “ poté, co dité n¢kolikrat po sobé

vznese pozadavek, aby psala dal, a tlaci ji na propisku) nebo se smichem/otoci situaci

v legraci (napt. Alice zareaguje na snahu ditéte vzit ji papir s dotaznikem legracni
pretahovanou, ktera skonci objetim a polibkem na ¢elo). Pouze jednou, v ptipadé Radky, se

stalo, ze matka vyjadrila odmitnuti néceho odvrdcenim se, ale pouze az potom, co davala

najevo odmitnuti (nabizené kiupky) nékolikrat i laskavym zpisobem slovné, a zistavala

po celou dobu klidna.

Kontakt s examinatorem

Bylo sledovano, zda matka podnécuje kontakt ditéte s examindtorem/komentuje pritomnost

examindtora nebo moderuje komunikaci mezi ditétem a examindtorem. Tyto kody nebyly

prilis cetné, nicméné se toto chovani objevovalo. Kontakt ditéte a examindtora byl velmi

Casty, tento kod vSak spada do nasledujici kategorie.
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Chovani ditéte

Do této kategorie byly zahrnuty veSkeré kody popisujici akce a reakce ditéte. Jiz zminény

kontakt s examinatorem se vyskytoval velmi Casto a pro déti bylo typické, Ze mély chut’

s examinatorem interagovat. Déti Casto také vyjadiovaly poZadavek nebo komentovaly svou

cinnost (jen malo déti vSak dokdzalo mluvit natolik, aby to zvladly). Dale byly kody
rozdéleny podle toho, zda se jednalo o chovéani harmonické nebo naopak negativni

¢iintruzivni. V drtivé véEtSin€ prevazovaly harmonické interakce, v souladu s podnéty

matky, nejc¢etnéji kddované byly nasledujici: dité ndsleduje instrukci/pobidku matky, sleduje

cinnost matky, vyjadruje souhlas, odpovida na otazku, bere, co mu nabizi matka, ukazuje,

spociva klidnée v blizkosti matky, je upoutdana jeho pozornost. Objevilo se také attachmentové

chovani, vyvhledani a pribliZeni se k matce poté, co probéhl kontakt s examindtorem.

Mezi negativnimi reakcemi se objevilo vyjddreni nesouhlasu/nespokojenosti, opusténi

interakce/cinnosti a situace, kdy dit¢ bralo matce z rukou néco, co prave pouzivala,

dohromady za celou dobu vSech pozorovani v§ak pouze 22x oproti harmonickym kodim,

kterych se objevilo desetkrat tolik.

8.2 Souhrnna analyza

Zde se podivame na jednotlivé vyzkumné otazky, které jsme si pokladali, a pokusime se
s védomim omezené platnosti naSich zavéra (vzhledem k velikosti souboru) vyvodit

odpoveédi.

Jak se projevuje senzitivita matek, které praktikuji vychovu v souladu s KR?

Matky z naSeho souboru po celou dobu pozorovani monitorovaly dit¢ a vnimaly jeho
signaly. Signaly ditéte dokéazaly spravn¢ interpretovat a vzdy na né reagovaly (vysledkem
byla ¢asto spolecnd domluva, poskytnuti ditéti blizkost a utéSeni, poskytnuti ditéti plnou
pozornost a zajem o jeho hru, poskytnuti odpovédi, kojeni). Matky vzdy reagovaly také na
specifické signdly attachmentového systému, zvedly dit¢ do naruce, kdyz dalo najevo, Ze
chce byt zvednuto, a naopak ho polozily, kdyz se dité€ jiz nasytilo blizkosti matky a chtélo
se jit samostatné¢ nécemu vénovat (slouzily tedy ditéti jako bezpecnd zdkladna a zaroven

podporovaly jeho samostatnou exploraci).

Pii hie matky vénovaly svému ditéti plnou pozornost a davaly najevo svij zdjem
a vlastni zaujeti hrou, byla tedy pozorovéana tém¢t neustald sdilend pozornost a napojeni
matky na dité. Velkou ¢ast doby hry matky dité sledovaly a ¢ekaly na jeho signaly. Tempo
interakci a ¢innosti bylo pfizpisobené ditéti, postup pii hie byl také veden prevazné ditétem.
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Kdyz dité¢ potiebovalo pomoc ¢i vysvétleni, vyuzivaly matky otazky, popis a ndzornou
ukdzku. Celkové¢ se matky snazily u svého ditéte podporovat autonomii a adekvatné pfitom

vyuzivat pozitivni zpétnou vazbu.

Zptsob komunikace matek s ditétem se nesl v laskavém a respektujicim duchu tak,
jako by dit¢ bylo rovnocennym partnerem. Neobjevovaly se negativni emoce, matky
zustavaly klidné, i kdyz nastavovaly hranice nebo vyjadfovaly své potteby. Na intruzi ditcte
matky reagovaly trpélivé a vlidn€ nebo situaci obratily v legraci. Matky byly po celou dobu
pozorovani ke svému ditéti vielé a emocné dostupné a poskytovaly ditéti vysokou miru
laskyplného fyzického kontaktu a pozitivnich vymén. Bylo patrné, Ze matky svému ditéti

dobte rozumély a dokézaly spravné interpretovat jeho potfeby, pozadavky ¢i pocity.

Celkové dvojice matek a déti piisobily harmonickym dojmem, v jejich domécnosti
panovala pohoda, klid a radost. Détem byla ponechana velka svoboda v pohybu a vybéru
¢innosti v domdacnosti, domécnost byla pfizpisobend ditéti a ve vétsin€ rodin byl kladen
diiraz na ekologicky zptsob zivota. Matky pisobily dojmem naprostého napojeni se na své

dité. Presto vSak mély respekt svych déti, stejné tak ony poskytovaly respekt détem.

Objevuje se néjaké specifické chovani ¢i charakteristiky senzitivity u téchto matek?
Vyraznym specifickym chovanim bylo kojeni na pozadani (v nékterych piipadech
opakované a ¢asté) a neustala blizkost matky a ditéte, a to i ve chvilich, kdy matka provadéla
svou ¢innost ¢i ukol. Ke své ¢innosti matka dité¢ bud’ pfizvala nebo ho nechala se zapojit,
pokud samo projevilo z4jem, naopak se nestavalo, ze by se snazila dité zabavit jinym
zptisobem. Tato neustdld blizkost byla doprovazena naprostym vzdjemnym napojenim
matky a ditéte, harmonii a pohodou.

Mezi dalsi specificky projev fadime kvalitu komunikace matky s ditétem, ktera je
vedend laskave a s respektem, a kdy nejhojnéjSim zpisobem komunikace bylo opakovani
(ptipadné i rozvijeni) toho, co feklo dité. Toto opakovani slouzi k nékolika ucelim: sdilena
pozornost (matka dava najevo, Ze rozumi a mé zajem), pozitivni zpétna vazba (potvrzenim),
rozvijeni jazyka (matka opakuje spravné i to, co dit€¢ vyslovilo zkomolené nebo jen
v ndznacich vokalizaci), ziskani ¢asu a podpora autonomie (¢asto totiz matkdm staci pouze
zopakovat, aby dit¢ ziskalo ¢as a samo se rozhodlo, co dal, napft. kdyz ditéti nejde pokracovat

v ¢innosti nebo vznasi néjaky pozadavek).
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Jaka je povaha interakei téchto matek s jejich détmi?

Vyraznym rysem interakci matek praktikujicich KR z naSeho souboru a jejich détmi byla
harmonie a pomalé tempo, respektive tempo piizpiisobené ditéti. Akce obou aktérti za sebou
nasledovaly synchronizované, matky s détmi na sebe byly napojené a nedochazelo
k nesouladu, neobjevovaly se ani negativni emoce. Na podnét ditéte matka vzdy
zareagovala, stejné tak dit¢ obvykle nasledovalo pobidku, instrukci ¢i navrh matky. Matka

i dit¢ tak vlastné neustale udrzovali kontakt a sdilenou pozornost.

V situaci hry bylo bézné, ze matky sledovaly ¢innost ditéte a ¢ekaly na jeho signaly,
nez vstoupily do dalsi interakce — tim vlastné dopfavaly ditéti Cas se soustiedit na hracku,
aby mohlo samostatné explorovat. Samotna hra vlastné¢ obvykle zacinala tim, ze matka
sledovala dité a cekala, jak si s hrackou poradi, pfipadné nabidla pomoc nebo podnécujici
otazky. Hra zacinala velice spontdnné, matky vétSinou nepotiebovaly upoutat pozornost
ditéte, nebot’ dit¢ bylo neustale pfi nich a sledovalo, co matka déla, a chtélo se do vseho

zapojit. Zaroven matky davaly po celou dobu hry najevo zajem.

Obvyklé jsou tedy synchronizované vymeny otazka—odpoveéd’,
pobidnuti/instrukce/navrh-—nasledovani, poddni néfeho—pfijmuti, vyjadieni pozadavku
ditétem—splnéni pozadavku atd. Matky také Casto opakuji to, co feklo dité, ¢cimz davaji
najevo, ze porozumély, potvrzuji, co dité feklo, a vlastné reaguji na potiebu ditéte udrzovat
kontakt a sdilenou pozornost. Na zavér vymény obvykle pfipojuji néjakou formu zpétné

vazby, at’ uz prave potvrzenim, pochvalou nebo popisné pomoci sloves.

Déti udrzely pozornost a zéjem o hru po rizné dlouhou dobu v zéavislosti na véku
¢i temperamentu, nékteré spole¢né hry trvaly velmi dlouho (prakticky az do ukonceni
examinatorem), jiné déti ztracely pozornost jiz po kratkych minutach. VSechny vymény vSak
mély spole¢né to, Zze koncily na popud ditéte, nikoliv matky, matky citlivé reagovaly
na zajem ditéte a v ptipad¢ jeho ztraty dit¢ ke hfe neptemlouvaly ani se jinak nesnazily
usmérnovat jeho zdjem. Stejné tak to nebyly matky, které by ukoncovaly spole¢nou hru nebo

ztracely zdjem a napojeni na ¢innost ditéte.

Celkovy dojem zinterakci byl harmonicky, nejcastéji v pomalém tempu
a charakterizovany vzijemnym potéSenim ze spolecné piitomnosti. Typickou interakci

pfi hie i mimo hru lze shrnout schématem na Obrazku 1.
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Obr. 1: Typicka interakce pii hfe a mimo hru matky a ditéte.

Matka nechéva dit¢ samostatné
explorovat hracku, sleduje ho, pfipojuje
podnécujici otazky a ptipadné nabizi
pomoc./Matka rozbaluje hracku sama
nebo jen ¢astecné a poté necha dité
samostatné explorovat.

Dité je zaujato hrackou a snazi se samo
explorovat nebo rozbalovat, poté
hracku ukéaze/poda matce/poklada
matce otazku.

Matka reaguje podle podnétu ditéte.
Popisuje a vysvétluje hracku/poméha
s rozbalenim/ndzorné ukazuje/nabizi
instrukce nebo dalsi podnécujici ¢i
navodné otazky.

Nésledna interakce je vedena zejména
dité¢tem a jeho tempem a zajmem o
hracku. Matka nabizi zpétnou vazbu
popisnou, potvrzenim ¢i pochvalou.

Interakce a spolecnd hra kon¢i ztratou
zajmu ¢i pozornosti ditéte. Matka dité
nepfemlouva ke hfe ani ona sama
neztraci zdjem a neiniciuje konec.
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Matka/dité iniciuje kontakt — poklada
otazku/hovoti/ukazuje/ vyjadiuje
pozadavek/formuluje nadvrh/podava
pfedmét apod.

Dité/matka reaguji na podnét druhého —
odpovidé/opakuje, co fekl druhy/plni
pozadavek/nasleduje pozadavek ¢i
instrukci apod.

Opakovani vzorce a fetézeni
synchronizovanych interakci, dokud
dit¢ neztrati z4jem.




Podporuje KR rozvinuti bezpecné vztahové vazby?

Vzhledem k malému souboru a faktu, Ze nebyl kontrolovan attachment u déti pomoci
standardizované metody a pozornost byla zaméfena primarné na matefskou senzitivitu,
nemuzeme tuto otazku zodpovédét s jistotou. Moznost zobecnéni nasich zavera je omezena.
Nicméné vzorec interakci matek a déti znaSeho souboru koresponduje se vzorcem
z vyzkumu Ionescuové a Costea-Barlutiuové (2016) ze skupiny déti s bezpe¢nou vztahovou
vazbou. Naopak vzorce ostatnich skupin s izkostnou vztahovou vazbou byly zcela odlisné.
Chovani ditéte bylo navic po celou dobu nasich pozorovani pozitivni, harmonické, v souladu
s chovanim a pozadavky matek, déti své matky vyuzivaly jako bezpe¢nou zékladnu, v jeji
blizkosti byly zvédavé a hojné explorovaly a dokdzaly interagovat s examinatorem
s divérou. U déti se neobjevovalo rezistentni ¢i ambivalentni chovani a neobjevovaly se

témet zadné signaly nespokojenosti, nebot’ jejich potieby byly vzdy naplnény.

Jaké prostfedky vychovy tyto matky pouZivaji?

Matky z naSeho souboru vyuzivaly ptfedporodni piipravu a mély pfani vyuzit poporodni
bonding. Dv¢ z matek chtély domaci porod (kvili komplikacim uskute¢nény nakonec pouze
jednou matkou), mnoho matek mélo vlastni porodni asistentku nebo dulu, jedna matka rodila

do vody, byly vyuzivany intenzivni pfedporodni kurzy.

Vsechny matky kromé jedné (kterd i pfes svou snahu neméla dostatek mléka)
dlouhodobé¢ kojily, tedy v dobé pozorovani stale kojily a mély v planu kojit dale. VSechny
matky hojné vyuZzivaly noSeni ditéte (v Satku, nositku nebo i v naruci), casté vsak bylo
stiidani s vyuzivanim kocarku podle potieb ditéte i svych potieb. VSechny matky spaly
spolecné se svym ditétem, prestoze se objevovaly rozdily v uzptisobeni mista spanku mezi
jednotlivymi rodinami podle potieb ditéte (v nejran€j$im kojeneckém veku napt. dité 1épe
spalo v samostatné postylce, bylo obtizné no¢ni kojeni v leze nebo dité Iépe spalo
v samostatné posteli spolecné s tim, jak vyzravalo); nékteré rodiny tedy v prabéhu Zivota
ditéte ¢ast noci dité ukladaly do samostatné postele. Pfi noSeni a misté spanku se v rodindch
objevovala flexibilita v souladu s potfebami vSech ¢lenti rodiny. VéEtSina matek vyuzivala

latkové pleny a nékteré po riizné dlouhou dobu také bezplenkovou metodu.

Fyzicky kontakt a vSechny prostfedky vychovy s nim spojené matky vnimaly jako
velice dulezity a pfirozeny. Jako zcela zdsadni vSak matky hodnotily napliiovani potieb
ditéte. Matky odmitaly nechat dit& vykticet a povazovaly za zasadni reagovat na jeho plac.

DalSimi prostiedky vychovy matek znaseho souboru jsou: vzdjemny respekt, nekiieni
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a domlouvéni, nastavovani hranic, podpora autonomie, neodvadéni pozornosti, nevyuzivani
nepiirozenych predmétii a také respekt k vlastnim potfebam. Matky se ve vychové aktivné
vzdélavaly a snazily se nastavovat optimalni vychovu v souladu s vlastnimi Zivotnimi

postoji.

Jak tyto matky KR chapou a jaka byla jejich cesta ke KR?

Matky si osobn¢ KR predstavuji rtzné, inspiruji se KR (riznymi zdroji kniznimi
a internetovymi), ale nenasleduji tento trend otrocky. Nej€astéjsSimi spoleCnymi jmenovateli
bylo: napliovani potfeb ditéte, navrat k pfirozenosti, ekologie, KR jako celkovy zplsob
zivota, fyzicky kontakt, vztah s ditétem a podoba KR jinak u miminek a starSich déti.

Nazorn€ zminované piedstavy o KR shrnuje Obr. 2.

Obr. 2: Schéma predstav o KR.
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Cesta ke KR byla spojené zejména s reakci na vlastni vychovu, pficemz vétSina matek ve své
vlastni vychové vidéla negativni vzor a to, Cemu by se rady ve vychove svého ditéte vyhnuly.
Mnoho matek specifickymi prostfedky KR reagovalo na potieby (a zejména spanek) ditéte.
Ob¢ tyto reakce vedly ke stanoveni pozadovanych cilii ve vychové a potiebé vzdélavat se
a nalézt vyhovujici zptisob vychovy a péée o dité. Cetba, sledovani podcast &i profila
na socialnich sitich nebo aktivita v komunité podobné smyslejicich rodict ptivedla matky
ke KR a k rozhodnuti vychovavat své dit¢ v tomto duchu. Soulad s KR nasledné udrzuji
benefity, které KR pfinasi, a potvrzeni svého rozhodnuti jako praktikovani nejlepsi mozné
vychovy ¢i ujisténi se, ze by jinak vychovéavat nemohly. Typicky vzorec zobrazuje schéma

na Obrazku 3.

Obr. 3: Schéma souladu a rozhodnuti se pro KR.
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9 DISKUZE

Nas vyzkum byl zaméfen na senzitivitu matek, které praktikuji vychovu v souladu s KR.
Zajimalo nas, jak se senzitivita téchto matek projevuje a jaka je celkova povaha interakci
téchto matek s ditétem. Soucasti vyzkumu byly také rozhovory s matkami, v nichZ jsme se
snazili zjistit, jaka cesta vedla matky ke KR a co si osobn¢ pod KR ptedstavuji. Interpretace

dat je rozd¢lena do nékolika podkapitol podle tématu vyzkumnych otazek.

9.1 Projevy materské senzitivity

Vzhledem ke kvalitativnimu pfistupu zpracovani dat jsme statisticky neovéfovali, zda jsou
matky senzitivni a nevyuzivali jsme Zadnou standardizovanou metodu. Na zaklad¢ naseho
pozorovani vSak pfi porovnani stakovymi metodami muizeme konstatovat, ze matky

praktikujici KR z naseho souboru, vykazovaly vysokou miru senzitivity.

Podle klasické definice Ainworthové et al. (1974), kdy je senzitivita popisovana jako
schopnost matky zaznamenat signaly a vyznamy implicitné obsazené v chovéni ze strany
ditéte, spravné je interpretovat a diky tomu na né¢ vhodné a okamzité reagovat, matky
z naSeho souboru kritéria spliiovaly. Identifikovali jsme celou kategorii, kterd zachycovala
tuto schopnost, vnimavost k signaliim ditéte. Zarovenl jsme nepozorovali téméf Zadnou
situaci, kdy by matka na signal ditéte nereagovala, neobjevovaly se ani nevhodné reakce
¢i takové, které by byly v nesouladu s ditétem. Stejné tak nastroj MBQS Pedersona a Morana
(1995) povazuje spravnou interpretaci podnétl ditéte za jeden z nejvyznamnéjsich faktorti

senzitivity — a tato spravnost se usuzuje na zaklad¢ reakce ditéte.

Matky navic vZdy reagovaly na specifické signaly attachmentového systému, coz
povazuje koncept SBP (Woodhouse et al., 2020) za klicové faktory matefského chovani
vedouciho k vyvoji bezpe¢né vztahové vazby. Poskytnout ditéti bezpecnou zakladnu,
utéSovat ho v primém fyzickém kontaktu, ale také vnimat potifebu ditéte samostatné

explorovat, jsou podle SBP zdkladni kameny pro budovani attachmentu.

Dalsim takovym zakladnim faktorem je reakce na signaly ditéte v nepohodé.
Distres u déti se béhem naSeho pozorovani vSak témét neobjevoval, zachytili jsme jen par
téchto situaci s nizkou intenzitou. Matky vSak na signaly ditéte reagovaly a situaci ihned

feSily a to formulaci ndvrhu nebo utéSenim v pfimém fyzickém kontaktu. Matetska
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senzitivita k distresu 1épe predikuje jisty attachment, socidlni kompetence a emo¢ni regulaci

nez senzitivita v situaci bez stresu (Leerkes, 2010).

DalSim vyznamnym prvkem senzitivity matek z naseho souboru bylo pFizptisobeni
tempa ditéti, coz bylo mozné pozorovat v situaci spolecné hry. Souvisi také s vnimavosti
k signalim ditéte, nicméné se jedna o specifickou schopnost, v niZ se poji schopnost potlacit
své zaméry a impulsy a také porozuméni mysli ditéte a jeho potiebdm. Podle MBQS
(Pederson & Moran, 1995) typicky senzitivni matka dit¢ neptehlcuje podnéty, naopak
dokdze zpomalit tempo a pfizplsobit se aktudlnimu stavu ditéte. Tyto schopnosti jsme

pfi naSem vyzkumu u matek pozorovali.

Silnou strategii pii hie byl vlastni zdjem matek o hru a neustald sdilena pozornost.
Zaujeti hrou, napojeni se na hru a spokojené sledovani ditéte souvisi s kategorii vielosti.
Vtelost je hodnocena i v pivodnim AMSS (Ainsworth, 1969, in Bohr et al., 2018), polozky
popisujici zapojeni se do hry s ditétem a vielé pocity k ditéti zahrnuje MBQS (Pederson
& Moran, 1995) i MBPQS (Posada et al., 2007). Zahrnuti vielosti do konceptu senzitivity je
v souladu rovnéz s dal§imi autory (Wilson & Durbin, 2013; Whipple et al., 2010; Bohr et al.,
2018). Vtelost (warmth) byva definovana jako vyjadfovani lasky, citli, starostlivosti
aradosti, jako emociondlni dostupnost, pfijeti a podpora (Skinner et al., 2005), coz

koresponduje s nasimi vysledky.

Do kategorie vielosti jsme zahrnuli také kojeni na poZadani, které se u nékterych
dvojic vyskytlo i n¢kolikrat béhem navstévy. Typické bylo kojeni ze zacatku navstévy, kdy
slouzilo k ujisténi ditéte a nasyceni se blizkosti s matkou predtim, nez zacalo interagovat
s examinatorem. Kojeni na pozadani se neobjevuje v zadném néstroji hodnoticim matei'skou
senzitivitu, z naSeho pohledu se jedna o vyznamny a specificky prostfedek vychovy, ktery
podporuje bezpecnou zdkladnu. Na pozadani, dlouho a opakované byly kojeny i starSi déti
z naseho souboru (tedy ty, kterym bylo vice nez 24 mésicli). Mezi kontaktnimi matkami
v Ceském prostiedi je dlouhodobé kojeni povazovano za kli€ovy vychovny prostiedek

(Hanackova & Masopustova, 2021).

Pii vypliovani dotazniku, tedy plnéni zadaného ukolu, matky braly dité k sobé
nebo ho rovnou zapojovaly do své €innosti — bud’ pred¢itdnim nahlas nebo kladné
zareagovaly na chut’ ditéte také vyplilovat (ditéti daly vlastni tuzku a nechaly ho ¢marat
do dotazniku nebo nechaly dité, aby se chytlo jejich tuzky pfi krouzkovani). Nedochdzelo

tedy k separaci nebo k zabavovani ditéte jinou Cinnosti, byla tak pozorovana neustala

91



blizkost matky jako dalsi ze specifickych charakteristik senzitivity. Pfi vypliiovani matky
zvladaly své dit€¢ monitorovat a v piipad€¢ potieby svou Cinnost prerusit, vénovat svou

pozornost ditéti a pak se k ukolu v klidu vratit. Nékteré matky pii vypliovani kojily.

Pii ndznacich intruze ditéte, kdy se napf. snazilo vzit matce dotaznik, matky
reagovaly vlidné nebo situaci otoCily v legraci. Jejich reakce na intruzi ditéte ¢i negativni
chovani byla vlidna, trpéliva a vield. Matky mély nadhled a nebraly si chovani ditéte
osobn¢, dobfe rozumély tomu, Ze se jedna o projev zvédavosti ¢i snahy navazat kontakt
s matkou. Opét jsou tyto projevy v souladu s vysokou senzitivitou podle MBQS (Pederson
& Moran, 1995). Podle Gottmana et al. (1996) rodice, ktefi jsou schopni pfijmout negativni
emoce jako pfilezitost k intimité, praktikuji adaptivnéjsi rodicovstvi. Vlidny postoj matky
k détskému vyjadieni agrese vede k lepSim socidlnim dovednostem déti (Lieberman, 1977

in Ainsworth et al., 2015). I podle Thorové (2015) je empatie, trp€livost a psychickéd odolnost

vvvvvv

Matky znaseho vyzkumu mulzeme charakterizovat vysokou mirou mind-
mindedness (MM). To znamen4, Ze maji schopnost vnimat dit¢ jako individualni bytost
a spravné interpretovat myslenky a emoce ditéte ¢i jeho vnitini stavy (Meins, 1997). MM
byva hodnoceno pomoci komentatii s popisem myslenek ¢i emoci ditéte (Wheatley, 2017).
V nasem vyzkumu bylo hojné pozorovéano také interpretovani myslenek ¢i stavl ditéte

nahlas, k ¢emuz matky potiebovaly svému ditéti dobfe rozumét.

Podporu autonomie, kterd byva pokladana za soucast mind-mindedness (Kirk et al.,
2015) i senzitivity (Posada et al., 2007), jsme vyclenili do samostatné kategorie. Matky
obvykle pfi hie cekaly, jak si dit¢ poradi samo, pfipadné¢ pomohly jen ¢astecné s nécim
instrukci nabizely moznosti. I v pfipadé tkolovani ¢i snahy strukturovat ¢innost ditéte, byly
instrukce pokladany laskavé a srespektem a déti takto vyicené instrukce obvykle
nasledovaly. Matky se vSak neuchylovaly k intruzivnimu chovéni, to jsme zaznamenali
pouze parkrat, a navic se jednalo o tak jemny projev intruze, zZe na ni déti nereagovaly

negativne.

Zajimavou kategorii senzitivity u matek v naSem vyzkumu piedstavuje nastavovani
hranic s respektem. Ve studiich Posady et al. (2007) byla kategorie nastavovani hranic
jedinou, kterd nekorelovala s typem attachmentu, vyzkumnici se tedy domnivaji, ze jejich

Skala pro tuto kategorii dostatecné nevystihuje senzitivni nastavovani hranic. Domnivame
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se, ze jsme v naSem vyzkumu senzitivni nastavovani hranic pozorovali. Projevovalo se
nejcastéji vyjadienim domluvy a formulaci névrhu. V ptfipadé nastavovani hranic
¢i vyjadfovani vlastnich potfeb byla formulace vzdy laskavd a matky se soucasné snazily
ziskat souhlas ditéte nebo ptidaly vysvétleni. Pfi nastavovani hranic matky zGstavaly pevné,
ale laskavé, klidné a trpélivé, davaly také najevo, Ze pfijimaji ndzor ¢i potiebu ditéte. Téma
hranic se objevilo také v tematické analyze Hanackové a Masopustové (2020) jako dualezity
prvek vychovy, kolem kterého vSak mezi rodi¢i panuji nejasnosti. Ukazuje se vSak, Ze matky

praktikujici KR dok4zou hranice nastavovat vhodnym zptisobem.

Zajimavou pozorovanou kategorii pfedstavuje zptisob komunikace matky s ditétem.
Matky casto opakovaly to, co tfeklo dité, pfipadné fecené jeste dale rozvijely. Hojné
vyuzivaly o¢ni kontakt, ktery obvykle trval dlouho, aby matka dokazala zjistit, co se v ditéti
odehrava. Interakce tvaii v tvar a vyCkavani na reakci ditéte patii mezi nejsilnéji skorované
polozky MBQS (Pederson & Moran). Matky také casto komentovaly vlastni Cinnost
a vyuzivaly otdzky. Celkové byl zptsob jejich komunikace laskavy a respektujici. Analyza
Hanackové a Masopustové (2020) rovnéZ potvrzuje, Ze mistni podoba KR v CR vyuziva
respektujici komunikaci, zfejmé v disledku dalsich vychovnych metod jako je Nevychova

nebo Respektovat a byt respektovan (Koptiva, 2008).

Matky casto vyuzivaly zpétnou vazbu, ve vétSin¢ piipadl pozitivni potvrzenim
nebo popisem toho, co dité udélalo, pomoci sloves. Negativni popisnou zpétnou vazbu
vyuzivaly vyrazné méné tam, kde povazovaly za potiebné vyjadfit, co je spravné.
Ve vyzkumu Ionescuové a Costea-Barlutiuové (2016) bylo pozorovano, ze matky déti
s bezpecnou vztahovou vazbou také vyuzivaly pozitivni zpétnou vazbu, zde byla popséna
ve form¢ vyjadieni pochvaly ditéti zplisobem pozitivniho hodnoceni. Tato forma se
objevovala i béhem naseho pozorovani pomoci slov ,,super”, ,,dobre”, ,, dobrd prace“, ale
o néco méné nez vyse zminéné formy. Vyuzivani popisné zpétné vazby je vhodnéjsi formou
vzhledem k vlivu na vnitfni motivaci podle sebedeterminacni teorie Ryana a Deciho (2000),

hodnoceni vykonu (a¢ pozitivni) miize naopak vnitini motivaci narusit.

Bylo sledovano, zda matka podnécuje kontakt ditéte s examinatorem. Toto
chovani bylo pozorovano i mimo kédované useky, typicky pii vitdni a seznamovani se
s examinatorem nebo naopak louceni. Zda matka podnécuje kontakt ditéte s nadvstévnikem
sleduje i MBQS (Pederson & Moran, 1995) a vystihuje senzitivni matku. Kontakt ditéte
a examinatora byl velmi Casty, dité se na examinatora ohliZelo, chtélo mu ukazovat hracku,

n¢kdy ho 1 zvalo ke hte. Objevily se vSak i situace, kdy dit¢ po kontaktu s examindtorem
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vyhledalo matku a vyzadovalo jeji blizkost a chtélo dale interagovat s navstévou v matéiné
naruci. Jedna se o attachmentové chovani a vyuzivani matky jako bezpecné zékladny, toto

chovani se vyskytuje typicky u bezpecné ptipoutanych déti (Ainsworth et al., 2015).

9.2 Povaha interakci a podpora vztahové vazby

Domnivame se, ze KR piedstavuje pomérné snadny a vhodny zpiisob vychovy vedouci
k bezpe¢nému typu vztahové vazby. S védomim toho, ze kvili velikosti souboru a pouzitym
nestandardizovanym metoddm miizeme vyvozovat zaveéry jen somezenou platnosti,
muzeme konstatovat, ze déti vychovavané v souladu s KR skute¢né¢ vykazuji bezpe€né

pripoutani ke své matce.

Vymluvnym vysledkem analyzy pozorovani je fakt, ze chovani déti bylo prevazné
pozitivni a v drtivé vétSin¢ se vyskytovaly harmonické interakce v souladu s podnéty
matky. Negativnich reakci, intruzivniho chovani ¢i opusténi interakce se objevilo desetkrat
méné. Pozitivni chovani a afektivita viici matce i harmonické interakce a kooperace
s matkou se typicky objevuji vice u déti s jistym typem vztahové vazby (Ainsworth et al.,

2015).

Vzorec interakci matek a déti z naseho souboru koresponduje se vzorcem z vyzkumu
Ionescuové a Costea-Barlutiuové (2016) ze skupiny déti s bezpecnou vztahovou vazbou.
Naopak vzorce ostatnich skupin s uzkostnou vztahovou vazbou byly zcela odlisné. Chovani
ditéte bylo navic po celou dobu naSich pozorovani pozitivni, harmonické, v souladu
s chovanim a pozadavky matek, déti své matky vyuzivaly jako bezpecnou zékladnu, v jeji
blizkosti byly zvédavé a hojné explorovaly a dokdzaly interagovat s examinatorem
s divérou. U déti se neobjevovalo rezistentni ¢i ambivalentni chovani a neobjevovaly se

témet zadné signaly nespokojenosti, nebot’ jejich potieby byly vzdy naplnény.

Vsechny déti v nasem souboru se nachazely ve fazi zietelného attachmentu, kdy lze
jiz vyuzit SSP k hodnoceni vazby, nékteré starsi déti mozna jiz smétovaly ke ¢tvrté fazi, fazi
partnerstvi (Ainsworth et al.,, 2015). My jsme vyuzili pouze nestandardizovaného
pozorovani, nicméné jsme diky strukturovani situaci a osobni pfitomnosti cizi osoby-

examinatora schopni i pfesto hodnotit chovani a reakce ditcte.

Mezi pozitivnimi charakteristikami na strané¢ matky ve vztahu k vyvoji bezpe¢ného
attachmentu jsou matcina osobni zralost, pfipravenost na matefstvi, pfevzaté vychovné

vzorce a empatie (Jochmannova, 2021), a tyto charakteristiky matky z naseho souboru
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spliuji. Kromé jedné se sice vSechny vici vzorim z vlastni rodiny vymezily, nicméné diky
své potfebé studia a zajmu o vychovu dokazaly pfejmout vhodné strategie vychovy (jedna
z Ucastnic uvedla, Ze jeji vlastni matka byla kontaktni, a védomé proto chtéla svou vychovu

praktikovat podle vzorce z vlastni rodiny).

9.3 Podoba a cesta ke KR

Vyjadiené postoje k rodi¢ovstvi v dotazniku EPAQ (Hembacher & Frank, 2020) naznacuji,
ze matky povazuji za dilezitou vysokou miru citové blizkosti s ditétem, projevovani
naklonnosti a pozornosti ditéti, utéSovani ditéte pfi placi ¢i rozruSeni a ponechani ditéti
svobodu experimentovat i ¢init vlastni rozhodnuti. Tyto postoje koresponduji s pojetim
KR definovanym manzeli Searsovymi (2012) nebo pojetim mind-mindedness, pfi némz je

diilezita podpora autonomie (Kirk et al., 2015).

Dtlezitou hodnotou je pro matky praktikujici KR vzajemny respekt vSech ¢lent
rodiny, dité povazuji na rovnocenného partnera. Tento dlraz na respekt je mistné specificky,
jak jsme zminili jiz vySe (Hanackova & Masopustova, 2020). Nékteré matky se vyjadrily
proti uceni ditéte z pozice autority ¢i instituce Skoly, nebot’ se domnivaji, ze dit€ by nemélo
byt do uceni tlaceno, ale mélo by se vyuzit ptirozené potieby ditéte dozvidat se nové. Jejich

postoje tak smétuji k domacimu nebo svobodnému vzdélavani.

Oproti vysledkiim studie Hembacherové a Franka (2020) matky z naseho vyzkumu
povazuji za vice dulezité projevy vielosti a utéSovani ditéte. Oproti populaci ,,béznych*
rodict se vyskytly nejvétsi rozdily praveé v otdzce respektu, vdéku rodi¢tim, disledki
pfi poruseni pravidel a ponechani svobody ditéti. Postoje matek praktikujicich KR jsou
oproti rodi¢iim praktikujicich klasickou vychovu vice svobodomysiné¢ a zamétené

na uspokojovani potieb ditéte a citovou blizkost.

Zjistili jsme, ze matky z naseho souboru praktikuji zakladni prostiedky vychovy
doporucené Searsem a Searsovou (2012): diavéra v pla¢ ditéte. bonding, dlouhodobé
kojeni, spole¢né spani, noSeni déti, vymezovani hranic. Nékteré matky praktikovaly také
bezplenkovou metodu, kterou mezi prosttedky KR zarazuje HarnoSova (2016). VétSina
matek se pFipravovala na porod prostfednictvim pfedporodnich kurzl a zajiSténim vlastni

porodni asistentky nebo duly, tento prostfedek formuluje organizace API (2023).

Mezi dalsi prosttedky vychovy v souladu s API (2023) patii citlivost a pouzivani

pozitivni discipliny. Také prostiedek podle Searsovych (2012) ,,pozor na cvicitele déti
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matky v naSem vyzkumu praktikovaly, nebot’ je tento prostiedek nejbliz respektu vici ditéti
(Hanackova & Masopustova, 2020). Opakované se navic matky vyjadrily, ze spole¢nost ma

na déti nepfirozené naroky.

Fyzicky kontakt a vSechny prostfedky vychovy s nim spojené matky vnimaly jako
velice dulezity a pfirozeny. Tento prosttedek API (2023) nazyva pouzivanim pecujiciho
doteku. Lidskd miminka potfebuji té€lesny kontakt a dotek k normalnimu fyziologickému,
socio-emocionalnimu a kognitivnimu vyvoji (Feldman et al., 2002). Interakce rodict a déti
v ptfimém fyzickém kontaktu ma dlouhodoby regula¢ni G€inek na chovéni a fyziologii ditéte
(Hofer, 1994) a také regulaci fyziologickych systémt zodpovédnych za stresovou reakci

(Beijers et al., 2012).

V otézce bondingu po porodu mély matky jasno, nicméné zhruba poloving z nich
bonding z riznych divodl nebyl v porodnici umoznén nebo jen na par minut. Phillipsova
(2013) o prvni hoding€ po porodu hovoii jako o vyjimecném, posvdtném Case, ktery by nemél
byt narusovan. Je stale vice potfeba, aby byla porodnickd péce respektujici a zaméfena
na zenu (Reed et al., 2017). Nékteré zeny se kviili nevyhovujici praxi v ¢eskych porodnicich
rozhoduji pro domaci porod, byvaji to podle Durnové a Hejzlarové (2021) vzdelané zeny
a jejich volba je informovand. Dvé matky z naSeho souboru mély rovnéz v planu domaci

porod (kvili komplikacim nakonec uskuteénén pouze jeden) a vSechny byly vzdélané.

Jako zcela zasadni vSak matky hodnotily napliiovani potieb ditéte. Matky odmitaly
nechat dité vykficet a povazovaly za zasadni reagovat na jeho pla¢. Zaroven vSak zminovaly
jako dulezité myslet i na své potieby, respektive potifeby vSech ¢lend rodiny, coz
koresponduje s prosttedkem vychovy vyrovnany osobni a rodinny Zivot podle Searsovych
(2012), stejné tak jako fakt, Ze tfi z matek pti rodiCovské dovolené ¢astecné pracovaly. Diraz
na fyzicky kontakt zjiStény Hanackovou a Masopustovou (2020) u ceskych matek
ztotoziujicich se s KR (jako mistné specificky, mozna kvuli ¢eskému piekladu KR)
nepievazil u matek z naSeho souboru vyznam vztahu a senzitivity, jak je tomu obvyklé

v ptvodnich zdrojich.

Matky z naseho souboru se vSak domnivaji, ze podoba KR by se méla riznit
u miminek a starSich déti. Odmitaji nechat dit¢ vykfi¢et a nereagovat na jeho potieby,
nicméné star§im détem jiz dokdzou nastavit hranice laskavé a s respektem. Tento pfistup
je vsouladu s klasickou teorii psychosocidlniho vyvoje Eriksona (2022). V kojeneckém

obdobi je podle néj pro naplnéni zakladni vyvojové potieby divery ve svét dilezité vhodné
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arychlé reagovani rodice na potieby ditéte a jeho projevy stresu. V batolecim obdobi se vSak
potfeby ditéte méni a projevy negativnich emoci nedoprovazeji vzdy vyvojové potieby
(Hanackova & Masopustova, 2020). Rodice by méli s iniciativou ditéte pracovat adekvatné,
zaroven vsak nastavovat hranice (Erikson, 2022). Ty je vSak potieba nastavovat laskavé

a empaticky (Thorova, 2015; Kiel et al., 2019).

Bylo také casto uvadéno, ze se matky KR inspiruji, ale nenasleduji ho otrocky.
Vzhledem ke stoupajici oblibenosti riznych rodi¢ovskych trendi (Huisman & Joy, 2014)
stoupa také potieba pouzivat pti uplatiiovani téchto trendd kritické mysleni (Connell-

Carrick, 20006).

Zjistili jsme, Ze cesta, ktera vedla matky z naSeho souboru ke KR, souvisela zejména
s reakei na vlastni vychovu a na potieby ditéte. Matky si na zdklad¢ téchto reakci
stanovily urcité cile ve vychoveé a snazily se vzhledem ke své potiebé vzdélavat se nalézt
optimalni zptsob vychovy. Tento pfistup je v souladu se stale pfevladajicim diskurzem
intenzivniho rodi¢ovstvi (Hays, 1996 in Liss et al., 2013; Forbes et al., 2021). Matky
o vychove ¢tou, sleduji podcasty ¢i profily na socidlnich sitich, na socialnich sitich se také
pohybuji v komunité podobné smyslejicich rodict. Soulad s KR nasledné udrzuji benefity,
které KR pfinasi, a pocit, Ze by jinak vychovavat nemohly. Tlak na to byt dokonalou matkou

vSak pfinasi riziko syndromu vyhoteni v rodicovstvi (Roskam et al., 2017).

9.4 Limity a prinosy vyzkumu

Jsme si védomi toho, ze nejvétsi limity nynéjSiho vyzkumu spocivaji v omezené velikosti
souboru a v pouzitych metodach. Piinosy kvalitativniho pfistupu vSak pievazily, nebot’ bylo
potieba zjistit povahu senzitivity a ponofit se do problematiky do hloubky. Nicmén¢ nase

zji$téni mizeme zobeciiovat pouze v omezené mire.

Urcitym rizikem je také mozné zkresleni vysledkt, které pti kvalitativnim vyzkumu
hrozi kviili osobnimu postoji examinatora. Také fakt, Ze nebylo vyuzito standardizovanych
pozorovacich metod, u nichZ probiha zacvik a obvykle data koduji alespont dva nezavisli

kodéfi, mize snizovat validitu vysledk.

Kvalitativni pfistup je vSak zarovenl pifinosem na$i prace, protoze umoznil
hloubkovou deskripci a kategorizaci pozorované skutecnosti (Ferjencik, 2010). Také vstup

pfimo do domécnosti sledovanych rodin ptedstavuje dilezitou hodnotu vyzkumu.
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Nasim vyzkumem jsme pfispéli k lepSimu porozuméni podoby KR u nés, které je
vzhledem k popularité tohoto trendu velmi potfebné. Navazujeme tak na praci Hanackové

a Masopustové (2020, 2021) i dal$ich brnénskych vyzkumnik (Masopustova et al., 2018).

Drobnym ptinosem je vyuziti dotazniku EPAQ (Hembacher & Frank, 2020), ktery
jsme prelozili do ¢eského jazyka a ktery povazujeme za uZitecnou metodu pro vyzkum

raného rodiCovstvi.

9.5 Doporuceni pro dalsi vyzkum

Téma senzitivity, attachmentu a podoby vychovy pfi praktikovani KR je stale malo
probadanou oblasti, je tedy potfeba dalSich vyzkumi. Pro zobecnéni vysledkli by bylo

vhodné pracovat s vét§imi soubory a nejlépe se standardizovanymi metodami.

Zajimavou vyzvou by byl pokus o navrzeni funkéni intervence a sledovani jejiho
efektu pro vyvoj vztahové vazby u déti v delsim casovém horizontu. Tato intervence by
vychézela z prosttedkt vychovy dle KR. Timto zpisobem by se mohlo s jistotou potvrdit,

zda KR skutecné podporuje vyvoj bezpecné vztahové vazby.

Pal¢ivym tématem je samotna teorie attachmentu, ktery by nemél byt jedinou
a vrcholnou metou ve vychove. Matky, které se aktivné zajimaji o vychovu, obvykle touzi
po nalezeni nejleps$i mozné vychovy. I vyzkumniky by proto mélo zajimat, co mizou rodice
udélat pro to, aby jejich vychovné ptlisobeni bylo skuteén¢ optimalni a pfitom snadno

aplikovatelné v soucasné spolecnosti.
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10 ZAVER

Podafilo se ndm pomoci naseho kvalitativniho vyzkumu charakterizovat povahu senzitivity

a interakci s ditétem u matek praktikujicich kontaktni rodicovstvi (KR).

Identifikovali jsme sedm kategorii chovani matky: strategie pii hie/Cinnosti,
vnimavost k signdlim ditéte, komunikace s ditétem, vielost, podpora autonomie,

nastavovani hranic s respektem a kontakt s examinatorem.

Na zéklad€ porovnani naSich pozorovani a analyzy dat s jiz existujicimi néstroji
k hodnoceni matetfské senzitivity jsme schopni konstatovat, Zze matky praktikujici KR

z naseho souboru vykazuji vysokou miru senzitivity.

Navic jsme identifikovali specifické charakteristiky senzitivity téchto matek: kojeni
na pozadani, neustala blizkost matky, matka bere dité ke svoji ¢innosti a umoziiuje mu
zapojit se do ni, laskavd a respektujici komunikace s ditétem, pfi¢emz nejcastéji
pozorovanym zpuisobem komunikace bylo opakovani toho, co dité feklo. Toto opakovani
slouzi k nékolika u¢elim: sdilend pozornost (matka dédva najevo, Ze rozumi a ma zajem),
pozitivni zpétna vazba (potvrzenim), rozvijeni jazyka (matka opakuje spravné i to, co dité
vyslovilo zkomolen¢ nebo jen v ndznacich vokalizaci), ziskani Casu a podpora autonomie

(Casto totiz matkam staci pouze zopakovat, aby dité ziskalo ¢as a samo se rozhodlo, co dal).

Podafilo se nam charakterizovat typickou interakci matek praktikujicich KR z naseho
souboru s jejich détmi, a to vsituaci hry i mimo hru. Povaha téchto interakci byla
harmonicka, vzajemné synchronizovand a tempem pfizptisobend ditéti. Ukonceni interakce
bylo fizeno ditétem a jeho signaly. DéEti vykazovaly pozitivni afektivitu a byly velmi
kooperativni. Pozorované détské chovani jsme rozdélili na harmonické a negativni s tim, Ze

harmonické a pozitivni chovani vysoce (desetkrat) ptevazovalo.

vvvvvv

a vyzkumy jsme vyslovili zavér, ze zplisob vychovy matek praktikujicich KR podporuje

vyvoj jisté vztahové vazby u déti.

Dale jsme charakterizovali podobu KR u rodin znaseho souboru a vyuZzivané
prosttedky vychovy. Matky se KR inspiruji, ale nenasleduji tento trend otrocky,
nejdulezitéjsi jsou pro né potieby ditéte i potieby vSech ¢lenti rodiny. KR pro né ptedstavuje
navrat k pfirozenosti, ale i celkovy zplisob Zivota, v némz kladou diiraz i na ekologii. KR se
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podle nich li$i u miminek a starSich déti. Vyznamny prostfedek KR pro né ptedstavuje
fyzicky kontakt a budovani vztahu s ditétem. Vyznamnym prvkem vychovy je také respekt
a vnimani ditéte jako rovnocenného partnera. Déle vyuzivaji pfipravu na porod, bonding
po porodu, dlouhodobé kojeni, spole¢né spani, noSeni a v nckterych ptipadech

1 bezplenkovou metodu.

Obvykly vzorec cesty, kterd vedla matky z naseho souboru k rozhodnuti pro vychovu
v souladu s KR, byla reakce na vlastni vychovu a reakce na potieby ditéte. Tyto reakce
nasledné vedly k formulaci urcitych cilti ve vychové a spolecné s potiebou se vzdélavat
a zd4jmem o psychologii se matky dozvidaly o KR a zjistovaly si optimalni vychovné
prostiedky. Soulad s KR nasledné udrzuji benefity, které KR pfinasi, a potvrzeni svého
rozhodnuti jako praktikovani nejlepsi mozné vychovy ¢i ujisténi se, Ze by jinak vychovavat

nemohly.
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11 SOUHRN

Prace se zaméfila na matky praktikujici kontaktni rodiCovstvi a jejich senzitivitu. Matetska
senzitivita je jednim z hlavnich faktori souvisejicich s jistym typem vztahové vazby neboli
attachmentu (Ainsworth et al., 1974; De Wolff & van Ijzendoorn, 1997). Teorii vztahové
vazby navrhnul Bowlby (1969, 1982) a Ainsworthova et al. (1978, 2015) ji pomohla
empiricky potvrdit a vyvinout Strange Situation Procedure, tedy metodu hodnotici
attachment. Jedna se o emoc¢ni pouto, které si dit€ vytvaii k pecujici osobé (Kulisek, 2000),
a jehoz biologickou funkci je ochrana (Bowlby, 1982). Pecujici osoba tak ditéti slouzi jako
bezpecné zazemi (secure base), n¢hoz mize dit€¢ bezpecné explorovat) a bezpecné utociste
(safe haven) (Bowlby, 1982). Podatilo se rozlisit ¢tyii typy vazby — jisty, vyhybavy,

ambivalentni a dezorganizovany typ (Ainsworth et al., 2015).

Senzitivitou podle klasické definice Ainsworthové et al. (1974) se pak rozumi
schopnost matky zaznamenat signaly v chovani ditéte, spravné je interpretovat a vhodné
apromptné na né reagovat. PfestoZze pozd¢jsi metaanalyzy zjistily (De Wolff
& van Ijzendoorn, 1997), Ze senzitivita vysvétluje méné rozptylu ve vztahu k attachmentu,
nez se diive predpokladalo, jedné se o robustni vztah a senzitivita je diillezitou podminkou
pro vyvoj jist¢ vazby (Posada et al., 2007; Bohr et al., 2018). Otazkou je vSak
operacionalizace senzitivity, kterda neni standardizovdna a casto zahrnuje rozdilné
charakteristiky (Bohr et al., 2018). K méfeni matei'ské senzitivity se vyuzivaji rizné nastroje,
nejCastéji vyuzivajici pozorovani v ptfirozenych podminkach, jako plivodni Ainsworth
Maternal Sensitivity Scale (AMSS; Ainsworth, 1969, in Bohr et al., 2018), MBQS (Pederson
& Moran, 1995) nebo pro starsi déti MBPQS (Posada et al., 2007).

Rodicovstvi pfedstavuje kulturni praxi, ktera ditéti umoznuje vyvijet se a ziskat
kompetence spcifické pro konkrétni spolecnost (Keller et al., 2009). Existuji rizné vychovné
styly, které se liSi zejména v emocni vazbé dospélych a déti, zpiisobu komunikace, mite
pozadavki a zptisobu jejich kladeni a kontroly (Cap & Mares, 2001). Specifické je pak rané
rodicovstvi, které je ndrocnou Zivotni etapou, transformativnim zazitkem doprovazenym
celkovymi zménami v zivoté (Masopustova et al., 2018). V kojeneckém obdobi je klicové
naplnovani individudlnich potieb ditéte pecujici osobou, kterd poskytuje pocit bezpeci
a divéry (Erikson, 1950, 2022). V batolecim obdobi pak nastiva Cas na setkani ditéte

s hranicemi, nejvyznamnéjSim ukolem ditéte je vSak vyvoj jeho autonomie, vule
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a kompetenci (Erikson, 2022), rodice tak stoji pfed nelehkym ukolem vhodné pracovat
s iniciativou 1 nastavovanim hranic a zaroven zlistat empatickymi a trpélivymi (Thorova,

2015).

Kontaktni rodicovstvi (KR) predstavuje stile populdrngjsi trend ve vychovée
(Washington & Dunham, 2011; Hanakova & Masopustova, 2020). Byl pfedstaven na konci
90. let 20. stoleti manzeli Searsovymi (2012), ktefi také vydali publikaci na toto téma. KR
se obraci k pivodnim vychovnym praktikdm, kdy bylo bézné, Ze kojenci byli krmeni
na pozadani a byli v neustalém tésném fyzickém kontaktu (Green & Groves, 2008). M¢lo by
se jednat o individudlni rodicovsky styl (Sears & Sears, 2012) charakterizovany
presvédcenim, ze Casta télesnd blizkost a citlivost ve vychové, jsou prospésné a vedou
k pevné vazbé¢ ditéte k rodicim (Hanackova & Masopustova, 2020). Podoba KR tedy neni
jednotna, nejcastéji vSak vyuziva nasledujicich prostiedkd vychovy — bonding po porodu,
dlouhodobé kojeni, spolecné spani, noseni déti a zejména divéru v pla¢ ditéte (Sears

& Sears, 2012; HarnoSova, 2016).

Dosud nebylo prokazano, ze KR skute¢né musi vést k vyvoji jisté vztahové vazby
(Hanackova, 2021), KR jako celku se vénuje jen velmi malo studii a tento, a¢ rozsifeny
trend, zlstavd mimo z&jem védecké psychologie. Tato prace si kladla za cil popsat senzitivitu
matek praktikujicich KR, nalézt ptipadné specifické prvky a charakterizovat interakce téchto
matek a jejich déti. Zajimalo nas také, zda by bylo mozné na zéklad¢ vysledki usuzovat, ze
KR podporuje vyvoj jistého attachmentu. Soucasti vyzkumu bylo také zmapovani soucasné

podoby KR u nés a zjistit, jakym zptisobem se matky se KR dostaly.

Pro tyto ucely byl zvolen kvalitativni zplsob zpracovani dat, ktery umoziuje
hloubkovou deskripci a porozuméni (Ferjencik, 2010). Vyzkumnym designem byla
ptipadova studie dvojic matek a déti, které byly podrobeny pozorovani v domacim prostiedi
pfi polostrukturovanych situacich. Matkam byl rovnéz podan dotaznik (EPAQ, Hembacher
& Frank, 2020) a byly snimi vedeny polostrukturované rozhovory. Pozorovani bylo
zaznamenavano na videokameru; pro ucely analyzy dat byly vytazeny prvni dvé Gcastnice,
u kterych byly situace méné strukturovany (na zakladé této zkusenosti byla pak situace pro

pozorovani lépe upravena), jejich odpovédi z rozhovoru a dotazniku byly vsak pouzity.

Do vyzkumu bylo zapojeno 12 Zen a jejich déti ve véku 12 az 29 mésici. Zeny byly
oslovovany prostfednictvim socidlnich siti, jedna zZena byla oslovena na zakladé doporuceni

jedné z uastnic. Zeny pochézely z Prahy a blizkého okoli, Olomouce, Moravskoslezského
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a Zlinského kraje, celkem 9 Zen pochazelo z mésta a zbylé 3 Zeny z menSich obci. VEk zen
se pohyboval mezi 26 a 34 lety a cely soubor byl velice vyrovnany co se tyce vzdélani (téméer
viechny VS, jedna VOS), poétu déti (viechny Zeny byly prvorodi¢ky) i rodinného stavu.
Sbér dat probihal od listopadu 2023 do zacatku biezna 2024, v kazdé rodin¢ vyzkumnice
stravila 1,5 az 2,5 hodin. Vzhledem k praci s détmi a s citlivymi udaji bylo potieba zajistit
informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu a také bylo potieba citlivého a autentického

pfistupu v kontaktu se vSemi ucastniky.

Po ziskani dat probé¢hl prepis videozaznamii a rozhovort, transkripce byla poté
kvalitativné analyzovana pomoci softwaru Atlas.ti. Odpovédi v dotazniku byly zpracovany
v MS Excel a jejich vyhodnoceni prob&hlo vzhledem k nizkému poctu respondentek pouze
deskriptivné. Byla zvolena mozZnost induktivniho postupu kodovani dat, kdy se pfimo z dat
generuji kody (Miovsky, 2006), data sama tedy odhaluji podstatu a vyzkumnik je vlastné
v pozici objevovatele, ktery nechdva data sama vyjevovat povahu zjisStovaného. Nasledné
byly kody hierarchizované do kategorii, na zakladé opakovaného porovnavani
s vyznamovymi jednotkami nékteré kody sluCovany nebo piesnéji pojmenovavany.
Jednotlivé kroky vSak neprobihaly u vSech ucastnic soucasné, tzn. Ze u n¢kterych matek jiz
probihala transkripce a nasledné koédovani, zatimco byla ziskédvana data od dalSich tcastnic.

Analyza probihala oddélené pro tfi druhy ziskanych dat — pozorovani, rozhovor a dotaznik.

Bylo identifikovano sedm kategorii chovani matky: strategie pfi hie/Cinnosti,
vnimavost k signdlim ditéte, komunikace s ditétem, vielost, podpora autonomie,
nastavovani hranic s respektem a kontakt s examindtorem. Na zakladé porovnani naSich
pozorovani s jiz existujicimi nastroji k hodnoceni matei'ské senzitivity (Pederson & Moran,
1995; Posada et al., 2007; Ainsworth et al., 2015; Ionescu & Costea-Barlutiu, 2016) jsme
schopni konstatovat, ze matky praktikujici KR z naseho souboru vykazuji vysokou miru

senzitivity.

Navic jsme identifikovali specifické charakteristiky senzitivity téchto matek: kojeni
na pozadani, neustdla blizkost matky, matka bere dité ke svoji €innosti a umoziiuje mu
zapojit se do ni, laskava a respektujici komunikace s ditétem. Nejcastéji pozorovanym
zpusobem komunikace bylo opakovani toho, co dit¢ feklo. Byla pozorovdna také casta
pozitivni zpétnd vazba potvrzenim nebo popisem toho, co dité udélalo, coz je vhodna
strategie k podpofe vnitini motivace oproti hodnoceni vykonu (Ryan & Deci, 2000), a
laskavé nastavovani hranic. Matky projevovaly rovnéz vysokou miru vielosti (Skinner et al.,

2005) a mind-mindedness (Meins, 1997).
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Podafilo se nam charakterizovat typickou interakci matek praktikujicich KR z naseho
souboru s jejich détmi, a to vsituaci hry i mimo hru. Povaha téchto interakci byla
harmonicka, vzajemné synchronizovand a tempem pfizptisobend ditéti. Ukonceni interakce
bylo fizeno ditétem a jeho signaly. DéEti vykazovaly pozitivni afektivitu a byly velmi
kooperativni. Pozorované détské chovani jsme rozdélili na harmonické a negativni s tim, Ze
harmonické a pozitivni chovani vysoce (desetkrat) prevazovalo. Tento vzorec interakci
koresponduje s pozorovanim v podobnych situacich lonescuové a Costea-Barlutiuové
(2016) ve skuping déti s jistou vztahovou vazbou, naopak od skupin s ostatnimi typy vazeb

se vyrazné odliSoval.

Navrhujeme, Zze KR piedstavuje pomérné snadny a vhodny zptisob vychovy vedouci
k bezpeénému typu vztahové vazby. Vzhledem k velikosti souboru a pouzitym
nestandardizovanym metoddm miiZzeme vyvozovat zaveéry jen somezenou platnosti,
nicméné vysledky naznacuji, ze déti vychovavané v souladu s KR skutecné vykazuji
bezpecné pripoutani k matce. Pozitivni chovani a afektivita vi¢i matce i harmonické
interakce a kooperace s matkou se typicky objevuji vice u déti s jistym typem vztahové

vazby (Ainsworth et al., 2015).

Charakterizovali jsme podobu KR u rodin z naseho souboru a vyuzivané prostredky
vychovy. Matky se KR inspiruji, ale nenasleduji tento trend otrocky, nejdilezitéjsi jsou
pro n¢ potieby ditéte i potifeby vSech ¢lenti rodiny. KR pro né predstavuje navrat
k ptirozenosti, ale i celkovy zplisob Zivota, v némz kladou diiraz i na ekologii. KR se podle
nich li$1 u miminek a starSich déti, coz je v souladu s psychosocialni teorii Eriksona (2022).
Vyznamnym prostfedkem KR je fyzicky kontakt a budovani vztahu s ditétem, déle také
respekt a vnimdni ditéte jako rovnocenného partnera, coz je i podle Hanackové
a Masopustové (2020) mistné specifické. Dale matky vyuzivaji ptipravu na porod, bonding
po porodu, dlouhodobé kojeni, spole¢né spani, noSeni a v nekterych ptipadech

1 bezplenkovou metodu.

Obvykly vzorec cesty, kterd vedla matky z naseho souboru k rozhodnuti pro vychovu
v souladu s KR, byla reakce na vlastni vychovu a reakce na potieby ditéte. Tyto reakce
nasledné vedly k formulaci urcitych cilti ve vychové a spolecné s potiebou se vzdélavat
a zd4jmem o psychologii se matky dozvidaly o KR a zjistovaly si optiméalni vychovné
prostfedky. Tento pfistup je v souladu se stale ptevladajicim diskurzem intenzivniho
rodicovstvi (Hays, 1996 in Liss et al., 2013; Forbes et al., 2021). Soulad s KR nasledné

udrzuji benefity, které KR pfinasi, a utvrzeni se ve svém pfistupu jako nejlepSim mozném.
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Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva v souc¢asné dobé popularnim trendem kontaktniho rodi¢ovstvi (KR).
Cilem je popsat, jak se projevuje senzitivita matek, které KR praktikuji, a zjistit, jestli se
objevuje 1 specifické chovani a zda tento zpisob vychovy podporuje vyvoj jistého typu
attachmentu. Cilem je také popsat podobu KR a zjistit, jaka cesta vedla k rozhodnuti ho
praktikovat. Prezentovany kvalitativni vyzkum vychazi z pozorovani polostrukturovanych
situaci v domacim prostiedi 12 matek a déti ve véku 12 az 29 mésict, s matkami jsou vedeny
1 rozhovory a je jim ptedloZen dotaznik postojii v raném rodi¢ovstvi EPAQ. Transkripce
videozdznami pozorovani a rozhovord je kvalitativné analyzovdna pomoci programu
Atlas.ti. Identifikujeme 7 kategorii chovani matky, dale specifické charakteristiky senzitivity
a typickou interakci matek s détmi. Na zakladé porovnani naSich vysledkl s nastroji
hodnoticimi matetskou senzitivitu miizeme konstatovat, ze matky praktikujici kontaktni
rodicovstvi jsou velmi senzitivni. Vysledky naznacuji, ze kontaktni rodi¢ovstvi podporuje
vyvoj jistého typu attachmentu. Identifikujeme dale podobu KR a popisujeme typicky

vzorec, ktery vedl matky k tomuto zpiisobu vychovy.
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This thesis inquires the currently popular trend of attachment parenting (AP). The goal is to
describe how the sensitivity of mothers practicing AP manifests, and to find out whether
specific behavior appears, and whether this parenting style leads to the development of
secure attachment. The goal is also to describe the form of AP and find the path that led to
the decision to practice it. This qualitative research is based on the observations of semi-
structured situations in the home of 12 mothers and children aged 12 to 29 months,
furthermore, interviews and Early Parenting Attitudes Questionnaire are used. The
transcription of video recordings of observations and interviews is qualitatively analyzed
using the Atlas.ti. We indentify 7 categories of maternal behavior, as well as specific
characteristics of sensitivity and the typical interaction of dyads. Based on the comparison
of our results with tools for assessing maternal sensitivity, we can state that mothers
practicing AP are highly sensitive. The results indicate that AP supports the development of
secure attachment. We further identify the form of AP and describe the typical pattern that
led mothers to adopt this parenting style.
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naslednym vyuzitim pro ucely diplomové prace Senzitivita matek
praktikujicich kontaktni rodicovstvi

Drzitelka souhlasu: Jana Klimesova, EliaSova 602/34, Praha 6
Kontakt: jana.sajtarova@gmail.com

Informace o vyzkumu:

Jedna se o vyzkum pro ucely diplomové prace Jany KlimeSové v oboru Psychologie na
Univerzité Palackého v Olomouci pod vedenim doc. PhDr. Michala Cere$nika, PhD. Tématem
vyzkumu je kontaktni rodicovstvi a materska senzitivita. Vyzkum je kvalitativné zaméreny a
probiha formou videozdznam( interakce matky s ditétem v domacim prostiedi, jsou
zjistovany také nékteré osobni Gdaje a postoje matky k vychové prostfednictvim dotazniku.
Budou absolvovany dvé navstévy v domacim prostredi rodiny.

Postup zpracovani dat:

Bude pofizen videozaznam na videokameru. Dale bude obsah videozdznamu prepsan do
textové podoby, anonymizovan a samotny videozdznam bude zcela vymazan. Archivace dat
v papirové podobé na zabezpeceném misté (do 31. 12. 2028), ke kterému bude mit ptistup
pouze autorka vyzkumu, dale budou tato data prfepsana do elektronické formy. Data budou
anonymizovana tak, aby byla sparovana s daty z dotazniku a kazdému ucastnikovi bude
pfifazena prezdivka. Tato anonymizovana data budou archivovdna do 31. 12. 2028 na
externim USB disku, po tomto datu budou vymazana. Data budou zpracovdvana kvalitativné
a budou publikovana v diplomové praci autorky.

Prohlaseni:
Ja, nize podepsany/-a, prohlasuiji, Ze:

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vyse popsaného vyzkumu;

b) dobrovolné souhlasim se svou Ucasti i Ucasti svého ditéte v tomto vyzkumu;

c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své Ucasti na vyzkumu
nepokracovat, odstoupit od Uc¢asti na vyzkumu mohu i zpétné (nejpozdéji viak do
provedeni prepisu videozaznamu, ¢imz dojde k anonymizaci dat);

d) rozumim tomu, Ze se jednd o navstévu autorky vyzkumu v mém domdcim
prostredi, a souhlasim s tim;

e) souhlasim s tim, Ze autorka vyzkumu bude pofizovat videozdznam mé osoby a
mého ditéte a rozumim tomu, jak bude s timto materialem nakladano.

Svym podpisem dale vyjadfujete souhlas s tim, Ze autorce vyzkumu poskytnete nasledujici
udaje:

Informace o ucastnikovi vyzkumu (ditéti):
Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Zdravotni stav:



Informace o ucastnikovi (zdkonném zastupci ditéte):
Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Kontakt (e-mail/telefon):

Datum:

Podpis ucastnika:

Podpis autorky vyzkumu:

vi



Priloha €. 4:

Dotaznik postojii v raném rodiCovstvi (Early Parenting Attitudes Questionnaire,

Hembacher & Frank, 2020)

U kazdého tvrzeni urcete, do jaké miry se s nim ztotoZriujete na skdle od 0 (viibec nesouhlasim) do 6
(rozhodné souhlasim) a zakrouzkujte odpovidajici Cislo:

KdyzZ jsou déti vystraSené nebo nespokojené, je tfeba je utésit.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je dlleZité, aby rodice pomahali svym détem naucit se zvladat emoce.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Rodice by méli vénovat pozornost tomu, co se jejich détem libi a co ne.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Dité, které ma pevnou vazbu ke svym rodi¢im, bude mit lepsi vztahy v pozdéjsim Zivoté.

Viibec ’ 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Pokud se détem dostava pfilis mnoho pozornosti ze strany rodi¢l, budou rozmazlené.

Viibec ’ 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Prilisné vyjadrovani naklonnosti (jako objimani, pusinkovani) ¢ini dité slabym.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Pokud je détem zajisténo bezpeci, pak neni nutné, aby se déti a rodice citili citové blizci.

Viibec ’ 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Rodice by se neméli snazit utésit dité, které je rozrusené, je lepsi, kdyz se dité uklidni samo.

Viibec ’ 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je dobré nechat déti objevovat a experimentovat.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Mluvenim na miminka mohou rodi¢e pomoci ucit je jazyku.

Viibec ’ 0 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Rodi¢e mohou pfipravit déti ke Skolnimu Uspéchu tim, Ze je néco naudi, tfeba tvary a Cisla.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim
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Miminka se toho mohou hodné naucit prosté jen tim, Ze si hraji.

Viibec ’ 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Vysvétlovat malym détem, proc jsou duleZita pravidla, nepomaha, protoZe by tomu
nerozumély.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Déti se nepottebuji ucit Cisla a matematiku, dokud nechodi do $koly.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Neni uzite¢né Cist détem knizky, dokud se nenauci mluvit.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Malé déti se nemGzou ucit o svété, dokud se nenaudi mluvit.

Viibec ’ 0 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je velice dulezZité, aby se déti naucily respektovat dospélé, jako jsou rodice a ucitelé.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je velice dulezZité, aby malé déti délaly to, co se jim fekne, napf. ¢ekaly, kdyz se jim fekne, aby pockaly.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Déti by svym rodicim mély byt vdécné.

Viibec ’ 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je velice dulezité, aby nastaly disledky, kdyz dité porusi pravidlo, at uz méné ¢i vice dilezité.

Viibec ’ 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Je v poradku, kdyZ malé déti dominuji svym pecovatelim.

Viibec ’ 0 1 » 3 a 5 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

<)}

Je v poradku, kdyz déti vnimaji dospélé jako sobé rovné, spis nez aby k nim mély respekt.

Viibec ’ 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Malym détem by mél byt ponechan prostor Cinit vlastni rozhodnuti, jako tfeba s ¢im si budou hrat a
kdy budou jist.

Viibec ’ 1 » 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim

Rodice si nemusi délat starosti, kdyz se jejich dité chova hodné neslusné.

Viibec ’ 0 1 ’ 3 a 5 6 Rozhod?e
nesouhlasim souhlasim
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Priloha €. 5: Zaznamovy arch pro rozhovor

Zakladni udaje matky:
o Vék:
e Misto bydlisté:
e Dosazené vzdélani:
e Rodinny stav:
e Pocet déti (a poradi ucastniciho se ditéte):
e Zdravotni stav:

Zakl. udaje ditéte:
e Datum narozeni:
e Priabéh porodu:
e Narozeno v terminu:
e Zdravotni stav:

Prostfedky vychovy:
e Bonding po porodu:
e Kojeni:
e Spanek:
e Noseni:
e BKM:

Soulad s kontaktnim rodi¢ovstvim:
Cesta ke KR:

Co pro vas znamena KR:

X



Priloha €. 6: Plivodni znéni polozek EPAQ (Hembacher & Frank, 2020)

Category Item

AA Children should be comforted when they are scared or unhappy.
Its important for parents to help children learn to deal with their emotions.
Parents should pay attention to what their child likes and dislikes.
A child who has close bonds with his or her parents will have better relationships
later on in life.
Children who receive too much attention from their parents become spoiled.
Too much affection, such as hugging and kissing, can make a child weak.
Children and parents do not need to feel emotionally close as long as children are
kept safe.
Parents should not try to calm a child who is upset, it is better to let children calm
themselves.

EL Parents can help babies learn language by talking to them.
Parents can prepare young children to succeed in school by teaching them things,
such as shapes and numbers.
Babies can learn a lot just by playing.
It is not helpful to explain the reasons for rules to young children because they wont
understand.
Children dont need to learn about numbers and math until they go to school.
Reading books to children is not helpful if they have not yet learned to speak.
Babies cant learn about the world until they learn to speak.

RR It is very important that children learn to respect adults, such as parents and
teachers.
It is very important for young children to do as they are told, for example, waiting
when they are told to wait.
Children should be grateful to their parents.
It is very important that there are consequences when a child breaks a rule, big or
small.
It is okay if young children boss around their caregivers.
It is okay if children see adults as equals rather than viewing them with respect.
Young children should be allowed to make their own decisions, like what to play
with and when to eat.
Parents do not need to worry if their child misbehaves a lot.




Priloha €. 7: Seznam kéodu

Charakteristiky prostredi
Domaci mazli¢ek
Montessori
Prostiedi je upravené tak, aby vyhovovalo D, aby bylo podnétné
Vlastni détsky pokoj

Chovani D
+ bere, co mu M nabizi
+ déli se o jidlos M
+ diva se na M/o¢ni kontakt
+ je upoutana jeho pozornost
+ nésleduje instrukci/pobidku M
+ odpovida na otazku
+ opakuje, co fekla M
+ poklada otazku
+ pokracuje v ¢innosti v souladu s komentarem/reakci M
+ prispiva vlastni ¢innosti k chodu domacnosti/uklizeni a jinym domacim pracim
+ sleduje ¢innost M
+ spociva klidné v blizkosti M
+tulise k M
+ ukazuje
+ vyhledani a ptiblizeni se k M poté, co prob¢hl kontakt s E
+ vyjadiuje souhlas
- bere M z rukou néco, co praveé pouziva
- odvraci se
- opousti interakci/Cinnost
- vyjadfeni nesouhlasu/nespokojenosti
komentovaly svou ¢innost
kontakt s E
naznacuje, ze chce byt zvednuto
pfijde na vlastni postup pfi hie
samostatn¢ ji
snazi se vysmeknout/dava najevo, zZe chce dolti z naruce
vyjadiuje pozadavek

Podpora autonomie

Chovani podporujici autonomii
M_misto instrukci nabizi moznosti
M_nabizi pomoc
M_nerozbaluje h sama, ¢eka, jak si s tim D poradi
M_pomaha D
M_pomtuze D jen Castecn¢ a necha D, aby zkusilo ukon dokoncit samo
M_ponechani svobody

Intruze M
M_bere do ruky hracku, s kterou manipuluje D
M _rozbaluje h sama od sebe
M_upravi néco, co délalo D

Komunikace
Jazyk

M_détinsky Sisla
M_gestikuluje/znakuje
M_hovoii o sobé v tieti osobé
M_mluvi pomalu, zietelné
M_opakovani fe¢eného
M_pejorativni vyjadreni
M_pouzivani citoslovci
M_pouzivani pluralu "my"
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M_vyuZziva grimasy

M odpovida
M_odpovida na otazku D/vysvétluje
M_reaguje na vokalizaci D

Zpétna vazba
M_komentuje ¢innost D pfehnané afektivné, v legraci
M_popisna negativni zpétna vazba
M_popisuje pomoci sloves, co D zvladlo
M_pozitivni zpétna vazba potvrzenim
M f1ika D, ze je jako néco milého/Ze je néjaké
M_vyjadreni obdivu D
M_vyjadteni pochvaly D zpiisobem pozitivniho hodnoceni
M_vyjadreni pochvaly gestikulaci
M_vyjadreni pochvaly svym projevem radosti
M_vyjadreni udivu

Zptsob komunikace
M divasena D
M _imituje D/vyjadiuje stejné pocity
M_komentuje/popisuje vlastni ¢innost
M_opakuje gestikulaci po D
M_opakuje, co feklo D
M f1ika, co by mélo fikat D
M rozviji, co feklo D
M _ujistuje se, ze upoutala pozornost, nez zaéne mluvit na D/provadét ¢innost
M_ vyjadteni prosby nebo pode¢kovani D
M_zjistovaci otdzkaM automaticky pomaha D

Kontakt s E
M_podnécuje kontakt D s E/komentuje pfitomnost E
M_moderuje komunikaci mezi D a E
ME kontakt

Vnimavost k signalim ditcte
M_zméni svlij zamér/pierusi ¢innost a upravi ji podle signalu D
M_plni pozadavek D
M _reaguje na potieby D, i presto, Ze tim prerusi sviij ukol ¢i interakci s E viibec

M_provede néjaky tkon poté, co se divala na D M_spokojené/pobavené sleduje D

M_monitoruje D, i kdyZ je ve vedlejsi mistnosti
M_monitoruje D, i kdyZ provadi né¢jakou ¢innost
M_pfijima, co nabizi D

M_uhyba D, déla misto D

M nesoulad v interakci, nereagovani na podnét/zajem D
M _nabizeni jidla/piti/kojeni

Vielost
Kojeni na pozadani v pribéhu navstévy
M_vyjadfeni omluvy
M_utéSovani D klidnym hlasem a blizkosti
M_uznani pociti D
M_laskyplné gesto, vyjadieni naklonnosti
M nosi D
M_oslovuje D jménem nebo zdrobnélinou
M_se smichem komentuje ¢innost/projev D
M_citlive€ reaguje na citové rozpolozeni D
M se diva s hrdosti na E
Mind-mindedness
M hovoiio D
M_komentafe s relevantnim popisem myslenek ¢i emoci D
M _nahlas interpretuje odpovéd/pocity/pozadavky D

xii



M_nerelevantni popis myslenek nebo emoci D
M_personalizace obsahu, vztahovani se k zazitkiim ditéte nebo zazitklim jemu znamych osob
M_pté se na nazor D
M_pté se, jak se D citi
Podpora bezpecné zékladny (secure base)
DM kontakt D a E v bezpeci naru¢e M
M_bere D do naruce potom, co D naznacovalo, Ze chce byt zvednuto
M_poklada D poté, co D dalo najevo, ze chce dolt
Sdilena pozornost
M_ukazuje néco D
MD_divaji se stejnym smérem
Zabava/hra
M_iniciuje drobnou hru
M_napojuje se na hru D

Nastavovani hranic s respektem
M _nabizi pozitivni moznosti vedle zékazu
M_pridava k nastaveni hranic vysvétleni
M _snazi se ziskat souhlas D pfi nastavovani hranic
M_vyjadteni souhlasu/domluvy
M_vyjadfeni vlastni potfeby laskavym zplsobem
M_sdéluje, co nastane/co se chysta udélat
M_vyjadfuje sviij nazor
M _laskavé nastavuje hranice
M _laskavé vyjadiuje, ze néco nechce
M_formuluje navrh D
Reakce na intruzi D
M _reaguje na intruzi D se smichem/otoci situaci v legraci
M _reaguje na intruzi D vlidné, trpé€livé (snazi se vysvétlovat)
M_vyjadfeni odmitnuti néceho odvracenim se

Strategie pfi hie/Cinnosti
M _sleduje ¢innost D a vyckava
M_dava D instrukce/tikolovani
M _snaha upoutat pozornost D
M_ strukturuje ¢innost D
M_jemné fyzicky navadi D
M_didakticky popisuje ¢innost D a rozviji pfitom jeho slovni zasobu/uci
M_nézorné ukazuje, jak ma D provést n¢jaky ukon
M_pobidnuti/povzbuzeni
M_popisuje/vysvétluje hracku
M_zve D ke spolecné hie
MD_spolupracuji na ¢innosti spole¢né
M_dramatické/zabavné prvky
M _nabizi radu Otazky
M_projevuje zjem a vlastni zaujeti o hracku ¢i ¢innost D
M_provadi ¢innost spolecné s D
M _ukazuje h
M_urovnava ¢i manipuluje s hrackou tak, aby D optimalizovala prostfedi/pfipravu ke hie
M _reaguje na nespolupraci D se smichem
M_voli polohu pfi hie tak, aby byla blizko D a dobfe na néj vidéla
Otazky
M_didaktické otazka
M_névodna otazka
M_podnécujici otazka
Strategie pfi vypliiovani dotazniku
M koji D pii vypliovani
M se snazi rychle vypliiovat
M_bere D k sob¢ pfi vypliiovani dotazniku
M _je zabrana do tikolu/hovoru s E a nereaguje na podnét D
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M _nabidne D néco na hrani, nez se zacne vénovat svému tkolu
M_nachysta D drobné obcerstveni ptedtim, nez zacne vypliovat dotaznik
M necha D zapojit se také do vypliiovani dotazniku

M_ptedcitani nahlas/polohlasem z dotazniku

M_ptremysli nahlas (pfi vypliovani dotazniku)

M_provadi n¢jakou ¢innost s D, zatimco vypliuje dotaznik

M_stiida vypliovani dotazniku a pozornost vuci ditéti
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Priloha ¢. 8: Ukazka transkripce videozaznamu pozorovani

Barbora — Rodina vlastni kocku. Interakce M a D byly harmonické, v pomalém tempu, D bylo velice
klidné a pozitivni po celou dobu navstévy. D se dlouho kojilo na pozadani. D vydrzelo dlouho v klidu
v blizkosti M po celou dobu, co probihal rozhovor s E. Nékolikrat D vyslovilo néjaky pozadavek k M, M
prerusila rozhovor a domlouvala se s D. M byla velice sdilna, snadno se otevirala. Vedle pohovky je
détsky psaci still s zidlickou, penal s pastelkami a kufficek s jednorozcem. Pod konferen¢nim stolkem u

pohovky jsou ulozZené hracky. U jidelniho stolu je détska zidlicka, do které si D mtize samo vlézt.

MOVI0169

M ma za kol vyplnit dotaznik. M sedi na pohovce u konferenéniho stolku, ma D na kling, levou

rukou pfidrzuje a podepira D, a D se koji.

D: ,,Co to déla mama?“ M: ,,Co to déla mama? No papa ti palec. Jesté chce§ mlicko?* M nabizi
prs. D souhlasné: ,,Hm,* a pokracuje v kojeni. M: ,,Ja jdu psat, jo?* D souhlasné: ,,Hm.*“ M bere do ruky
propisku a za¢ina vypliovat. D: ,,Sama.“ M se diva na D: ,,Co sama?“ D: , Mli¢ko.” M: ,,No, sama cucej
mli¢ko.”“ M vypliuje. D se pusti prsu a diva se do d. D:,,Napis!“ M: ,,No, K., bud’ pij nebo (...), jo? Tady?

13

((M se ujisti, ze D opét pije.)) Dobie.“ M pokracuje ve vypliiovani. D: ,,Pises. M: ,,Pisu, jo.“ D sleduje,

jak M pise. D se smé&je, M se taky sméje. D: ,Jeste.. jeste.. jeste!” M: ,,Pockej, premyslim, vis?“ D

(K

souhlasné: ,,Hm.”“ D sleduje M a M premysli a krouzkuje. D: ,,Hm, jesté. Jeste!”“ M vypliuje. M: ,,Jesté

pijes?* D se znovu zacne kojit, ale je natoCené tak, ze pfitom sleduje, jak M vypliyje d. D: ,,Divat, jak

mama piSe...Jesté...no,” D pridrzuje propisku spolecné s M. D: ,,Pomtizu.“ M: ,,Pomtzes?* D souhlasné:

,-Hm. No, pi$. No, pi§!“ M s tsmévem: ,,Pockej, premyslim, vi§?*

MOVI0170
Pokracovani.

M otadi stranu. ,,Priste¢ zakrouzkuje§ se mnou?“ M nabidne D propisku: ,,Chyt.“ D chytne
propisku spoleéné¢ s M a spolu krouzkuji. M: ,,Tu.“ D: ,Jesté...jesté, no...” pii kazdém dal$im
krouzkovani (takto se opakuje dal§im 20 s). M pak déle premysli a nekrouzkuje, D kratce vzhlédne k E a
tika: ,Mama vymysli.“ M se sméje: ,,Premyslim, ne vymyslim.“ M se podiva na D: ,Jesté pijes? D:
,Divam se.“ M: ,,Tak na ((nabidne D prs a D se zase zacne kojit)) a ja t€ obratim, jo?* D souhlasné: ,,Hm.*
M se natacdi tak, aby D pfi kojeni dobte vidélo na d. M: ,,Vidis?“ M spolecné s D drzi propisku a spole¢né
krouzkuji. M: ,,Pockej, ted’ jeste ne, M déle premysli, D ¢eka. D: ,Jesté, no, pis.” M: ,,Pisu, pisu.“ D:
,,Jeste pis,“ D tlaci na propisku. M klidné: ,,Ja musim vzdycky popiemyslet, vis. D zase tla¢i na propisku,
M: ,,Pockej, pockej.” M se smichem na E: ,,Tyjo, zpoc¢atku to bylo upln¢ jasné a ted’ jsou slozit&;jsi

otazky.“
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MOVIO172

Rozbaluje se h na zemi. M otevira krabici a kleka si na zem, D si kleka vedle a pozoruje M. D:
,,Hm, odstiihnout!* M: ,,To nebude potieba odstfihnout, to oteviu tak, jo?* M se ohlédne k francouzskému
oknu, za kterym sedi kocka a diva se dovnitt, M: ,,Divej, Mourek tam furt sedi.” D se diva stejnym smérem
na ko¢ku. M: ,,Pak ho tu pustime, jo?“ M se podaii oteviit krabice a D nahlizi dovnitt. D: ,,0!“ M opakuje:
,0! Co to mag?“ M poklada krabici na zem a nabizi ji D: ,,Na.“ D se snazi, ale nejde to, M ukazuje, kde
ma D chytit h: ,,Tu.*“ D: ,,Ja to neumim.* M: ,,Umis, zkus.“ D se snazi, ale nejde to. M: ,,Tak ja uz pomizu,
jo?*“ a vyndava h z krabice a podava ji D. D: ,,Jéj!“ M opakuje: ,,Jéj! No a podivame se, co to je, jo?* D:
.Hm.“ D je zaujato h a prohlizi si ji, pak ji podava M: ,Na.”“ M ,,hm* si hracku bere a poklada ji na zem

1¢¢

pred D a chysta se ji otevfit, ale D ji chce zkusit oteviit, M tedy stahne ruku zpét. D: ,,Rozbalit!“ a snazi
se h otevfit. M sleduje D a necha ho samotné: ,,Zkus.” D: , Nejde.” M: ,,Alee, zkus.“ D zkousi: ,,Nejde.*
D se podaii h otevtit a jednotlivé dily vypadnou na zem. M s usmévem: WA, jde! Jde, divej!“ M s D
vysypavaji dily na zem, M vytahuje balici papir a davé ho stranou. D: ,,0!“ M: ,,Co to je?* D: ,,(...)“ M:
,,Das mi sacek?* D podava M pytlik, ve kterém byly zabaleny dily, M ho dava stranou. D si prohlizi jeden
dil a pak ho podava M: ,,Co to je?* M si bere dil a prohlizi si ho: ,,No ja nevim.“ D: ,(...).“ M: ,,Tak
zkusim obratit vSecky a podivame se, co to je,” a zacina obracet jeden dil po druhém. D bere dalsi dil a
prohlizi si ho: ,,Kocka.”“ M: ,,Kocka? Jo?* M ukazuje také dil s koc€i¢i hlavou. D: ,,Je to. M bere krabici

od h a prohlizi si ji, ,,ahaa“. D se také diva na krabici: ,,Je to.“ M: ,,Je to kocka, opravdu.*

MOVI0173
Pokracovani.

D si prohlizi dil v ruce, M mezitim obraci vSechny dily a vedle polozi ram pro vkladani dila. D:
,Co to je?*“ M: ,Noo. No jo, uz vim, co to je.“ D sleduje M a pak déla s usmévem: ,,Kuk!*“ M: , No! (M
zacne ukazovat a vysvétlovat)) Tu ((D: ,,Hm.“)) mizeme ukladat koc¢ku a mizZeme ji oblikat. Zkusis? D:
.Hm.*“ D zkousi vlozit dil, ktery ma v ruce. M: ,, Kam pfijde hlavicka?* D: ,, Tu.” M: ,,Tam, ano.”“ D se
snazi vlozit dil. M: ,,Hm, pasuje? D: ,,Nejde.” M: ,,Tak jesté zkus.“ D: , Nejde.* M: ,,0bratis trosku?* D
obrati dil obrazkem dolu: ,,Tak.” M: ,, Tak? Ted’ se nediva.” D oto¢i dil zpatky: ,,Tak.“ M s usmévem:
»led se diva!l“ D vklada dil: ,,Tak mizu.” M: ,,Tak mizes?* D se nedafi vlozit, ram klouze. M chytne
ram rukou: ,,Ja ti to chytnu, zkus.“ D znovu zkousi vlozit, nedati se. D: ,,Nejde,” podava dil M, M jemné
navadi ruku D s dilem: ,,Noo, divej, tak. (M s D spole¢né vlozi dil.)) Tak jde?* D: ,,Hm.“ M: ,,A pasuje?*
D: ,,Hm!“ M: ,Joo, pasuje!*“ D: ,,A druha!“ D bere do ruky dalsi dil. M: ,,I druhou tam chces dat? No dej.
D se snazi vlozit dil s hlavickou na misto, kde uz je vlozen predchozi dil. D: , Nejde!* M: ,,Ja si myslim,
ze hlavu uz ma,* a ukazuje. ,,On uz ma hlavu, tak mu zkusime dat ru¢icky? ((D: ,,hm.)) A jaké mu dame
rucicky?“ M posunuje prstem riizné dily na zemi. D pfemysli a pak ukaze na jeden dil: ,,Hmm, ten!* M:
.10 je hlava.” D ukaze na jiny dil: ,,Ten!” M: ,,To je taky hlava.” D: ,,Ten!* M se smichem: ,,To je furt
hlava.“ D se smé&je a ukazuje na dalsi: ,,Ten!” M: ,,To je furt hlava. A ruéicky jsou kde?* D: ,,Tu jsou,*

ukazuje na ram pro vkladani. M: ,,No a tu? Kde jsou ru¢icky?* M ukazuje na dily na zemi. D se rozhlizi
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a krouzi prstem: ,,Hmm ((M opakuje ,,hmm*)), tu jsou!* M: ,,Ano0!* D bere do ruky dil, na ktery ukazalo:
»lak.“ M: Ty ji ddme?* D: ,,Hm.“ M: ,No, zkus ji je dat.“ D vklada dil.

MOVI0178
Pokracovani.

D bere dil a vklada ho: ,,Dat musim.*“ M: ,,.Dobte. A ted’ co mu das?* D drZi v ruce dil, ukaze ho
a snazi se ho vlozit. M: ,,Chytim ti to, jo?** M pfidrzuje ram, aby neklouzal, D vklada, ale nedaii se. D
pusti dil a fika: ,,Mamo!“ M: ,,Jde? D: ,Nejde.” M: ,Nejde? Tak to zkus dat opacné, K. Obrat’ to.“ D
otaci dil a vklada, M pridrzuje ram a sleduje D. Po chvili M: ,,Jde?* D: ,,Hm.“ D se nedati vlozit, vezme
uz vlozeny dil a da ho pry¢: ,,Ne Zlutou.” M: , Ne zlutou. Tak dej, jakou chces.* D bere jiny dil: ,,To.* M:
,.Hm. Jaka je?* D si prohlizi dil: ,,Modra.” M: ,,Hm.“ D se snazi vlozit dil, ale nedafi se, vezme ho zpatky
a prohlizi si ho, ota¢i namalovanou stranou od sebe, zveda nahoru: ,,Tu se nediva kocka,” smérem k E. M
se kratce se smichem podiva na E, pak k D: ,,Tam se nediva, no. Tam viibec nema namalované, ze?* D:
.Hm...“ D si zase prohlizi dil namalovanou stranou k sobé¢ a pak na néj ukaze: ,,Tu ma hovinko.“ M: ,,To
nema hovinko. To je...asi se to nazyva zrcatko, doktorské.“ D: , Kolec¢ko.” M: , Kolecko taky, no. Ja
myslim, ze to je pani doktorka kocka.* D ukazuje na jiny dil: ,,Tu ma.“ M: ,,A co to je?* D: ,,Auo0.“ M:
»Au0.“ D: | Pofoukat. M: ,,No muzes. D: ,,Namazat to.“ M se smichem: ,,Namazat? A ¢im mu to
namazeme?“ D: ,, Tak.“ M: ,,Cim mu to namazeme?“ D: ,, Taak.“ M: ,,Masti?* D: ,Hm.“ M: ,,Hmm.“ D
se zveda na nohy: ,,Jdu pro mast.“ M: ,,Jdes pro mast? Tak béz. Kam jdes pro mast?* D: ,,Nahoruu,* vola

D a jde nahoru po schodech. M se smichem se otaci za D: ,,Nahoru? Tak ptines, pockam, jo? D: ,,Hm.

MOVI0179
Pokracovani.

D piineslo mast (lahvi¢ku s probiotiky) a piedstira, Ze maze namalované kocéce zranéné oko, M
pozoruje D. D: ,,Jesté. M: , Jesté. Ja myslim, Ze ji to auinko zlistane je$té chvili. Ze ji to jesté bude bolet,

ale jak jsme ji to namazali, tak ji to bude ur¢ité¢ min bolet, vis. Bude se ji to 1écit, hojit.” D: ,,Hm.*
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