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Souhrn

Prace shromazduje poznatky o celedi Delphinidae, se zamérenim na delfina
skakavého (Tursiops truncatus) a jeho uziti pfi delfinoterapii.

Uvod préce je vénovan pfiblizeni a taxonomickému zafazeni taxonu kytovcll (Cetacea)
do systému, jejich fylogenetickému vyvoji a obecnym charakteristikdm, diky kterym ziskdme
SirSi povédomi o téchto zajimavych zviratech.

Nasledujici ¢ast se zaméruje na Celed Delphinidae; jeji anatomické, fyziologické a
morfologické vlastnosti. Dale je vénovadna smyslové soustavé, ve které je popsan princip
echolokace, rozdéleni vokalnich projev( ¢i kostni vedeni zvuku.

Kapitola 4.8 je vénovana druhu delfinu skakavému (Tursiops truncatus). Obsahuje
obecné informace o tomto ozubeném kytovci; o jeho stravovacich navycich, socialnich
strukturach, zptsobech komunikace a rozmnozovani. V zavéru této kapitoly je zminéno, jak
¢lovék ovliviiuje delfina.

Druhd polovina této literarni resSerSe je vénovdna vztahim mezi lidmi a zviraty,
pocinaje domestikaci az do soucasného stavu, kdy jsou zvifata vyuzivana jako podplrné
Clanky pfi terapiich.

Raznym druhlm aktivit se zviraty je vénovana 6. kapitola, na kterou navazuji
jednotlivé terapie s konkrétnimi druhy zvirat, jako je canisterapie Ci felinoterapie.

Zavérelna Cast patfi delfinoterapii samotné, jejimu historickému pozadi, odbornym
pohlediim, jez predkladaji navrhy, jak terapie s delfiny funguje, jelikoZ tento princip nebyl
doposud zcela objasnén. Dale specifikuje, pro které klienty je tento druh terapie vhodny a
pro které nikoliv. Soucasti je i priblizeni tfi zahrani¢nich center, ve kterych je moziné vyuzit
sluZzeb odbornych terapeutli a |é¢ebného plisobeni delfint, z nichZ jedno floridské centrum
nabizi terapii s volné Zijicimi delfiny.

Bakaldrska prace je doplnéna mnoZstvim obrazkd a fotografii, které dotvareji celkovy

obsah prace.

Kli¢ova slova: kytovci, animoterapie, mentalni postizeni, rehabilitace



Summary

This bachelor thesis gathers knowledge about the family Delphinidae, focusing on the
bottlenose dolphin (Tursiops truncatus) and its use in dolphin-assisted therapy.

Introduction is dedicated approach and taxonomic classification of the taxon
cetaceans (Cetacea) in the system, their phylogenetic development and general
characteristics, thanks to which we gain a broader understanding of these interesting
animals.

The following section focuses on family Delphinidae; the anatomical, physiological
and morphological characteristics. Further related sensory system, in which is described the
principle of echolocation, vocal performance division or a bone conduction sound.

Section 4.8 is devoted to the kind bottlenose dolphin (Tursiops truncatus). It contains
general information about the toothed cetaceans; about his eating habits, social structures,
methods of communication and reproduction. At the end of this chapter we discussed how
one affects the dolphin.

The second half of this literature review is devoted to relations between humans and
animals, starting with domestication to the present situation where animals are used as
support part for therapy.

Different types of activities with animals is devoted to Chapter 6, connected to
individual therapies with specific species, such as animal assisted therapy or felinotherapy.

The final section includes dolphin-assisted therapy itself, its historical background,
expert views to submit proposals on how the therapy works with dolphins, since this
principle has not been fully elucidated. Further specifies that for clients, this type of therapy
suitable and which are not. There is also an approximation of three foreign centers where it
is possible to use the services of professional therapists and therapeutic action of dolphins,
one of Florida Center offers therapy with wild dolphins.

Bachelor thesis is supplemented by a number of images and photos that complete

the overall content of the work.

Keywords: cetaceans, animal-assisted therapy, mental disability, rehabilitation
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1 Uvod

Zvirata doprovazeji ¢lovéka po mnoho let, ale teprve v poloviné 20. stoleti se zacala
vyuzivat jako podpulrna slozka v terapii ¢lovéka — animoterapii. Pomérné novym trendem
v této oblasti alternativni |éCby je plsobeni delfina skdkavého jako koterapeuta pfi
delfinoterapii. Vzhledem k jeho vysoké inteligenci, socidlnimu zplsobu Zivota, zvédavosti a
hravosti, byva tento typ terapie v zahranic¢i hojné vyhledavan a vysledky jsou vice nez slibné.

Téma 'delfinoterapie" jsem si zvolila, protoze mne tito ozubeni kytovci vidy
pritahovali a chtéla jsem se dozvédét vice o jejich propojeni s ¢lovékem. Proto pro mne bylo
psani této prace radosti a zdrojem prisunu novych informaci a zajimavosti o Zivoté téchto

bajecnych zvirat, kterymi delfini jsou.

2  Cil prace

Za cil své bakalarské prace jsem si stanovila pfiblizeni druhu delfina skakavého
(Tursiops truncatus) po jeho anatomické, fyziologické a socialni strance, dale pak jeho vyuziti

v lé¢ebné delfinoterapii.



3  Kytovci
3.1 Déleni kytovci

Nejlépe prizplsobeni Zivotu ve vodé jsou z mofskych savcl pravé kytovci. Od jinych
savcl se anatomicky nijak zasadné nelisi: jde jen o variace (Paccalet, 2005).

Taxon kytovci sestdva ze dvou podradll a témi jsou kosticovci (Mysticeti) a ozubeni
(Odontoceti).

Kosticovci jsou proporcionalné vétsi, maji obrovské Ccelisti s kosticemi (rohovité
desticky visici z horniho patra), diky kterym dochazi k filtraci potravy (planktonu a drobnych
organismi) z morské vody. Do této skupiny patfi napfiklad keporkak (Megaptera

novaeangliae) nebo velryba grénska (Balaena mysticetus).

Obrazek €. 1: Prdfez tlamou kosticovce.

Dostupné z:

http://4.bp.blospot.com/ Fyh8cloAlbY/TTzildlcG7I/AAAAAAAAALA/Q2NZvdg5r4E/s1600/bal

een mouth.jpg.



http://4.bp.blospot.com/_Fyh8cloAIbY/TTzildIcG7I/AAAAAAAAAt4/Q2NZvdg5r4E/s1600/baleen_mouth.jpg
http://4.bp.blospot.com/_Fyh8cloAIbY/TTzildIcG7I/AAAAAAAAAt4/Q2NZvdg5r4E/s1600/baleen_mouth.jpg

Ozubeni se primarné stravuji rybami, kalamary, korysi, nékteré vétsi druhy dokonce i
vodnimi ptaky ¢i savci. Mezi ozubenymi najdeme druhy, jako jsou delfin skadkavy (Tursiops
truncatus), kosatka drava (Orcinus orca) nebo vorvanovec Arnoux(v (Berardius arnuxii)

(Paccalet, 2005).

Obrazek €. 2: Pooteviena tlama kosatky dravé (Orcinus orca)

Dostupné z: http://www.obri-oceanu.com/images/exhibits/5/gallery/KillerWhale-08-

BuiltForTheKillV.ipg

3.2 Fylogeneze

Zastupci obou podfadu jsou pravdépodobné potomky dnes jiz vyhynulého podradu
prakytovcl (Archaeoceti). Odontoceti jsou pocetnéjsi skupinou s 87 druhy, 40 rody a 10
Celedémi. Spolu s netopyry jsou kytovci povaZovani za savce, jez prosli nejvétsi vyvojovou
zménou (Fordyce, 2013).

Vyvinuli se ze suchozemskych zvifat v Zivocichy, ktefi se vyclenili z Zivota na sousi. Dle

nalez( starych priblizné 55 milion( let se predpoklada, Ze se starobyli kytovci zacali formovat


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kosatka_drav%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vorva%C5%88ovec_Arnoux%C5%AFv&action=edit&redlink=1
http://www.obri-oceanu.com/images/exhibits/5/gallery/KillerWhale-08-BuiltForTheKillV.jpg
http://www.obri-oceanu.com/images/exhibits/5/gallery/KillerWhale-08-BuiltForTheKillV.jpg

jiz v obdobi spodniho eocénu z pozemnich savcl - mesonchid (Mazak, 1988). Slo o skupinu
suchozemskych prakopytniki podobnych 3Selmam, jejichz potomci se postupné

pfizpisobovali Zivotu ve vodé (Simmonds, 2007).

Obrazek ¢. 3: Zastupce taxonu Mesonchidae

Dostupné z: http://68.media.tumblr.com/tumblr_mdq7om6F0z1qc6j5yol 500.jpg

3.3 Obecnéa charakteristika

Nejvice druhQ je morskych a obyvaji jak pobrezi, tak otevieny ocedn. Nékolik
sladkovodnich druh( najdeme v fekach a jezerech, ostatni Ziji v brakickych vodach pfi Ustich
fek a pobreznich mokfin (Rice, 2002).

Jsou to velka zvirata dosahujici od 20 do 180 000 kilogramU a na délku od 1,2 aZ do 30
metrd. Jednim ze zdastupcl je plejtvak obrovsky, ktery je nejvétSim zvifetem, jaké kdy
existovalo. Takovych rozmérd mohou dosahovat hlavné diky vodnimu prostredi, které je
oporou takto velké hmoté (Simmonds, 2007).

Nyni jsou zcela vazani na vodni Zivot: Ziji, lovi (jsou vylu¢né masozravi), rozmnozuji se,

odpocivaji a vykonavaji vsechny Zivotni funkce ve vodé, k cemuZ maji uzplsobené télo:


http://68.media.tumblr.com/tumblr_mdq7om6F0z1qc6j5yo1_500.jpg

celkovy hydrodynamicky tvar; padlovité pfedni ploutve; Zddné ¢i zakrnélé zadni koncetiny,
které se nachazeji uvnitr télni stény; zadné drapy; pozlstatky usnich boltct; holé télo bez
srsti; silnou vrstvu podkozniho tuku a oleje; teleskopické lebecni kosti; externi nozdry na
temeni hlavy, diky kterym staci kytovcim pfi nddechu vynofit nad hladinu jen ¢ast temene;
malé mnozstvi potnich Zlaz; vnitfni reprodukéni orgdny; sloZzeny zZaludek; dychaci cesty
vyztuzené chrupavkou.

Mnohé z téchto charakteristik snizuji odpor vzduchu a tim je zajiSténa dostatecna
rychlost pohybu ve vodnim prostredi. Télni vystupky, jako jsou usni boltce ¢i genitalie, by

vytvarely odpor, a to by bylo pro zvifata zna¢né neefektivni (Rice, 2002).

4 Delfinoviti
4.1 Opérna soustava

JelikozZ je télo ve vodé nadnaseno a nevazi prakticky nic (dle Archimedova zakona),
funkci kosterni soustavy je predevsim Upon svall. Aby se nezvySovala hustota organismu,
musi byt kosti lehké a pevné. To zajistuje houbovitd tkan protkana vlasecnicemi, ktera se
nachazi uvnitt kosti, pficemz tuk vyplfiuje mezery a kosti tak zlstdvaji lehké. Kost je na
povrchu kryta kompaktni vrstvou a tim zlstavd pevnd (Paccalet, 2005). Témér polovina
hmotnosti nalezi lebce a Zebrlim (45 %), stejné velka ¢ast pripada i na obratle a zbylych deset
procent zbyva pro koncetiny.

Lebka je kratka, Siroka a vyboulena. U delfinovitych na ni navazuje tzv. zoban, ktery je
tvoren zvétSenim kosti Celistni, premaxilarni a radlicné. V ¢ele tim vznikl prostor pro tzv.
meloun - organ naplnény tukem. Tento tuk, oznacovan jako vorvanina ¢i spermacet, je
uloZzen v kapse tvorené svalovymi vlakny a pojivovou tkani. Spermacet je pfi 30 stupnich
Celsia tekuty, klesne-li teplota, méni skupenstvi a tuhne. Diky tomu mohou ozubeni kytovci
klesat bez namahy ke dnu, jelikoZ se zménou skupenstvi se zméni i vaha zvirete. Pro vynoreni
reflexné vysle teplou krev do melounu, jehoz tekutina opét zkapalni, hmotnost klesa a zvite

stoupa k hladiné (Paccalet, 2005).



Meloun také kytovcim slouzi pfi komunikaci: zesiluje a sméruje vysilané zvukové
viny, lze jej oznadit za pfirodni sonar a hraje vyznamnou roli i pfi echolokaci (Simmonds,

2007).

Blowhole Masal Plug

Obrazek €. 4: Schéma umisténi melounu

Dostupné z: http://www.dosits.org/images/dosits/dolphin2222.gif

Lebka naseda na sedm krcnich obratl(, které jsou vétSinou kratké, srostlé, coz je Cini znacné
nepohyblivymi.

Patef musi byt pruzna a silna, aby zajistila dokonalé provedeni sinusového pohybu
delfinovitych. Byva obvykle tvorena 65 az 98 obratli, avSak najdeme i vyjimky s nizSim
poctem obratl(. Napfiklad pater delfinovce amazonského (Inia geoffrensis) se sklada ze 41
obratll (Mazak, 1988).

Pocet Zeber je obvykle dvanact ¢i tfinact par(, z nichz je 3 az 7 pard pfipojeno
k hrudni kosti, zbyld jsou volna (Mazak, 1988).

Na konec patefe nasedaji laloky ocasni ploutve, ktera spolecné s ploutvi hibetni nema
kosténou oporu, ale jsou vyztuzené tukem a vazivem (Rice, 2002). Zadni koncetiny nemaiji.
Pro celed Delphinidae je typicky hluboky zarez, ktery oddéluje ocasni ploutev a také vyrazny

predni hfeben na horni ¢asti ocasu (Reeves a Leatherwood, 2012).


http://www.dosits.org/images/dosits/dolphin2222.gif

Predni ploutve maji kosténou strukturu a jsou ukotveny na rameni. Delfinoviti nemaji
klicni kosti. Na kazdé jejich predni koncetiné najdeme po Ctyrech prstech, jelikoZz palec

v pribéhu evoluce zanikl (Mazak, 1988).

Obrazek ¢. 5: Model kostry delfina skakavého (Tursiops truncatus)

Dostupné z: http://gandoza.gandoza.netdna-

cdn.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/d/

o/dolphin-skeleton-3d-model-- 2 .jpg

4.2 Svalova soustava

Svalova soustava je silné vyvinuta a svaly kolem patefe a ocasu zajistuji hlavni pohyb;
svaly na ventralni strané zajistuji pfitahnuti ocasu smérem dold k bfisni oblasti, analogicky
k tomu je ocas zvedan pfi zapojeni svalt zadovych. Tim je kytovclim umoznéno prohybat télo
do oblouku a vykonavat vertikalné vinivy pohyb. Takto mohou svinuchy béloploutvé
(Phocoenoides dalli) dosahnout rychlosti az 55 km/hod (Shirihai a kol., 2006). Jemnymi stahy
bocnich svall zvire koriguje smér pohybu (Simmonds, 2004).

Stald teplota téla 36 stupna Celsia je udrzovana podkozni vrstvou tuku, klize je mékka
a hladka. Jeji povrch je pokryt nespoctem drobnych drazek, které se tahnou po celé délce

téla a jsou podobné lidskym otiskiim prstl (Reeves a Leatherwood, 2012).


http://gandoza.gandoza.netdna-cdn.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/d/o/dolphin-skeleton-3d-model--_2_.jpg
http://gandoza.gandoza.netdna-cdn.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/d/o/dolphin-skeleton-3d-model--_2_.jpg
http://gandoza.gandoza.netdna-cdn.com/media/catalog/product/cache/1/image/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/d/o/dolphin-skeleton-3d-model--_2_.jpg

Silnd vrstva podkozniho tuku puUsobi také jako zdsobdrna energie a kytovcim
umozZiuje cestovat daleko, pafit se a sdruzovat bez nutnosti loveni kofisti (Simmonds, 2004).
Tato "tukova poduska", jak také byva oznacovdana, dosahuje u vétsiny druhd 5 centrimetr(, u

béluh a narval( prerista tloustku az 30 centimetr( (Paccalet, 2005).

Muscular system
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Obrazek €. 6: Svalova soustava delfina skakavého (Tursiops truncatus)
Dostupné z:
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4.3 Dychaci soustava

Dychaci otvor (vnéjsi nozdry) je hlavni cestou vyménovani vzduchu, jeho tvar se odviji
od jednotlivych druhd (Carwadine, 2002). Delfini jsou schopni vyménit az 90 % vzduchu
béhem jednoho nadechu a tim pfijmou mnohem vice kysliku nez ¢lovék. Mysticeti maji dva
dychaci otvory, Odontoceti maji pouze jeden, jelikoz doslo ke zmenseni a zakrnéni otvoru na
pravé strané a ten je slevym otvorem propojen pouze uUzkym kanalkem (Reeves a
Leatherwood, 2012). Pfi usti dychaciho otvoru se nachazi zadklopka, jiz mohou ozubeni
kontrolovat vali, byvd oznac¢ovana jako "jazyk'" (Rice, 2002). Zamezeni vniknuti vody do téla

zvifete je pojisténo dvéma vzduchovymi vacky, které se nachazeji uvniti dychaciho otvoru.


http://dolphin4life.weebly.com/uploads/1/3/0/1/13012437/2133796_orig.jpg?0

Vacky naléhaji na dvé zdaklopky, jez koriguji otevirani dychaciho otvoru pfi nadechu.
Napnutim svall rozvérace dojde k otevieni vnéjsich nozder. Aby k tomu doslo, je potreba
vyslat signal z centrdlni nervové soustavy (Paccalet, 2005).

Delfinoviti nemohou dychat jinak nez dychacim otvorem, jelikoZ jejich jicen a
pradusnice nejsou propojené.

Dychani je u delfini védomou cinnosti a ovladaji ho vali, z tohoto dlvodu se jejich
spanek nepodoba spanku lidskému. Znamena to, Ze pokud by zvite ztratilo védomi, zastavila
by se dychaci ¢innost a doslo by k uduseni. Pfi odpocivani delfin "vypne" jednu z hemisfér,

zatimco druha pracuje. Takto stravi az tretinu dne (Simmonds, 2004).

4.4  Travici soustava

Delfini chrup je trvaly, homodontni. Studie prokazaly, ze mlécné zuby nevypadavaji,
ale z(stdvaji zvifatim po celou délku Zivota, druhé zuby nikdy nevystoupi z dasné. Pro tento
jev existuje termin monofyodoncie. U delfina skakavého se sklada z 18 - 26 parl kuZelovitych
zubl v kazdé poloviné celisti, zatimco u delfina dlouholebého (Stenella longirostris) najdeme
az 65 zubl v kazdé poloviné celisti, Cili celkem kolem 260 zub(l. Zuby maji na pficném fezu
"letokruhy", z kterych lze, stejné jako u stromu, urcit stafi jedince (Paccalet, 2005).

Béhem loveni zvife kofist ulovi, nasledné ji zpracuje jazykem, ¢imz ji zbavi slané vody,
a posune kjicnu. Ten je roztazitelny, aby jim mohla projit kofist vcelku, jelikoz pred
polknutim neni rozkousdna (Mazak, 1988). Zaludek maiji slozeny, étyfkomorovy (Simmonds,
2007).

Dlouhé a tenké stfevo odontocetl dosahuje u ozubenych kytovcl az desetindsobku

délky téla, u delfinli to byva kolem 30 metrd (Paccalet, 2005).

4.5 Vylucovaci soustava

Hlavni roli pfi vyluCovani hraji velké laltic¢katé ledviny, v poméru k télu trikrat vétsi nez

jsou ledviny clovéka. Pocet laltckd ledvin u delfina skakavého se pohybuje kolem 450.



LalGcky funguji jako dokonalé filtry, které nejprve odfiltruji mocovinu a jiny odpad, potom
nasleduje propusténi moci. V sekundarnim systému je moc znovu zpracovana, pficemz je z ni
odebrdna sladkd voda, jeZ je nasledné vracena do krevniho obéhu. Vyslednd mo¢ ma tedy
vysokou koncentraci a je mocovou trubici dopravovana do malého mocového méchyre. Kvli
malému objemu méchyre musi delfini casto mocit (Reeves a Leatherwood, 2012).

Vodu pfrijimaji pouze z potravy a metabolickym spalovanim tukd, diky ¢emuz vhodné

hospodafi s vodou a Setfi ji. Tomu napomahd i absence potnich ZIaz (Paccalet, 2005).

4.6 Pohlavni soustava

U delfinovitych byva samec obcas mohutnéjsi nez samice, avsSak jiny pohlavni
dimorfismus pozorovatelny neni (Tolley a kol., 1995).

Vulva se nachdzi ve stiredové ryze podbfisku, pred konecnikem. Spolecné
s kone¢nikem je vulva ukryta ve vulvoanalni Stérbiné. V blizkosti Stérbiny lezi mlécné Zlazy,
které vyustuji dvéma struky (Mazak, 1988). Vagina samice je dlouhd a Uzkd a prechazi
v dvourohou délohu, pficemz se zarodek zahnizduje nejCastéji vlevém rohu déloznim.
Cetnost ovulace se odviji od jednotlivych druhd, ale pfevainé jsou delfinoviti monoestricti
(Paccalet, 2005).

Penis delfina skakavého je fibroelasticky organ, nachazi se vryze podbfisku a je
viditelny pouze pfi ztoporeni. V klidu je esovité slozen v dutiné bfisni. K ztoporeni dochazi
védomé vztyCenim Slachovych vldken, nikoliv po navalu krve do houbovitych télisek. Délka
penisu béhem erekce dosahuje az desetiny celkové délky zvirete (Mazak, 1988).

Distalné se zuZuje a je zakonéen velmi malou, ostfe tvarovanou Spickou, kterd je
idedIni pro jedinecné utvoreny délozni Cipek samice. Genitdlni ryha lezi pfiblizné 4— 5 cm
pred jinou malou Stérbinou - andlnim otvorem. Toto oddéleni mezi genitdliemi a fitnim
otvorem je nejvyraznéjSim pohlavnim dimorfismem u delfind. Varlata se nachazeji uvnitf

dutiny brisni a jejich velikost odpovida velikosti Svestek. (Reeves a Leatherwood, 2012).
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4.7  Nervova soustava a smysly

4.7.1 Sluch

Velmi dllezitym smyslem k orientaci pod vodou a loveni kofisti je pro delfina sluch. Je
tomu tak také z dlvodu, Ze zvuk je vodou veden rychleji a na vétsi vzdalenosti nez vzduchem
(Mazak, 1988).

Lidské ucho je schopno rozpoznat zvuk o frekvenci 20 Hz — 20 000 Hz, zatimco u
delfina skakavého je to od 100 Hz do 150 000 Hz (Johnson, 1967). Nejsilnéjsi frekvence (az
350 000 Hz), dokazou vysilat i pfijimat delfinovec indusky (Platanista gangetica minor) a
delfinovec ganisky (Platanista gengetica) (Paccalet, 2005).

Usni boltce a otevieny zvukovod v pribéhu evoluce vymizely a vnéjsi usi nahradily
dva otvory po stranach hlavy. Tyto velmi drobné otvory (o velikosti 2 mm) jsou patficné
hluboké a vyplnéné zatkou z usniho mazu, kterd brani pretlaku. Zatka se vrstvovité tvori nad
bubinkem, pricemz kazdy rok vznikne vrstva nova, diky cemuz Ize nasledné zjistit vék jedince
(Paccalet, 2005).

Vnitfni ucho je tvofeno kanalky zajistujicimi rovnovahu a hlemyzdém, ktery je tvofen
hustou siti neurond, jez zajistuji citlivost na mechanické viny.

Pohybliva sluchova vydut, kterd je volné uloZena ve vldknité tkani, zodpovida za to,
aby nedoslo k promiseni zvukovych vijem( pravého a levého ucha, diky cemu je pfijimany

zvuk ,jasny’ (Reeves a Leatherwood, 2012).

472 Zrak

Delfini vidi stejné dobfe nad vodou jako pod ni a o¢ni bulvy na sobé nejsou zavislé.
Jednou oko se mlze divat vpred, zatimco druhé vzad (Mazak, 1988).

Cocka je pruzna a mékka, sitnice obsahuje velké mnoistvi ty&inek, které zodpovidaji
za Cernobilé vidéni. Oproti tomu ma velmi malo ¢ipkd a diky nim mohou v jasném svétle a pfi
zaostreni rozeznat cervenou, Zlutou a zelenou barvu. Tyto pestré barvy ovSem nejsou
obvyklé v pfirozeném prostredi delfina, takze vidi svét prevainé cernobile a modre (Paccalet,

2005).
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4.7.3 Chut

Delfinoviti rozlisuji jen o jednu chut méné neZ Clovék, a tou je umami. Hofkost,
sladkost, slanost a kyselost rozeznavaji bez probléma, diky papildam na povrchu jazyka.

V zadni Casti jazyka delfina skakavého se nachazeji jamky, které zprostfedkovavaji
vnimani pro dalsi smysl, ktery je podobny Cichu. Oznacuje se jako "quasi". Tento smysl
umoznuje delfinlm zaZivat néco, co bychom mohli oznacit jako Cichani, ale quasi nezahrnuje

nosni cesty (Mead, 2014).

474 Cich

V mozku doslo k téméf uplnému vymizeni Cichovych oblasti, ¢ich tedy neni kytovci
vyuzivan (Mazdak, 1988). Avsak mohou zazivat Cichovou zkuSenost prostfednictvim quasi -

smyslu (Mead, 2014).

475 Hmat

Hmat zastdva nezastupitelnou roli v Zivoté delfind. Dllezity je socialni aspekt, kdy se
kytovci vzajemné dotykaji, hladi, tfou a Simraji. K této citlivé interakci nedochazi jen mezi
matkou a mladétem, ale i mezi dospélymi jedinci. Dale plni informacni funkci z okoli
dychaciho otvoru, kdy hmatové receptory ddvaji zvifeti védét, kdy je jiz nad vodou a mUlze se

nadechnout, cozZ je Zivotné velice dllezité (Rice, 2002).

4.7.6 Echolokace

Zasadnim smyslem kytovcl je bezpochyby echolokace. Delfini dokdZzou vydavat
zvukové viny o vysoké frekvenci a pfijimat jejich odrazy od predmétl ve vnéjsim prostredi.
Tato schopnost je oznacovana jako SONAR (,,sound navigation and ranging®). Cvakavy zvuk je
vyluzovan melounem a nasledné v melounu dochazi k zpracovani odrazeného zvuku. Zvife
analyzuje délku navratu zvuku, zpGsob deformace vIn, informace o morském dnu ¢i zvifatech
v okoli. V dUsledku toho si vytvofi pfesny "akusticky obraz" okoli do vzdalenosti 800 metri u

delfina skakavého a aZ 3 kilometr( u vorvané (Paccalet, 2005).
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Ze jsou delfini schopni echolokace, bylo prokazano v roce 1960 kolektivem védcd,
v Cele s Kennethem Norrisems, kdy byly provedeny experimenty s delfiny drzenymi v zajeti.
Delfini méli zakryté oci, a pfesto se vyhybali prekdazkdm bez problémd. Od téchto prvnich
pokusU se odvijely dalsi poznatky.

Bylo zjisténo, Ze mnoistvi vzduchovych vackl, lebka a nehomogenni melounova
hmota hraji roli pfi tvoreni zvukového paprsku, ktery je nasledné delfinem vyslan do vnéjsiho
prostiedi. Naopak hrtan byl vyloucen jako zdroj pro tvoreni zvuku.

Delfini nemaji zevni usni boltec a Norris jako prvni predpokladal, Ze zvuk vstupuje do
sluchového systému skrz drobny otvor na spodni Celisti a je dale veden tukem vyplnénym
kandlkem do tympano-periotické kosti, ktera zahrnuje stfedni a vnitfni ucho. Ztohoto
poznatku plyne, Ze u delfinl je zvuk veden skrz kost.

Sonarem rozliSuji mezi predméty nachdzejicimi se ve vodé, rozpoznaji jejich slozeni a
material. Rozeznaji i nadladu c¢lovéka, zda je zamilovany, tluce srdce, nebo ma nadorové

bujeni (Paccalet, 2005).

outgoing signal 3
nasal sacs %
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Obrazek €. 7: Schéma principu echolokace

Dostupné z: http://techhydra.com/wp-content/uploads/echolocation.jpg
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4.7.7 Smysl pro magnetismus

Je u kytovcl silné vyvinut. Diky nému se bez problém0 orientuji béhem dlouhych
migraci ocedanem. UmozZnuji to pravdépodobné krystaly oxidu Zeleznatozelezitého
(magnetitu), které maji ulozené v hlavé. Predpoklada se, Zze "lokalni odchylky,
geomagnetické anomadlie jsou pro né orientacnimi body na mapé mofského dna a oni si je od
mladi ukladaji do paméti a pti migracich se k nim vraceji. Mohou je ovsem poplést nékteré
nahodné zmény magnetického pole, zplsobené napfiklad sluneé¢nimi erupcemi, které vedou

k hromadnym plaZzovym "sebevrazdam' (Paccalet, 2005).

4.8 Delfin skakavy (Tursiops truncatus)

4.8.1 Charakteristika a taxonomie

Delfini skakavi (Tursiops truncatus) jsou bezpochyby nejzndméjsi kytovci. Objevuji se
jiz v legendach starovékého Recka a Rima a byli zminéni v dilech Aristotela, Oppiana a Plinia
starSiho. Jméno Tursiops mlze byt prekladdno jako "delfinoidni", vychazime-li z latinského
Tursio ("'delfin") a feckého sufixu — ops ("'vzhled"); truncatus se odvozuje z latinského trunco-
("zkraceny"), pravdépodobné kvali zplostélym zublm, které popsal Montagu (1821) jako
rozliSovaci znak (Ridgway, 1999). Vsichni delfini po celém svété byli dfive oznacovani rodem
T. truncatus, jenz se posléze rozdélil na dva druhy: T. truncatus a T. aduncus - mensi
indopacificky delfin (Jefferson a kol.,, 2015). Ackoliv neexistuji Zzadné dochované fosilie
predka Tursiops, fosilni ndlezy sahaji az nékolik milion( let zpét do nasi historie. Rozmisténi
fosilii spada do oblasti vyskytu dnesnich zvifat. Anatomické znaky naznacuji, Ze se Tursiops
vyvinul z néjaké rodové skupiny nyni jiz fosilnich Delphininae, které nalezely do podrodiny
Steninae, kterd mohla evolvovat z Kentrodontidae (Reeves a Leatherwood, 2012).

Delfini skakavi jsou celosvétové rozsifeni a disponuji bohatou morfologickou
rozmanitosti v zavislosti na oblasti vyskytu. Celkovy pocet delfin(i ¢itd minimdalné 600 000
kusd (Hammond a kol., 2013). T. truncatus je ve svété mozné najit predevsim v teplych az

tropickych mofich, pfi pobreZi a stejné tak na otevieném mofi (Ridgway, 1999).
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Jsou snadno k poznani diky typickému vzhledu: stfedni velikost, robustni télo, mirné
srpovita hrbetni ploutev, tmavé zbarveni hifbetu a meloun ostfe prechazejici v kratké
rostrum. Dospéli jedinci dosahuji délky od 2,5 m do 3,8 m, v zavislosti na misté vyskytu.
Velikost téla se v mnoha ¢astech svéta odviji od teploty vody.

Delfini byvaji zbarveni na bocich a zddech od svétle Sedé po ¢ernou, bricho mivaji
svétlé. Na bocich je obcas patrné lehké zihani (Reeves a Leatherwood, 2012).

Rozdilny zplsob ziskavani potravy vedl k odliSnostem ve velikosti, zbarveni a
modifikaci lebky, v dlsledku toho bylo popsdno nejméné 20 nominalnich druhd Tursiops
(Reeves a Leatherwood, 2012).

Pobrezni delfini skakavi z Atlantského oceanu a nékterych jinych oblasti, byvaji mensi,
svétlejsi, s proporcionalné vétsSimi ploutvemi a odliSnou hematologickou a mitochondrialni

DNA, nez druhy Zijici na otevieném oceanu. Delfini Zijici na otevieném mofi z oblasti

vychodniho Pacifiku jsou mensi a tmavsi nez formy pobrezni (Leduc a kol., 1999).

4.8.2 Ontogeneze

Mladé se rodi ocasem napied po dobé biezosti, kterd trva ptiblizné rok a dosahuje
délky od 84 do 140 centimetrt (Perrin a kol., 1984), v zavislosti na oblasti. Po porodu, ktery
trva do dvou hodin, je nezbytné, aby matka vynesla mlad¢ k hladin¢ pro prvni nadechnuti, s

¢imz ji poméhaji jiné (pohlavné nezralé) samice.
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Obrazek ¢. 8: Porod mladéte ocasem napred

Dostupné z: http://2ff8n03drmib1b12373aauek-wpengine.netdna-ssl.com/wp-

content/uploads/2016/02/Ardeal.jpg

O mladé pecuje pouze matka, otec se nezapojuje. Laktace je primdrni zdroj obZivy
béhem prvniho roku Zivota a mlze trvat i vice let. Tuha strava byla nalezena ve stfevech
mladéte 4 mésicl starého. Odpoutani mladéte od matky a ukonceni laktace probiha od 3 do
6 let a je Casto urychleno s pfichodem nového mladéte. Soucasné kojici a laktujici samice
jsou vyjimkou.

Rozbory "letokruh('" zub( ukazaly, Ze samice se mohou dozit vice nez 57 let a samci
kolem 48 let (Ridgway, 1998). Nejvétsi narlst vahy je béhem laktacniho obdobi do 2 let véku.
Samice dosahuji sexualni a fyzické dospélosti v obdobi od 5 do 13 let véku, zatimco u samcu
od 9 do 14 let, coz v nékterych oblastech mlze vést k pohlavnimu dimorfismu.

Vyzkum otcovstvi ze Sarasota Bay ukazal, Ze samci ve vékovém rozmezi od 13 do 40
let zplodili potomstvo (Pfeiffer, 2002).

Prestoze porody byly hldaseny béhem celého roku, byvaji difizné sezénni s vrcholem
béhem jarnich a letnich mésica.

Hormonalni monitoring delfinG v zajeti ukazal, Ze jsou samice sporadicky ovulujici,
pficemz je ovulace opakovana béhem daného obdobi, zatimco samci mohou byt sexualné

aktivni béhem celého roku, s narlistem koncentrace testosteronu béhem mésict, kdy ovuluji
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razné samice. Prodluzuje se reprodukéni vék; samice starsi 48 let Uspésné rodi a vychovavaji

potomstvo (Ridgway, 1998).

clovékem. Mezi pfirozené patfi vysoky vék, neprospivavost mladéte, predace, intraspecifické

a agonistické interakce, rejnoci zranéni, onemocnéni a biotoxiny od Skodlivych fas.
Antropogennimi pficinami mohou byt zapleteni do siti, pozZiti rybarského vybaveni,

znecisténi, lodni kolize, hluk, loveni pro maso ¢i ploutev.

4.8.3 Sexualni chovani

U delfind je znamé sexualni chovani, které nevede pouze k rozmnozZovani, ale je
provadéno pro uspokojeni. Projevuje se hlazenim, otiranim ploutvi, postuchovanim zobany,
stimulace genitalii (Paccalet, 2005).

Samotny koitus nastava po namluvach, kdy se samec dvofi samici a odhani jiné
samce. Beéhem namluv se samec predvadi, déla vselijaké klicky, vyskoky a prokazuje tak
samici svou silu a jedine¢nost. Pokud byl Gspésny, par se vzdali od skupiny a dojde k pareni,
kterému prfedchazi milostné otirani se tély, vzajemné prozkoumavani genitalnich oblasti
doprovazené vokalizaci. Samotny akt trva nékolik vtefin a je opakovan nékolikrat denné,
fadu dni za sebou. JelikozZ jsou to zvifata polygamni, je obtizné dohledat biologického otce

(Paccalet, 2005).

4.8.4 Potravni chovani

Zpusob stravovani skakavych delfint jiz bylo popsdno z mnoho oblasti svéta. Znacny
podil jidelni¢ku zaujimaji ryby a hlavonoici, s tim, Ze skakavi delfini davaji prednost rybam z
Celedi smuhovitych, makrelovitych a cipalovitych. Kofist lovi pfimym utokem ¢&i omracenim
ocasni ploutvi (Simmonds, 2007). Prevazné to byvaji ryby obyvajici dno, avsak i ryby Zijici pfi
hladiné a v pelagickych vodach byvaji soucasti delfini stravy. O to vice, pokud vydavaji néjaky

hluk. Divodem je pravdépodobné to, Zze zvuk pomaha delfinim lokalizovat kofist (Reeves a

Leatherwood, 2012). Plisobenim echolokace a vokalizace jsou schopni kofist dokonce
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omracit (Simmonds, 2004). V oblastech, kde se vyskytovaly obé formy delfin soucasné
(pobrezni i oceansti), byly zjistény odchylky ve stravovani mezi formami.

Napfi¢ populaci se muze zdat, Ze jsou delfini nevyhranéni, co se stravovani tyce, ale
jednotlivci v ramci populace mohou vykazovat jisty stupen specializace. V nékterych
pfipadech skupiny delfin lovi v odliSnych oblastech dle zavislosti na pohlavi a véku: kojici
samice s mladaty se stravuji v blizkosti pobrezi, dospivajici dale od brehu a samci

s odpocivajicimi samicemi lovi na otevieném mofi (Reeves a Leatherwood, 2012).

4.8.5 Socialni chovani

Pobreini delfin skakavy oplyva Sirokym spektrem pohybt, mezi které patfi sezénni i
prilezitostné dlouhotrvajici tahy.

Vétsinou se vyskytuji ve skupinach od dvou do patnacti jedincli, ale byly
zaznamendny i pripady skupin, které citaly kolem 1000 jedincl (Reeves a Leatherwood,
2012).

V zajeti byla pozorovana dominance: nejvétsi samec dominoval ostatnim jedincim
v bazénu, zatimco samice utvofily méné rigidni hierarchii, kdy nejvétsi samice byla vidci
(Parsons a kol., 2003).

Mladata se od svych matek uci loveni kofisti a tyto vzorce se Sifi dale populaci
pozorovanim, ¢imz dochazi ke kulturnimu predavani védomosti (Mann and Sargeant, 2003).

Delfini skakavi obyvajici mélka stanovisté se nepotapéji nikterak hluboko, vynofuji se
pro nadech k hladiné dvakrat do minuty. Zatimco jedinci Zijici v hlubokych vodach se nofi do

hloubky pres 500 metr( a vydrzi tak pod vodou déle nez pét minut (Klatsky a kol., 2007).

4.8.6 Komunikace

4.8.6.1 Vokalni komunikace

Zname tri kategorie zvuk(, jez delfini vydavaji: hvizdani, echolokacni cvakani a pulzni

zvuky.
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Skala hvizdani je velmi $iroka (0,2 - 24 kHz) a zahrnuje i "podpisové hvizdnuti", které
je pro kazdého jedince specifické a uziva se pfi identifikaci zvitete, mista a mozna i emocniho
stavu (Janik a kol., 2006).

Jakmile se hvizdani vyvine u novorozenc(, zGstava stabilni po mnoho let. MnoZstvi
podpisovych hvizdani u samcich mladat je shodnych s hvizdotem jejich matek, zatimco u
samicich mladat tomu tak neni.

Vyzkumy ukdzaly, Ze delfini vzdaleni od sebe na stovky metrd az po kilometry spolu
stale dokdazali komunikovat skrz hvizdot (Jensen, 2012).

Delfini echolokace zahrnuje cvakavy zvuk, jehoZ frekvence je od 40 do 130 kHz (Au,
2012). Zvire "zaklika" v kratkych intervalech, dle ozvény si vytvofi "akusticky obraz" a
predstavu o okolnim prostredi, pfipadné kofisti. Jestlize cvakani propoji, mize byt jeho
funkce socialni a to napf. béhem namluv, kdy samec béhem stimulace samicky "cvaka".

Pulzni zvuky zvife vydava pfi intenzivnich socialnich interakcich a znéji jako knuceni,

viesténi ¢i kdakani (Paccalet, 2005).

4.8.6.2 Nevokalni komunikace

Mezi nevokalni projevy patfi napf. udery ploutvi o hladinu, které vytvareji silny
dunivy zvuk, ktery je ndasledné veden vodou na velké vzdalenosti. Zvife pouziva tohoto
signalu pro informovani ostatnich ¢lent skupiny o zménach situace, pro ziskani pozornosti, Ci
jako projev agrese. Mezi dalsi projevy agresivniho chovani patfi rychlé cvakani Celisti ci
funéni (Paccalet, 2005). Naopak pfi hrach, kdyz jsou delfini v dobré naladé, vyskakuji nad
hladinu, stavi se na hlavu, vozi se na vinach v okoli lodi a ¢lun(, ¢i vyfukuji proudy bublin.
Nejsou vyjimkou ani mezidruhové hry s lachtany a morskymi Zelvami (Mazak, 1988).

Castd je pohybova synchronizace, kdy skupina zvifat vytvaii stejné pohyby, ¢imz
demonstruji silu skupiny.

Pripady Sikany a trapeni nejsou vyjimecnym jevem. Delfini pro potéseni muci ptaky a
jiné savce, predevsim tulené a svifuchy. Po dlouhém pronasledovani, kousani a ustédfovani

ran zobanem, kofist zabije.
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4.8.7 Prirozeni nepratelé

Zraloci jsou pravdépodobné nejvyznamnéjdimi predatory delfind, nicméné zabijak
velryb (Orcinus orca) je také lovi v hojném poctu. Vzajemna tolerance béhem setkani mezi
Zraloky a delfiny je pravdépodobné typicka, navzdory tomu ma témér polovina (v zavislosti
na oblasti) delfind jizvy po Zralo¢im kousnuti jako dikaz setkani. V nékterych oblastech
Tursiops figuruje jen jako prileZitostnd potrava Zralokd. Nejvice poranéni a jizev Zraloci
zanechavaji na spodni a bocnich ¢astech téla, coz vede k domnénce, Ze delfini byli napadeni
zezadu a zespodu; nékteré utoky mohly mit jiny nez predatorsky uUcel (napf. Zralok chranici si
své teritorium). Primarni Zraloci predatofri delfini skakavych jsou: Zralok bélavy (Carcarhinus
leucas), tygri zralok (Galeocerdo cuvier), velky bily Zralok (Carcharodon carcharias) a Zralok

velrybar (Carcharhinus obscurus) (Wood a kol., 1970).

4.8.8 Lov delfinu ¢lovékem

Do 19. stoleti bylo bézné, Ze lidé lovili kytovce za ucelem doplnéni proteint a tukd.
Lov probihal tradicné za pomoci harpun ¢i siti a tento druh lovu, protoZe bral ohled na
prostredi, nenaruSoval rovnovahu v pfirodé.

S prichodem primyslové revoluce se situace zménila. Ve tficatych letech 20. stoleti
bylo zabito 30 tisic velkych velryb ro¢né. V té dobé byl zdjem o co nejvétsi zastupce kytovc(,
jelikoz byly rentabilngjsi. Po druhé svétové vélce zacalo masivni vylovovani i v Cerném mofi.
Béhem nékolika desetileti zde zahynulo vice nez 7 milion( zvifat. To skoncilo s rokem 1966,
protozZe jiz nebylo co lovit.

V Japonsku se nyni delfini lovi hlavné pro maso, které je povazované za povzbuzujici,
lehce stravitelné a s nizkym obsahem cholesterolu. Delfini jsou nahnani do zatoky, polapeni
do siti a nasledné zavrazdéni nozi a kopimi.

Na pobrezi Chile a Peru hromadné hynou pliskavice; lidé je masakruji, aby jejich
nasekané maso slouzilo jako navnada na velké kraby.

Velké mnozstvi kytovcl umird v plovoucich, tainych ¢i otoénych rybarskych sitich,
které zachycuji vSe, co do nich vplave. V roce 1957 Americ¢ané objevili lovhou metodu "podle

delfin(i", kterd predpoklada, Ze kde se vyskytuji delfini, budou také tundci. Lovi je za pomoci
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sité, jez funguje na principu mésce. V roce 1960 diky této metodé zemfrelo 800 tisic delfinli a
za necelych 25 let bylo zabito 6 az 8 miliond delfinG mexickych (Stenella attenuata) a
dlouholebych (Stenella longirostris), tedy 80 % pocetniho stavu obou druhd.

V dlsledku masového vylovu ryb a zvifat obyvajici morské prostredi, dochazi k tomu,
Ze kytovci zacinaji umirat hladem. Delfini skakavi dfive stravili 10 % ¢asu hledanim potravy a
zbyly ¢as plavali, nyni musi své obzZivé vénovat 80 % Casu, coZ nejvice ovliviiuje mladata; trpi
podvyZivou, nemocemi a jsou oslabend (Paccalet, 2005).

Dal$im ohroZenim delfind od ¢lovéka je vypousténi odpadnich a toxickych latek do
more, které ma fatdlni dopad na morsky Zivot. Neni vyjimkou, Ze fada delfinG umird
v kfelich, protoZe poziou barevna plastova vicka Ci plastové sacky, s védomim, Ze se jedna o
pestré hlavonozce.

Velkym problémem je hlu¢nost. Zvuky, které vydavaji nakladni, rybarské a jiné lodé
znemoznuji komunikaci mezi kytovci. Jejich sonar a velmi citlivy sluch je prehlcen, zvifata
jsou zmatena, ztraceji orientaci, panikafi a konci uvizlad na brezich.

Ztizend je tak komunikace béhem doby namluv; mezi matkami s mladaty, ktera se
ztraci a je pro né obtizné naudit se zvukové stereotypy; stejné tak mezi dospélymi jedinci

v ramci skupiny, kterd tak sldbne (Paccalet, 2005).

4.8.9 Delfin v zajeti

Chov delfina v zajeti neskytd pfiznivé podminky pro Ziti. Kofist jiz neni lovena, ale je
zvireti pridélovana; dominance se méni v agresivitu a Utocnost; citlivy sonar vysila a prijima
zvukové paprsky odrazené od stén akvdria, coZ je pro delfiny skli¢ujici a matouci. Obtizné
také je udrzeni hygieny v nadrzich, protoze i vykyv slanosti vody o jedno procento vede
k poskozeni klize. DalSim uskalim je vysoka umrtnost mladat narozenych v delfindriich.
Matky jsou odchytavany v zajeti kolem druhého roku Zivota a nemaji jesté vysledované
materské chovani od starsich samic. Po porodu panikafi, nevynesou mladé pro prvni nddech
k hlading, takze to ¢asto hyne utonutim.

Delfini obecni (Delphinus delphis) natolik odmitaji Zivot v zajeti, Ze jsou zndmy pripady,
kdy se po vyhodnoceni své beznadéjné situace v delfinariu, rozplavali plnou rychlosti do zdi

bazénu a tim spachali sebevrazdu (Paccalet, 2005).
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5 Clovék a zvire

Vztah ¢lovéka a zvifete ma dlouhou historii. Dle Zidovsko-kfestanského pohledu je
tento vztah popsan v Genesis pfi stvoreni Clovéka. "Plodte a mnoZte se a naplnte zemi.
Podmarite ji a panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vSim zZivym, co
se na zemi hybe" (Bible, Gen 1,28).

Béhem dlouhych let koexistence lidé zvér vyuzivali hlavné pro potravu, coz se zménilo

s domestikaci.

5.1 Historie postaveni zvirat v lidském spole¢enstvi

““Zemé se otrasla a velka trhlina se objevila, oddélujic prvniho muZe a Zenu od zbytku
Zivocisné rise. Jak se propast zvétsovala a prohlubovala, vsechny ostatni bytosti, strachujic se
o svij Zivot, utekli zpét do lesa — aZ na psa, ktery po dikladném zvdZeni nebezpecnou trhlinu
preskocil, aby mohl zustat ¢loveku po boku. Jeho Ildska k lidstvu byla vétsi neZ jeho pouto

k ostatnim stvorenim, vysvétlil, a tak ochotné obétoval své misto v rdji, aby to stvrdil.”

(Lidovy pfibéh kmene Ojibwe, pivodnich obyvatel Ameriky)

5.2 Domestikace

Tento pribéh jako jeden z mnoha ukazuje, jak mohlo dojit k domestikaci psa. At uz byl
prinucen ¢i vmanipulovan na pudu lidi, anebo se dobrovolné pfidruzil, vysledek je stejny:
zvolil si zGstat s clovékem. Vzdal se svobody a nespoutanosti pro toto privilegium.

Dlouho se véfilo, Ze prvnimi domestikovanymi zviraty byli psi a to pfed asi 15 000
lety. Tento fakt byl zaloZzen na nalezech dochovanych psich ostatkd v mistech lidskych
pohtebist v Bonnu, v Némecku. Nicméné tento Udaj je nyni zpochybnén hned dvéma nalezy.
Archeologové objevili psi lebku v jeskyni jménem Goyet, ktera se nachazi v Belgii. Jeji stafi se
odhaduje na 31 700 let. V jiné jeskyni Chauvert, ktera lezi ve Francii, byly nalezeny fosilie

psich koster staré 26 000 let.
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Nové rozbory DNA ukazuji, Ze oddéleni psa od vlka mohlo probéhnout jiz pred
100 000 lety, takze clovek nejspis Zil se psy mnohem déle, neZ jsme si doposud mysleli
(DeMello, 2012).

Domestikace obnasi mnohem vice nez jen zkroceni zvitat. Je to vysledek procesu, kdy
si zvifata drzenad v zajeti privyknou na ¢lovéka a prostredi, které jim ¢lovék poskytuje.

Domacimi zvitaty se rozumi druhy, které clovék dlouhodobym chovem v zajeti
proslechtil k rdznym ucelim a uzitku. Dosahl toho zasdhnutim do Zivotnich podminek, stravy
a kontrolou rozmnoZzovani. Existuji rGzné stupné procesu domestikace: druhy, které nejsou
schopny prezit bez péce clovéka a zvifata tzv. polozdomacnéla napfr. lisky (Skoupa, 2010).
K domestikaci dochdzelo budto samovolnym pfidruzenim k ¢lovéku nebo donucenim,
védomou domestikaci. Dlvody byly primarné ritualni, sekundarné hospodarské (Skoup3,
2010).

Vyse zminéné Uudaje ukazuji, jak daleko sahd vztah mezi clovékem a zviraty.
V pribéhu vékl se jeho vyznam zménil z pfedchoziho vztahu nadfazeni ¢lovéka zvireti Ci
antagonismu v jiny, ktery nabizi jiné mozZnosti interakci, zahrnujici i vzajemnou spolecnost.

Pfinosy interakci mezi Clovékem a zvifetem jsou doloZené jiz z ddvné historie; ve
starovékém Recku se v&délo o kladném plisobeni zvifat na emoéni a funkéni status ¢lovéka
(Riede, 1987).

Dle Cantazara (2003) je prvni systematické vyuZiti zvifat pro pozitivni plsobeni na
¢lovéka zaznamendno v 9. stoleti.

Zvirata byla posléze soucasti terapie lidi s postizenim, jimzZ asistovala. V roce 1699
John Locke nabadal, aby détem byla dana drobna zvitata, diky kterym se nauci péce o né a
smyslu pro zodpovédnost (Fine, 2010).

Kolem roku 1790 byla zvifata vyuZivana pro zlepseni stavu u pacientl s psychickymi
problémy (Catanzaro, 2003). V roce 1867 v némeckém domé pro epileptické pacienty byla
zvifata zahrnovana do ozdravného procesu. Florence Nightengale, znama zdravotni sestra
19. stoleti také propagovala zapojeni zvirat pfi lé¢bé chronickych nemoci (Fine, 2010).

Béhem 20. stoleti se Boris Levinson (1984) stal ¢lankem "Human/Companion Animal
Therapy" prakopnikem ve vyzkumu vztahu zvite-Clovék. Na zakladé jeho prace byla zaloZena
Delta Society v Cele s Leem Bustadem, jez se zaméfruje na vyzkum pouta mezi ¢lovékem a

zvifetem (Cantazaro, 2003).
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6  Animoterapie

Jelikoz ceStina nema vlastni pojmenovani pro |éCebnou terapii za pomoci zvirat,
pouzivaji se kromé animoterapie taktéz terminy jako zooterapie ¢i animal terapie (Nerandzic,
2006).

Dle Hermannové a kol. (2014) je animoterapie termin zahrnujici vzajemné pozitivni a
lécebné plisobeni mezi zvifetem a clovékem, at jiz se jednd o fyziologické, psychické di
celkové zlepseni stavu zdravi.

V Ceské republice jsou pro animoterapii nejvice vyuzivani koné, psi a kocky, nicméné
pro roli koterapeutl (prostfednikd) jsou vhodna i dalsi zvifata, jako napf. lamy, delfini,
drobni hlodavci, rybicky, plazi, hmyz atd. Terapii vede zkuseny zooterapeut.

Za zakladatele dnesni animoterapie (polovina 20. stoleti) je povazovan B. M.
Levinson, jehoZ byla myslenka, Ze 'zvifata sice nemohou vylécit, ale plsobi jako socialni
katalyzator, ktery zahaji a podporuje socialni kontakty klienta".

Zvirata pro lé¢ebné ucely se u nds zacala vyuzivat od konce 80. let 20. stoleti a
v jinych statech svéta, jako v USA, Némecku ¢i Belgii, je jiz hojné rozsifena (Franceova a

Hutarova, 2005).

6.1 Typy animoterapie

6.1.1 Animal Assisted Activities (AAA)

Mluvime-li o aktivitach za pomoci zvifat, vidy jde o pfirozenou interakci mezi
zvifetem a Clovékem, at jiz se jedna témérf o kteroukoliv sdilenou ¢innost od sledovani
zvitete, hlazeni, hry az po péci o srst. ProtoZze pod pojem aktivity se zvifaty lze zahrnout
témér vse, jednd se o nejrozsifenéjsi formu animoterapie. Cilem téchto aktivit je zlepSeni
kvality Zivota klienta a celkové podpofit jeho dobry pocit a vystoupeni ze stereotypu
(Galajdova, 1999).

Odbornik, ktery zajistuje tuto formu terapie, je zooterapeut, ve spolupraci tymu
odbornikd z danych zafizeni, jako jsou zdravotnici, psychologové, osobni asistenti. Vysledky
nejsou objektivné méritelné, projevuji se na rozvinuti socialnich dovednosti, spokojenosti a

Stésti klienta (Fine, 2010).
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Dle Galajdové (1999) lze aplikovat tyto cinnosti v socidlnich zafizenich, jako jsou
domovy pro seniory, détské domovy, nebo Skolska zafizeni a to ve dvou formach: pasivni a
interaktivni. Mezi pasivni patfi napf. umisténi akvaria srybickami do cekarny u lékare.
Interaktivni formy zahrnuji pfimou interakci se zvifetem a jsou bud' rezidentniho typu, kdy je
zvife vdaném zafizeni trvale a nebo chovatel/terapeut dochdzi do zafizeni. Tento typ

oznacujeme jako navstévni.

6.1.2 Animal Assisted Therapy (AAT)

Pfi terapii za pomoci zvifat se jedna o cileny kontakt zvifete a klienta, jehozZ cilem je
zlepSeni psychického nebo fyzického stavu za podpory procesu rehabilitace a lé¢ebného
procesu (Fine, 2010). Soucasti takovych terapii byva zejména polohovani, rozvoj motorickych
schopnosti, zlepSeni kognitivnich funkci, zlepSovani komunikacnich dovednosti atd. Na rozdil
od AAA jsou AAT méfitelné a pozorovatelné (Nerandzic, 2006).

Galajdova (1999) dodava, Ze jen odborné zpUlsobili a proskoleni terapeuti mohou

provadét tento typ léCby. Patfi mezi né fyzioterapeuti, zdravotnici, psychologové atd.

6.1.3 Animal Assisted Education (AAE)

PFi vzdélavani za pomaoci zvirat je zvife pfimo pfitomno ve vzdélavacim procesu, ¢imz
zvysuje soustiedénost a motivaci k uceni, socialni dovednosti, zvySeni sebevédomi a zlepseni
vychovy. Zvife je zde jako prostfednik pro vyuku ¢i zastava nazornou funkci, podporuje
rozvoj motoriku, komunikaci, motivaci. Tato terapie je provadéna formou dochdzeni do
zarizeni, prednasek, besed atd. (Nerandzic, 2006).

Cil stanovuje pracovnik pedagogického zafizeni za spoluprace zooterapeuta.
Nasledné jsou aplikované na jednotlivce (¢i v ramci skupiny) se specidlnimi potiebami,
klienty s poruchami uceni, poruchami chovani, s obtizemi v komunikaci atd.

Hlavni vyuziti AAE nachazi u student( béznych skol, kdy je prioritou pouceni o vyuziti

psa pro jiné ucely, napfr. [éCebné.
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K AAE dochazi v prvni fadé zabavnou a zajimavou formou, ktera by méla upoutat

danou cilovou skupinu (Fine, 2010).

6.1.4 Animal Assisted Crisis Response (AACR)

Krizova intervence za pomoci zvifat se aplikuje predevSim na jednotlivce a skupiny
klientl, ktefi prosli krizovou Zivotni situaci, jako je napf. prirodni katastrofa, teroristicky,
kriminalni ¢in nebo jind Zivotni udalost, jeZ zplsobila otfes jejich dosavadniho Zivota. Je
provadéna plsobenim specidlné vycviceného psa, ktery podporuje odbourdvani stresu,
zlepseni psychického, fyzického a celkového stavu klienta i skupiny. Dochazi k tomu formou
her, mazleni, péci o zvife, ¢i aktivizaci komunikace. Vétsi ¢ast pozornosti je zamérovana na
citlivéjsi skupiny populace, seniory a déti (Fine, 2010).

ZkuSeny zooterapeut by mél mit Siroké znalosti v oblasti psychologie a byt empaticky,
aby mohl navazat vztah sklienty po krizové zkuSenosti. Spolupracuje s lékari, policii,
krizovym poradci atd. Canisterapeuticky tym je soucasti integrovaného zachranného
systému CR.

Cilem AACR metody je navraceni stabilizace stavu klient (Nerandzi¢, 2006).

6.2 Vybrané druhy zviirat vhodnych k animoterapii

6.2.1 Canisterapie

Pojem canisterapie je slozenina slov canis (pes) a terapie (I1éCba), z ¢ehoz plyne, Ze se
jednd o lécebné plisobeni psa a ¢lovéka (Nerandzic, 2006).

Tato ozdravnd interakce je vyuzivana jako psychoterapeutickd metoda, kdy je
zamérem odbourani ¢i zmirnéni psychologickych, socialnich ¢i emocnich problém, posileni
motivace k rehabilitaci a celkové podpofit kladny vztah k sobé samému. Dale se uplatiuje
v socialni terapii, kdy pes slouzi jako prostfednik k zaclenéni do skupiny a prevence sikany; ve

fyzioterapii, kdy je dlraz kladen na zlepSeni koordinace, rovnovahy, motoriky a celkovou
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aktivizaci téla. V neposledni radé je vyuzivana v ramci specialni pedagogiky, kdy pes pomaha
pfi praci s mentdlné, télesngé, smyslové nebo dusSevné postizenymi, ale také s klienty

s poruchami uceni a chovani (Galajdova, 1999).

6.2.2 Felinoterapie

Felinoterapie je lécebnou interakci mezi koCkou a Clovékem. Nejcastéji se
felinoterapie vyuzivd u seniord, déti s poruchami uceni, klientl s psychickymi nemocemi
nebo po détské mozkové obrné.

Pro felinoterapii se hodi kocky klidné, s pratelskou povahou a zvyklé na lidi.

K terapii dochazi prostrednictvim péce o kocku, jeji hlazeni, mazleni, hrani si s ni,
pfipadné je mozné ji vzit na prochazku. Dale je mozné ji vyuzit pfi loutkovém divadle, kde se
vyskytuji i Ziva zvifata (Fine, 2006).

Cilem je celkova aktivizace klientl, zlepSeni jemné a hrubé motoriky, paméti,
rozsitreni slovni zasoby, zpfitomnéni a zpfijemnéni Zivota skrz pozitivni plsobeni zvifete

(Nerandzic, 2006).

6.2.3 Hiporehabilitace

Dle Nerandzice (2006) hiporehabilitace spadd pod ucelenou rehabilitaci a zastresuje
pod sebou nékolik odvétvi, mezi které patti: hipoterapie, aktivity s vyuzitim koni, |éCebné
pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) a sportovni discipliny jako je parajezdectvi,
paravoltiz a dalsi.

Propojuje sféry psychoterapie, fyzioterapie, socioterapie, ergoterapie a logopedie,

¢imzZ je komplexni a vhodna pro Siroké spektrum klientd.

6.2.3.1 Hipoterapie

Hipoterapie je nejcastéji aplikovanou formou animoterapie vramci fyzioterapie,

béhem které dochazi k prenosu energie koriského hibetu bez sedla na leziciho ¢i sediciho
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Clovéka, a to za chlize koné. Ddle Ize korisky hibet vyuZit k polohovani (Hermannova a kol.,
2014).

Béhem hipoterapie dochazi k ndpravé patologickych stereotypl v oblasti drzeni téla,
fixaci spravnych stereotypu, optimalizaci svalového napéti, zlepseni rovnovahy, mobilizaci
kloubll a patere, zvySeni pohybové symetrie. Na psychice se terapie projevuje snizenim

uzkostnych stavli, navozeni pocitl pohody, posileni sebevédomi a sebedtveéry (Fine, 2010).

7 Delfinoterapie (DAT — Dolphin Assisted Therapy)

Delfini jsou vyuZzivani jiz vice nez 30 let pro |éCebné plsobeni na ¢lovéka. Terapie za
pomoci delfina je typ AAT, kterd predesila zlepSeni po psychické a fyzické strance, jak u
dospélych lidi, tak i u déti s rznymi druhy onemocnéni. Terapie zahrnuje plavani a hrani si
s delfiny chovanymi v zajeti ¢i volné Zijicimi, v zavislosti na typu klientova znevyhodnéni a
lokace.

Divokd zvifata nejsou casto vyuzivdna pro terapeutické ucely a to pro jejich
nepfistupnost. Vyjimkou je plavani s delfiny, ktefi jsou povaZovani za méné nebezpecné a
interakce s nimi je prijatelné&jsi nez s jinymi nedomestikovanymi zvifaty (Delfinoterapie.cz).

Dle Nathansona je primarni ucel jeho DAT programu zvysit angaZovanost a
individualitu ditéte, pricemz DAT doplfuje ostatni, vice tradicni Ié¢ebné postupy.

Vysoka inteligence delfinG a jejich ucenlivost, vodni prostredi, které sniZuje stres,
zajistuji optimalni podminky potfebné pro kognitivni napravu u klientl se znevyhodnénim
(Nathanson, 1989).

Vyzkumy zamérené na ucenlivost a inteligenci ukazuji, Ze delfin je blize k Urovni

Clovéka, nez jakékoliv jiné zvife, jez podstoupilo stejné testovani.
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7.1 Vyznam delfina v lidské spole¢nosti

Lidskd fascinace delfiny ma hluboké kofeny v historii; v plvodni americké mytologii
delfini doprovazeli duse zemrelych do podzemi; v pocéatcich kfestanstvi delfin pfehozeny
pres kfiz symbolizoval Krista; minojska civilizace uctivala delfiny a prohlasovala, Ze delfin je
ztélesnénim boha mofi, Poseidona (Frohoff a Peterson, 2003).

DalSim dolozenym materidlem je napfriklad piktogram ze starovéké Kréty vyjevujici
tuleng, dale v jedné z Ezopovych bajek delfin zachranuje opici za destivé noci na mofi.

V novozélandském pribéhu '"Opo", ktery je zalozen na skutecné udalosti, se divoce
Zijici delfin stal ,mazlickem’ mistniho ditéte a témér prosil o pozornost, jak byl rad v prostredi

lidi (Montagu, 2003).

O naklonnosti k lidem také hovofi mnoho rybaf( v priibéhu dlouhych let.

7.2 Historie DAT

Pocatky DAT zacaly v 70. letech minulého stoleti s Betsy Smith, avSak az o dekadu
pozdéji zacal empiricky vyzkum. Smith priblizila vyuZiti delfind jako soucast terapie déti
s autismem. Pozorovala ucinky delfini pfitomnosti na jejtho mentdlné postizeného bratra,
coz ji vedlo k zapoceti vlastniho vyzkumu.

Zjistila, Ze déti s diagnostikovanym autismem vykazovaly dramatické a pozorovatelné
odliSnosti v chovani. Vjednom pfipadé byly dvé autistické déti schopny vzdjemné drzet
strany kbeliku naplnéného vodou, spole¢né jej zvednout a vylit obsah na delfina. Nikdy dfive
tyto dvé déti ve hie nespolupracovaly s ostatnimi (Smith, 2003).

Mnoho pfipadd o delfinech a jejich pozitivnim plsobeni na clovéka najdeme

v populdrni literatufe, jen malo jich vsak je v literatufe odborné.

7.3 Pro koho je delfinoterapie vhodna

Dle Nathansona (1989) je nejvice vyuZivan tento druh terapie u déti s vyvojovymi i

pervazivnimi poruchami a déti se specidlnimi potfebami. Dale je efektivni u lidi trpicimi
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depresemi, Uzkostmi, psychickymi obtizemi ¢i u téch, kterym jina lécebna kdra nepomohla.
(Antoni a Reveli, 2005). Také se zd3, Ze je DAT pfinosna pro delfiny samotné, jelikoz si uzivaji
lidského kontaktu a vyhledavaji pozornost (Smith, 2003).

Ty

Je pouze malo vyzkumG o DAT sdivoce Zijicimi delfiny oproti tém, jeZ jsou drZeni
v zajeti. Pokud by se prokazalo, ze je terapie s delfiny Zijicimi ve volné pfirodé efektivni, mohl
by narlst zajem o DAT jako takovou. Nyni existuje na svété pouze nékolik center, ve kterych
je mozné plavat s divokymi delfiny a vyuZivat je pro terapeutické ucely. Takto Zijici zvirata
jsou ve svém pfirozeném prostiedi a lidé k nim maji pfistup, jen pokud se jim delfini

rozhodnou zjevit (Water Planet).

7.4 Kontraindikace

Dle webu Delfinoterapie.cz je terapie je pfinosna témeér pro kazdého, kdo mél moznost
se ji zuc€astnit. Naopak se nehodi pro osoby nezvladatelné agresivni, s koZznimi chorobami ¢i

otevienymi ranami.

7.5 Komplemetarni a alternativni medicina (CAM)

DAT jako alternativni ¢i komplementarni terapie k tradicnim lé¢ebnym postuplim
prinasi slibné vysledky a mozné pozitivni dopady na zdravi (Nathanson, 1997).

Alternativni pfistupy byvaji aplikovany u klientd pro podporu ozdravného procesu
v mnoha smérech a DAT jako soucast AAT muzZe byt povaZovana jako typ komplementarni Ci
alternativni mediciny. Ta je popsana Narodnim rakovinnym institutem (2001), jak ji cituji
Johnson a kolektiv (2003) jako "Siroka skala lécebnych pfristupl, filosofii a terapii, jez je
komplementarni v kombinaci stradicni medicinou a jestlize je aplikovana samostatnég,
hovofime o alternativnim pfistupu'’.

Odborné proskoleny personal v oblasti téchto alternativnich pristupl by mohl byt
pfinosem pro rozvoj lokalnich, statnich, ndrodnich a mezinarodnich standard(. Jelikoz

standardy a vycvik pro DAT neni dosud stanoven, i to mlzZe byt ddvodem nizkého poctu
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provedenych vyzkumu. Vice vyzkumu zajistuje vyssi miru publikovatelnosti, tim by se zvysila i
kvalita a pfinos pro klienty DAT.
Je dUlezité, aby terapii provadéli pouze licencovani odbornici, jen tak nékteré

pojistovny proplaceji tento typ terapie.

7.6 Jak DAT funguje

Lilly (1978) proved| vyzkum na delfinech a dosel k zavéru, Ze tito savci jsou extrémné
chytra zvirata, v nékterych ohledech mozna stejné chytra jako Clovék. Delfini inteligence ma
jisté podil na jejich uziti v ozdravné terapii.

Je téZ moiné, Ze delfini maji socialni inteligenci a citéni vuci lidem, ktefi jsou zeslabli a
chofi, a projevuji nepodminénou lasku k lidskému druhu. Ndklonnost byla zaznamendana pfi
pripadech, kdy delfini zachranili tonouci pred utonutim.

Dalsi moznosti, jak DAT funguje je nasledujici: samotné vodni prostfedi a byti v ném
se ukazalo jako prinosné; jsou vyplavovany chemické latky v mozku; télo je nadnaseno
pfi hladiné; proces plavani s delfiny mlzZe probouzet emoce od klidu po intenzivni radost,
které mohou rozpoustét hluboce zakorenéné sklicujici pocity (néktefi lidé propukaji v plac po
skonceni terapeutické jednotky). Ztoho plyne, Ze pobyvani ve vodnim prostfedi spolu
s interakci s delfiny mdze byt pro ¢lovéka velmi efektivni (Cochrane a Callen, 1992).

Jind teorie uvadi, Ze za kladné puUsobeni delfint na ¢lovéka mohou delfini mozkové
viny, které jsou shodné s vinami alfa a theta vyskytujicimi se téz v lidském mozku. Tyto viny
jsou pfitomny béhem stavu meditace; pozitivni ucinek prindsi jejich vzajemna rezonance.
Delfini stravi nejvice ¢asu naladéni na alfa viny, jeZ zajistuji klidny a relaxacni stav mysli.
Cochrane and Callen (1992).

Posledni teorie vynasi plisobeni sonaru. U&astnici delfinoterapie potvrdili, Ze citili, jak
delfini ,oskenovali‘ jejich téla a slySeli echolokacni zvuky, coZ mohlo ovlivnit tkané. Delfini
jsou schopni rozeznat vlastnosti objektl za vyuZiti sonaru, ktery je podobny sonarim
vyrobenymi lidmi, ale dokonalejsi (Au, 2012).

Nathanson pfinasi jiny pohled, kdyz popisuje proces DAT na teorii deficitu pozornosti.
Delfin pUsobi silné motivacné pro mnoho lidi a umoznuje jim pozménit chovani. Nathanson

provedl vyzkum s détmi s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, kterym po terapii vzrostla
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schopnost k uéeni a byly zaznamenany i dalsi pozitivni zmény v chovani déti (Nathanson,
1989). Vtéchto vyzkumech pouzival delfina jako odménu, kdyz se déti naucily novym
dovednostem. Bylo pro né snazsi udrzet pozornost narostla motivace pro nacvik nového

chovani (o¢ni kontakt, fyzické pohyby, mluva, ¢teni novych slov).

7.7 Odborné publikace

Zakladatelka delfinoterapie Betsy Smith popsala svou préci s delfiny, kterou zapocala
v 70. letech 20. stoleti poté, co si povsimla pozitivniho pUsobeni delfini pfitomnosti na jejiho
mentalné postizného bratra. Dale popisuje svlj vyzkum z 80. let s détmi autistickymi i
s neurologickym poskozenim mozku, u kterych zaznamenala zvy3eni pozornosti z plvodnich
5 az 10 minut na celou hodinu (Smith, 2003).

V jiném vyzkumu s détmi s autismem doklada nardst spontannich reakci a hravosti po
osmi terapeutickych jednotkach, pricemz jedno z déti bylo schopno pobyvat ve vodé
samostatné (Smith, 1987, 1988).

Klinicky psycholog Dave Nathanson pfispél k problematice DAT velkym mnoZstvim
¢lankd a odbornych praci. Zjednoho Nathansonova (1989) vyzkumu plyne, Ze bylo
pozorovano zlepseni verbalni i nonverbalni komunikace u pfedskolnich déti po delfinoterapii.
Vjiném vyzkumu se zaméfil na déti s Downovym syndromem, poskozenim mozku Ci
s kombinovanym postizenim. Po terapii byla schopnost udit se u pozorovanych déti az
desetkrat rychlejsi v porovnani s béznymi skolnimi vyukovymi postupy (Nathanson, 1989).

Vroce 1997 provedl Nathanson spoecné s deCastrem a Friendem vyzkum na 47
détech s rlznymi postizenimi. Jednalo se o to, zda je moZné dosahnout stejné dobrych di
lepsich vysledk jiz po dvou tydnech DAT, v porovnani s vysledky ziskanymi po Sesti mésicich
terapie. Vysledky vysly nanejvy$s dobfe a to i po financni strdnce za terapii (Nathanson,
1997).

S dalsi praci pfisel v roce 1999 Lukina, ktery zaznamenal zlepSeni nespavosti u déti o
90 %, snizeni depresivnich stavl, nocnich fobii, hysterie a enurézy o 50 az 70 %. Celkové
zlepsSeni stavu a projevy nadsSeni byly pozorovény u viech zucastnénych déti (Lukina, 1999).

Pozitivni zménu zaznamenali i lidé majici dermatitidy a koZzni onemocnéni, u kterych

nepomohla predchozi medikace. Byla jim doporucena lécba morskou vodou, ktera je ale
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bolestivd. Kontakt s delfiny jim pfinesl Ulevu od bolesti béhem ozdravného koupdni a zlepsil
se i stav kUze (Likura a kol.).

Z vyzkumu provedeného Antoniolim a Revelim (2005) vyplynulo, Ze doslo ke snizeni
depresi.

Také byl zaznamenan narUst vokalizace u delfinl pfi interakcich s lidmi, ¢imz Akiyama

a Ohta (2006) poukazali na moznost, Ze k |éCeni dochazi prostiednictvim zvuku.

7.8 Vybrané organizace zprostiredkovavajici DAT

7.8.1 Island Dolphin Care (IDC)

IDC je neziskovou organizaci, ktera byla zaloZena v roce 1997 v jizni Floridé. Cili na
pomoc rodindm s détmi, které se potykaji s psychickymi a rozvojovymi onemocnénimi,
chronickymi a termalnimi stadii nemoci. Funguje na principu dotaci a dobrovolnictvi. Terapie

probihaji v bazénech a teoreticka ¢ast v prilehlém komplexu (Island Dolphin Care).

Tato organizace nabizi nékolik programu:

Prvnim z nich je péti denni delfinoterapie ur¢ena pro déti a dospélé se specidlnimi
potfebami ¢i onemocnénimi. Terapie probiha v bazénu s delfiny a nasledné i ve tridé se
zkuSenym terapeutem. Program slibuje zvySeni sebevédomi, pozornosti, dlivéry a motivace k
prekondvani novych vyzev. Cena je 2 200 $ (56 100 K¢) za tydenni ucast. Organizace

nezajistuje ubytovani v aredlu, kde probihaji terapie (Island Dolphin Care).

Joe Hoagland se narodil se srdecni vadou, kterd vyZadovala radu
narocnych operaci. Ve tiech letech behem jedné z nich utrpél mrtvici, po
které ochrnul na levou polovinu téla. To mu znemoznovalo stdt, sedét
nebo ulehnout bez pomoci ostatnich a prineslo to i\ radu neurologickych
obtizi. Jelikoz na Joea nefungovala tradicni medicina, rozhodla se jeho
matka Deena, socidlni pracovnice a ucitelka, ze by synovi mohl ulevit
pobyt ve vode a objednala ho do Dolphins Plus, zarizeni, které nabizelo

plavani s delfiny pro verejnost. Tam se Joe setkal s Fonziem, delfinem

33



vazicim 272 kilogramii a dlouhym 3 metry. Po terapii s Fonziem ochrnuti
zmizelo a jeho matka se po takovém "zéazraku" rozhodla zalozit Island
Dolphin Care centrum. Tisice déti z celého svéta se sjizdi na jih Floridy,

aby podstoupily delfinoterapii a maji velmi pozitivnich ohlasii.

Obrazek ¢. 9: Delfinoterapie v IDC

Dostupné z: http://www.islanddolphincare.org/program-2/5-day-therapy-program

Dalsim je program vzdélavaci, kdy se déti a studenti u¢i o morskych Zivocisich, vodnim
svété. Zahrnuje navstévu venkovniho akvaria a prohlidku delfinaria.

IDC mysli na vdle¢né veterdny a jeden z program( je navrien primo pro osoby
zasazené valecnymi konflikty a jejich rodiny. Tento pétidenni program zahrnuje plavani s
delfiny, interakce s nimi ze souse, vzdéldvaci sezeni a odborné terapie. Jeden blok je pro 12

Ucastnikd (Island Dolphin Care).
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""Ze srdce citim, Ze po dni straveném v Island Dolphin Care centru se
uvnitf mé uddla obrovskd zména, které jsem nedosdhl po roce skupinové
terapie a dochdzeni do poradny. Svét by byl lepsim mistem, kdyby védél

o tajemstvi, které nabizite. Pfipaddm si jako dité, znovu si mohu uZivat
Zivota, kdyZ plavu s témito uZasnymi delfiny. Co je skvélé, Ze tento opojny

pocit trva dlouho i po ukonceni terapie."
"Neprestal jsem mluvit o dni straveném s delfiny od té doby, co se ta
uzasnd zkusenost uddla. Znovu se citim byt naZivu a jsem pln nadseni.

Nevzpomindm si, kdy jsem se takto citil posledné."

(ZkuSenosti ucastnik program veterand, Island Dolphin Care)

Obrdzek ¢. 10: Terapie veteran( v IDC

Dostupné z: http://www.islanddolphincare.org/program-2/5-day-therapy-program/
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7.8.2 Water Planet

Water Planet byla zaloZena v roce 1995 a nachazi se v Panama City, na Floridé. Nabizi
dva druhy terapie s divoce zZijicimi delfiny, dale plavani s delfiny a to v délce jednoho, tfi
nebo Sesti dnl. Za delfiny se jezdi lodi do jejich prirozeného prostredi. JelikoZ se jedna o
divoce zijici delfiny a WP si zakldda na tom, Ze nejsou lidmi krmeni (od roku 1993 je to
trestné), neni vidy jisté, zda se zvifatim bude chtit program ucastnit.

Cena jednoho dne plavani s delfiny (4 hodiny) vyjde na 98 S (2 500 K¢), Sestidenni

pobyt na 750 $ (19 125 Kg&).

1. Harmony Program je program zamérfujici se na déti s emocnim a mentalnim

postizenim, autismem, Downovym syndromem, ADHD ¢i poruchami chovani. Mezi dalsi

klienty patii déti s terminalnimi stadii nemoci, jako jsou leukémie ¢i rakovinné bujeni.
Spolecné s delfinoterapii nabizi Water Planet pro své klienty masaze, expresivni

uméni, cviceni watsu a hudebni seminare. Program je uzpUsoben pro skupinu 10 déti a je

vvvvvv

2. Serenity Program je program vhodny pro déti s vaznym opozdénym vyvojem, détskou
mozkovou obrnou, poranénim hlavy a michy, rozstépy patere, svalovou dystrofii a jinymi
postiZzenimi, kterd potrebuji odbornou péci a rehabilitaci. Tato péce je zajisténa odborniky,
ktefi jsou zdatni v novych technikach, jako jsou prace s energii, kraniosakralni terapie i
watsu. Témto aktivitam byva vyhrazeno odpoledne, poté, co skondi vylety za delfiny (Water

Planet).
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Obrazek ¢. 11: Plavani ditéte s delfinem ve Water Planet

Dostupné z: http://www.waterplanetusa.com/wp-content/sdaolpu/2014/02/Img0046.ipg

7.8.3 The Antalya Dolphin Park

Turecké centrum v Antalyai je komplexem aquapark(l, bazén( a delfinarii. Nabizi
sluzby, jako je: plavani s delfiny, delfini show, dotykani se delfind, ale i delfinoterapii. Terapie
pfindsi klid mysli, radost, podporu imunitniho systému, zvySeni pozornosti, sebedlvéry a
sebekontroly. Slibuji zlepSeni schopnosti paméti a uceni, s tim, Ze pouZivaji vysledky
namérené Nahansonem pfi jeho vyzkumu (1997).

Tato |écebna kura je vhodna pro déti se vSemi moznymi druhy nemoci od autismu,
deprese, epilepsie, encefalitidu a dalsi.

Popis terapeutické jednotky centrem je nasledujici:

Terapie probihd po dobu tficeti minut v bazénu, kde se klient se
specidlnimi potfebami mazli a "libé" s delfinem. Ten mezitim zpivd a
pomdadhda ucastnikovi plavat tim, Ze ho drZi mezi svymi ploutvemi. BEhem

terapeutické jednotky je vytvoren vztah mezi zvifetem a ¢clovékem a
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vsude je citit radost a klid, ktery nelze jinak zaZit. Delfinoterapii provadi
terapeut spolecné s cvicitelem delfin( a sportovnim lektorem, jenZ ma
zkusenosti s praci s hendikepovanymi détmi.

(Antalyadolphinland.com)

V tomto centrum probiha delfinoterapie také s ¢eskym instruktorem Oldou Buresem,
s nimz si Ize domluvit delfinoterapii z Ceské republiky. Cena 10 terapii vyjde na 3 900 €.

Cena zahrnuje: 30 minut ve vodé s “vlastnim” delfinem a terapeutem, 30 minut
terapie v terapeutické mistnosti, na alfa lGzku nebo v aquaparku, terapie na alfa lGzku pro
rodice a doprovod klienta, konzultace pro rodi¢e (na pozadani), video a foto DVD z terapie,
dolphinswim tricko, volny vstup na delfini show, volny vstup do AquaParku, kterého je
delfindrium soucasti (od kvétna do konce =zafi) a zapljceni neoprenu a vesty

(Delfinoterapie.cz).

Obrazek €. 12: Terapie v centru The Antalya Dolphin Park

Dostupné z: http://www.delfinoterapie.cz/p/o-delfinoterapii.html
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8 Zavér

Obecné lze fici, Ze vétSina dosud provedenych vyzkum(l prokazala pozitivni dopad a
efektivitu delfinoterapie na clovéka. Zjinych studii plyne, Ze DAT mlZe pomoci lidem
s depresemi, Uzkostmi a napomahd od bolesti. U déti s postizenim byl zaznamendn narlst
slovnich odpovédi a Sirsi rozpéti pozornosti.

PFi pouziti delfinG jako doplfiku k tradi¢ni mediciné, doslo k nabyti a utuzeni novych
dovednosti. Aby byly tyto vysledky validni, je tfeba jejich opakovani. Avsak delfinoterapie se
jevi jako slibna terapie, z které mohou lidé tézit prospéch.

Otdzkou zUstava, zda je eticky korektni, vyuZivat takto senzitivni a inteligentni zvirata,
pro jakékoliv ucely lidi. Delfinaria jsou pro delfiny utrpenim, jelikoz se orientuji hlavné za
vyuziti echolokace, ktera ztraci svdj smysl, kdyz se vyslané paprsky odrazeji od stén akvaria a
nasledné se tyto matouci zvuky vraci zpét k zvifeti. Samozirejmé Zivot v zajeti je celkové
skli¢ujici. Vhodnym Ffesenim by bylo, kdyby byla zvifatim ponechana mozinost volby, zda se
chtéji zucastnit "lidskych" aktivit, jako jsou delfinoterapie, plavani s delfiny, ¢i nikoliv.

Dukazem, Ze to neni nemozné, je naptiklad centrum The Water Planet.
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