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Tlak sedla na hirbet koné

Souhrn

Prace je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni ¢ast pojedndva o obecné anatomii hibetu koné o
kostfe hibetu, kde jsou popsany jednotlivé Casti patete, lopatky a Zebra. Déale o hibetnich
svalech z ¢eho se svaly skladaji a jaky maji vliv a o jednotlivych vazech patefe. Druha cas je
teoreticka o sedlech a jejich ptisluSenstvi. Prace popisuje jednotlivé ¢asti sedla a kostry sedla,
druhy sedel a druhy jednotlivych sedlovych koster. V této ¢asti se prace zabyva dopliiky sedla
a jejich vlivu na rozlozeni tlaku na hibet koné. Tteti ¢ast popisuje samotny tlak sedla na hibet
kong. Dale se zabyva zplisoby méteni tlaku pod sedlem, jednotlivymi aspekty, které se sleduji
pfi méteni tlaku, spravnému usazeni sedla na hibet kon¢ a jednotlivymi faktory, které plisobi
na hibet koné, jako je jezdec, sedlo a vliv kon¢. Na konci tfeti ¢asti se zabyvd béznymi

vadami sedla a nasledky, které mtizou nastat pti neznalosti vSech téchto aspekta.

Prace se zabyva popisem veSkeré problematiky souvisejici se hibetem koné¢, tlakem sedla

na hibet koné, vlivem sedla na hibet kon¢ a z toho vyplyvajici problémy.

Kli¢ova slova: kun, sedlo, hibet, tlak



Pressure of the saddle on the horse's back

Summary

This work is separated in three parts. First part states general anatomy of horse back -
about back structure, where are described individual segments of spine, spatula and ribs.
Further about back muscles, muscle composition and its effect and about spine ligaments.
Second part is theoretical, about saddles and their accessories. Work describes individual
parts of saddle and saddle tree. Third part describes saddle pressure on horse back. It further
focuses on pressure measuring options under the saddle and individual factors, which affects
back of horses, like rider, saddle and hors itself is a factor. In the end of third chapter are
mentioned common defects of saddles and their consequences, which can occur with not

knowing those aspects.

This work is focused on topics connected to horse back, saddle pressure on horse
back, effect of saddles on horse back and issues emerging from it.

Keywords: horse, saddle, horseback, pressure
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1. Uvod

Evoluce koni zapocala jiz pifed 60 miliony lety ve tetihorach v dnesni Severni Americe.
Evoluce cloveéka zacala pted 35 milidny lety. Z toho vyplyva, ze kin prodé€lal vyrazné delsi

vyvoj nez ¢lovek.

Kun ve sluzbach ¢loveéka zacal byt piiblizné pred Sesti tisici lety. Predpokladame, ze lidé
koné chovali nejprve jako potravinovy zdroj. Postupné byl vyuzivan k noSeni nékladt a az o
par tisict let si na kon¢ Clovék poprvé sedl. Toto primitivni jezdectvi se neda povazovat za

jezdectvi, jak ho zndme dnes.

Za dobu spole¢né historie koné a ¢lovéka, se lidem podafilo napachat na druhu Equus
trvalé Skody. Pfedek zapadnich koni byl vyhuben jiz ve stiedovéku, tarpan neboli kun
vychodni v devatenactém stoleti. Jediny piredek, ktery v divoké formé piezil do dnes je

kertak- kan Pievalského.

V dnesni dobé se ve vyspélych spolecnostech vyuziva kun pievazné jen pro rekreaci a
sport. Lidé by méli byt natolik vzdélani, ze by si méli uvédomovat, jak kan pracuje a jak
zatézuje jednotlivé partie. MEli by se snazit praci konim co nejvice ulehéit. Je samoziejmé, ze
s nevhodnym vybavenim kit nemiiZze podavat dobré vysledky. Kin vzdy dava najevo, co mu

vadi a co se mu nelibi. Bohuzel tada lidi tyto signaly nevnima nebo jim nerozumi.

Cilem prace je popsat problémy, které zplisobuje nevhodné zatéZzovani hibetu koné a
navrhnout optimalni feSeni k odstranéni problému. V prvni kapitole je popsdna obecna
anatomie hibetu kong. Druha ¢ast se zaméfuje na sedla a piislusenstvi sedel. Tieti ¢ast se pak
zabyva zplisoby méteni tlaku sedla, spravného umisténi a faktory pisobici na hibet sedlem.

Takeé se zabyva béznymi vadami sedel a nejbéznéjSimi nasledky Spatného zatiZzeni hibetu.



2. Cil prace

Prace si klade za cil popsat anatomii hibetu, jednotlivé kosti, svaly a vazy.
Charakterizovat jednotlivé druhy sedl, popsat tlak sedla na hibet koné a upozornit na mozné
zdravotni problémy hibetu koné zpisobené nespravnym sedldnim. V anatomii hibetu bude
popsana Kkosterni soustava hibetu, jednotlivé obratle, lopatky, Zebra a hrudni ko$. Cilem je
vysvétlit jak funguje svalova soustava hibetu a jaky vliv maji vazy na pohyb koné€.
Charakteristika sedel zahrnuje popis sedla a kostry sedla, stru¢ny popis jednotlivych sedel
pouzivanych v soucCasnosti a piisluSenstvi sedel. Tlak sedla popisuje zpiisoby méteni tlaku,
spravné umisténi sedla a jednotlivé faktory, které ovliviiuji tlak na hibet koné. V zavéru prace

Jsou popsany bézné vady sedel, sedlani a nasledky vyplyvajici z pouzivani Spatnych sedel.



3. Literarni prehled

3.1.Anatomie koné

3.1.1. Kostra hibetu

Patef se sklada zjednotlivych ¢lanka obratha. Obratel je kratkd kost, na niz
rozeznavame dole ulozené valcovité t€lo a nahote obratlovy oblouk, ktery uzavird obratlovy
otvor. Obratlové otvory spolu tvofi skoro po celé pateti souvisly pateini kanal, v némz je
uloZena micha. Z obratlového oblouku vycniva obratlovy trn. Do stran z obratlového oblouku
vybihaji pfi€né vybeézky. Na pfednim a zadnim okraji obratlového oblouku jsou kloubni

vybézky, které umoznuji spojeni s jednotlivymi obratli (Nejedly, 1968).

Patef se sklada z54 az 58 obratla (viz obr. 3) oddélenych 185 vazivove-
chrupavcitymi a synovidlnimi klouby, které napomahaji nést hmotnost, pohlcovat otfesy a
ohebnosti patete (Higginsova a Martinova, 2012). Patet je soucasti axidlniho skeletu, tvoii ji
poskladané obratle jeden za druhym dorzalné stfedovou ¢arou a chrani michu. Axialni skelet
neboli osovy skelet je souhrnné oznafeni pro patef a pro hrudni kostru (Higginsova a

Martinova, 2009).

Stammer (2007) uvadi, Ze se patet sklada ze sedmi krénich obratld, osmnacti hrudnich
obratlti, péti aZ Sesti bedernich obratlli, péti srostlych kiizovych obratli a osmnacti az dvaceti

dvou ocasnich obratla.
Kostra hlavy

Kostra hlavy je spojena s kostrou krku v oblasti tylu (viz obr. 1.). Nad timto spojenim
se nachazi tylni kost, na kterou se upina $ijovy vaz (Heuschmann, 2012). Funkci hlavy je kryt
a chranit mozek, o€i, vnitini struktury usi a nosni dutiny. Je tvofend plochymi kostmi spojené
Svy (Higginsova a Martinova, 2009). Lebka pfijimé udidlo v oblasti mezizubi. Spojeni mezi
dolni a horni celisti je celistni kloub. Je dobrym ukazatelem posouzeni kvality ptilnuti

(Heuschmann, 2012).



Obriazek 1 - Kosténa lebka, tyl a kréni pater (Heuschmann, 2012)

Kr¢éni obratle

Higginsova a Martinova (2012) ve své knize uvadi, ze kréni obratle tvoii nejohebnéjsi
¢ast patete, my tvar pismene ,,S“. Vedle nosné funkce maji kréni obratle za kol chranit jicen,

pridusnici, cévy a hlavni kréni nervy.

Kréni obratle jsou postupné: nosi¢, ¢epovec a dalSich pét obratlti (viz obr. 1.). Nosi¢ je
tvofen dvéma kiidly, ktera ohraniGuji otvor pateiniho kanalu. Cepovec ma dorzalni hieben a
ma typickou kloubni plosku, aby se mohl spojit s nosi¢em. Zbylych pét obratli jsou si jiz
navzajem podobné, maji nizSi ventralni hieben a postupné se zvySujici trnové vybézky

(Miholova, 1989).
Hrudni obratle

Navazujici hrudni patet (viz obr. 3) se sklada z osmnacti hrudnich obratlt, jsou kratsi a
mén¢ ohebngjsi nez kréni obratle (Heuschmann, 2012). Hrudni obratle maji vysoké dorzalni
trny a maji dvoji kloubni plosSku pro spojeni mezi sebou a pro spojeni s hlavickami zeber
(Miholova, 1989). Hrudni usek patefe je dost tuhy a malo ohebny, coz umoziuje zatizeni
hibetu jezdcem. Nejdelsi trnové vybézky obratli vytvaieji kohoutek. Tvoii kostni podklad pro
upony, zvysuji pisobeni svalt a funguji jako stfed otdCeni pro nadtrnovy a Sijovy vaz. Ten ma
vliv na polohu hlavy a krku. Osmnact parti Zeber jsou spojeny k hrudnim obratliim. Zebra

jsou ohebna, pti nadechu se roztahuji a pfi vydechu stahuji (Higginsova a Martinova, 2012).
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Bederni obratle

Bederni patef navazuje na hrudni patef a sklada se z bedernich obratl (Heuschmann,
2012). Bederni obratle jsou plossi, $irsi a t€z8i (Heuschmann, 2012; Higginsova a Martinova,
2012), maji nizky dorzélni trn a charakteristické pficné vybeézky (Miholova, 1989), které jsou
dlouhé 20 centimetrti, jsou nepohyblivé (viz obr. 2.). Ty jsou nosnym prvkem a mistem Gponu
pro nejdelsi hibetni sval a branici (Heuschmann, 2012). Bederni ¢ast je nejméné ohebny usek
hibetu. VEtsi pficné vybézky zveétSuji prostornou oblast pro svalové Gipony a nabizeji pevnost
a stabilitu. Sila, kterou vytvofi zadni Cast koné, je pfevedena do pfedni Casti pfes bederni
obratle. Bederni ¢ast neni podepfena zadnym mechanismem, jako jsou napiiklad Zebra nebo

panev, a diky tomu je nachylné k podrazdéni (Higginsova a Martinova, 2012).

rv__r

Obrazek 2 - Bederni patef a jejich trnové a pri¢né vybézky pi#i pohledu z boku
(Heuschmann, 2012)
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K¥iZové obratle

Na bederni patef navazuje kost kiizova (viz obr. 3), ktera srusta v jednu kost
(Heuschmann, 2012). Kon¢i v ni pateini kanal (Miholova, 1989), ktery ma delsi pficny
vybézek, takzvané kiidlo kiizové kosti. To je misto kde se kloubi panev s pateti (Higginsova a

Martinova, 2012).
Ocasni obratle

Na kiizovou kost navazuje ocasni patet (viz. Obr. 3), je kosténym podkladem pro ocas
(Heuschmann, 2012). Svazky svalovych vlaken drzi ocas a obklopuji jednotlivé ocasni
obratle. Od kiizové kosti se hlavni pateini vazy a micha vytraci. Nékteré vazy zistavaji, aby
ki mohl nést ocas a Svihat s nim. Ocas ovlivituje pohyb kon¢ tpln¢ minimaln¢, ale je to
dobré voditko, které nam indikuje na zdravotni potiZze patefe (Higginsova a Martinova, 2012)

a také je to dobrym indikatorem uvolnénosti jeho hibetu pod sedlem (Heuschmann, 2012).
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Na kazdém obratli najdeme spoleéné
znaky, které se liSi velikosti a tvarem
v zavislosti na jejich pozici a funkci

v patefi. Jsou to (1) télo obratle,

(2) obratlovy otvor, (3) kloubni vyhézky,
(4) pricné vybhézky a (5) trnové vyhézky.

Obrazek 3 - Obratle patere koné (Higginsova, 2012)

Lopatka

Lopatka je svalové spojend se sténou hrudniku (Kubicek a kol., 1955). Je to velka
plocha kost, ktera se pohybuje nad prvnimi zebry (viz obr. 4.). Na ni se upinaji svaly a §lachy.
Lopatka je shora prodlouzena hyalinni chrupavkou, ktera je vysoka a Siroka (Higginsova a
Martinova, 2012). Spodni a ztZeny okraj lopatky ma kloubni jamku pro skloubeni s kosti
pazni (Kubicek a kol., 1955).
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Lopatka . Zebra Bedernf obratle Kost kfizova

/ \ -.- —v»&:

4. kréni obratel

ook w_‘, ST o,

Pater pii pohledu shora PHEné vybazky
bedernich obratlti

Obrazek 4 - Pater pri pohledu shora (Higginsova, 2012)

Zebra

K malo ohybné hrudni patefi je pfipojen hrudni kos (Kapitzke, 2008). Hrudni ko$ se
sklada z osmnacti paru zeber, deseti pravych a osmi nepravych zeber (viz obr. 4.). Prava Zzebra
se odliSuji od nepravych hlavné tim, Ze jsou pfipojeny ke kosti hrudni. Neprava Zebra jsou

volna a mohou se pohybovat pti nadechu a vydech (Stammer, 2007).
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3.1.2. Svaly

v

Svaly ovliviuji vng&jsi i vnitini pohyb. Svaly plni mnozstvi ukoli, ale v§echny funguji
na stejném zakladu. Nervové impulsy posilaji informace, na zakladé, kterych se svaly dokazi
stahnout a zkratit. Rozeznavame tfi rizné druhy svaloviny. Hladkou a srdecni, kterd neni
ovladand vuli, a kosterni kterd je védomé koordinovand a vytvaii pohyb (Higginsova a

Martinova, 2012).
Skladba

Svaly se skladaji ze svalové tkané a jsou sestaveny ze snopct svalovych vlaken
obalenym jemnym vazivem. Snopce se skladaji ve snopce druhové az tercidlni, jejich
vazivové obaly jsou uz i viditelné lidskym okem. Snopce svalovych vlédken spolu vytvaieji
svalové briSko, které je pokryté silnéjsi vazivovou blanou. Svalovéa vldkna po obou stranach
pfechazeji ve vlakna fibrozni, na které navazuji iponové Slachy, kterymi jsou svaly upevnény
ke kosti. Svalové snopce prochdzeji thlopricné k nalezité §lase, a tim zpiisobuje zpefenost
svall. Dle urovné zpefenosti fadime svaly ptimé, polozpetené, sudozpeiené, mnohozpetené a

v&jitfovité. Dle tvaru svaly ploché, kratké, dlouhé a oblé (Nejedly, 1968).
Kréni svaly

Kin svoji hlavu pouziva jako protivahu ke zbytku téla, proto kréni svaly se vyrazné
podileji na pohybu koné (Hourdebaight, 2012). Kréni svaly pohybuji nejpohyblivéjsi ¢asti
patete koné¢ (Kapitzke, 2008). Svaly krku jsou sval §ijovy, femenovy, slepeny, rhombicky,
kréni pilovy, kréni €ast trapézového, zadni piimy, hrudni kyvac, stahova¢ hlavy, boc¢ni
stahovac jazklky, ramenni zveda¢ hlavy, trojuhly a meziobratlovy sval (viz obr. 7.). Kréni
svaly se upinaji podél patefe od spodiny lebecni pted kréni a hrudni obratle k prvnim zebrim
a lopatkam (Hourdebaight, 2012). Tyto svaly slouzi také ke spojeni s pfednimi koncetinami.
Remenovity kréni sval slouzi ke zvedani krku. Kdyz d4 ki hlavu a krk dolti tahne spole&né
s Sijovym vazem dlouhé trnové vybézky kohoutku smérem doptedu s podporou nadtrnového

vazu. Tim umozni zvednout hibet a odleh¢it tak nejdelSimu hibetnimu svalu.

Dolni kréni svaly se nachazi pod kréni patefi (viz obr. 6.). Tento systém se sklada
z mnoha svall prochazejicich mezi hlavou a kréni patefi. Dale mezi jednotlivymi obratli,

kréni pateti a trupem. Jejich funkce je tdhnout hlavu dolt a ohybaji kréni patet do strany. Maji
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vyznam i na dolni Celist, jazyk a hltan. Kiini pod Spatnym vycvikem ma dobte vyvinuté dolni

svaly krku (Heuschmann, 2012).
Svaly trupu

Svaly trupu maji hlavné za ukol upevnit télo, aby mohla byt podporou koncetin a
Z ¢asti 1 krénim svalim pro jejich dalsi vykon. Hluboka a povrchova povazka obaluje svaly
trupu. Povrchovd povazka odstupuje od vrcholu trnd hrudnich a bedernich obratli a od
§ijového vazu. Zluta biisni povazka je ptiloZena na svalovou sténu bfisni. Hlubokou povazku
tvofi zjedné strany bedro hrudni povazku a ptechazi v hyzdovou povazku. Povéazka a

btisnimi svaly nese velkou vahu vnitinosti (Kubicek a kol., 1955).

Natahovaci patete se nachazi nad pateti. Jejich tikolem je zpevnit hibet, natdhnout krk,
prohnout hibet a dovoluji zviteti se vzepnout na zadni konéetiny (Nejedly, 1968). Remenovy

vvvvvv

krku, zdvihnuti a otaCeni hlavy z jedné strany na druhou (Higginsova a Martinova, 2009).

Nejdelsi hibetni sval (viz obr. 5.) je nejsilnéj§im pohyblivym svalstvem v téle koné.
SlouzZi pouze pro pohyb vpied. Je pouze masitym svalem a to z néj déla jen dynamicky (k
pohybu) sval nikoli staticky (neseni, drzeni). Sval odstupuje na kiidla kycelni kosti, kiizové
kosti a odpovidajicich trnovych vybeézki. Vyviji tah na ptiéné vybézky bedernich obratlii a na
zebra smérem doll 1 dopiedu. Pfechazi bederni a hrudni obratle a kon¢i na sedmém krénim
obratli. Tento sval vyplituje prostor mezi trnovymi a pii¢énymi vyb&zky bedernich obratli a
mezi trnovymi vybézky a zZebry hrudnich obratli. Zveda trup a je zodpovédny za kmih
(Heuschmann, 2012).

Ohybaci patefe se nachazeji pod pateti a jejich funkci je ohybat krk a hlavu a
umoziuji natazeni hibetu koné¢ (Nejedly, 1968). Ramenni zveda¢ (viz obr. 6.) ma za tkol
snizovat krk a hlavu, umoziuje naklanéni krku do strany a zdvih4 ptfedni koncetiny. Hrudni
kyva¢ hlavy umoznuje vyklenuti krku, stahuje hlavu dolu a napomahd hybat Ccelisti

(Higginsova a Martinova, 2009).
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Obrazek 5 - Nejdelsi hirbetni sval (Heuschmann, 2012)

Vew 7

Svaly bfiSnich stén

Rozeznavame Ctyfi svaly bfisni stény. Vnitini Sikmy sval (viz obr. 7.), zevni bfisni
sval (viz obr. 6.), pfi¢cny bfisni sval a pfimy bfisni sval (Higginsova a Martinova, 2009).
Bfis$ni svaly napinaji dolni linii a diky tomu stabilizuji cely trup. Napomahaji koni vyklenout
hibet pfi aktivnim smr$téni, ale pouze ve fazi vznosu chodi. Pfi pohybu maji bfisni svaly

pouze dynamickou funkci, ale pokud je kin v klidu maji nosnou funkci (Heuschmann, 2012).
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Obrazek 6 - Povrchové svaly (Higginsova, 2012)
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Obrazek 7 - Hluboké svaly koné (Higginsova, 2012)
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3.1.3. Vazy

Vazy jsou tuhé bilé pruhy vazivové tkané, které spojuji jednu kost ke druhé.
Nachazeji se po celém téle koné&, ovliviiuji a brani rozsahu pohybu. Vazy se skladaji z bilych
neelastickych kolagennich vlaken a Zlutych vldken, které jsou vice pruzné. Pocet Zlutych

vlaken ovlivituje moznost a rozsah natazeni (Higginsova a Martinova, 2012).

Jednim z nejdilezitéjSich vaz u koni je Sijovy vaz, ktery se sklada se z uceleného
pruzného $lasitého pruhu (viz obr. 8.). Nachazi se nad kréni patefi. Odstupuje od Supiny tylni
kosti a ptechazi ptes horni linii krku. Pokryva $pic¢ky trnovych vybézkl k trnovym vybézkim
kohoutku. Smérem doptedu se vé&jitkovité rozprostira dalsi vazivové pruhy - deska S§ijového
vazu. Ty se tdhnou az ke kréni patefi (Heuschmann, 2012). Na $ijovy vaz naseda nadtrnovy
vaz, ktery pevné propojuje vSechny trnové vybézky od kohoutku a upind se ke kosti kiizové.
Mezi trnovymi vybéZzky je mezitrnovy vaz, ktery stabilizuje patet. Ventralni podélny vaz
patefe prochazi ventrdlné¢ pod patefi a propojuje vSechny téla obratlii (Higginsova a

Martinova, 2012).

Provazce $ijového vazu

Deska $ijového vazu

Nadtrnovy vaz

Ventralni
podélny vaz
patete

Mezitrnové vazy

Obrazek 8 - Vazy patere koné (Higginsova, 2012)
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3.2. Sedla

Historicky by se mohly povazovat jako prvni podoby sedla textilni podlozky, ty se
upeviiovali pasem v podob¢ podbiisniku, prsnimi femeny a ob¢as i podocasnim femenem
pfidrzujicim podlozku na misté. Na vyvoji sedla se hlavné podileli Skytové a Sarmati.
Skytové pouzivali tlustou plst, pies kterou davali dva kozené a plsténé polStare vycpané jeleni
srsti spojené tak aby nad patefi byla mezera, coz umoznovalo rozlozeni tlaku tak aby nebyla
zatézovana patef zvifete. Sarmati zhotovovali sedla na zakladé dfevéné konstrukce, stale
nem¢lo tfmeny, ale mélo vysokou rozsochu, kterd upeviiovala sed jezdce. Tfmeny byly

vyvinuté nejspis az kolem 5. stoleti v Mongolsku (Pickeralova, 2004)

V soucasnosti se vyuzivaji pro jezdectvi n€kolik typl sedel. Jsou uréena pro jednotlivé
jezdecké discipliny, pro které chceme koné vyuzivat. Rozdilnost sedel je predevsim v jejich
tvaru, v Upraveé kostry, velikosti a sedlovych polstaii s ohledem na kolenni opérky a dalsi
odlignosti véetné pouzitych materiali (Simek, 1946). Riizné druhy sedel usnadiiuji jezdci sed
v urcitych disciplinach. Hlavni funkci sedla je rozloZeni véhy jezdce na nejvhodnéjsi mista
hibetu, to znamend po strandch patefe, za rameny, maximalné k poslednimu zebru koné.
Sedlo ma za ukol poskytnout pohodli jezdci, podpofit rovnovéhu jezdce, coz hlavné umoznuji

tfrmeny sedla (Widdicombeova, 2009).
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3.2.1. Popis sedla

Vrchni potah sedaci ¢asti se nazyva posedli. Z boku ptisedaji hned pod posedli malé
boc¢nice, které maji za ucel kryti zavésy pro timenové femeny. Pod malymi bo¢nicemi jsou
velké bocnice. Kolenni opérky jsou umistény na piednich okrajich velkych bo¢nic. Ze spodu
sedla je sedlovy polstar, ktery chrani hibet koné¢ a umoznuje ptilnuti sedla k hibetu koné (viz
obr. 9.). Je slozen ze dvou ¢asti tak aby mezi obéma dily, vzniklo prazdné zlabkové misto,

zvané sedlova komora. Ta ma za G&el chranit patef koné od piimého tlaku (Simek, 1946).

1- Spojka

2- Malé bocnice
3- Vypustka
4- Posedli

5- Kulatina polstaie

6- Sedlova poduska

7- Velké boc¢nice

8- Zapinky

9- Kulatina polstaie

10- Kolenni opérky

11- Okrasny hiebik

12- Timenovy zaves

13- Skobicka pro
poprsnik

14- Komora sedla

Obrizek 9 - Popis sedla (Simek, 1946)

3.2.2. Popis kostry sedla a jednotlivé druhy Kostry

Kostra sedla pfedstavuje zakladni nosnou strukturu, na niz se pfipeviluji ostatni ¢asti
sedla (Gtesak, 1990). Kostra sedla napomaha rozlozeni hmotnosti jezdce po vétsi plose hibetu
(Clayton et al., 2013). Kostra sedla se musi pfizpusobit tak aby vyhovovala v§em tvarim
hibetu. Na Spatné kostie se nikdy nedé postavit dobré sedlo. Hipometrické méteni ukézalo, ze
neexistuje zadna korelace mezi métenymi rozmeéry hibetu. To znamena, Ze mezi délkovymi a

Sitkovymi rozméry hibetu chybi zavislost (Giesak, 1990).
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Popis kostry anglického sedla

Piedni ¢ast, ktera je obloukovitd ohnuta konci dolu, se nazyvé rozsocha (Simek, 1946).
Predni Cast kostry, ktera lezi nad kohoutkem, se nazyva hlavice (viz obr. 10.). Ta brani
zranéni kohoutku koné. Kostra pfechazi bo¢nimi dily v zadni oblouk, ten je mirné vyklenuty
nahoru (Gtesak, 1990). Po stranach rozsoch jsou upevnény zavésy pro timenové femeny,

nazyvané zamky (Simek, 1946).
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Obrazek 10 - Popis kostry sedla — 1) hlavice, 2) rozsochy piedniho oblouku, 3)
Timenovy zamek, 4) Bocni dily, 5) Zadni oblouk, 6) ocelové vyztuhy vnitini strany
predniho oblouku, 7) ocelové vyztuhy vnéjsi strany predniho oblouku, 8) vyztuhy spodni

strany zadniho oblouku (Gresak, 1990)
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Kostra westernového sedla

Kostra westernového sedla se odliSuje od kostry anglického sedla (viz obr. 11.).
Na vrchu pfedni rozsochy westernového sedla je hruska, ktera se d€li na krk a zakonceni
hrusky. Za ptedni rozsochou je sedlovy otvor. Zadni a piedni rozsochu spojuji sedlové lyziny

V lyzinach je otvor pro tirmenovy femen (Nepustil, 2004).

zakond¢eni hrusky otvor pro tfmenovy femen
HORN C —— STIRRUP STRAP SLOT
[
p¥edni rozsocha v Hokﬁll;lglg%k% /,// miska roz]s)(igh / zadni rozsocha
Lienay, 4 ;

b e - stredovy otvor // / A V)
Fedni komora “\&\ Jied) .‘ BAR -’RiSER’)/ /‘/ zadni plocha rozsochy
GULLET\ S ame i /, TN __~CANTLE DROP
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SWELL zo=-=oco—---ooooo- Wi B s AN
bocni oblouk AN s : = g FAN

predni rozsochy = Cast, kterd se ZaSOUVA
i do zadni kapsy sukné

S 3 sedlova lyzina
Cast, kterd se zasouvd |4 b
do predni kapsy sukné BAR

Obrazek 11 - Popis westernové kostry (Nepustil, 2004)

Kostra vSestraného sedla
Kostra ma hlavici mirné zpét vykrojenou nazyvame ji polozpate¢ni (Simek, 1946).
Kostra skokového sedla

Hlavice kostry je vyrazné zpét vykrojena oznacovana jako celozpateéni (viz obr. 12.).
To ma zplsobit nejlepsi ptilnuti sedla k hibetu koné a zamezit doteku kohoutku koné pfii

skoku a tim znemozZnit pfipadnému zranéni kohoutku (Simek, 1946).
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Obrizek 12 - Kostra skokového sedla (Simek, 1946)

Kostra dostihového sedla

Brown (1994) uvadi, Ze by kostra pro dostihové sedlo méla pruzné kopirovat hibet
koné a ptizpiisobovat se koni, a méla by dokazat tlumit otfesy diky pruznému materialu.
Simek (1946) upozoriiuje na dileZitost vahy, ktera by méla byt co nejmensi, a sedlo by mélo

byt bez tfrmenovych zaveést.
Kostra damského sedla

Kostra pro damské (viz obr. 13.) sedlo se vyrabi s ohledem pro bo¢ni sed jezdkyné.
Pro tento tidel je kostra opatiena op&mymi rohy (Simek, 1946).

Obrazek 13 - Kostra damského sedla (Simek, 1946)
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3.2.3. Druhy sedel
VSsestranné sedlo

Vsestranné neboli univerzalni sedlo (viz obr. 14.) je jedno z nejpopularnéjsich a Siroce
pouzivanych sedel (Pickeralova, 2004). Je vhodné hlavné pro zacate¢niky, ale je s oblibou
vyuzivano i zkuSengjsimi jezdci pro riizné jezdecké discipliny i zavody (Simek, 1946). Sedlo
se odliSuje hlubokym posedlim a plochymi kolennimi opéry, které¢ jsou mirné predsunuté
doptedu (Kapitzke, 2008). Zamky tfment jsou posunuty dozadu, sedlovy polstar je vétsi, aby

se mohla hmotnost jezdce dobte rozlozit na vétsi plochu (Pickeralova, 2004).

Obrazek 14 - Vsestranné sedlo (Watsonova, 2003)
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Drezurni sedlo

Drezurni sedlo (viz obr. 15.) se odlisuje od vSestranného sedla hlavné tim, Ze postrada
kolenni opéry (Simek, 1946). Je ploché a ma dlouhé, uzké boénice ty umoziuji jezdci
hluboky sed na dlouhych timenech (Kapitzke, 2008). Vyuziti drezurniho sedla vyzaduje
maximalni hloubku posedli a skoro vertikalni pozici stranic. Sedlovy polStar je nizsi, proto

aby jezdec mohl mit dobry a pruzny kontakt s boky kon¢ i s dlouhymi timeny (Gtesak, 1990).

Obrazek 15 - Drezurni sedlo (Pickeralova, 2004)
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Skokové sedlo

Skokové sedlo se ve sportovnim jezdectvi hlavné pro skoky vysokych piekazek (viz
obr. 16.). Pfedni rozsocha kostry je zpétné vykrojena a umoziuje tak pouziti i u koni
s vysokym kohoutkem. Pro pevnéjsi opfeni a drzeni jezdce je sedlo opatfeno zvySenym
zadnim obloukem kostry sedla (Simek, 1946). Timenové zamky jsou predsunuté, aby se
jezdci napomohlo dosahnout sedu posunutého dopiedu (Pickeralova, 2004). Sedlo je vyrazné

polstrované, ma ploché posedli a ma doptedu posunuté kolenni opérky (Kapitzke, 2008)

Obrazek 16 - Skokové sedlo (Watsonova, 2003)
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Dostihové sedlo

Pro dva rizné typy dostihti se pouzivaji dva rtizné druhy dostihovych sedel. Sedlo
zavodni rovinové a sedlo zavodni piekazkové (Simek, 1946). Boénice jsou hodné vykrojené
dopiedu, aby umoznily jezdci ptilozeni vysoko zdvizenych kolen a jezdéni ve velmi kratkych
timenech (Kapitzke, 2008). S vyssi rychlosti se tlak na hibet kon¢ snizuje. To je zplGsobené
vlivem jezdce. Jezdec se pii cvalu opira o tfrmeny a tlumi otfesy a tim rozklada 1épe vahu na

hibet koné (Dyson and Greve, 2016).

Dostihové sedlo pro rovinové dostihy (viz obr. 17.) se sedlu piili§ nepodoba, na
bocnicich lezi kolena jezdce, aby pfi plné rychlosti koné mohl pln¢ odleh¢it hibet koné
(Kapitzke, 2008). Sedlo je charakteristické hlavné svou vahou, kterd je minimalizovana pro
vyuziti sedla, a md doptedu posunuté postranice a kratké femenové timeny (Giesak, 1990).
Dostihové sedlo se pfevdzné upeviiuje obiiSnikem (Kapitzke, 2008). Obftisnik je pas, ktery
napomaha k lepSimu upevnéni sedla. Obepina osedlaného koné pies sedlo a podbiisnik

(Giesak, 1990).

Dostihové sedlo piekazkové je podobné jako sedlo rovinové. Odlisuje se ve velikosti a

hmotnosti (Simek, 1946). Je také vybaveno podsunutymi kolennimi opérami (Giesak, 1990).

Obrazek 17 - dostihové sedlo zavodni

<http://www.kentaur.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=414%3A119
7-quebec&catid=22%3Asedla-specialni&Itemid=44&lang=cs> . [7.4. 2016]
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Damské sedlo

Damské sedlo s bo¢nim sedem je proslulé uz od stfedoveku (Kapitzke, 2008). Hlavni
rozdil damského sedla od klasickych sedel je hlavné v bo¢nim sedu. U damského sedla obé
nohy lezi na levé stran¢ (Winkelmayr et al., 2006). Nohy jezdkyné drzi dva ohnuté rohy.
Pravé stehno drzi horni roh a pod dolnim rohem, ktery je nastavitelny lezi levé stehno
jezdkyné. Sedlo mé pouze jeden tfmen, v némz spociva pouze leva noha. Sedlo se upeviiuje

dvéma podbftisniky (Kapitzke, 2008).

Paalman (1998) upozoriiuje na problem S udrzenim rovnovahy v sedle na koni. Diky
bo¢nimu sedu a Spatné rovnovaze jezdkyné je vétSinou vice zatizena leva strana sedla. Je
zcela jasné, Ze pokud se zatiZi vice jedna strana sedla, tak se kit nemliZze pohybovat piimo.
Toto popisuje také Winkelmayr et al. (2006), asymetricky sed v sedle zpisobuje zmény
V pohybu hibetu u koni (viz obr. 18.).

Obrazek 18 - Damské sedlo (Pickeralova, 2004)
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Westernové sedlo

Westernové sedlo (viz obr. 19.) bylo zkonstruovano jako pracovni sedlo pro honaky
dobytka, tomu odpovida jeho velikost a vaha. Historie sedla saha az k 16. stoleti, kdy bylo
importovano Spanélskymi dobyvateli do Latinské Ameriky. Konstrukce byla arabsko-
Spanélského typu, ale postupné se sedlo vyvinulo az do dnes$niho typu. Sedlo ma dlouhé a
siroké lyziny, které maji za kol chranit hibet kon€. Na pfedni rozsoSe je umisténa sedlova
hruska, na kterou se upeviiuje konec lasa. Westernové sedlo se upeviiuje dvéma podbtisniky.

Druhy podbfisnik zabranuje pifeklopeni sedla dopiedu je umistén v zadni Casti sedla a je

volnéjsi. Bezpecny sed jezdce zabezpecuje vyssi zadni rozsocha (Kapitzke, 2008).

Obrazek 19 — Westernové sedlo (vlastni foto.)
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Bezkostrové sedlo

Nekteti vyrobei v posledni dobé ptedstavili navrh bezkostrového sedlo, nebo sedlo
pouze s casti kostry (oblouk pfedni rozsochy nebo hlavice), které umoznuji pruzné

prizptasobeni k ménicimu se tvaru konského hibetu, ale 1ze ocekavat horsi rozlozeni zatizeni.

Bezkostrova sedla jsou pruzna a jsou navrzena tak, aby se ptizpusobila fad¢ tvar nez
konvekéni kostry. Tim poskytuje adaptibilni spojeni jezdce a koné. Existuje vSak cela fada
ruznych konstrukci. Dve studie dospély k zavéru, ze testovana bezkostrova sedla, z nichz
jedno melo na hlavici desku ma vétsi pravdépodobnost koncentrace tlaku na lokalizované

oblasti hibetu kon¢ pod jezdcovym sedem (Greve and Dyson, 2013).

3.2.4. Dopliiky sedla

Vycpavky sedla a decky pod sedlo jsou ¢asto pouzivany ve snaze zlepsit funkci sedla

na snizeni otfest a poruch rozlozeni sil (Greve and Dyson, 2013).

Cockerham (2010) zjistil, ze zvyseni podlozky pod sedlo zvySily pravdépodobnost
Spatného pfilnuti podél patefe koné&. Spocital také, ze zvySenim podlozky o 2,5 cm se
pravdépodobnost $patného tlaku zvysi o 23,3%. Toto zvySeni se v literatufe nazyva
podlozkovy paradox. Jezdci se Casto Spatné domnivaji, ze s rostouci tloustkou podlozek
budou poskytovat pohodli pro svého koné. Tloustka podlozek Casto ptispiva k premosténi

hlavné u westernového sedla.

Greve et al. (2015) pozoroval pii své studii, ze u dvou koni z Sedesati tii bylo shledano
hned po praci bolest hibetu a odérky na srsti. Jeden kun byl jezdén s tlustou podsedlovou
dekou a druhy kan byl jezdén s protiskluzovou dekou. Tyto deky zptsobili tlak na kohoutek a
odirani srsti na kohoutku. Oba kon¢ vykazovaly bolest hibetu pfi pohmatu. Po odstranéni

deky doslo k vyraznému zlepSeni vykonnosti obou koni a nebyly shledany odérky.

Podbiisnik slouzi k upevnéni sedla. Zapinaji se do sedlovych zapinek, které se
nachazeji pod velkymi bocnicemi (Gfesak, 1990). Svaly, které se nachéazeji pod
podbiisnikem, jsou zapojeny do pohybu. Nadmérny tlak miize omezit funkci téchto svalil a

mit negativni vliv na pohyb koné (Murray, 2013)
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Prvni tfrmeny byly poprvé pouzity v roce 732 v bitvé u Poitiers Franky, pfi ni zabranily
Maurim proniknout za Pyreneje. Tfeny jsou obvykle opatfeny gumou na spodni ¢asti, aby se
docililo pevnéjSimu drzeni nohy ve timenu. Bezpecnostni tfmeny maji gumovou spojku, ktera

se pti padu uvolni (Watsonova, 2003).
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3.3. Tlak sedla na hibet koné

Fruehwirth et al. (2004) zduraznuji ze, nejen sila, ale 1 zptsob, jak je tlak rozkladan na

hibet kon¢ hraje dtilezitou roli.

Cockerham (2010) upozorfiuje, ze ruzné studie uréuji hodnoty tlaku trochu jinak. Uvadi,
ze tlak s hodnotou vice nez 24,821 kPa je Skodlivy a muze zpusobit vazné poskozeni i pfi
kratkodobém pusobeni. Tlak nad 24,821 kPa miize omezit pratok krve a potencialné vést az
k poskozeni tkan¢. OvSem podle Greve et al. (2015) prahova hodnota je jiz od 11 kPa. Greve
and Dyson (2013) upozornuji, ze je mnoho faktort, které mohou mit vliv na rozlozeni tlaku,

jako je mechanika zadnich koncetin, kiivost jezdce a nevhodné sedlo.

Clayton et al. (2013) uréuji jako prahovou hodnotu uz 4,7 kPa, coz je krevni tlak na

arteriolarnim konci kapilar. Ale jako stfedni tlak urcil také 11 kPa.

Primérny tlak u kontrolnich koni se pohyboval v rozmezi 7,8 kPa (kroku) a 10,9 kPa
(cvalu), kdezto primérna hodnota u koni s klinickymi piiznaky bolesti hibetu byla vice nez

dvakrat vyssi (Greve and Dyson, 2013).

Tlak ptsobici na hibet kon¢ miize ovlivnit funkei svalil i vyvolat poSkozeni kosternich
struktur patefe. Méfeni tlaku na mistech, kde svaly prochdzeji blizko kosti, byl podstatné

vys8i nez na mistech, kde svaly nejsou podlozeny kosti (Fruehwirth et al., 2004).

Dalsim dukazem nespravného kontaktu sedla se hibetem koné jsou suché skvrny pod
sedlem bezprostfedné po tréninku. Zdiraziuji, ale Zze Spatné padnouci sedlo nemusi vzdy

vyvolat suché skvrny pod sedlem (Clayton et al., 2013; Greve et al., 2015).
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3.3.1. Zpiisoby méreni tlaku pod sedlem

K dispozici jsou komeréné dostupné tlakové podlozky k aktualnimu védeckému
vyuziti, CONFORMat (Tekscan) a spotiebi¢ Pilance (NOVEL) (Greve and Dyson, 2013).
Podlozka systému Nover GmbH je vyuzivana pro rizné druhy sedel v normalnim rozlozeni
tlaku v pohybu a ucinku upevnéni sedla. Na trh jsou uvadény nejriznéjsi tlakové podlozky,
nekteré pro bézné méieni sil pod sedlem, ale 1 pro védecké studie, které by mély byt presnéjsi
(deCocq et al. 2009). Idealni pfipad standardizovaného testovani by mélo zajistit, Ze celkové
sily méfeni je v rozmezi + 10% (Greve and Dyson, 2013). Pro méfeni tlaku pod sedlem se da

také vyuzit systém Team Satteltester® (Glaus et al., 2015).

CONFORMat se obvykle pouZiva s jednim senzorem piekryvajici trnové vybézky,
proto mize byt zméfen tlak plsobici na trnové vybeézky. Pilance ma dva senzory na kazdé
stran¢ hibetu. CONFORMat obsahuje vétsi mnozstvi ¢idel snimaci jednotlivé plochy (0,5
¢idel/ cm2) na rozdil od Pilance, ktery ma (0,1 ¢idel/ cm2). COMFORMANat ma odporové

snimaci prvky zatim co Pilance ma kapacitni snimaci prvky (Greve and Dyson, 2013).
Zpiusob méreni tlaku podlozkou

Métena podlozka se pouziva pro dosazeni konzistentnich vysledkii méfeni sily,
pusobici na hibet koné (Greve and Dyson, 2013). Vyuziti tlakové podlozky je velmi Siroké.
Hlavni vyuziti tlakové podlozky spociva ve vyhodnoceni interakce mezi hibetem koné a
jezdcem (viz obr. 22.). Lze vyhodnotit pozici jezdce ale i techniku jizdy (deCocq et al., 2009).
Podlozka by se mé¢la ponechat na hibetu koné v celém priabéhu méieni. Pozice podlozky by
méla byt oznacena na koniské srsti a jezdec by se mél dostat do sedla co nejSetrnéji, aby se
sedlo nepohnulo na zadnou stranu. Sedlo by se mélo dotahnout stfidavé na pravé i levé strang,

vzdy o jednu diru Greve and Dyson, 2013).

Nejprve se umisti tlakova podloZka na hibet koné. Po té je nutné, aby se kun pod
jezdcem kratkou dobu pohyboval. Tlakova podlozka se ptipoji K pocitaci pro zaznam a
skenovani udaja tlaku. Kazdé skenovani se sklada z trojrozmérného obrazku sedla a barevné
koédované stupnice od svétle modré az k Cervené v zavislosti k vyvoji tlaku. Dobie padnouci
sedlo ma kontakt se hibetem podél patete od jednoho konce k druhému bez nadmérnych

tlakovych bodt a bez ptemosténi (viz obr. 20.). To umoznuje rozlozeni vahy jezdce na vétsi
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plochu a mél by prispét ke zmirnéni tlaku se zaméfenim na specifické oblasti (Cockerham,
2010).

Shromazdéna data ovliviiuje tvar konského hibetu a uhel dopadu ptenaSenych sil.
Celkové naméfené sily u koné s izkym a strmym kohoutkem miizou byt mensi, nez je u koné
s §irokym a plochym hibetem. Udaje o tlaku nedokazi rozlisit vliv jezdce, sedla a pohyby
kong (viz obr. 21.). Tyto podlozky poskytuji objektivni zptsob, jak zméfit sily ptisobici na
hibet kon¢ ptes sedlo nebo sily pusobici pies jezdce. Poskytuji také objektivni zplsob

posuzovani stability polohy jezdce v sedle vypo¢tem vychyleni centra tlaku (Greve and
Dyson, 2013).

Spatné pfilnuti sedla lze hodnotit v riiznych oblastech. Mazeme hodnotit pravou a
levou stranu, kdy jedna mize byt zatizena vice (viz obr. 20.). Tento problém je hlavné u
zavodnich reining jezdc. Hodnotime vyrovnani tlaku v pfedni a zadni ¢asti sedla., takzvané

pfemosténi. Jednim z nevétSich problémi zptisobuje tlak na patet (Cockerham, 2010).

Obrazek 20 - Hodnoceni tlaku na hibetu koné- OranZova barva hodnoti se

rovnomérnost rozloZeni tlaku, zelena barva tlak na pater (Cockerham, 2010)
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Obrazek 21 — vlevo - Sken spravné rozdéleného sedla, vpravo - Sken §patného piusobeni
sedla, nadmérny tlak je znazornén ¢ervenou a Zlutou barvou a maly kontakt se zbytkem

sedla (Cockerham, 2010)
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Obrazek 22 — A - Méieni sil s jezdcem v klidu, B - PFi zatiZeni na levé strané, C - VEétsi

vaha na pravé strané (deCocq, 2009)
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Team-Sattelteste

Team Satteltester® je na trh uvadén pro vyuziti jezdci, trenérii i veterinari. Systém ma
254 ¢idel pro snimani tlaku. Senzory zaznamenavaji s frekvenci 20 Hz. Tlakové snimace jsou
pogumovany tkaninou, tloustka cidel je 1,5 cm a umoziuje symetrické rozlozeni u vsech

sedel. Data se pienaseji pies blue-tooth a shromazd’uji se v notebooku (Glaus et al., 2015).
Meéfeni optickou pohybovou kamerou

Standartni metoda pro shromazd’ovani dat pohybu hibetu, koncetin a jezdce se
pouziva opticka pohybova kamera. Toto méfeni lze provést pomoci méfeni sily na bézicim
pase, a proto se tato technologie da provést pouze v laboratofi. Optickd pohybova kamera se
d4 pouzit i mimo laboratof, ma vSak dvé zédsadni nevyhody pro interakce mezi koném a
jezdcem. Za prvé je zorné pole omezené. To lze fesit pouzitim vice kamer, ale to je drahé. Za
ekonomicky ndro¢né, neni mozné studovat pohyb nékterych ¢asti téla, které jsou blokovany
zornym polem. Diulezitd soucast hibetu koné nemuize byt vnimana piimo, je zakryta sedlem.
Je v8ak mozné métit pohyby pied a za sedlem a predpovidat pohyby pod sedlem (Greve and
Dyson, 2013).

Zimmerman et al. (2011b) ve své praci uvadéji studii biomechaniky hibetu, koné
pracujici na bézicim pasu s i bez bolesti hibetu. Koné s bolesti hibetu prokazovali snizeni

rozsahu pohyblivosti patete.
Inercialni mé¥ici jednotky

Inercialni méfici jednotky (IMUs) je elektronické zatizeni, které podava informace o
zrychleni a orientaci v prostoru. V nedavné dob¢ byly ovéteny jako spolehlivé a opakovatelné
metody pro shromazdéni objektivnich tdaji o pohybu koné. Na tyl a zad’ se piipevni senzor k
objektivnimu méfeni mechaniky koncetin. IMUS lze namontovat na jakékoli jiné misto a
proto maji nejen moznost pro hodnoceni pohybu koné a jezdce mimo laboratofe, ale i pro
zkoumani biomechaniky vztahu mezi pohybem hibetu koné a pohybu koncetin a zmény, které
nastanou pii zranéni. Je spoustu studii o mechanice hibetu na béZicim pasu, ale omezené
informace o mechanice hibetu pod sedlem v bézném provozu. Nékolik studii ukézalo, ze
IMUs maji schopnost pro posuzovani mechaniky hibetu na koni s jezdcem. Technologie
méfeni mize poskytnout informace, které pomohou zvysit naSe porozuméni, jak se hibet

pohybuje u normalnich, nebo u koni s bolesti vychazejici z hibetu (Greve and Dyson, 2013).
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3.3.2. Spravné umisténi sedla na koné

Spatné sedlo je problém, ktery pietrvava stovky let. Miize vazné uskodit koni a sniZit
jeho vykonnost (Jeffcott, 1980; Cockerham, 2010; Zimmerman et al. 2011b). Glaus et al.
(2015) odhaduije, Ze 75% koni je jezdéno se $patnym sedlem. Spatné padnouci sedlo je jednou
Z hlavnich pficin bolesti hibetu. Primarni pfic¢inou Spatného sedla jsou asymetrie sedla a
vycpavky, které jsou piili§ tvrdé a které se nachazi v centru rovnovahy (Fruehwirth et al.,
2004).

Greve et al. (2015) upozoriiuji na problém Ze, vétSina jezdcu neni schopna rozpoznat
Spatn¢ padnouci sedlo. Odhaduje, Ze pouze 12% jezdci maji sva sedla kontrolovana
fyzioterapeutem jen jednou ro¢né. Dyson and Greve, 2016 zdlraziuji, ze by se sedlo mélo
profesiondly kontrolovat nékolikrat do roka, hlavné pokud se zméni intenzita prace. Je
potieba zlepsit vzdélani jezdcu, trenérii a veterinaii o posouzeni vhodného sedla. Sedlo by se

m¢élo kontrolovat pied i po praci s koném (Greve at al., 2015).

Greve et al. (2015) poukazuji na problém se sedlem, které sedi koni v klidu, ale
nemusi koni sedét pii praci. Je zapotiebi si uvédomit, ze se sedlo musi piizplsobit koni
V pohybu a to mtize byt negativné ovlivnéno polohou hlavy, krku a hibetu v pfipadé, ze kan
pracuje na pfilnuti. K pracujici na pfilnuti je v ur¢itém kulatém ramci a nejvyssim bodem
kong je tyl. Hlava je kolmo k zemi, pfijima lehce udidlo a veskera vaha se pfesouva na zad’
kong. (Zimmerman et al., 2011a). Casto prvnim piiznakem bolesti hibetu u koni je neochota
K praci, nebo neochota pracovat na pfilnuti. Bylo prokazano, ze zvySeni hlavy a krku ma
negativni vliv na mechaniku patefe (Zimmerman et al., 2011b). Greve and Dyson (2013) také
upozornuji na dilezitost vhodného sedla koni ve vSech chodech, ale zdiraziuji, ze se sedlo
musi hodit i jezdci, aby umoznilo zlstat v rovnovaze v rizném tempu koné. Greve and Dyson
(2013) uvadi, ze cilem vhodného sedla pro jezdce, je snizit kiivost a nekontrolované pohyby

jezdce, které narusuji rovnovahu a synchronizaci s koném.

Korektni jezdecké plisobeni je mozné pouze tehdy, pokud sedlo dobie pasuje na hibet
koné a lezi na spravném misté. To se posuzuje bez podsedlové deky, aby bylo mozné ptesné
zjistit, zda ptiléha na vSech mistech rovnomérné, zda je nejhlubsi bod uprostted posedli nebo
zda se komora nedotyké kohoutku. Sedlo ma lezet uprostied hibetu koné v nejhlubsim bodu
(Kapitzke, 2008). Pokud je piili§ vptedu, tla¢i vaha jezdce ze strany na lopatky a zabranuje
jejich pohybu (Paalman, 1998; Kapitzke, 2008;). Aby se lopatka mohla volné pohybovat, m¢li
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bychom byt schopni vlozit alesponn dva prsty mezi lopatku a kostru sedla (Higginsova a
nejspiS bude mit ki potize se hibetem (Kapitzke, 2008). Patet kon¢ musi byt vzdy volna
(Gresak, 1990).

3.3.3. Faktory piisobici tlak na hibet koné

Pochopeni principi vycviku a dovednosti jezdce ovlivni, jak se kun pohybuje
prostiednictvim jeho hibetu a interakce mezi koném, sedlem a jezdcem (Greve and Dyson,
2013).

Faktor jezdce

Spravné umisténi sedla, a hlavné jak jezdec rozklada vahu na sedlo, jsou aspekty, které
jsou dulezit¢ pro volny pohyb koné& (Fruehwirth et al., 2004). Omezena jsou vySetieni
Kinetiky, kinematiky a sily ptsobici na hibet koné v klusu v dvoubodovém (lehkém) sedu
oproti tfibodovému (pracovnimu) sedu a s riznymi polohami jezdce. Jezdci v dvoubodovém
(lehkém) sedu meéli lepsi stabilitu nez pfi vysedani a uvolnéni pohybu koné a jezdci
v dvoubodovém sedu umoznil rychlej$i pohyb koné (Greve and Dyson, 2013). Celkova sila
zlstala beze zmény pii riznych polohach jezdce na stojicim koni, ktery mél pevné sedlo
s kostrou (deCocq et al., 2009). RozlozZeni sily vzrostlo ve sméru, v némz se jezdec opiral.
Béhem pohybu koné se jezdec pohybuje nahoru a dold, dopfedu a dozadu. Smér a mnozstvi
zavisi na tempu a jezdec se musi pfizpusobit pohybu koné. Cilem je, aby pohyb, koordinace,
hbitost a rovnovaha byla v harmonii mezi koném a jezdcem (Greve and Dyson, 2013).
Uroven vycviku jezdce miize ovlivnit interakei jezdce a hibetu koné (Fruehwirth et al., 2004).
Zkuseni jezdci jsou pruzni a splyvaji s pohybem koné, zatim co méné zkusSeni jezdci jsou
ztuhli a napjati a nejsou schopni sledovat pohyb koné. Fyzikalni nebo posturalni nerovnovaha
jezdce ma za nésledek asymetrické rozloZeni tlaku pifes sedlo na koné€. Pokud je rozpoznan,
tento problém lze ho feSit cvicenim rovnovahy. Trvala kiivost jezdce by mohla vést k

asymetrii konského pohybu nebo k sekundarni bolesti (Greve and Dyson, 2013).

DeCocq et al. (2009) ve své studii méfili tlak na hibet koné pfi riznych polohach
jezdce. Prokézali, ze jezdec mize zménit rozloZeni tlaku pod sedlem. Tlak se pfesouva na
oblast, proti které se jezdec opird a v opacné oblasti se tlak snizi. Touto studii potvrdili, ze
poloha jezdce m4 vliv na rozlozeni tlaku pod sedlem. Tvar sedla a tuhost sedla ma take vliv

na rozlozeni tlaku na hibetu koné
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Dodnes je opomijeno, jak zna¢ny vliv maji jezdecké schopnosti. Vysetieni koni
S problémem mechaniky pohybu jezdénych jezdci S riznou trovni dovednosti ukazalo, ze
uroven jezdce je schopna zasadné ovlivnit problémy patefe koné. Elektromyografické
vysetieni vybranych stabilizujicich svalii jezdct ukazalo, ze zkuSeni jezdci méli vétsi
svalovou aktivitu a jsou tak vice stabilni v riznych pozicich ve srovnani s nezkuSenymi
jezdci. Kondice pohybového aparatu nebyla brana v potaz. Existuji diikazy o tom, ze dobfi
jezdci udrzuji synchronizaci s koném a udrzuji kon¢ v rovnovaze. Pracuji tedy ve spravném
ramci. Dlouhodoby spravny trénink muze zlepsit kondici a svalovou oporu hrudni a bederni
patefe koné¢ a mohl potencialné umoznit koni plné fungovat i navzdory problému
s mechanikou pohybu, nebo bolesti hibetu. Zkuseni jezdci mohou provadét drobné korekce
v sedu a problémy koné¢ zamaskuji. Problémy se hibetem nebo mechanikou jsou zakeiné a
progresivni, a nejsou zfetelné, dokud se jezdec nezméni za méné zkuSeného jezdce nebo kun
zaéne ztracet vykon. Spatna jizda na koni mtze ovlivnit funkci hrudni a bederni oblasti,
negativné biomechaniku, coz zpusobuje propadly hibet, ztratu hlavnich svalii, nebo muze

zpusobit bolest hibetu (Greve and Dyson, 2013).

Cockerham (2010) ve své studii spoéital, ze kazdé dalsi kilo vahy jezdce zvySuje
pravdépodobnost Spatného talku na hibet koné¢ o 0,5 %. Tato studie je zalozena na udajich
z pruizkumu u westernovych sedel, ktera ukazovala, ze vic nez 80% sedel ma vyznamné
pfemosténi. To znamena, Ze hmotnost jezdce nema vliv na tlak na patei koné. Greve and
Dyson (2013) zdtraznuji, Ze velikost sily ptsobici na hibet kon¢ se zvySuje nejen s véhou
jezdce ale i se zvySujici se rychlosti (Clayton et al., 2013). Proto, soustiedéni sil pod jezdcem,
vyvolané $patné priléhajicim sedlem je vyznamnéjsi s té€z8§im jezdcem, a pii vyssi rychlosti,
nebo po dopadu za ptekazkou. S dobife vybranym sedlem muze i tézky jezdec v rovnovaze byt
mén¢ Skodlivy, nez leh¢i jezdec, ktery neni v rovnovaze. Schopnost jezdce jezdit v rytmu s
koném vyzaduje nejen praxi, odbornou piipravu a cCitlivost na pohyb koné. Je také ovlivnén
jejich vlastni symetrii, rovnovahou, kondici, bolesti, stabilitou a spravnou polohou (viz obr.
23.). Pozice jezdce je také ovlivnéna pasovanim sedla na koné a prizptuisobeni sedla jezdci

(Greve and Dyson, 2013).
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Obrazek 23 - Méfeni se ¢tyfmi ruznymi polohami jezdce. A - Normalni sed jezdce, B -V

predklonu, C — V zaklonu, D — V naklonu na pravou stranu (deCocq, 2009)

42



Faktor sedla

Spatné padnouci sedlo je pochopitelné piiginou bolesti hibetu u koni. BohuzZel existuje
pouze malo studii tohoto problému. Nevhodné sedlo miize zvysit silu pisobici v zadni Casti.
Mize zpusobit zvySenou aktivitu hrudnich a bedernich svala a vést ke zvySenému tlaku pii
dosedu jezdce. Nadmérna svalova aktivita zvySuje podrazdéni nocireceptorit a vede ke
zvySeni namahani nejdel§iho zddového svalu. Byla potvrzena souvislost mezi nevhodnym

sedlem a zkraceni zadového svalstva (Greve and Dyson, 2013; Greve et al., 2015).

Vyrobci obvykle pouzivaji pevny materidl (kostry), ktera, kdyz dobfe sedi, rozprostie
zatizeni. Nepftizpusobuje se ale pohybujicimu hibetu koné. Byly pouzity rizné metody ke
zmirnéni tohoto problému naptiklad pouzitim viny, polstrovani, pohybliva (flexibilni) kostra a

dalsi (Greve and Dyson, 2013).
Faktor koné

Reakéni sila jezdce se rovna celkové sile pod sedlem a je ovlivnéna vertikalnim
pohybem koné. Kon¢ s vétsi akei kroku jsou vystaveni vyssi setrvacnosti vahy jezdce. Studie
zkoumaji vztah dynamiky koncetin pfi odrazu jako zdkladni determinanty pod sedlem.
Jednotlivé faktory plsobici na kon&€ jsou ovlivnény sportovni disciplinou, jezdeckou
technikou a tréninkovymi metodami, kvalitou tréningu, kondici, délkou trvani prace,
pruznosti hibetu, akci kroku, kmitem a rovnovdhou. Dostupné Udaje ukazuji, Ze vysSi
rychlosti zplisobuje zvysSeni odchylek tlaku. V kroku je celkova sila rovna télesné hmotnosti
jezdce Greve and Dyson, 2013). V klusu se hodnoty zvysi ptiblizn¢ na dvojnasobek télesné
hmotnosti jezdce (Fruehwirth et al., 2004). Zvlastnimi dreztrnimi cviky, jako je dovnitf plec a
piekroky, ma za nasledek asymetrické zatiZzeni hibetu s rozdily v maximalnich celkovych
sedlovych sil na levé a pravé strané (Greve and Dyson, 2013). Kun s bolesti hibetu
v kiizokycelni oblasti miize byt pro jezdce nepohodlny v klusu i ve cvalu a ma Casto obtizny

pohyb do stran (Zimmerman et al., 2011b).

Hlavni studie odhalila zmény v rozloZeni sil u koni na zadnich koncetindch ve
spojitosti bolesti hibetu. Analyza pohybu prokéazala symetrické pohyby hibetu v kadenci
koné. Amplituda a symetrie pohybu hibetu je ovlivnéna bud’ experimentaln¢ indukovanych
prechodnych problémi mechaniky piednich nebo zadnich koncetin, nebo experimentalné

indukované bolesti hibetu. Soubézné bolest hibetu a problém s mechanikou koncetin nebyly
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indukovany v téchto studiich, i kdyz jsou bézn¢ propojené (Zimmerman et al., 2011b; Greve
and Dyson, 2013).

Probihajici prospektivni studie porovnava pohyb sedla v kadenci a narusenou
mechanikou koncetin koni prokazala, ze naklonéni sedla na jednu stranu je dobrym
ukazatelem kulhani prednich koncetin, i kdyz by to mohlo byt také vyvoladno Spatné
padnoucim sedlem, asymetrii tvaru sedla nebo asymetrii jezdce. Zavislost mezi naklonéni
sedla a mechanikou zadnich koncetin nebyla prokazana. Po odstranéni kulhani analgetiky se
prokazalo, ze naklonéni sedla neméa vliv na zadni koncetiny. Je vSak ziejmé, ze koné¢ se lisi v
mechanice pohybu a rozdilna je i jejich vnimavost na bolest. VétSinou se sedlo naklanélo
smérem k postizenym koncetinam, ale u mensiho poctu koni se sedlo naklanélo k nepostizené
koncetiné nebo k mén¢ postizené koncetiné. Naklonéni sedla nemélo vliv na stupni kulhani

koncetin (Greve and Dyson, 2013).

Lze bézné pozorovat, ze kin s bolesti v hrudni a bederni nebo kiizokycelni oblasti
bude mit ztuhly hibet pod sedlem. To ztéZzuje jezdci jit s koném v harmonii, a to zejména v
pracovnim klusu nebo cvalu. Tim Ze mé kti ztuhly, mize vzniknout sekundérni atrofie svala

a tim i oslabeni hibetu s nasledkem bolesti hibetu koné (Zimmerman et al., 2011b).
Tézisté téla koné

Vincalek a Zert (2015) definovali t&zisté téla jako bod (viz obr. 24.), ve kterém se
promita vétSina hmotnosti koné, a to je bod kde se protina rovina podélna s rovinou pii¢nou
(sagitalni a horizontalni) vedenou za chrupavkou mecovou (rovina transverzalni). Je to misto,
kde je prusecik délky téla (od ramenniho kloubu k zadnimu vy¢nélku sedaciho hrbolu) a
spojnice nejvyssi ¢asti hibetu a koncem hrudni kosti. Zatizeni pfednich koncetin je vyrazné
vyssi, uvadi se 1,16 krat az 1,52 krat vyssi neZ na zadni konéetiny. Buchner et al. (2000) ve

sve studii také uvadi vyssi zatiZeni pfednich koncetin nez zadnich.

Stammer (2007) uvadi, Zze vétsi zatizeni prednich koncetin je pro koné pfirozené.
Problém nastane aZ po zvétSeni zatiZzeni kon¢ jezdcem. Jezdec po sednuti na kon€ zméni jeho
rovnovahu. Kiun se postupné musi naucit jak s rovnovahou pracovat. Obecné plati, ¢im vic se
zméni rovnovaha tim je potfeba vice tréninku a tim vybudovat svaly potiebné k udrzeni

rovnovahy.
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T¢lesna hmotnost jezdce zvysuje zatizeni na vSechny koncetiny a posouva polohu
tézist€¢ smerem k prednim koncetindm, ¢imz je reak¢ni sila na zem vétsi v prednich i zadnich
koncetinach ve srovnani s nejezdénym koném. Srovnani mezi jezdcem a statickym zatiZenim
odpovidajici télesné hmotnosti vSak ukézala, Ze jezdec miiZze pfesunout ¢ast zatizeni smérem k
zadnim koncetindm. Vyhodnoceni kinematiky koncetin koni v kroku, klusu a cvalu na
bézicim pasu odhalila malé rozdily mezi jezdcem nebo stejnou vahou tzv. " mrtvé vahy". Vliv
sedla a zatizeni (75 kg) stejné vahy jezdce na kinematiku obou piednich koncetin a hibetu
kon¢ pracujici na béZicim pasu naznacuje, Ze v kroku, klusu a cvalu doSlo k malému zvySeni
zatizeni hibetu, ale rozsah pohybu byl beze zmény ve srovnani s nezatizenym hibetem. M¢lo
by vSak byt poznamenano, Ze poloha hlavy a krku nebyla hodnocena a pfitom mohou zménit

pohyb hibetu (Greve and Dyson, 2013).

Obrizek 24 - Umisténi t&Zisté koné (Vinéalek a Zert, 2015)
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3.3.4. Vady sedel

Greve and Dyson (2013) upozoriiuji na problém, ze neni moc znamych objektivnich
udaji tfeSeni potencionalnich disledkd nevhodného sedla jezdci, nebo neschopnost jezdce
sedét v rovnovaze. Spatné padnouci sedlo je spojeno s bolesti hibetu u koni, i kdyZ existuji

pouze omezené studie.

Simek (1946) uvadi mezi nejbéznéjsi vady sedel klesani sedla doptedu, nebo zase
opacné klesani sedla dozadu. Posedli nema potfebnou hloubku, polstar pod posedlim je pfilis
kratky, nebo piili§ piecpany. Greve et al. (2015) také tvrdi Ze, klesani sedla dozadu nebo
doptedu zpusobuje nerovnomérny kontakt se hibetem koné€, coz zplisobuje zvySeni tlaku
hlavnich oblasti. To muize zpusobit omezeni normdlniho pohybu hibetu, tim ze se tlak

nerozlozi po vétsi plose ale, hmotnost jezdce bude bodové ptisobit na hibet koné.

Klesani sedla dopfedu (viz obr. 25.) mizeme lehce pozorovat. Sedlo doseda piedni
¢asti prilis blizko ke kohoutku koné, takze vznikd moznost otlateni nebo odfeni okoli
kohoutku, coz je pro kon¢ velmi bolestivé zranéni. Pii této vadé ztraci i jezdec korektni sed a

pii jizdé klouze dopiedu (Simek, 1946).

Klesani sedla dozadu (viz obr. 25.) se projevuje zvedanim piedni ¢asti sedla a to
zpusobuje, Ze jezdec ze sedla klouze smérem dozadu. Pfic¢inou této vady je nejcastéji piilis
lizk4 rozsocha kostry nebo sedlovy politat je v téchto mistech piili§ vycpany (Simek, 1946).

Greve and Dyson (2013) také uvadéji jako nejbéznéjsi problém se sedem pieklenuti.

Paalman (1998) ve své knize uvadi, Ze asi 90% sedel nespliluji poZadavky na nejhlubsi

misto sedla. Nejhlubsi bod sedla mé lezet v ptedni poloviné sedla. Jezdci si postupné zvyknou

L4

posouva dozadu.
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Kleséni sedla dopfedu Sprévna poloha sedla na koni Klesani sedla dozadu

Obrizek 25 - Klesani sedla dopiedu, spravna poloha sedla, klesani sedla dozadu (Simek,
1946)

3.3.5. Nasledky pouzivani nevhodného sedla

Nevhodné sedlo miize mit za nésledek otlaky, ale muze také zptisobit abnormalni tlak
bez otlaki a vést ke zvySenému tlaku na svalovou hmotu a zpusobit infekci (Greve and

Dyson, 2013).

Greve et al. (2015) upozornuji Ze, Spatné sedlo miize zhorsit biomechanickou funkci

hibetu a jeho osvaleni, coz miize zpusobit bolest nebo vyvolat svalovou atrofii.

Stammer (2007) ve své knize uvadi jako jednu z nejbéznéjsich pii¢in problému se hibetem
pfechod kréni patete v hrudni, kde se nachazi diileZité centrum pohybu z hlediska naruseni
stability patefe. Nejcastéj$imi problémy v této oblasti jsou blokady kloubt a svalové spazmy.
Jezdec tyto problémy muze snadno rozpoznat. Kin neni ochoten pfilnout na otéz a zveda
hlavu nahoru nebo hlava koné je extrémné¢ dole, leha si do otézi, nebo se zaroluje. Pfiznaky
onemocnéni patefe se daji rozdé€lit mezi pfimé poskozeni kosti a kloubui jako je kissing spines
a artrdzy, nebo nepiimé, to je zptisobené nevhodnym sedlem. To zpisobuje tlak na hibet koné

a naslednou bolest svald, které mohou vyvolat blokadu kloubti nebo dychaci problémy.
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Kissing spines

Prekryvani a dotykani trnovych vybézka je nejCastéjsi pricinou bolesti hibetu koni.
Rentgenologické a scintigrafické diagnostiky jsou nejéastéji pouzivany k posouzeni patete
kong. Sriisty a prekryvani trnovych vybézki se objevi nahodnym rentgenologickym nélezem,
nebo klinickymi pfiznaky. Nejbéznéjsi vyskyt je mezi ¢trnadctym hrudnim a druhym bedernim

obratlem (Jeffcott, 1980; Zimmerman et al. 2011a)

Rentgenologické vySetfeni trnovych vybézki prokazalo vyskyt kissing spines u 526

koni z 604 (87%) vykazujici problém s hibetem (Zimmerman at al. 2011a; 2011b).

Zimmerman et al. (2011a) prokazali, ze v€k a pracovni zafazeni koné¢ ma vyznamny
vliv na vyskytu kissing spines, ale pohlavi, vyska a hmotnost kon¢ vliv nemaji. Jejich studie
prokazala vyss§i vyskyt kissing spines u dostihovych koni nez u koni jezdénych v ostatnich

disciplinach.

Soubézné oslabeni struktur kosti bylo pfitomno u 29% z 526 koni vykazujici bolesti
hibetu. To se také mutize podilet na vzniku kissing spines. Artroza mezikostnich kloubd byla
nalezena v 25% z pozorovanych koni s bolesti hibetu. Syndyl6za patete byla zjiSténa u 2,2%

koni (Zimmerman et al., 2011a).
Otlaky od sedla

Otlaky od sedla se castéji vyskytuji u koni s ten¢i kiizi, jako je arabsky kan. Méné
Castéji u robustnich koni a dlouhymi chlupy. RozliSujeme dvé formy otlaky oteviené a
uzaviené. Otlaky oteviené vznikaji nejcastéji pii Spatném vycisténi koné pod postrojem.
Otlaky uzaviené vznikaji zhmozdénim tkané v hlubsich vrstvach. Stald bolest zpisobena
otlakem muze zapfiCinit ztuhnuti téla a citlivéj$i kon€ zacnou chodit svazané€. Pfi objeveni

otlakl na koni je zapotiebi ithned zkontrolovat postroje a pti¢inu odstranit (Jiirgen, 2002)
Svalové spazmy

Svalové spazmy neboli svalova ztuhlost je nejcastéji zplisobena Spatnym tréninkem pfi
pretéZovani nebo napéti, které vznika nespravnych pomticek jezdce ale 1 pravidelnym stresem

(Stammer, 2007)
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4. 7.avér

Kin je od pfirody submisivni zvife. Rad pro ¢lovéka pracuje a podfidi se, ale pokud ho
néco boli, snazi se nam to dat najevo. Jezdci Casto t€émto signalim nerozumi, nebo je ignoruji.

Problémy zac¢nou fesit, az v dob¢ kdy kin zacne ztracet vykonost nebo tplné¢ odmitne praci.

Jezdci by méli takovym problémim piedchazet. Doporucuje se kontrolovat sedla a
prislusenstvi 1 n¢kolikrat do roka fyzioterapeutem. Ten je schopny rozpoznat nevhodné sedlo,
které by po ¢ase mohlo zpisobit problémy se hibetem koné. Bohuzel je tato odbornost stale

malo znama a jezdci dé€laji ¢asto chyby.

Nejvétsi chybou soucasnosti je podlozkovy paradox, kdy koné trpi bolesti hibetu
z divodu prili$ tlusté podlozky pod sedlem. Jezdci si ¢asto mysli, ze svému koni pomahaji,
ale je tomu presn¢ na opak. Urcité ma na tomto problému sviij dil viny komercionalizace, kdy
firmy jezdcim vnucuji spoustu vyrobku, bez ohledu na to jestli jsou pro kon¢ vhodné. Jezdci
pak konim spiSe ublizuji. Komercionalizace se snazi pomahat a odstranovat jezdeckou
negramotnost diky podlozkdm, opérkam a podobné. Tim jen zatéZuji nevhodné hibet a
postupné koné devastuji. Vyrobci ndm nabizeji spoustu vymozenosti a fyzioterapeuti pak

donekonecna koné 1&¢i.

Kazdy kan je individualitou. Je zfejmé, ze mezi zakladnimi, tj. délkovymi a Sitkovymi
rozméry pracovni ¢asti hibetu konég, chybi jakdkoliv korelace. Pasova vyroba sedel se z téchto
divodli zda naprosto nevhodnd. Kostra sedla by méla pasovat pfimo na koné. Koné

ptizpusobit kostie sedla nelze.

Konim, ktefi jsou takzvani ucitelé a nejCastéji pracuji se zaCateCniky, by méla byt
poskytovana vétsi pozornost. Nezkuseni jezdci jsou ztuhli a nejsou schopni jit s pohybem
koné. Tim zplsobuji asymetrii hibetu. Dalsi velkou skupinou koni, kteti by méli byt pod
zvySenym dozorem, jsou koné ve vrcholovém sportu. U nich miize kazdy, 1 zacinajici
problém se hibetem zptuisobit vypadek ve vykonnosti. Pokud problém nebude odstranén, mize

ztratit svou vykonost definitivné.

Vétsinu problémi se hibetem koné€ zplisobuje samotné sedlo. Studie udavaji, Ze vétsina
koni ma Spatné sedlo. Je to zpiisobeno mnoha faktory. Pomoci by jezdcim mohla pravidelna

kontrola sedla fyzioterapeuty a sedlafi.
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Zasadni problém ovSem vidim, v malé odbornosti a informovanosti samotnych jezdci.
Chyby jsou zptisobeny i klamavymi informacemi od komerc¢nich firem. Jezdci by si méli
uvédomit, jak hibet koné pracuje a uleh¢it mu praci ne jen pro vykon ale i z hlediska welfare

zvirete.
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