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1 UVOD

Fotbal, nejpopularnéjsi hra na svéte, fenomén, ktery jiz po dlouhd léta ovlivituje Zivoty
miliont lidi, bez rozdilu véku, pohlavi, ndbozenstvi ¢i rasy. Zcela ptirozené si ziskal bezpocet
pfiznived, nadSenci, znalcl a vyznavaci, co propadli jeho kouzlu a touze byt pii utkani, které
je naladéné neopakovatelnou atmosférou této hry.

Naproti tomu hraci futsalu, trenéfi a jimi tvofené tymy, které v poslednich letech dosahuji
mnoha uspéchti, a hra se diky tomu dostava do podvédomi Siroké vefejnosti, stale zlstava pro
ur€itou vrstvu vefejnosti méné znamym sportem. Mnoho lidi jej povaZuje za fotbal v haléach,
¢1 za odnoz velkého fotbalu, nebo dokonce za pripravnou hru velkého fotbalu.

Kouzlo a krasa, které tyto hry nabizi, tkvi hlavné v utoné fazi hry a vytvéfeni si a
proménovani brankovych pfilezitosti. Téchto pfilezitosti, je ale na fotbalovych travnicich a
futsalovych hfistich vidét ¢im dal méné. Neni to zdivodu, Ze by hraci ztraceli na
schopnostech dilezitych pro Uto¢nou fazi hry, spiSe naopak, ale je to hlavné z divodu
propracovangjSich a Iépe technicky zvladnutych obrannych systémii, kterymi soucasny fotbal
disponuje. Které systémy to jsou, resp. jakou maji charakteristiku, popisuji podrobné v
diplomové praci.

V predklddaném sd€leni nastinuji rozdily mezi velkym fotbalem a futsalem. DalSim
davodem pro¢ se zabyvam srovnavanim dvou sportovnich her, je také velmi malo odborné
literatury o futsalu.

Dulezitym divodem je také to, Ze jsem jest€ v nedavné dobé byl sam aktivnim hracem
diviznich muZzstev jak ve velkém fotbalu, tak 1 ve futsalu. Po celou dobu své aktivni ¢innosti
jsem vnimal markantni rozdily mezi obéma sportovnimi hrami nebo odliSnosti v hernich
systémech, v hernim pojeti a v tréninkové pfipravé. Zamyslim se také nad specifickymi

schopnostmi hract fotbalu i futsalu a pokousim se nalézt mezi nimi rozdily.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vznik a vyvoj fotbalu ve svété
Fotbal vznikl pfirozenym zpiisobem z mi¢ovych her, které nachdzime v riznych obménach

na vSech kontinentech v kazdé¢ historické etapé vyvoje lidstva.

Podle Votika (2003) nejstarsi zpravy o micovych hrach, ze kterych pfirozenym zptisobem
vznikl fotbal, jsou z Ciny z doby asi 3000 let pf. n. 1., kde se tato hra jmenovala ,.z$ nhkih*, ze
startho Recka, kde se nazyvaly ,Epikuros“ a ,Harpaston® a zRima pod nazvem
wHarpastum®. Dal$i prameny pohazeji z Japonska, ze starého Egypta, z Normandie,
z Dalmaécie, z Tichomofi apod. Piesnd pravidla téchto her pifesné nezname, mi¢ se nejspise
kopal 1 héazel.

Navara (1986) dale uvadi, ze jedny z prvnich zprav ze sttedoveéku o hie fotbal se nachéazi ve
Francii, v Italii, ale hlavn€ v Anglii. Zde i vzniké nazev ,,fotbal* z anglického slova foot-ball.
Tento nazev je jiz mezinarodné dohodnutym a platnym terminem. I kdyZ se miZeme ve
starSich publikacich setkat s oznacenim ,,kopana“.

Zurman (1975) tika, Ze nejvétsiho rozmachu fotbal dosahl v Anglii kolem 18. a 19. stoleti.
Velkou zasluhu na tomto rozsifeni maji Skolni druzstva v méstech, Elton, Harrow i univerzitni
celky z Oxfordu a Cambridge.

26. tijna roku 1863. Tohoto roku se sesli zastupci jedenacti skol a klubi v Londyné, kde
spole¢né zalozily prvni asociaci — Football Association.

Prvni zminky o vzniku hernich systémi pochazi z konce 19. stoleti ze Skotska. Tamni,
nejvyznamnéjsi klub Queen’s Park reagoval na zavedeni pravidla o ofsajdu a zalozil svoji hru
na spolupraci hracti v rozestaveni 2-2-6. Diky svym uspéchtim ukézal, ze vyvoj hernich
systémi piijde cestou rovnovahy mezi obranou a titokem.

Vroce 1871 byla zahajena nejstarSi soutéz na svété a to anglicky pohar. O jedenact let
pozd¢ji (1882) vznikla prvni mezinarodni komise pro Gpravu fotbalovych pravidel, ktera takeé
vydala prvni mezinarodni pravidla.

Podle Zurmana (1975) se fotbal z Anglie nejdiive rozsifil do Evropy a potom do celého
svéta. S nariistem poctu klubl v jednotlivych zemich vznikaly ndrodni fotbalové asociace.
21. kvétna 1904 se sesli zastupci narodnich asociaci Belgie, Danska, Francie, Holandska,
Spanélska, Svycarska a Svédska v Pafizi a vytvofili zde Mezinarodni federaci fotbalovych
asociaci Federation Internationale de Football Associations (FIFA), ktera tidi fotbal po celém

svéte. Prvnim predsedou FIFA byl Francouz R. Guerin. Sekretaridt FIFA ma své sidlo



v Curychu ve Svycarsku. Po prvni svétové valce se stal prvnim piedsedou organizace FIFA
Jules Rimet, ktery se také zaslouzil o prvni mistrovstvi svéta ve fotbale (Uruguay, 1930),
vitézem se stala pofadajici zemé. Fotbal se poprvé oficidlné objevil na OH v Londyné 1908,
kde zvitézila Anglie.

Zurman (1975) konstatuje, Ze rozvoj a popularizace na jednotlivych kontinentech si vynutil
vznik teritoridlnich a kontinentalnich federaci a asociaci. Nejdfive vznikla Jihoamericka
fotbalova konfederace Canmebol (1916), nasledovala Evropskd unie fotbalovych asociaci
(UEFA) a Asijska fotbalova konfederace (1954), Africkd fotbalova konfederace (1956),
fotbalova konfederace Severni a Stftedni Ameriky a Karibské oblasti Concacaf (1961) a jako
posledni vroce fotbalova konfederace Ocednie (1966). Kazda ztéchto jmenovanych
organizaci fidi vlastni soutéZe a podle daného kli¢e FIFA se zic¢astiiuje MS.

Union of European Football Associations (UEFA, 1954) - ma své sidlo v hlavnim mésté
Svycarska, v Bernu. UEFA vypisuje a organizuje vrcholové evropské fotbalové soutéze.
Zastituje také mistrovstvi Evropy, které se poprvé hralo v roce 1968 v Italii, vitézem se stala
opét potradajici zemé.

Roku 1972 FIFA legalizovala Zensky fotbal a prvni mezistatni utkani Zen mezi Francii a
Svycarskem pod patronaci UEFA bylo sehrano v roce 1980. Od roku 1982 poiada UEFA
mistrovstvi Evropy ve fotbale zen. V souCasné dobé ma zensky fotbal v fadé zemi svoji

organizaci v rdmci fotbalovych svazli a své pravidelné soutéze.

2.2 Vznik a vyvoj fotbalu u nas

Do ceskych zemi se fotbal dostava v obdobi mezi roky 1880 az 1890. Zacina se nejprve hrat
v cyklistickych a veslaiskych klubech a v krouZcich prazskych gymnézii.

Prochéazka (1987) tik4, ze i kdyZ zde fotbal nardZzi, jako i1 fada dalSich sporti, které se Sitily
pfedevs§im z Anglie, na konzervativni ndzory vedeni Sokola, které odmitalo uznat sportovni
hnuti a setrvavalo na svém pojeti t€lovychovné jednoty, mizeme i tak ptidélit prvenstvi
vzniku fotbalu v Cechach Roudnici nad Labem.

K prvnimu utkani u nas doslo vroce 1892 a muzstvo CAC Roudnice porazilo Sokol
Roudnice 1:0. Dale pak vroce 1892 vznikl sportovni klub Slavie Praha a o rok pozdéji
Athletic Club Kralovské Vinohrady, ze kterého se roku 1894 utvotilo AC Sparta.

Jak v této pocatecni dobé ptibyvalo klubli a krouzkt, které hraly fotbal, rostla 1 potfeba
organizované zdkladny. Po pfipravach vznikl 19. 10. 1901 cesky fotbalovy svaz, ktery byl
v roce 1906 piijat za ¢lena FIFA, ale na zakrok tehdejSiho rakouského fotbalového svazu ho

v roce 1908 z FIFA vyloucili.
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Prvni zminka o fotbalu na Slovensku je z roku 1893, z B. Bystrice. Organizované se zacal
hrat fotbal na Slovensku v roce 1898 v PreSové€ a Bratislavé.

Navara (1986) tika, ze vroce 1922 byla dobudovédna celostatni fotbalovad organizace
Ceskoslovenska asociace fotbalova — CSAF, kterd sdruzovala pét narodnich svazi,
rozdélenych dale na pét menSich spravnich celkl, zvané zupy a byla konecné piijata
za fadného Clena FIFA.

V roce 1925 byla zahajena naSe nejvySsi mistrovskd soutéz — 1. liga. Mezi prvni a druhou
svétovou valkou patii Ceskoslovensky fotbal ke svétové Spicce. Fasisticka okupace roku 1939
a druhd svétova valka vSak tento vyvoj naSeho fotbalu neptiznivé ovlivnily. Ustadva
mezinarodni styk, nasilné rozdéleni Ceskych zemi a Slovenska rozdélilo i soutéze. Az
po osvobozeni, v roce 1945, se obnovily celostatni soutéZe a postupné se obnovily i styky
s evropskymi i svétovymi zemémi a muzstvy.

Ceskoslovensky fotbal také ovlivnilo sjednoceni t&lesné vychovy a sportu v roce 1948 a
zékon o statni péci o télesnou vychovu a sport z roku 1949.

Votik (2005) také uvadi, ze v letech 1945 — 1957 byl fotbal v Ceskoslovensku postupné
fizen Ceskoslovenskym fotbalovym svazem (do roku 1948), pak Fotbalovym odborem
Ceskoslovenské obce sokolské (do roku 1952) a dale sekci kopané pii Statnim vyboru pro
télesnou vychovu a sport (do roku 1957). V této dob¢, piesn¢ roku 1954, vstupuje
Zeskoslovensky fotbal do organizace UEFA. Od roku 1969 fotbal u nas #idil Ceskoslovensky
fotbalovy svaz CSTV. Po roce 1989 tuto ulohu plnila Ceskoslovenska fotbalova asociace,
ktera zanikla 1. 1. 1993 s rozdélenim Ceskoslovenské federace. Vrcholnym organem se tedy
stal v samostatné Ceské republice Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Na Slovensku to
byl Slovensky futbalovy sviz.

Mezi nejvétsi uspéchy naSeho fotbalu patii 2. misto na MS v Italii v roce 1934, 2. misto na
MS v Chile roku 1962, 2. misto na OH v Japonsku roku 1964, 1. misto na ME v Jugoslavii
roku 1976, 1. misto na OH v Moskvé roku 1980. Samostatny Cesky fotbal ziskal 2. misto na
ME v Anglii roku 1996 a 3. misto na ME v Portugalsku roku 2004.

I u nas se vSak hraje také Zensky fotbal, ktery bychom neméli opomenout zminit. K jeho
rozvoji doslo ve Ctyticatych letech minulého stoleti a to zejména v Praze a v Brné. Roku 1971

byl vytvoien Cesky svaz divéi kopané (CSDK).
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2.3 Vznik a vyvoj futsalu ve svété

Pivodni salovd kopand, jejimz autorem byl Juan Carlos Ceriani miZze byt vystopovana
v Montevideo, Uruguay v 1930. Hra nejprve vyuzivala hii$t€ na koSikovou jak venku tak
i v hale a bez pouziti bo¢nich stén. ,,Salova kopana* je mezinarodnim terminem uzivanym pro
hru, odvozeny ze Spanélského nebo portugalského slova pro ,fotbal*, a to FUTbol a
francouzského nebo Span€lského slova pro ,vnitini - SULna nebo SUL. Hraje se

s pétilennymi druZstvy.

Futsal ziskal rychle velkou popularitu hlavné v Jizni Americe, zvlast¢ v Brazilii. Dovednost,
kterou tuto hru Brazilci ovladaji, je viditelnd na jejich svétov€é zndmém stylu, kterym se
prezentuji na vSech mistrovstvich svéta. Sportovni hra je provozovana pod zastitou federace
FIFA po celém svété, jak v Evropé, tak 1 v Severni Americe a v centralni Americe, v Jizni

Americe, v Africe, v Asii a Oceanii.

Uvodni mezinarodni soutéz byla odehrana v roce 1965, kdy Paraguay vyhrala jihoamericky
pohar. VSechny dalsi jihoamerické pohary vyhréala Brazilie a ziskala nadvladu v tomto sportu.
V roce 1984 se jihoamerického poharu zacastnily i USA, ale nedokoncily ho.

Prvni mistrovstvi svéta se konalo pod zastitou FIFUSA (svétova federace salového fotbalu)
a konalo se v Sao Paulo v Brazilii v roce 1982. Zmiflované mistrovstvi vyhrala Brazilie, stejné
jako nasledujici, které se konalo ve Spanélsku (1985). Az na III. mistrovstvi svéta v Australii
(1988) nadvlada Brazilie skoncila, vyhrala Paraguay.

FIFA pfevzala patrondt nad futsalem az vroce 1989 v Holandsku, kde se konalo dalsi
mistrovstvi svéta (1992 v Hongkongu). Obé MS opét vyhrali Brazilci. Nasledujici mistrovstvi
svéta se konalo pod zastitou FIFA ve Spanélsku (1996), v Guatemale (2000), v Taipei (2004)

a posledni mistrovstvi svéta probehlo v Brazilii (2008).

2.4 Vznik a vyvoj futsalu u nas

V Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti se u nas paralelné hrala jak tzv. mala
kopana v poctu 5+1, tak salovy fotbal v poctu 4+1. Pro zajimavost uvadim, ze salovy fotbal-
futsal byl do nasi zem¢ importovan z Uruguaye v roce 1974 a ujal se pod nazvem ,,liny mic*.
ZastteSeni nasel pod tehdejSim Svazem socialistické mladeze (SSM). V roce 1989 se
nejvysSim predstavitelem stalo noveé zvolené vedeni malého fotbalu v ¢ele s Petrem Fouskem
(pozdéji se stal také predsedou komise futsalu UEFA a ¢lenem komise futsalu FIFA). Nové
vedeni piedstavilo nesmélou vizi, jejimZ hlavnim bodem byl vstup do struktur CMFS a také

Ceskoslovenské fotbalové asociace. Toto piani se povedlo vyplnit v timoru 1991, kdy byl na
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valné hromadé Ceskomoravského fotbalového svazu piijat maly fotbal pod kiidla CMFS a byl
oficialn¢ zakotven v jeho stanovach. (pfedsedou byl tehdy FrantiSek Chvalovsky). Vznikem
samostatné CR v roce 1993 pokracuje maly fotbal jiz pod CMFS. Vrcholnym organem je
komise malého fotbalu CMFS, ktera se hlasi po vzoru fotbalu k programtim FIFA a UEFA.
Vyznamnym krokem je ptfechod z venkovniho prostfedi do sportovnich hal na nejvysSich
soutéznich trovnich od roku 1992. Obdobn¢ jako na mezinarodnim poli, dochézi i u nas ke
stfetim a sporim futsalu FIFA se sdlovym fotbalem. Nejzndméjsi je ziejmée spor o nazev-
slivko ,,futsal”, ktery trval n€kolik let. Soud dospél k verdiktu, ze Svaz salového fotbalu ma
pro své soutéze pouzivat nazev salovy fotbal-futsal a CMFS ma uZivat oznaéeni futsal FIFA.
V soudasné obé je futsal FIFA v CR zastfe$en Svazem futsalu CMFS, ktery je dle svého
statutu ,, je jedinym a vyhradnim organizatorem a predstavitelem fotbalu o péti hracich
(mezinarodné ,.futsal®, anglicky ,,Five-a-Side Football“, ¢esky diive maly fotbal) v Ceské
republice, a to v haldch i na venkovnich hiiitich. Je soucasti CMFS a navazuje na letitou

tradici tohoto druhu fotbalu na izemi CR.

2.5 Charakteristika fotbalu

Fotbal je sportovni, kolektivni, brankova hra. Je to soutéziva ¢innost dvou soupeficich celkd,
z nichz kazdy se snazi vstielit soupefi co nejveétsi poCet branek a soucasné jich co nejméné
obdrzet. Uskuteciiuje se v konkrétnim utkdni, které¢ probiha za urcitych objektivné platnych
pravidel. V charakteristice obsahu hry je nutné vychazet z toho, Ze v pribéhu hry se stiidaji
useky, kdy ma tym pod kontrolou mi¢, a tseky, kdy nema mi¢ v drzeni. Z tohoto hlediska
rozliSujeme ve hie dvé zdkladni faze — Gto€nou a obrannou. Obsah hry tvofi herni ¢innost
Fotbal téz kopana z anglického football (noha, mic), je kolektivni, micova sportovni hra, pro
niz je charakteristickd sou€innost dvou soupeficich muzstev, probihajici za neustile se
meénicich podminek. Podstata hry spociva v tom, Ze muZzstvo se snazi zplisobem vymezenym
pravidly pifekonat protivnika lepSim ovladanim mice a vstfelenim vétSiho poctu branek,
pficemz zadny z hracl s vyjimkou brankafe nesmi hrat imyslné rukou (Vanék, 1984).

Také podle Votika (2005) je fotbal sportovni, tymova, brankova hra a patii ve svéte i u nas
k nejoblibenéj§im sportovnim hram. Na profesiondlni urovni je faktorem ekonomickym i
politickym a nejenom to, mize ale také slouZit jako vhodna forma aktivniho odpocinku a
zdbavy vramci rekreacnich rekondi¢nich aktivit. Herni zatiZzeni je urCovdno objemem,
intenzitou a slozitéjsi ¢innosti v pribchu daného zapasu.

Velky objem zatizeni hraCe v utkdni je dan délkou utkani, velikosti hfisté¢ a je urCovan

mnozstvim hernich ¢innosti jednotlivce bez mice 1 s miCem, mnozstvim fetézci hernich
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¢innosti jednotlivee, mnozstvim hernich kombinaci a standardnich situaci, ale také mnozstvim
zékladnich uto¢nych a obrannych fazi hry (Veceta, 1995).

Typickym ukazatelem soucasného pojeti hry je stalé zvySovani pozadavkl kladenych na
hréce za ztizenych podminek z hlediska ¢asu, prostoru a soupeie. Naro¢nost kladené na hrace
je zavisla na jeho individualnich schopnostech, zkuSenostech, hra¢ské osobnosti, na druhu
taktickych ukolt, ale i na vyspélosti soupetfe a vyznamu utkani. Z dlouhodobych pozorovani
utkani vyplyva, ze napt. sttedovy hrac, ktery byva zpravidla nejvice zatizen, nab&hd v utkani
kolem 5-7 km, za utkani v priméru bézi 160x vpted, 29x vzad a 32x stranou. Provede
123 startii, 19 vyskokt, 14 pada apod. Nejvyssi intenzitou piekona stitedovy hra¢ vzdalenost
400 az 800 m, krajni obrance 600-1000 m, Gto¢nik 700-1000 m. To vSe je velmi individualni,
ve vypjatém utkani miZze sttedovy hra¢ nab&hat az ptiblizné 9-13 km. Z toho hra¢ absolvuje
priblizn¢ 4800-5200 m chtizi, 3100-3700 m klusem, 2200-2800 m rychlym béhem a 900 az
1300 m sprintem. Délka sprintu je nejcastéji 16-30 m a je prekondvana asi 30-40x za utkani

(Vecera, 1995).

2.5.1 Fyziologické hledisko

Zatizeni je v utkani charakterizovano nepravidelnym stfidanim maximalni, submaximalni,
sttedni a mirné intenzity. Intenzita je ovlivilovana dileZitosti utkani, rozdilnou trovni soupeiti
a konkrétnim zapojovanim hrace do urcitych hernich situaci.

Pohybové ¢innosti ve fotbale zajiStuje energie, kterd vznika St€penim energeticky bohatych
latek dvojim zplisobem — aerobné a anaerobné.

Zatizeni v utkani rozviji predev§im vytrvalost v rychlosti, vybusnou silu svali dolnich
konCetin a koordinaci, pfevazuje aerobni energetickd pfeména nad anaerobni. Ztrita
hmotnosti pfi utkani ¢ini 1-3 kg. Primérnéd tepova frekvence v pribéhu utkdni je 165 az
175 tept*min.™.

Aerobni procesy predstavuji reakce za pfistupu kysliku, jehoz pfisun je zajiStovan
prostiednictvim dychaciho a srdecné - cévniho systému a schopnosti télesné Cinnosti za téchto
podminek muze trvat velmi dlouhou dobu. Anaerobni procesy probihaji ve tkanich za
nepiitomnosti kysliku. Za urcitou dobu se zacinaji v organizmu hromadit produkty latkové
vymeény, které nepiiznivé plsobi na intenzitu Cinnosti z hlediska délky, ale predevSim

koordinaci pohybu (Veceta, 1995).
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2.5.2 Biomechanické hledisko

Matousek (1973) uvadi, ze se fotbal svym obsahem a naroky na hrace fadi mezi
povoluje hru celym télem a navic velka ¢ast hry se uskuteciuje dolnimi, méné obratnymi
koncetinami, musi byt hra¢ vybaven velkym mnoZstvim zcela nezvyklych pohybovych
navyku, které¢ v bézném zivote nepiichazeji v tvahu.

Z biomechanického hlediska je fotbal velmi slozitou cinnosti. Zahrnuje rizné druhy
cyklickych a acyklickych pohyb, které tvoii urcitou dialektickou jednotu. Také morfologické
hledisko u hrace je nutné respektovat v souvislosti s charakteristikou fotbalu. Pro narocné
pozadavky hry jsou nejvhodnéjsi mezomorfni typy s dobrou pohyblivosti, vytrvalosti, rychlou
reakei, rychlou frekvenci dolnich koncetin a dostate¢nou silou zvlasté dolnich koncetin

(Veceta, 1995).

2.5.3 Psychologické hledisko

Usp&sna hra je podminéna dokonalou &innosti vSech analyzatort, které se v pribéhu
tréninkového procesu rozvijeji, posiluji a navzdjem propojuji. Hovoiime o rozvoji tzv.
komplexniho analyzatoru, v némz analyzétor zrakovy je dominujici. Pfesnost hry vyzaduje
vysokou kontrolu déji pomoci CNS, coZ vede k rozvoji tvir¢i slozZky — herniho mysSleni
(Vecera, 1995).

Podle Navary (1986) z psychologického hlediska klade fotbal velké naroky na rozvoj
osobnosti hra¢e vzhledem k pozadavkiim vykonu v utkani, na rozvoj schopnosti soutézit, na
regulaci psychickych stavli podminujicich podani maximalniho vykonu. A je zcela pfirozené,
7e 1 dalsi aspekty s tim souviseji, jako jsou napf. schopnost navozeni optimalni aktivaéni
urovné pred zapasem, schopnost maximalniho nasazeni, schopnost analyzy hernich situaci a
jejich spravného zhodnoceni, vybér optimalnich prostiedkd pro jejich realizaci, integrované
mysleni v pribéhu utkani, rychlé pfepojovani mysleni z obranné na tito¢nou €innost.

Hra dale rozviji kolektivni soudrznost, zodpovédnost, disciplinovanost a sebeovladani.
Celkovy efekt hry, pfes individualni Cinnosti hract, se dosahuje kolektivneé. Univerzalnost
hract, na jednotlivych postech, stejné tak i1 soustavny osobni kontakt hract v castych
soubojich tyto naroky jesté zvysuji. Na zavér tedy mizeme fict, ze fotbal je z hlediska obsahu,
prabéhu i trovné velmi ndrocna hra, kterd klade velké ndroky na vSechny stranky osobnosti a

kvality fotbalisty.
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2.6 Charakteristika futsalu

Futsal FIFA je sportovni kolektivni hra brankového typu. Cilem kazdého ze dvou druzstev,
kterd proti sobé v utkani nastupuji, je dosahnout spolecnym predmétem, tj. mi¢em, branky
(golu) podle pravidel. Druzstvo, které da vice branek, je vitézem. Takto by mohla znit
definice futsalu FIFA, nicméné je tieba si ujasnit co opravdu futsalem FIFA je a co neni.
Jedna se o sportovni hru, kterd ma sva oficiadlni pravidla, instituce, které jej zastfeSuji a
soutéze (Stfiz, 2002).

Tato hra miize na prvni pohled vypadat jako fotbal v hale. Futsal se hraje v poctu Ctyti hraci
vpoli a jeden brankaf s moznosti letmého stfidani dalSich hrach. Stridajicich hraca je
maximalné sedm, k utkani tedy mtize druzstvo nominovat maximaln¢ 12 futsalistt. Stiidani je
mozné pouze v zoné pro stiidani. Stiidajici hra¢ musi nejprve opustit hraci plochu a teprve
pak na ni mize nédhradnik vstoupit. Hfi$t€ ma maximalni rozméry 42 m (min. 35 m) na délku
a 25 m (min. 15 m) na $itku. Branka méfi 3 m na Sitku a 2 m na vysku (rozméry jsou totozné
s hazenkaiskym hti§tém 1 brankou). Mic pro futsal musi byt kulaty, velikosti ¢islo Ctyfi, tj. 62-
64 cm na obvodu, o hmotnosti 400440 g. Mi¢ méa tlumeny odskok, pfi spusténi z vysky 2 m
by mél po prvnim odrazu od zemé odskocit do vysky 50-65 cm.

Doba hry je ve futsalu uréena dvéma polocasy, z nichz kazdy trva 20 min. Hrano je na Cisty
Cas, tj. Casomira se zastavuje vZdy, kdyz mi¢ opusti hraci plochu, nebo je-li hra pferusena
jednim ze dvou rozhod¢ich. Piestavka mezi polocasy trva max. 15 min. V piipadé, ze musi
byt znam vitéz, je mozné utkdni prodlouzit o 2x 5 min., pfipadné nasleduji pokutové kopy.
Kazdé druzstvo ma moznost vzit si v kazdém polocase (nikoli pak v prodlouzeni) jeden
oddechovy ¢as v délce 1 min. Pokud si druzstvo oddechovy cas v daném poloCase nevybere,
nemuZe jej prevést do dal§i ¢asti hry (druhého polo€asu, prodlouzeni). Rozhod¢i mohou
vyuzivat zlutych a Cervenych karet. Pokud mi¢ opusti pies postranni ¢aru hraci plochu,

provede se z mista, kde ji ptesel, autovy kop.

2.6.1 Fyziologické hledisko

Veskeré herni ¢innosti ve futsalu jsou provadény s nejvys$si moznou intenzitou, rychlosti
pohybu, diky tomu se v utkani stfida intenzita submaximalni s maximalni intenzitou. ZatiZeni
v utkéni rozviji predevs§im vybusnou silu svali dolnich konc¢etin a koordinaci, ale na rozdil od
velkého fotbalu pfevazuje anaerobni energetickd pfeména nad aerobni pfeménou. Primérna
tepova frekvence ve futsalovém utkani je také vyssi, a to 170-180 tepti*min™'. Zakladni

ptic¢inou rustu sportovni vykonnosti je vztah mezi zatizenim a zotavenim. Tento vztah musi
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fungovat jako jeden vyvazeny celek v celém tréninkovém procesu a stdva se tak zadkladnim

kamenem vystavby sportovni vykonnosti.

2.6.2 Biomechanické hledisko

Specifikum futsalové hry tvoti pfedevsim rychlostné — silové Cinnosti s mi¢em i bez mice,
které musi byt maximdlné vyuzivany po celou dobu utkéni. Ve hie je charakteristicka
rozmanitost a nepravidelné tempo pohybi a pfesunli zejména na Spickach nohou. Taktéz
zvladnuti celkové koordinace pohybl na vysoké urovni rovnovahy, mrStnosti, ohebnosti,
s pouzitim pfimétené dynamicke sily. Opakovana namaha jednotlivych segmentli pohybového
aparatu v ramci relativné malych vzdalenosti, vyZaduje rozvijeni odolnosti pii opakované

namaze.

2.6.3 Psychologické hledisko
Rozvoj psychiky ma fyziologicky zaklad, probihd na bézi pfislusSnych mechanizmi
spojenych se snahou o maximalni soustfedéni pro dosazeni co nejvyssiho mozného vykonu.
Futsal je témét dokonalym sportem, ktery vyZzaduje celou fadu vlastnosti rozvijejicich
osobnost sportovce. Jeho provozovani umoziluje rozvijet zejména psychologické
ptedpoklady, moralni vlastnosti, socialni chovani, soutéZivost atd. (Hudéc, 2002).
Psychologicka ptiprava ma za cil zvysit (na zdkladé psychologickych poznatkll) G€innost
technické, taktické a kondicni piipravy. Dale pak pfipravit hrace se orientovat z hlediska ¢asu

a herniho prostoru pro nalezeni nejlepSiho mozného feSeni nastalé nepfedvidané situace.

2.7 Zakladni rozdéleni
Nejmarkantnéjsi rozdil mezi jednotlivymi obdobimi v rdmci sportovni sezény (pripravné,

hlavni, prechodné).

Fotbal
zacatek ledna — polovina bfezna ptipravné obdobi zimni
polovina bfezna — polovina ¢ervna hlavni obdobi jarni
polovina ¢ervna — konec Cervna piechodné obdobi letni
zacatek Cervence — polovina srpna ptipravné obdobi letni
polovina srpna — polovina listopadu hlavni obdobi podzimni
polovina listopadu — konec prosince prechodné obdobi zimni
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Futsal

srpen — polovina zaii piipravné obdobi letni
polovina zafi — polovina prosince hlavni obdobi podzimni
polovina prosince — zacatek ledna ptipravné obdobi zimni
zacatek ledna — konec dubna hlavni obdobi jarni

Dalsimi odlisnostmi hodnocenych sportovnich her, kromé rozdilti v jednotlivych obdobich,
jsou povrch hraci plochy a rozmery hriste. U velkého fotbalu je hraci plocha nejcastéji
piirodni trdva popiipadé¢ plocha s umélym travnatym povrchem. U futsalu je to nejcastéji
palubovka nebo uméla hmota k tomu urcena. Futsal se hraje na hfisti, které je stejné jako
htis§t¢ na hdzenou, a to srozméery 40x20 m. Branka ma velikost 3x2 m - (Obrazek 1).
Rozméry hfisté u velkého fotbalu jsou na délku 90-120 m, na Sitku 45-90 m a branka ma
rozméry 7,32x2,44 m (Obrazek 2).

Rovnéz pocet hracu na hiisti je jiny. Ve velkém fotbalu je vpoli 10 hra¢d a brankaf,
ve futsalu 4 hraci v poli a brankar.

Dtlezitou rozdilnosti v pravidlech je stridani hracu. Ve velkém fotbalu se smi stiidat 3 hraci
vcetné brankare, a to pouze jednou. Ve futsalu je tzv. hokejové stfidani, znamena to, ze hraci
mohou stiidat opakované. Nejcastéji se stiidaji dveé Ctvefice hrach, ke stfidani muze byt
pripraveno az 11 hracu.

Vyznamnymi rozdily v pravidlech je vypusténi pravidla postaveni mimo hru (ofsajd)
ve futsalu a zména pfi zahravani ,,auti“. Ve velké kopané se mi¢ vraci do hry vhozenim,
ve futsalu se aut kope pfimo z postranni ¢ary.

Podstatné pravidlo, které zasahuje ptredevSim do taktiky futsalu, se tyka akumulovanych
faulu. Pravidlo urcuje, Ze kazdy faul, ktery je nad pét fault za polocas, je trestan pokutovym
kopem z 10 m.

Rozdilem je téz trest pro muZzstvo po obdrzZeni cervené karty. Ve fotbalu muzstvo dohrava az
do konce utkani oslabeno o vylouceného hrace, ale ve futsalu se zahrava tzv. piesilovka
v trvani 2 min., pfi¢emz se vylouc¢eny hra¢ nesmi zapojit do hry.

Ve futsalu se také vztahuje jedno pravidlo na brankare ve hie - brankar nesmi hrat mic 2x po
sobé, aniZ by se mice dotkl soupet nebo mi¢ nepiesel pies pilici ¢aru.

Odlisnost je 1 v trvani hraci doby, kdy u velkého fotbalu se hraji dva poloCasy o délce
45 min. a u futsalu je délka jednoho polocasu 20 min. Cistého casu. Jsou zde jest¢ dalsi

diference, které pak vyplyvaji ze hry, nejsou vSak podstatné pro naSe zakladni rozliSeni.
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Posledni nepiehlédnutelnou odlisnosti je mi¢. Futsal se hraje s mi¢em velikosti 4, ktery ma

zmenseny odskok.

v

2.7.1 Ukazka piesného hiisté

na futsal

Obrazek 1. Schéma regulérni hraci plochy na futsal (podle CMFS, 2007).

2.7.2 Ukazka piesného hiisté na fotbal
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Obrazek 2. Schéma regulérni hraci plochy na fotbal (podle CMFS, 2007).
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2.8 Herni systémy

Hernim systémem rozumime zakladni zpiisob hry celého druzstva. Oznacujeme jej podle
charakteristického zdkladniho rozestaveni vSech hract, které vyplyva z hernich ukoli
jednotlivych hract v Gtoéné a obranné fézi hry a z hlavniho taktického planu pro utkani
(Ondfej, 1973).

Uvadéné Ondiejovo (1973) tvrzeni, platné jesté donedavna, je dnes vniméano ponckud
rozsahleji. Od pocatku vyvoje fotbalu az do nedavné doby byl pojem systém hry ztotoznovan
s pojmem zakladniho rozestaveni hraci na hraci plose. V historickém kontextu mélo
synonymum svij vyznam a svoje opodstatnéni. Soucasna teorie moderniho fotbalu vysvétluje
tyto pojmy z jinych aspektii, takze jsou oba terminy vyznamné odliSné a neni mozné je
ztotoznovat ani zaménovat. Pro stavajici vyznamové rozliSeni bylo rozhodujici zdrazitovani
obsahu ¢innosti hra¢li v obranné a utocné fazi hry, které se stalo pojmem dominantnim nad
formou tj. rozestavénim hract. V soucasné dobé pod pojmem systém hry rozumime systémy
utocné a obranné (Bedfich, 2006).

Herni systém je téz chapan jako obecné usporadani prvkii do vztahii, které z daného souboru
prvkl vytvéreji relativni celek ve fotbale. Je rovnéz popisovéan jako zplsob organizace hry
muzstva uplatiiovany v ramci a za podminek ur¢itého rozestaveni hraci, hracskych roli a
vzajemné soucinnosti hract 1 formaci. Veskera tato ¢innost je limitovana individudlnimi a
tymovymi faktory ptisobicimi v prib¢hu hry.

Herni systém je definovany podle Wadeho (in Bedfich, 2006) jako model hry vychézejici
z vyuziti hract ve zcela presné definovanych a uréenych funkcich. Pruznost tohoto systému je
pak chapana jako efektivnost hernich ¢innosti, umoZiiujici docasné zmény v rozestavéni hract
zdivodii problémovych situaci navozenych soupefem. Herni systém umoziuje
zdokonalovani herniho vykonu v Gtoéné i obranné fazi hry, pomaha tymu i jednotlivym
hrac¢tim prekonat krizovou fazi herniho déje a umoznuje uplatnéni progresivnich trendt ve hie
z hlediska: taktického, technického, kondice, psychického.

Kacani (in Bedfich, 2006) hernim systémem rozumi zakladni zptsob organizace hry tymu,
které zahrnuje rozestaveni hraci, jejich funkci a tlohy a to vSe v souladu s ic¢elnou délbou
prace.

Zakladni herni systéem nedava ptresny navod, jak hrat, ale urcuje rdmec hry, rozdé€leni sil na
hiiSti a zarovenl respektuje hracovi moznosti a predpoklady plnit ur¢ené herni tkoly.
Vyjadiuje téZ schéma dané poctem tzv. obranctli, zalozniku a uto¢nikd. Je vnéjs$i formou

zndzornéni zakladniho rozestavéni hracu.
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Pro dne$ni, moderni pojeti hry je charakteristické, ze zdkladni rozestavéni hraci se
v prub¢hu utkdni pruzné a dynamicky méni. Proto v hernim systému nestaci opisovat zakladni
rozestavéni hracl, ale je potfebné urcovat znaky organizace hry v obrannych ¢i uto¢nych
hernich systémech. Pro urovenn hry tymu a pro celkovy herni projev je rozhodujici obsah a
kvalita vSech hernich Cinnosti i ochota hraci spolupracovat v obrané a v Gtoku. Zmeény
v zakladnim rozestavéni jsou rozpoznatelné jak v pribéhu jediného utkani (jako reakce
muzstva napt. na vyvoj utkdni, na hru soupetfe, na hru ve vlastnim oslabeni ¢i oslabeni
soupete apod.), tak i mezi jednotlivymi utkanimi, napft. s prioritou konkrétniho taktického
zdméru — zvitézit, neprohrat, vstielit co nejvice gola apod. (Bedtich, 2006).

Navara (1986) a Votik (2003) rozuméji hernim systémem (systém hry druzstva) organizaci
¢innosti vSech hraci druzstva, jez vyplyva z hrac¢skych funkei v déji utkani a je uplatiiovana
pfi urcitém rozestavéni hraci.

Jsme za jedno s univerzalni definici herniho systému Navary (1986), ze kazdy herni systém
by mél respektovat takové principy, jako je rovhomérné obsazeni hraci plochy, rovnomérné
zatizeni vSech hract v poli, optimalni rozvrzeni Cinnosti jednotlivych hract v utocné i
obranné fazi hry, efektivni spoluprace jednotlivych fad (obranné, Uto¢né), jednoduchost,

plynulost a pruznost v pfechodu z jedné faze do druhé apod.

2.9 Uto¢né herni systémy ve fotbalu

Utoéné herni systémy maji t¥i faze, a to zakladani, vedeni a zakondeni utoku a jsou
uskute¢iiované v riznych prostorach htisté¢ (v blizkosti pomezni ¢ary nebo stfedem hfiste).
Variabilita uplatiiovanych utocnych hernich systému a tim cast¢ zmény rytmu hry zavisi na
zpusobu a organizaci obranné hry soupefe a na dispozicich hract vlastniho tymu. Optimalni
vybér zplisobli vedeni Utoku svéd¢i o dobré nebo v opacném piipadé nedostatecné taktické
vyspélosti hragti a o vhodné nebo nevhodn& zvolené taktice hry tymu v utkani. Utoéné herni

systémy délime na tfi1 zakladni celky.

Systém postupného utoku
Systém je zalozen na kombinacni hie vétsiho poctu hraca pti zorganizované obran¢ soupete.
Uspésnost je podminéna odpovidajicim vybérem mista, asové a prostorové koordinovanou

soucinnosti, technickou a taktickou urovni hract, umoznujici variabilitu kombinaéni hry.
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Systém rychlého protiutoku

Je zalozen na co nejrychlejSim proniknuti k soupefové brance (na 2-3 ptihravky) do
nezorganizované obrany soupete. Usp&snost je podminéna vhodnymi typy hrat schopnymi
se rychle rozhodnout a rychle fesit herni situace. Rozhodujici je kvalita psychickych procest

— Cteni hry, predvidani a motorika, technicka uroven a rychlost reakce i pohybu.

Systém kombinovaného utoku

Je zaloZen na spojeni a vyuziti typickych struktur postupného ttoku a rychlého protittoku.
Rizné varianty prolinani téchto systému hry napf. znamenaji, ze itok

je zalozen jako postupny, ale soupet se dopusti chyby, kterd umozituje zakoncit rychlym
protiitokem. Nebo muze byt utok zalozen jako rychly protiutok, avSak soupef staci

zareagovat, a tak faze vedeni a zakonceni je realizovana formou postupného utoku.

2.9.1 Vyvoj formaci

V pocatcich fotbalu neexistovalo Zadné uspotddani hrach na hfisti, ponévadz nebyly
definovéany ani jejich pozice. Hraci bojovali, jejich technika byla na nizké Grovni, prevladala
individudlni herni ¢innost s uplatnénim sily, rychlosti béhu a silou kopu, rozestavéni hraci
bylo adekvatni rozestaveéni ragbyovému (Bedtich, 2006).

Zavedenim pravidla o ofsajdu donutilo muZstva k promySlenému jednani a jiz ze vzniklé
formace 1-1-8 vznikd vzépéti formace 1-2-7. Skotové, pfesn€ji jeho v této dobe
nejvyznamnéjsi klub Queen’s Park zalozil svoji hru na spolupréaci hract ve formaci 2-2-6,
namisto individualnich akci si mi¢ mezi sebou piihravali a ten se pohyboval po celém hiisti

(Obrazek 3).

Obrazek 3. Formace 1-2—7 a 2-2—6 (upraveno podle Bediicha, 2006).
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V roce 1872 dochazi k prvnimu mezistatnimu utkani v historii fotbalu. V Glasgow se utkalo
Skotsko s Anglii. Toto utkani nds zajima piedev§im z hlediska vyvoje systému hry.
Favorizovani Angli¢ané nastoupili v obvyklé sestavé 1-1-8, Skotové rozestavéli muzstvo 2—
2—-6. Prekvapujici vysledek 0:0 byl tispéchem Skotl a ukazal, Ze vyvoj systémi ptjde cestou

vyrovnani rovnovahy mezi itokem a obranou (Lanci, 1979).

2.9.2 Systém pyramidovy (klasicky)

V roce 1876 doslo k upraveni pravidla o ofsajdu (hra¢ byl ve hie, pokud mél v okamziku
prihravky mezi sebou a brankou ¢arou soupete alesponi 3 protihrace), které vedlo k dalsimu
uspofaddani hraci 1-2-3-5, které zname pod oznafenim systém pyramidovy — klasicky
(Obrazek 4). Vznik tohoto systému se pfipisuje hraciim Walesu, kteii zacali stavét dva stiedni

uto¢niky za sebe.

Obrazek 4. Rozestaveni 1-2—-3-5 (klasicky systém; WM systém, podle Bedticha, 2006).

Obdobi klasického systému trvalo nékolik desetileti, v n€kterych zemich 1 déle neZz padesat
let.

Zdalo se, ze nastoupenim klasického systému byl vytesen zakladni problém hry a to Ze bylo
kone¢n¢ dosazeno rovnovahy mezi utokem a obranou. Velmi brzo se vSak ukézalo, ze toto
feSeni nebylo definitivni.

Pyramidovy systém charakterizuji hlavné nckteré znaky, jako jsou napf. nerovnomeérné
zatizeni hracu, ke kterému dochéazelo jak mezi hraci jednotlivych fad, tak i mezi jednotlivymi
fadami hract. Dal$im podstatnym rysem je tzemni obrana. Dvojice obrancii méla za tkol
branit prostor pied vlastnim pokutovym tuzemim, odkud se skoro viibec nevzdalovali, nybrz
cekali, az se soupet piiblizi a pak energicky odrdzeli vSechny pokusy ohrozit branku. V této

¢innosti je podporovali dva krajni zaloznici, ktefi kryli nebezpecny prostor po stranach a
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zvlasté pak stfedni zaloznik, ktery v ptipadé, ze se soupetr dostal do té€sné blizkosti pred
pokutové tzemi, plnil funkci jakéhosi stfedniho obrance. Z toho se da vypozorovat dalsi rys a
to, ze Cinnost hracl se uskutecnovala, kromé stiednich zaloZznikd, na pomérné malém
prostoru.

Uzemni obrana dopidvala utodicim hradtm vice ¢asu a prostoru k uplatnéni techniky, a&
byla tato technika uplatnovana vétSinou jen pii statické hie. Ale i tak byla obrana pfehravana
a tak si musela najit protizbran. Nasla ji v pravidle o postaveni mimo hru. Jak jiz vime, z vySe
uvedeného, byl hra¢ v ofsajdu, nemél-li pted sebou tfi protihrace. Proto pohyblivéjsi ze dvou
obranct se vysouval dale ke stfedové Cafe a tim posouval ¢aru ofsajdu, dale od branky. Hra
tak byla Casto prerusovana daleko pied brankou a tim pfestavala byt zajimavou.

V tomto okamzZiku byla zadouci zména, kterou pfineslo upraveni pravidla o postaveni mimo
hru v roce 1925 do podoby, kterd plati dodnes. Timto utok znovu ziskal pfevahu nad obranou.
Pozmeénily se role hrac¢l, zadouci se stala promyslena hra sttedniho zaloznika, rychlost a také
pfihravky kiidel do pokutového tzemi, ve kterém pievazné zakoncoval stfedni utocnik.
Vysledkem byl zna¢ny narast poctu gola. Zatimco evropské a jihoamerické tymy prechazely 1
na jiné varianty, vétSina tymu v Britanii nadale stfebavala u této formace az do poloviny 20.

stoleti.

2.10 Uto&né herni systémy ve futsalu

Ve futsalu je taktéZ mnoho uto¢nych hernich forem, nékteré se vzajemné podobaji i 1isi.

Systém postupného utoku

Postupny titok se uplatituje pfedevsim proti zatazené zénové nebo osobni obrané. Utok se
Casto zpomaluje, hledd se cesta ke kombinacnimu feSeni hernich situaci, k ptehrani soupete.
Obrazem hry je plynulost Gitoéné akce, kterd se dociluje pfihrdvanim. Casto se vyuziva
piedevsim improvizace. Postupny utok mizeme vést jak v obranné poloving, tak i v poloviné
utocné. Cilem je kontrolovand hra a soucasné hledani a vytvareni moZnosti pro zakonceni
nebo opakované ohrozeni soupetovi branky.

Ve futsalu se €asto pouZiva tzv. rotace hraci. Jsou to uskuteciiované vymeény hracu, kteti
maji v drZzeni mi¢. UdrZuje se rovnovdha v muZstvu a pfedchdzi se moZné ztrat€¢ mice
v zakladani atoku. Stfidani pozic ma za cil setfast soupete, ktery nas tésné brani a dovést do
konce uto¢nou akci. Vychdzi se znacvienych taktickych zakladii s moznou naslednou

improvizaci zakonceni utoku.
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Systém rychlého protiutoku
Rychly protiatok je nejrychlejsi a nejsnazsi zptisob hry, kterym lze dosahnout golu. Je

nebezpecny, protoZe vznikd pfevaha Utocicich hrach nad obranci. Je tfeba ho zorganizovat,
protoze sebemensi chyba znamena protititok soupete. Rychly protititok se vyznacuje témito
prvky:

e dtlezita je prvni pfihravka po ziskani mice,

e jednoduchost akce,

e rychlost provedeni,

e dilezité je zakoncCeni akce stielbou, jinak vznika pro soupefe moznost brejku.

Dale pak vznikaji v prub¢hu zapasu velmi Casto herni situace 2 na 2 nebo 3 na 3, kdy se
hraci snazi vyuZzit rychlého pohybu ke kombinaci do volného prostoru nebo pomoci piihravek
vytvofit dobrou pozici pro ohrozeni branky. Pti poCetni pfevaze uto¢nikli zase vznika herni

situace jako2na 1,3 na 1,3 na 2.

A

Obrazek 5. VyteSeni herni kombinace 2 na 1 (podle Stfize, 2002).

}'ﬂ.
-0

Obrazek 6. VyteSeni herni kombinace 3 na 1 (podle Sttize, 2002).
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Obrazek 7. Vyteseni herni kombinace 3 na 2 (podle Sttize, 2002).

Systém presilové hry
Ptesilovd hra pfedstavuje Casové omezeny usek, ve kterém druzstvo vyuzivd pocetni
pievahy o jednoho nebo dva hrace. Jadrem piesilové hry je Gito¢na ¢innost vedena proti silné
koncentrované obranné¢ hie soupefe. Dilezitou podminkou je schopnost opakovaného
vytvareni stieleckych pfilezitosti. V soucasné dobé uz ma vétSina muzstev na tuto herni
¢innost specialisty a vzorcové feseni se signaly.
Ptesilova hra se vyznacuje témito prvky:
e vyhoda pocetni prevahy,
e naruSeni obranné zony soupete zmeénou postaveni hraca 2-2, 1-2—1,
e rychld kombinace se stielbou,

e (Casové omezeni — 2 min.

Tii1 varianty rizného rozestaveni pii presilové hie:

O O

O O

Obrazek 8. Systém ptesilové hry I (podle Stiize, 2002).
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Obrézek 9. Systém presilové hry II (podle Stiize, 2002).

Systém hry s brankdaiem v poli
Toto je specifickd herni situace, kdy brankaie nahradi hra¢ do pole. K této hie se muzstvo
uchyluje ke konci zépasu, kdy se snazi zvratit neptfiznivy vysledek utkani ve sviij prospéch.
Hra se vyznacuje nasledujicimi prvky:
e snaha o zvraceni neptiznivého stavu — hra ,,vabank®,

e Utoc¢nici vice riskuji — nemaji co ztratit,

zadni krajni hraci s lepSim vnitini nohou,

e omezeni hry ,,brankare* mi¢ na vlastni poloviné max. 4 s pod kontrolou.

O O
<

[ 04<] |

Obrazek 10. Systém hry s brankatem v poli I (podle StiiZe, 2002).

Obrazek 11. Systém hry s brankatem v poli II (podle Sttize, 2002).
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2.11 Systémy obranné ve fotbalu

Lanci (1979) jiz tvrdil, Ze je charakteristickym znakem vSech doposud uzivanych systémi
ptisné kolektivni zptsob hry a spoluprace vSech hract. Do kazdé faze hry, at’ v utoku nebo v
obrang, se musi zapojit vSichni hrac¢i pifimo nebo nepfimo at’ uz kolektivné hernimi
kombinacemi (HK), anebo individualng hernimi ¢innostmi jednotlivee (HCJ). V modernich
obrannych systémech to plati dvojnasob.

Uspé&snost obranného systému je podminéna cilevédomou spolupraci viech hra¢i, ktefi se
zapojuji do branéni ihned po ztrat€ mice, coz predpokladd zvladnuti technické i taktické
stranky obrannych HCJ a obrannych kombinaci. Obranné systémy jsou v modernim fotbale
téméi dokonale propracovany, takze kondic¢né€ a technicko - takticky vyspélé tymy je mozné
piekonavat jen velice obtizné, zvlast pak, zaujima-li tym zdkladni obranné postaveni. Kazdy
tym, kazdy obranny systém je neméné efektivni v okamziku ztraty mice respektive
v okamziku, kdy se tym nachdzi v uto¢ném rozestavéni na utocné poloviné hfisté, a herni
prostory za obrannou linii, mezi jednotlivymi formacemi 1 mezi hraci jsou relativné nejvétsi.
Vyuziti takto vzniklé kratkodobé neorganizovanosti soupeie (ktery se nachazi v ptechodu do
obranné faze) lze vyuzit k rychlému protiatoku a k produktivnimu zakonc¢eni (Bedrtich, 2006).

V soucasném fotbalu se pii organizaci obranné hry vSichni hra¢i muzstva zapojuji do
obranné ¢innosti thned po ztraté mice. Proto kazdy hra¢ musi ovladat, vzhledem k soucasnym
pozadavkiim hry, technickou 1 taktickou stranku vSech obrannych hernich ¢innosti
jednotlivee, zasady spoluprace v kombinacich a moZnosti jejich uplatnéni (Votik, 2003).

Navic musi mezi branicimi hrafi existovat vzdjemné porozuméni, predpoklady
ke spolupraci, které se oznacuji pojmem souhra (Matousek, 1973).

V ramci kolektivni obrany a to v kterémkoli systému ma kazdy hra¢ urcenou svou funkei,
kterd je v souladu s funkcemi ostatnich hrac¢l. Individudlni obrana tak tvoii s kolektivni
obranou jednotu.

Kolektivni obranu obecné délime:

e na zonovou (izemni) obranu,
e na osobni obranu,

¢ na kombinovanou obranu.
Zonova (uzemni) obrana

Systém je zalozen na zodpovédnosti kazdého hrace za urcity prostor. Dilezita je

kompaktnost chovani celého druzstva — soucinnost vSech hraci v obranné fazi hry. Systém
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umoznuje postupné zajiStovani a prebirani hracl soupete. V piipadé Spatné spoluprace
dochazi ke ztrat¢ soudrznosti a celistvosti obrany muzstva.
V soucasném fotbale existuje vice variant zonové obrany (Kacéni, 1982):
e orientovand na mi¢ (vyuzivanad uz od zdkovskych kategorii — principy presinkového
branéni),
e zOnova obrana stfi- nebo Ctyf¢lennou obrannou fadou v linii se vzijemnym
zajiStovanim,
e vysunuta (az rizné varianty natlakové hry — presinku) — vyzaduje aktivni pojeti hry,

e stazend (na vlastni poloving) — mize vést az k pasivnimu pojeti.

Obecnym tymovym pozadavkem je zodpovédnost hraCe nejen za svého protihrace
v prostoru, ale za celou herni situaci. Nutnd je také tymova spoluprace s tendencemi
k té€sn€jSimu obsazovani hrace s micem 1 hraca bez mice, zvlaste u aktivnéjsiho pojeti variant
natlakové hry.

Branéni metodou uzemniho obsazovani ma své zdklady v klasickém systému hry. Oba
obranci se pohybovali vyhradné v prostoru pred pokutovym tzemim a pozi¢ni hrou
zajistovali nejnebezpecnéjsi prostor pied vlastni brankou, méné se vénovali zajiStovani
krajnich zaloznikid apod. (Matousek, 1973).

Zakladnim tkolem hraca pti zénovém branéni je po ztraté mice se co nejrychleji presunout
do obranného postaveni ve stanoveném tizemi a obsadit kteréhokoliv soupefie, ktery se do této
zony dostane.

DalSim dtilezitym prvkem podle Lanc¢iho (1979) je pozadavek na kompaktnost muzstva. To
znamena, ze vSichni musi byt zapojeni do obranné faze hry. Nezapoji-li se n¢ktery z hract do
obrany, vznikaji v obranné formaci mezery a zona ztraci na soudrZnosti a celistvosti.

Obecnou vyhodou zénovych obran je, Ze Utok soupeie probiha pied zraky vSech branicich
hract, kteti vytlaceji soupefe do vétsi vzdalenosti od branky smérem k postranim caram.
Umoziuje leh¢i prechod na presinkové zptsoby branéni a je zde moznost leh¢iho napraveni
chyb vzajemnym zajisStovanim a piebirdnim.

Nevyhodou je, ze je snizena kontrola hracti pohybujicich se mimo t€zist¢ hry a mimo prostor
herni situace. Dale klade vétsi naroky na orienta¢ni schopnosti pti rychlych a opakovanych
zménach t&zist€ hry. V neposledni fadé je to nedostatecné zajisténi Sitky hfiSt¢ a z toho

vyplyvajici zhorSeni obsazeni prostorii podél pomeznich car.
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Systém osobni obrany

Takto pojata obrana se v soucasném fotbale jiz nevyskytuje. Je se s ni mozno jesté¢ setkat
v niz$ich soutézich, jinak se systém osobni obrany spiSe vyuziva pouze v urCitych tsecich hry
(pfi kopu od soupetovy branky, pii aktivnim tlaku se snahou odebrat mi¢ — aktivnim az
agresivnim presinku apod.). Zasady osobniho branéni se vyuzivaji v systému kombinované
obrany.

Klasicky pojaty systém osobni obrany, kdy kazdy hra¢ druZzstva bez vyjimky osobné
obsazuje urceného hrace souperte, se v soucasném fotbalu témét nevyskytuje (Votik, 2005).

Osobni obranu, kdy kazdy hra¢ obsazuje svého soupete osobné, nelze hrat, pokud za, vedle,
nebo 1 pfed osobné branici obranou nefiguruje rezervni obranny hrac. Zasada osobniho
obsazovani, kterou lze vidét na obrazku 12, je pouzitelnd vSemi branicimi hraci, nebot
obranna rezerva v tomto piipadé libero, velmi dobie zabezpecuje vSechny své spoluhrace

(Obrazek 12).

Obrazek 12. Systém osobni obrany s liberem (podle Votika, 2005).

Systém osobni obrany miiZe mit podle Kacaniho (1982) dvé varianty:

1. Systém osobni obrany na celém hristi, zde si vSichni hraci ato¢iciho druzstva po ztraté
mice hned rozdéli hrace soupete, osobné je obsadi a agresivnim pojetim se snazi ziskat
zpatky mic¢. Pokud se hra¢lim braniciho muzstva nepodaii natlakovou hrou ziskat mic,
pfejdou na jiny systém, zonovou obranu.

2. Systém osobni obrany na vlastni poloviné hiisté. Ptfi tomto zpisobu organizace obrany
se hraci po ztrat€¢ mice soustfedi na vlastni plilce htisté¢ (pfipravna zona), postupné
prebiraji svoje protihrace, které brani osobné a nejagresivnéjsi Cinnost vyvijeji na
hrace s miCem. Jak se pifi varianté osobni obrany utocCnici ptiblizuji k brance,

obsazujeme a branime je té€snéji a agresivngji.
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Vyhodou tohoto sytému je, ze vytvaiime aktivni tlak na vS§echny hrace soupefte.
Nevyhodou je, Ze v pfipadé nelspéSného osobniho branéni je velikd otevienost a
prostupnost obrany. Obrana také neni tak soucinnd a je zde mensi obrannd spoluprace a

vzajemne¢ zajiStovani. Také vyzaduje zvySené naroky na fyzickou kondi¢ni ptipravenost.

Systém kombinované obrany

Nekteti hraci jsou obsazovani osobné, ostatni zénové. Tento systém je zaloZen na snaze co
neucelnéji eliminovat vybrané hrace soupete (t€snym, osobnim obsazovanim).

Tento obranny systém spojuje zasady systému osobni a systému zénové obrany. Zakladni
varianty systému kombinované obrany jsou dany poctem osobné a zénové branicich hracu.
Vznik byl vyvolan nutnosti co nejefektivnéji obsazovat nejlepsi hrace soupefova tymu a
zabranit jim ve spolupraci se spoluhraci i v individualnim feSeni hernich situaci (Votik, 2005).

Nejcastéji se uskuteCiiuje v pasmu, ze kterého lze pfimo ohrozit branku. Jsou ale rtizné
varianty, jak z hlediska prostoru, tak poctu osobn¢ branénych. V tradi¢nim pojeti se hrotovi
hréa¢i soupete obsazuji osobné, ostatni zonoveé s piechodem k tésnému branéni v zavislosti na

vzdalenosti od vlastni branky (Votik, 2003).

Obranny systém 4—4-2

Obecné lze fict, Ze vyvoj obrannych systémi spéje k velmi variabilnim variantam,
odrazejicim dynamiku soucasné hry. Je nutné vychdzet z vlastniho i soupefova pojeti a
organizace hry, z kvalit vlastnich 1 soupefovych hract apod.

Proménlivost bychom méli chépat jako zménu ve zplisobech obsazovani a to i béhem jedné
utocné akce, to znamend jako zménu poctu tésné €i s riznou mirou volnosti branénych hract
podle vyvoje situace.

Mistrovstvi svéta v roku 1994 ve Spojenych statech jasné prokazalo, ze doSlo k vyvoji
v organizaci hry, nebot’ tfi ze ¢ty semifinalistii hrali se ¢tyf¢lennou obrannou linii. Predevs§im
vSak na sebe upozornily uspéchy tzv. ,fotbalovych trpaslikii* pfi kvalifikaci na mistrovstvi
svéta, kteii davali tomuto systému prednost. Norsko takto porazilo Anglii, Svycarsko
dokazalo vytadit Portugalsko a Irsko se kvalifikovalo na mistrovstvi svéta s pfedstihem.

Pouzitim obranné linie Ctyi sleduje muzstvo predevS§im zasadni cil, vytvofit precisleni
v blizkosti mi&e, aby ten mohl byt opét vybojovan ve hie 2 proti 1. Casto jeden z hrac¢i tisni
hrac¢e s micem a druhy mu odebird mi¢. Namisto individudlniho souboje mezi uto¢nikem

a obrancem nastupuje tedy v oblasti obrany sou¢innost pozi¢nich skupin (trojuhelniky).
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Tyto pohyby ve sméru k mi¢i (v obranné fad¢ CEtyf nenasleduje jednotlivy hra¢ svého
piimého protihrace), umoziuji napadat soucasné¢ho drzitele mice soupeie ze vSech stran a
idedlné jej obklicit.

Cilem obranné linie ¢tyf je tedy vybudovani kompaktniho svazku muzstva proti ito¢nym
akcim soupefe. ZUZeni hraciho prostoru koordinovanym rozdélenim prostoru a tzkym
spojenim mezi jednotlivymi ¢lanky muZzstva (fadami). Rychlé vybojovani mice k zaloZeni
protiutoku a v neposledni fad¢ uc¢inngjsi a snazsi prechod do Utoku z uréitého zakladniho
usporadani.

Nejzakladnéjsi, nejvice pouzivand a nejvice provéfend je formace 4-4-2. V této herni
formaci se hraje se dvéma liniemi Ctyf:

e jsou to Ctyfi obranci, pfesné¢ feceno-jeden pravy krajni obrdnce, jeden pravy vnitini
obrance, jeden levy vnitini obrance a jeden levy krajni obrance. Pficemz se tito Ctyfi
(témgr) stale pohybuji na jedné Cafe se spoluhracem linie Ctyt, ktery prave atakuje
uto¢nika muzstva soupere,

e dale pak Ctyfi stiedopolafi, pravy krajni zaloznik, dva stfedovi (nékdy se rozlisuji jako
ofenzivni a defenzivni stfedni zaloznik) a jeden levy krajni zdloznik, ktefi se rovnéz
presunou vzdy na stranu blize k mi¢i a atakuji hrace s mi¢em v souladu se zadni
Ctyf¢lennou fadou,

e dva ttocnici, ktefi se snazi neustalym pohybem za mi¢em napadat rozehravku soupere.

Zapominat nesmime ani na brankare, ktery tu ma zvlastni roli. Ma-li Ctyf€lenna fada
skute¢n¢ kvalitné fungovat, potfebuje naléhavé pomoc brankaie, ktery se zapojuje aktivné do
hry jako dalsi hra¢ — hraje. Sleduje pozorn€ déni ve hie a stdva se dodatené liberem. Tak se
nachazi napft. pii for¢ekinku svého druzstva daleko pfed svou brankou (na hranici trestného
uzemi ba i vn¢) a pomaha pii dlouhych micich soupete, nebo pfi nestastnych ofsajdovych
ptipadech jako aktivni hrac¢ pole.

Chceme poukazat na pozadavky na hrace, které systém 4—4-2 sebou ptinaseji (Obrazek 13).
Defenzivni koncepce klade vysoké naroky na ,,herni inteligenci a schopnost kazdého jedince
soustfedit se. Zadny hraé nesmi v zadném okamziku hry ,,vysadit“. Podle postaveni mice,
spoluhracti a protihra¢t musi vsichni pfezkoumat vlastni pozi¢ni hru a upravit ji. VSichni
hraci se tedy presouvaji za micem. K dal§im zdkladim dobrého vykonu pro tuto defenzivu
patii vlastnosti hrace, jako jsou rozum, anticipace, pohotovost k uceni, kazen, tvotivost, vile

k vykonu, sebekritika, kolektivni mysleni a jednéni.
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Obrazek 13. Rozestaveni formace 4—4-2 (podle Votika, 2005).

Z vlastni zkuSenosti mazu fict, Ze na nacvik tohoto systému je potfeba mnoho ¢asu a neda se
zvladnout béhem par tréninkovych jednotek. Je zapotiebi si uvédomit, ze miniméalné jednu
sezonu bude muzstvu trvat, nez se stane aspoi trosku soudrznym a kompaktnim tak, jak tento
systém vyzaduje, aby mohl pfinést vysledky, které se od néj ocekdvaji. Nekdy je to az
monotonni opakovani jiz zabehlych véci a situaci, ale kazdy hra¢ musi védét kde a jak se

pfesné pohybovat, jinak tento systém nebude nikdy tak G¢inny, jak by mél byt.

2.11.1 T¥iobrancovy systém (WM)

Trenér anglického Arsenalu Chapman, reagoval na rostouci hrozbu utoku tak, ze vymyslel
pro své muzstvo pod heslem ,,safety first (bezpe¢nost piedevsim) princip rozestavéni do M.
Oba krajni obrance vysunul k pomeznim ¢aram, kde obsazovali kiidla soupete a pred stied
stahl do té doby ofenzivniho stfedniho zaloznika, zbavil jej zcela Gtocné ulohy a tak se z n&j
stal stiedni obrance. Tim vlastn¢ vytvofil roli ,,stopera®. Tim byla vyplnéna mezera mezi
krajnimi obranci a vznikla obranna linie tii obranct (Obrazek 14).

Bedrich (2006) uvadi, ze v dalsim obdobi byl Chapmaniv princip rozpracovan. Dva
utocniky — spojky pfiblizil vice k zalozni fad¢ a tim vytvofil formaci 3—2-2-3, kterou zname
pod nazvem ,,WM systém* (utok byl ve tvaru W, obrana ve tvaru M). Nova formace se stala
modernim prvkem, ktery pfijala fada tymu i reprezentacnich pro piiStich 25 let. Do hry byl
zaveden tad, ktery, jak se pozd¢ji ukazalo, vedl ke strnulosti hry, ponévadz neposkytoval
dostatek prostoru pro tvirci iniciativu hracl. Rozestavéni je charakteristické rovnomérnym
rozlozenim sil v prostorech, ve kterych osobni obrana nahradila obranu prostorovou. Hra byla
prilis stereotypni, nudnd, nejcastéjsi vysledky byly 0:0, 1:0 0:1.

Podle Matouska (1973), mél tiobrancovy systém tyto charakteristické rysy. Uzemni obranu

klasického systému nahradila obrana osobni. Ta méla vliv i na techniku utoCicich hraci.
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Neméli jiz tolik ¢asu ani prostoru jako v klasickém, (pyramidovém) systému, aby zpracovali
mi¢, ptihrdli ¢i vystielili. Chtéli-li se proti osobni obrané¢ prosadit, museli ovladat mic
v pohybu. To zékonité kladlo také naroky na fyzickou kondici a na lepsi kondi¢ni ptipravu. A
v neposledni fad¢ se vyrovnalo nerovnomérné zatizeni jednotlivych hract, které bylo typické

pro klasicky systém.

Obrazek 14. Klasicky systém rozestavéni 1-2—3-5: WM systém (podle Bedricha, 2006).

2.11.2 Systém 4—-2—4

Nastésti se na pocatku 50. let objevili na fotbalové scéné¢ Mad’afi a fotbalu vratili to, co mu
WM systém vzal — pohyblivost, vtip, tvirci improvizaci. Hra¢i dominovali piedevsim diky
vyborné fyzické kondici a perfektni micové technice. Pojeti mad’arského tymu nelze nazvat
novym systémem, ale vysunuti uto¢ného krajniho zaloZnika tésné¢ za uto¢nou fadu a druhého
krajnitho zaloznika povéteného vyslovené defenzivou, jiz mnohé naznacovalo (Bedfich,
2006).

Mad’ar$ti hraci jako prvni odhalili slabd mista tfiobrancového systému a snaZili se jich
vyuzit. Jejich taktika byla zaloZena na nasledujicim planu: rychld, pohybliva, technicky
vybavena kiidla hrala disledn€é u pomeznich ¢ar. Tim na sebe poutala hlavni pozornost
krajnich obrancti. Musela byt disledn¢ stfezena. Timto tahem, Ze vazala krajni obrance u
pomeznich car, roztdhla kompaktni obranu a vznikal tak mnohem véts$i manévrovaci prostor
pred pokutovym uzemim soupeie, kde ziistaval osamoceny stoper. Stiedni Gtocnik se snazil
vytahnout stopera z prostoru pfed brankou. Tim vznikl prostor pro nabihajici spojky.

Mad’ati vychazeli z pohyblivé kombinacni hry v Gto¢né fazi zaloZzené na piekvapivé vymeéné
mist ve stfednim pasmu pied soupetfovou brankou. Mad’afi vlastné dokézali, Ze tfiobrancovy
systém je zranitelny, z ¢ehoz se vyvodil logicky zavér. Vedle stopera se stahl zpét jeden ze

zaloznik, aby plnil pfevazné obranou ulohu. Stal se z n¢j druhy stiedni obrance. Zménil se i
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zpisob hry celé obrany. Ukazalo se, ze proti pohyblivé hie utoku neni osobni obrana ucelna,
protoze dusledného osobniho obsazovani vyuZzivali Gto¢nici k tomu, aby odvedli obrance
zjeho prostoru a ten uvolnili pro své spoluhrace. Proto se osobni obrana tfiobrancového
systému méni v obranu kombinovanou (Matousek, 1973).

Timto systémem Madafi na dlouho ovladli evropsky fotbal a jeho mysleni. Jejich
rozestavéni 4-2—4 nezavisle zdokonalovali Brazilci pod vedenim trenéra Feoly, kdy v obdobi

1958-1970 byli 3x svétovymi Sampidny.

Obrazek 15. Catenaccio systém a 4—-2—4 systém (podle Bediicha, 2006).

2.11.3 Catenaccio

Asi nejznaméjSim obrannym systémem na svété je italské Catenaccio. Tento systém
pracujici na kombinovaném branéni vznikl z ptivodniho $vycarského pojeti obrany nazvaného
»zapadka® neboli Le Verrou. Italové Svycarské pojeti poopravili a Herrera dovedl
»catenaccio® (Cesky preklad ,,velky fetéz*, 1-3-3-3, 1-3—4-2, nebo 1-4-3-2) k dokonalosti.
Vznikl tak silny obranny tym, obvykle na ukor utoku. Hlavni ulohu v této formaci hraje
zametac, tym spoléhal na rychlé brejky malého poctu tto¢nikt (Bedfich, 2006).

Aby se slab8§i muZstva vyhnula vysokym porazkam, celila Gtocnym pokuslim soupete
dvojim krytim. Stfedni obrance kryl prostor pfed branou, zatim co jiny hra¢ po celou dobu
utkani osobn¢ stfezil nebezpecného soupetova stielce. Miizeme zde tedy hovofit
o kombinované obrané. Catenaccio, mizeme dosud vidét v riznych variantach, které se vsak
snazi dodrzovat urcité zasady. Prvni ze zasad zni, Ze volny obrance (libero) ma zajiStovat

obranu jako celek. Druhd zésada tikd, Ze ostatni obranci tésné¢ obsadi kazdého vysunutého
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protihrace. A treti, stiedovi hra¢i nesméji dopustit, aby soupetf s micem pfinutil obrance

opustit protivnika, kterého hlida.

2.12 Systémy obranné ve futsalu

Ve futsalu se taktické akce muzstva v obrané organizuji pomoci urcitych taktickych systému
hry a ty jsou také podobné jako ve fotbale: zonovy, osobni a kombinovany. Ale kazda z téchto
forem obsahuje dva druhy obranné ¢innosti, které se vyznacuji plochou hfist¢, na které branici
hraéi kladou odpor utoCicim soupeiim a to bud’ na vlastni poloving, nebo na poloviné
soupefe.

Diulezité je také piipomenout, ze ve futsalu brani prevazné vsichni hraci, nebot pak zde
vzniké jasné precisleni.

Obranné rozestaveni hraca ve futsalu pti postupném ttoku soupefte jsou dva:

e systém s rozestaveni hraca 2-2,

e systém s rozestaveni hraca 1-3, mize se ménit v 1-2—1.

O 0

o'<b o

Obrazek 16. Rozestaveni hract 2-2 (podle Sttize, 2002).

Obrazek 17. Rozestaveni hract 1-2—1 (podle Stiize, 2002)

Obrana ve futsalu se podle vétSiny autort odbornych publikaci rozdéluje nasledovné:
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Zonovd obrana
Pti zénové obrané ma kazdy hrac¢ za ukol branit urcitou ¢ast hiisté, pozornost obranctl je
zamétfena na mi€. Dulezité je zahust'ovani prostorti proti vniknuti k brance a okolo to¢nika
s mi¢em. | zde ji mizeme rozdélit:
e uzavienou zonovou obranu na vlastni poloving,
e zOnova obrana na 3/4 hiiste,

e z06nova obrana s presinkem.

Zo6nova obrana snizuje pocet chyb v obran¢ a zvyhodiiuje nas v protititoku, ale pokud si

protihraci rychle ptihravaji mi¢, budeme mit problém s vykrytim vSech prostor.
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Obrazek 18. Zénova obrana s presinkem I (podle Sttize, 2002).
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Obrazek 19. Zonova obrana s presinkem II (podle Stiize, 2002).
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Obrazek 20. Z6énova obrana na % htisté (podle Stiize, 2002).

Osobni obrana
Pt1 osobni obran¢ kazdy hra¢ odpovida za jednoho utocnika, pficemz obrana je zaméfena na
konkrétniho hrace a ne na mic. Také zde plati:
e osobni obrana na vlastni poloving,

e osobni obrana na hra€e s miem s presinkem.

0 4

Obrazek 21. Osobni obrana na hrace s mi¢em s presinkem I (podle Sttize, 2002).

O
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Obrazek 22. Osobni obrana na hrace s miem s presinkem (podle StiiZe, 2002).
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Kombinovand obrana
Pti kombinované obran¢ dochazi ke sdruzovani zénové a osobni obrany, osobn¢ branime
jednoho protihrace a ostatni brani zonove.
Zminovang tii rizné druhy obrany se mohou vyskytovat jest¢ ve dvou formach — obrana na
vlastni polovin€ nebo obrana presinkem. Obrana na vlastni poloviné hfisté je charakteristicka:
e zhuStovanim stiedu hriste,
e ostrym krytim v prostoru mice,
e blokovanim lepsiho hrace soupete,

e snazenim se nefaulovat.

Presink se pouziva v ptipadé, kdy chceme zrychlit obrannou hru v zajmu ziskdni mice.
Mizeme se setkat s individudlnim presinkem na hrace nebo presinkem v zon€. Je dobré se
k nému uchylovat, jestlize plati:

e mame pocetni pievahu (piesilova hra),
e mame ke konci stfetnuti nepiiznivé skore,

e chceme ziskat mi€ v situaci, kdy je pravdépodobné, ze o néj mlze soupef piijit.

Presink se tedy uplatituje ve chvilich, kdy se domnivame, Ze naSe druzstvo ma z hlediska
fyzickych 1 technickych kvalit pfevahu nad soupefem. Zminovany zplsob obrany vSak
vyzaduje vybornou fyzickou kondici, protoze obrana odkryva za svymi zady zony a volna

uzemi, kterych miize soupet vyuzit k protiutoku.

Hra v oslabeni
Hra v oslabeni predstavuje, Casové omezeny usek, ve kterém muzstvo hraje docasné

oslabeno o jednoho nebo dva hrace. Pii branéni se vyuziva zoénového rozestaveni 1-2, nebo
2—1 podle postaveni soupete. Po ziskani mice branici muzstvo ,,ziskava ¢as* bud’ odkopem do
utocné poloviny, nebo taktickym zdrZzovanim hry — kontrolou mice. Vyznacuje se témito
prvky:

e pro mensi pocet hracli neni mozna osobni obrana, proto se pouziva zona k vykryvani

nebezpecnych prostort,
e dulezity je tlak na hrace s mi¢em a zahust'ovani stiedu,

e pfizpisobit obranu Gtoku.
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Obrazek 23. Hra v oslabeni 2—1 (podle Sttize, 2002).
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Obrazek 24. Hra v oslabeni 2—1 (podle Stiize, 2002)

Obrana proti hie s brankdiem v poli
Hra o menSim poc¢tu hract v poli, kde ale soupef nechava prazdnou branku, brankare

nahrazuji hracem do pole. Cilem obrany byva nedostat gél. Nejosvédcenéjsi a nejucinnéjsi je

zOnova obrana 1-2—1.

[ C'i%} é}

Obrazek 25. Obrana proti hie s brankafem v poli 1-2—1 I (podle Stiize, 2002).
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Obrazek 26. Obrana proti hie s brankarem v poli 1-2—1 (podle Stfize, 2002)
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3 CILE PRACE

3.1 Hlavni cil diplomové prace
Hlavnim cilem diplomové prace je poukazat na nejmarkantnéj$i rozdily mezi fotbalem a

futsalem, predevsim upozornit na odlisSnosti v ito¢nych a obrannych hernich systémech.

3.2 Dil¢i cil diplomové prace
Porovnat odliSnosti v pfipravé vykonnostnich hracu fotbalu 1 futsalu s ohledem na obsah

sportovniho tréninku.

3.3 Ukoly diplomové prace
Z hlavniho cile diplomové prace vyplynuly nasledujici tkoly:

e shromazdit dostatecné mnoZzstvi materiald (odborna literatura, Casopisecka
literatura, metodické dopisy, tréninkové deniky, fizeny rozhovor atd.),

e prostudovat, vyhodnotit a analyzovat vSechny dostupné prameny (trenérské
tréninkové deniky, metodické materialy k ptipravé apod.),

e zpracovat do jednoduché podoby (tabulky se srozumitelnym popisem, obrazky,
prilohy) zjisténé udaje,

e ze z4véru prace vytvofit zdkladni osnovu pro sdéleni jednak trenérim a ucitelim

jednak hractm.
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4 METODIKA

K porovnéavani podstatnych diferenci mezi fotbalem a futsalem v ptipravé vykonnostnich
hracu fotbalu, resp. futsalu jsme vybrali dvé fotbalova a dvé futsalova muzstva. V obou
analyzovanych sportech vzdy jedno prvoligové a druhé na divizni Grovni. Jednd se o
fotbalové tymy 1. FC Brno a SK Rostex Vyskov a futsalové tymy Helas Brno a SK Amor
Vyskov.

Pozn. Amor Vyskov a Rostex Vyskov jsou futsalové a fotbalové muzstvo, v obou

autor piisobil nékolik sezon jako aktivni hrac.

Udaje nezbytné pro diplomovou praci jsme ziskavali jednak zodborné literatury,
z metodickych dopistt a z tréninkovych denikil, jednak ve vyse uvedenych klubech jsme
cerpali poznatky od trenérti, hracli a od vedoucich muzstev. Vyznamnym zdrojem védomosti
a postiehti z fotbalovych tymti 1. FC Brno a Helas Brno bylo pravidelné profesiondlni

sledovani tréninkovych jednotek (n=12) zmiflovanych tymd.

Charakteristika monitorovanych fotbalovych muZstev
e 1. FC Bmo, tastnik 1. ligy (CMFS), v sezoné 2009/2010 obsadilo 11. piicku se
ziskem 35 bodu, predseda Roman Pros (majitel), sportovni feditel Karel Vecera,
trenér Miroslav Berdnek, klubové barvy jsou ¢ervena a modra, aktudlné (2011-2012)
je muzstvo ve druhé lize.
e SK Rostex Vyskov, Géastnik divize (CMFS), v sezoné 2010/2011 obsadilo 4. piicku
se ziskem 50 bodtl, predseda Stépan Pataki, trenér Valdemar Horvath, vedouci tymu

Jaroslav Hejny, klubové barvy jsou modra a bila.

Charakteristika monitorovanych futsalovych muZstev
e Helas Brno, u¢astnik I. ligy (CMFS), v sezoné 2010/2011 obsadilo 11. piicku se
ziskem 14 boda, piedseda Jan Loup, trenér Jan Loup, vedouci tymu Miroslav
Michalisko, klubové barvy jsou cervena a bild, v soucasné dobé¢ (2011-2012) je
muzstvo ve druhé lize.
e SK Amor Vyskov, uéastnik divize (CMFS), v sezon& 2007/2008 obsadilo 12. piicku

se ziskem 7 bodd, predseda Antonin Petlach, trenér Antonin Petlach, vedouci tymu
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Michal Stuchlik, klubové barvy jsou modra a bila, muzstvo je tcastnikem krajského

pieboru.

Metody Setieni
Hlavnimi metodami se pro nds staly pozorovani ndmi vybranych tréninkovych jednotek
(n=12) a Fizeny rozhovor s trenéry 1 hraci atd. Podpiirnymi metodami byly metody kompilace,

kritické analyzy a metoda srovnavaci.

44



5 VYSLEDKY

Hlavnim cilem diplomové prace je poukazat na nejmarkantnéjsi rozdily mezi fotbalem a
futsalem zdivodnit diference v hernich systémech danych sportt.

Zésadni rozdily v hernich systémech spatiuji pfedevSim diky markantni odliSnosti poctu
hract ptisobicich na hraci plosSe, tzn. vice hract zapojenych do utkani, znac¢i vice moznosti
zakladniho rozestaveni a s tim koresponduje véEtsi variabilita zvoleného herniho systému.
DalSim dilezitym faktorem majicim zéasadni dopad na herni systémy je rozdilnost
v pravidlech porovnavanych sportii. Pokud hrac¢ fotbalu v utkéni obdrzi ¢ervenou kartu a je
vyloucen, ma muzstvo o hrace v poli méné a to vzdy do konce utkéni. Zpravidla okamzité
nasleduje Uprava dosavadniho herniho systému.

Naproti tomu ve futsalu pokud je hra¢ vyloucen, tak vzdy na 2 min. Toto pravidlo je
obdobné jako v hokeji, muzstvo po skonceni trestu muze hrat v plném poctu, pouze
vylou¢eny hra¢ jiz do utkéni nesmi zasdhnout, tzn., Ze k vynucené zméné herniho systému
dochazi pouze kratkodobg.

Jako dilezitou diferenci vidim téZ moznost vyuziti power-play, ktera je hrana dle jasné
stanovenych futsalovych pravidel a jejiz obdoba dle fotbalovych pravidel neexistuje.

Jednim z mnoha rozdili mezi zmifiovanymi sportovnimi hrami je velikost hraci plochy.
Fotbalova je oproti futsalové vice jak 2x vétsi a totéz ptiblizné plati o velikost branek.

Velké rozdily jsme nalezli 1 v povrsich - pro fotbal je vyuZivana pfirodni, vyjimecné uméla
trdva vesmes na venkovnich htistich. Pro futsal vétSinou lakovany parketovy (dfevény), ptip.
umély povrch ve sportovnich halach, s ¢imz souvisi rozdily ve sportovnim obuti, které je pro
tyto povrchy specifické.

Taktéz hraci mice jsou rtizné, fotbalovy je velikosti 5 a futsalovy 4, navic se sniZenym
odskokem.

Vyznamné odliSnosti nachazime v pripravé hrdcu. Nicméné, obecné lze fici, Ze ro¢ni
tréninkovy plan (makrocyklus) je pro oba sporty obdobny (Obrazek 27).

Podstatné rozdily nalézame v jednotlivych tydennich nebo mési¢nich mezocyklech, napft.
z hlediska ro¢niho obdobi, resp. délky mezocykll samotnych. Hlavni pripravné obdobi ve
fotbalu probihd v zimnich mésicich, naopak futsalové probihd v mésicich letnich. V dobé
ukonceni jarni futsalové sezony, je ve fotbalu odehrdno pouze néckolik mistrovskych
odvetnych utkani a da se fici, Ze jarni fotbalova sezona vétSinou nedospéje ani do své

poloviny.
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S vyse uvadénym souviseji tydenni mikrocykly (Tabulka 1), které se odvijeji od potieb
mezocyklu a slouzi k piipravé a ke zvladnuti soutéznich utkani.

Néplni mikrocyklii jsou samostatné tréninkové jednotky, coz je zakladni prvek kazdého
sportovniho tréninku. Jejich obecnou strukturu, stavbu uvadime v Tabulce 2. Specificka népli
tréninkovych jednotek logicky vyplyva ze specifickych potieb kazdé z obou sportovnich her.

Na tomto misté Ize fici, Ze napt. z fyziologického hlediska se fotbalovy trénink zaméruje
predevsim na vytrvalost v rychlosti, vybusnou silu svalli dolnich koncetin a koordinaci,
pfevazuje aerobni energetickd pfeména nad anaerobni.

Specifikum futsalové hry tvori hlavné rychlostné — silové cinnosti s micem i bez mice, které
musi byt maximaln¢ vyuzivany po celou dobu utkani. Oproti fotbalu pievazuje anaerobni
energetickd pfeména nad aerobni pfeménou.

Hraci futsalu pracuji v intervalech, maji jiny rezim prace s mi¢em a s jeho zpracovanim i
odli$nou stelbu. Trénink futsalu se lisi od fotbalového nejen kondi¢ni pfipravou, ale také

nacvikem pohybu a tréninkem hraci techniky.

TSI T Tdeeiiiiiiiniiiiinnnnen. TJ
mikrocyklus

MiC MiC MiC................ MiC
mezocyklus

MeC MeC MeC............. MeC
Mikrocyklus

Obrazek 27. Schéma tréninkovych cykla (podle Dovalila, 2002).
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Tabulka 1. Typy mikrocyklt v ro¢nim tréninkovém cyklu (podle Dovalila, 2002).

Viusit v rodud
Typ mikrocykle | Hiavai itkol Obsak Celkové zateni | © :;’“"”"
cy
kzii?:;a Specifickai pﬁgi:i::hu
HVODHL teénirkov nespecificks Malé obdobi, po delsim
" . cviderd v e
cinnost pretusend
Specifickd cvidend
rozZViIEiC] SHIAAEE Velks PHpravné obdobi
trénavatiost
(inespecifickd)
STABILIZACNI Uddend 1 o cificky Stfednd Pipravné obdobi
dosaferych zmén
; Starty, utldni,

. Hodnacend N e oo P . :
KONTROLHI studiniho stavy tufna]e, test:,.r Stfednd af welké | PHpravné obdobi
trénioranost

Ladind soogtovnd Ffedzdavodnd
yyLaDovact | U SPOROVE D o cificky, starty | Stfednd & velks | obdobi, zévodnd
fottryr ;
ohdobi
Demonstrace Udastv soutéiich,
SOUTEZNI ko, udizent e Sttedni Zdvodni abdobi
) specifickd cvidend
sportovid fotmy
Dopliikaweé
DA% nebo spotty, Pipravné ohdobi,
ZOTAVNY celkové zotavend Hesy Ffl'ﬁ,cka Malé zavodni obdohi,
cvidend,
odpodinek pfechodngé obdobi

Tabulka 2. Schéma struktury tréninkoveé jednotky (podle Dovalila, 2002).

IvOoDHi Sezndmend s vkoly

CAST Organizace tréninkove jednotky
Rozewifend — strefink, zahfati
Diypnamdckd ddst

Sprecidlnd zamEfend
I:II?Pﬁ.FNf af tréninkowa jednotka monotematicka
CaaT fiebo
b/ wwice ikald v pofadi:
dovednosti

koordinadnd a tychlostnd schoprnosti

silowé a wytrvalostnd schoprnosti
stabilizace a vatiahilita dovednosti v dnave
ZAVERECHA |Zotavend

CAST Uwolnénd svalového a psychického napéti
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5.1 Tydenni tréninkovy cyklus
5.1.1 SK Rostex VySkov v hlavnim obdobi

V hlavnim obdobi trénuje tym z VysSkova 4x tydné, o vikendu hraje mistrovské utkani.
Muzstvo ma volno v utery ¢i ve stiedu a bud’ v patek, nebo v ned¢€li, vzdy dle hraciho dne
mistrovského utkani. Kazda tréninkova jednotka trva vzdy 90 min.

1. tréninkova jednotka je vzdy zaméiena na kratké zhodnoceni piedeslého mistrovského
utkdni a jeji hlavni faze je zamétena na odbourdvani tnavy po utkani aktivni ¢i pasivni
regeneraci.

2. tréninkova jednotka je zaméfena piedevSim na rychlost a vytrvalost. Tym absolvuje
rychlostni a koordina¢ni cvi¢eni s micem i bez mice, pfipadné¢ zakonCené stielbou na
brankafe z riiznych vzdalenosti.

3. tréninkova jednotka je zaméfena na praci s mi¢em, nacvik hernich systému uto¢nych i
obrannych, hernich kombinaci se zakladanim utoka a stfelbou na brankafe.

4. tréninkova jednotka (pfedzapasova TJ) je zaméfena na ndcvik uto¢nych i obrannych
standardnich situaci a stfelbu na brankére.

V den mistrovského utkani pfedzapasovy €as vypliuje teoreticka piiprava, rozbor soupete a

taktické pokyny trenéra.

5.1.2 1. FC Brno v hlavnim obdobi

Prvoligovi fotbalisté trénuji v hlavnim obdobi 6x tydné s vikendovym mistrovskym
utkdnim. Tréninkovy plan je pfizpiisoben nésledujicimu mistrovskému zapasu. Tréninkové
jednotky maji riizny charakter.

1. tréninkova jednotka (pondéli) hraci se sejdou k regenera¢nimu tréninku po odehraném
utkani. Obsahem tréninkové jednotky je vyklusavani a maséze.

2. tréninkova jednotka (utery) je také jedno-fazova s dlirazem na herni prvky a kombinace.

3. a 4. tréninkova jednotka (stfeda) tym trénuje dvou-fazov€é. Dopoledni jednotka je
zaméeiena predevSim na rychlost a dynamiku, kterou odpoledne stifida herni tréninkova
jednotka zamétend na praci s micem a stielbu. Nasleduje den volna.

5. tréninkova jednotka (patek) hraci absolvuji jedno-fazovy trénink, kde se nacvicuji herni
kombinace, standardni situace a ndsleduje stfelba na brankare.

6. tréninkové jednotka (sobota) mé ptedzapasovy rdz, fesi se taktické pokyny a muzstvo se
pfipravuje na utkani.

Po kazdé tréninkové jednotce nasleduje regenerace v délce 30-60 min. Casové rozmezi

tréninkovych jednotek je v priméru 90—120 min. podle potieby.
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V den utkani se tym sejde v dopolednich hodinach k hodinovému rozcviceni, poté nasleduje
individualni odpoc¢inek a kutkéni se sejdou 2 hod. pfed jeho zahajenim. Hraci jdou

individudlné na maséaz a dolad’uji se pokyny k utkéni.

5.1.3 SK Amor Vyskov v hlavnim obdobi
Tydenni tréninkovy cyklus ve futsalu na divizni urovni obsahuje zpravidla pouze jednu
tréninkovou jednotku.
1. tréninkovd jednotka byva slozena piedevSim z nacviku hernich systémil, hernich
kombinaci s néslednou stielbou a ze hry samotné, ktera byva s omezenym poctem

dotykli s micem.

O vikendu nasleduje futsalové utkdni, pied jehoz zacatkem dojde k rozcviceni a podani

taktickych pokynil ze strany trenéra. Regenerace po utkani je individudlni.

5.1.4 Helas Brno v hlavnim obdobi

Tydenni tréninkovy cyklus ve futsalu na prvoligové Grovni obsahuje v priméru 2 tréninkové

jednotky.

1. tréninkova jednotka tydne obsahuje pfedevSim trénink rychlostnich a obratnostnich
schopnosti, pti praci s mi¢em i bez mice, tato cviceni byvaji doplnéna hrou s omezenym
poctem dotykli mice na ziizeném hfisti.

2. tréninkova jednotka tzv. pfedzapasova, byva z pravidla vyplnéna stfelbou na brankare,
nacvikem hernich kombinaci se zakladanim utoku, standardnich situaci a nacvikem hry
v pocetni vyhod¢ ¢i s brankafem v poli. O vikendu opét nésleduje futsalové utkéni, pred
jehoz zacatkem dojde k rozcviceni a podani taktickych pokynli ze strany trenéra.

Pozapasova regenerace je individualni.

5.2 Tréninkova jednotka

5.2.1 SK Rostex VySkov (2. TJ)
Sraz v kabiné 16:45 hod.
Zacatek tréninku 17:00 hod.

Doba tréninku 96 min.

Zahdjeni: 11 min.

3 min. seznameni s tréninkem
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8 min. rozbor a hodnoceni ptedeslého utkani

Uvodni ast: 19 min.

5 min. pfiprava na tréninkové zatizeni: rozb&éhani s obraty a poskoky

2 min. streink

7 min. ,,bago*, hra na prostfednika

5 min. pfihravky ve dvojicich pti postupné se zvétSujici vzdalenosti

Tabulka 3. Tréninkova jednotka SK Rostex Vyskov (hlavni ¢ast, ttery).

Doba trvani izaéni

Hlavni faze (59 min.) _ Organizatni
[min.] poznamka
Sprinty na vzdalenost
20 m s micem, poté 5 dva tymy
bez mice.
Protazeni 1 ve dvojicich
Rozvoj koordina¢nich
schopnosti, vedeni 10 dva tymy
mice mezi kuzely
Protazeni 1 ve dvojicich
Stielba na brankare po
narazeéce z praveé i 10 individualné
levé strany
Zonglovani s mi¢em 1 individualné
Stielba po zpracovani o
mice na hranici 10 individualné
pokutového tzemi
Zonglovani s mi¢em 1 individualné
Fotbal s omezenym
y o 1 g

poctem dotyki 0 dva tymy
Fotbal bez omezeni 10 dva tymy

poctu dotykt

Zavérecna cast: 7 min.

5 min. vykluséani na §itku htisté

2 min. protahovaci a kompenzac¢ni cviceni

5.2.2 1. FCBrno (3. a 4. TJ)

Zacatek prvni faze tréninku v 9:30 hod.; doba tréninku 90 min.

Zacatek druhé faze tréninku v 15:00 hod.; doba tréninku 90 min.

Regenerace 30-60 min.
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Prvni faze tréninku
Zahdjeni: 3 min., obezndmeni s obsahem tréninkové jednotky
Uvodni éast: 40 min.

5 min. individudlni rozcviceni

15 min. spole¢ny strecink, protahovaci cviceni

10 min. ,,bago*

10 min. soutéz ve dvojicich na honénou na malém prostoru

Tabulka 4. Tréninkova jednotka 1. FC Brno (hlavni ¢ast, stieda)

Doba trvani Organizaéni
[rmir. ] poznamka

Hlavni faze (40 min.)

Sprinty na vzdalenost
10m, 13m, 20 14 ve dvojicich
m z riznych poloh |

ProtaZeni 1 individualné

Fozvo) koordinaénich
schopnosti, béhmezi 14 dwva tymy
wytydenymi kuzely

ProtaFeni 1 ve dvojicich

LStavécka® 10 dva tymy

Zaverecna cast: 7 min. lehké vyklusani
Druha faze tréninku
Zahdjeni: 2 min. seznameni hraca s néplni tréninkové jednotky

Uvodni ¢ast: 10 min. individudlni rozcviceni a protazeni

Tabulka 5. Tréninkova jednotka 1. FC Brno (hlavni ¢ast, stfeda).

Doba trvani izacni

Hlavni fize (73 min.) Organizacni
[rmin.] poznamka

Prhravky na kratkous 10 ve dvojicich
delif vzdalenost
Kombinaéni cviceni s 10 wve trojicich a ve
micem ctveficich
Lehka stfelbana
brankafe po vedeni 15 ndividualnég
miée
ProtaFeni 3 mdividualng
Fotbalna malém
prostoni s omezenym 15 dwva tymy
poétem dotyki
Fotbal bez omezent
poftudotykiina celém 20 dwva tymy
hiifti
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Zaverecna cast: 5 min. vyklusani

Regenerace

30-60 min., hraci voli mezi masazi, saunou vifivou lazni

5.2.3 SK Amor VySkov (1. TJ)
Zacatek tréninku v 18 hod.

Doba tréninku: 60 min.

Zahdjeni: 10 min.
2 min. sezndmeni s tréninkovou jednotkou

8 min. hodnoceni posledniho utkani
Uvodni ¢ast: 10 min.
5 min. rozb&hani, zahiati svalstva

5 min. individudlni stre¢ink, protazeni

Tabulka 6. Tréninkova jednotka SK Amor Vyskov (hlavni ¢ast)

Doba trvani izadni

Hlavni faze (40 min.) OrganizaCni
[min.] poznamka

Vedeni mice
stanovenou trasou 9 dva tymy, stfidavé
mezi kuzely se z levé a pravé strany
stielbou
Protazeni 1 ve dvojicich
Na signal start
z ruznych poloh bez 9 dva tymy
mice
Protazeni 1 ve dvojicich

Stielba na brankare po

narézesce > individualng
Zonglovéni s mi¢em 1 individualné
Futsal s omezenym . dva tm
poctem dotyka ymy
Futsal bez omezeni 7 dva tymy

poctu dotyktl
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Zaverecna cast: 10 min.
5 min. vyklusani na délku hiisté

5 min. protahovaci cviceni

5.2.4 Helas Brno (2. TJ)
Zacatek tréninkové jednotky 18:00 hod.
Doba tréninku 90 min.

Zahdjeni: 15 min.
3 min. seznameni s naplni tréninkové jednotky

12 min. rozbor a hodnoceni ptedchazejiciho utkani

Uvodni ¢dst: 15 min.
5 min. hra na prostiednika ,,bago*
5 min. rozb&hani s prvky atletické abecedy

5 min. fizeny stre¢ink

Tabulka 7. Tréninkova jednotka Helas Brno (hlavni ¢ast).

Doba trvani o )

Hlavni faze (50 min.) - Organiza¢ni poznamka
[min.]

Vedeni mice, po
ptihravce narazecka, ,
nasleduje stfelba na 8 dva tymy
brankaie
Protazeni 2 ve dvojicich
Vedeni mice,
naznaceni obchazeni ] dva tvm
protihrace zakoncené ymy
stielbou
ProtaZeni 2 individualné
Futsal s omezenym
poctem dotyki na celé 9 dva tymy
htiste
Zonglovani s mi¢em 1 individualné
Nécvik piesilové hry ,
41a3 9 dva tymy
Prihravky na kratkou | ve dvojicich
vzdalenost
Nacvik hry bez
brankare, brankar v 10 dva tymy
poli
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Zaverecna cast: 10 min.
5 min. vyklusani na délku htisté

5 min. protahovaci a kompenzacéni cviceni

Obecné lze fici, ze doba trvani tréninkové jednotky je u obou sportovnich her obdobna, coz
je dano obecnymi pravidly sportovniho tréninku.

Vyznamné odliSnosti mezi fotbalem a futsalem popisovanych trovni jsem nalezl v poctu
realizovanych tréninkovych jednotek tvoticich mikrocykly. Z vysledkii pozorovani a
jednoducheé statistiky lze konstatovat, ze pocet futsalovych tréninkovych jednotek je priblizné
o 2/3 nizsi oproti fotbalovym.

Divody nalézam piedeviim v podminkach, futsal v CR je vi¢i Evropé pozadu (trenéfi,
hraci, zdzemi, ne-profesiondlni sport, atd.), coz hraje dilezitou roli a mé negativni dopad i na

vykonnostni Groven daného sportu.
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6 DISKUZE

Fotbal je velmi dynamické kolektivni hra a jeji vyvoj také spéje dynamicky vpred. Jestlize
jsme mohli jesté pred par lety zaznamenat riizné herni formace, jako byla ofenzivni formace
1-1-8, nebo defenzivni formace 1-4-3-2 tzv. Catenaccio, tak se v sou¢asn¢ dob¢ setkdvame
uz i ve vykonnostni kopané a vrcholovych mladeznickych soutézich predevsim s formaci 4—
4-2, kterd je rizn€ modifikovatelnd a da se zni vychdzet jak pro ofenzivni systém hry
s rozestavenim 4-3-3, tak pro defenzivni pojeti rozestavéni 4—-5-1.

Velky objem zatizeni hrace ,,velkého fotbalu“ v utkani je dan dvémi konstantami, délkou
utkani a velikosti hifisté. Taktéz je urCovan Cetnosti hernich Cinnosti jednotlivce bez mice i
s miCem, poctem fetézch hernich cinnosti jednotlivece, mnozstvim hernich kombinaci
a standardnich situaci, ale také bezpoctem zakladnich Gitocnych a obrannych fazi hry.

Zatizeni je v utkani charakterizovano nepravidelnym stfidanim maximalni, submaximalni,
sttedni a mirn¢ intenzity.

Intenzita je ovliviiovana dulezitosti utkani, rozdilnou urovni soupeitt a konkrétnim
zapojovanim hrace do urcitych hernich situaci. Typickym ukazatelem soucasného pojeti hry
je stalé zvysovani pozadavkl kladenych na hrace za ztizenych podminek z hlediska casu,
prostoru a soupefe. Narocnost kladena na hrace je zéavisla na jeho individualnich
schopnostech, zkusenostech, hra¢ské osobnosti, na druhu taktickych ukola, ale 1 na vyspé€losti
soupeie a vyznamu utkani. Z dlouhodobych pozorovani utkdni vyplyva, ze napt. stfedovy
hra¢, ktery byva zpravidla nejvice zatizen, nabéhd v utkani kolem 5-7 km, za utkani
v prumeéru bézi 160x vpied, 29x vzad a 32x stranou. Provede 123 startii, 19 vyskokt, 14 padi
apod. Nejvyssi intenzitou piekond stfedovy hra¢ vzdalenost 800—-1400 m, krajni obrance 600—
1000 m, uto¢nik 700—-1000 m. Tohle vSe je velmi individudlni, ve vypjatém utkdni muze
sttedovy hra¢ nabehat az ptiblizn¢ 9—-13 km. Z toho napt. hra¢ absolvuje ptiblizn¢ 4800—
5200 m chiizi, 3100-3700 m klusem, 2200-2800 m rychlym béhem a 900-1300 m sprintem.
Délka sprintu je nejcastéji 16-30 m a je prekonavéna asi 30—40x za utkani.

Zatizeni v utkdni rozviji ptfedevS§im vytrvalost v rychlosti, vybuSnou silu svali dolnich
koncetin a koordinaci, pfevazuje aerobni energetickd preména nad anaerobni. Ztrata
hmotnosti pii utkani ¢ini 1-3 kg. Primérna tepova frekvence v pribéhu utkani je 165 az
175 tept*min.™.

Soucasné pojeti hry je charakterizovano neustadlym zvySovanim pozadavkli na objem

a intenzitu hernich ¢innosti v utkani pii soucasné se zvétsujici slozitosti. Jinymi slovy, hrac

vV
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i z psychického hlediska. Hra¢ musi pohotové reagovat na neustale se ménici situaci, rychle
se rozhodovat a tviir¢im zptisobem individudlné nebo ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci
fesit herni ukoly.

Obdobna dynamika jako ve fotbalu se dotyké i samotného futsalu. Piesto Ze je tento sport
v pozadi fotbalu, pravdépodobné i diky tomu, Ze je pod hlavi¢kou a vedenim CMFS, tak doba,
kdy futsal hrali byvali ptestarli fotbalisté a kdy se futsal podobal hie ,,starych pant*, kdy byl
futsal pouze dopliitkovym sportem fotbalisti v zimnim obdobi, je nenavratné pry¢. Dnesni
pojeti futsalu je dynamické a rychlostni. Tato hra, dava prednost trojici hodnot ,,rychlost -
technika - taktika®“, je to hra velmi zajimava na pohled, protoze v podstaté zakazuje fyzicky
kontakt hraci (bez skluzu, surovych zakroka atp.).

Specifikum futsalové hry tvoii hlavné rychlostné — silové ¢innosti s mi¢em i bez mice, které
musi byt maximalné vyuzivany po celou dobu utkéni. Sebelepsi technicko-taktické prednosti
pro hru nejsou nic platné bez mimotradné rozvinutych pohybovych schopnosti, které¢ dotvareji
jeho kvalitu.

Jsou zde odlisné pohybové stereotypy a tim znacné odliSnosti v piipravé pohybovych
schopnosti od velkého fotbalu. Ve futsalu je neustaly pohyb po Spickach pii soubojich jeden
na jednoho, rozdilny postoj pii zpracovani mice, jiny pohyb nohou pii pohybu do stran
a velké mnozstvi klamavych pohybti s vybuSnymi starty atd.

Z dlouhodobych pozorovani utkani vyplyva, ze hrac¢ piekona v utkani kolem 2-3 km. Za
utkdni v priméru 90x bézi vpied, 23x vzad a 16x stranou. Provede zhruba 80 startt,
12 vyskokt a 8 padu.

Pro futsal je charakteristickd rozmanitost a nepravidelné tempo pohybti a pfesunli zejména
na Spickach nohou.

Také zvladnuti celkové koordinace pohybli na vysoké Urovni rovnovahy, mrstnosti,
ohebnosti, s pouzitim pfimétené dynamické sily. Pohybova ¢innost, jejiz intenzita se stupiiuje
a ktera se provadi na malych vzdalenostech, obsahuje velky pocet zmén v tempu, jako jsou
kratké sprinty, starty s dirazem na maximalni zrychleni vcetn¢€ rychlosti. Tyhle vSechny
¢innosti jsou provadény se submaximalni az maximalni intenzitou. Proto hra¢ futsalu vétSinu
uvedené vzdalenosti prekonava s nejvyssi intenzitou. Zatizeni v utkani rozviji predevsSim
vybusnou silu svalti dolnich konc¢etin a koordinaci, ale na rozdil od velkého fotbalu pfevazuje
anaerobni energetickd pfeména nad aerobni pifeménou. Primérnd tepova frekvence ve
futsalovém utkani je také vyssi, a to 170—180 tepa*min. ™.

Naroky na futsalového hrace jsou kladeny také na orientaci z hlediska pohybovych ¢innosti

na malém prostoru, jako se tyka nejlepSiho zpracovani mice a jeho pokryti télem, tak také
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odhadu drdhy mic¢e a mimotadné pohotovou a rychlou reakci z hlediska rozhodovéani na

malém prostoru.
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7 ZAVERY

V souladu se zadanim, s hlavnim cilem prace a s ukoly z cile vyplyvajicimi jsme se pokusili
poukazat na nejmarkantnéjsi rozdily mezi fotbalem a futsalem. Jedna se o dva sporty, které
mayji fadu, na prvni pohled spolecnych prvki, ale pti tom jde o zcela samostatné sportovni hry
(odveétvi).

Zasadni odlisnosti v hernich systémech vidime diky rozdilnému poctu hract pasobicich na
hraci ploSe, tzn. vice hraci zapojenych do utkdni, znaci vétsi variabilitu zvoleného herniho
systému. DalSim dilezitym faktorem majicim zasadni dopad na herni systémy je rozdilnost
v pravidlech porovnavanych sportd. Ve fotbalu diky tomu miZe dojit k trvalé vynucené
zméng herniho systému, ve futsalu pouze k docasné.

Vyznamné odliSnosti mezi fotbalem a futsalem popisovanych urovni jsem nalezl v poctu
realizovanych tréninkovych jednotek tvoticich mikrocykly. Z vysledki pozorovani a
jednoduché statistiky lze konstatovat, ze pocet tréninkovych jednotek ve futsalu je priblizné o
2/3 nizsi nez ve fotbalu.

Podstatné diference nalézdme v obsahu sportovniho tréninku, fothalovy trénink byva
zaméien predevSim na pifevazujici aerobni energetickou preménu, naopak futsalovy trénink
tvoti pfevazné Cinnosti, pii nichZ pievazuje anaerobni energetickd premeéna.

Sport, kterym futsal je, pfindsi nové informace. Na vrcholové a vykonnostni Grovni jsou si
toho védomi nejen hraci, ale i trenéfi. Futsal je hra, hrana v neustalém pohybu, jeho nedilnou
soucasti jsou v rychlém tempu vedené kombinace a signaly pfi standardnich situacich. Futsal
ma utocné a obranné herni systémy, které maji jinou strategii na danou herni situaci nezli
fotbal. Futsalové soutéZe probihaji v jinych obdobich i na jinych povrSich. Hréaci futsalu se
pohybuji jinak nez fotbalisté, pracuji v intervalech, maji jinou praci s mi¢em a jeho
zpracovanim 1 jinou stielbu.

Z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze futsalovy a fotbalovy trénink se musi odliSovat a to nejen
kondi¢ni piipravou, ale také nacvikem pohybu a herni techniky. Futsal mize dobie slouzit
k vyborné vyplni zimni pauzy ve velkém fotbale, ale provozovat tyto dva sporty soubézné
ptilis nedoporucuji. Vysledkem je pfendSeni ziskanych navyku z jednoho sportu do druhého a
to je pak pocatek chyb, které za¢ne hra¢ produkovat, aniz by cht¢l.

Vse zminované vnimaji nejen divaci, ale predev§im trenéfi a hraci samotni, ktefi si plné
uvédomuji, ze konc¢i doba, kdy vystacili s tim, co ziskali ve fotbale.

Diplomova prace obsahuje nejen poznatky z velkého fotbalu, se kterymi se pracuje jiz

nckolik let, ale pfindsi i nové poznatky a metody z tréninkil futsalu, které jsou vyzkousSeny i
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v praxi. VSechny zjisténé poznatky mohou dale pomahat pfi sestavovani tréninkii a to nejen

pro fotbal, ale i pro futsal.
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8 SOUHRN

Diplomovou praci jsme se zaméfili na porovnani hernich systéml a pfipravy hraca
v soucasném fotbalu a futsalu.

V teoretické Casti diplomové prace jsme stru¢né popsali historii fotbalu a futsalu jak ve svété
tak u nés. Zamg¢fili jsme se na charakteristiku dvou, na prvni pohled stejnych sportii, a poté
sestavili jednoduché zakladni rozdé€leni (rozliSeni) s nazornymi ukézkami hraci plochy pro
futsal a fotbal.

V dalsi ¢asti diplomové prace popisujeme herni systémy, jejich vznik a vyvoj, jaké maji
vyhody a nevyhody, od jednozna¢né ofenzivniho pojeti, pies velmi defenzivni pojeti, az po
soucasny moderni systém se Ctyfmi obranci v fadé.

Hlavni pasdz diplomové prace je vénovana sledovani a popisu modelovych tydennich
tréninkovych cykli i jednotlivych tréninkovych jednotek v pripravé fotbalovych a futsalovych
klubli v hlavnim obdobi.

Nedilnou soucasti kapitoly je i analyza narokt, kladenych na jednotlivé hrace (posty) téchto

dynamicky se rozvijejicich sporta.
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9 SUMMARY

In this graduation thesis, we have concentrated on a comparison of game systems and the
today’s preparation of football and footsal players.

The introduction includes the explanation of the topic importance and the reason why I have
chosen this topic.

In the theoretical part of this thesis we have shortly describe the origin and the development
of football and footsale in foreign countries as well in the Czech Republic. We have
especially focused on the characteristic of two similar sports but they only appear that way at
the first sight. There are differences in some points therefore we have also designed a simple
fundamental distinguishing design with the practical samples of a football and footsale pitch.

The next part of the thesis describes the game systems, its genesis and development,
advantages and disadvantages from the offensive conception through defensive to
contemporary up to date system of four defenders in a row.

The main part of the graduation thesis deals with an observation and a description of weekly
training model cycles and particular training units during their preparation at football and
footsale clubs through the main season.

Very important part of this chapter is also a requirements analysis, which is focused on

individual position claims desired by these dynamically developing sports.
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