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UVOD

Motto: Lidsky dotek je prirozenou a nezbytnou soucasti zivota kazdého z nas.

Coby wucitelka a vedouci pracovnice V ¢esko-anglické matetské Skole s desetiletou
pedagogickou praxi se ucastnim mnoha kurzl ¢i seminait o novych metodach vyuky a péce o
déti v predskolnim véku a vyhledavam informace o aktudlnich trendech a pfistupech ve
vychové a vzdélavani. Asi pred rokem jsem se setkala s metodou MISP (Massage in Schools
Programme — Masaze ve skolach), kterd mé velice zaujala. Tento program se vénuje aplikaci
védomého doteku mezi détmi ve véku od 4 do 12 let. Po absolvovani kurzu jsem zacala hledat
v dostupné odborné literatuie a vyzkumech, které potvrzovaly dilezitost vzadjemnych doteki
déti, predevsim v raném obdobi zivota. Zacala jsem premyslet nad tim, jak mize pozitivni ¢i
negativni dotek ovlivnit kvalitu Zivota, resp. jeho prozivani. Z téchto vyzkumut vyplyva, ze
dotek ovliviiuje zdravi a prospivani ditéte, snizuje hladinu stresu a mé celkové blahodarny
ucinek na dusevni pohodu. Svou diplomovou préci jsem se rozhodla napsat praveé na toto téma,
abych ovéfila relevantnost téchto tezi na zaklade zkusenosti z praxe ucitelek/uciteld ptisobicich

v matetskych Skolach, kde program MISP probiha.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat vyvojem a osobnosti ditéte. Dale se budu vénovat stresu,
ktery je béznou soucasti zivotli nas vSech, déti nevyjimaje. V navaznosti na toto téma se budu
zabyvat vyvojem mozku, nervovou soustavou a pisobenim hormonil. Zaméfim se na vyznam
dotekll a masazi a pfejdu k samotnému programu MISP, kde popisSu historii tohoto programu,
vysvétlim, jak funguje, jaké ma zasady a postupy. Piedstavim masazni sestavu, vysvétlim, jak
se implementuje do prostfedi matetskych kol a jaky je podle tvirkyn programu MISP jeho
ptinos. Nakonec uvedu ptiklady vysledki studii, ze kterych budu béhem svého vyzkumu

vychazet.

Ve vyzkumné ¢asti se prostfednictvim dotazniku pokusim zjistit, zda ma program MISP na dité
piedskolniho véku vliv a pokud ano, tak konkrétné€ jaky. Dotazovanou cilovou skupinou budou

ucitelky/u¢itelé MS, ktefi s programem pracuji.

Ve své diplomové praci vychazim ptevazné z publikaci autorek programu MISP, Sylvie Hétu
a Mii Elmsiterové. Jelikoz v Ceském jazyce neni literatura k tomuto tématu piili§ obséahla,

cerpam pievazné ze zahrani¢nich zdrojli, zejména ze zahrani¢nich vyzkumi. Dotekim a jejich
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pusobeni na lidsky organismus se vénuje odbornice Tiffany Fieldova, na kterou se ve své praci

casto odkazuji.

1. VYVOJ DITETE

Clovék se rodi s nedostateénou vybavou pro samostatny zivot. Nemd zraly organismus
a vyvinuty ma jen nckteré reflexy. To zn¢j Cini Cloveéka zcela zavislého na druhych —
dospélych. Postupem Casu, kdyz dit€ dozrava, vyviji se kostern¢ svalova, hormonalni a nervova
soustava. Béhem vyvoje se stfidaji obdobi relativniho klidu a obdobi, kdy v kratkém obdobi
probihaji tranzitivni zmény. V nékterych obdobich byva diteé citlivé na nékteré vlivy a dochazi
k jistym vyvojovym krizim, jez jsou privodnim jevem urcité vyvojové faze. (Paulik, 2002, str.

31)

., Vyvoj je dynamicky proces zahrnujici miliardy interakci napric cetnymi mikrooblastmi (napr.
synapse) a makrooblastmi (napr. interakce matka — dité). Tyto interakce vedou K vyuzivani
genetického potencidlu jedince a vytvareji dynamickou organizaci v trilionech dilcich castech

lidského mozku (napr. neurony, synapse)“ (Perry in Burianova, 2017, str. 29).

Clovek béhem svého zivota prochazi mnoha zivotnimi obdobimi. Vaclav Pfihoda rozdéluje

vyvoj lidského Zivota do osmi obdobi.

1. Antenatalni obdobi

a) zdrodecné a embryondlni (0-3mésice)

b) fetalni (4-7 mésict)

¢) prenatalni (8-10 mésicit)

2. Prvni détstvi

1. Obdobi nemluvnéte:

a) natalni (0-10 dntt)

b) novorozenectvi (10-60 dnii)

c) kojenectvi (2-12 mésich)

I1. VEk batolete (1-3 roky)
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3. Druhé détstvi

a) Predskolni (3-6 let)

b). Prepubescence (7-11)

4. Pubescence (11-15)

5. Hebetické obdobi:

a) postpubescence (15-20)

b) mecitma (20-30)

6. Zivotni stabilizace, vyvrcholeni (30-45)

7. Intersenium (45-60)

8. Senium:

a) senescence (60-75)

b) kmetstvi (75 — 90)

c) patriarchium (90+)

(Ptihoda, V. in Blatny. 2016, Psychologie celoZivotniho vyvoje, str. 19)

V této praci se zabyvam ditétem piedskolniho véku, mySleno obdobim od tii do Sesti, ptipadné
sedmi let. Toto obdobi miizeme charakterizovat jako obdobi od nastupu do MS po nastup do
zékladni Skoly. Dité v tomto obdobi prochdzi vyznamnymi biologickymi a psychickymi
zménami, dochéazi k prvni strukturdlni zméné postavy, pifi niz se prodluzuji koncetiny a trup.
Déti se vytahuji a ztraci pfedchozi baculaté rysy, zacinaji jim vypadavat prvni zuby. Dochazi
k osifikaci kosti zapésti, které jsou dulezité pro jemnou motoriku (kresleni, psani). Vnimani je
Vv tomto obdobi spiSe povrchni, nepfesné a nedostatky vjemi, informaci ¢i vzpominek jsou
dopliiovany fantazii, coZ mlze vést k tzv. konfabulaci — vymysleni nepravdivych udajti. To
n¢kdy byva dospélymi nespravné oznacovano za pojem lez. Rozviji se také slovni zasoba ditéte,
kdy v Sesti letech piesahuje 3000 slov, do kterych se promitnou i tzv. neologismy, tedy slova,
ktera si dit€ samo pietvori. Co se tyce citil, je typicka snadna ovlivnitelnost. Diilezité jsou pro
né vztahy k dospélym — rodic¢im, na kterych jsou jeSté stale zavisli a jako prvni zajiStuji
socializaci ditéte, davaji jim zpétnou vazbu a vzory pro napodobu. V tomto obdobi déti
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piirozenym zpiisobem navazuji kontakty s ostatnimi détmi a uci se vzajemné interakci,
spolupraci, empatii, ale i soupeteni a zvladani vlastnich emoci (Paulik, K., 2002, Vyvojovd
psychologie, str. 35). V tomto obdobi se dité rozviji po vSech strankach, konkrétné télesné,

pohybové, intelektové, citové i spolecenské (Matéjcek, 2005, str. 139).

Erik H. Erikson pfisel s teorii, ze kazdy Clovék béhem svého Zivota prochazi takzvanymi
psychosocialnimi stadii — tzv. osmi véky. V téchto stadiich psychosocialniho vyvoje se objevuji
specifické konflikty, které jedinec potiebuje prekonat prekazku, aby se mohl zdarn¢€ posunout
dal (resp. byt pripraven na dalsi konflikt, ktery bude nasledovat). ,, Neuspésné zvladani
a prekondni naznacenych rozporu, at jiz z vnitrnich (onemocnéni, urazy, vyvojové poruchy),
nebo vnéjsich pricin, zanedbavajici, nepodnétné, tyrajici prostredi se podili na nejriznéjsich

adaptacnich problémech jedince. *“ (Paulik, 2002, str. 10)

Vzhledem k zaméteni diplomové prace uvedu pouze prvni Ctyfi stadia, kterd vysvétluje Paulik

(Paulik, 2002, str. 10) takto:

a) Diivéra a neduvéra (od narozeni do 1,5 roku)

Prvni obdobi, kdy si jedinec postupné zacina vytvaret diivéru v druhé lidi a svét. Stézejni je
vztah k osobg, ktera o né&j pecuje. Dité si na zakladé uspokojovani fyziologickych potieb, jako

je krmeni, vylu€ovani, spani, vytvari pocit bezpeci, jistoty. Je tteba piekonat iizkost a nedtivéru,

ktera vychazi ze vSech nelibych zazitkd v souvislosti s jeho zavislosti na druhych.

b) Autonomie proti studu a pochybnostem (2-3 roky)

Obdobi batolete, kdy se dit¢ zafind vice osamostatiiovat a sebeuvédomovat proti

pfetrvavajici zavislosti na druhych a jejich pozadavcich a s ni souvisejici pocit studu.

c) Iniciativa a vina (4-5 let)
Jak jsem se jiz zminila, pfedSkolni obdobi je charakteristické détskou hrou a fantazii.
Vlastni aktivita a iniciativa na jedné stran¢, na druhé stran¢ rizné nezdary a negativni

hodnoceni, coz u ditéte mize vyustit v pocit viny.

d) Vykonost, snaZivost a pocity ménécennosti (6-12let)
U ditéte Skolniho véku dochdzi k posileni védomi vlastni snahy, osvojeni dovednosti

napomahajicich vyrovnavani se s pocity nedostatecnosti. ,, Dité od nezdavazné hry

o7 e
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pouzivani ndastroju. Uspéch vyvolava radost, neuspéch pocity ménécennosti.

(Prokesova, 2013, str. 35).

Mysleni ditéte predskolniho veku se poji s konkrétnimi ¢innostmi, pfedméty a udéalostmi. Po
otazce z piedchoziho obdobi ,,Co je to? piichazi otazky typu ,,pro¢?“ a ,jak?“. Svycarsky
psycholog Jean Piaget (1896-1980) oznacuje mysleni v tomto obdobi jako nazorné a intuitivni.
Vytvofil teorii vyvojovych stadii (Piagetiv model kognitivniho vyvoje) a popisuje je jako
senzomotorické (0-2), pfedoperacni (2-7), stadium konkrétnich operaci (7-12) a stddium

formalnich operaci (12-+). (Inhelderova, 1997).

Koncept metody MISP vychazi ze Stainerovského antroposofického pojeti cloveéka a opira se o
takzvané sedmileté vyvojové faze a reaguje na né. Archetypalnimi sedmiletymi obdobimi se
zabyval napiiklad nizozemsky lékat Bernard Lievegoed (Lievegoed, 2005), ktery tvrdi, ze se
jako lidské bytosti rozvijime v sedmiletych cyklech. VSechny tyto cykly nés ovliviiuji ve vztahu
ke svétu a k ostatnim lidem, kazdym cyklem rozvijime jiné schopnosti a dovednosti, v uréitém
cyklu musime ptekonat urcitou krizi, abychom se zdarné vyvijeli dal. Porozuméni témto stadiim

nam muze pomoci pochopeni chovani a potieb ditéte.
1. faze — vyvoj fyzického téla (0-7 let)

2. faze — emocionalni rozvoj (7-14)

3. faze — intelektualni rozvoj (14-21)

Program MISP se opird o poznatky ziskané z prvnich dvou sedmiletych vyvojovych fazi.
Vzhledem k tématu této prace jsem se rozhodla popsat pouze prvni vyvojovou fazi. Zasadni
pojmy, jinak feceno potieby ditéte v tomto zivotnim cyklu, kterymi jsou pohyb, napodobovani
a predstavivost. Déti jsou v neustdlém pohybu a uci se prostfednictvim doteku, zkoumani,
lezeni, stavéni, poskakovanim apod. Aby se dité spravné rozvijelo, je tieba, aby mélo zdravy
a vyvazeny pohyb. Ucitelé by méli vytvafet a vymyslet pro déti aktivity v takovém prostiedi
a takového druhu, aby podporovaly zdravé, smysluplné a soustiedéné pohyby déti. Pravé to
napomaha détem dosahovat stavu vnitiniho klidu a vyrovnanosti. Maséz, ¢ili soustiedéné
a védomé dotykani provadéné samotnymi détmi mezi tento druh pohybu patti. Dospély je v roli
ucitele, kterého déti napodobuyji, a tak si snadnéji a rychleji jednotlivé masazni tahy zapamatuji.

Béhem samotnych masézi pak zapoji i svou pfedstavivost. Naptiklad béhem masézniho pohybu
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s nazvem klouzacka mohou mit pocit, Ze se pravé klouzou na své oblibené skluzavce nebo si

vybavi tu, kterou maji na hiisti. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 26).

2. OSOBNOST DITETE

,,Osobnost predstavuje souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti
a také konstitucnich viastnosti cloveka.* (Cakirpaloglu, 2012, str. 16). Pojmy osobnost,
temperament a charakter spolu tvoii jeden celek. Presto se ¢asto zaménuji a pletou. Na toto
téma bylo napsano mnoho praci a vytvofena fada hypotéz. Vzdyt jen osobnosti se zabyva
samostatny obor psychologie osobnosti. Zajimavosti je, ze osobnost, jako psychologicky
pojem, byl zaveden do psychologie az ve 20. stoleti. Bylo tfeba vysvétlit fakt, ze na stejny
podnét reaguji lidé riznym zptisobem. Existuje pro to i vzorec: mezi podnét a reakci bylo tieba
vlozit n¢jaky faktor, ktery by tuto variabilitu reakci vysvétloval, pfi¢emz onen faktor byl
pozd¢ji nazvan osobnosti. ,,Psychickeé jevy jsou funkci situace a osobnosti, respektive interakce
situace a osobnosti. Osobnost je zde chapdna jako celek vnitinich dispozic, které jsou tak

chdpany jako reakce individua na urcitou situaci. “ (Nakonecny, 2009, str. 9)

Kazdy ¢lovek je jiny, kazdé dité je jedinecnéa neopakovatelna bytost. Osobnost se béhem Zivota
vyviji a méni, utvafi ji vnitini biologické podminky ¢i vlivy prostiedi, kdezto temperament je
vrozeny. Stejné tak je to i v pfipad¢ charakteru, ktery je povazovan za ziskany a psychosocialné
determinovany. Orel charakterizuje osobnost jako ,.komplex psychickych vlastnosti,
charakteristik, vloh, schopnosti a dovednosti, proZivani a chovani. Zahrnuje jak dispozice

I

vrozené, tak ziskané a nedilnou soucasti osobnosti je rovnéz télesna stranka a sebepojeti.

(Orel., 2020, str. 162).

Temperament popisuje Vagnerovd jako vrozené dispozice reagovat n&jakym ur€itym
zpusobem, ktery je pro kazdého jedince individudlni. Temperamentové vlastnosti pireduréuji,
jak bude jedinec reagovat na vnéjsi podnéty. Stejn¢ jako zplisob reagovani predurcuji i vztah
k t¢émto podnétim (Vagnerova in Pugnerova, 2019, str. 24). Nakone¢ny definuje temperament
jako zakladni vlastnosti lidského dusevniho Zivota, jez se projevuje riznym zpisobem jiz od
utlého véku (u novorozence), popisuje ji jako urCitou vzrusivost, dispozici, ktera urcuje

formalni vlastnosti reagovani, jako je sila, trvani apod. (Nakone¢ny, 2009, str. 169).

Charakter je, jak jsem se zminila vySe, ziskany. ,,Je hlavni Fidici slozkou osobnosti; neni

vrozeny, utvari se béhem Zivota vychovou a sebevychovou a dalsimi spolecenskymi vlivy.*
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(Prokesova, 2013, str. 101). Je to smésice pozitivnich a negativnich zvlastnosti, které jsou pro
daného cloveka typické a vtiskuji raz celému jeho chovani, coz se odrazi ve vztahu ke
spole¢nosti, praci, k sobé samému. (Pugnerova, 2019, str. 25). Slovo charakter pochazi
Z fectiny, které znamend vryvat ¢i vryp. Tento termin proto miizeme chapat jako néco

vyrazného, néco, ¢im je jedinec poznamenan, ¢im je napadny. (Nakonecny, 2009, str. 455).

Vsem je nejspiSe znamo Hippokratovo déleni podle pievladajici télesné tekutiny na Cholerika
(zluc), flegmatika (hlen), sangvinika (krev), melancholika (Cernd zluc€) ¢i Jungovo déleni na

introverzi a extraverzi.

Dalsim badatelem je Hans Eysenck, ktery se zabyval nervovou soustavou (inspiroval se
Pavlovem, zminénym Jungem a Hippokratem). Rozd¢leni na extraverta, tedy typ ¢lovéka, ktery
miluje spolecnost a zdbavu, jedna impulzivné, bez zabran, majici sklon k optimismu ¢i agresi,
ma rad zmény, a na jeho pravy opak, na introverta, typ osoby, ktery je spiSe uzavieny,

vvvvvv

doplnil o emocni stabilitu a labilitu.

Jina teorie temperamentu je dle Kretschmera, kdy rozdéluje temperament v souvislosti s typem
téla a jeho proporcemi. Jednd se o tzv. konstituéni typologii uvadéjici Ctyti typy fyzické

postavy, které maji sklony k ptipadnym psychickym porucham:

e Astenik/leptosom: protaZzeny vzrist, 1zkd ramena, boky, dlouhé horni a dolni koncetiny,
hubenost, vytahlost

e Pyknik: sklon k tloust’ce, mékky Siroky oblicej, masivni kratky krk, vyvinuté bii$ni
proporce, kratké horni a dolni koncetiny, typického vzezieni dosahuje pyknik aZ mezi
30. - 40. rokem vé&ku, kdy se zacina obvykle jevit jako podsadity, obtloustly.

o Atletik: Siroka ramena, §tihlé napadné nohy, hruby, kostnaty oblice;.

e Dysplastik (neurcity typ).

Kretschmer zkoumal a pozoroval urCité souvislosti mezi typem stavby téla a psychickym
onemocnéni, v§iml si, Ze osoby trpici schizofrenii mivaji pfevazné astenickou stavbu téla a lidé,
kteti onemocnéli maniodepresi mivaji prevazné pyknickou stavbu téla. (Nakonecny, 20009, str.
271). Jeho typologie ma mnoho odptirct a kritikii, kteti tvrdi, ze chybi empiricka data a méfent.
Na Kretschmerovu typologii navazal Wiliam Sheldon. Vytvofil typologii, ktera se taktéz opira
o télesnou konstituci a provedl fadu vyzkumi. Rozdélil typy lidi podle toho, zda u nich

pfevazuje tuk, svaly ¢i nervova soustava: endomorfni (t€lo je utvafeno vnitiné — prevazuje tuk),
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mezomorfni (télo je utvareno vnéjSné — pievazuji svaly), ektomorfni (t€lo je utvareno kirehce —
pfevazuji nervy). Své vyzkumy zalozil na zkoumani cca 4000 posluchact z Harvardské
univerzity, kdy pofidil fotografie studentd a dal jim k vyplnéni dotazniky. Nova, ziskana data
slouzily k tomu, ze Sheldon piejmenoval primarni komponenty. Ektomorfni typ pfejmenoval
na viscerotonii, coz je typ temperamentu, Ktery je charakteristicky realismem a pohybovou
pomalosti. Tento typ ma radd spolecnost, pozitkarstvi, fyzické pohodli a rozvéaznost;
mezomorfni typ pifejmenoval na somatotonii. Pro tento typ temperamentu je charakteristicka
aktivita, energie, zdrzenlivost a touha po moci, ktera je Casto spojovana s agresi; ektomorfni
typ piejmenoval na cerebrotonii. Pro tento typ temperamentu je charakteristicka piecitlivélost,
utlumenost, sklon k samotafstvi, bohaty vnitini Zivot a fantazie. (Nakonecny, 2009, str. 278-
279).

., Pro vychovu ditéte je temperament spolecné s charakterem velikou vyzvou, kterou vychovatelé
vSak casto vithec neberou na védomi nebo ji prehlizi.*“ (ProkeSova, 2013, str. 101). Jsem
stejného nazoru. Bohuzel, v dnesni uspéchané dob¢ se nejen rodice, ale i ucitelé honi za tim, co
vSechno maji (ve vychové/vzdélavani déti) splnit, upinaji se na to, ¢eho maji déti dosahnout,
ale nepftikladaji moc velky vyznam osobnosti ¢i temperamentovym vlastnostem déti. Tvarkyné
programu MISP se naopak osobnosti a temperamentem déti zabyvaji a kladou mu velky diraz
(pro parovani déti do dvojic). Silvie Hétu a Mia Elmsiterova predstavuji zajimavé déleni
temperamentu na vudce, motyly, pozorovatele a citlivé (Elmsater, Hétu, 2019, str. 31-35).
Snahou MISP neni déti Skatulkovat nebo nalepkovat v negativnim slova smyslu, nybrz chté;i
pomoci pedagogiim vice porozumét archetypalnim vzorciim détského chovani a 1épe chapat
jejich potieby béhem rozdélovani déti do masaznich dvojic. Kazdy z téchto temperamentli ma
své silné 1 slabé stranky a jsou u nich uvedena doporuceni pro pedagogy, jak s takovymito détmi

pracovat.

2.1. Vudcl

Vidci jsou podle Silvie Hétu a Mii Elmsiterové sebejisté déti se spoustou energie, které jsou
rady v pozici téch, ktefi mohou néco (nebo nékoho) organizovat a rozhodovat. (Elmséter, Hétu,
2019, str. 31-35). Jsou to déti aktivni, rady délaji prakticky cokoli, libi se jim, kdyz jsou
nasledovany a napodobovany druhymi détmi. Na druhou stranu vSak mohou na ostatni déti
pusobit negativné (az arogantn¢) a mit na né nevhodny vliv, napi. napodobovanim nevhodného

chovani. Pokud s jejich hrou, mySlenkou ¢i ndzorem ostatni nesouhlasi, pfou se a dale
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nespolupracuji. Jako doporuceni pro pedagogy je uvedeno takovéto déti postavit do strategické
pozice a udélat z nich své asistenty/pomocniky. Dle autorek je velmi pravdépodobné, ze déti
budou timto nove ziskanym postavenim nadsené. Je tfeba nasmérovat energii jinym zptsobem
a nabidnout jim aktivitu, pii které se budou moci ujmout vedeni. Mohou napftiklad predvadét
tahy pied celou tfidou ve vzduchu a ostatni je mohou nasledovat. Toto mizeme vyuzit i

Vv ptipadé, Ze je ve tfid¢ lichy pocet déti.

2.2. Motyli

Za motyly jsou povazovany déti, které jsou zvidavé, miluji zdbavu a uzivaji si okamzik tady
a ted’. Rady objevuji nové véci, vse je zajima a v oblibé maji predevS§im pohyb a rizna gesta.
Svou neposednosti ¢i smichem v§ak mohou rusit ostatni déti a snadno je rozptylovat. Nevydrzi
se soustfedit pouze na jednu véc, ¢asto mohou meénit ptatelé, coZ mlizou ostatni déti brat za zI€.
Takovéto déti mohou byt chybné oznadovany za hyperaktivni. Doporuceni pro pedagogy je
smifit se s tim, Ze stihnou celou masazni sestavu dokoncit rychleji nez ostatni déti. Tim, Ze jsou
tyto déti extrémné druzni, je tfeba je umistit do prostoru tfidy tak, aby dobie vidély na ostatni
déti. Aby jim takzvané nic neuteklo. Na rozdil od vidce takovéto dité bude tieba strategicky
umistit dozadu. Potési je, kdyZz jsou ocenovani nikoliv za vykon, nybrz za to, kym jsou.

(Elmsiter, Hétu, 2019, str. 31-35).

2.3. Pozorovatelé

Maji radi rutinu, stereotyp, opakované tukoly, sezeni na stejném misté. Jsou dobii
V uspofadavani malych véci, vyborni v hledani strategii, jak splnit ukol. Radi pozoruji,
poslouchaji a jsou dobrymi posluchaci. N€kdy se mize stat, Ze nerady vyvijeji sili ¢i aktivitu
a muze byt t¢Zke je donutit (napiiklad k pohybu). Za jejich pasivitu mohou byt oznacovany za
lenivé. Nemaji rady zmény a pfechody mezi ukoly. Doporuceni pro pedagogy: t€émto détem je
tieba tikoly davkovat, nesmi jich dostat pfili§ mnoho najednou. Neméli bychom je pfemistovat,
m¢ély by zlstdvat na svém vyhrazeném misté kazdou masaz. Kdyz uz se jednou masaz nauci,
tim, Ze miluji rutinu, kterd pro né vytvaii pocit bezpeci, mizeme je vyuzit jako nasi oporu,
spojence Vv prubéhu zavadéni MISP. Pro jejich klidnou povahu je muzeme dat do dvojice
S temperamentnéj$imi détmi, jelikoz mezi nimi pravdépodobné nebude dochéazet ke sportm.

(Elmsiter, Hétu, 2019, str. 31-35).
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2.4. Cithvi

Jak jiz z nazvu vyplyva, jsou to déti citlivé, umélecky zaloZzené a vnimaji krasu kolem sebe.
Maji bohaty vnitini svét, jsou soucitné a se smyslem pro povinnosti. Nejsou lhostejné
k potfebam druhych a chtély by zachranovat svét. Nemaji sice desitky pratel, ale za to maji par
opravdovych nejlepsich pratel. Tyto déti mohou byt oznacovany za precitlivélé, nejisté Ci
stydlivé. Mohou trpét sebelitosti, a 1 mensi konflikty je mohou velmi psychicky rozladit. Maji
tendence d¢€lat z malych véci velkou tragédii, drama. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 31-35).

I kdyz nesmime zapominat na to, Ze je kazdé dité je jedinecnd a neopakovatelna bytost, mohla
by ndm tato typologie pomoci ve vhodném uspotfadani déti do dvojic. Diky porozuméni
dynamiky téchto temperamentd muizeme nastolit rovnovdhu a klidngj$i prostfedi ve tfidé,
snadnéjsi spolupraci déti, jejich interakci. Podle autorek budou navzdjem dobie fungovat tyto
kombinace temperamentu: Motyli a Pozorovatelé¢, Vidci a Motyli, Citlivi a Vudci,
Pozorovatelé a Citlivi. Velmi dobie spolu mohou fungovat i déti stejného temperamentu. Co je
vSak téméf jisté, podle autorek nebude fungovat kombinace Motyli s Citlivymi a Pozorovatelé
a Vidci. Motyl totiZ nebude moc chapat slzy Citlivého a misto uznani a vyjadieni chapani, ¢i
soucitu se ho bude snazit rozptylit nécim, co by ho mohlo pobavit. Citlivé dité ale bude mit
pocit, ze jeho slzy nikdo nevnimd nebo jim nepiikladd zadny vyznam. Bude se také citit
odmitnuty, kdyz si pfist€¢ vybere jiného, nového kamardda. Druhd uvedend kombinace
Pozorovatelé a Viidce neni vhodné z toho divodu, ze Viidce nebude chapat, pro¢ Pozorovatel
nechce nic délat a bude se ho snazit pfimét k aktivité. Pozorovatel se bude citit vyrusen ze svého
tichého rozjimani a bude se citit vyvedeny ze své komfortni zony. (Elmsiter, Hétu, 2019, str.

31-35).

3. STRES

Uspéchana doba a stres s ni spojeny se nevyhyba ani détem. I ty se mohou dostat do riiznych
stresovych situaci. Ty jejich nervovy systém neni ¢asto schopny zvladat. ,, Stres je automaticky
se rozbihajici, prirozenou a do jisté miry zcela funkcni reakci organismu na zmeénu, ohrozeni ¢i
konflikty. “ (Orel, 2020, str. 30). Stres zpusobi, Ze se v téle aktivuje sympatikus, stresové
hormony dfené nadledvin (adrenalin a noradrenalin) a glukokortikoidy kiry nadledvin

(kortizol). Tyto hormony pak ovliviiuji té€lesné systémy, jako je naptiklad zména hladiny cukru
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¢i zména dechové/tepové frekvence, ale 1 mozek samotny, konkrétné nase chovani, mysleni ¢i

pamét. (Orel, 2020, str. 31).

Autorka knihy Myty ve vzdélavani (Novackova, 2008, str. 26) upozoriuje na to, ze nékolikrat
narazila na nejasnosti v pojmech. Podle jejiho nazoru je tieba rozliSovat pojem primérena
zatéz a stres: n¢kdo miize povazovat za stres uz to, ze se ma dit¢ setkat s prekazkou ci
nepiijemnymi podnéty. Pfiméefend zatéz je podle Novackové pro déti naprosto nezbytnd, aby se
ve svém vyvoji mohly zdarn€ posunout dal (podobné jako Eriksonovy krize). Déti by tyto
situace mély aktivizovat a mély by se tak naucit je prekonat, vyrovnat se s nimi. Naopak stres
znamena, ze ,, podnéty svou premirou a neprijemnosti vyvolavaji stresovou reakci, pri niz v téle
nastavaji chemické a fyziologické zmény*“ (Novackova, 2008, str. 26). Tyto zmény vznikaji
proto, aby nds mohly bréanit v ohrozeni zivota (jiz z pradavna). Je to tedy nepfiméfena zatéz,
ktera ma negativni dopad na zdravi a psychiku jedince. U ¢lovéka to jsou tyto reakce: uték, boj,
ustrnuti. Co mulZe u déti zpisobit stres? Stresory mohou byt rtizné, napiiklad nedostatek
pozornosti, prest¢hovani, ptilisné naroky a disciplina, rozvod rodi¢li, nedostate¢na podpora ze
strany rodi¢u, Sikana, predigitalizovana doba, umrti, psychické ¢i fyzické zneuzivani apod.
Kazdé dit¢ bude na stresujici udalost reagovat jinak. Zavisi to na jeho temperamentu, osobnosti
a psychické odolnosti. Pomoci MISP mizeme pomoci zvysit dobry pocit pohody a snizit

hladinu stresu. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 46).

3.1. Mozek

,»Mozek je zazracny organ, ktery je zodpovédny za mysleni, pamét, usudky, celkovou osobnost,
identitu jedince a dalsi psychické aspekty, které obvykle oznacujeme jako mysl. * (Fine, 2009,
str. 19)

Mozek déti se stale vyviji a dozrava. B&hem toho se vytvari a formuji neurony
a neurotransmitery. Sklada se ze tii Casti, které jsou navzajem propojeny a ovlivnény. Jaka je
spojitost s MISP? Reditelka Centra pro dusevni zdravi v Londyng&, Dr. Margot Sunderlandova,
sdilela své zkuSenosti na konferenci MISP a ptfednasela o svych vyzkumech, které se zabyvaji
emociondlni pohodou déti. Popsala pti tom funkci mozku a jeho hlavni ¢asti. Kdyz ptijde dité
rano do matetské Skoly, je pravdépodobné, Ze bude pod vlivem tzv. plaziho mozku. Rano
muselo rychle vstat, rychle se obléknout a rychle vyrazit. BEhem cesty mohlo dit€ zazit hadku
s rodi¢em ¢i roztrzku se sourozencem. Mohlo sledovat néjaké video ¢i hrat néjakou bojovou
hru. Po pfichodu do tfidy mize byt proto dité podrazdéné, rozjivené, tzv. rozjeté, a ucitel/ka
na dité reaguje slovy ,,uklidni se*, coZ v tu chvili neni mozné. Ocekava od néj, Ze je pod vlivem
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vysSiho mozku a je pfipraveno si sednout, soustfedit se a ucit. Dité je ale po takovémto
hektickém ranu stale pod vlivem plaziho mozku a neni v jeho silach okamzité prepnout a vyjit
modu bojuj nebo ute¢. Pro prepnuti je tieba proces, diky kterému se z tohoto programu dostane
ven. Jako prostfednik mezi zadnim a pfednim mozkem funguje stfedni mozek, ktery se aktivuje
klidnou hudbou, zpivanim, tancem, dychdnim, pohledem na hezké obrazky ¢i pozitivnim
dotekem. Podle Margot Sunderlandové se program MISP dotyké stfedniho mozku, a tim prave
pomaha dostat se a presunout z plaziho mozku do ptedniho, aby se mohlo ucit. Zaroven tvrdi,
ze pokud se MISP provadi pravidelné, stane se rutinni zalezitosti a mozek tak zacne vytvaret
nova spojeni a produkovat takové substance, které piispivaji k posileni k dobré pohod¢ déti.
Déti, kterym pecujici dotek predtim chybél, mize iniciovat 1é¢ebny proces a mit pozitivni vliv

na celou nervovou soustavu. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 52).

Tuto teorii Trojjediného mozku popisuje americky lékai a neurodobédec Paul Donald MacLean
a tvrdi, Ze mozek, ktery se sklada ze tfi ¢asti, se postupem ¢asu formoval a vyvijel. Jako prvni
se vyvinul plazi mozek neboli primarni mozek (znadme jako mozkovy kmen, ktery mé na
svédomi instinktivni reakce). Nad mozkovy kmen se vyvinul sav¢i mozek neboli emocionalni
mozek (zname pod oznacenim limbicky systém, ktery méa na svédomi nase emoce) a vyvojove
nejmladsi lidsky mozek (neokortex, ktery je zodpovédny za naSe raciondlni mysleni). Béhem
riuznych aktivit ¢i situaci se aktivuji urcité ¢asti mozku — kdyz jsme v nebezpeci, jak jsem se
zminila vySe, mozek reaguje na ohroZeni Zivota — aktivuje se plazi mozek a vyplavi hormony,
které pripravi télo na boj ¢i Gt€k. Reakci na pozitivni ¢i negativni situace je stimulace
limbického systému, coz je pfi¢inou vzniku emoci. V pfipadé€ nutnosti zaujmout stanovisko,

vyfesit problém, ¢i udélat rozhodnuti, je aktivovan neokortex (Orlita, 2015).

e Pfedni mozek neboli prosencephalon

Je nejvetsi casti mozku a zaroven je vyvojoveé nejmladsi vyvinutou ¢asti mozku. Tato Cast je
popisovana jako ta, ktera odliSuje ¢lovéka od ostatnich tvort zivoc¢isné fise. M4 na svédomi
logiku, fec, vili, schopnost feSeni problémii apod. D¢li se na pravou a levou hemisféru, pficemz
je kazda z hemisfér rozdélend do dvou lalokii. Celkem tedy ctyfi laloky pfedniho mozku:

(Elmsiter, Hétu, 2019, str. 49).

Celni lalok (lobus frontalis) je nejvétsi ze viech &tyi lalokil koncového mozku, najdeme v ném
tzv. precentralni zavit, ktery ukryva primarni korové motorické centrum. Pokud se tato ¢ast
poskodi, dojde k ochrnuti opacné strany téla. Mezi hlavni funkce patii kontrolujici kognitivni

¢ili poznavaci, funkce, fe€ a planovani.
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Temenni lalok (lobus parietalis) piijima smyslové signaly z opa¢né strany téla. Mezi funkce

tohoto laloku patii smyslové vnimani, jako je hmat nebo posuzovani velikosti a tvart.

Tylni (lobus occupitalis), primarni zrakova oblast (zrakové vnimani, rozeznavani tvart a barev)

a vnimani chuti.

Spankovy lobus temporalis. Jeho vngjsi vrstvu tvofi tzv. asociacni oblast, ve které jsou
obsazeny senzorické funkce a kontrola pohybii. Dale obsahuje dva pficné zavity, které tvori
primarni sluchovou oblast mozku. Dal§imi funkcemi tohoto laloku je ¢ichovéa oblast, vizualni

a verbalni pamét. (Fine, 2009, str. 22-28).
e Stfedni mozek mesencephalon

Emocionalni neboli sav¢i mozek (zname pod nazvem limbicky systém) se vyvinul dlouho pted
neokortexem. Tato ¢ast se popisuje jako ta, ktera je zodpovédna za emoce, socialno a uceni.
Schopnost citit emoce, vcitit se do druhého a vytvaret vztahy s druhymi. (Elmséter, Hétu, 2019,
str. 49)

e Zadni mozek rhombencephalon

Primitivni neboli plazi mozek se nachazi v zadni ¢asti mozku, ktera se nazyva mozkovy kmen.
Je popisovana jako ¢ast, kterd nemysli, ale reaguje stylem bojuj nebo ute¢. Byla vyvinuta jako
prvni, je zodpovédna za preziti. Diky ni Clov€k identifikuje véci zndmé a neznadmé, kdy za
znamé jsou vétSinou povazovany véci bezpecné a Zadouci, a za neznamé véci podezielé, a to
az do doby, nez jsou zafazeny do kontextu (bezpe¢né ¢i nebezpecné). Tuto ¢ast sdilime s celou

zvifeci fi8i. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 49).

3.2. Nervova soustava a hormony

Nervova soustava je velice komplexni a védci stdle zkoumand. M4 dvé hlavni ¢asti: Centralni
nervovou soustavu (CNS), ktera zahrnuje mozek, mozkovy kmen a michu, a Periferni nervovou
soustavu (PNS), ktera je tvofena nervy, které pfenaseji zpravy tam a zpét mezi mozkem, michou
a zbytkem t&la. Ukolem nervového systému je fidit télesné funkce, které nedokazeme Fidit
vlastni vili. Zachycuji a zpracovavaji podnéty, které pisobi na nd$ organismus a zajiStuji
odpovidajici reakce na né. Periferni centralni nervovy systém se déli na sympatickou nervovou
soustavu a parasympatickou nervovou soustavu. Kazda z téchto soustav ma zcela opacny vliv
na lidské tclo, resp. télesné organy a za normalnich okolnosti se vzdjemné dopliuji.

Sympaticka nervova soustava se projevuje zvySenym krevnim tlakem, rychlejsi tepovou
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frekvenci, adrenalinem, zpomaluje proces traveni. Snazi se pomoci ve stresovych situacich,
které bere jako zivot ohrozujici (bojuj nebo ute¢). Parasympaticka nervova soustava je
aktivovana opaéné, pfi odpodinku ¢&i klidnych aktivitach, p¥i¢emz je pocitovan klid. Cinnost
parasympatiku pomaha lépe vsttebavat mineraly, vitaminy, podporuje spanek, traveni apod.
Jemny dotek, napt. masaz metodou MISP, parasympatikus aktivuje. (Elmsater, Hétu, 2019, str.

53-54).

Masaze dle tvirkyn programu MISP aktivuji kromé nervového systému také hormony. Nize si

popiseme dva hlavni (kortizol a oxytocin), o kterych se budu zminovat ve vyzkumech.

Hormony, z feckého slova hormao — podnécovat, uvést do pohybu, jsou endokrinni Zlazou
vyprodukované chemické latky, které jsou vyplavovany do krevniho obéhu a piisobi na rizné
organy a tkané v téle. Jejich kolem je regulovat rizné funkce v téle, jako jsou metabolismus,
rust a vyvoj, reprodukce ¢i emociondlni stavy. Kazdy hormon ma specifické ucinky a plisobi
na urcité cilové buiiky v téle. Kortizol a oxytocin, o kterych se budu niZze zmiiovat, jsou dva
hormony, které maji v téle velmi rozdilné Ucinky, ale jsou oba dilezité pro naSe zdravi

a pohodu. (Hertoghe, Enricova, 2011).

Kortizol, znamy také jako ,,stresovy hormon®, se uvoliuje v reakci na stresové situace, jako je
naptiklad fyzické nebo emociondlni napéti. Jeho ucinky zahrnuji zvySeni krevniho tlaku,
zvyseni hladiny cukru v krvi a potlaceni imunitniho systému. V kratkodobém métitku mtze byt
kortizol uZiteny, protoZze pomaha t&€lu reagovat na stresové situace a piizplsobit se jim.
Nicméné v dlouhodobém horizontu mize nadmérna expozice kortizolu vést k fad€ zdravotnich
problémi (fyzické i1 psychické), vcetné vycerpani nadledvin, zvySeného rizika vzniku
kardiovaskularnich chorob, problémy se spankem, poruchy traveni ¢i oslabeni imunitniho

systému.

Oxytocin je opak. Je to hormon spojeny s pocitem §tésti a blaha. Pomaha snizovat hladinu
kortizolu v téle, coZ mize ptispét k celkovému zdravi a pohodé€. Britsky farmakolog H. H. Dale
v roce 1906 objevil vliv na kontrakce béhem porodu. O ¢Etyfi roky pozdé€ji se prokazal jeho vliv
na laktaci. Americky védec Vincent du Vigneaud ho v roce 1953 popsal jako hormon sloZzeny
z deviti aminokyselin. Dokézal ho pfipravit i synteticky. V roce 1955 byla jeho prace ocenéna
Nobelovou cenou za chemii (Hess, Sliva, 2021, str. 59). Tento hormon se uvoliiuje jemnymi
doteky, hlazenim, mazlenim a zaina se jim zabyvat stale vice odbornik. Kerstin Uvéns-
Mobergova je jednim z nich. Oxytocinem se zabyva pfes tficet let a vydala nespocet ¢lankt ¢i

knih zabyvajicich se timto tématem. Oxytocin byl dfive popisovan pouze jako hormon, ktery
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usnadnuje porod ¢i kojeni, ale nikdo se o néj vice nezajimal. Uvéns-Mobergova tvrdi, Zze ma
oxytocin vétsi vyznam, nez si myslime. Je zasadni pro vytvafeni divéry a socidlnich vztahd,
posiluje imunitni systém, uklidituje, ptisobi proti uzkosti a spousti hojivé procesy (Johanson,

2009).

Je znamo, ze déti, které se masiruji nebo jsou masirovany, vylucuji vysokou hladinu oxytocinu.
Zajimavosti je, ze 1 déti, které nemasirovaly, ani nechtély byt masirovany, pouze masaze
sledovaly, vykazovaly také vysokou hladinu oxytocinu. Z toho je zfejmé, ze i déti, které se do

masazi nezapoji, z programu mohou profitovat. (Elmséter, Hétu, 2010, str. 44-45).

4. DOTEKY

Zdravy Cloveék ma pét vyvinutych smysli. Zatimco ¢tyfi smysly jsou soustiedény pouze do
jednoho orgénu, organy hmatu jsou rozmistény po celém téle. Hmat je prvni z nasich péti
smysld, ktery se vyviji jako prvni (jiz v Sestém tydnu). Pro déti je hmat néstrojem, skrze ktery
objevuji a poznavaji svét. Diky hmatu pozname, zda je néco teplé ¢i studené, tvrdé nebo meékke,
muzeme posoudit tvar objektli a hmotnost. Hmat funguje jako skvély poplasny systém naseho
téla — na podnét bolesti nebo tepla varuje mozek, aby vyslal signdl télu, které zareaguje
ochrannym reflexem, naptiklad ucukneme dfive, nez se vdzné popalime napi. o hrnec.

(Nevolova, 2015, str. 11).

Diky hlazeni a dotekim, které¢ v détstvi dostavame, si vytvatime zdravou predstavu o sob¢
samych a podporuji v nés jistotu a ditvéru. Hasplova v této souvislosti poukazuje na Eriksona
a jeho stadium davéry vs. nedveéry (viz kapitola osobnosti). Béhem prvniho roku si utvaiime
divéru v lidi, a pokud mame dostatek dotekti a hlazeni, prohloubi to nasi divéru, véfime, Ze
nas tito lidé maji radi. Dotek znamena kontakt a je bazalni pottebou vSech Zivych bytosti. Podle
Hasplové je dotek ptirozenou zivotni potiebou a pokud tato potfeba neni naplnéna, nemizeme
harmonicky dozrat jak po psychické, tak po fyzické strance (Hasplova, 2020, str. 115).
., Vnimani laskyplného doteku — hlazeni, mazleni a néznych dotekii — je pro dité nezbytnym
zdkladem, aby mohlo byt pozdeji nezné k druhym a aby mohlo predavat lasku. VSechny tyto
taktilni zkuSenosti davaji malému, jesté bezmocnému détatku pocit bezpeci a jistoty. * (Walter,

Velten, 2010, str. 13).

Dotek pfinési pfijemny pocit jistoty, lasky, tepla, zaroven 1 tlevu pfi pocitu tnavy ¢i bolesti.
Negativni pocity odplavuje a pfinasi pozitivni, jako je uleva a radost. (HasSplova, 2020 str. 19).
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Dit¢ od narozeni potiebuje, nejen krmeni, nybrz aby se jich nékdo dotykal a mluvil s nimi (Satir,

2007, str. 53).

., Vyzkumy neurovédcu ukazuji, Ze casta stimulace centra libosti v mozku, které se aktivizuje,
nez prijem potravy! Chemii a kouzlo doteku prosté nelze opomijet. Prirozenym a spontannim

zpiisobem hyckani lidé jednoduse Ziji déle a tesi se lepsimu zdravi. “ (Nevolova, 2015, str. 107).

,, Télesny dotek je zcela elementdarni formou mezilidské komunikace. “ (Tischer, 2008, str. 13).
Matky své déti ihned po narozeni vétSinou intuitivné a automaticky objimaji, mazli se s nimi
a dotykaji se jich. Pokud dité place, automaticky jej berou do naruce, hladi. Doktor Dahkle
tvrdi, ze pokud chceme mit nejen laskyplné, ale také inteligentni dité, méli bychom se ho jiz od
utlého veéku dotykat. Je toho nazoru, Ze dotek pfinasi vzruchy a podnéty, na které pak reaguje
nervovy systém tim, ze zacne vytvaret nova nervova spojeni. Komplexni propojeni mnoha
miliénd nervovych bunék povazuje za jiné, objektivni méfitko inteligence. (Dahlke, 2011, str.
32).

Je dokdzano, ze predCasné narozené déti vice prospivaly, kdyz se jich nékdo dotykal. Jak moc
je dotek a taktilni zkuSenost dualezitd ukazuji i vyzkumy zvitat, kdy savci, kteti byli kromé&
krmeni také hlazeni, rostli daleko rychleji, a rychleji se ucili nez savci, kteti nebyli hyckani

néznymi doteky. (Walter, Velten, 2010, str. 13).

Déti, které nezazivaly doteky, mazleni a jiné taktilni podnéty, vykazuji psychické a fyzické
deficity. Je dokazano, Ze ,, kozni kontakt a verbalni kontakt mezi rodici a ditétem je smérodatny

pro jeho celkovy vyvoj. © (Walter, Velten, 2010, str. 12).

., Terapie pevnym objetim, pevnym dotykem, je prostiedkem nejen k léceni nemocnych dusi

a téla, ale také prostredkem vychovy. “ (ProkesSova, 2013, str. 33).

Jak moc je dotek diileZity se potvrdilo i v minulosti. Rumunsky diktator Nicolae Ceausescu mél
na svédomi masivni deprivacni experiment, kdy ve snaze zvysit porodnost, ktera v 80. letech
20. stoleti klesala, natidil zvySeni dani vSem bezdétnym jedinciim. Zakazal interrupce, a tim se
zvysil pocet nechténych déti. Pro tyto déti nechal zfidit sit’ ustavi, kde se jim vSak dostavalo
pouze mechanické péfe — vymeéna plen a piiprava sunard, které byly pfipevnény na ohradkach
posteli. Nikdo se déti nedotykal, jelikoZ to ani nebylo mozné. Na jednu sestru pfipadala desitka
kojenct. Tuto problematiku se snazila zmapovat fada védcl a jednim z nich je i americka

psycholozka Mary Carlsonova. Ta byla pfimo na misté (po padu Ceausescova rezimu) a zjistila,
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ze ustavni déti jsou fyzicky 1 mentalné o polovinu opozdéné;jsi nez déti zijici v rodinach. Trpi
dramatickymi problémy v chovéani, a v krvi maji abnormalné velké mnozstvi stresovych
hormont. Tyto déti trpély dusevnimi problémy a mély problémy navazat socialni vztahy.

VeétSina téchto déti pozdéji skoncila na ulici, ve vézeni nebo v psychiatrickych 1é¢ebnach.

Poté, co na zacatku 90. let 20. stoleti odvysilala televizni stanice ABC zabér institucionalni péce
a deprivovanych déti, zvedla se vlna zajmu o mezinarodni adopce v USA a v zadpadni Evropé¢.
V roce 2000 vznikl projekt BEIP (The Bucharest Early Interention Project), ktery se snazil o
deinstitucionalizaci rumunskych tstavil. Na projektu se podileli ameri¢ti odbornici a cilem bylo
umistit déti ze vSech Sesti ustavii v Bukuresti do péstounské péce. Podle Carlsonové by se po
tomto vyzkumu mohl zménit pohled na dtlezitost dotekt pro vyvoj ditéte. (Tresnak, 2021). ,,Je
znamo, ze vyvoj malych déti v kojeneckych ustavech je vyrazné¢ zpomaleny. Tyto déti
nedostavaji zdaleka tolik fyzické néhy jako déti, které vyristaji v rodinnych, a o které se

laskyplné pecuje po cely den.” (Velten, Walter, 2010, str. 14)

Cesti psychologové Langmeier a Maté&jéek se zmifuji o détské deprivaci, kterou pozorovali na
klinickém a psychosocidlnim stavu déti z détskych domovi. Tyto domovy byly oznacovany za
kvalitni a dobré, jelikoz détem poskytovaly dost jidla a dle autorovy nadsdzky i vSechna ¢tyfi
T (ticho, teplo, tekutiny a tiSeni bolesti). I kdyz sestry a vychovatelé délali, co mohli, aby u déti
zajistili jejich zakladni fyziologické potieby, déti nikdo nehladil, neobjimal. ,, V' 70. letech to
nevedeli ani nékteri nasi predni pediatri, kteri doporucovali umelou vyZivu a kolektivni

umistovani do jesli, nejlépe celotydennich. “ (Honzak, 2017, str. 216)

Nekteti psychologové v dnedni dobé€ popisuji novy fenomén tzv. hmatové hladovéni, kterym
po covidovém obdobi trpi spousta lidi. Mame stovky virtualnich pratel, setkdvame se on-line,
mnoho mladych lidi Zije bez partnera. Chybi nam lidsky dotek (Tiesnak, 2021). S timto vyrokem
souhlasi i jedna z certifikovanych instruktorek Irina Devyatykh, kterd mi na setkani instruktorek
MISP v Praze 4. 3. 2023 vypravéla o zvySené poptavce po MISP, kterd ji vznikla po navratu
déti do Skol po skonceni Covidové uzavéry. Ucitele ji kontaktovali z toho duvodu, ze by
potiebovali néco, co by stmelilo tfidni kolektiv, zlepSilo vztahy mezi détmi a celkové by

ptispélo ke zméng tfidniho klima.

V této souvislosti je dillezité zminit nasledujici — doteky maji vyznam pro €lovéka v kazdém
veku, nejen pro déti. Beata Alexandrowiczova, masérka zijici v Londyné, tvrdi, ze kazdé lidské
bytost potiebuje dotek, nejvice seniofi, ktefi byvaji €asto sami (protéjSek jim zemfel, nebo

byvaji nemocni, rodiny se spolu nestykaji...) a nikdo se jich nedotyka. Vé&fi, Ze dotek ma na
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lidsky organismus velky vliv, proto realizovala projekt s nazvem Dotkni se mé, prosim. Tento
nazev byl spolecnosti ptijiman velmi kontroverzng, stejné jako ndzev metody MISP. Dotek se
spojitosti s détmi mize vzbuzovat jistou kontroverzi a obavy. Proto se asociace MISA
sdruzujici certifikované instruktory a instruktorky (Massage In Schools Association) snazi o
zménu nazvu, a hovoti o ni jako o haptické interakci a nikoli o ,,masirovani*. Z tohoto divodu
se nékteré domovy pro seniory odmitaly zapojit. Seniofi, ktefi se do projektu ptihlésili, byli
zdarma masirovani a jejich zpétna vazba byla velice pozitivni. Netusili, ze jim tak moc chyb¢l

dotek. (Barton, 2007).

Krome¢ seniort je podle Aleksandrowiczové dotek nezbytny pro zdravy vyvoj lidského jedince.
Tvrdi, Ze zdéti, které zazivaly laskyplny dotek od narozeni, vyrlstaji z nich zdravéjsi
a sebevédom¢jsi dospéli, kteti jsou schopni l1épe regulovat své emoce, navazovat vztahy apod.
Nedostatek doteku (dotekova deprivace) a fyzické interakce Vv détstvi a dospivani miize vést

k budoucimu nasilnému chovani v pozd¢jsim veéku. (Aleksandrowicz, 2007).

Znamy citat k zamysleni: ,, Potrebujeme ctyri objeti denne, abychom prezili. PotFebujeme osm
objeti denné, abychom vydrzeli. A dvandct objeti denné potiebujeme, abychom rostli.*
(Virginia Satir in Nevolova, 2015, str. 108)

4.1. Masaze

Kazdy ¢lovek ma v souvislosti s dotykem sviij specificky pfibéh. Tento ptibéh byl ovlivnén
kulturou a v mnoha pfipadech také dotekem, ktery ¢lovek ziskal od svych nejblizsich (primary
caregivers). Je dilezité si uvédomit skutecnost, ze kazda zkuSenost s dotykem miize ovlivnit
zpisob, jakym c¢loveEk skute¢né vnima dotyk, a tedy i pfedstavy o hodnoté maséaze. Nikdy neni
pozdé na uzdraveni a transformaci bolestivé minulosti, zkuSenosti a chyby, a to jak na Grovni
jednotlivce, tak na urovni celé spolec¢nosti. MISP mize byt ndstrojem jak zlepsit kvalitu
v jakékoli socialni skuping, tedy v tomto piipadé v t¥idé MS, jak brat védomy dotek znovu jako

pfirozeny a uklidiujici — Sytici nase potieby. (Elmsiter, Hétu, 2010)

., Pri masadzi dochazi k drazdeni nejriznéjsich receptorii v kiiZi. Z téchto receptoru proudi
do mozku velké mnozstvi vzruchii, které pak vyvolavaji rozlicné reakce nejen v samotném CNS,

ale také v jinych castech organismu. “ (Tesaf, 2015, str. 12)

Masaz, to jsou z velké casti doteky (Altman, Ellsworth, 2014, str. 14) a je stara jako lidstvo
samo. Nejstar$i zminky nds vedou az do pravéku, kdy ¢lovek pochopil, Ze pokud si poranéné
misto bude tfit ¢i hnist, zmirni tak bolest daného mista a bude se 1épe 1écit. Dalsi zminka je z
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Egypta, kdy se z Ebersova svitku dozvidame o masazi, ktera je popisovana jako jedna
z 16¢ebnych metod. Prameny se zmiiiuji rovnéz o Cing, ze které se dochovaly pisemné zaznamy
o masazich (cca 3700 pi. n. 1.) V Cing byla prvni 1ékaiska vysoka kola, kde se vyuéovala masaz
aV 16. stoleti vysla prvni encyklopedie, ktera se tomuto tématu odborné vénovala. V Indii jsou
masaze jiz z davnych dob povazovany za 1é¢ebny. UZ i Hippokrates vyzdvihoval G¢inky a vliv
masazi na lidsky organismus. Ptinosy vidé€l v rychlejsim hojeni, lep§im krevnim ob&hu nebo

Vv feSeni nespavosti. (Tesaf, 2015).

Co se tyce ostatnich zemi, stoji za zminku naptiklad Nigérie, kde je stile zvykem kojence
masirovat. Podobné je to i v Ugand¢ ¢i na Fidzi. Na Bali lidé véri, Ze je dité posvatna bytost
a nesmi se dotknout necisté zemég. Dité tedy neustale nosi a masaz zatazuji do rutinniho rezimu
dne. Hlavni smysl je v tom, ze jsou spolu matka a dité vice emocionaln¢ propojeni. Na dit¢ se
tak pfenasi jiz zminény pocit bezpe¢i, divéra a ochrana. (Tesaf, 2015). Kromé¢
détskych/kojeneckych masazi existuje spousta druhii. Tesat vymezuje tyto zakladni: klasicka,
nebo také zdravotni ¢i §védska, lymfaticka, reflexni, vychodni — napiiklad shiatsu, ¢inska,

thajska, sportovni. (Tesaf, 2015, str. 20).

4.2. Dét1 citlivé na dotek

Presto, Ze by mél byt dotyk pro déti pfirozeny a piijemny, jsou déti, které dotek pfilis
nevyhledavaji. Nekteré déti mohou mit vylozené averzi k jakémukoliv fyzickému kontaktu.
Béhem aplikace MISP je tfeba na tyto déti brat ohled. Pokud ale k masaZim svoli, mize to byt

skvélym nastrojem k znovunalezeni rovnovahy uvnitf sebe i ke vztahtim k druhym.

Jak se tyto déti projevuji? I kdyZz mohou byt projevy rizné, nejcastéji se vyhybaji se kontaktu,
zakryvaji si ruce, nemaji rady lepivy pocit, odmitaji hrat dotekové hry, jsou citlivé na urcité
tkaniny, nerady nosi vice vrstev obleceni, jsou citlivé na urcité materialy, kii¢i, kdyZ se jich
n¢kdo dotkne. (Elmséter, Hétu, 2019, str. 38). Pomoci t€émto détem muizeme tim, Zze do
programu MS zatadime tzv. dotekové hry. Miizeme za¢it tim, Ze se dité zabali do deky a vali
sudy. Tim si uvédomi hranice svého téla. Dale miZzeme hrat hry s micem, riizné€ si jej pfedavat,
chytat. Pomoci mliZe kresleni prstem na zdda kamarada, ale citlivé dité by mélo za¢inat (nemusi
mu byt piijjemné dotek dostavat, ale mize ho zvladnout dat). Pokud by ditéti nebyl piijemny
dotek détskym prstem/rukou, mizeme vyzkouset dotek n&jakou pomtickou, napiiklad micek.

Cilem instruktori neni patrat po tom, proC takové dité je, ale to, aby se dité citilo dobte
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a bezpecné. Podle HaSplové mohou mit déti obavu z dotyktli z diivodii nechténého téhotenstvi,
zdravotnich a psychickych problémil v téhotenstvi, komplikace béhem porodu, riizna traumata

apod. (Has$plova, 2020, str. 115).

Ulohou instruktori je vytvéfet pfilezitosti a podminky K tomu, aby pietransformovaly sviij
odpor K pozitivnimu piijeti. Program MISP je uréen pro vSechny déti, tedy i pro déti se
specidlnimi pottebami. Studie potvrdily, ze MISP ma pozitivni vliv naptiklad na déti s ADHD

¢i autismem (viz 6. kapitola).

5. PROGRAM MISP

, MISP pomaha deétem pri ziskavani fyzického, emocionalniho a intelektudlniho poznani
prostrednictvim jednotného zazitkového uceni, které jim bude nepochybné slouzit na jejich cesté
Zivotem, pricemz jim nasledné umozni prispivat spolecnosti vice pozitivnim zpiuisobem. "
(Elmséter, Hétu, 2019, str. 20). Jedna z myslenek tvirkyn programu je, ze dité s nejvetsi

pravdépodobnosti neuhodi druhé dité, které ho pied chvili masirovalo.

5.1. Historie

Zakladatelkami programu jsou Mia Elmsiterova a Silvia Hétu. Tyto dvé Zeny spojily poc¢atkem
21. stoleti své dosavadni Zivotni i odborné zkuSenosti a vytvofily unikatni program MISP. Tento
program se stal v mnoha ¢&astech Anglie soucasti vzdélavaciho kurikula matefskych
a zékladnich $kol a je propagovan jako tzv. anti-bullying program (preventivni program proti
Sikan€). V roce 2006 zakladatelky MISP napsaly knihu Dotek ve Skolach: revoluéni strategie

pro nahrazeni Sikany respektem a sniZeni nasili.

Mia Elmsiterova — zije ve Svédsku, ma tfi déti. V roce 1971 vystudovala Fakultu télesné
vychovy a sportu. A o tfindct let pozd¢ji metodu Montessori vzdélavani pro denni péci o déti.
V roce 1986 se stala kvalifikovanou instruktorkou kojeneckych masazi IAIM — International
Association of Infant Massage a stala se priikopnici této metody pravé ve Svédsku. O &tyfi roky
pozd¢ji se stala zéroven trenérkou a ¢lenkou IAIM CCE (Vybor pro kontinudlni vzdélavani
vV ramci Mezinarodni asociace kojeneckych masdzi). Pisobila na mezindrodni urovni ve

vyborech ¢i radach IAIM. Zaslouzila se o zvySeni povédomi o masazich kojenct v Rumunsku,
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coz vedlo k zalozeni Denniho centra Sunrise. Centrum bylo prvni v Rumunsku a bylo pro déti
se specialnimi potfebami. Aby mohlo centrum fungovat, vytvotila Mia specidlni sponzorsky

program (mezi Svédskem a Rumunskem). Tato penézni podpora stale funguje.

Mia Elmsiterova vytvorila, ¢i se podilela na vytvoreni riznych programt, které se vénuji
masazim nebo dotykovym programum: Tactile Stimulation — pro déti/dospé€lé se specialnimi
potiebami, Touch Therapy — pedovatelské domovy, Child Massage — pouzivané ve Svédskych
centrech denni péée. Pracovala jako dobrovolnice v novorozeneckych oddélenich ve Svédsku,
kde zalozila podptirnou skupinu pro rodice, kterym se narodily déti s Downovym syndromem.

Vytvotila videa a pronesla nespocet prednasek, v nichz propagovala pecujici dotek.

Sylvie Hétu — ma také tfi déti. Pochazi z Montrealu v Kanad¢. V roce 1976 vystudovala
predskolni a Skolni pedagogiku a v roce 1998 se stala kvalifikovanou ucitelkou v Institutu
Rudolfa Steinera (Waldorfska pedagogika). Na Waldorfské Skole v Québecu pak vyucovala

biologii a zdravou vyZivu pro dospivajici.

Béhem studia waldorfské pedagogiky se stala kvalifikovanou instruktorkou kojeneckych
masazi a o Sest let pozd¢ji trenérkou Mezinarodni asociace kojeneckych masazi (IAM). Stala
se prukopnici kojeneckych masazi v Kanadé a prezidentkou pobocky IAM International
V Québecu. V soucasné dobé je clenkou vyboru IAM International jako Mezinarodni
koordinatorka pro vzdélavani a Skolitelka. Sylvie Hétu se zaslouzila o nové pfistupy
Vv masdzich kojenct a déti. Své poznatky prednaSela na rGznych univerzitich v Québecu.
Pracovala jako dobrovolnice v nemocnici pro kojence a déti, vedla centrum na podporu rodi¢t
(workshopy a pfedporodni kurzy). V roce 1996 zalozila centrum Au Coeur de I'Enfance, kde
vzdélava rodice a ucitele ve waldorfské pedagogice. Porada také kurzy pro budouci pecovatelky
o déti, které jsou urCené pristéhovalkynim. Kromé& knihy Dotek ve Skoldach, kterou napsala

spole¢né s Elmséterovou, je autorkou knihy Pisen ditéte. (Elmséter, Hétu, 2019)

5.2. Popis programu

MISP neboli Massage in Schools Programme, je zakladni masazni sestava neboli hapticko-
aktiviza¢ni cviceni uréena détem od 4 do 12 let. Tato cviceni jsou slozena z 15 jednoduchych
pohybli. Série pohybl (masaznich tahil) musi byt provedena ve stejném potadi, a to pies
obleceni v oblasti zad, ramen, paZi, na rukou a na hlavé. Tento program je ur¢en vSem détem,

tedy 1 pro ty, které maji specialni vzdélavaci potieby. (Elmsater, Hétu, 2019)
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5.3. Zasady

e Souhlas zdkonného zéastupce. S masazemi museji souhlasit zdkonni zastupci déti.

e Jen mezi détmi. Dospély (ucitel/ucitelka) se déti nedotykd, masiruji se pouze déti
navzajem.

e Jen pfes obleCeni. Déti se masiruji pres triko.

e Respekt a souhlas ditéte. Dité se zepta: ,,Mlzu t€ namasirovat*?

e Ucta a respekt. Na konci je tieba podékovat za to, e mohli kamarada namasirovat.
Pokud dité zjakéhokoli divodu masdz nechce/odmitne, je tfeba jeho rozhodnuti

respektovat.

Maséze déti probihaji v jejich tempu, nemély by pfili§ spéchat. Primérna doba masirovani je
kolem 10 minut, poté se ve dvojici vyméni. Celkovy Cas se tedy obvykle pohybuje kolem 20 -

30 minut.

Cela sestava se provadi po ¢astech. Déti se nauci jeden, maximalné tii cviky, zalezi na jejich
veku, schopnostech a dovednostech. Dalsi cviky se pfidavaji postupné v nasledujicich tydnech
(lekcich). Program muze byt zaveden jiz ve ¢tyfech lekcich, ale je mozné program rozdélit do
sedmi lekci (od Ctyt az do sedmi tydnti), zalezi na moznostech, ¢asu a na tom, kdo bude program
zavadét (ucitel ve tiid€, rodi¢ doma). Hlavnim poselstvim této metody je, aby vsechny déti na
svete zazily védomy, pecujici dotek, nejlépe kazdy den. Nutno podotknout, Ze MISP probiha ve
vSech zemich Uplné stejné, bez ohledu na to, jakym jazykem déti mluvi. Obrazky i tahy jsou

totozné. MISP je rozsifen celkem ve 37 zemich:

Anglie a Wales, Argentina, Austrélie, Cesko, Cina, Francie, Guadalupe, Nizozemi, Hong Kong,
Chile, Indie, Indonésie, Irsko, Italie, Izrael, Japonsko, Jizni Afrika, Jizni Korea, Kanada
(Britskd Kolumbie), Kanada (Ontario), Kanada (Québec), Kypr, Malajsie, Némecko, Novy
Z¢éland, Portoriko, Portugalsko, Rusko, Severni Irsko, Singapur, Skotsko, gpanélsko, Svédsko,

évycarsko, Taiwan, USA, Venezuela.

5.4. Postup

Po pisemném souhlasu zakonnych zastupcl a pfedstaveni metody détem je prvnim krokem
rozdéleni déti do dvojic. Uz tento bod miize byt nékdy obtizné realizovatelny. Zalezi tedy na
uciteli/ucitelce, jak svou tfidu zna a jakym zplisobem rozdéleni pojme (viz piedchozi kapitola

Osobnost ditéte).
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Jakmile jsou déti rozdéleny do dvojic, jedno dité z dvojice sedi na zidli, druhé stoji za nim.

Musi dodrzet nasledujici pravidla:

1. Otazka ,,MuZu té namasirovat?“

Pted zah4jenim maséaze musi masirujici dité pozadat masirovaného o svoleni.
2. Sundat Sperky

Masirovany i masirujici dité si sunda prstynky, koralky, fetizky, ozdoby, které by mohly béhem

masazi vadit, zachytit se nebo piekazet.
3. Po celou dobu ma masirujici dité jednu ruku na kamaradové rameni/zadech/pazi.

Dité, které masaz dostava je k masirujicimu oto€eno zady, tudiz to pro n¢j mize byt nepiijemné
(nevi na které strané a zda viibec za nim dit¢€ stale stoji). Proto je jedno z pravidel, Ze se ho musi

masirujici po celou dobu dotykat.
4. Komunikace pouze ve dvojici

Kdyby spolu komunikovaly vSechny déti, bylo by to pfili§ rusivé. Komunikuji spolu proto

pouze déti ve dvojici.

5. Poloha klidné ruce

Masiruje celd plocha ruky, nikoliv drapky.

6. Podékovani ,,Dékuji, Ze jsem té mohl/mohla namasirovat*

Dité tak projevi respekt a tctu.

Instruktor/ka pfedvadi masazni sestavu ve vzduchu nebo na dospélém (po vysloveni souhlasu).
Na prednasce byl uveden jako dal$i z moznosti plySovy kamarad (ztvariujiciho ¢loveka, nikoli
zvite). Kazdy tah je détem piedstaven pomoci obrazku a pohybu, ktery mizeme doplnit
fikankou. Instruktor/ka povzbuzuje déti, aby tahy mezi sebou zkousSely a pfizpusobovaly tahy
a jejich silu/tempo/tlak masirovanému ditéti podle jeho preferenci. Déti spolu ve dvojici
komunikuyji, ptaji se, zda je jim to ptijemné ¢i naopak, zda by méli ubrat/vice pftitlacit nebo dany
tah upln¢ vynechat. Komunikace ve dvojici je dulezita, obzvlasté béhem tahu ,,Kocici stisk*

nebo ,,Kadernik®. Déti se ptirozenym zpusobem uci pracovat se svou silou, uci se respektovat
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druhé¢ a jejich potteby, reaguji na n€é. Samotna masazni sestava se sklada z patnacti masaznich
tahl. Aby se tahy détem lépe pamatovaly, vymyslela jsem k nim kratké fikanky. K popisim
masaznich taht ptikladam fotografie déti (pfedskolakt), se kterymi MISP realizuji (viz.
Ptiloha).

5.5. Implementace do prostiedi MS - MISP v Cesku

Co je potfeba ud€lat pro to, aby tento program mohl probihat v matetské Skole?
Pedagogové musi absolvovat dvoudenni certifikovany kurz (anebo oslovi certifikovaného
instruktora/instruktorku, ktery k nim do MS nékolikrat piijde). Poté je tieba piesvédgit a ziskat
souhlas vedeni MS. Pedagog vedeni piedstavi program a probere viechna pro a proti. Pokud
vedeni Skolky souhlasi, je tfeba predstavit program rodi¢iim a pozadat o jejich vyslovny

souhlas. Pokud souhlasi i rodi¢e, muze se zacit.

Kazda zemé, ve které se MISP aplikuje, ma lokalni asociaci, kterd je zastfeSend mezinarodni
asociaci MISA International. Cilem asociaci je poskytovat instruktorim v kazd¢ zemi podporu,

aktualni informace a sdilet své zkuSenosti.

Do programu MISP je podle webovych stranek asociace MISA v Cesku (k lednu 2023) aktualné
zapojeno celkem 147 instituci (matetské a zdkladni Skoly, détské domovy, rodinna ¢i matetska
centra), z toho je 72 matei'skych Skol. Pro lepsi ptehlednost prikladam tabulku s konkrétnimi
kraji. Zajimavosti je, Ze v Libereckém kraji je jediny certifikovany instruktor — muz, jinak

Z 99% tuto Cinnost vykonavaji zeny.

Tabulka 1: MISP v Cesku (leden 2023)

Kraj Pocet zapojenych | Z toho materské | Pocet

instituci skoly instruktorek/instruktoru
JihoCesky 1 1 4
Jihomoravsky 9 6 11
Karlovarsky 0 0 3
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Kralovehradecky 7 4 9
Liberecky 26 15 15
Moravskoslezsky 11 7 10
Olomoucky 7 4 6
Pardubicky 27 13 5
Plzenisky 3 1 3
HI. m. Praha 14 3 23
Stiedocesky 16 5 18
Ustecky 12 9 9
Vysoc¢ina 4 2 4
Zlinsky 10 2 4
Dohromady: 147 72 124

Zdroj: http://misa-cz.com/seznam-instruktoru/

5.6. Pfinos podle autorek MISP

Ptinos MISP pro déti je podle zakladatelek této metody jednoznaéné uméni naucit se relaxovat
a fikat doteku ,,ano* nebo ,,ne*. Déle pak ve zlepSeni koncentrace, ve sniZzeni hladiny stresu, v
rozvijeni respektu k ostatnim détem, ve zvySeni sebeucty a siln€jsSiho vnimani sebe sama (urceni
hranic). Déle uvadéji pozitivni vliv v rozvoji piedstavivosti, objevovani a respektovani rozdilt

mezi lidmi a naplnéni potieby pfirozeného kontaktu — doteku. Zakladatelky uvadi mimo jiné
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piinosy nejen pro déti, ale i pro ucitele. Ti podle nich vnimaji, Ze ve tfid¢ panuje lepsi atmostéra,
povazuji MISP jako inovativni oziveni Skolnich programii pomoci doteku, uvadéji snadngjsi
a bezproblémovéjsi vedeni tiidy, snizeni hladiny hluku ve tfidé, vysSsi uroven vykonu
a koncentrace déti, klidn¢jsi prostiedi. Pfinos zmifuji autorky i1 pro Skolu: méné nésili mezi
détmi, pocit jednoty a soundalezitosti, vétsi respekt ke Skolnim pomiickam, materialu, vyssi mira

kooperace déti rizného veéku a z riznych ttid.

Opomijeni nezlstavaji ani rodice. Pro né¢ ma podle autorek MISP také nezpochybnitelny ptinos,
konkrétné ve zlepSeni vztahti, déti 1épe usinaji a spi, MISP je prostiedek, ktery je spojuje. Je to

néco, co spolu mohou sdilet.

Silvie Hétu a Mia Elmséterova véti, ze ma masaz efekt na cely zivot. Tvrdi, Ze pokud by zacinal
den vSech déti parminutovou masazi, mohlo by to mit pfinos i pro spole¢nost, a to v téchto
oblastech: vétsi mira vzajemného respektu, nizsi vyskyt zavislosti, vyssi uroven socialnich
schopnosti, vys$§i mira starostlivosti a empatie, lepsi piijiméani doteku (jako normalni a soucésti

bézného zivota), méné stresujici prostiedi. (Elmsater, Hétu, 2019, str. 16-20)

Ptestoze se program MISP t&si velkému tGspéchu v Anglii a v jinych zemich, neni tomu tak
vSude. Naptiklad v USA k nému pfistupuji velice ostrazité. ,, Problém je v tom, Ze my, jako
narod, mdame fobii z dotykii “, sdélil feditel skoly v Coloradu. Jedna z prvnich certifikovanych
americkych masaznich terapeutek Laura Charltonova se pokusila program MISP zavést do
Skoly na pfedmésti Denveru, kterou navstévovaly jeji déti. Na posledni chvili si to vSak feditel
Skoly rozmyslel, bal se reakci a obav rodict ze sexuédlniho podtextu doteku obecné. Instruktoti
doufaji, ze se jim podafi zvysit povédomi o této metod¢ a presvédCit vice rodicl, ucitelt
a feditelt $kol o jejim pfinosu — ale nejdtive je zbavit zbyte¢nych piedsudki a obav, které jsou
v soucasné dobé¢ intenzivni. Tzv. cancel culture ve vyspélych zemich ovladly spolecensky
diskurz, a lidsky dotek je jeji velkou obéti. Resenim by mé&lo byt metodu MISP predvést. ,, Lidé
ho chteji videt v praxi.” Je Skoda, Ze se lidé boji dotykli a ze je v nékterych kulturnich

podminkach dokonce tabu. (Jones, 2011)

Nekteti lidé s1 mysli, Ze dotek je pro déti nevhodny, protoze vnimaji jeho sexualni kontext, coz
je vsak ztejmé projekce vlastnich predstav téch, ktefi o doteku takto uvazuji. Tim, ze metoda
pouziva striktni pravidla a déti se uci ucté a respektu nejen k druhym, ale i ke svému télu, je
mozné ocekavat, ze se naopak predevsim, vV obdobi dospivani i pozdéji v dospélosti, budou

schopny rozhodnout, ktery dotek jim bude vyhovovat a ktery ne.
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6. PRIKLADY STUDII

Nasledujici vyzkumy a studie potvrzuji, Ze pecujici dotek je nezbytny pro zdravi a pohodu ve
vSech vékovych skupinach. Mnozi odbornici se ale shoduji v tom, ze nejvétsi vliv maji masaze
pravé na déti. Vyzkumy a studie jsem vybrala pro jejich pestrost. U¢inek masazi se zkoumal
napiiklad u pfed¢asné narozenych déti, u déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (ADD,
ADHD, Autismus), u déti s psychickym onemocnénim ¢i poruchou (anorexie, posttraumaticka

stresova porucha) nebo u déti s fyzickym onemocnénim (ekzémy, astma) viz nize.

6.1. Posttraumaticka stresova porucha u déti

Po katastrofé zpuisobené hurikanem Andrew na jihovychodnim pobiezi USA v roce 1992 byla
fada déti traumatizovana. Mésic po katastrofé byly zkoumany dvé skupiny déti (masazni
skupina a kontrolni skupina). Prostfednictvim rozhovort, kresby a relaxacnich cvi€eni se u nich

sledovala posttraumaticka stresova porucha, mira uzkosti a deprese.

Celkem se jednalo 0 60 déti z 1. - 5. t¥idy. Z toho bylo 34 chlapcii a 26 divek, které byly nahodné
rozdéleny do dvou skupin — masazni a kontrolni. Masazni skupina dostdvala masaze po dobu
30 minut dvakrat tydné po dobu 1 mésice. Kontrolni skupina sledovala ve stejném intervalu

v

uzkosti nez kontrolni skupina. (Field a kol., 1996)
6.2. PredCasn¢ narozen¢ déti

Nevolova ve své knize Dotykani dovoleno uvadi mnoho pozitivnich u¢inkti masazi. Uvadi
ptiklady pfedcasné narozenych déti, které diky masazim rychleji nartstaji na vaze. Tim, Ze
béhem dotekli dochazi k redukci kortizolu, dochazi ke sniZeni pocitl Gzkosti ¢i strachu po
obtizném porodu, diky uvolnénému oxytocinu nastava uvolnéni, snizeni bolesti a lepsi spanek.
Masaze stimuluji lymfu, tudiz u ditéte posiluji imunitni systém, podporuji produkci rastovych
hormontl, zvySuji hladinu adrenalinu a noradrenalinu, jehoZ disledkem je naptiklad urychleni
vyvoje plic ¢i sympatického nervového systému. Dochazi ke stimulaci centralni nervové
soustavy, coz podporuje spravny neurologicky a motoricky vyvoj. Masaze zlepsSuji svalovou

kontrakci, regeneraci bunék a elasticitu kiize. (Nevolova, 2015, str. 38)
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Jina studie, ktera byla provedena v Itélii, zkoumala deset pred¢asn¢ narozenych déti ve véku 30
tydnt. Tyto déti byly masirovany odborniky tfikrat denné po dobu dvou bloki po péti dnech,
které byly oddé€leny intervalem 2 dnd. Masaze byly provadény 60 minut pfed jidlem
a minimaln¢ 2 hodiny po. Cela terapie trvala 15 minut (10 minut taktilni stimulace a 5 minut
kinestetické stimulace). Odebrané vzorky krve u ptfedCasné narozenych déti prokazaly, ze
masaze zvysuji hladinu IGF-1 'a snizuje hladinu kortizolu. Uké4zalo se také, e masaz urychluje
zrani elektroencefalografické aktivity a zrakovych funkci, zejména zrakové ostrosti. (Guzzetta

a kol., 2009)

6.3 Autismus

Autismus patii mezi pervazivni poruchu. ,, Zcela pronika osobnosti ditéte a vyrazné meni jeho
chovani, moznosti socializace, ve vzdeélavani, atd.* (Valenta, 2014, str. 41). Fine popisuje
autismus jako vyvojovou poruchu, ,, kterd zasahuje fyzicke, socialni a jazykové schopnosti. *
(Fine, 2009, str. 239). Déti s autismem nejevi zajem o fyzicky kontakt, fe¢ se vyviji pomalu
nebo viibec a miiZze obsahovat prvky echoldlie (neustalé opakovani slov ¢i zvukil). Extrémné
Ipi na ritudlech a zvyklostech, nemaji rddi zmény, Casto se u nich objevuji rytmické télesné
pohyby (napf. kolébani, tleskani). Odhadovany vyskyt déti s autismem se pohybuje mezi 10 —
20 piipadt na 10 tisic déti, u muzu je to Ctyfikrat Castéji nez u zen. U déti s autismem se

zkoumaly reakce na masaze a jejich ptipadné piinosy.

Studie, kter4 byla provedena v roce 1997 studijnim tymem TRI 2 pod vedenim Tiffany Fieldové
demonstruje, ze ma dotek na déti s autismem pozitivni vliv. Do vyzkumu bylo zapojenych 22
déti s autismem (12 chlapcti a 10 divek), které navstévovaly matefskou Skolu pro déti
s poruchou autistického spektra. Vybrané déti dosahovaly veéku 4,5 let, jejich rodice byli ze
stfedni socioekonomickeé tfidy a byly ndhodné rozdéleny do dvou skupin (masazni a kontrolni).
Vsechny déti byly na stejné Grovni, co se tykalo intelektu, feCovych schopnosti a jazykovych

dovednosti. V obou skupinach projevovaly déti averzi vici dotekim. Béhem vyzkumu se

1 IGF-1 neboli Inzulin Like Growth Factor 1 (Inzulinu podobny riistovy faktor 1) je anabolicky peptidovy hormon,
ktery stimuluje rtst, v mensi mife pomaha udrzovat normalni hladinu cukru v krvi a zdravy metabolismus.
Levy, J., 2021, Benefits & Dangers of IGF-1: Weight-Loss Promoter or Cancer Causer? Dostupné z:
https://draxe.com/health/igf-1/

2 Touch Research Institute (TRI) je vyzkumny ustav, ktery se vénuje dotekiim. Sleduje ucinky dotekové terapie,
masazi apod. na lidsky organismus od novorozenct az po seniory. Ustav byl zalozen Tiffany Fieldovou, Ph.D.

v roce 1992 na Lékarské fakult€¢ Miami University prostfednictvim grantu spolecnosti Johnson & Johnson. Bylo
provedeno vice nez 80 studii.

Dostupné z: https://med.miami.edu/centers-and-institutes/mailman-center/community/other-community-based-
programs/touch-research-institute-(archives)
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mohly dobrovolné zapojit do masazi, které provadél vyzkumnik, mohly si regulovat silu a tlak
provedenych taht na hlavé, krku, rukou, zadech a nohou. Tyto masaze trvaly 15 minut
a probihaly 2x tydné po dobu 4 tydnt. Oproti tomu déti z kontrolni skupiny se misto masazi
mohly posadit nékomu z dobrovolnikii na klin, kdy béhem toho mély tfidit hra¢ky podle barev
a tvarti. Pozoruhodnym zjisténim bylo zlepSeni averze k dotyku u obou skupin. Vyzkumnici
uvedli, ze tato reakce miize souviset s pozornosti, které se détem dostavalo (jeden na jednoho).
Celkové se zdalo, ze ob¢ skupiny vykazuji zlepseni, ale skupina s dotykovou terapii oproti
kontrolni skupiné vykazovala lepsi vysledky. Tyto déti projevovaly méné stereotypniho
chovani, 1épe reagovaly na irelevantni zvuky. Vyzkumnici jsou toho nazoru, Ze tyto vysledky
1ze pticist aktivnimu fyzickému kontaktu, které jsou s dotykem spojené a naslednému uvolnéni,
které je vysledkem dotekové terapie. Behem dotyku se zvysuje aktivita tzv. bloudivého nervu
(nervus vagus), ktery by podle vyzkumného tymu mohl byt pfic¢inou vys$si pozornosti déti ve
tiidé. (Vanderbilt, 2003)

Na zaklad¢ vysledkil z roku 1997 zah4jili vyzkumnici z TRI dalsi studii, tentokréat s vyuzitim
rodict, ktefi masaze provadéli doma. Do studie bylo zapojeno 20 déti s poruchou autistického
spektra ve véku od 3 do 6 let. Tyto déti dochazely do MS pro déti s poruchou autistického
spektra a byly na podobné trovni (jazykové, rozumové apod. viz piedchozi studie). Déti byly
nahodné rozdéleny do dvou tymi: masézni tym a kontrolni tym. Rodi¢e masazniho tymu byli
proskoleni odbornikem a kazdy vecer, po dobu 1 mésice, 15 minut pted spanim masirovali déti
vybranou masazni sestavou (stejnd masdzni sestava jako v ptedchozi studii) a rodice
kontrolniho tymu mély vecer, 15 minut pied spanim détem ¢ist pohadkovou knihu znamého
autora literatury pro déti, Dr. Seusse. Vyzkumnici predpokladali, Ze diky vecernimu masirovani
blizkou osobou miize dojit ke zlepSeni spanku u déti, kteti trpi poruchami spanku. Rodice si po
celou dobu vedli spankovy denik se zdznamy o vztekani, neklidu, placi, poctu pferuSovaného
spanku, buzeni se apod. Ucitelé hodnotili hyperaktivitu déti, pozornost, neklid, stereotypni
chovani, impulzivitu a emocni stav pomoci. Rodi¢e tvrdi, Ze reakce déti na masaze byla
pozitivni. DEti byly po masazi klidngjsi a 1épe spaly. JelikoZ by n€kdo mohl namitat zkreslenost
vysledki subjektivnim pocitem a dojmem rodice, rodice potizovali také videozaznamy, kde je
patrné, ze déti po masazich se skutecné¢ méné budily a Iépe spaly. Masazni skupina byla ve
Skole pozorné&jsi, déti mély lepsi vykon a snizilo se jejich stereotypni chovani jak ve tfid¢, tak

na htisti. (Escalona, Field, 2001)

Védci z Velké Britanie provedli studii v roce 2002, kterd méla stejnou formu jako TRI

rodicovska studie s doméacimi masazemi. Pred zahdjenim této studie rodice (primarné matky)
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uvedly, ze je pro né velmi zranujici, Ze se se svymi détmi nemohou objimat a mazlit. Do
projektu s nazvem The Touch Therapy, ktery trval 8 tydni, bylo zapojeno 12 déti. Po skonceni
projektu rodic¢e uvedli, Ze s nimi déti 1épe spolupracuji béhem kazdodennich tkoll jako je napt.
oblékani a ze déti vnimaji jako celkové klidné&jsi. Rodice se citili blize svym détem a jsou toho

nazoru, ze dotekova terapie oteviela komunika¢ni kanal mezi nimi a détmi. (Vanderbilt, 2003)

6.4. ADD/ADHD

ADD (Attention Deficit Disorder) je porucha pozornosti. Déti s ADD maji problém se
soustiedit, mohou plsobit jako duchem nepfitomné, snadno je néco rozptyli a odvedou jejich

pozornost jinam. Byvaji roztrzité a zapominaji, mivaji problém dokonc¢it to, co zapocaly.

ADHD (Attention Defficit Hyperactivity Disorder) je porucha pozornosti s hyperaktivitou. Pro
déti s ADHD je charakteristicky motoricky neklid. Jsou velice Zivé a nevydrzi sedét na jednom

misté (padaji ze zidle, poskakuji, pobihaji...) jednaji impulzivné. (Jucovicova, 2015, str .9)

Vliv masdzi se zkoumal u 30 déti a dospivajicich ve v€ku od 7 do 12 let, kterym byla
diagnostikovdna porucha pozornosti nebo porucha pozornosti s hyperaktivitou. Déti byly
rozdéleny do masazni skupiny a kontrolni skupiny. V masazni skupiné¢ probihaly masaze 20
minut 2x tydné po dobu jednoho mésice. Vysledky ukazaly, ze déti a dospivajici, ktetfi dostavali
masaze, byly klidnéjsi, zlepsilo se jejich chovani (podle vypovédi rodicii a ucitell), snizila se u
nich mira Gzkosti, neklidu, hyperaktivity, nepozornosti/denniho snéni. Celkové se jim zlepsila
nalada a citili se Stastn¢j$i. PfestoZze doslo ke zlepSeni, jednalo se o kratkodoby stav (béhem

a hned po masazi). (Khilnani, 2003)

Ptinos masazi potvrzuje vyzkum 1 se starSimi détmi s ADHD. 28 dospivajicich
s diagnostikovanou poruchou pozornosti bylo zapojeno do vyzkumu. Byli rozdéleni do dvou
skupin (masézni a relaxacni) po dobu 10 Skolnich dnii. Skupina s masdzni terapii po dvou

tydnech podle ucitelt vykazovala niz§i miru neklidu a lepsi sousttedéni. (Field, T. a kol., 1998)

6.5. Downilv syndrom

Downliv syndrom popisuje Valenta jako vrozenou poruchu, kterd se mimo jiné projevuje
snizenim intelektovych funkci. Ve vétsin€ piipadech vznikd ztrojenim 21. chromozomu.

(Valenta, 2014, str. 258). Déti s Downovym syndromem mivaji opozdény psychomotoricky
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vyvoj a mentalné¢ se pohybuji na Urovni lehké az stfedné tézké mentadlni retardace.
Charakteristickym znakem je jejich vzhled (kulaty obli¢ej, Sikmé oci, mensi hlava s plochym
temenem na Sirokém krku). Déti s Downovym syndromem mivaji dalsi pfidruzené nemoci, jako

srde¢ni vady, vétsi nachylnost k infekcim apod.

21 déti s Downovym syndromem podstoupily pulhodinové masaze po dobu dvou mésicil.
Vysledkem bylo zlepSeni jemné i hrubé motoriky, svalového tonusu. Tato zjisténi naznacuji, ze
do programu rané péce a intervence muze byt ptidand masazni terapie, ktera se prokazala jako
nastroj pro zlepseni motorické a svalové funkce u déti s Downovym syndromem. (Hernandez-

Raif a kol., 2006)

6.6. Astma a ekzémy

Ukazalo se, ze masaZe prospivaji i détem s astmatem. 32 déti s astmatem (16 déti ve véku 4-8
a 16 déti ve véku 9-14) bylo opét ndhodné rozdeéleno do masazni ¢i relaxacni skupiny. Rodice
aplikovali masazni ¢i relaxa¢ni metodu po dobu 20 minut pfed spanim kazdy vecer, po dobu
(masazni sestave) vykazovaly okamzity pokles izkosti a hladiny kortizolu. Zlepsil se také jejich

zdravotni stav — zlepSilo se proudéni vzduchu a dalsi plicni funkce. (Field a kol., 1998)

U d¢éti s atopickou dermatitidou byl zkouman vliv masazi, které byly provadény jejich rodici
po dobu 20 minut kazdy den po dobu 1 mésice. Zdravotni stav déti se zlepsil, rodice popisuji
niz§i miru uzkosti, mensi miru zarudnuti, svédéni, loupani/Supinaténi kuze. (Schachner a kol.,

1998)

6.7. Kognitivni funkce

Ctyiletym détem byly zadany tzv. WPPSI subtesty (The Wechsler Preschool and Primary Scale
of Intelligence). Tyto testy zkoumaji urovenn mysleni, feSeni probléml a rozhodovaci
schopnosti. Skladaly se celkem ze tii ¢asti: 1. Block design (skladani kostek s abstraktnimi tvary
podle ptedlohy), 2. Animals pegs (pfifazovani barevnych kolickt ke zvifatim podle klic¢e, napf.
kocka Zluty, ryba bily, kufe modré, pes ¢erny) a 3. bludisté. Déti byly rozdéleny do dvou skupin,
V jedné skuping probihaly masaZe, ve druhé skuping se détem &etly piibshy. Ukoly zkousely
pied a po 15 minutové masazi nebo po piibézich. Vykon v tukolu block design se po masazi

zlepsil a v ukolu animals pegs byly déti presnéjsi. (Hart, Field, 1998)
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6.8. Vyzkumy u dospivajicich déti
e Agrese

Sedmnact adolescentti s diagnostikovanou agresivitou bylo nahodné rozdéleno do skupin
(skupina s masazni terapii a relaxaéni terapii), coz trvalo 20 minut dvakrat tydné po dobu 5
tydni. U maséazni skupiny byla potvrzena nizsi izkost, citili se méné neptatelsti a svymi rodici
byli vnimani jako méné agresivni. Zajimavosti je, ze k lep$im vysledkim doslo i u skupiny

s relaxacni terapii. (Diego, 2002)
e Anorexie

U divek, kterym byla diagnostikovana mentalni anorexie, byla poskytovana masaz dvakrat
tydné po dobu péti tydnt. Tyto divky hlasily niz$i hladinu stresu a uzkosti bezprostiedné po
masazich. Vykazovaly niz$i hladinu kortizolu, zvySeni dopaminu a noradrenalinu. Ke konci

hlasily vétsi spokojenost se svym télem. (Hart a kol., 2001)

e Deprese

52 d¢éti a dospivajicich s diagnostikovanou depresi a poruchou ptizptisobeni. Dostavali masaz
zad 30 minut po dobu péti dni jdoucich po sobé. Vysledky jsou piekvapivé, po masazich byly
déti mén¢ depresivni a Gzkostni, vice spolupracovaly a 1épe spaly. SniZila se hladina kortizolu

a noradrenalinu v moci. (Field, 1992)

6.9 Vyzkum U€inka programu MISP

Ptestoze byly provedeny vyzkumy na vliv programu MISP, vétSina z nich zkoumala u¢inky a
vliv na star$i déti (od mladsiho Skolniho véku vyse). Naptiklad Sestitydenni studie s 29 zéky ve
Woodlands Primary School v Renfrewshiru prokazala, ze MISP ma vyznamny vliv na lepsi
soustfedéni déti (Woolfson a kol., 2005).

Vyzkum v Cornwallu, ktery byl také proveden na zakladni Skole (2007), uvadi, ze diky MISP
doslo u déti ke zlepSeni v oblasti sebevédomi déti, v koncentraci, naucily se respektovat druhé
a vice jim naslouchat. Celkové se dle ucitelii zlepsilo chovani déti. Déti samotné hodnoti MISP
velmi pozitivné, citily se uvolnéné, s radosti masaze predvadély doma na rodicich, rozvijelo to

divéru a vztahy mezi nimi. (Rodgers, 2005, str. 5)
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Vzhledem k tomu, ze se ve své praci zabyvam détmi piedSkolniho v€ku, uvedu alespon téch
par z nich, které se mi podafilo diky zahrani¢nim zdrojim vyhledat. Nebylo to jednoduché,
jelikoz u provedenych vyzkumu Casto chybi uplné informace, jako naptiklad, ve které skole ¢i

Vv jakém roce se vyzkum provedl a kdo ho proved].

Do Sestimési¢ni studie (leden az Cerven 2009), kterd byla provedena ve Velké Britanii, bylo
zapojeno celkem 80 déti ve véku 4-7 let. Zkoumal se vliv MISP na jejich chovani. Ucitelé si
vedli zaznamy u vybranych déti a vedly si deniky s negativnimi udalostmi jako napf. nadavky,
strkani, ublizovani a jini negativni jevy pied zahdjenim programu a na konci programu.
Vysledkem byly zmény v chovani — vice respektu a tolerance k ostatnim, snizila se agrese
a strkani do druhych, déti se ptaly na svoleni, byly k sobé v§imavéjsi a 1épe se soustiedily. Neni
prekvapenim, ze oblast ,,pozadani o svoleni® byla oblasti, kterd se nejvice zlepsila, jelikoz
jednou ze zasad MISP je diiraz na to, aby kazdé dité pozadalo o svoleni a dalo ho predtim, nez
dojde k masézi. Déti si tak uvédomi, Ze maji pravo mit sviij ndzor a piipadné i jiny pohled na
véc a ze je tfeba toto pravo respektovat. Predpokladda se, Zze se jedna o nezbytnou Zzivotni
dovednost v rdmci pfipravy na zZivot obecné a ze Ctytleté déti, které této dovednosti dosahly,

mohou ostatni v rozvoji socialnich dovednosti pfevySovat. (Marsch, 2011).

V fijnu 2009 se stala Anne Elsotnova stala prikopnici programu MISP v Tasmanii. Program
zavedla do Sesti zakladnich $kol, ale jakozto pedagozka ma zkuSenosti s programem i s détmi
predSkolniho véku ¢is détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Ze svych zkusenosti uvadi
tato zjiSténi: deti se naucily respektovat a vice se zajimat o potieby a pocity druhych, zlepsil se
jejich dusevni a emocionalni stav, doslo ke zvyseni sebetcty a sebedivéry déti, rozvinuly si
povédomi o tom, co je dobry a Spatny dotek (vymezovani osobnich hranic). Déti se naucily vice

spolupracovat s ostatnimi a 1épe piijimat odlisnosti.

Elstonova uvadi pozitivni vliv masazi u déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, zahrnujici
Aspergerliv syndrom, ADHD, mentalni postiZeni ¢i problémové chovani. Tvrdi, Ze naptiklad
déti s ADHD diky masazim zjistuji, co je to klid. Po masazich se tyto déti dokazaly 1épe
soustiedit. Netrvalo to sice cely den, ale jejich schopnost koncentrace se na vyznamnou dobu
po masazi prodluzovala. Dle vypovédi Elstonové i déti s poruchou autistického spektra mohou
mit z masazi velky prospéch. Takovéto déti byvaji Casto outsidery a prace ve dvojici je miize
vice zaclenit do kolektivu. Stejné to plati i u déti s problémovym chovanim. Podle jejich slov,
kromé pozitivnich u¢inkti samotnych masazi muze dojit k v&tsi harmonii a spolupraci mezi

détmi také diky peclivému, citlivému parovani do masaznich dvojic.
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Ve Svédsku jsou masaze bé&Znou praxi v zékladnich a mateiskych $kol. Kerstin Uvins-
Mobergova provedla studii, do které bylo zapojeno 150 predskolnich déti. Zkoumala vliv
masazi na déti a zjistila, ze diky masazim se déti zklidnily a byly méné agresivni, 1épe se
soustiedily, ziskaly vétSi empatii a prokazaly schopnost fici ,,ne” nezddoucimu fyzickému
kontaktu. Snizila se jejich uzkost a stres. Lépe fungovaly ve skupinach. Na zaklad¢ téchto
zjisténi bylo béhem nasledujicich péti let vySkoleno v tomto programu vice nez 8000 ucitelt po
celém Svédsku. (Elston, 2010).

7. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

7.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jaky vlivma podle certifikovanych instruktorek/instruktort
program MISP na déti predskolniho véku a pokud ano, tak v ¢em konkrétné. Zamyslenou
dotazovanou cilovou skupinou vyzkumu byly certifikované instruktorky, které program
zavadeéji do mateiskych kol a jsou tak schopny posoudit jeho vliv a G¢inky. Oslovila jsem tedy
vSech 124 instruktorek. Vzapéti se vSak objevilo hned nékolik tskali:

1. Ochotnych spolupracovat byla pouze ¢tvrtina instruktorek.

2. Zbytek instruktorek s détmi ptredskolniho véku nepracuji/nepracovaly — Castéji pracovaly

s détmi mladsiho Skolniho véku.

3. Nechtély spolupracovat z divodi Casové vytiZzenosti.
4. S programem od epidemie Covid-19 nepracovaly.

5. Nikdy s metodou po proskoleni realné nepracovaly.
6. Vlibec neodpovedély.

Dospéla jsem k zavéru, ze vypovédi certifikovanych instruktorek by mohly byt neobjektivni,
jelikoz sice absolvovaly skoleni a na setkanich instruktort sdileji své pozitivni zkusenosti, ale
nejsou piimo spojeny s praxi v MS. Mnohé instruktorky nejsou pedagozky, do mateiské skoly
ptijdou pouze parkrat, program piedstavi a dale uz s détmi nejsou v kontaktu. Proto nejsou

schopny dostate¢né posoudit dlouhodobéjsi vliv a dopad programu na déti.
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Z tohoto divodu jsem se rozhodla zmeénit cilovou skupinu. Myslim, ze ucitelky/ucitelé
matetskych skol jsou schopni objektivné posoudit vliv tohoto programu, jelikoz jsou s détmi

Vv dennodennim kontaktu.

Cilem vyzkumu bylo tedy zjistit, zda ma podle u¢itelek/uiteltt MS, kte¥i s programem pracuji,

program MISP na déti ptedskolniho véku vliv. Pokud ano, tak jaky a v ¢em konkrétné.
7.2. Metodologie

Kvantitativni vyzkum byl proveden formou dotaznikového Setteni.

Vyzkumny problém: VIiv programu MISP na déti piedSkolniho véku?

Vyzkumny cil: Zjistit, zda mé program MISP vliv na déti predskolniho véku a pokud ano, tak

v ¢em konkrétné / v jakych oblastech?

Vyzkumné otazky:

Hlavni otazka: Jaky vliv ma program MISP na déti pfedskolniho véku?
Dil¢i otazky: (vztahujici se k oblastem, ve kterych MISP ptisobi)

wewvr

Doslo po realizaci programu MISP u déti k lepsimu respektovani, vnimani druhych a jejich

potieb?

Doslo diky realizaci programu MISP ke zkvalitnéni spoluprace mezi détmi?

Doslo diky realizaci programu MISP ke zvyseni davéry a zlepSeni vztahti mezi détmi?
Doslo diky realizaci programu MISP ke zvyseni koncentrace a vykonu déti?

Doslo diky realizaci programu MISP ke snizeni projevt agresivity déti?

Doslo diky realizaci programu MISP ke zlepseni komunika¢nich schopnosti déti?

Doslo diky realizaci programu MISP ke zvyseni sebevédomi déti?
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Hypotézy: Pii tvorbé hypotéz jsem vychazela z vysledkli vybranych studii uvedenych vyse.
Jednalo se o potvrzeni ¢i vyvraceni téchto tezi. Hypotézy jsem ovétovala na zakladé odpovédi

respondentek, které jsem ziskala vlastnim strukturovanym dotaznikem.

Hypotéza HO: Realizace programu MISP ma pozitivni vliv na déti predskolniho véku,

konkrétn¢ na zklidnéni a relaxaci déti (na to odpovidaji otazky ¢. 6, 14).

H1: Déti, které prochézeji programem MISP, budou podle uéitelek MS vice respektovat a lépe

vnimat druhé. (Na to odpovidaji otazky ¢. 3, 6, 19).

H2: Déti, které prochazeji programem MISP, budou podle uéitelek 1épe spolupracovat a vztahy
ve tiid¢ tak budou lepsi. Na to odpovidaji otazky ¢. 3, 6, 11, 16, 18, 20).

H3: Déti, které prochazeji programem MISP, budou mit podle ucitelek lepsi komunikacni

schopnosti. (Na to odpovida otazka ¢. 21).

H4: Déti, které prochazeji programem MISP, se podle ucitelek dokézou 1épe koncentrovat

a zvysi se jejich vykon (Na to odpovida otazka €. 17).

H5: Détem, které prochazeji programem MISP, se zvysi jejich sebevédomi. (Na to odpovidaji
otazky €. 6, 15).

7.3. Struktura dotazniku

Dotaznik vlastni konstrukce jsem vytvofila v tisténé i elektronické formée a skladal se celkem z
24 otazek. Prvni dv€ otazky slouzily k ziskani informaci o respondentech (respektive
respondentkach). Zjistovala jsem, V jaké matefské Skole plisobi a v jakém kraji, zbylych 22
otazek se tykalo programu MISP. Volila jsem otazky s otevienymi odpovéd'mi nebo s vyuzitim
skaly. Pfi vybéru otazek, na které maji respondentky odpovidat pomoci $kaly, jsem vychazela
z vysledkt vybranych studii a teorie, které ve své praci uvadim. Slo mi o potvrzeni &i vyvraceni

téchto tezi.

7.4. Popis vyzkumného vzorku

Oslovila jsem ucitele/ucitelky matetskych skol, ktefi s programem MISP (podle webovych
stranek asociace MISA) pracuji. Bylo to celkem 72 matefskych §kol z celé Ceské republiky.
Ochotnych spolupracovat bylo celkem 28 respondentek a to ze 7 kraji Ceské republiky
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(Pardubicky kraj, Moravskoslezsky, Liberecky, hl. mésto Praha, Kralovehradecky, Olomoucky
a Ustecky).

7.5. Metoda vyzkumu a sbér dat

Pro ziskani co nejvice odpovédi jsem zvolila dotaznik vlastni konstrukce. Oslovila jsem
mateifské Skoly, které podle stranek MISA s programem MISP pracuji. Prostfednictvim e-
mailu, dale pfes facebookovou skupinu a také jsem o piedani dotazniku osobné b&hem
konference poprosila certifikované instruktorky, které do mateiskych $kol dochazeji nebo
dochazely. O spolupraci jsem poprosila i mezindrodni trenérku MISP Danu Hegerovou.

K vyhodnocovani odpovédi jsem pouzila kddovani (u otevienych otazek).

7.6. Limity vyzkumného Setieni

Limitem vyzkumu je predev§im nepiili§ rozsitena aplikace metody v eskych MS a také
neochota ugitelti/ucitelek MS spolupracovat. Také nejsem schopna prokazatelng zjistit hladiny
kortizolu a miru oxytocinu v krvi. Podkladem pro vyzkum jsou konkrétni zkuSenosti pedagogii
s metodou MISP a jejich vnimani dopadi na déti a jejich objektivni posuzovani. Limitem je
tedy omezeny pocet vyplnénych dotaznikt. V pfipadé fadoveé vyssiho pocétu by byl vyzkum

relevantnéjsi a jeho vysledky by bylo mozné zobecnit.

7.7. Etika vyzkumneho Setieni

Béhem vyzkumného Setieni je tieba drZet se urcitych etickych principt a respektovat zasady
etickych pravidel. Mezi ty hlavni patfi souhlas s ucasti ve vyzkumu a ochrana soukromi
a osobnich udajii ucastnikti vyzkumu (Miovsky, 2006). Respondentim byl piedstaven cil
vyzkumu a zplisob zpracovani dat. Vyplnovani dotaznikii bylo dobrovolné a vSichni zii¢astnéni
s vyzkumem v této podob¢ souhlasili. K dispozici mam také informovany souhlas zdkonnych

zastupcu déti v pisemné podobé (tykajici se zvetejnovani fotografii déti).

7.8. Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Vyhodnocené dotazniky interpretuji prostfednictvim grafu ¢i tabulek a jejich slovnimi popisy.
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1. Kraj

Graf . 1: Kraj, ve kterém respondentky ptsobi
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18 %
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25 9 Moravskoslezsky

21%

Vlastni zdroj

V prvni otazce jsem zjistovala kraj, ve kterém respondentky (uditelky MS, které s metodou
MISP pracuji) piisobi. Zjistila jsem, Ze nejvice (25 %) respondentek pisobi v Pardubickém
kraji, 21 % v Moravskoslezském kraji a 18 % Vv Libereckém kraji a Praze. 7 % respondentek

piisobi v Kralovehradeckém a v Olomouckém kraji. 4 % respondentek piisobi v Usteckém kraji.

2. Jakym zpisobem jste se 0 metodé MISP dozvédél/a?

Graf ¢. 2: Jakym zplsobem se respondentky o metodé dozvédély

MS oslovila instruktorka [N 36 %
0d kolegyné/kamaradky z jiné M3, kde s MISP pracuji [N 9%
Z webovych stranek MISA [ 11 %
Maminka ditéte byla instruktorkou [N 7 %
Ztelevize [ 7 %
Z Facebooku [ 7 %

Jsem Instruktorkou [ 4 %

Vlastni zdroj
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Respondentky se o programu MISP dozvéd€ly prevazné ze strany vedeni, které oslovila
certifikovana instruktorka (36 %). Dalsim zajimavym zptisobem bylo informovani kamaradkou
¢i kolegyni zjiné matetské Skoly, které program MISP znaji nebo s nim pracuji (29 %
respondentek). O programu MISP se respondentky dozvédély také diky internetu. 11 %
prostfednictvim webovych stranek MISA a 7 % z Facebooku (z facebookové skupiny ¢i
diskuze). 7 % respondentek uvedlo, Ze program vidély v televizi (pofad CT Sama doma). 7 %
respondentek napsalo, ze maminka ditéte dochazejiciho do matefské skoly, ve které pracuji,
byly instruktorka a 4 % respondentek jsou instruktorkou. Program MISP se tedy do mateiskych
Skol dostal prevazné diky instruktorkam, které oslovily vedeni anebo diky ucitelkam, které

program videly nebo o ném slySely a pfedstavily ho vedeni.
3. Jak byste svymi slovy definoval/a MISP?

Otevienou otazkou pro respondentky jsem hned na zacatku zjist'ovala, jak by program MISP
popsaly svymi slovy. Nejéastéji se opakuji se terminy jako ,, doteky ““ ¢i ,, masdaze *“ mezi détmi,
diky kterym jsou déti klidné&jsi, podporuji lepsi klima a vztahy déti. Také se castokrat
objevovalo, Ze napomaha stmelovani a lepsi spolupraci. Podle respondentek program MISP
zlepSuje empatii déti, zvladani emoci a je u€innym nastrojem proti Sikané. Zaujala mne jesté

76

tato strucna, ale vystizna odpovéd’ jedné z respondentek: ,, Navrat k prirozenosti deéti*.

Tabulka 2: Definice programu MISP

Odpovéd Pocet

Stmelovani kolektivu a podpora vztahd | 9x

mezi détmi

Empatie, ohleduplnost, respekt 5x
Lepsi klima/atmosféra oX
ZKklidnéni, relaxace 4x
ZlepSeni spoluprace 4x
Ovladani emoci 3x
Ovladani sily, nastroj proti Sikané 3x

Vlastni zdroj
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4. Jakym zpisobem implementujete MISP do prostiedi MS?

Graf & 3: Implementace MISP do prostfedi MS
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Cilem bylo zjistit, jak &asto a Vv jakou denni dobu MISP ugitelky zatazuji do prostfedi MS.
Z dotazniku je patrné, ze nejvice (39 %) respondentek program MISP implementuje 2x tydné
pfevazné rano. 25 % respondentek program zafazuje 1x tydné a 14 % respondentek se tidi
casovymi moznostmi (zda ten den takzvané stihaji ¢i nikoliv). 11 % respondentek zatazuje

program MISP 3x tydné, 7 % se tidi volbou a naladou déti a 4 % respondentek pracuje

7%

Neni to
pravidelné - dle
volby a nalady

déti

14 %

Neni to
pravidelné - dle
casovych
moznosti

Jo 4

S programem pouze V zaii po

S programem pracuji rano, pfed rannim kruhem a fizenymi aktivitami. 35 % uvedlo, ze program
vyuzivaji po rusné ¢asti nebo cviceni — na zklidnéni déti, 5 % uvedlo, Zze program zatazuji pred

spanim. Zajimavosti pro mne bylo zjisténi, Ze ucitelky, které s programem pracuji pravidelné

4%

4 setkaniv 1
mésici béhem
Skolniho roku

1x tydné, si vybiraji nejéastéji patky.
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Vlastni zdroj

dobu ctyt setkani. VétSina respondentek (60%) uvedla, ze



5. Jaka byla reakce zakonnych zastupci na MISP?

75 % respondentek uvedlo, ze zavedeni programu MISP mélo ze strany zakonnych zastupct
kladnou reakci, ihned souhlasili se zapojenim ditéte do programu. 25 % respondentek uvedlo,
ze zakonni zastupci pozadovali, vice informaci o programu MISP ¢i vidét program na vlastni

o¢i. Nakonec souhlasili vSichni, aby se jejich dit¢ do programu zapojilo.

6. Ma podle Vas MISP na dité vliv? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Na tuto otevienou otazku mély respondentky odpovidat svymi slovy. MéEly napsat, zda si mysli,
ze ma MISP na déti vliv a pokud ano, tak v ¢em konkrétn€. VSechny respondentky (100 %)
uvedly, ze ma MISP na dité€ pozitivni vliv. Odpovédi respondentek na otevienou otazku v ¢em
konkrétné, resp. v jakych oblastech ma metoda nejvétsi vliv, jsem pro veétsi prehlednost
prevedla do tabulky. Vzhledem ktomu, ze mohly odpovidat svymi slovy, néckteré
z respondentek uvedly jednu, nékteré i vice odpovédi. Jelikoz se odpovédi respondentek

shodovaly, vytvofila jsem kategorie a k nim uvedla pocet.

Tabulka 3: V ¢em md podle respondentek MISP nejvétsi viiv

Odpovéd’ Pocet

ZKklidnéni, uvolnéni, relaxace 20x

Lepsi vztahy mezi détmi, zlepSeni tfidniho | 19X

klima

ZlepSeni spoluprace 11x
V¢Etsi mira respektovani druhého 4x
Rozvoj empatie 3x
Moznost sdm/sama se rozhodnout 3X
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Lepsi vnimani vlastniho téla 2X

SniZeni ublizovani, agrese 2X

Zvyseni sebevédomi 2X

Vlastni zdroj

Nejvice respondentek se shodlo v tom, ze ma program MISP nejvétsi vliv na zklidnéni,
uvolnéni a relaxaci déti (tato odpovéd’ byla uvedena celkem 20x). Dale se opakovaly odpovédi
typu zlepSeni vztahi mezi détmi a zlepSeni tfidniho klima (19x). 11x bylo zminéno zlepSeni
spoluprace. 4x byl uveden respekt k druhému, 3x rozvoj empatie, Ze se mohou déti samy
rozhodovat, zda néco chtéji, nebo ne, zda je jim to piijemné ¢i nikoliv (3x), s tim souvisi i lepsi
vnimani vlastniho téla (2x). 2x zaznélo, Ze ma MISP nejvéEtsi vliv na snizovani ublizovani
Vv kolektivu a snizeni agrese. 1x bylo uvedeno zvyseni sebevédomi déti (zvladnu namasirovat

a ukazu to doma). Tyto odpovédi respondentek odpovidaji hypotéze

7. Jaka atmosféra byla ve tiidé pied a po MISP? Zaznamenal/a jste néjakou zménu?

Odpovédi respondentek se shoduji v tom, Ze po masazich zaznamenaly zménu (100 %).
Respondentky uvedly, ze byly déti po MISP klidnéjsi, odpocaté a uvolnéné, atmosféra byla tedy
uvolnéna, klidna, ptijemna. Nékteré z nich (36 %) navic dodaly, ze byly déti i prokazatelné

ti$si. Prestoze efekt netrval cely den, snizila se podle nich hladina hluku. Jedna respondentka

vevr

8. Setkal/a jste se béhem MISP s tzv. intaktnim ditétem? S ditétem, které odmitalo dotek,

nebo mu nebyl pFijemny? Jak na MISP reagovalo a zapojilo se?

Ze ziskanych odpovédi je patrné, ze se 61 % respondentek béhem své prace s programem MISP

s intaktnim ditétem nesetkalo a 39 % respondentek ano.

51



Graf ¢. 4: Zapojeni intaktniho ditéte do programu MISP

= Dité zpocatku pouze pozorovalo, pak se zapojilo
= Dité se zapojilo, ale nechotélo doteky prijimat (pouze davat)

= Dité pouze sledovalo, nezapojilo se

Vlastni zdroj

Z respondentek, které uvedly, Ze s intaktnim ditétem pracovaly, 64 % uvedlo, ze zpocatku dité

jen pozorovalo, ale nakonec se zapojilo (n€které dalsi lekci, jiné za mésic ¢i az za pul roku).

7 % uvedlo, ze intaktni dité nechtélo doteky pfijimat, ale pouze davat, 9 % uvedlo, ze dité pouze

sledovalo, nezapojilo se ani po delsi dobé.

9. Bylo ve tfidé béhem MISP dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami? Jak na MISP

reagovalo a zapojilo se?

Cilem bylo zjistit, zda bylo ve tfidé béhem MISP dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Pokud ano, tak jak na MISP reagovalo a zda se zapojilo. 68 % respondentek se s takovymto

ditétem beéhem MISP nesetkalo, 32 % respondentek ano.

Respondentky, které uvedly, Ze se béhem MISP setkaly s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, odpovédély, ze se jednalo o déti s ADHD (67 %) nebo o déti s poruchou autistického
spektra (33 %). D¢ti, které byly diagnostikovany, nebo u nich bylo podezieni na PAS, se do
MISP podle respondentek bez problému zapojily, pouze jedna respondentka uvedla, Ze dité

pouze pozorovalo a masirovalo se s maminkou doma.

Odpoved 1: ,, Autismus. Ano a dotek i pres svoji diagnozu, bralo s divérou. *.
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«

Odpoved 2: ,, Ucastnilo se i dité s autismem. Reagovalo pozitivné, zapojilo se. *

Odpoveéd’ 3: ,, Ano, dite, ktere mélo PAS. Nasledné jsme masaze prenesly do domdaciho prostredi

a praktikovali jsme po domluvé s rodinou individudlné a reakce ditéte byla prijemnd.

D¢éti s ADHD se do programu také zapojily a doslo u nich k viditelnému zklidnéni. Zajimavym
poznatkem jedné z respondentek je odkaz na dilezitost parovani déti do dvojic. Zaujala mne

také odpoveéd’, Ze si pani ucitelka diky MISP uvédomila, jak moc détem chybi dotek.
Odpovédi byly nasledujici:

Odpovéd 4: ,,Chlapec s ADHD byl tak nadsSeny z masdze, ze nemél ani zdjem se se svym
vrstevnikem vystridat v aktivité a prosil, aby mohl byt masirovan i nadadle. Toto jsem
zaregistrovala opakované v nekolika zarizenich. Zde jsem si vidy uvédomila, jak détem chybi

dotek - PECUJICI DOTEK.

Odpoved 5: ,,Ano, ADHD, trochu jsem méla obavy, ale ditko to zvladlo skvéle. Vzdy se tésilo
na dalsi novy tah. Béhem masirovani se soustredil a opravdu zklidnil. Maminka ditéte se zacala

vice zajimat, co to ve Skolce délame :)“

Odpovéd 6: ,,4no, s diagnozou ADHD... Vetsinou masaz narusuji svymi komentari, strhavaji
na sebe pozornost - pokud jsou v roli maséra... Kdyz jsou ale v roli masirovaného, tak uz jsou
klidnéjsi, ale radi radi druhému ditéti, co ma délat. Je dulezité je rozdélit do spravnych

dvojicek.
Odpoveéd’ 7: ,,Ano, ADHD. Reagoval stejné jako ostatni déti, akordt potreboval vice casu. *
Odpoved’ 8: ,, ADHD...zapojilo se, dokazalo se i lépe koncentrovat na aktivitu *

Odpoveéd 9: ,,Z viastni praxe, u déti s ADHD v béznych tridach je pri aktivite MISP velice

¢

patrné jejich zklidneéni, prestoze kratkodobé.
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10. Jaky masazni tah je podle Vas u déti nejvice oblibeny?
Graf ¢. 5: Oblibeny masdzni tah
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Viastni zdroj
Nejvice oblibeny je u déti podle respondentek masazni tah s nazvem ,,Kadernik*“ (21 %). 18 %
respondentek si mysli, Ze jsou to ,,Bryle . 14 % respondentek uvadi masazni tah ,,Zajicek*
all % ,Srdicka“. ,,Brusleni*”, ,,Medved “ a ,, Skluzavka “ zminuje 7 % respondentek. 7 % také
tvrdi, ze je to proménlivé a neda se to fict, 4 % tvrdi, Ze je u déti nejoblibené;jsi tah ,,Hlazeni
cela”, stejné jako dalsi 4 % respondentek jsou toho nazoru, Ze je nejvice oblibeny masazni tah

s nazvem ,,Kuchar“.

11. Doporucili byste MISP ostatnim matefskym skolam?

Vsech 28 respondentek, tedy 100 % by program MISP doporucilo jinym mateiskym $kolam.
Jako hlavni divody uvadély nejcastéji zklidnéni déti, stmeleni kolektivu, zlepSeni vztaht,

spolupréci ¢i nastroj proti Sikané.

12. Souhlasite nebo nesouhlasite s tvrzenim, Ze ,,0becné vice pozitivniho doteku mezi lidmi

by mohlo vést k mirumilovnéjsi a vice pecujici spolecnosti?“

Nad touto otazkou se zamysli autorky programu MISP (Elmsiter, Hétu, 2019) a 96 %
respondentek s timto tvrzenim souhlasi. 4 % nesouhlasi a tvrdi, Ze ne kazdy pottebuje/vyzaduje

vice doteku.
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13. Dohledaval/a jste si néjaké informace/studie/vyzkumy/literaturu, které by se vénovaly
doteku obecné, pripadné konkrétné metodé MISP? Je podle Vas informovanost z médii

¢i literatury v ¢eském jazyce dostacujici?

54 % respondentek vice informaci nedohledavalo, protoze si mysli, ze jsou informovany
dostate¢né ze stran instruktorek nebo vedeni. 46 % respondentek se snazilo dohledavat vice
informaci, jelikoZ jim informovanost nepfisla dostacujici. ,, Nasla jsem pouze pdr videi na

YouTube “, nebo ,, Zndm jen internetové stranky MISA.

Zaujala mne tato odpovéd’: ,.Informovanost o metodeé MISP v médiich ci v jinych sdélovacich
prostredcich neni dostacujici. Je smutné, zZe o tuto metodu nema zdajem ministerstvo skolstvi,
které ma nejvice vliv na reditele / reditelky skol. Nekteri projevovali obavy, zda je tato aktivita
Vhodna. Obzvlast' v oblastech, kde dochazeji do Skol i déti romskych rodicii. Z mé zkuSenosti -
provadela jsem nékolik kurzii v MS, v ZS, ve Skolni druziné, i kurz rodicii a déti v Centru volného
casu..... vzdy je to o lidech — zda budou tuto aktivitu s detmi v nekterém casovém useku
vyucovani dale aplikovat a zda nepodlehnou predsudkiim, které jsem take slychavala. Obdobim
kovidu byly tyto aktivity ve skoldch preruseny a velice tézko se opét dostavaji do povédomi
pedagogu, Ze jsou pro déti, détské kolektivy velice prospésné. I naddle se budu snazit metodu

MISP do Skol aplikovat...

Graf ¢. 6: Je informovanost z médii Ci literatury v ceském jazyce dostacujici?

m Je dostacdujici = Nedokazu posoudit = Neni dostacujici

Vlastni zdroj

50 % respondentek je toho nazoru, Ze je v ¢eském jazyce literatura dostacujici. 29 % si mysli,

ze neni dostacujici a 21 % to nedokaze posoudit.
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Pro zajimavost uvadim piiklad respondentky, ktera si mysli, Ze by bylo vhodné, aby po n¢jaké
dobé opét ptisel do MS lektor a masazni tahy piipomnél. Ti (nejen kvili financim), ale hlavng
kvuli neinformovanosti s MISP ptestali: ,,Tento projekt u nas probéhl nékdy pred sedmi let
a pak jiz vitbec. Vzhledem k tomu, Ze kolem toho bylo mnoho tajnosti a vse podléhalo peneziim
a autorskym praviim a nepristupnosti ostatnim. Je to Skoda. Domnivam se, Ze y to melo mit
navaznost a prohlubovat u deti schopnost masirovat a upeviiovat cviky, které si jiz

nepamatujeme. Mél by opét prijit zkuseny lektor a cviky pripomenout. *

14. Vnimate, Ze jsou déti po MISP klidnéjsi a uvolnénéjsi?
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Rozhodné Spise nesouhlasim Nedokazu posoudit  SpiSe souhlasim  Rozhodné souhlasim
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Vlastni zdroj

Na tuto otazku mély respondentky odpovidat pomoci skaly. 93 % respondentek na zakladé

svych zkuSenosti rozhodné souhlasi s tvrzenim, Ze jsou déti po programu MISP klidné&jsi

wevr

¢ast mé prace o vlivu dotekli a MISP na détsky organismus, napt. studii Kerstin Uvéns-

Mobergové, ktera zjistila, ze se déti diky masazim mimo jiné zklidnily (viz. kapitola 6).
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15. Souhlasite s tvrzenim, Ze diky MISP doslo u déti ke zvySeni sebevédomi?

Graf ¢. 8: MISP a vliv na sebevédomi
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Vlastni zdroj

36 % respondentek nedokaze posoudit nebo si neni jista tvrzenim, ze by diky MISP doslo u déti
ke zvyseni sebevédomi. 21 % respondentek na stupnici 1 — 5 spise souhlasi a 43 % rozhodné

souhlasi.

16. Souhlasite s tvrzenim, Ze spolu déti diky MISP lépe spolupracuji?

Graf ¢. 9: MISP a vliv na spoluprdci
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Vlastni zdroj

Na tomto grafu mizeme vidét, ze MISP ma podle respondentek vliv na lepsi spolupraci. 75 %

respondentek rozhodné souhlasi a 25 % respondentek spiSe souhlasi.

57



17. Souhlasite s tvrzenim, Ze se déti diky MISP lépe koncentruji a zvysil se jejich vykon?

Graf ¢. 10: MISP a vliv na koncentraci a vykon

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
4%
5%

oo 0% -

Rozhodné Spise nesouhlasim  Nedokdazu posoudit Spise souhlasim  Rozhodné souhlasim
nesouhlasim

43%

28%
25%

Vlastni zdroj

S tvrzenim, zda se déti diky MISP 1épe koncentruji a zvysil se jejich vykon, 43 % respondentek
rozhodné souhlasi a 28 % to nedokaze posoudit. 25 % respondentek spiSe souhlasi a 4 % spise

nesouhlasi.

18. Souhlasite s tvrzenim, Ze se u déti diky MISP zlepsila divéra a vztahy mezi détmi?

Graf €. 11: MISP a vliv na davéru/vztahy mezi détmi
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Vlastni zdroj
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S tvrzenim, zda ma MISP vliv na zlepSeni divéry a vztahti mezi détmi, na zakladé vlastnich

zkuSenosti rozhodn¢ souhlasi 64 % respondentek a 36 % spiSe souhlasi.

19. Souhlasite s tvrzenim, Ze se déti diky MISP naucily 1épe vnimat a respektovat druhého

a jeho potieby?
Graf & 12: MISP a vliv na respektovdni/lepsi vnimdni druhého a jeho potreb
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Vlastni zdroj

S tvrzenim, zda se déti diky MISP naucily 1épe vnimat a respektovat druhého rozhodné souhlasi

61 % respondentek. 35 % spiSe souhlasi a 4 % si neni jista nebo to nedokaze posoudit.

20. Vnimate, Ze diky MISP doSlo u déti ke sniZeni negativnich jevi, jako je napriklad

we

strkani ¢i jiné agresivni projevy?

Graf ¢. 13: MISP a vliv na agresi
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Vlastni zdroj
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U této otazky jsem zjiStovala, zda ma podle respondentek MISP vliv na sniZeni agrese a
negativnich jevi (jako je strkani, ublizovani, nadavky, apod.). 39 % respondentek na stupnici 1

— 5 rozhodné souhlasi a 32 % spiSe souhlasi. 29 % si neni jistych nebo to nedokaze posoudit.

21. Vnimate, Ze diky MISP doSlo u déti ke zlepSeni jejich komunika¢nich dovednosti?

Graf ¢. 14: MISP a vliv na komunikacni dovednosti déti
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Vlastni zdroj

39 % respondentek spiSe souhlasi s tvrzenim, ze se diky MISP u déti zlepsily komunika¢ni
dovednosti. 29 % respondentek si neni jistych nebo to nedokaze posoudit a 18 % rozhodné

souhlasi. 14 % respondentek s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi.
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22. Souhlasite s tvrzenim, Ze se déti diky MISP naudily ptat na svoleni i pri jinych
aktivitach?
Graf ¢. 15: Ptani se na svoleni i pfi jinych aktivitach
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U posledni otazky jsem zjiStovala, zda respondentky souhlasi s tvrzenim, Ze se déti diky MISP
naucily ptat na svoleni i pfi jinych aktivitach, jako je naptiklad ,,Muzu stavét s tebou?* Objevila
se mi od jedné z respondentek usmévna odpovéd’ typu ,,Muzu ti dat pusu?* kdy méli ve tiide
chlapecka, ktery chtél neustale vSechny déti kolem sebe pusinkovat. Respondentka tvrdi, ze

diky MISP se chlapec naucil ostatnich ptat a respektovat jejich rozhodnuti.

43 % respondentek s tvrzenim spiSe souhlasi a 21 % rozhodné souhlasi. 32 % respondentek to

nedokéze posoudit nebo si nejsou jisté a 4 % respondentka spiSe nesouhlasi.

23. Je néco, co by bylo vhodné k tématu dodat — konkrétni pripad, zajimavost?

U posledni otazky jsem zjiSt'ovala zajimavosti, postiehy ¢i konkrétni pfipady, které by se mnou

chtély respondentky sdilet.

. Za mé, je tento projekt jednim slovem “uzasny‘ a kazdy den mé, o tom presvédcuje zpétna

‘

vazba od deéti i rodicu.

., Jelikoz jsem ucila na mezinarodni skole, z moji zkuSenosti muzZu rict, Ze nezalezi na narodnosti

3

ditéte. Vsechny déti maji rady dotek a je jedno, v jaké kulture Ziji.
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. Je to skvély program a mél by se vice dostat mezi ucitelky MS... V mém okoli ho nikdo neznal...

Ale mame projekt, kde sdilime zkusenosti a pani ucitelky byly nadsené, kdyz si to zkusily...

., Prres déti a jejich doteky nesou do svych rodin poselstvi LASKY. Rodina se zklidni a jsou
predavany doteky, které opravdu meni energie v rodindach. Dotek se pozdéji v rodinach vytract

‘

a zde je diilezity proces, navraceni pecujiciho doteku.
,, Détem chybi dotek, respekt k citlivosti, potrebuji pomiicku ke komunikaci — MISP! *

,, Tento program by se mél dostat do povédomi Ministerstva skolstvi.

Na zavér uvedu jesté jednu zpétnou vazbu, kterd mne velmi potéSila a povzbudila: ,, Vas

dotaznik jsem vyplnila a verim, ze diky Vasi diplomové praci se MISP dostane do povédomi

‘

nejen akademické obce, ale i ostatnim pedagogiim “.

7.9. Zhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

Hypotéza HO: Vyzkumné Setieni potvrdilo, Ze realizace programu MISP ma pozitivni vliv na

déti predskolniho véku, konkrétné na zklidnéni a relaxaci déti.

H1: Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze d¢ti, které prochéazeji programem MISP, podle ucitelek

MS, vice respektuji a 1épe vnimaji druhé.

H2: Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze déti, které prochazeji programem MISP, podle ucitelek

1épe spolupracuji a vztahy ve tfid¢ jsou lepsi.

H3: Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze dé&ti, které prochazeji programem MISP, maji podle

ucitelek lepSi komunikaéni schopnosti.

H4: Vyzkumné Setfeni potvrdilo, ze déti, které prochazeji programem MISP, se podle ucitelek

dokézou 1épe koncentrovat a zvysi se jejich vykon.

H5: Vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze détem, které prochazeji programem MISP, se podle

ucitelek zvysi jejich sebevédomi.
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7.10 Diskuze

V nékterych mateifskych Skolach, prestoze jsou uvedené na strankach MISA, maséaze realné
neprovadéji. Divodem byla v 8 pfipadech covidova omezeni (po jejich zruseni se k masazim
nevratili) a v 5 ptipadech obménény persondl (odchod do dichodu, odchod na rodicovskou
dovolenou, zména zaméstnani), tudiz program nikdo neovladal. Diky vyplnénym dotazniklim
jsem zjistila, ze s programem MISP pracuji 1 matei'ské Skoly, které naopak na strankach MISA
uvedeny nejsou. Pro presnéjsi/aktualni tdaje o poctech zapojenych matetskych $kol bych
navrhovala bud’ symbolicky poplatek za Clenstvi stejné jako u instruktord MISP, anebo
povinnost vytvofit vyroéni zpravu (stejné jako kdyz MS spolupracuje napf. s organizaci
MENSA). Bohuzel se do vyzkumu nezapojilo vice mateiskych $kol. Z odpovédi, které jsem
méla k dispozici, je patrné, ze by se o programu MISP mélo vice mluvit a méla by byt lepsi
informovanost odborné i Siroké vetejnosti. Odpoveédi respondentek jednoznacné potvrdily, ze
po realizaci programu MISP jsou klidnéjsi a uvolnénéjsi. Potvrzuje to teorie zakladatelek
MISP Silvie Hétu a Mii Elmséterové (2019) a Kerstin Uvans-Mobergové (2009). Dale jsem
zjiStovala, zda u déti doSlo diky realizaci programu MISP k lepSimu respektovani, vhimani
druhych a jeho potieb. Tuto otazku jsem polozila na zékladé studie provedené Elstonovou
(2010), ktera uvadi zjisténi, Ze se déti diky MISP opravdu naucily vice respektovat a vice se
zajimat o potieby a pocity druhych. Mljj vyzkum na zékladé odpovédi 27 respondentek tuto
tezi potvrdil. Dalsi otazka vznikla také na zakladé zjisténi Elstonové (2010) a stejné tak i Uvéns-
Mobergové, zda ma MISP vliv na zlepSeni spoluprace mezi détmi. Respondentky potvrdily
tvrzeni, Zze mad MISP zésadni vliv na spolupraci. Zjisténi na zéklad¢ vyzkumu provedené¢ho
v Cornwallu (2007) o vlivu programu na zvySeni divéry a zlepSeni vztaht mezi détmi
potvrdily i respondentky v mém vyzkumu. Dokonce to i samy uvadély, kdyZz mély svymi slovy

program MISP definovat. Vysledky se liSily v nésledujicich otdzkach:

PrestoZe zakladatelky programu tvrdi, Ze MISP ma vliv na koncentraci a vykon déti, coz mimo
jiné dokazuje 1 vyzkum Harta a Fielda (1998), ktefi détem dali k vypracovani specialni testy,
anebo vyzkum Woolfsona (2005) a vlivu MISP na koncentraci a vykon u starSich déti, mayj
vyzkum nebyl uplné jednoznacny, ptestoze se hypotéza potvrdila. Dalsi zkoumanou oblasti byl
vliv MISP na sniZeni agresivity u déti. Tuto otazku jsem polozila na zakladé zjisténi ze
Sestimésicni studie ve Velké Britanii, kdy se zkoumal vliv MISP na chovani déti a sledovaly se
negativni jevy jako nadavky, strkani, ublizovani apod. Vysledkem byly jasné zmény v chovani,
vice tolerance a ptedevsim snizeni agrese. Toto potvrzuji i vysledky Kerstin Uvins-Mobergové.

M¢ vyzkumné Setfeni to taktéz potvrdilo. Dale jsem zkoumala vliv MISP na komunikaéni
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schopnosti déti. Na tuto otazku mé privedly nékteré¢ z instruktorek, které popisovaly, ze déti,
které pftili§ nekomunikovaly, po masazich zacaly. Chtély sdilet své pocity s ostatnimi, chtély
také fict, ktery masazni tah se jim libil a ktery ne. Kdyz jsem tuto otdzku polozila ucitelkdm
mateiskych skol, zjistila jsem, ze tento vysledek neni uplné presvédcivy, presto nadpolovicni
vétSina byla pro, takze se hypotéza potvrdila. Polovina respondentek si mysli, ze ma MISP vliv
na zlep$eni komunikaénich dovednosti déti a druha polovina to nedokaze uréit. Ctyii
respondentky si mysli, ze vliv pfili§ nema. Dale se opét vracim k vyzkumu v Cornwallu, ktery
u starSich déti potvrzuje zlepSeni v oblasti sebevédomi. Elstonova (2010) taktéz mimo jiné
uvadi vliv MISP na zvySeni sebeticty a sebediivéry déti. Vyzkum ve Velké Britanii kromé
snizeni agrese prokazal zaroven vliv MISP i na zlepSeni v oblasti pozadani o svoleni. Toto
tvrzeni mne zaujalo, a proto jsem ho zjistovala i v nasich podminkach. Vice nez polovina
respondentek stimto tvrzenim souhlasila. Jedna respondentka uvedla, ze chlapec, ktery
s oblibou pusinkoval vSechny kolem sebe (a ne vSem to bylo uplné piijemné) diky tomu
pochopil, Ze se nejprve musi zeptat, zda dotyénému nebo dotycné mize pusu dat. Zjistila jsem
také, Ze nékteré z respondentek samy od sebe uvedly, Zze ma MISP vliv na snizeni hladiny hluku
ve tiidé. Pfesto Ze se jednalo pouze o deset respondentek, opét potvrdily tvrzeni zakladatelek
programu MISP Silvie Hétu a Mii Elmséterové (2019). Vyzkumy ukazuji, Ze MISP ma vliv i
na déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Studie, které se vénovaly autismu (ve svém
textu uvadim napt. Touch research institute) zjistily, Ze tento program ma pozitivni vliv na déti
s autismem. Potvrzuji to 1 respondentky ve svych odpovédich. Stejné tak i pozitivni vliv na déti
s ADHD (op¢t Elstonova 2010 ¢i Khilnani, 2003). Respondentky uvedly pozitivni vliv na déti
S ADHD, pfestoze pouze kratkodobé. Na zavér bych jeSt€¢ zminila pozndmku jedné
z respondentek o navstévé instruktorky, aby zkontrolovala, pfipadné poradila po nckolika
letech se spravnym pofadim tahti, metodikou apod., ¢i nazor, Ze by program MISP m¢élo

oficialné podporovat MSMT.

Hlavnim limitem Setfeni byl nizky pocet respondentek (nizka navratnost dotaznikl), a tedy
nemoznost vét§iho zobecnéni vysledki Setfeni. Diivody tohoto nizkého poctu jsou objektivni,

nebot’ metoda neni v ¢eskych MS zatim dostate¢né rozsitena, resp. zpopularizovana.
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9. ZAVER

Cetné odborné vyzkumy a studie dokazuji, ze dotek ma na lidsky organismus pozitivni vliv.
Medicinské studie potvrdily, ze pomoci masazi dochazi k vylu€ovani oxytocinu a dalSich
hormonti. Déti se prokazatelné zklidni, 1épe se soustfedi nebo spi. NedonoSené déti diky
masazim prospivaly zdarnéji nez déti narozené v terminu, které vSak byly opomijeny, nebo se
jich nikdo nedotykal. Kdyz dotek vraném veku chybi, je mozny vznik deprivace.
Problematické je podle mého nazoru v Ceském prostiedi pouzivani slova ,,masaz®, které¢ bych

doporucovala nahradit terminem ,,nurturing touch “ neboli ,, pecujici dotek*.

Vyzkumné Setfeni, které jsem provedla na vzorku uditelek v ¢eskych matetskych $kolach,
potvrdilo nékteré vysledky vyzkumut uskutecnénych v jinych zemich. U¢itelky jednoznacéné
mezi sebou spolupracuji. Tvrdi, Ze se zlepsilo tfidni klima, divéra a vztahy mezi détmi. Citi
veétsi miru respektovani, vnimani druhych a jeho potieb. Zjistila jsem, ze program MISP ma
podle vétsiny respondentek vliv také na oblast pozadani o svoleni i na sniZeni agrese u déti. Ne
zcela jednoznaéné je to u komunikaénich dovednosti a v oblasti zvySeni sebedivéry. Muj
vyzkum jednoznacné nepotvrdil vliv na koncentraci a vykon déti a to navzdory zahrani¢nim
vyzkumim a studiim. VIiv na zvySeni sebevédomi, koncentrace, komunikace, potlacovani
negativnich projevii chovani miize byt v§ak zalozeno na nejistoté ucitelek pfi posuzovani téchto

projevli chovani. Konkrétnéji poloZena otazka v dotazniku by moZznd umoznila ptesnéjsi

vewr

Prestoze ve svété bylo provedeno na 80 vyzkumi a touto problematikou se zabyva fada
instituci, stovky védct a tisice pedagogii, v Cesku se vlivu doteku na déti piedikolniho véku
dosud nevénoval takika nikdo. Jedna se o okrajové téma, coz neodpovida vyznamu dosud

ziskanych védeckych poznatkli v mnoha zemich celého svéta.

Program MISP je na zéklad¢é odpovédi oslovenych u€itelek détmi pfijiméan jednoznaéné kladné,
ptresto mnoho laikli miize byt vic¢i programu (¢i jeho nazvu) a jeho uc¢inku stale skeptickych.
Myslim si, Ze aby byl program MISP pfijiman Sirokou vetejnosti, mél by byt vice podlozen
dal$imi védeckymi vyzkumy ¢i dlouhodobéjsimi studiemi, které by posoudily jeho G¢innost
a prinosy. Takovéto studie by mély byt dobfe navrzeny a disledné provedeny, aby bylo
prokazatelné, Ze pozorované U¢inky jSou zptisobeny realizaci programu, nikoli jinymi faktory.
Empirickymi kritérii by mohla byt fyziologicka méfeni, jako je odbér slin, moci ¢i krve pied

a po realizaci MISP, ktera by prokazala sniZzenou hladinu kortizolu ¢i zvySenou hladinu
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oxytocinu. Krajni vyzkumnou metodou by mohla byt magnetické rezonance, kterd by prokazala

zmény v mozkové aktivite.

Mekei verzi vyzkumu mohou byt strukturované rozhovory s instruktory z jinych zemi, s détmi,
ptipadné rodici, nebo dlouhodobé sledovani déti a jejich zmén v chovani (pied a po realizaci
MISP), tedy kazuistika. Zavérem dodavam, ze vysledek vlastniho vyzkumného Setfeni a vlastni
zkuSenost z kazdodenni pedagogické praxe v MS, byt na malém vzorku déti, povazuji za
relevantni a jsem piesvédcena, ze ke stejnym zadvérim by dospél kazdy pedagog spravné
uplatiiujici tuto metodu v praxi. Vysledkem systematické a pravidelné realizace programu
MISP je spokojenost déti, které maji masaze v oblibé, vzdy se na n¢ tési a bez jakychkoli obtizi

respektuji dohodnuta pravidla.

Metoda MISP a jeji uplatiovani konkrétné v Ceskych matefskych Skolach by tedy pro
jednoznacéné potvrzeni mych zavérti méla byt podrobena hlubsimu a podrobnéjSimu zkoumani

a vyzkumu, coz vsak piedpoklada jeji vétsi rozsiteni v MS.

Proto bych se rada této problematice dale vénovala, chtéla bych rozsitit povédomi o této metodé
mezi pedagogy i rodi¢i prostfednictvim publikovanim svych zkuSenosti a zavért svého
vyzkumného Setfeni na odbornych internetovych portalech a prosttednictvim socidlnich médii.
Také se ji hodlam intenzivnéji zabyvat ve vlastni pedagogické praxi a aktivné spolupracovat

S ostatnimi instruktory vV ramci odbornych setkani a konferenci.
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Priloha A: Dotaznik

MISP (Massage In Schools Programme)

a jeho vliv na déti predskolniho véku

Dobry den,

studuji obor Pedagogika ptfedskolniho véku se zaméfenim na déti se
specialnimi potiebami na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové
a rada bych Vas pozadala 0 vyplnéni dotazniku, jehoz vysledky pouziji ve
své diplomové praci, ktera se vénuje uplatiovani programu MISP (Massage
in Schools Programme) a jeho vlivu na déti predskolniho véku.

Prosim 0 vyplnéni dotazniku nejpozdéji do 30. 3. 2023. V piipadé
jakychkoli nejasnosti, ¢i zajmu 0 vysledky tohoto vyzkumu mne prosim

kontaktujte na: veronika.grebenova@seznam.cz

Dékuji za Vas cas,
Bc. Veronika Grebetiova

Nazev matetské Skoly, ve které plsobite (zlistane anonymni):

Kraj:

1. Jak jste se o MISP dozvédél/a?

2. Jak byste svymi slovy definoval/a MISP?

3. Jakym zptisobem implementujete MISP do prostiedi MS? (Napi. kolikrat
tydné, jak dlouho apod.)

4.  Jaka byla reakce zdkonnych zéstupcu déti, ze se chcete zapojit do MISP?
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5. Podle Vasich zkuSenosti s metodou, ma podle vas MISP na dité vliv? V

¢em konkrétné?

6. Jakou atmosféru ve tiid¢ jste vnimal/a pted a po masazi? Pozoroval/a jste

n¢jaké zmeény?

7. Setkal/a jste se béhem MISP s tzv. intaktnim ditétem? (S ditétem, které

odmitalo dotek, nebyl mu pfijemny apod.) Jak na MISP reagovalo? Zapojilo se?

8. Bylo/je ve tfidé béhem MISP dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

(autismus, ADHD apod.?) Ugastnilo se? Jak na MISP reagovalo?

Q. Jaky masazni tah je podle Vas u déti nejvice oblibeny?

10. Je néco, co by bylo vhodné k tomuto tématu dodat? Né&jaky konkrétni

ptipad, zajimavost? Prosim uved’te.

11. Doporucil/a byste MISP ostatnim matetskym Skoldm? Pokud ano, jaky je

hlavni duvod?

12.  Souhlasite nebo nesouhlasite s tvrzenim, ze ,,obecné vice pozitivniho

doteku mezi lidmi by mohlo vést k mirumilovnéjsi a vice pecujici spolecnosti? “

13. Dohledaval/a jste si n¢jaké informace/studie/vyzkumy/literaturu, které by
se vénovaly doteku obecné, piipadné konkrétné metodé¢ MISP? Piijde Vam

informovanost z médii, literatury v ¢eském jazyce dostacujici?

Na nasledujici otazky prosim odpovidejte ve formé Skaly 1 — 5. Vyznam je
nasledujici:

75



1 — rozhodné nesouhlasim, 2 — spise nesouhlasim, 3 — nejsem si jisty/d, 4 — spise
souhlasim, 5 — rozhodné souhlasim

Na zéklad¢ vasich osobnich zkuSenosti a vasi prace s MISP, jak souhlasite ¢i
nesouhlasite s nasledujicimi vysledky odbornych vyzkumti plisobeni metody

MISP na déti?

b 24

1 2 3 4 3)

15. Diky masazim doSlo u déti ke zvySeni sebevédomi/sebetcty.

16. Déti spolu vlivem masazi 1épe spolupracovaly.

1 2 3 4 S)

17. Diky masazim doSlo u déti ke zvySeni koncentrace a vykonu déti.

1 2 3 4 5

18. Diky masazim doslo u déti ke zlepSeni diivéry a vztahli mezi détmi.

1 2 3 4 5

19. Diky masazim dit¢ 1épe vnima a respektuje druhého a jeho potieby.

1 2 3 4 S)

20. Diky masazim doslo ke snizeni negativnich jevi, jako je napf. strkéani ¢i jiné
agresivni projevy.

1 2 3 4 5
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21. Diky masazim doSlo ke zlepSeni komunikativnich dovednosti déti.

1 2 3 4 S)

22. diky masazim se dit¢ se pta ostatnich déti na svoleni i pii jinych aktivitach.

1 2 3 4 S)
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Priloha C: Ucime se novy masdzni tah ,Kartdacovani koné”
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Priloha E: Masdzni sestava

1. Bryle

Postavime se za kamaradku/kamarada, ruce dame na lopatky (této poloze fikame ,,klidné ruce*)
a rozbihavymi krouzivymi pohyby tuto oblast lopatek obkreslujeme. KdyZ kruhy zopakujeme

tiikrat, vyjedeme k pazim, tam se zastavime a lehce je stiskneme.
To je ale parada, kreslit bryle na zada!

Trikrat kruhy, zmackni paze, jed jak auto do garadze.

Obrdzek 1: Masdzni tah Bryle Vlastni zdroj
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2. Ko¢iéi stisk

Jednu ruku mame poloZenou na cele, druhé ruka vytvoii z prstii pismeno C a zezadu jemné

masiruje krk (zatylek krku).
Kdyz Cé z prstii udélam, kocicku z nich hnedka mdam.

Tlapka sem a tlapka tam, kam jenom to koté dam?

Obrdzek 2: Masdzni tah KoCici stisk Vlastni zdroj
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3. Pekar

Ruce (oteviené dlan€) méame polozené mezi krkem a ramenni kosti. Tuto oblast pomoci prsti a

palct masirujeme hnétenim.
My jsme mali pekari, ucime se tésto hnist,

az kolace upeceme, miizeme je vSechny snist.

Obrdzek 3: Masdzni tah Pekar Vlastni zdroj
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4. Nabéracka

Postavime se ke kamaradovi/kamaradce bokem. Jedna ruka drZi paZi, z druhé ruky se stane
nabéracka (na konci zahnutd), kterd klouze od krku, pfes rameno, ven. Po chvili se pfesuneme

na druhou stranu a cely postup zopakujeme.
OdlozZime v§echny hracky, vezmeme si nabéracky.
Polévku si radi dame, jakou asi dneska mdame?

Zavolejte Huga, Kacku, dneska mame bramboracku!

Obrdzek 4: Masdzni tah Nabéracka Vlastni zdroj
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5. Hlazeni ¢ela

Znovu se postavime za kamarada/kamaradku, zlehka polozime ruce na Celo a hladime hlavu

rovnym tahem dozadu nad usi, tam se zastavime a lehce stiskneme.
Aby ti to myslelo, dam ti ruce na celo.

Po vlasech te pohladim, hlavicku tim probudim.

Obrdzek 5: Masdzni tah Hlazeni cela Vlastni zdroj
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6. Kadeinik
Btisky prstl masirujeme (jakoby Samponujeme) celou oblast vlast.
Kadernice, kadernik, vedi jak byt stdle sik.

Jakou barvu vyberou, modrou, zlutou, zelenou?

Z Samponu se stane pena, az se smyje, bude zména.

A

Obrdzek 6 Masdzni tah Kadernik

Vlastni zdroj
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7. Skluzavka

Ruce polozime na vrchol hlavy. Budeme vychazet z této pozice, kdy ruce sjizdi bokem kolem
usi pres krk dold, zastavi na ramenou a pak se vratime zpatky — jedna ruka po druhé. Cely

postup zopakujeme.
Po skluzavce jedu dolii, na ramenech zastavim,
A kdyz cestou potkdam déti, hlasité je pozdravim:

Hello, anyong, hola, svétovd jsme Skola.

Obrdzek 7: Masadzni tah Skluzavka Vlastni zdroj
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8. Lezeni po lané

Stiskem ruc¢kujeme obéma rukama po pazi masirovaného dolil, az po zapé&sti a pak zase nahoru.

Béhem ruckovani davame pozor na loket.
Lezu, lezu po lané, podivejte se na mé!

Lezu dolit a pak zpet, davam pozor na loket.

Obrdzek 8: Masdzni tah Lezeni po lané Vlastni zdroj
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9. Skakajici kralicek

Palci masirujeme oblast dlan¢ hlubSimi stisky.
Skace kralik po dlani, je po velké snidani,

Dal si ¢tyri mrkvicky, uz ho boli tlapicky.

Skace ztezka sem a tam, priste prijde treba k vam!

Obradzek 9: Skakajici krdlicek
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10. Srdicka

Zacindme v oblasti bederni patete, kdy jakoby nakreslime malé srdce, které postupné

zvétSujeme (malé, vEétsi, nejvetsi).
Jak vypada srdce, vime, na zada ho nakreslime.
Zkusime to vsichni spolu, méjme se vsak na pozoru,

Snad se nam to podari, neni jedno, ale tri.

Obrdzek 10:Masazni tah Srdicka Vlastni zdroj
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11. Motyl

Zakladni pozice — obé ruce na lopatkach. Leva ruka stale na lopatce, z pravé ruky se stane

motyl, ktery leti k ramenu, tam si odpoc€ine a leti zpatky. Poté se ruce vymeéni.
Pojd'me deti, aspon chvili, zahrajme si na motyly.

Proletme se na vylet, 4,, 3, 2, 1, ted’!

To je ale velka vyska, pod nami je pampeliska!

Ten, kdo pozna jarni kviti, napocita do deviti.

1, 2, 3, 4, 5, je to radost poznat svet,

6a7 89 pristavame, jde k nam medved!

Obrdzek 11: Masazni tah Motyl Vlastni zdroj
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12. Medvédi chuze

Zaciname V oblasti bederni patete, kdy jakoby celou vahou naSich dlani Slapeme pomalinku

nahoru (kolem patete) a zase doli.

Z motyla se medvéd stal, ze zimniho spdnku vstal.

Dostal hlad a bruci ,,brum*, jde se kouknout k sousediim.
U sousedii prazdna spiz, jde prohledat dalsi skrys.

Cestou potka médu Edu, a ten mu da trochu medu.

Obradzek 12: Masazni tah Medvédi chiize Vlastni zdroj
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13. Brusleni

Ruce vyto€ime na malikovou hranu (stanou se z nich brusle) a kolem pétete bruslime kratkymi

tahy aZ ke krku a zpatky.
Koukej, jak to dovedu, rychle bruslit na ledu!

Prava brusle, potom levad, pokud spadnu, tak to neva!

A tak bruslim dal a dal, kdopak by se ledu bal?

Obrdzek 13: Masadzni tah Brusleni Vlastni zdroj
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14. Kartacovani koné

Nase ruce jakoby kartacovaly koné€. Leva ruka s natazenym loktem sjizdi od ramene k bedrim

dlouhymi tahy — stiida se s pravou rukou.

Hrebec s klisnou hiibé méli, jmenoval se Tonicek,
Nechtel on se rano cesat, byl to liny konicek.

My jsme mu to vysvetlili, koupili jsme kartace,

Tonik konik uz to umi a po ranu nepldace!

Obrdzek 14: Masazni tah Kartdcovdni koné Vlastni zdroj
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15. Odklizeni snéhu

Zacatek je podobny jako u taht Skluzavka. Ob¢ ruce zacinaji na stfedu hlavy, rychle a jemné
jakoby oprasuji/odhazuji snih kolem usi, k ramenim, poté se vrati na hlavu a jedou po krku

pies patet dola.
Co to pada, co to je? Délaji se zaveje!
Snehu pada vic a vice, oblecme si rukavice.

Snéhu pada porad dost, odklidme ho pro radost.

Obrdzek 15: Masadzni tah Odklizeni snéhu Vlastni zdroj
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Priloha F: Informovany souhlas (vzor)

INFORMOWVANY SOUHLAS S PORIZENIM A ZVEREJNENIM FOTOGRAFIT

Souhlasim s pofizenim a zvefejnénim fotografii svého ditéte pro dcely diplomové prace Veroniky

Grebefiove, studujici Pedagogickou fakultu Univerzity Hradec Kralové, obor Pedagogika pfedikalniho

viéku se zamérenim na déti se specidlnimi potfebami.

MNazev prace Vv MISP no dité predikolniho véku™

Datum podpis zakonného zastupce

AGREEMENT TO USAGE AND PUBLICATION OF PHOTOS

| agree with the taking and using of photos, of my child, for the purposes of the thesis of Veronika
Grebenova, studying pedagogical faculty university of Hradec Kralove.

The name of the thesis is “Massage [n 5chool Programme and ifs impact on preschool children”.

Date of zignature Signature of legal guardian
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16. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADD Attention deficit disorder

ADHD Attenton deficit hyperactivity disorder
IAIM International Association of Infant Massage
IGF-1 Insulin Like Growth Factor 1

MISA Massage in Schools Association

MISP Massage in Schools Programme

MS Mateiska skola

TRI Touch Research Institute
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