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UvVOD

Podnétem bakalaiské prace se stala analyza lokomocnich a manipulacnich dovednosti
déti mladsiho Skolniho véku, ktera je také hlavnim cilem této prace. Rozbor pohybovych
dovednosti ukaze, jak pfi ném obstaly dneSni déti z moderni spolec¢nosti. Prace se také zabyva
nebezpeéim ze strany neustdle pfibyvajicich civilizanich chorob, vii¢i kterym je pohyb
soucasti prevence. Dale by méla prace poukazat na dilezitost pohybu v oblasti komunikaéni,
protoze prave pii sportu se dité uci komunikovat s ostatnimi, nachazi své sebevédomi, piebira
pravidla, navazuje vztahy s jinymi détmi a tak se zaclenuje do kolektivu. Pravé z téchto
zminénych divodi by se mélo dité naucit vnimat pohyb jako jednu ze zékladnich Zivotnich

potieb.

Obsahem teoretické Casti je ontogeneticky vyvoj, ktery je pfevazné zaméten na obdobi
déti ve véku od 6 az do 11 let. Déle se prace vénuje rozvoji motoriky, ktera je nedilnou soucasti
pohybu. Pravé pohybem se zabyva jedna cela kapitola, ve které je obsaZzeno rozdéleni pohybu
na pohybové dovednosti, schopnosti, ale vysvétluje i dovednosti nelokomo¢ni a sportovni.
Jelikoz se jedna o praci zaméfenou na déti, nesmi chybét ani zakomponovani pohybu do her,

aby tak doslo k lepSimu ukotveni nové nabytych dovednosti i schopnosti.

Prakticka ¢ast je orientovana na méfeni lokomoc¢nich a manipulaénich dovednosti, které
se uskutecnilo pomoci testu TGMD-2. Daéle se v praci zjistuje pomoci dotazniku, jak déti po
nastupu do Skolnich lavic travi pohybovymi aktivitami sviij volny €as a jaky typ sportu
preferuji. V zavéru prace jsou vyhodnoceny rozdily v pohybovych dovednostech u déti, které
svlj volny c¢as travi aktivnim pohybem s détmi sedicimi doma u moderni techniky. Namétené
vysledky jsou také porovnany mezi pohlavim, tedy srovnanim naméfenych hodnot divek a

chlapcii.



1 ONTOGENETICKY VYVOJ DETI MLADSIHO SKOLNIHO
VEKU

1.1 Vseobecna charakteristika mladSiho Skolniho véku

Vyvoj lidského jedince zacina v prenatdlni fazi oplodnénim vajicka a kon¢i smrti
jedince. V kazdé fazi ontogenetického vyvoje mizeme pozorovat fadu rustovych a vyvojovych
zmén. V mé praci se vSak budu z hlediska ontogenetického vyvoje zabyvat vyvojem télesného

rozvoje détského organismu mladsiho Skolniho véku.

Specifickym znakem détského vE€ku je neustdly a plynuly vyvoj, coZ znamena
kvantitativni a kvalitativni zmény v organismu. Dochazi ke zménam tvaru téla. Rust je
charakterizovan zvétSovanim celkové télesné hmoty i hmoty jednotlivych télesnych organi.
Postupné se zvétSuji plice, vitalni kapacita a krevni ob&h. Podle Perice (2004) je vyvoj
komplexni, slozity proces, pii némz dochazi ke kvalitativnim zméndm. Je ovlivnén dédicnosti,
prostiedim a vychovou. Neprobih4 rovnomérné, proto v ném muzeme vystopovat urcita casova
obdobi, vyznacujici se uréitymi spole¢nymi znaky i kvalitami. Kazdy jedinec se li§i ur¢itymi
spolenymi znaky a kvalitami. Kromé toho se kazdy z nas li§i ur€itymi spole€nymi znaky
Vv ristu a ve vyvoji. Mladsi Skolni v&k je v€kovym obdobim, ve kterém probihd vSestranna

sportovni pfiprava pro budouci sportovani.

Mladsi skolni vék zafind zavaznym zasahem do Zivota ditéte a to vstupem do Skoly.
Zacina zivot v organizovaném kolektivu se vSemi jeho klady 1 zapory. ,,Na zménu dit¢ mnohdy
reaguje zvysenou unavnosti a citovou nestdlosti. Nové pozadavky, které klade Skola —
samostatnost, kazen, pozornost, pracovni vytrvalost — vyvolavaji rozvoj vile* (Kolat, 2010).
Dité¢ zacina respektovat spoleCenskou strukturu své skupiny. Pozvolna vytvari a chape vztahy
dominance a submise ve skupiné. Skola rozviji nejen samostatnost, ale také motivaci k vykonu.

V prvnich letech skolni dochazky se prodlouzi doba, po kterou je dité schopno usilovat o n¢jaky
9



cil. Zprvu se jedna pievazné o kratkodobé cile, dlouhodobé cile teprve pozvolna ziskavaji

kontakt s realitou.

V oblasti intelektu se rozviji abstraktni mysleni. Nacvik pohybu se muze opfit vedle
napodobeni konkrétni ukéazky jiz ve vétsi mife o jednoduché zdtivodnéni ukazky. Samostatny

vyklad, pokud se tyka nacviku novych pohybi, nema v tomto véku vétsi vyznam.

Motiv soutézivosti a potieba sebeuplatnéni jsou v tomto véku dostatecné rozvinuty.
Castym nepiiznivym porovnanim mohou vzniknout trvalé pocity ménécennosti. ,,Ve sportech
s objektivnim méfenim se zacind objevovat relativné samostatné hodnoceni vlastnich kvalit.

Neduvéra ve vlastni sily mnohdy nepiiznivé ovlivni cely dalsi zivot™ (Dvotakova, 2012).

1.2 Charakteristika télesného rustu déti

Podle Kucery (1994) je rust organismu v tomto obdobi zpomaleny a dosahuje v priméru
asi bcm a 3kg prirtstu za rok. Kostra se nadale zpeviiuje, pfiCemz se v kostech zacinaji
objevovat osifika¢ni jadra. Dlouhé kosti rostou pievazné do Sitky, stavba kosti je stile
kompaktngjsi. U dvanactiletych se prakticky nelisi od dospélych. V tomto véku dochazi ke
stalému ristu a zpevinovani celého organismu. Na patefi se vytvaieji definitivné vSechna
zakiiveni charakteristicka pro dospé€lého Cloveéka. Tim se vytvaieji ptiznivé podminky pro
vzpiimené drzeni t€la. Dotvafi se ustaveni panve ve vzpiimeném stoji, tvaruji se dolni
koncetiny a pokracuje promeéna télesné proporcionality. Proces adaptace pohybového systému
na vzpiimené drzeni t€la je u ditéte doprovazen prechodnym vybocenim kolen, mirng flekénim
postavenim v kyc¢li 1 kolenou a zvétSenym panevnim sklonem, nez se postupné upevni dokonale
vybalancované a zcela napiimené drZeni téla, jak je zndme u dospélych jedinct* (Kuric, 1986).
Tento pfirozeny vyvoj kostry je samoziejm¢ doprovazen velmi citlivé zménami
nervosvalovych vztahli a adaptacemi svalstva. ,,Svalova tkan se pfimo realizuje pohybovymi

projevy. Je s nimi uzce spjata a pfimo je ovliviiuje a naopak je jimi ovliviiovana. Tyto zmény
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ale nejsou nikdy izolované. Je proto tfeba znat jejich propojeni na ostatni slozky hybné

soustavy.

,»Na rozdil od véku ptedsSkolniho se zpomaluje rist do vysky a naopak télo zacina rust
do objemu. Dale se méni relativni pomér hlavy k hrudniku a trupu. Déti mladsiho Skolniho véku
nabiraji asi okolo 2,5 — 3kg hmotnosti ro¢n¢ a do vysky rostou okolo 5 — 6 cm za rok* (Kuric,
1986).

Silné se rozvijeji 1 sily a sili svaly a kloubni vazy, proto roste sila ditéte. Velké svalové
skupiny se vyvijeji diive nez svaly drobné. To pak Uizce souvisi s neobratnosti a snadnou
unavitelnosti déti pfi provadéni jemnych a presnych pohybu. Pohybova aktivita v détstvi
podstatné rychleji a u¢innégji ovliviiuje typologii svall nezli pozd¢ji. Z tohoto ditvodu je velmi
dalezitd spravna pohybovéa stimulace. To ale mize byt pozitivni a ve vztahu k fyzické
vykonnosti spravné jenom tehdy, kdyz stimulace odpovida predpokladiim a stupni vyvoje. Peri¢
(2004) uvadi, ze z hlediska genderové otazky maji vétsi zastoupeni svalovych bunék hornich
koncetin chlapci a tim padem jsou siln€j$i. U dolnich koncetin je zastoupeni svalovych bunck

takika shodné. Svaly tvoii kolem 28% hmotnosti téla ditéte.

,.Cinnost ob&hového a dychaciho systému se rovnéz zlepsuje. Dychani déti stale neni
hluboké, je spiSe povrchni. Diivodem je nedostatecné vyvinuti pomocnych dychacich svala.
Tim padem se dité¢ pomérné rychle unavi. Je vSak schopno 1 velice rychlé adaptace na zatcz,
coz vede k velmi rychlému nabrani sil. Prisvit tepen je pomérné velky a proto krev prochéazi
snadno a rychle* (Gajda, 2004). ,,Do osmého roku se ukoncuje vyvoj nervového fizeni srde¢ni
¢innosti. Ta se postupné stava pravidelnéjsi a rytmictéjsi. S pokracujicim riistem se zvetSuje i
srdce. Celkovy rust organismu zasahuje i dychaci soustavu. Vitalni kapacita se mezi 6 — 10
rokem zvétsi takika o 100%. Presto je prace dychaciho systému jesté zna¢né neekonomicka.
Mezi 8 — 9 rokem je organismus déti velmi odolny proti infekcim, protoze ma nejvice bilych

krvinek v celém svém vyvoji© (Muzik, 2010).
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Kouba (1995) uvadi, ze se v tomto v€ku zdokonaluji pohybové ¢innosti osvojené jiz
diive, coz se ma projevovat na vysokém rozvoji funkci analyzatorti. Dale pozorujeme
kvalitativni a strukturdlni zmény, jez sméiuji k dosazeni formy zralé dovednosti. Také se
zvysuje pohybova vykonnost, pouzitelnost pohybovych ¢innosti v riznych podminkéch a pii
feSeni riiznych uloh. V obdobi déti mladsiho Skolniho véku neni mozné rozkladani pohybti do
fazi a jeho analyzovani. Dité je vSak schopno osvojovat si pohybové dovednosti globalng, cehoz
vyuzivame pro osvojovani novych, celostnich pohybovych ¢innosti, ¢imz rozsifujeme rejstiik
kazdodenni motoriky a rozvijime budovani sportovni motoriky (elementy plavani, lyZovani,

akrobacie) i motoriku pracovni (ovladani nastroja).

1.3 Charakteristika psychického vyvoje

Dusevni pracovni schopnosti se zvySuji, nervova soustava se zdokonaluje a zjemnuje.
Pohybové schopnosti se 1 nadale zdokonaluji a zlepSuje se 1 souc¢innost pohybii, jako nasledek
velmi dobré koordinace, kterd v tomto obdobi dosahuje takika vrcholu. Rovnéz rychlost
pohybt se zvysuje od 8 let. To vSe je nasledkem zlepSeni funkce mozkové kiiry. Mezi 9 — 12
rokem je obdobi, které nazyvame prepuberta. V tomto obdobi se postupné zpeviuje cely
organismus i jeho jednotlivé systémy tak, aby byly pfipraveny na kvalitativni zmény v puberté.
U chlapcti nastupuje prepuberta o 1 — 2 roky pozdé&ji neZ u divek. Z toho vyplyva zji§téni, Ze
hmotnostni 1 vySkové ptirGstky jsou na konci mladSiho Skolniho v€ku u divek vétsi nez u
chlapct. ,,Zatézovani neni obvykle nutné upravovat v détském véku podle pohlavi. V kazdém
pfipad¢ je nutno zatéZz zvySovat jen postupné. Rozhodné se nedoporucuje dité pietézovat, zatéz

prokladat riznorodou, pestrou a pfitazlivou ¢innosti ke zlepSeni motivace™ (Kvapilik, 1994).

V tomto obdobi se zacind projevovat zéjem o sport. Je proto mozné zacit se sportovni
¢innosti témet ve vSech odvétvi. Prirozend soutézivost déti je velkou motivaci k zavodnimu
provadéni sportu. Sportovni ¢innost v§ak musi mit vSeobecné rozvijejici charakter. Pii urCovani
intenzity pohybové aktivity musime vychazet z genetickych piedpokladi, pohybového rezimu
ve fylogenetickém vyvoji, z nemocnosti ptedchazejicich generaci i z jejich pohybovych aktivit.

Kucera (2011) tvrdi, ze pokud se v obdobi pted pubertou trefime do charakteru i kvantity
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zatizeni, mlze specializace znamenat vys§i vykonnost i v dospélosti. Pokud ne, tak casto
dochdzi k situaci, Ze mlady jedinec sice na pocatku specializované piipravy, mnohdy ve velmi
raném v€ku, podava piekvapujici vykony, ale dale je nezvySuje a nikdy vrcholu z hlediska

obecného nedosahne. To je problém rané specializace.
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2  MOTORIKA

2.1 Charakteristika lidské motoriky

Vyznam slova motorika nejlépe pochopime z prekladu latinského slova motus, coz je
pohyb, motor, nebo hnaci stroj. Z tohoto ptekladu ndm bude jasné, ze pravy vyznam tohoto
slova mizeme definovat jako ,,Pfedpoklady ¢lovéka pro pohyb a vlastni pohyb ¢lovéka a jeho

vysledky* (Gajda, 2004).

Motoriku mizeme také nazyvat hybnosti a fadime ji k zdkladnim funkcim Zzivého
organismu. Ridici jednotkou motoriky je nervovéa &innost reagujici na podnéty z vngjsiho i
vnitiniho prostiedi. Pokud budeme brat v ivahu motoriku pouze jako pohyb, mizeme ji rozdélit
na motoriku hrubou a jemnou. Do hrubé motoriky fadime velikou skupinu svald, které nam
umoziuji ¢innosti jako je chize, b&h, hopsani a jizda na kole. Dovednosti, které ¢lovek
vykonava rukama, ¢i prsty fadime do motoriky jemné. Jsou to dovednosti jako naptiklad psani,
kresleni, stfihani. Motorika tedy zahrnuje jemné i hrubé pohyby jako je koordinace, celkova

pohyblivost a obratnost, které¢ vyuzivame v kazdodennim Zivoteé.

2.2 Motorika ditéte mladsSiho skolniho véku

Hrubou motoriku ditéte rozvijime ptedevsim v raném véku. V piedskolnim véku se
hrubd motorika pouze zdokonaluje. Mladsi skolni vék je doba, ve které dochazi k velkému
fyzickému, ale 1 psychickému vyvoji. JelikoZ dit€¢ nema vrozené vSechny dispozice, je potieba
aktivniho piistupu ditéte, rodice i pedagoga, aby vyvoj probihal, jak ma. ,,Do hrubé motoriky
zahrnujeme pohyb celého téla, je dilezité pro déti pfedskolniho i mladSiho Skolniho véku
zahrnout hracky, které procvicuji celkovou koordinaci pohybt a rovnovahu* (Kouba, 1995).
Mezi takoveé hracky fadime tfikolku, kolobéZku, kolo, houpacky, prolézacky, balan¢ni lana,
balancni podlozky a houpaci desky. V dne$ni dobé nam vhodné pomicky nabizeji

vSudypfitomna détska hiiste.
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Vstupem ditéte do Skoly nastupuje vyvojova etapa mladsiho Skolniho véku, ktera konci
nastupem prvni znamky pohlavniho dospivani. Zpravidla ji vymezujeme ¢asovym tsekem od
6 — 7 let do 11 let. Obdobi mladsiho $kolniho véku také nazyvame prepubescence. Vzhledem k
tomu, ze existuji vyznamné rozdily mezi détmi na zacatku Skolni dochazky a détmi ve vysSich
ttidach 1. stupné zékladni Skoly, hovoii nékteii autoti (Kuric, 1986) o dvou etapach v ramci
mladsiho Skolniho véku; mladsi skolni vék v uzsim pojeti (6 — 8 let) a stiedni $kolni vék (9 —

12 let).

Matg¢jcek (2004) uvadi, ze obdobi ditéte mladsiho skolniho véku je ohraniceno prvni a
druhou strukturalni pfeménou organismu. Po piechodné disharmonii na pocatku obdobi se
Skolni dité vétSinou jevi jako harmonicky rozvinuté. V tomto obdobi vSak musime pocitat
s velkymi individudlnimi rozdily, véetn¢ rozdilii pohlavi. Mentalni vék nemusi vzdy odpovidat
véku fyzickému, individudlni ristové i hmotnostni kiivky se Casto li§i. VétSinou pozorujeme
akceleraci vyvoje u dévcat. Rust téla je jesté po vstupu do Skoly obvykle zrychleny, zpomaluje
se, stejné jako piirustky hmotnosti kolem 8 roku. Zaroven se v tuto dobu posiluje odolnost
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku,

zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se ¢innost svalil a pohyblivost kloubt.

,V obdobi mladSiho Skolniho v€ku dochazi k velkym zménam, kterym je dilezité
vénovat pozornost. Nastup do Skoly s sebou piinasi dopoledni dlouhé sezeni ve vyucovani,
nasledné doma pfi plnéni domacich ukold, noseni aktovky s téZkymi ucebnicemi a také udrzeni
dlouhodobé¢ pozornosti* (Matéjcek, 2014). Z tohoto diivodu je nezbytné nutné dodrzovat riizné
pohybové kompetence. Déti v mladSim Skolnim véku jsou velmi hravé, spontanni, soutézive,
maji velkou radost z pohybu, neustale poskakuji a své emoce velmi ¢asto projevuji celym télem.
Toto vSe se odrazi v motorickém ristu, kdy dochdzi k pfirozenému rozvoji kondi¢nich

schopnosti a obratnostnich schopnosti. Pohyb je tudiz zdmérnym 1 pfirozenym.
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Jak jiz bylo feceno, déti v tomto véku jsou velice hravé a maji nesmirnou schopnost udit
se novym pohybiim. Dokézi se velice rychle naucit novym vécem, mnohdy posta¢i ndzorna
ukazka a zékladni instrukce. Po spravném zvladnuti nového pohybu je velmi Sikovnym fesenim
tento pohyb zakomponovat do hry, aby tak doslo k lepSimu zakdédovani. Dopolednim pobytem
ve Skole déti nevykondvaji téméf zadnou pohybovou aktivitu. Tento ,,dluh* déti dohanéji
V odpolednich Skolnich druzinach, v zajmovych ¢innostech ¢i pfi jiné mimoskolni aktivite,
pficemz dochézi k vyrovnani na pomyslnych vahach: aktivita X pasivita. V obdobi 1. — 2.
roc¢niku zékladni Skoly nejsou o€ividné rozdily mezi chlapci a divkami. Zhruba kolem 8 roku
zivota ditéte zacinaji byt rozdily mezi pohlavim znatelné. Rovnocennou neni u déti ani jejich
leva a prava polovina téla. Dochazi zde k upfednostiiovani jednoho z parovych organt, v nasem

ptipadé se tento problém tyka koncetin a celého téla.

Motoricky vyvoj se postupné zklidituje. Pohyby jsou oproti piedSkolnimu obdobi
ucelngjsi, rychlejsi, presnéjsi, uspornéjsi, koordinovanéjsi. ZlepSuje se hruba i jemna motorika,
zptestiuje se vizuomotorickd koordinace. Trva vSeobecnd aktivita ditéte s vyraznou radosti
Z pohybu. Zvlasté pii psychickém napéti je pohyb vhodnym uvolnénim, které vraci dité do
dusevni rovnovahy, proto by mél byt nedilnou souc¢ésti kazdodenniho ¢asového rezimu skoléka.
Dité se zacind zajimat o rizné druhy sportu. Také v této oblasti by mélo dostat pokud mozno
co nejvice prileZitosti. ,,Déti v tomto obdobi toho hodné dokéaZi 1 hodné snesou, proto je dilezité
S nimi opatrn¢ pracovat. Motorické vykony nezdvisi jen na vnitfnich dispozicich, ale 1 na
vngjSich podminkach, které je mohou povzbuzovat a rozvijet nebo naopak tlumit* (Langmeier
a Krej¢ifova, 2006). Autofi dale uvadéji, ze opakované sociometrické studie ukazaly, Ze télesna

sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte ve skuping vrstevniki.

2.3 Rozvoj motorickych schopnosti

Motorické schopnosti vnimame tedy jako schopnosti pohybové. Tyto schopnosti jsou
podminény jak geneticky, tak na jejich rozvoj ma velky vliv také prostiedi piisobici na jedince,
ve kterém se formuje a také rozviji jeho osobnost. ,,Jako prvni dit€ ovliviiuji geny, které se dédi

od rodict, dale pak fadime mezi ovliviiyjici faktory klima rodiny, prostiedi, ve kterém dité
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vyrasta® (Bunc, 2010). Dulezity je i denni rezim a v neposledni fadé také pitny rezim a
vyvazena strava obsahujici bilkoviny, tuky, sacharidy, mineralni latky a vitaminy. Pohybové
schopnosti vymezujeme jako ,,Souhrn vnitin€ integrovanych a relativné samostatnych dispozic

subjektu, potiebnych ke splnéni pohybového tkolu“ (Celikovsky a kol., 1979).

Pohyb je neodmyslitelnou soucasti pro rozvoj hrubé motoriky. Dutlezity je pohyb Casty
a hlavné rtuznorody. Hrubou motoriku rozvijime a upeviiujeme kazdy den prochazkou do
obchodu, cestou do prace nebo skoly, pfi venceni domaciho mazlicka apod. V soucasné dobé
se détem nabizi velké mnoZzstvi mimoskolnich aktivit a krouzki, pfi kterych mohou dostate¢né
rozvijet svoji motoriku. U mladSich déti by krouzky mély byt rliznorodé, aby si dit¢ samo
zvolilo v budoucnu aktivitu, kterd je mu nejbliz§i. Nuceni ze strany rodie muze vést

Kk negativnimu postoji ditéte k urcité pohybové aktivite.

Jak jiz bylo v praci zminéno, rozvoj motoriky zacind v raném véku ditéte lezenim,
sezenim, chiizi a jinymi pfirozenymi pohyby. U déti mladsiho $kolniho véku se navazuje na
jejich jiz ziskané pohybové dovednosti, které se rozviji a déti se u¢i dovednostem novym.
V tomto obdobi se tedy pohyb neustle zlepSuje, rozsifuje o prvky slozitéjsi a ptidava nové

dovednosti a zru¢nosti.

2.4 Déleni motorickych schopnosti

Zakladni déleni motorickych schopnosti je na kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti. Do
kondi¢nich schopnosti patii silové, vytrvalostni, a rychlostni schopnosti. Kvili zavislosti
kondi¢nich schopnosti na metabolicky proces jsou také nazyvany energetickymi schopnostmi.
Koordinaéni schopnosti jsou dillezitym ptedpokladem k rozvoji motorickych dovednosti. Jsou
primarné podminéné ¢innosti centralni nervové soustavy, piedevsim centralnimi mechanizmy
fizeni a regulace pohybu. Podle Celikovského (1989) jde o schopnost regulovat na§i motorickou
¢innost tak, aby se prubéh pohybu co nejvice blizil modelové struktufe. Dovalil (1985) uvadi,

ze je koordinacni schopnost souhrn schopnosti lehce a ucelné koordinovat vlastni pohyby,
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ptizptisobovat je ménicim se podminkdm a provadét slozitou pohybovou ¢innost a rychle si

0svojovat nové pohyby.

2.4.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti chapeme jako souhrn vnitfnich pfedpokladi pro vyvinuti sily ve
smyslu fyzikalnim (spjaté s ¢innosti svali — S velikosti svalového stahu). Jedna se o
ptekonavani vnéjsiho odporu bfemene nebo hmotnosti vlastniho téla. Silu ¢loveka chapeme
dale jako schopnost ptekonavat nebo udrzovat vnéjsi odpor pomoci svalového usili. U malych

Skolékt rozvoj téchto schopnosti probiha postupné.

Silové schopnosti mizeme dale délit na silu statickou a dynamickou. Dé€leni provadime podle

zpusobu zapojeni svalovych skupin.

2.4.2 Vytrvalostni schopnosti

V ramci vytrvalostnich schopnosti je dulezité naucit se odolavat unavé. Dale pak je
nezbytné nutné podavat vykon po nejdéle moznou dobu a umét se po tomto Gsili co nejrychleji
zotavit. Pfi rozvijeni vytrvalostnich schopnosti u déti na prvnim stupni je nezbytna motivace.

Hrozi zde, ze po prvnich nezdarech ptestane dité¢ pohybova ¢innost spojena s vytrvalosti bavit.

2.4.3 Rychlostni schopnosti

Umoziuji vykondvat danou motorickou ¢innost s maximalni intenzitou v co nejkratSim

case. U déti mladSiho Skolniho v€ku rozvijime jak reakéni rychlost, tak i akéni rychlost.
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Lidskou motoriku vytvareji Ctyii konstrukty a to pohybova schopnost, pohybova
dovednost, pohybova ¢innost a pohybova vykonnost. Z uvedenych konstrukti se dale bude

prace vénovat hlavné pohybovym dovednostem déti mladSiho Skolniho véku.
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3 POHYB
3.1 Obecna charakteristika pohybu

Vsechny pohybové Cinnosti a pohyb clovéka, které se v pribéhu zivota realizuji,
nazyvame lidskou motorikou. Jsou to dovednosti, které jsou zprostfedkovany vnéjSim
pohybem. Mladsi Skolni vék je z hlediska pohybového vyvoje velmi Casto charakterizovan
vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Déti nové ziskané pohybové dovednosti velmi
rychle a lehce zvladaji. Sigmund (2007) uvadi, ze pokud ditéti tyto dovednosti nebudou
opakovany, miize dojit k jejich ztraté. V rdmci tzv. imita¢niho uceni, ve kterém se jedna o
napodobeni daného vzoru, rozvijime rovnovahu a rozliSovani rytmu v pohybu umoziujici
efektivnéj$i nacvik pohybovych dovednosti. V kategorii mladsiho Skolniho véku je nejlepsi

metodou nacviku herni forma.

Mezi obecné znaky pohybu patfi:

e Rytmus — dynamicko-¢asové uspoiadany pohyb.

e SdruZovani — Sifeni pohybu a vzajemny vztah dil¢ich pohybd.
e Plynulost — kontinuita pohybového pribéhu.

e Preciznost — shoda planu s vysledkem pohybu.

e Konstantnost — stalost pti opakovani pohybu.

e Rozsah — prostorova rozsahlost pohybu.

Charakteristické rysy détského pohybu spocivaji v tom, Ze na rozdil od dospé€lych déti
postradaji uspornost pohybu. V mlad§im Skolnim véku se rozviji dynamika nervovych procest,
ale stale prevazuji procesy podrazdéni nad procesy utlumu. Timto projevem déti si mizeme
vysvétlit jejich Zivost a neposednost. Podle Dvotékové (2009) je kazda Cinnost, hlavné u déti
prvni a druhé tfidy zakladni Skoly, doprovazena o dalsi pfidany pohyb. Napftiklad pfi vyskoku

dité pfidava dalsi ¢innost rukama 1 nohama, pfi sezeni se neustale vrti.
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3.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti mizeme definovat velmi jednoduse. Jedné se o ucenim ziskané
predpoklady rychle a ucelné provadét dany pohyb nebo urcitou pohybovou ¢innost. Kazdy z nas
se vétsSinu pohybi, které v zivoté pouziva, musi naucit. Mezi ziskané pohyby patii sezeni,
chiize, b¢h a jesté par dalsich pohybid. Pravé ucenim si osvojujeme naucené pohyby, které
vyuzivame v kazdodennim zivoté. Uceni se novym pohybiim nejlépe vystihuje nazev uceni
motorické, neboli uceni pohybové. Vysledkem tohoto uceni jsou pravé ziskané pohybové
dovednosti. Podle Peri¢e (2004) pohybovymi dovednostmi u déti rozvijime vnimani vlastniho
téla, existenci intenzity pohybu, orientaci v prostoru, srde¢n¢ cévni a dychaci soustavu a vztahy
s ostatnimi détmi i dospélymi. Pohybové dovednosti délime podle projevu pohybu na

lokomo¢ni, nelokomoé¢ni a manipulaéni dovednosti.

Pohybovych dovednosti rozezndvame celou fadu a rozd€lujeme je do ne¢kolika skupin,
uvadi Sigmund (2007). Prvnim kritériem dé€leni dovednosti je na zaklad¢ ptesnosti provedeni.
Naptiklad se jednda o presny zésah terCe. Druhym typem dovednosti jsou dovednosti
s rozliSenim zacéatku a konce pohybu, tak zvané dovednosti diskrétni, kontinualni a sériové. Zde
jejasné definovan zacatek, priib¢h a konec pohybu. Poslednim délenim pohybovych dovednosti
jsou tzv. oteviené a uzaviené dovednosti, které jsou zavislé na zméné vnéjSich podminek,
respektive na jejich automatizaci. Uzaviené dovednosti maji vysokou miru stability, jejich
podoba se témét nikdy neméni. Jedna se tieba o skok pres kozu. Na druhou stranu dovednosti
oteviené maji vysokou miru proménlivosti, v zavislosti na vn&j$im prostiedi. Pro pfiklad uvedu
fotbalové hfisté za sucha i za desté, kdy pii desti maji fotbalisti zhor§ené podminky pro hru a

dochazi zde k proménlivym naroktim na dovednosti.

Zakladni pohybové dovednosti

Nelokomoc¢ni dovednosti Lokomoc¢ni dovednosti Manipula¢ni dovednosti
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3.2.1 Manipulaéni dovednosti

Jsou to dovednosti, pfi kterych clovék manipuluje s riiznymi predméty pomoci rukou,
nohou, hlavou nebo jinymi ¢astmi té¢la. Nejcastéji se v mladSim Skolnim véku jedna o héazeni,
chytani a kopani. V rdmci manipulac¢nich dovednosti dochazi k vyraznému rozvoji jemné
motoriky, jelikoz dité vice pouziva ruce a tim rozviji uchop v dlani pomoci prstii. V zacatcich
Skolni dochéazky je vhodné si déti nechat s predméty jen hrat. Po bliz§im seznameni ditéte s
pfedmétem zatazujeme Fizenou ¢innost, pii které se dité 1épe soustfedi na dovednost a piedmét

jiz neodvadi jeho pozornost.

Manipulacni dovednosti

ovladani
hazeni chytani kopani predmétu jinym
predmétem

3.2.2 Lokomoc¢ni dovednosti

Lokomoc¢ni pohyb lze chépat jako pfemisténi téla v prostoru ¢i z mista na jiné misto. Za
lokomo¢ni dovednosti povazujeme plazeni, lezeni, chiizi, béh, skoky a poskoky. Tyto
dovednosti se rozvijeji postupné, kazda dovednost na sebe navazuje, proto neni vhodné
nékterou z téchto dovednosti preskocit. Pro uptfesnéni uvedu ptiklad na riznych obdobi Zivota
ditéte. Kojenec se v obdobi kolem 9. mésice lezenim po ¢tyfech pokousi o prvni pfesuny. Ve
12. mésici jsou horni koncetiny, které dité¢ diive pouzivalo pfi lezeni, nahrazeny oporou kolem
nabytku nebo se pohybuje pomoci drzeni se za ruku. V batolecim véku jiz dit€ udrzi rovnovahu
a osvojuje si vlastni chlizi bez opory. Na ptikladu jde krasné€ pochopit chronologicky vyvoj

pohybu i to, Ze s pribyvajicim vékem se lokomo¢ni dovednosti zdokonaluji.
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Lokomo¢ni dovednosti

plazeni lezeni chiize b&h skoky poskoky

3.2.3 Nelokomo¢ni dovednosti

Jiz z ndzvu je zfejmé, ze se jedna o dovednosti protikladné dovednostem lokomoc¢nim.
Jedna se o pohyby, kdy dochéazi ke zméné polohy téla na misté. Mezi nelokomoc¢ni polohy
fadime zakladni polohy téla a jeho zmény, rovnovazné polohy téla a pohyby castmi téla.
Zakladni polohy téla jsou pro déti nejjednodussi, protoze tyto dovednosti vyuzivaji spontanné
od raného détstvi. Dovednosti rozvijime postupné obménovanim cvikd nebo zménami poloh.
Pro zdokonaleni pohybt je nutné opakovani cvikll, ¢imZ odstranime i nezadouci nedostatky.

Stejné jako lokomo¢ni dovednosti se 1 nelokomo¢ni dovednosti zdokonaluji casem.

Nelokomoc¢ni dovednosti

zakladni pohyby téla a rovnovazné polohy

jeho zmény i pohyby ¢astmi téla

3.3 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti muizeme definovat jako castecné vrozené piedpoklady
k provadéni urcitych pohybovych ¢innosti. Kazdy ¢loveék je tedy ma na ur€ité urovni — nékdo
je ma na horsi trovni, jiny zase na urovni lepsi. Pohybové schopnosti nemiizeme ani ziskat a

ani je nemizeme zapomenout. Mizeme pouze zvySovat nebo snizovat urovei jejich rozvoje.
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Mezi zékladni pohybové schopnosti patfi:

e Vytrvalost — schopnost pfekonavat inavu neboli dlouhodobé vykonavat pohybovou
¢innost nizké intenzity, popfipad¢ delSi Casovy usek se pohybovat s co nejvyssi
intenzitou.

e Sila — schopnost piekonat vnéjsi odpor prostfednictvim svalové kontrakce.

e Rychlost — schopnost ptekonat kratky casovy tsek v co mozna nejkratsi dobé s co
nejvyssi intenzitou.

e Koordinace — schopnost fidit a regulovat pohyb ve smyslu piesnosti tohoto pohybu.

e Kloubni pohyblivest — schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu kloubniho

aparatu.

3.4 Sportovni dovednosti

Jedna se o zvlastni druh pohybovych dovednosti, které jsou spjaté s danym druhem
sportu, neboli s danou specializaci. Pro ujasnéni si pifedstavme bruslafe nacvicujiciho pohyb

V letu vzduchem po odrazu, protoze nacvicuje tak svou sportovni dovednost.

3.5 Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti

Aby vsak rozdéleni pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti nebylo pfili§
jednoduché, jejich vyskyt se projevuje vzdy spolecn€. Tim padem nejsme Uplné€ presné schopni
urcit, co je dano urovni schopnosti a co dovednosti. Pokud vSak chceme urcit stupen rozvoje
pohybovych schopnosti, snazime se toho dosdhnout prostfednictvim co nejjednodussich

dovednosti.

Dité ptislusného véku ma povinnost navstévovat potfebné Skolni zafizeni, aby tak
docililo splnéni povinné Skolni dochazky. V ramci této dochazky pravidelné dvakrat tydné
navstévuje hodinu télesné vychovy, ktera je jednou ze slozek poskytujici zékladni pohybové
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vzdélani, zlepSuje zdravi ditéte a zlepsuje i jeho fyzickou kondici. Kazda t€lovychovna jednotka
zacina ivodni ¢asti, tedy pozdravem, kontrolou cvi¢ebniho tiboru 74kl a informacemi, co zaky
V hodin¢ télocviku ceka. Dalsi ¢asti je rusnd, neboli zahiivaci Cast, ve které probihaji riizné
druhy lokomoce nejlépe v ramci hry. Pokracuje se Casti pripravnou, kde déti provadi rozcvicku.
V nasledujici hlavni ¢asti probiha cileny nacvik naudit se néco nového, piipadné zopakovat a
upevnit jiz diive ziskané dovednosti a to v ¢asti vycvikové. Hodina konci zavérecnou kondiéni

Casti.

Kazda z vySe uvedenych ¢asti ma svlij obsah, cil a vyznam. Pravé obsah se odviji od
urovné skupiny déti. Pro cely proces hodiny télesné vychovy je nezbytné¢ dualezity zplsob
vedeni hodiny a jeji organizace. Velmi zalezi na osobnosti ucitele, od které se odviji vztah zaka
s ucitelem. Osobnost ucitele miiZze byt autoritarského, demokratického nebo liberalniho typu.
Dulezitou roli ve vedeni télesné vychovy, kromé typu osobnosti ucitele, také hraji détské
zkuSenosti. Ucitel ma tedy vyraznou schopnost ovlivnit ¢lovéka na fadu let, protoZe uci své
svétence stejné, jako ucili ucitelé jeho. Organizaci oznacujeme usporadani déti a rozlozeni casu
jednotlivych ¢asti v télovychovné jednotce. Dle Mikolaska se toto uspofadani a organizace déli
na formu socidlné-interakéni (hromadnou, skupinovou, individuélni) a metodicko-organizac¢ni,
tedy konkrétni organizace déti (frontaln€, proudové, na stanovistich s dopliikovymi tkoly a

Jingé).

3.5.1 Ridici styly pro rozvoj pohybu

Pro modernizaci fidici prace a pfedevS§im pro aktivaci a zapojeni samotnych déti pii
respektovani jejich rlznych ptredpokladl, pro vzbuzeni jejich z4jmu, ale 1 samostatnosti a
tvofivosti, je mozné zamérné vyuzivat Skalu fidicich styli, jejichZ autory jsou Muska Moston a
Sara Ashworth. V Ceské republice jsou velkymi zastanci téchto Fidicich styléi pan Dobry a
Muzik. Vyuzivani téchto fidicich styli vede k modernizaci vyufovani nebo i tréninku.
Nasledn¢ uvedu ty fidici styly, které jsou nejvhodnéjsi pro vedeni hodiny télesné vychovy déeti
mladSiho Skolniho véku. Bude se jednat o styl ptikazovy, ukolovy, reciproc¢ni, styl s nabidkou

a styl se sebehodnocenim, s fizenym objevovanim a se samostatnym objevovanim.
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Prikazovy styl — Ucitel ¢i trenér rozhoduje o obsahu, zacatku, tempu 1 konci cviceni.
Cvigenci pouze cviéi. Typickym piikladem byva rozcvideni. Radé cvidenct nemusi
vyhovovat tempo, coz vede k délani castych chyb. Dulezité¢ je podfidit dovednosti
spole¢nému rytmu. I rytmus se mize stat dilezitym cilem pohybového uceni. Nartst

tempa zvySuje intenzitu a provéiuje, zda cvicenci zvladli dovednost.

Ukolovy styl — je nejcastéji pouzivanym stylem fizeni a spociva v zadani tikold ucitelem
nebo trenérem, kdy si déti samy voli, kdy cvicit za¢nou a v jakém tempu cvik provedou.
Muze se jednat o driblovani, pfihravky, rovnovaznéa cvieni, preskok pies Svédskou

bednu, nacvik skoku do dalky aj.

Recipro¢ni styl — vyuZziva déti, aby se vzajemné kontrolovaly a opravovaly. Cvik musi
byt spravné predveden a musi byt vysvétleno, co maji déti sledovat, jaké chyby se
mohou vyskytnout. Pak ve dvojicich nebo menSich skupinach se vzajemné opravuji,
v roli opravujiciho se stfidaji. Vedouci pohybové aktivity sleduje, zda k opravam

dochazi. Pokud nedochézi, musi upozornit to dite, které opravuje, aby chybu nalezlo.

Styl s nabidkou — tento styl se snazi respektovat riizné predpoklady déti. U¢itel predem
zvoli n€kolik trovni dané dovednosti (vyskok ptes rizné vysoké piekazky, hod nebo
kop na cil z riznych vzdalenosti aj.) Détem tyto moZnosti predstavi a samy déti si voli,
na jaké urovni cvik zkusi. Ucitel by mél sledovat, zda jejich volba byla pfimétena, zda
pro sebe nevoli pfili§ obtizny kol a nedafi se jim, nebo naopak je kol jednoduchy a

zustavaji pfi ném. Pak je vhodné déti podnitit ke zméné.

Styl se sebehodnocenim — je obtizny pro mensi déti, protoZe nejsou schopné
objektivnéjsiho sebehodnoceni. Podstatou tohoto stylu je vnimani sebe sama a ovladani

svého téla. Tento styl podporuje sebevnimani a télesné sebeuvédomovani. Spociva
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Vv samostatném procvi¢ovani dovednosti. Pfi dlouhodobém sledovani svych pokroki

vede Kk velmi pozitivni podpote osobniho zlepsovani a sebehodnoceni.

e Styl s¥izenym objevovanim — spociva v otazkach ucitele, poptipad¢ trenéra, na
moznost feSeni urcité situace. Pomoci otazek vede déti k objeveni moznych feseni, které

je tteba prakticky vyzkouset a ovéfit jejich platnost.

e Styl se samostatnym objevovanim — vede Kk samostatnému feSeni problému, ktery
muze byt pro mensi déti velmi jednoduchy, a tedy 1 feSitelny. Obecné je zadan cil, ktery
muze mit i riiznd feSeni. D¢Eti je mohou vymyslet samy. Potlacuje se tak uc¢eni pomoci

experimentace nebo logického mysleni.

3.6 Cile pri rozvoji pohybovych dovednosti

Pedagogové a trenéfi maji pii sportovnich aktivitach déti mladsiho Skolniho véku jasny
cil. Timto cilem je, aby si dité€ pohyb oblibilo. Pohyb by se mél stat pro dité pravidelnou soucasti
zpusobu Zivota v ramci hodiny télesné vychovy, zajmové ¢innosti zamétené na rozvoj pohybu
nebo piimo ve sportovnich krouzcich. ,,Dité by pohyb mélo chapat ve smyslu péstovani zdravi,
zdatnosti, regenerace, rekreace 1 jako psychicky i socialn€ uspokojujici aktivitu trdveni volného
Casu. Pro ziskani téchto postojli je nastup na zakladni Skolu zdsadnim a senzitivnim obdobim*
(Bunc, 2010). Sportovni ptipravu lze také chapat jako velmi slozity proces, ktery je zavrSen
dosaZzenim pfedem daného sportovniho vykonu. Podstatou sportovni piipravy je rozvijet
techniky a taktiky sportovnich disciplin prostfednictvim pohybovych schopnosti a dovednosti,

kterymi dité disponuje.

Skola je mnohdy prvnim zprostfedkovatelem seznameni zdka s pohybem, tedy

S pohybem zamérnym. Vedouci pohybov¢ aktivity, at’ uz je to trenér, ucitel ¢i vychovatel, musi
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mit pfedem vyty¢eny dlouhodoby cil, kterému se chce vénovat. Mezi cili rozhodné nemtize
chybét moznost naucit dit¢ pohybovym dovednostem, které bude moci vyuzivat ve svém
budoucim zivoté. Dale je mezi cile zahrnuty rozvoj aktualni télesné zdatnosti ¢i kondice.
Neopomenutelnym cilem je, aby se dit¢ pomoci pohybu naucilo zvladat svét kolem sebe,
materidlni svét i socialni. Naucilo se vnimat prostor kolem sebe a hlavné poznavat své osobni
moznosti, zvladat pravidla a vnimat vztahy. Musime si uvédomit, ze kazdy ¢lovek pomoci
pohybu proziva pozitivné rizné individualni a socialni situace a dokaze je fesit. Pravé pohyb
umoziuje prekondvat nepiijemné pocity, které zaménuje za pocity spolecnych uspéchii, pocity
prekonani sebe sama a pocit uspokojeni z pochvaly ¢i ocenéni od druhych lidi. Cilem pfi rozvoji

pohybovych dovednosti nema byt soutézeni, ale aktivita vSech déti a dobry pocit z pohybu.

vvvvvv

dovednosti déti, jejich télesné i pohybové ptredpoklady, z4jmy, ale i psychické a socidlni
predpoklady. Zejména se musime zajimat o dovednosti z oblasti ovladani vlastniho téla, tedy
pohyby a polohy ¢asti téla a zakladni motoriky. Samoziejmé se nam budou Iépe napliovat cile,
pokud dité bude disponovat ur¢itou zakladni znalosti sportd. Mezi Sirokou nabidku sportti, které
nam dit€¢ miZe ve svém véku nabidnout je gymnasticka Cinnost a herni ¢innost, atleticka
¢innost, lyZovani, brusleni a cyklistika. JestliZze je v§e u malého sportovce spravné nastaveno,

bude zde velky predpoklad, ze u sportu setrva dels$i dobu nebo i1 cely Zivot.

,,1 pres stejny veék maji déti ve tfidé velmi rizné sportovni predpoklady. Akcelerovany
¢i zpomaleny télesny riist nebo Groven télesného a mentalniho zrani miZze zpusobit vyrazny
rozdil predpokladi mezi jednotlivci (Suchomel, 2006). Z tohoto divodu je vzdy velkym
problémem vybrat takové cile a ukoly, aby se kazdé dit¢ mohlo néco naucit a pokrocilo ve své
urovni. Ve vybéru cila je velmi dilezité dodrzovat zasadu priméefenosti, protoze nepifimérené
ukoly vedou k nezdjmu déti stejné tak, jako ukoly pfilis lehké. V rGznorodém kolektivu déti je
proto nejlepSim feSenim pfistupovat k jedinci individudlng. Ditéti, kterému dany ukol nejde, je
tteba vice pomahat a postupné zvySovat naro¢nost ukolu, aby doslo k postupnému dosazeni

cile. V opacném ptipad¢, tedy u zdatnéjSich malych sportovcil, hned na zacatku musime pridat

28



obtiznost ukolu a tim zajistit, aby se dité¢ nezacalo nudit a ziskalo moznost na sob¢& pracovat,

zdokonalovat se.

Jakékoliv tizend sportovni Cinnost s pfedem stanovenym cilem, by méla détem,
s pomoci praktického uceni se dovednostem, pfinést nové poznatky. V ramci her si déti osvojuji
a pfijimaji pravidla, seznamuji se s pomtickami, se kterymi se uci zachazet a v neposledni fadé
se uci bezpecnostnim zasaddm. Mezi nov€ ziskané dovednosti patii i znalost dulezitosti
rozcvicky, ptisobnost jednotlivych cvikil a poloh. Déti si uvédomuji, jak samy vnimaji své télo

a mély by chapat, proc¢ je pohyb pro lidské télo dalezity.
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4 HRA

4.1 VSeobecna charakteristika hry

V kazdém obdobi naseho zivota ménime hrou nejen sami sebe ale také své okoli. Hry
jsou c¢asto zrcadlem, ve kterém se sami sotva poznavame. Maji tak silny emotivni a¢inek a stavi
nas do tak nezvyklych situaci, pii kterych odkryvame stranky své osobnosti, o kterych jsme ani
sami neveédéli, ze jimi disponujeme. Zapletal (1990) uvadi, Ze hra je zdrojem neopakovatelné
radosti. Uplatiiujeme v ni vSechny slozky dusevniho Zivota jako je rozum, city a fantazie. Hra
rozviji princip volby, ¢imZ rozvijime i1 nasi osobnost. Ve hie si miizeme zopakovat vSechno
ztracené, zapomenuté, nebo se miizeme naucit i novym vécem. Hra je tedy aktivita, prozitek,
relaxace, soutéz, zabava, uceni, protiklad vaznych véci, volnost, radostna zalezitost, pohoda i
ptijemné kraceni chvile. Hra je cilena ¢innost ¢lovéka, ktera jej provazi celym jeho zivotem.
V této praci je hra pojata jako prostiedek vychovy, zaméfeny na rozvoj motoriky, pohybovych

schopnosti a dovednosti, zaméfeny na cilovou skupinu déti mladsiho $kolniho véku.

4.2 Rozdéleni her

Prazdninova Skola Lipnice rozd¢€luje hry na:

e Hry pohybové, pti nichZ se uplatni rychlost, sila, obratnost a vytrvalost.

e Hry zaméfené na intelektové dovednosti, které cvi¢i pamét’, pozornost, smysly,
divtip a vynalézavost, ovéfujici a roz§ifujici védomosti.

e Psychologické hry, slouzici ptredevsim sebepoznani.

e Hry kombinované, pti kterych se uplatiiuje celd osobnost, jako svaly, tak 1 intelekt,

vule a cit.

Nejcastejsi déleni her podle Timy a Kadlece:

e Hry brankové, ve kterych se body ziskdvaji dopravenim piedmeétu do cilového prostoru,

hraci plocha je pro oba soupeie stejnd a doba utkani je Casové omezena.
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e Hry sitové, kde se body ziskdvaji chybou soupete, nebo dopravenim spole¢ného
predmétu do soupefova pole tak, aby je nebyl schopen vratit. Opét se hraje na
odd¢lenych hracich plochach, kdy je konec hry omezen dosazenim stanovenych set.

e Hry palkovaci jsou zaméteny na zisk bodt, které obdrzi hra¢ prebéhy pies mety do
cilového prostoru. Hraci plocha je v tomto ptipad¢ spolecnd a doba utkani je stanovena

poctem smeén.

Déle hry mizeme rozdé¢lit také na hry s pomiickami a bez pomiicek, hry na sn¢hu a se
sn¢hem, hry na sousi a ve vodé¢, hry v lese, hry namétové, manipulacni, konstrukéni. Déleni her
je nepteberné mnozstvi a zalezi jen na trenérech a pedagogickych pracovnicich, jaky zptisob si

pro rozvoj pohybu déti zvoli. Prace se dale bude zabyvat pouze hrou pohybovou.

4.2.1 Pohybova hra

Pohybové hra je zdmérnd, uvédoméla, organizovana pohybova aktivita jednoho a vice
lidi, v prostoru a Case, s pfedem dohodnutymi ne moc slozitymi pravidly, jak tvrdi Mazal
(2007). Hra ma svij vlastni ucelny a uzavieny d¢j a pravidla jsou vymezena obsahem pohybové
aktivity. Je charakteristickd napétim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti
a uplatnénim znamych dovednosti. Pfi pohybovych hrach neni vitézstvi prioritou. Hlavnim
cilem se stava prozitek, tedy dobry pocit z uspéchu. Zpravidla se jedna o kratké casoveé useky,
které ndm nabizeji vrchol hry 1 vysledek. V pohybovych hrach déti ziskavaji pohodu a vétsi
produktivitu v dané ¢innosti. Jedinec vétSinou 1épe reaguje v herni situaci a fesi ji spontanné,
nez mimo ni. Kazdy ucastnik dané pohybové aktivity vi, ze prohra neni ostuda. Pohybova hra

muZe mit pravidla proménliva, které dle potfeby mizeme ménit.

Kazda pohybova hra je svym vlastnim origindlem. Jakékoliv obména hry ovlivni
realizaci ptivodni hry a vede ke vzniku hry nové. Proto kazdy vedouci pohybové aktivity musi
mit pfedem vytyceny pohybovy cil a pfipadnd obména hry se nesmi od cile odchylit. Odchylku
od hry Ize provést v ptipadé¢ aktivizace déti, zvySeni €i snizeni aktualniho zatizeni kolektivu ¢i
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jedince, dat vyniknout jednotlivci, nebo jen pro zpfijemnéni napnuté atmosféry v kolektivu.
Diilezitym pravidlem je zaélenéni viech déti do hry. Ugastnit se musi v§ichni, proto nemizeme

nikoho vynechat.

U déti mladSiho Skolniho veéku se nedoporucuje pouzivat pomucky v nadmérném
mnozstvi pii pohybovych hrach. Dlivodem je ztrata asu pii rozdavani pomdicek, ale hlavné
nasledné zklidnovani kolektivu rozdivo¢enych déti. Pomicky mnohdy vedou k odvedeni
pozornosti ditéte, kterd je pii vysvétlovani nové pohybové dovednosti nezbytna. Pokud

pomiucky pfece jen pouzijeme, musime vybrat adekvatni velikost pomticek vhodné pro déti.

Pravidla museji byt vysvétlena vzdy pied zacatkem hry. Musi byt urceno jakym
zptisobem a za jakych podminek je mozné dosédhnout vitézstvi. Vhodnym fesenim je provést
nazornou ukazku a to at’ uz samotnym ucitelem, ¢i vybranym ditétem. Na celou hru a
dodrzovani pfedem stanovenych pravidel dohlizi ucitel nebo trenér s tim, ze funguje jako jakysi
rozhod¢i, ktery je nestranny. Po ukonceni hry je nutné vyhlaseni vysledkl. Pro déti, které hru
vSak ke hie motivovat a navodit zajem o samotnou hru. Pravidla museji byt sestavena tak, aby
hru mohl vyhrat kdokoli. Zatizeni hry vedouci télovychovné jednotky méni v okamziku, pokud

vidi, Ze inava stoupa.

Hra by méla odpovidat vyvojovému stupni déti, stejné¢ jako psychomotorickym
schopnostem a dovednostem. Méla by byt uzptisobena podminkam prostedi a poc¢tu tcastniku.
Dulezitou soucasti kazdé hry je také hodnoceni. Hodnoceni jak z pozice ucitele, tak i od
samotnych déti. K tomu ndm slouzi zpétna vazba. Idedlni je tzv. hitace, tedy okamzité
zhodnoceni aktivity bezprostfedné po jejim ukonceni pomoci ¢iselnych hodnot. Pohybové hry
by mély navazovat na dalsi, ¢i pfedchozi ¢innosti. VSe by mélo byt zaclenéno do jakéhokoli

celku. Narocnost her volime vzestupné.
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4.3 Motivace

Kazda hodina pohybové aktivity zakli by méla byt spravné motivovana. Tento ukol
spada na vedouciho pohybové ¢innosti. Slovo motivace pochazi z latinského slova motivus,
coz v piekladu znamena hybné sily chovani a jednani. Tento pojem si tedy mizeme vylozit
jako popud, ktery vychazi z potieby, jez ma byt uspokojena dosazenim cile, ktery je predem

stanoven a jedincem pfijat.

Motivy a potfeby usmérnuji nase jednani a davaji mu energii. V jakékoli vychové ma
motivace nezastupitelnou roli. Motivace je klicem k naSemu chovani, k naSemu procesu
poznavani, rozvijeni i ristu. Motivované dité poznava svét, pta se, zvédavé prohlizi a
napodobuje. Tato pudova slozka chovani vSak u nékterych lidi mizi v raném véku, proto je

dobré hledat metody, jak ¢lovéka znovu namotivovat — rozhybat.

Pravidla motivace zaku:

e Nikdy nesniZovat vyznam Z4kd.

e Neptehlizet malickosti.

e Nemit oblibence mezi Zaky.

e NesniZzovat své osobni poZadavky.

e Nebat se rozhodnout.

e Pochvalit zaky, pokud si to zaslouZi.

e Poukazovat osobni nasazeni a §ifit kolem sebe pozitivni naladu.
e Projevit Zakiim divéru.

e Povzbuzovat zéky v jejich napadech.

Motivacni zdkony podle HanusSe (2001)

e Chcete-li motivovat, musite byt sami motivovani.
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e Uspéch motivuje.

e Uznani motivuje.

e Motivace je nikdy nekoncici proces.
e Vlastni ucast motivuje.

e Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitézit.

4.3.1 Zakladni pravidla pro vedeni télovychovné jednotky dle Perice

Nikdo z néas neni stejny. Co zvladne jeden, nemusi nutné zvladnout ostatni. Pfi
hodnoceni pohybovych ¢innosti je dilezité vychazet ze skuteCnosti, ze musime ptizpasobit
jednotlivé kroky a naroky na zaka tak, aby je ¢innosti bavily a zaci tak dosahovali maximalnich
vykonil. U¢itel ¢i trenér musi byt trpélivy, protoze nékterym Zakim bude trvat nova dovednost

vice ¢asu. V rdmci motivace je vhodné ménit pohybovou ¢innost, ne vSak cil.

Dtlezitou soucasti k motivovani v ramci pohybovych aktivit je i atmosféra v hodiné.
Pokud jsou Zaci spravné motivovani a tési se na pohyb, mizeme mluvit o prvnim uspéSném
kroku vedoucimu k cili. Déti by také mély mit moZnost se na organizaci ¢innosti podilet, méli
by spolupracovat a podporovat se. Nikdy nesmime zaky do ni¢eho nutit. Pokud dité pfivedeme

do stresujici situace, je to velky krok zpét, moZna i nenapravitelny.

Kazdé dit¢ by mélo zazivat uspéch pii pohybovych c¢innostech, proto musi byt
hodnoceni zaki i motivaci do dal$ich aktivit. Neni vhodné Zaky mezi sebou porovnavat, je tfeba

vytvaret takové Cinnosti a soutéze, aby kazdé¢ dité zazivalo tspéch.

Velmi diilezité je spoluprace s rodici. Dité si nové osvojené ¢innosti odnasi domu, kde
by mu mélo byt umoznéno, aby si ve svém volném ¢ase vSe opakoval. Z tohoto divodu by méli

byt rodi¢e informovéani o zadmérech a vyznamu podpory pohybu. Velmi dulezité jsou i
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informace o vhodné obuvi a o oblec¢eni vhodném pro sport. Nezbytné je i pro rodice vedét, kde
jsou sportovni zajmové Cinnosti a sportovni kluby. Tyto informace by mély byt rodi¢tim
sd€lovany na zacatku Skolniho roku. Motivace a podpora ze strany rodiny ma pro dité velmi

velky vyznam.
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5 CIL PRACE A UKOLY PRACE
5.1 Cil prace

Cilem prace je analyzovat uroveni lokomo¢ni a manipula¢ni dovednosti déti mladsiho

$kolniho v&ku na ZS Manesova v Otrokovicich.

5.2 Ukoly prace
Pro dosazeni cili prace byly vytyCeny tyto tkoly:

1. Vybrat vhodnou testovou baterii pro zjiSt€ni lokomocnich a manipulacnich
dovednosti déti mladsiho Skolniho véku.

2. Vybrat déti z prvniho stupné¢ tak, aby vékové rozpéti spliovalo kritéria mladsiho
Skolniho véku a pohlavi déti bylo rovnomérné zastoupeno.
Provést vyzkumné méfeni vybraného testu TGMD-2.

4. Vyplnit dotaznik méfenymi détmi.

5. Zpracovat a vyhodnotit naméfené hodnoty TGMD-2 a ziskané vysledky
dotazniku.

6. Ze ziskanych vysledki sestavit zavéry.
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6 METODIKA PRACE
6.1 Charakteristika Zdravého pohybu do §kol

Zdravy pohyb do skol je pilotni projekt, ktery funguje pod zastitou mésta Otrokovice
v ramci $kolnich druZin ve viech tfech otrokovickych zakladnich $kolach a to na ZS Manesova,
ZS T. G. Masaryka a ZS Travniky. Tento ojedinély projekt pfipravovali feditelé jiz zminénych
zakladnich skol od 2. 5. 2012 a v zafi stejného roku byl uveden do provozu. Zdravy pohyb do
Skol je zaméfen na rozvoj spontdnniho pohybu déti navstévujicich 1. stupeit zékladni Skoly. Pod
vedenim odbornikt trenérti s licenci nominovanych mistnimi sportovnimi kluby, jako naptiklad
sportovni klub fotbalu, veslovani, atletiky, gymnastiky, florbalu a hazené, Zzaci rozviji své
motorické 1 lokomoc¢ni dovednosti. Tento projekt probiha kazdy tyden od pondéli do &tvrtka
vzdy od 13:30 do 14:30. Mésto tento projekt navrhlo tak, aby rodice za sportovni aktivity svych
déti nemuseli platit a sledovalo tim velkou navstévnost téchto Cinnosti. Vysledkem je, ze

sportovni aktivity navstévuje okolo 500 déti 1. az 5. tfid, coz je na Otrokovice tictyhodné Cislo.

Jak jiz bylo feceno, zdravy pohyb probiha v ramci zdjmového vzdélavani Skolskych
zafizeni a to ve Skolni druziné. Kazdé oddéleni Skolni druziny chodi cviéit v urcity den.
Zpravidla se jedna o dvé oddéleni denné. Po ptichodu do té€locvicny piislusné skoly se Zaci
rozdéli podle ro¢niku, ktery navstévuji, to je na mladsi zaky (1. — 2. tfida) a star$i zaky (3. — 5.
ttida). K dispozici jsou vZdy dva licencovani trenéfi a jedna vychovatelka Skolni druziny na
jednu skupinu, coz byva vétsinou 25 Zakl. Po celou hodinu sportovnich aktivit je vychovatelka
K napomoci trenériim jako ,,zachrana® pfi cviceni na naradi, fesi pfipadné tirazy zaka, vytvari
zazemi pro necvicici zaky a v neposledni fad¢ funguje jako pedagogicky dozor dané skupiny.
Trenéfi maji predem urceny plan cvikli, zaméfenych na zvladnuti pohybovych dovednosti,
rozvoj vSestrannosti a vytvofeni kladného vztahu k pohybu, ktery je velice diileZitou slozkou

ve vyvoji ditéte. Timto planem se fidi vSechny Skoly v urcitém obdobi.
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Na konci skolniho roku probihd poméfovani sil mezi otrokovickymi Skolami. Kazda
$kola ma piifazenou uréitou barvu dresi, které Zaci obdrzi na za¢atku akce. ZS Manesova
reprezentuji jeji zaci ve zlutych dresech, ZS T. G. Masaryka m4 ¢ervenou barvu a zelena barva
byla ptitazena ZS Travniky. Akce probiha v nové zrekonstruovaném sportovnim arealu
v Otrokovicich a soutézi se v prfekazkovych drahdch zamétenych na atletiku, gymnastiku a
miové dovednosti. Zaci jsou rozdéleni podle véku a pohlavi do druzstev. Kazdé druzstvo ma
svého kapitana v podob& mistni celebrity. Jedna se pfimo o odchovance mistnich sportovnich
klubii, nebo sportovce z nedalekého Zlina. Pravidelné akci navstévuji naptiklad stielec Jifi
Gach, triatlonista Petr Vabrousek, rally jezdec Pavel Valousek, veslafi Petr a Vlastimil Cablovi,
hréci fotbalového Fastavu Zlin a hokejového tymu Aukro Berani Zlin. Akce se v Otrokovicich

stala velice oblibenou rodinou spolec¢enskou udélosti i pro sviij bohaty doprovodny program.

Pro Skolni rok 2016/2017 vyhlasilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy na
zaklad¢ projektu Zdravy pohyb do skol pokusné ovétovani. Tento projekt byl nazvan Hodina
pohybu navic a byl zaméfen na zéky 1. az 3. ro¢nika zakladnich Skol. Bohuzel i ptes pozitivni

sliby z MSMT se tento projekt v sou¢asném gkolnim roce nedockal svého pokradovani.

6.2 Charakteristika souboru

Soubor testovanych zaka tvofilo 46 déti prvniho az ¢tvrtého ro¢niku Zakladni Skoly
Manesova v Otrokovicich. Star§i Zaci byli pro testovani vybrani dle navstévnosti projektu
Zdravy pohyb do $kol a nejmladsi déti byly méfeny v hoding té€lesné vychovy. Méfeni probihalo
vzdy v pondéli od listopadu 2017 do tnora 2018.

6.3 Méreni lokomo¢nich a manipulacnich dovednosti pomoci testu

TGMD-2

Testovani déti mladSiho Skolniho véku probihalo pomoci TGMD-2 (Test of Gross

Motor Development Second Edition), kdy se jednd o test standardizovany. Tento test méfi
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hrubé motorické schopnosti, které se vyvijely brzy v zivoté jedince. Test kombinuje zabavné
aktivity se spolehlivym a platnym postupem poskytujicim spolehlivé vysledky pii identifikaci
déti s hrubymi problémy motoriky. TGMD-2 je uréen k hodnoceni hrubého fungovani

motorickych dovednosti u déti ve vékovém rozpéti od 3 do 10 let.

Vyuziti testu TGMD-2:

o Identifikace déti, které jsou vyrazné za svymi vrstevniky v rozvoji hrubych motorickych
dovednosti.

e Naplanovani inzenyrského programu v hrubém vyvoji motorickych dovednosti.

e Posouzeni individudlniho pokroku ve vyvoji hrubych motorickych dovednosti.

e Vyhodnoceni Gspésnosti hrubého programu motoriky.

e Slouzi jako méfici piistroj ve vyzkumu zahrnujicim hruby vyvoj motoriky.

6.3.1 Samotné testovani

Pomicky pouZivané ke spravnému testovani déti jsou bézn€ dostupné v télocvieéné
kazdé zakladni Skoly. Jednd se o § az 10' mic, 4 lehkou kouli, basketball, tenisovy micek,
fotbalovy mi¢, softball, paska (lajna), 2 dopravni kuZely, plastovou palku a odpalovaci

odpaliste.

Test vétSinou trvd 15-20 minut, aby bylo mozné prostiidat kazdé testované dite.
Nachystani pottebného prostoru miize trvat dal§ich 10 minut. Aby se zabranilo prodlevam a
zkratil se ¢as méfeni, je dobré mit nachystané napiiklad u mi¢ovych dovednosti vice mict. Pro
ziskani testu je zpravidla pro dité pouze jeden pokus, ale pro zajisténi priznivych podminek,
které ndm umoZni optimalni méfeni, ma méfitel hodné casu. Kazdému métfeni by méla

predchazet disledna piiprava a organizace.
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Test rozvoje hrubého motoru se zabyva 12 hrubymi motorickymi dovednostmi, které

jsou rozdéleny do dvou podskupin:

1) Lokomoc¢ni dovednosti jsou sestaveny z béhu, cvalu vpted, skoku na jedné noze,
pteskoku, skoku snozmo a cvalu stranou.

2) Vramci manipulacnich dovednosti, tedy ovladani objekti, se test sklada
Z obouru¢ného uderu statického mice, driblinku jednoru¢ na misté, chytani
obéma rukama, kopnutim do stojiciho mice, hodem vrchnim obloukem a

kutdlenim mice.

Pracovnik provadéjici prizkum musi byt obeznamen s détmi, které jsou testovany. Také
musi byt vybornym pozorovatelem, nebot’ dit€ mé pouze dva pokusy. Postupuje pouze podle
pokynt uvedenych ve formulafi, nebo pouZzije ilustrované pokyny, které jsou soucasti kazdé
testované dovednosti. Kritéria vykonosti poskytuji analyzu kvality a zralosti pohybu. Vysledky
naméfenych hodnot standardizovaného testu TGMD-2 jsou zapisovany do zdznamovych archd.
Nésledné se srovnéava skore s normativnimi udaji. Veskeré postupy a vykonnostni kritéria jsou
pfizplsobeny tak, aby spliiovaly potfeby ditéte. Nasledujici pozadavky jsou standardem pro

nejspolehlivé;si testovani déti:

e Pied testovanim musi mit kazd¢ dit€ vyplnéné své identifika¢ni udaje.

e Pfed provedenim je nutné provést piesnou demonstraci a slovni popis
dovednosti.

e Zpétnou vazbou se ujistime, ze dité pochopilo zadani ukolu.

e Pokud dité¢ nepochopi zadani tkolu, musime mu znovu vSe vysvétlit a nazorné
predvést.

e Provedeme dva testovaci pokusy, které zapiSeme do zdznamového archu a

nasledné vyhodnotime kazdé kritérium vykonnosti v kazdé dovednosti.

Pti vyhodnocovani ziskanych vysledkil z testovani pouzivame tzv. skore. Pokud dité

splni zadany ukol, dostane 1. V ptipadé¢ nedodrzeni zadani tkolu je ohodnoceno 0. Méteni
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Vv ramci bakalaiské prace probihalo v ramci projektu Zdravy pohyb do $kol a v hodinach télesné

vychovy u déti 1. ro¢niku.

6.4 Pouzité statistické metody

6.4.1 Vyhodnoceni testu TGMD-2

Namétené vysledky byly zaznamenany do zdznamovych archli uréenych pro méieni
TGMD-2 a poté prepsany do tabulek, které byly nasledné zpracovany programem MS Excel.
Hlavnim tkolem prace byla analyza lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti déti mladSiho
Skolniho véku. Méfeni probihalo splnénim vSech 12 dovednosti hrubé motoriky podle testu
TGMD-2. Excelem zpracované skore, tedy soucet vSech dovednosti, kdy je maximalni zisk 48
bodd, bylo pomoci ptevodovych tabulek pievedeno na standardni skore (1-20) v zavislosti na
veku a pohlavi ditéte. Standartni skore pohybovych dovednosti se v zavéru doplnilo a prevedlo
na hruby motoricky kvocient (GMQ) (46-160). Podle tohoto kvocientu hodnotime déti

deskriptivni hodnoceni skére. Zdznamovy arch s nameéfenymi hodnotami je ptilozen v ptiloze.

Deskriptivni hodnoceni skore: Velmi nadfazeny >130
Nadfazeny 121 -130
Nadprimérny 111 -120
Primérny 90-110
Niz§i pramér 80 -89
Slaby 70-79
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6.4.2 Prizkum pohybu u déti mladsiho Skolniho véku

Soucasti praktické Casti prace je i dotaznik, ktery vyplnily méfené déti. Dotaznik, zda je
korespondent divka nebo chlapec, také zjistoval aktivitu a pasivitu déti v rdmci sportovnich
aktivit, popfipadé aktivitu ze strany rodicli. Dale se orientoval na tydenni navstévnost krouzka
¢i zajmovych ¢innosti déti, nazvy sportl, kterym se déti vénuji nebo by se chtély v budoucnu
vénovat. Nechybély ani otazky typu: ,,Bavi T¢ sport?*, ,, TESiS se...“ Vyhodnocovani dotaznika

také probihalo zaznamenavanim ziskanych informaci do tabulky v programu MS Excel.

6.4.3 Index télesné hmotnosti

V tabulce také najdeme sloupec oznaceny BMI, coz je anglickd zkratka Body Mass
Index. V Ceském piekladu se jedna o index télesné hmotnosti. Je to veli¢ina, ktera v sobé
zohlediuje jak vysku, tak vahu. Velmi ¢asto se pouziva u dospélych, kdy se povazuje za
doporuc¢enou normu BMI 20- 25. U déti vSak nejsou tyto hodnoty smérodatné. Proto byly i pro
BMI vytvoteny percentilové grafy. Pfi vypoctu BMI ditéte nejprve spocitame podle vzorecku
hmotnost/vyska v m? Percentil je relativni umisténi vzhledem k ostatnim posuzovanym na
stupni do hodnoty 100, pfi¢emz 100 je nejvysSi umisténi. BMI a percentilové hodnoty

méfenych déti jsem vypocitala pomoci kalkulatky BMI na https://vyzivadeti.cz/kalkulacka-

bmi.
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7 VYSLEDKY MERENI

7.1 Vyhodnoceni testové baterie TGMD-2

Statistické hodnoceni pii méteni TGMD-2 bylo provedeno pro obé pohlavi a nésledné
pomoci grafu srovnano. K jednotlivym udajim jsou nasledné pfilozeny grafy. Tabulka

s nam&fenymi hodnotami je pfilozena v piilohach.

Graf 1: Grafické znazornéni vysledki 1. méieni testu TGMD-2 a srovnani chlapci a divek

Srovnani chlapcll a divek - 1. méreni

3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
L1 Béh L2 Gallop L3 Skoky L4 L6 Cval M1 Uder M2 M3 M4 Kop M5Hod M6
Preskok Snozmo Driblink Chytani Kutdleni

B Chlapci ® Divky

~rowor

Prvni méfeni probihalo v listopadu a prosinci. Pro nejmladsi zaky bylo toto obdobi
¢asem poznavani nového, co se Skoly tyce, tudiz i méteni pohybovych dovednosti pro né bylo

wvewr

naro¢néjsi nez pro déti star$i. Nekteré ukoly k testu TGMD-2 byly vSak nové i pro starsi déti.
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Pti méfeni byly déti divoké a nepozorné. Ani nazorné ukazky nepomohly k tomu, aby déti
pochopily a nasledné provedly tkon spravné. Z grafu (Graf 1) mizeme vycist, Zze naméfené
vysledky a néasledné grafické genderové porovnani jsou velice vyrovnané. Pouze v obouru¢ném
uderu statického mice, v kopnuti do stojiciho mice a kutaleni mice byli chlapci lepsi nez divky.
Nutno podotknout, Ze se jedna o manipulacni dovednosti. Nesmime opomenout ani fakt, ze pfti

meéfeni bylo o 2 divky vice nez chlapcii.

Graf 2: Grafické znazornéni vysledki 2. méieni testu TGMD-2 a srovnani chlapci a divek

Srovnani chlapcl a divek - 2. méfeni

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
L1 Béh L2 Gallop L3 Skoky L4 L6 Cval M1 Uder M2 M4 Kop M5Hod M6
Preskok Snozmo Driblink Chytanl Kutaleni

M Chlapci ® Divky

Pfi rozebrani grafického znazornéni druhého meéfeni lokomocnich a manipulacnich
dovednosti (Graf 2) je patrné, Ze namétené vysledky jsou opét pii genderovém srovnani témeéf
stejné. Ackoli nepatrné lepsich vysledkt dosahli chlapci. Pti srovnani prvniho méfeni s druhym

jsou vidét lepsi vysledky u druhého méteni. Tento fakt mize byt zapticinén vétsi soustifedénosti

déti. Prvni méfeni bylo pro déti velkou nezndmou, kdy nekteré cviky provadély poprvé a i
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manipulace s predméty byla novou zkuSenosti. Praimér koeficientu hrubé motoriky se pohybuje

V rozmezi nizsiho az slabého prameéru.

7.2 Vyhodnoceni dotazniku

Pro vyhodnoceni dotazniku byly nasledné pouzity data jako je pohlavi méfenych déti,
aktivni sportovci, navstévnost sportovnich krouzk béhem jednoho tydne, rekreacni sporty
s rodi¢i a sporty, o které maji déti zdjem v budoucnu. Vsechny ziskané uidaje byly pievedeny

do ptilozenych grafti.

Graf 3: Znazornéni genderového zastoupeni

Genderové zastoupeni mérenych
déti

Chlapci

Divky 48%

52%

= Chlapci = Divky

Jak Ize z grafu vidét, pohlavi méfenych déti bylo téméf vyrovnané, jak nam znazoriuje

graf (Graf 3). Divek bylo 24, tedy 52%. Po¢et méfenych chlapct byl 22, coz je 48%.
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Graf 4: Znazornéni aktivnich a pasivnich sportovci

Aktivni a pasivni sportovci
Pasivni
17%

Aktivni
83%
= Aktivni = Pasivni

Z grafu (Graf 4) vidime, ze 8 déti (17 %) z celkového poctu aktivné nevykonava
zéadny sport. Vzhledem dulezitosti pohybu na fyzickém vyvoji ditéte je toto ¢islo alarmujici.

Nesmime opomenout ani dulezité zaclenovani mezi vrstevniky, které ndm také sport nabizi.

Graf 5: Znazornéni navstévnosti sportovnich krouzki

Navstévnost sportovnich krouzka métenych
déti za tyden
Nenavstévuje

5 x tydné
11% 4%

‘ 1xtydné
26%

2 x tydné
18%

4 x tydné
13%

3 x tydné
28%

m1xtydné m=m2xtydné =3 xtydné =4xtydné m5xtydné = Nenavstévuje

Z grafu (Graf 5) mtzeme vycist, Ze nejvice respondentit chodi béhem tydne do sportovniho
krouzku 3x, coz je naprosto optimalni ¢islo. Oproti vysledkiim z grafu 4. vidime, Ze pouze 2
déti nenavstévuji zddny sportovni krouzek. Tento rozdil je zapfi¢inény jiz vySe zminénym

Zdravym pohybem do $kol, ktery déti navstévuji alesponi 1x tydné, coz bylo cilem projektu.
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Tab. 1: Nazvy sportovnich krouzki

Nazvy sportovnich krouzku, které méirené
déti nav§tévuji:

tanec 3
gymnastika 8
tenis 2
plavani 3
atletika 7
fotbal 3
brusleni 2
aerobic 3
hazena 7
basketbal 1
florbal 10
jizda na koni 1
zadny 8

V Otrokovicich, kde méfeni probihalo, je nejoblibenéjsim sportem florbal. Proto nejsou
vysledky Zadnym piekvapenim. Velké oblibé se ma 1 atletika, gymnastika a hazena. Opét se

v tabulce (tabulka 1) objevuje tdaj, Ze 8 déti nenavstévuje zadny sportovni krouzek.

Tab. 2: MoZné budouci sporty respondenti

Sporty, kterym by se chtéli méieni Zaci
vénovat
florbal
lyzovani
gymnastika
atletika
hazena

tanec

fotbal
snowboarding
parkour
hokej
veslovani
tenis

jizda na koni

O IFRP|IPININIPIPIWINNW OO | N OO

7adny
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V tabulce (Tabulka 2) jsou uvedeny sporty, kterym by se chtéli respondenti vénovat.
Nutno podotknout, Ze dotaznik déti vypliiovaly v obdobi zimnich olympijskych her 2018, takze
nam V porovnani s pfedchozi tabulkou (Tabulkou 1) ptibyly sporty, jako je lyZovani,
snowboarding a hokej. Nesmime opomenout ani veslovani a stale vice mezi détmi preferovany
parkour. Naopak se nam v porovnani s piedchozi tabulkou vytratily sporty, mezi které patii
plavani, brusleni, aerobic a basketbal. Stejné ¢iselné idaje méme v obou tabulkach na fadku
s nazvem zadny. Pouze 2 respondenti se s timto Gdajem ztotoznuji v obou piipadech. Jsou to
praveé ty déti, které nenavstévuji zddnou sportovni aktivitu. Z téchto udajii 1ze vyvodit, ze
v détech nebyl probuzen zajem o sport a nemaji zadné sportovni navyky. Po bliz§im zkoumani

byly méné uspesné i v testu lokomoc¢nich a manipulac¢nich dovednosti TGMD-2.
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8 ZAVER

Cilem prace bylo zjistit, jakou Grovni pohybovych dovednosti déti mladSiho Skolniho
veku disponuji. Namétené hodnoty byly vyhodnoceny pomoci ptevodovych tabulek, které jsou
soucasti testové baterie TGMD-2. Kvocient hrubé motoriky po vyprimérovani namétenych
hodnot vSech méfenych déti vySel v niz§im priméru. Pouze jeden zdk ze vSech méfenych

doséahl priméru v deskriptivnim hodnoceni skore.

I ptes nepfili§ dobré vysledky v rdmci testovani mizeme v zadvéru hodnotit celou praci
kladng. Pro mnoh¢é déti plnéni vSech 12 - ti dovednosti bylo velkym piinosem. Mnohé z nich si
poprvé vyzkousely odpal baseballovou palkou a vétsin€ z nich se rozsitil obzor, jak jinak vyuzit
bézné sportovni nacini. Velkou oblibu si ziskalo kutdleni tenisového micku mezi dva kuzely.
Pokud déti budou i nadéle vyhledévat tyto moZznosti a travit tak svllj volny ¢as, mizeme

pfedpokladat velké zlepSeni pohybovych dovednosti.

Pti srovnavani naméfenych vysledkli mezi divkami a chlapci nebyly zaznamendny vétsi
rozdily. Z toho muizeme soudit, Ze vtomto obdobi je pomér sil zatim vyrovnan. PO
podrobnéjsim zkoumani u starSich déti, tedy déti ve véku 9 — 11 let, uz zacinaly byt znatelné;jsi

rozdily v Grovni pohybovych dovednosti.

Dotaznik prozradil preferované sporty métenych déti. Z velké ¢asti se vysledky daly
predpokladat a to z diivodu mistni nabidky sportovnich krouzkti. Alarmujicim ¢islem je pasivita
8 déti. Nastésti 6 z téchto deti navstévuji alespont 1x tydné vizionarsky projekt mésta Otrokovice
Zdravy pohyb do Skol. Diky tomuto ojedinélému projektu si déti, které by jinak nemély
moznost, vytvoii a nasledné upevni navyk pravidelného cviceni a vypéstuji si pozitivni vztah

k pohybu.
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SOUHRN

Cilem prace bylo analyzovat Groven lokomoc¢nich a manipulac¢nich dovednosti déti
mladsiho skolniho véku. Prace je rozd€lena do dvou ¢ésti. V prvni Casti, tedy v ¢asti teoreticke,
prace obsahuje ontogeneticky vyvoj, motoriku, pohyb a hru. Cast prakticka se vénuje
vyhodnoceni testové baterie TGMD-2 a dotazniku. Ob¢ ¢asti jsou zaméfeny na cilovou skupinu
déti mladsiho Skolniho v€ku. Méfeni probihalo ve dvou etapach, kdy se prvni testovani
uskutecnilo v mésici listopadu a druhé méteni probéhlo v inoru. Rozdil mezi jednotlivymi
méfenimi byl tedy 4 mésice. Zaci ZS Manesova Otrokovice byli méfeni v ramci projektu
Zdravy pohyb do skol a v hodinach télesné vychovy. Celkem bylo zméfeno 46 déti od prvniho

ro¢niku do étvrtého.

Vysledky méfeni byly vyhodnoceny na zéklad¢ standardizovaného testu TGMD-2,
jehoz kritéria vykonnosti poskytuji analyzu kvality a zralosti pohybu déti mladsiho Skolniho
véku. Déle byl v praci pouzit dotaznik, jehoz ukolem bylo uptesnéni pohybovych aktivit ditéte
behem tydne, at’ uz v ramci krouzku, nebo sportovniho vyziti s rodinou a zajem déti o konkrétni

sport.

Pomoci pohybovych ¢innosti se u déti rozviji 1 psychickd a socidlni strdnka osobnosti
ditéte, coz podporuje pozadavky zdkladnich zivotnich kompetenci. Pohybova aktivita déti
V tomto obdobi piedstavuje predevsim hru, sportovni hry, sporty, transport a rekreaci. Proto by

mély vSechny déti byt vedeny alespon k 60 minutadm stfedné intenzivniho pohybu denné.
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SUMMARY

The aim of this work was to analyze locomotor and manipulative skills of children of
school age. The thesis is divided into two parts. In the first part, ie in the theoretical part, it
contains ontogenetic development, motor, movement and game. The practical part is dedicated
to the evaluation of the TGMD-2 test battery and the questionnaire. Both sections are targeted
at a target group of younger school children. The measurements were carried out in two stages,
the first testing being carried out in November and the second measurement in February. The
difference between the measurements was 4 months. The pupils of Manesova Otrokovice
Elementary School were measured in the framework of the project Healthy Movement to
Schools and Physical Education. In total, 46 children were measured from the first year to the
fourth.

The results of the measurements are interpreted on the basis of a standardised test
TGMD - 2, the perf Children with motor activities and the social and psychological
development of children, which supports the basic living skills. Motion activity in this period
is primarily children, games, sports, transport and recreation. Should all children be kept to at
least 60 minutes of moderate movement every day.ormance criteria and provide quality analysis
of children of school age. The questionnaire was used to specify the sports activities during the

week, or sports club, with a particular interest in sport.

Children with motor activities and the social and psychological development of
children, which supports the basic living skills. Motion activity in this period is primarily
children, games, sports, transport and recreation. Should all children be kept to at least 60

minutes of moderate movement every day.
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Piiloha 2: Informace ziskané od respondentii pomoci dotazniku

p .| Aktivni | Sportovni |Navitévn| rekreaéni Sport'. FISERIOA,
ID ditéte| Pohlavi 5 chci vénovat v
sportovec krouzek |ost tydné sporty
budoucnu
1 1 ano Tanec 2 ano florbal
By 5 ano gymna.stika 3 i .
tenis
3 2 ano gymnastika 3 ano lyZzovéni
4 1 ano plavani 4 ano -
5 2 ano gymnastika 2 ano florbal
6 2 ano gymnastika 2 ano gymnastika
7 1 ne - 1 ano gymnastika
8 2 ano atletika 5 ano atletika
9 1 ne - 1 ano hazena
10 2 ne - - ano -
11 2 ano a!lcuk'a - 4 ano tancovani
tancovani
12 2 ano tanec 1 ne fotbal
13 2 ano gymnastika 1 ano -
14 1 ano fotbal 3 ano fotbal
15 1 ano fotbal 1 ano fotbal
16 2 ano - g:vmnasuka =~ 2 ano florbal
inline brusleni
florbal
17 1 ano gyvmnastika 4 ano snowboarding
atletika
18 2 ne - - ano tanec
19 2 ano plavani 1 ano lyZzovani
20 | o I]orl?al 3 i .
atletika
21 1 ano florbal 3 ano hokej
2 1 ano Mol 3 ano florbal
atletika
23 1 ano florbal 2 ano florbal
24 2 ne - 1 ano gymnastika
25 1 ano lyZoviéni 1 ano parkour
26 2 ano aerobic 2 ano -
27 2 ano hazen.a 4 ano hazena
acrobic
28 1 ano florbal 3 ano atletika
hazena
29 2 ano basketbal 5 ano hokej
inline brusleni
30 2 gig |Epmatla | ano hzend
atletika
31 1 ano florbal 2 ano veslovani
32 | ano florbal 2 ano florbal
33 2 ano florbal 4 ne veslovani
34 1 ne - 1 ano gymnastika
35 1 ne - 1 ano gymnastika
36 1 ano tenis 3 ano tenis
atletika
37 1 ano fotbal 3 ano
plavani atletika
38 2 ano hazena 3 ano hazena
39 1 ano hazena 3 ano hazena
40 2 ano tanec 3 ano tanec
41 1 ano hazena 3 ne hazena
42 2 ne - 1 ano -
43 1 ano jizda na koni 4 ne jizda na koni
44 2 ano aerobic 1 ano gymnastika
45 2 ano hazena 3 ano -
46 2 ano hitzeni 3 ano hazena
florbal
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Dotazni

Priloha 3
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Priloha 4: L1 Béh

Piiloha 5: L2 Cval vpred




Piiloha 6: L3 Skoky na jedné noze

Priloha 7: L4 Preskok
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Priloha 8: L5 Skok snozmo

Priloha 9: L6 Cval stranou
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Piiloha 10: M1 Obouruény uder statického mice

Priloha 11: M2 Driblink jednoru¢ na misté
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Piiloha 12: M3 Chytini mi¢e obéma rukama

Priloha 13: M4 Kopnuti do stojiciho mice
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Priloha 14: M5 Hod vrchnim obloukem
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