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1 UVOD

Kdyz mi byly 3 roky, tak sem poprvé zakusil jaké to je stat na bruslich. Od té doby je hoke;j
soucasti mého zivota. Hokeji mi dal spoustu kamaradt, moznost poznat spoustu hraci a trenérti a v
neposledni fad¢€ procestovat mnoho zemi. Hokej mé naucil snazet prohry, ale i radovat se z vitézstvi

a zazivat kolektivni uspéch.

Ledni hokej je nejrychlejsi kolektivni sport na svété. Ceské republika je jedna z
celosvétovych velmoci, uz jen diky uspéchtim, které dokdzala a hra¢im, kteti oslnili slavnou
kanadsko-americkou NHL (National Hockey League). Nejvétsi tispéch ¢eského hokeje je z roku
1998, kdy byli olympijské hry v Naganu obohaceny o hrace z NHL, ¢esko tehdy ziskalo titul, ke
kterému mu pomohli hvézdy z NHL v ¢ele s Dominikem Haskem, Jaromirem Jagrem ¢i
Vladimirem Ruzickou. Dnes uz hraje jen jeden hokejista ze zlaté éry. Neni jim nikdo jiny nez sam
Jaromir Jagr. Pravé Jagr dal Ceskou republiku do povédomi hokejovych fanouski na celém svéts

nejvice ze vSech nasich hokejisti.

Téma této bakalarské prace je posouzeni aktudlniho somatického stavu u soucasnych
mladych hract ledniho hokeje ve véku 6-18 let v klubu HC Olomouc v Olomouci. Bakalatska prace
se vztahuje k mladym hokejistim ve véku 6-18 let. Spodni hranice je vyty¢ena vékem, kdy s
hokejem za¢ind mnoho déti. Horni hranice je vék, kdy se hra¢ musi rozhodnout zda se bude v

budoucnu vénovat hokeji ¢i to bude brat jen jako volnocasovou aktivitu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 HISTORIE A CHARAKTERISTIKA LEDNIHO HOKEJE

2.1.1 Historie ledniho hokeje

Kofeny ledniho hokeje sahaji hluboko do minulosti v riznych hrach se zahnutymi hokejkami
a kulatym mickem. O rozs$iteni t€chto her svéd¢i predevsim riznéd vyobrazeni uz ve starovéku. V
narodnim muzeu v Aténach je obraz chlapcii hrajicich si se zahnutymi holemi a mickem, stafi obraz
use odhaduje na 5000 let pred. n. 1.. Hokej, respektive brusleni ma sviij ptivod jiz ve 14. stoleti, kdy
se v Nizozemi zacal rozvijet cech vyrobcii brusli. Jak piSe Sommer (2003, 156) ,, Ledni hokej je
sice sportem relativné mladym, ale jeho zarodky lze spojit praveé s bruslenim a chuti na bruslich

nejen jezdit, ale také nécim se zabavit®.

K vlastnimu vyvoji ledniho hokeje, jak jej zndme dnes, doSlo v severni Americe v prib&hu
pouhych dvé sté let. Kdyz v 16. stoleti pronikli Francouzi do kraje Velkych jezer, hrali tam
indianské kmeny Hurond, Irokézi a Chippewayt na suchu i na led€ hru s holemi a mi¢kem hru
zvanou baggataway. Evropsti vojaci si sebou pfinesli hru zalozenou na podobném principu, nesla
jméno hoguet, coz je praptivodni nazev hokeje. Po vélce Francouzii s AngliCany (1755-63) se stali
pany Kanady Angli¢ané, kteti zavedli hru s ndzvem hurling, kterou se naucili v Indii, a jez silné
pfipominala pozemni hokej, ale také skotskou hru shinney. V roce 1856 se do Kanady
pfemistil anglicky pluk Royal Canadian Rifles, jehoz vojéci se v pfistavech Kingston a Halifax
ucili ve volnu bruslit a ponévadz znali skotskou hru shinney ptenesli ji na led. Spolu s Kingstonem
a Halifaxem se o posledni krok k lednimu hokeji zaslouzil i Montreal, kde na McGillove univerzité
provozovali hru na led¢ studenti, kteti poprvé postavili do branky brankate, soupef, ktery ho nemél,

mohl pouzivat mensi branku. Hokej vznikl koncem 19. stoleti jak je jiz zfejmé, v Kanadé.

Prvni hokejovy zépas je tak zapsan dne 3. biezna 1875, v tomto prvnim utkani v hale uz se
na led€ objevil i pfedchidce puku, plochy a kulaty kus dfeva. Dnesni puk je asi 170g tézky a je

vyroben z gumy. To byl prvni signdl k prudkému rozmachu hokeje po celém uzemi Kanady.



Kanad’ané povazovali ledni hokej za svoji narodni hru od roku 1890. ,,Zpocatku se jednalo
samoziejm¢ o zdbavu ryze amatérskou, a teprve kdyz v roce 1892 vénoval tehdejsi guvernér
Kanady lord Stanley kanadskym muzZstvlim vyzyvaci pohar a urcil, aby o n¢j bojovaly nejlepsi
tymy zem¢, stavala se z hokejové podivané stale vice prestizni zalezitost.” PiSe Stransky (1994, 7).
Stanley Cup je dnes jednou z nejstarSich a nejcennéjSich sportovnich trofeji svéta. DalSim
meznikem byl rok 1926, kdy se pohar dostal do vlastnictvi National Hockey League, kanadsko-
americkd Narodni hokejovéd liga, od této chvile o n¢j mohla bojovat pouze muzstva této

nejprestiznéjsi soutéze svéta.

Slavna NHL vSak vznikla uz diive a to v roce 1917, kdy byli soucésti ligy pouze Ctyti

muzstva: Montreal Wanderers, Montreal Canadiens, Toronto Arenas a Ottawa Senators.

V Evropé se zacal hrat ledni hokej zacatkem 20. stoleti ve Velké Britanii, Francii, Belgii,
Svycarsku a v Cechach. Tyto zemé zaloZily v roce 1908 LIGH, Mezinarodni federaci ledniho
hokeje, ptfedchiidce dne$ni IIHF, International Ice Hockey Federation. Prvniho tspéchu jsme se
dockali jiz v roce 1911 na druhém mistrovstvi Evropy, kdy naSe muZzstvo ziskalo titul mistra

Evropy. K vyznnamnym meznikim patfil spart na olympijskych hrach v Antverpéach v roce 1920.

Turnaj byl zaroven i svétovym Sampionatem a tak to platilo az do roku 1968. V Antverpach
se nasi poprvé utkali s reprezentaci Kanady a USA. V roce 1929 jsme ziskali jiz sedmy titul mistrQi
Evropy a také bylo rozhodnuto o vystavbé prvniho zimniho stadionu na prazské Stvanici. K
slavnostnimu otevieni doslo v roce 1932, coZ vytvotilo podminky pro konani prvniho MS a ME v
Cechéch, a to v roce 1933 v Praze i s u¢asti zamoiskych muzstev Kanady a USA. Ziskani titulu
mistra Evropy mélo velky vliv na dalsi rozvoj ledniho hokeje v Cechach a na Moravé. Obliba
ledniho hokeje doséhla takové vyse, ze CSR méla v roce 1938 nejvyssi podet klubil ledniho hokeje
v Evropé a to celych 361. Po rozdéleni Ceskoslovenska se uz ¢esko jako samostatny stat postaral o

6 zlatych medaili z MS a jednu zlatou medaili z OH v Naganu.
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2.1.2 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je fazen mezi sportovni hry brankové. Zapas se odehrava na ledové plose a je
tvofen ¢innosti vSech hraci zamétenou celkové na itok nebo obranu a jejimz cilem je, aby bruslici

hraci vstielili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupete (Kostka, Bukac¢, & Safaiik, 1986).

Ledni hokej je nejrychlejsi kolektivni hra, kterd nutné predpoklada dokonalé brusleni.
V kazdém okamziku hry musi hokejista provadét nékolik ¢innosti soucasné (napft. brusleni, drzeni

hole, sledovani soupete, postaveni spoluhraci, ptihravani koutoce apod (Zavodsky, 1963).

Herni vytizeni piispiva k ¢astému stfidani hraci. To vede k maximalnimu vykonu po dobu
30-50 sekund po kter¢ nasleduje stiidani a delsi odpocinek na stiidacce. Hraci se sttidaji tak, aby na
led¢€ bylo vzdy pét hraca a brankar. Pobyt hrace v utkani na led€ ¢ini v priiméru 20 minut ¢istého
Casu, béhem této doby nabrusli okolo 5 000 m. (Dlouha, 1998). Hraci na bruslich dosahuji
vysokych rychlosti a vystteleny puk nékdy presahne i rychlost 160 km/h. Tym je slozen okolo dva a
dvaceti hragu. 12 uto¢niki, 8 obrancti a dva brankaii. Utoénici se déli na levé,pravé kiidlo a
sttedniho uto¢nika. Obranci se d¢li na levého a pravého obrance. Cilem hry je vstrelit vice branek

nez soupet. Je to rychld, tvrda hra vyzadujici fyzickou kondici ale i strategii a taktiku.

Prvni pravidla ledniho hokeje byla vytvofena v Montrealu koncem 19. stoleti. Jelikoz se ¢asto
méni a renovuji vybaveni na hokej, méni se s nimi vétSinou i pravidla. Kazdd zem¢ na svéte,
provozujici ledni hokej, ma sva vlastni urita pravidla. Samoziejmé vyjimkou jsou mistrovstvi svéta

a olympijské hry, kde vSichni musi uznavat tatdz pravidla. Pravidel je asi pies devadesat. Proto zde

vvvvvv

Hokej se hraje na tii tfetiny, z nichz kazd4d ma dvacet minut ¢istého casu. Tymy si méni strany
po kazdé tfetin€. Kazdy tym ma na ploSe pét hract a brankafe. Mezi kazdou tfetinou nasleduje
prestavka okolo 15ti minut. Behem hry musi hraci plnit jista pravidla. Sekani, podrazeni, vrazeni na
hrazeni atd., bude potrestano dle pravidel za dvé minuty na trestné lavici. Zakézané uvolnéni nebo
postaveni mimo hru jsou pravidla, kterym se chcou tym vzdy vyhnout, ponévadz jen ,,brzdi* hru.

Vétsina hiist v Evropé maji rozméry 61 metrii na délku a 30 metrt na Sitku. Rozméry hiist v NHL
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jsou jiné. Na délku 56 metrQ, na Sitku 26 metri. Rohy musi byt zaobleny v poloméru 7 az 8,5 m.

Hrazeni musi byt minimalné 1,20 metrii vysoké, méteni je provadéno od povrchu ledu.

Dulezitou soucasti hry jsou rozhod¢i. Byvaji ¢tyfi, dva hlavni a dva ¢arovi. Hlavni rozhod¢i
maji na starost priibéh hry, posuzuji fauly a udéluji tresty. Carovi rozhodéi maji na starost hlidat
zakézané uvolnéni a postaveni mimo hru. VSichni rozhod¢i maji stejné, pruhované, dresy. Hlavni
rozhod¢i maji navic ¢ervené pruhy v misté pazi. S rozhod¢im muize mluvit pouze kapitdn muZstva

nebo jeho asistent, ptipadné trenér.

Funkce trenéra je slozitd a zodpoveédna. Ale neni to blthvijaky zazrak (Tarasov, 1971). Trenér
musi byt ¢lovék mnoha osobnosti. Trenér musi byt pedagog, stratég, musi znat své sveétence, taktéz
musi byt zbehly v lednim hokeji, nejlépe byvaly hokejista. Trenér musi znat soupete, aby mohl své
sveéfence pecliveé pripravit na zapas. Trenér skladd sestavu tymu, tudiz musi mit o kazdém hraci

urcity obrazek, ptredpoklad, jak umi hrat a co dokaze.

2.2 POHYBOVA A FYZIOLOGICKA CHARAKTERISTIKA LEDNiHO HOKEJE

2.2.1 Pohybova charakteristika

Ledni hokej je intervalovy, pferuSovany typ pohybové Cinnosti, ktera vyzaduje Siroké
spektrum motorickych dovednosti, reak¢énich a rozhodovacich schopnosti, kvalitu a souhru
analyzatorti 1 vysokou troven celkové télesné zdatnosti. Ve vrcholovém hokeji se nejcastéji
prosazuji hraci aktivni, energicti, psychicky odolni vii¢i tlaku, soutéZivi a pribojni. Ledni hokej je
povazovan za agresivni kontaktni sport. Hokej vyzaduje od hrace soustfedénost, sebeovladani,

moralni vlastnosti a trénovanost.

Pro ledni hokej je charakteristicky intermitentni (stfidavy) typ pohybové ¢innosti. Zakladni
lokomoci na led¢ je brusleni. Pfimé brusleni je cyklickym pohybem dolnich koncetin, v hernim
projevu se brusleni mnohdy stavé i pohybem acyklickym. Uroveii rychlosti brusleni je dana
slozenim tfi faktorti: produkei svalové sily dolnich koncetin, frekvenci odrazli a vlastni technikou
brusleni. Hlavni faze pro spravnou techniku brusleni jsou: faze akcelerace, stabilizace frekvence

brusleni a fazi obratii-zmény sméru.

Vzhledem k pravidly povolenému fyzickému kontaktu hract je predevsim akceleracni faze

brusleni ovlivnéna odporem soupete. Pfekonani odporu soupete zavisi na obratnosti hrace a také na
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sile a rychlosti, s jakou je ptekonan. Vlastni podil technické slozky brusleni je zde mensi a

koncentruje se do udrzeni postoje a postaveni brusle ve fazi odrazu a zmén sméru.

Silovy efekt ¢innosti svalli zabezpecujicich pohyb hrace je zavisly na jejich mezisvalové
koordinaci. Koordinace mtze byt vlivem odporu porusena a tim dojde k naruSeni techniky brusleni.
Za zédklad je povazovana faze druha, kdy sila odrazu a frekvence kroku urcuji rytmus pohybu a jeho

vyslednou rychlost (Bukac, 2004).

Hokejisté musi ptizpisobovat techniku brusleni podminkdm, coz ve svém dusledku vede k

daleko silovéj§imu zptisobu brusleni.

Bukac (2004) uvadi, ze kdyzje odpor vyssi, nez 5 % hmotnosti téla, dochazi k naruSeni
koordinace pohybu a techniky brusleni. Takovym situacim, kdy je odpor vyssi nez uvedenych 5 %,
je v prubéhu utkani hra¢ opakované vystavovan a pokud chce byt ispésSny, musi je umét
prekonévat. Svalové pozadavky pfti bruslaiském odrazu a skluzu jsou kladeny piedevsim na silu
extenzori kycle-velkych svalt hyzd'ovych, extenzori kolenniho kloubu-ctythlavého svalu
stehenniho a flexort chodidla-trojhlavého svalu lytkového. Pohyb doptedu zajist'uji flexory
kycelniho kloubu-ptimé svaly stehenni, svaly bedro kycelni a napinace povazky stehenni. U
rychlych zmén pohybu, zejm. zataceni do stran se zapojuji i1 pfitahovace (adduktory) a odtahovace

(abduktory) kyc€elnich kloubt, které celi u¢inkiim dosttedivé sily (Cady & Stenlund, 1998).

Biomechanicka analyza brusleni rozliSuje faze postoje, odrazu a skluzu. Pro spravnou
techniku brusleni je charakteristicky postoj, kdy uhly v ky¢elnim kloubu jsou v rozsahu od 90° do
120°, sklon trupu je od 10° do 35° a thel v kolennim kloubu je od 125° do 160° (Cady & Stenlund,
1998).

Trojhlavy sval pazni, deltovy sval (pfi §vihu), ohybace a natahovace prsti se uplatiuji pii
pohybu pazi a stfelbé (Cady & Stenlund, 1998). Svalova préce piedlokti a zapésti se projevuje pii
kontrole kotouce, v ¢innostech jako je klickovani, stfelba zapéstim, nahravani kotouce a pfi
samotném uchopu hole. Sila pazi a pletence ramenniho pfevlada v akcich tipolového charakteru. Do

¢innosti s holi je zapojen cely opérné-hybny systém.

Béhem pobytu na ledové ploSe, ktery trva v priméru 40 sekund, hra¢ vykonava typické,
kratké sprinty, v nichZ se dosahuje rychlosti jizdy az 40 km/h, béhem kterého miize provadét stielbu

a mnozstvi osobnich souboji. Tyto intervaly zatiZeni jsou prolozeny 2 az 5 minutami odpoc¢inku
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mezi stfidanimi jak pise (Cox, Miles, Verde, & Rhodes, 1995; Green et al., 1976; Montgomery,

1988).

Dlouhé¢ trvani zépasu (2,5 hod.) se u hokejistii odrazi v piiblizné rovnomérné distribuci

pomalych a rychlych vldken ve vastus lateralis. Rychla vlakna jsou vSak vyrazné hypertrofovana,

coz vyplyva z pozadavkl na vysoky rychlostné—silovy vykon (Grausgruber & Cacek, 2008, 272).

Silové schopnosti jsou podle PavliSe a kol. (1995) chapany jako schopnost pifekonavat, ¢i

udrzovat vné&j$i odpor svalovou kontrakci. Jsou nepostradatelnou slozkou hra¢e ledniho hokeje.

Zapojuji se do vétSiny ¢innosti, jako je napf.: rychlost brusleni, stielba, vhazovani a hra t€lem.

Nejvétsi diraz by mél byt kladen na maximalni a vytrvalostni silu se zaméfenim na predevsim

velké svalové partie. Cileny silovy trénink miiZze v mnoha piipadech sportovciim vice Skodit, nez

pomahat. Spatny silovy trénink bez kompenzaénich cvi¢eni vede k silnym dysbalancim sportovce.

Zvlasté v lednim hokeji, kdy hra¢ naméha extrémné tu ¢ast téla, na kterou drzi hokejku. Silovy

trénink vyzaduje relaxaci a regeneraci svalstva v prub¢hu, ale taktéz po jeho ukonceni. Jako vhodné

prostfedky se ukazuji priipravnd a ucelova gymnastika, strecink a to nejlépe po kazdém tréninku ¢i

zapasu.

Uroveti svalové sily je u hokejistti mnohdy variabilni, ale jeji role v modernim hokeji je

nepostradatelna. To plati pfedevS§im v zdmoiské NHL, kde mensi rozméry kluzisté zvySuji az o

polovinu podet télesnych kontakttl. Cesti hraci ¢asto nedisponuji srovnatelnou muskulaturou jako

ameriCti hraci, a proto maji znatelné problémy pii osobnich soubojich.

102+

Body weight [kg]

911

871

88.1

86.2

80.7

NHL

KHL

ELH

IIHF "A"

IIHF "B"

IIHF "C"

Obrazek ¢ 1. Hodnoty télesné hmotnosti
soucasnych hrac¢ti NHL, KHL,Ceské
extraligy (ELH) a hrac¢t ve svétovém

rankingu ITHF. (Sigmund et al., 2016)

Rozdil hmotnosti mezi hrac¢i kanadsko-americké NHL a Ceské extraligy jsou 4,6 kg.
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2.2.2 Fyziologicka charakteristika

Z hlediska fyziologické naro¢nosti ptedstavuje ledni hokej intervalovy, piferuSovany typ
pohybov¢ aktivity. Takové aktivita vyzaduje Siroké spektrum motorickych dovednosti, reakénich a
rozhodovacich schopnosti, kvalitu a souhru analyzatort a v neposledni fad¢ vysokou troven télesné

zdatnosti (Cox et al., 1995; Green et al., 1976; Montgomery, 2006).

Dle Montgomeryho (1988) je platné, Ze fyziologické profily elitnich hokejovych tymu
ukazuji na hlavni vyznam aerobni vytrvalosti, anaerobni sily a vytrvalosti, svalové sily a rychlosti

brusleni.

Fyziologické naroky na hrace se 1isi z pohledu hrac¢skych posti. Nejméné je zatizen
organismus brankafre tymu, rozdilné pozadavky jsou kladeny na Gto¢nika a na obrance. Grasgruber
a Cacek (2008) uvadi, Ze obranci stravi na led¢ daleko vice ¢asu nez ito¢nici. Obranci maji sice
delsi hraci Cas a vice piesunt po hfisti, za to s niz8i primérnou rychlosti nez Gto¢nici (Cox et al.,

1995).

Pavli§ a kol., 1995 pisi, Ze odliSné naroky jsou také z pohledu stylu hry a jeji urovné. Pro
ledni hokej je typické stiidani cyklickych a acyklickych pohybovych ¢innosti. Cyklickou aktivitu ve
hte reprezentuje brusleni s kotoucem i bez kotouce v propojeni s kratkymi tiseky maximalniho

zrychleni a sprint. Acyklickou aktivitou je naptiklad stfelba ¢i pfihravka.

Casovy pomér vykonu a odpo¢inku na ledové plose je pfiblizné 1:5. Z tohoto diivodu jsou
kladeny specifické pozadavky na energetické kryti vykonu. Hraci jsou v prib&hu utkani stiidani
vétsinou po 40-ti az 60—ti sekundach Cistého ¢asu hry. Za jednu tietinu jsou hraci vystiidani v
praméru 5x, to odpovida 15-ti stfidanim za celé utkani. To vychazi na tfi az ¢tyii minuty hrubého
Casu hry predstavujici odpocinkové pauzy. Piestdvky mezi tietinami tvofi 15 minut hrubého Casu.
Celé utkani predstavuje pro jednotlivce cca 15 minut €isté aktivity na hraci ploSe a podle riznych
zdrojt hrac urazi 4700 az 5700 metri. Primérnd srdecni frekvence se béhem zapasu pohybuje
okolo 70 az 90 % maxima, béhem pobytu na stfidacce srdecni frekvence neklesa pod 120 tepii za
minutu vlivem psychického napéti a motivace. Hrani¢ni hodnoty srde¢ni frekvence mohou

dosahnout az 200 tepii za minutu. Juniorsti hraci se béhem hry vice ptibliZuji hranici 90 % maxima
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nez dospéli. Energeticky vydej za 60 minut zapasu ¢ini asi 4000 Kj (Heller a kol., 1996, Macek &
Mackova, 1997).

Heller a kol. (1996) a Pavlis a kol. (1995) shodn¢ uvadi, Ze intervalovy charakter vykonu a
potieba zastoupeni silovych, rychlostnich i vytrvalostnich slozek vedou ke kryti z riiznych
metabolickych zdrojt. U rychlosti a sily ma rozhodujici tlohu ATP — CP systém. Zde zafazujeme
sprinty, fyzickou hru télem a stielbu. Doba trvani se pohybuje kolem dvou vtefin. Pfi vysoké zatézi
dochazi k vyCerpani zdsob CP a organismus zajiSt'uje tvorbu ATP s§tépenim glykogenu, jehoz
produktem je laktat. Behem zapasu se hladina laktatu v krvi pohybuje mezi 5 — 10 mmol/l, pfi¢emZz
uto¢nici maji ve vétsing pripadi vyssi hladinu laktatu nez-1i obranci. Laktatovou zénu potiebujeme
pro udrzeni vysokého tempa po celé stiidani. Koncentraci laktatu taktéz zkoumali 1 Grasgruber a
Cacek (2008). Autoii dospéli k zavéru, ze v pritbehu fyzicky narocnych zapast je mozno ziskat
hodnoty okolo 15 mmol/l a 1ze vyrazn¢ sledovat ¢erpani glykogenovych zasob (— 60 %), coz
zvysuje roli aerobni kapacity. ,,Jednoznacnym prinosem je tedy kreatinova a i sacharidova

suplementace “ (Grasgruber & Cacek, 2008, 271).

Priimérné hodnoty maximalni spotieby kysliku u profesionalnich hokejistli se pohybuji ve
shodnych udajich — 60 ml/kg/min. Green, Pivarnik, Carrier a Womack (2006) zjistili u métenych
hr&¢t divize primérnou hodnotu 59 ml/kg/min. Grausgruber a Cacek (2008) udavaji za primérnou
hodnotu 60 ml/kg/min, ackoli zminuji fakt, ze nekteti Spickovi hrac¢i dosahuji az 65 ml/kg/min.
Podle Dovalila (1991) je primérnd VO2 max hokejistli okolo 61 ml/kg/min. Témito hodnotami
dokazuji ledni hokejisté nadprimérné vysledky v porovnani s ostatnimi vrcholovymi sportovci.

Radi se tak v tésném sledu za plavce a béZce na 400 m a vykazuji v praiméru lepsi hodnoty VO2

max, nez fotbalisté ¢i basketbalisté.

Doba zatizeni béhem jednoho stfidani na ledové plose se v pruméru pohybuje okolo 45-50 s.
Vzhledem k typu a povaze pohybové aktivity jsou zapojeny vSechny metabolické zony. Energeticky
vydej pii lednim hokeji se pohybuje okolo 8 METs, coz z hlediska ndro¢nosti prace predstavuje
praci o velmi t€zké intenzité (Ainsworth, Haskell, Leon, Jacobs, Montoye, Sallis. & Paffenbarger,
1993). Primérna hodnota srde¢ni frekvence se v prubéhu utkdni pohybuje ptiblizné na 90 %
maxima (Cox et al., 1995; Green et al., 1976; Paterson, 1979). Primérna spotieba kysliku se v
pribchu jednoho stfidani pohybuje mezi 70-80% VO2max, intenzita metabolismu 3200 %
nalezitého bazalniho metabolismu. Energeticky vydej béhem hry je odhadovan na 3 400 kJ a pfi

intenzivnim tréninku az na hodnoty 4 800 kJ (Dlouha, 1998). Svalovy glykogen se po zapase
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snizuje az o0 60 % a télesnd hmotnost, vlivem za¢ného poceni, klesa az o 2 kg. Z tohoto dlivodu je
pro zotaveni nutna kvalitni vyziva, pitny rezim a regeneracni procedury (Heller, & Peri¢, 1996).
Maximalni aerobni vykon (VO2max) hract ledniho hokeje dosahuje primérnych hodnot 5561
ml.kg-1.min-1. U Spickovych hract se vSak setkdvame s mnohdy i vy$§imi hodnotami VO2max,

okolo 62-65 ml.kg-1.min-1.

Cox et al. (1995) v longitudinalni studii hraci NHL upozoriiuji na zvySujici se pozadavky na

uroven maximalniho aerobniho vykonu. Béhem deseti let se VO2max navysila o 8 rnl.kg_1 .min’ ! , Z

54 na 62. Ve studii Quinney et al. (2008) sledujeme kolisavou tendenci urovné VO2max, ktera

nema souvislost s aerobnimi poZadavky na hrace dané¢ho roku v NHL.

Obrazek ¢ 2. Vyvoj
58 - maximalni spotieby
kysliku
se | (mLkg L.min™) hraca
- A - ledniho hokeje v NHL

g v obdobi 1979-2003
g v \/\ (Quinney, et al., 2008)
~4 52 1 /
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Pfi testovani anaerobni kapacity u hokejistii se nejcastéji pouziva Wingate test na bicyklovém
ergometru anebo na modernim Skatemillu. Testy vyzaduji praci vysoké intenzity po kratkou dobu.
Obrazek 2 znazornuje vzestup anaerobniho vykonu u hokejistii hrajicich NHL pii Wingate testu, z

¢ehoz vyplyva, Ze naroky na anaerobni vykon se neustale zvySuji. Extraligové standarty pro

anaerobni vykon jsou v Ceské republice 15,3 W.kg_1 a prumérné hodnoty anaerobni kapacity od

342 do 349J .kg_1 (Heller, Vodicka & Pavlis, 2009).
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2.3 SPORTOVNI VYKON

Lehnert, Novosad a Neuls (2001, 8) a (Dovalil a kol., 2002) charakterizuji sportovni vykon
jako projev specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost
zamétena na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavoda, soutézi a klani
a jde ruku v ruce se sportovni vykonnosti, kde je diilezité podavani dobrého a stabilniho vykonu v

ur¢itém druhu sportu.

Pro kvalitni vedeni sportovniho tréninku je nezbytna znalost struktury sportovniho vykonu a
tirovné relevantnich faktori, které jsou soudasti této struktury (Vaverka & Cernosek, 2007). Proto
byly vytvoteny modely struktury sportovniho vykonu, které vymezuji systém prvka (faktori) a
vztahll mezi nimi, které by mély mit vliv na Groven sportovniho vykonu a to jak v obecné trovni
(Dovalil et al., 2002) tak pro jednotlivé sporty, véetné sportovnich her (Bunc & Psotta, 2001;
Vaverka & Cernosek, 2007).

Ledni hokej ma specifickou strukturu, protoze pro svlij vykon potiebuje skloubit vice riznych

faktort, které se vzajemné nahrazuji.

Obrazek ¢ 3. Faktory sportovniho vykonu

oblast technickych
faktort

oblast psychickych .
oblast somatickych

fakt i
artort faktort
SPORTOVNI /
VYKON'V
LEDNIM
HOKEIJI
oblast ostatnich
oblast taktickych faktori (regenerace)

faktort

oblast kondi¢nich
faktort
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V obecnych i ve specifickych modelech jsou mezi faktory (komponenty) sportovniho vykonu
zafazovany faktory somatické. Stejné tak je tomu i v lednim hokeji (Barzilay, 2002; Peric, 2006;
Peri¢ & Dovalil, 2010). Mé bakalaiska prace se zabyva somatickymi zménami u mladych hract

ledniho hokeje, proto se budeme zabyvat v této ¢asti pouze oblasti somatickych faktort.

V poslednich letech je somaticka diagnostika Casto zatfazovana do testovych baterii, které
zjist'uji vykonnost sportovct. Z vysledki fady studii se ukazuje, Ze sportovci riiznych sportovnich
odvétvi se v somatickych parametrech odlisuji, nebot’ pro kazdou sportovni disciplinu jsou vhodné
jiné parametry (Dostalovéa & Ptidalova, 2005; Dostalova, Pfidalova, & Kudrna, 2005). Stejné tak se

hodnoty somatickych parametrt sportovcil vétsinou odlisuji od hodnot bézné populace.

Z hlediska sportovni antropologie se pro soucasné pojeti ledniho hokeje se jevi jako optimalni
ti jedincti, jejichz télesné vyska piedstavuje hodnotu 185-190 cm a télesna hmotnost osciluje kolem

88-92 kilogrami.

Obrazek €. 4 - Srovnani télesné hmotnosti souc¢asnych profesiondlnich hract ledniho hokeje

(Sigmund et al., 2014)
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Obrazek €. S - Srovnani télesné vysky soucasnych profesionalnich hraci ledniho hokeje (Sigmund

etal., 2014)
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Obrézky ¢.4 a5 srovnavaji V}’/éku a hmotnost souéasn}'lch profesionélnich hraci ledniho
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1 vyskou ,tak se jedna o jedince s dominujici silovou komponentou, ktera je zejména v soucasnosti
nezbytnym predpokladem pro Gspeésné uplatnéni v tomto sportovnim odvétvi® (Sigmund,

Riegerova, & Dostalova, 2012).
2.4 KONDICNI PRIPRAVA

Kondi¢ni ptiprava je zaklad k vytvoteni kondice, ktera hraje dtlezitou roli pti rozvoji
pohybovych, vytrvalostnich i silovych schopnosti, které hraji nezastupitelnou roli k podani toho
nejlepSiho herniho vykonu jedince. Hokejista miize mit vyborné hraci pfedpoklady, ale bez fadné

kondi¢ni ptipravy tizivého uspéchu nedosahne.

Kondi¢ni ptiprava zacina obecné tak, aby se z obecné ¢asti postupné zacala specializovat na
urcité ¢asti kondicni ptipravy. Je velice diilezitd pro rozvoj vSestrannosti a harmonii hrace, coz
slouzi k rastu hernich dovednosti. Nedostate¢na kondi¢ni ptiprava vede k oslabeni nejen hokejisty,

ale 1 celého tymu tak, aby byla udrzena vyrovnana kondice pro nadchéazejici hokejovou sezonu

(Pavli§ a kol., 1995).

Burr at al. (2008), se pokusili ze vzorku 853 mladych hokejistil z 8 ro¢niktt NHL, kteti byli
postupné draftovani v 11 kolech, ud€lat kondic¢ni testy, pfedev§im test na maximalni anaerobni

vykon v 30-ti sekundovém wingate testu.
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roce 2003 (Vescovi et al., 2006)

Tabulka €. 1 - Primérné vysledky kondic¢nich testii u mladych hokejistii draftovanych do NHL v

8.0+3.4 72427 7.1+34 7.3+3.0 5.0+3.0
27.445.6 26.9+3.7 27.2+6.9 28.216.0 22.544.1
109.1+£20.5 97.8+19.7 106.3+28.6 109.2+¢24.3 98.2+1.6
120.5%13.7 111.4215.0 121.9+14.2 112.4+11.8 120.7+26.8
541.0+45.9 507.6163.8 520.4+59.4 495.3+33.9 492.5+31.8
256.0¢17.9 253.2+12.6 252.3+16.9 240.9+22.8 242.2416.3
63.419.4 61.6+5.9 62.8+9.6 59.745.7 56.1+9.0
22.9+16.8 20.8+13.2 22.7+13.8 23.1£10.2 16.5+£10.5
78.7+16.1 83.4+14.7 82.4+16.1 85.3:14.7 80.6+13.7
1042.9+1406 | 1004.9+119.3 | 1010.5+139.4 948.2+112.9 987.4+116.2
11.6+1.3 11.7¢1.2 11.4409 11.0£1.3 11.6+1.0
37.316.2 38.3+6.4 40.17.1 38.816.5 37.5+7.8
56.3+4.7 60.4+4.9 55.4+3.7 56.0+4.4 57.7£5.2

Nykodym, J., Cacek, J., Grausgruber, P., Bubnikovéa, H.,& Korvas, P.(2010) pisi ,ze fyzicka
pripravenost vysvétluje jen maly dil hokejové vykonnosti u draftovanych elitnich juniori. Lze vSak
predpokladat, ze zmétené hodnoty predstavuji nezbytny standard pro mladé hrace draftované do
NHL. Autofi vyzdvihuji vedle méfeni anaerobniho vykonu(wingate test) hlavné skok snozmo do

dalky jako obecny test bruslatské akcelerace.

7w o

Kondi¢ni ptiprava u mladych hraca ledniho hokeje je vedena, sestavovana a pfipravovana jen
témi trenéry, ktefi trénuji a znaji moznosti svych svétenci. Kondi¢ni ptiprava si klade za cil aby
pfipravila co nejlépe hokejistu na nadchazejici sézonu a aby piedesla pfipadnym unavovym,

svalovym nebo jinym zranénim.

V lednim hokeji rozliSujeme dva typy kondi¢ni ptipravy. Prvni je pfiprava na suchu, které se
také fika letni kondi¢ni ptiprava. Je to stéZejni soucast piipravy hrace na nadchazejici sezénu. Trva
piiblizné 8 az 10 tydnli a probiha od dubna az po mésic Cerven. Je to nejméné oblibena ¢ast pro
hokejisty. Letni ptiprava je zaméfena na silové dovednosti, kondi¢ni a motorické dovednosti (Burr

et al., 2008; Peri¢, & Dovalil, 2010).

Druhy typ kondi¢ni pfipravy je samotnd kondi¢ni pfiprava na led€. U nés tato ptiprava zacina
poslednim tydnem v mésici Cervenci a kon¢i koncem srpna, respektive za¢atkem zati. Tato piiprava
se odehrava pted hlavnim obdobim hokejové sezony. Béhem kondi¢ni pfipravy na led¢ se tréninky
odehrévaji predevsim vytrvalostné. Hodn¢ se brusli a kotouce nejsou vzdy soucdsti tréninku. V této

fazi, kdy je v tymu zhruba 40 hraci, dochazi ke stabilizovani kadru, vykrystalizovani sestavy do
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finalni podoby pro sezonu tzn. 23 hraci, vytvoreni jednotlivych hracich pétek (lajn), nacvicovani

presilovek a v neposledni fad¢ odehrani ptiblizné deseti ptipravnych utkani.

2.5 Antropometrie

Antropometrie je soucasti fyzické antropologie a je zamétena na méfeni vnéjSich rozmért
lidského téla. Abychom spravné zméfili dané rozmeéry téla, je nezbytné vychazet ze stanovenych
antropometrickych bodi, které je nutno vypalpovat na téle probanda. Tato védni disciplina se ¢leni
na osteometrii (rekonstrukci proporci téla cloveéka na zdklad€ rozméra jeho kosternich poziistatki) a

somatometrii (zachyceni tvaru téla Zivého ¢loveka).

Podle Cerné a kol. (2010) slouzi antropometricka méfeni jako podklad pro morfologickou
charakteristiku téla a télesného sloZzeni. Umoznuji hodnotit jedince nebo skupiny, sportovce nebo
béznou osobu ve vztahu k normé ¢i mezi sebou navzdjem. Vyzaduji taktéz profesionalni zvladnuti

meéfticich technik, aby ziskané data byla pfesné a objektivni.

Nejveétsi vyhodou antropometrie je standardizace pouzivanych bodl, rozmérti a néstroji, coz
zajistuje srovnatelnost i reprodukovatelnost riznych antropometrickych vyzkumu lidské populace,
studovanych védci na celém svété. Ke sjednoceni metodik a pouzivanych nastroji doslo pfi sjezdu
v Monaku (1906) a Zenevé (1912). Uéebnice Rudolfa Martina Lehrbuch der Anthropologie
obsahuje popis jednotlivych télesnych rozméra pod standardnimi Cisly, kterymi je mozno v

odbornych publikacich tyto rozméry oznacit (Malina a kol., 2009).

V poslednich desetiletich doslo k vyraznym socialnim, ekonomickym a kulturnim zménam,
které se dotykaji vSech oblasti lidského Zivota. Zmeénila se vyziva spolecnosti, zlepSila se troven
péce o zdravi ¢loveéka, doslo ke zvySeni migrace. Tyto a mnoho dalsich faktord ptsobi na
komplexni vyvoj €loveka a odrazeji se, kromé jiného, 1 v jeho télesné stavbé. Dokazuji to vysledky

antropometrickych studii po celém svété (Blaha et al., 1986).

Dosazeni nejvyssi urovné vykonu vyzaduje vyznamny rozvoj pohybovych schopnosti,
dovednosti a celkové vysokou trovni rozvoje fyzické kondice. To se tyka pfedpokladu optimalniho
vyvoje somatickych parametri, které predstavuji dillezitou determinantu sportovniho vykonu

hokejistil na nejvyssi urovni (Burr et al 2008,. Kuta¢ & Sigmund, 2015).
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Systematicka kontrola zékladnich télesnych parametri v lednim hokeji probéhla jiz ve druhé
dekad¢ 20. stoleti v severni Americe. Konkrétn€ od roku 1917 Montreal. Hraci byli pravidelné
testovani co se tyce zakladnich morfologickych a funk¢énich parametra v t€¢ dob¢ zacatku kanadsko-
americké hokejové lize (NHL) (Montgomery, 2006). Dynamicky rozvoj ledniho hokeje a zvySujici
se naroky na vyvoj morfologickych parametrii doklada i pozitivni vyvoj télesné vysky a télesné
hmotnosti u hra¢tt NHL. Od roku 1920 do 1930 az do soucasnosti, se primérna télesna vyska hraci
NHL zvétSovala o vice nez 10 cm. Vyznamnym aspektem je nartist télesné hmotnosti o 17 kg

soucasnych hraci NHL v porovnani s hraci z pocatku 20. stoleti (Montgomery, 2006).

2.4.2.1 Télesna vySka

Télesna vyska patii k zdkladnim somatickym faktorim a jeji sledovani ma nejvétsi vyznam v
dobé¢ ontogenetického vyvoje ditéte. Télesny rist je mimoiadné citlivym ukazatelem zdravi jedince
a rastova odchylka miize mnohdy znamenat zavazny stav. Porucha ristu je doprovodnym
priznakem celé fady zdvaznych onemocnéni a je mnohdy jejich ptic¢inou. K pfesnému hodnoceni

antropometrickych dat slouzi tzv. percentilové grafy.

Vzhledem k pozitivnimu plisobeni sekuldrniho trendu ke zvySovani postavy v minulosti, je
nutné sledovat primérné vyskové charakteristiky populace s prihlédnutim na dataci daného méteni.
Nyni ale détsti pediatfi a antropologové zjistuji zpomalovani pozitivniho sekularniho trendu télesné
vysky, u dospivajicich divek dochazi az k jeho zastaveni. U dospivajicich chlapcii naopak tento

trend jesté pokracuje (Vignerova et al., 2006).

Rychlost rastu télesné vysky se od narozeni do ukonceni rustu kostry charakteristicky méni.
Lze ji diferencovat podle fazi postnatalniho rtstu v souladu s ICP modelem ristu (infantni — I,

détska — C a pubertalni — P perioda rtstu) (Karlberg, 1987).
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Obrazek €. 6 - ICP model rustu
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Infantni obdobi zahrnuje prvni dva roky zivota a charakterizuje jej prudka decelerace ristu,
tempo skeletarniho rtstu poklesd z 25 cm za prvni rok na 12 cm ve druhém roce Zivota. V détském

rustovém obdobi dité roste pravidelnym tempem, v priméru 5 cm/rok.

U chlapcti za¢ind pubertalni riistova perioda nejcastéji ve dvanacti letech. Nejvyssi rastova
rychlost (PHV — peak height velocity) byla zjisténa u primérného ¢trnactiletého chlapce, a to 10 cm
za rok (7-12 cm). Je platné, Ze u divek zac¢ina riistovy skok o dva roky dfive, nez u chlapct. Mezi
jedenactym a tfinactym rokem, proto divky, ve vétSin€ ptipada, prevysSuji chlapce. Vzhledem k
delSimu pubertalnimu rastu, pozdéjsimu a vydatnéjSimu rastovému vySvihu u chlapcii
zaznamenavame v dospélém veku, ve srovnani se Zenami, prevyseni v priméru o 13 cm. Linearni

rust skeletu je u chlapct ukoncen v priimeéru v 18 letech (Krasni¢anova, 2010).

V roce 1985 stanovil Blaha pramérmou vy$ku sedmnéctiletych chalpcti v Ceské republice na
178 cm (Blaha et al., 1986). Blaha se taktéz podilel na vyzkumu z roku 1991, kdy primérna vyska
chalpcti ve v€ku 17—ti let dosahovala hodnoty 179,16 cm (Lhotska, Blaha, Vignerova, Roth &
Prokopec, 1993).

V poradi celkem Sesty rozsahly antropologicky vyzkum prokézal, Ze dnesni vyska
osmndctiletych chlapct je 180,1 cm. Bylo také zjisténo, Ze poprvé v historii vyzkumil jsou
ttinactileti chlapci vyssi nez divky stejného veéku. Jesté v roce 1991 byly primérmné vyskové hodnoty

obou pohlavi v tomto véku shodné. (Vignerova et. al., 2006)

24



2.4.2.2 Télesna hmotnost

Télesnd hmotnost je vysledkem piijmu a vydeje energie. KdyZ je energeticky pifijem vyssi
nez vydej, uklada se nadbytecna energie ve forme tuku. Pokud je ovSem piijem energie nizsi nez
vydej, je potfebna energie ziskavana odbourdvanim tuka. Ideélni télesna hmotnost zavisi na mnoha
faktorech, jako jsou pohlavi, vék, celkova télesna konstituce (tedy hlavné mnozstvi svalové hmoty),

ale také vyska jedince (Blaha et al., 1986).

Autor taktéz zminuje fakt, ze ,,prubéh hmotnostni kiiivky je u chlapcii od 6 do 14 let konkavni
s prumérnymi mezirocnimi pririistky 3—4 kg. Po trinactém véku nabyva krivka strmy pribéh az do
16 let“ (Blaha et. al., 1986, 61). Urcita vyvazenost hmotnosti byla nalezena mezi 18. az 22. rokem.
U téchto vékovych skupin dochazi k pomalému zvysovani primérnych hodnot. Stejné jako u
télesné vysky, byl zaznamenam rist hmotnostni kfivky v dusledku ptisobeni sekularniho trendu.
Soucasna hypokineze a nadmérny ptijem potravy dnesni populace vede k naristu hmotnosti, ve

srovnani s diivéj$imi méfenimi.

Blaha et al. (1986) vyhodnotil jako primérnou té€lesnou hmotnost sedmnactiletych muzt 70
kg. Lhotska et al. (1993) udala hodnotu stejné starych chlapcti na 69,93 kg. Z pohledu
osmnactiletych muzi zaznamenala Vignerova et al. (2006) v roce 1991 a 2001 mensi odliSnosti v
méienich. V roce 1991 dospéli autoti vyzkumu k hodnoté 71,0 kg a o deset let pozdé;ji byl vysledek

méfeni hmotnost osmndctiletych muzii na 72,2 kg.
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3 CIL PRACE
Cilem prace je posouzeni aktudlniho somatického stavu mladych hract ledniho hokeje

hrajicich za klub HC Olomouc.

3.1 Dil¢i cile
- realizace $Setieni
- zpracovani ziskanych dat

- analyza a zhodnoceni dat z vyzkumu
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4 METODIKA

4.1 Design vyzkumu
Vyzkumného meteni se zacastnilo 214 hrach od 6-ti do 18-ti let. Méteni probihalo v
prostorech zimniho stadionu v Olomouci. V kazdé vékové kategorii bylo primérné 17 hracu.

Pocet testovanych hokejistt (h), rozdélénych podle veéku.

Tabulka €. 2 - Pocet testovanych probadnti rozdélenych dle véku

Vék v letech (h)
16
14
15
24
10 18
11 16
12 16
13 15
14 11
15 20
16 12
17 17
18 19
Celkem hracu 214

4.2 Etika vyzkumu

N=le NN J =)\

Z hlediska etiky byli vSichni Gi€astnici méfeni, jejich zdkonni zastupci a trenéfi informovani o
prib&hu méfeni. Pfed samotnym méfenim jsem se osobné domluvil s trénéry métenych vékovych
kategorii. Hra¢i mohli s métenim nesouhlasit nebo béhem prubehu z jakéhokoliv divodu z méteni

odstoupit a to bez tidani diivodu. Jakakoliv manipulace s daty byla anonymni.

4.3 Méreni a pristroj

Pro vysokou validitu a reliabilitu méfenych antropometrickych parametri bylo postupovano
podle Riegerové et al. (20006).
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4.3.1 Télesna vyska

Antropometr A-213 (Trystom, Ceska republika) byl pouZit pro méfeni télesné vyiky.
Ptipustna chyba antropometru je 5 mm. Proband byl postaven vzptimené ke sténé, bez obuvi,
chodidla u sebe, hlava v prodlouzeni trupu. Métena byla vzdalenost nejvyssiho bodu na temeni

hlavy (tzv. vertex) od zemé.
4.3.2 Télesna hmotnost

Té¢lesna hmotnost byla méfena pomoci pfistroje Tanita UM-075 s pfesnosni méfeni 100g.
Proband byl méfen ve spodnim pradle, na pfistroji byla provedena korekce 200g z celkové télesné

hmotnosti.

4.4 Statistické zpracovani dat
Body mass index, neboli index télesné hmotnosti. Jak sdm nazev napovida, urCitym
zpusobem index vypovida o sloZeni naseho téla. Index byva nepiesny pii vypoctu télesného slozeni

u profesiondlnich sportovci, protoze nepozna podil svalové hmoty.

télesna hmotnost (kg)

BMI =
vyska(m)?

Obrazek €. 7 - Vzorec pro vypocet BMI
Po vysledku vypocitaném z daného vzorce si dosadime vysledek do tabulky a ta nam fekne

do jaké kategorie proband spada.

Obrazek €. 8 - Kategorie vysledku BMI

Kategorie | Rozsah BMI - kg/m?

téZka podvyZiva |< 16,5

podvaha 16,5-185
idealni vaha 18.5-25
nadvaha 25 -30

mirna obezita 30-35
stfedni obezita |35 -40

morbidni obezita > 40
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5 VYSLEDKY

Vysledky méfeni udavam pomoci obrazki a tabulek. Vysledky télesné vysky jsou zapsany v
centimetrech, hmotnost vSech ziskanych parametrti v kg a data jsou v tabulkéch zapsana se

zaokrouhlenim na dvé desetinna mista, stejné tak je zaokrouhlena i smérodatna odchylka

Graf ¢. 1 - Graf télesné hmotnosti souc¢asnych mladych hra¢t HC Olomouc (6-18 let).

B Odhad B Skuteénost
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Modry graf ukazuje hra¢iv osobni odhad télesné hmotnosti pted zméfenim. Cerveny graf
ukazuje skutecnou hodnotu télesné hmotnosti hrace. Z grafu je patrné, Ze hraci odhadovali mensi
hmotnost nez tomu ve skutecnosti je. Hrac¢i kolem 12ti let odhadovali nejhtife a to az o 10 kg méné
neZ ve skutecnosti vazi. Naopak hraci 18let si odhadovali vice nezZ byla skutecnost a to dokonce az
o 11kg. Kazdy hra¢ z naseho souboru si v priméru ubral na odhadu svou télesnou hmotnost o

1,46kg.
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Tabulka €. 3 - Télesna hmotnost hokejistt HC Olomouc

Vék n M SD
6 16 23,17 3,07
7 14 30,79 4,42
8 15 32,33 6,50
9 24 35,54 3,89
10 18 35,5 4,57
11 16 36,94 6,03
12 16 45,19 8,49
13 15 37,13 5,00
14 11 52.54 15,58
15 20 63.8 7,81
16 12 76,25 5,82
17 17 73,65 7,50
18 19 82,26 8,78

Tabulka ¢. 4 - Télesna hmotnost chlapcti z vyzkumu z 6.CAV (Blaha et al., 2006)

Vék 2001
Age N X S. D.
6,00 -6,99r 802 24,2 4,2
700-799r 1130 27,0 51
8,00-899r 1227 30,4 5,6
900-999r 1 367 33,6 7,0
10,00 - 10,99 r 1403 37,5 7.8
11,00 - 11,99 r 1495 41,3 9,0
12,00 - 12,99 r 1675 47,0 10,4
13,00 - 13,99 r 1704 52,4 11,0
14,00 - 1499 r 1 446 58,8 10,7
15,00 - 15,99r | 1638 64,2 10,6
16,00 - 16,99r | 1838 67,5 10,3
17,00 - 1799 r 1615 70,0 10,2
18,00 - 18,99 r 1193 72,2 10,6
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Z tabulek €. 3 a 4 mizeme vy¢ist, ze té¢lesna hmotnost chlapctt HC Olomouc je vétsi v obdobi
od 7 do 9 let a nasledné€ od 16 do 18 let. Chlapci z 6.CAV jsou vyssi v obdobi od desatého do

patnactého roku Zivota.

Graf ¢. 2 - Graf télesné vysky souc¢asnych mladych hra¢t HC Olomouc (6-18 let).

B Odhad B Skute¢nost
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Modry graf ukazuje hraciv osobni odhad télesné vysky. Cerveny graf ukazuje skuteénou

Sv v

skutecnosti je. Hraci kolem 13tého roku odhadovali nejhtife a to az o 13cm méné néZ ve skute¢nosti
méiti. Naopak hraci v 18tém roce si odhadovali vice neZ bylo ve skute¢nosti a to az o 11cm.

Celkoveé si v priméru kazdy hrac ubral o 1,76¢cm.
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Tabulka €. 5 - Vyska hokejisti HC Olomouc

Vék n M SD
6 16 124.4 2,43
7 14 1322 4,73
8 15 134,7 6,51
9 24 139 5,29
10 18 1428 6,68
11 16 144,3 8,56
12 16 152.4 10,4
13 15 144 8,84
14 11 162,1 16,1
15 20 171 9,14
16 12 178 5,75
17 17 179,1 6,71
18 19 182,1 6,94

Tabulka €. 6 - Vyska chlapcti ze 6. CAV (Bléha et al., 2006)

Vék 2001
Age N X S.D.
6,00 -6,99r 802 122,7 55
700-799r 1129 128.4 59
8,00 -899r 1227 133,9 6,0
9,00-999r 1367 138,9 6,3
10,00 - 10,99 r 1 401 1443 6,7
11,00 - 11,99 r 1494 149,7 7.3
12,00 - 12,99 r 1676 156.,8 8,3
13,00 - 13,99 r 1703 163,7 8,8
14,00 - 1499 r 1447 171,0 8,6
15,00 - 15,99 r 1640 176,2 7,5
16,00 - 16,99 r 1839 178.,8 6.9
17,00 - 17,99 r 1616 180,1 7,0
18,00 - 18,99 r 1193 180,2 7,0
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Z tabulek muzeme vycist, Ze télesna vyska je mezi 10-tym az patnactym rokem veétsi u
chlapcii z 6. CAV. Zatimco vySka od 6-ti do 9 let a nasledné od zlomového 16-tého roku, kdy se
udaje chlapcti 1i$i minimalné, do 18-ti let.

Miizeme tedy fici, Ze chlapci z 6. CAV dosahuji vyssi vysky a vét§i hmotnosti v obdobi mezi
desatym az patnactym rokem nez-1i hokejisté. Hokejisté naopak dosahuji vyssi vysky a vétsi télesné

hmotnosti od Sestnactého az po osmnacty rok zivota.

Tabulka €. 7 - T¢lesna vyska, t€lesna hmotnost soucasnych svétovych seniorskych hract ledniho
hokeje spadajicich pod organizaci ITHF (Sigmund et al., 2014)

International Ice Hockey Federation (IIHF)

Télesna vyska (cm) n M SD MIN MAX
Celkem 808 183,1 5,85 165 208
Brankaf 89 184,0 6,01 172 201
Obrance 259 1842 5,90 165 208
Utoénik 460 182,4 5,67 167 203
Télesnd hmotnost (kg) n M SD MIN MAX
Celkem 808 85,7 8,18 60 116
Brankaf 89 83,4 7,85 65 105
Obrance 259 87,6 8,56 65 116
Utoénik 460 85,0 7,79 60 114

Poznamka: n — cetnost; M — aritmeticky prumér; SD — smérodatna odchylka; MIN — minimalni hodnota
znaku; MAX — maximalni hodnota znaku

Tabulka ¢. 8 - Télesna vyska, télesna hmotnost 18-ti letych hra¢ HC Olomouc.

n M SD MIN MAX
Hmotnost | 19 | 82,26 | 8,78 | 69 108

Vyska 19 | 182,05 16,94 | 170 197

Z tabulek ¢. 7 a 8 mtizeme vy¢ist, ze hra¢i HC Olomouc maji v priméru o 3,5kg mensi
hmotnost nez hrac¢i IIHF. Hra¢i maji také v priméru o 1 cm mensi télesnou vySku nez-li hraci ITHF.
Kdyz se ovS§em zaméfime na minimalni znak at’ uz u vys$ky nebo u hmotnosti, miizeme vidét, ze
hrac¢i HC Olomouc jsou na tom Iépe. Ve vysce je rozdil mezi miniméalnim znakem 5 cm. V télesné

hmotnosti zase o 9 kg.
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Tabulka nam tikd jaky je pomér vysky a vahy v nejprestiznéjsi soutézi svéta, kanadsko-
americké NHL. Mazeme vidét, ze rozdil mezi nejmensi a nejvyssi té€lesnou vyskou je 40 cm. U

télesné vahy je to pak 50 kg.

Tabulka €. 9 - Somaticky stav souc¢asnych hra¢tt NHL (Sigmund et al., 2016)
T¢lesnd vyska a télesna hmotnost soucasnych hract ledniho hokeje v NHL - brankafi,
obrancu, uto¢nikt
N M SD  Minimum Maximum

Té&lesna
vyska(cm)
VSichni hra¢i 751 186.0 5.3 165.1 205.7

Brankéti 67 1883 44 1778 200.7
Obranci 237 1874 52 1753 205.7
Utoénici 447 1849 52  165.1 203.2
T¢lesna

hmotnost(kg)

Vsichni hraci 751 91.7 69  68.1 118.0
Brankati 67 90.7 6.7 75.0 106.7
Obranci 237 93.0 6.5 76.8 115.3
Utoénici 447 905 7.0 67.8 118.0

Tabulka €. 10 - Somaticky stav soucasnych 18-ti letych hokejistt HC Olomouc

n M | SD [MIN MAX
Hmotnost | 19 | 82,26 [8,78| 69 108

Vyska 19 1182,0516,94| 170 | 197

KdyZ porovname tabulky €. 9 a 10 zjistime, Ze profesiondlni hra¢i v NHL jsou primérné o 4
Ovsem minimalni hmotnost maji lehce lepsi hraci Olomouce a to o0 0,9 kg. Miniméalni znak v
télesné vysce je vétsi rovnéz u hraci HC Olomouce a to 0 4,9 cm. Maximalni znak télesné
hmotnosti je v NHL 118kg. U hract HC Olomouc je to 108. Rozdil je o 10 kg. Taktéz télesnou
vysku maji hrac¢i v NHL vyssi a to o 8,7 cm. Pfi srovnani somatickych faktorti mizeme fici, ze

néktefi hraci z naseho souboru by se fyzicky mohli uplatnit v NHL.
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Tabulka €. 11 - 6. CAV , BMI chlapcii od 6 do18 let (Blaha et al., 2006)

Vék 2001
Age N X S.D.
6,00 - 6,99 r 802 16,0 2,0

7,00 -799r 1128 16,3 2,2
8,00 - 899r 1226 16,9 2,3
9,00 -999r 1 367 17,3 2,7

10,00 - 10,99 r 1 401 17,9 29
11,00 - 11,99 r 1494 18,3 30
12,00 - 12,99 r 1675 19,0 3,1
13,00 - 13,99 r 1703 19,4 3,0
14,00 - 14,99 r 1 446 20,0 2,8
15,00 - 15,99 r 1638 20,6 2,8
16,00 - 16,99 r 1838 21,1 2,8
17,00 - 17,99 r 1615 21,6 2,8
18,00 - 18,99 r 1193 22,2 29

Tabulka €. 12 - BMI u métenych hraca HC Olomouc

Vék| n M SD
6 16 14,9 1,65
7 14 17,5 1,70
8 15 17,8 2.9
9 24 18,4 1.9
10 18 17,5 2.6
11 16 17,8 3,0
12 16 19,5 3,7
13 15 17.9 2.2
14 11 19,5 3,0
15 | 20 21,9 2.9
16 12 24,1 1,6
17 17 23,1 2.4
18 19 24.8 1,9

35



Tabulky €. 11 a 12 nam srovnavaji BMI u mladych hra¢i HC Olomouc a chlapce ze 6.
celostatniho antropologického vykumu. Z tabulek mtizeme vy¢ist, Ze mladi hokejisté maji veétsi
index télesné hmotnosti ve 12 letech a pak od 15ti do 18ti let. Body mass index neptekracuje u
hracti HC Olomouc kategorii idealni vahy, ktera je vytyCena 18,5 - 25. Muzeme tedy fici, ze
hokejisté a chlapci z 6.CAV maji podobny pribeh vyvoje az do dvanacti let, kdy hokejisté dokazuji

vvvvvvvv

roku.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit a zhodnotit zdkladni somatické parametry u mladych
hract ledniho hokeje od 6 do 18 let hrajicich za tym HC Olomouc. Pro srovnani sledovanych

parametra s referenénimi hodnotami populace byla vyuzita data od 6. Celostatniho

antropologického vyzkumu (6. CAV) (Bldha et al. 20006).

Z vysledkil vyplyva, ze vétSina sledovanych somatickych parametri v pribéhu ontogeneze ve

vékovém obdobi 6-18 let vykazuje stoupajici tendenci.

Jak pisi Dostalova & Ptidalova, (2005) a Dostalova, Ptidalova & Kudrna, (2005), vysledky
mnoha studii ukazuji, Ze sportovci riznych sportovnich odvétvi se odlisuji pfedevsim v
somatickych parametrech, jelikoz pro kazdou sportovni disciplinu jsou potfeba jiné¢ somatické

parametry.

Za poslednich osmdesat let doslo k nartistu primérnych hodnot télesné vysky u vrcholovych
hraci ledniho hokeje v ¢eské republice o 10,9 cm. U télesné hmotnosti se pak jedn4 o navySeni o
18,9 kg (Sigmund, Riegerova & Dostéalova, 2012). Tyto udaje koresponduji i1 s vysledky
zahrani¢nich studii na severoamerickém kontinentu (Montgomery, 2006). Tyto ¢isla zde zmifluji z
divodu, ze uz i n¢ktefi 17 az 18leti mladi hokejisté v nasem souboru, hraji na vrcholové tirovni nasi

¢eskou nejvyssi soutéz a disponuji fyzickymi parametry jako primérny hra¢ v NHL ¢1 KHL.

Télesna vyska obou sledovanych vzorkt je od 6 do 11 let podobna. Od 12 do 14 let jsou vyssi
hodnoty u 6. CAV a to v priméru az o 11 cm. Vys$si hodnoty u hrac¢t ledniho hokeje nez u 6.CAV
sledujeme od 16 roku. V 18 letech jsou rozdily nejvétsi a to o 1,9 cm pro hrace ledniho hokeje. K
nejvysSim prirtstktim télesné vysky dochazi mezi v€kovymi kategoriemi 13letych az 15letych

mladych hokejistii. Rozdil mezi témito lety je 13,5 cm v priméru.
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Srovnani 15-18letych z prace Sigmund, Dostalova a Brychta (2013) jsou vSechny nase

kategorie v priméru o 1,2 cm niz$i.

Pfi porovnani naseho souboru osmndctiletych hract s vrcholovymi hokejisty spadajici pod
organizaci [IHF z prace Sigmund, M., Riegerova, J., Sigmundova, D., & Dostalova, 1. (2014)
zjistime, ze hraci HC Olomouc maji v priméru o 3,5kg mensi hmotnost nez hraci IIHF. Hrac¢i maji
minimalni znak at’ uz u vysky nebo u hmotnosti, mizeme vidét, ze hra¢i HC Olomouc jsou na tom
1épe. Ve vysce je rozdil mezi miniméalnim znakem 5 cm. V télesné hmotnosti zase 0 9 kg. V naSem
souboru nalezneme také hrace, jejichz somatické faktory odpovidaji priméru hrac¢i NHL, tudiz by

se v ni jednou mohli uplatnit.

Porovnani hodnot télesné hmotnosti nami sledovanych hraci ledniho hokeje s referencnimi
hodnotami 6. CAV podle Blahy et al. (2006) ukazuje na pomérné vyrazné diferenciace az od 16
roku, kdy télesna hmotnost hokejistii zacind dominovat. V 18 letech jsou rozdily mezi soubory o 10

kg pro hokejisty.

Pro déti nejsou presné stanoveny tabulky hodnot BMI (body mass index) jako je tomu u
dospélych. Z komparace BMI mezi nasimi a 6. CAV daty jsme zjistili, Ze hodnoty jsou velmi
podobné, pak ale sledujeme rozdily v prospéch mladych hokejistii, které souviseji se zvysujici se

télesnou hmotnosti. Nejvétsi rozdil jsme nalezli mezi lety 16-18.

Pti srovnani s praci Sigmund et al. (2013), jsou vysledky nasich hokejistti ve véku 15-18 let

nizsi ve vSech kategoriich, primérné o 1,5 cm a 1kg.

V komparaci s praci Kundratek (2015) a hokejisti ve véku 7-18 let jsou hodnoty u
tiinactiletych 53 kg a 160cm coZ je o 10 kg a 16cm vice nez u naseho souboru. Od 15 do 17tého

roku se hodnoty pfiblizuji a v 18 tém roce jsou totozné.

Lze tedy fici, Ze hokejisté z naseho souboru jsou do patnactého roku nizsi a maji mensi

hmotnost. Od 15tého roku dosahuji podobnych hodnot jako vrstevnici a v 18t1 letech jsou uz

hodnoty hokejisti vetsi.

I kdyZ samostatné parametry télesného sloZeni jsou pouze jednim z faktorti, které vytvateji

vykon sportovce, mizeme fict, Ze se jedna o velice vyznamnou proménnou.
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7 ZAVERY

Prace méla za cil posoudit aktudlni stav rozvoje vybranych morfologickych parametri u
soucasnych hraci ledniho hokeje ve véku 6-18 let hrajicich za klub HC Olomouc. Nami
posuzované a hodnocené parametry byli: té€lesnd vyska, télesnd hmotnost, BMI. Méfeni probéhlo v

mesici prosinec v roce 2015. Poté bylo dil¢im cilem jednotlivé vyhodnoceni a porovnani vysledkd.

Hlavni zavéry naseho Setfeni:

Vyvoj télesné vysky mladych hrach ledniho hokeje ve véku 6-18 let koresponduje s vyvojem
referen¢nich hodnot stejné starych chlapcti Ceské populace. Nejvyssich zmén v meziro¢nich
narustech télesné vysky, bylo pozorovano v obdobi mezi 12 az 14 rokem. V tomto obdobi jsou
hokejisté niz8i nez chlapci z ¢eské populace. Kolem patnactého roku miizeme sledovat vyrovnani

rozdilt a pozitivni navySovani télesné vysky u hract ledniho hokeje.

Vyvoj télesné hmotnosti mladych hraca ledniho hokeje ve véku 6-18 let koresponduje s vyvojem
referen¢nich hodnot stejné starych chlapcii Ceské populace. Hokejisté od 10 do

14 let maji mensi télesnou hmotnost oproti stejné starym chlapciim ¢eské populace. Od 15

let vysledky ukazuji ze v té€chto letech jsou dochdzi k pozitivnimu navySovani rozdili u hract
ledniho hokeje ve vztahu ke stejné€ starym chlapctim ¢eské populace. NejvysSich zmén v

meziro¢nich naristech télesné hmotnosti, bylo pozorovano v obdobi mezi 14 a 15 rokem.

39



8 SOUHRN

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo posouzeni aktudlniho stavu rozvoje vybranych

morfologickych parametrii u sou¢asnych hract ledniho hokeje ve véku 6-18 let.
Predlozena bakalarska prace zahrnuje teoretickou a vyzkumnou ¢ast.

Teoreticka ¢ast obsahuje informace zabyvajici se zdkladni, pohybovou a fyziologickou
charakteristikou ledniho hokeje. Dale jsou zde poznatky o kondiéni piipravé. Ctenate v této &asti
také seznamuji s ontogenetickym vyvojem ¢loveka. Teoreticka cast dale obsahuje informace

zabyvajici se historii ledniho hokeje.
Vyzkumna ¢ast obsahuje popis metodiky, pomoci které byly ziskany data pro hodnoceni.

Vyzkumného méteni se zucastnilo celkem 214 mladych hraca ledniho hokeje ve véku od 6
do 18 let. Na rozpéti jednoho roku pripadlo kolem 17 probandti. Méfeni probéhlo v mésici prosinci
roku 2015 . Antropometrickymi metodami byla zjiSténa télesnd vyska a télesnd hmotnost, z téchto
udajt byl dopocitam body mass index (BMI). Namétené hodnoty télesné vysky, télesné hmotnosti a
BMI byly porovnavany s referenénimi hodnotami 6. celostatniho antropologického vyzkumu

naposledy realizovaného v roce 2001.

Z porovnavani vysledka vyplyva patrny rozdil mezi hraci s pravidelnou pohybovou aktivitou

zaméfenou na ledni hokej a popula¢nim primérem, zejména u déti starSich patnactiti let.

VétsSina nami posuzovanych a hodnocenych parametrti (t€lesné vyska, télesnd hmotnost, BMI

v absolutnich hodnotéach) v pritbéhu ontogeneze ve véku 6-18 let zachycuje vzristajici tendenci.
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9 SUMMARY

The main aim of the thesis was to assess the current state of development of morphological

parameters of the current ice hockey players aged 6-18 years.

This bachelor thesis includes theoretical and research part.

The theoretical part contains information dealing with the fundamental, physical and
physiological characteristics of ice hockey. Furthermore, there are findings on fitness training.
Readers in this part also acquainted with the ontogenetic development of man. The theoretical part
contains information dealing with the history of ice hockey.

The research section includes a description of the methodology by which the data were
obtained for evaluation.

Research measurement was attended by 212 young ice hockey players aged 6 to 18 years. From 6 to
18 years accounted for one-year span of around 17 probands. Measurements took place in
December 2015. Anthropometric methods were found to body height and body weight, these data, |
calculate the body mass index (BMI). The measured values of body height, weight and BMI were
compared with reference values 6th nationwide anthropological research recently implemented in

2001.

Comparing results show a noticeable difference between players with regular physical
activity focused on hockey and the population average, especially in children older than 15 years.
Most of us considered and evaluated parameters (body height, body weight, BMI in absolute terms)

during ontogeny ages 6-18 years shows an upward trend.
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