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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o vyuce déti predskolniho veéku v lyzatrské Skole. Tato prace
ma za cil vytvofit a zhodnotit motivacni program lyzatského vycviku pro déti predskolniho
veku. Program zohlednuje charakteristiky typické pro psychicky, socialni @ moralni vyvoj
déti v daném véku. Jelikoz program bude dale prakticky vyuzivéan, jeho neméné dilezitym
cilem je celkové zkvalitnéni vyukového procesu v lyzatské skole (Jestéd). Hlavni zaméfeni
se zaméruje na motivaci a rozdily vyuky déti introvertnich a extravertnich. Program vyuky
je rozdélen na 5 dni s ¢asovou dotaci na den dany maximalni délkou 90 minut. V praci také

zdtraziiuji roli instruktora a jeho pfistup K vyuce i détem.

Kli¢ova slova

Lyzatska skola, lyze, dité pfedSkolniho v€ku, motivace, hry na lyzich



ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with teaching preschool-age children at a ski school. The aim
of this work is to create and evaluate a motivational teaching programme for skiing training
which would be used with preschool-age children. The programme takes account of the
characteristics typical of the mental, social and moral development in children of that
particular age. As the programme is going to be used in practice in future, general
improvement of the teaching process at the ski school (Jestéd) is its equally important aim.
It mainly focuses on the motivation of and the differences in teaching introverted and
extroverted children. The teaching programme is divided into 5 days with a 90-minute
lesson each day. The role of the instructor and their approach to teaching and children is

also emphasized in this work.
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Ski school, skis, preschool-age child / kid, motivation, skiing games
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Uvod
Vychova a vyuka déti je nepochybné chvalyhodnou, ov§em velmi naro¢nou ¢innosti, ke
které je nutné piistupovat citlivé a s rozvahou, nebot piipadné ,,Skody* zpiisobené
Spatnym piistupem mohou dité vyrazné ovlivnit i v dalSich letech jeho zivota. To plati
dvojnasob V ptipadé¢ déti predskolniho véku. Citlivy a profesionalni pfistup je
samoziejmé nutné uplatiiovat iV piipadé vyuky sportovnich dovednosti. Existuje
mnoho publikaci, které se zabyvaji vyukou sportu, ovSem obvykle se v nich opakuje
technika uceni, bezpecnost a podobn¢, ovSem vétsinou neobsahuji navody ¢i rady, jak
déti pfi vyuce motivovat, pficemz motivace je nepochybné dilezitym faktorem
sportovni vyuky, nebot’ ji urychluje, spofi Casto prostiedky rodici a ovliviiuje vztah

ditéte k vyucované sportovni dovednosti.

Toto téma jsem si zvolil sohledem na mou osmiletou praxi instruktora lyzovani,
amohu tak vramci své bakalarské prace vyuzit své praktické zkuSenosti S vyukou
amotivaci déti. Ve své praci tak budu vychézet nejen z dosavadnich teoretickych
poznatkil V oblasti motivace déti, ale zaméfim se na reflexi mnou realizovaného
tydenniho lyzaiského vycviku, ktery byl proveden na dvou povahové zcela odlisnych

détech.

V tvodni teoretické ¢asti prace vymezim pojem motivace, nasledné sezndmim ctenare

s typologii osobnosti a dale shrnu informace z teorie lyZatského vycviku.

V tvodu praktické ¢asti budou charakterizované déti, které byly tcastniky programu.
Déle jiz bude nasledovat samotny program vyuky, pfi¢emZ U jednotlivych jeho boda

bude vZdy provedeno vyhodnoceni jeho ucinnosti na jednotlivé Zaky.

11



Teoreticka ¢ast

1. Motivace ditéte predskolni véku
Ve své praxi volnocasového pedagoga — instruktora lyZzovani se vénuji zejména détem

predskolniho veéku. Tyto déti jsou jesté znacné fixovany na rodice, ale zacinaji byt jiz
samostatné v oblékani, komunikaci a u¢i se utvafreni vztahu s vrstevniky. Erikson toto
obdobi oznacuje jako obdobi iniciativy, kdy hlavni potiebou ditéte je sebeprosazeni
a aktivita. Vyhranuje se a diferencuje urcité¢ sebepojeti, projevuji se vlastnosti détské
osobnosti v Gsili prosadit své vlastni cile adit¢ ziskava zkuSenosti i S navazovanim
socialnich vztahd. Jeho aktivita se projevuje ve stale vétSim prostorovém a casovém

useku, zvétSuje se Zivotni okruh i ¢asova perspektiva ditéte.

V tomto obdobi je dulezité vhodné plsobit na osobnostni a moralni rozvoj ditéte, aby si
osvojilo vhodné normy chovani, které jsou velmi dulezité pro rozvoj svédomi jedince.
Vliv rodiny je velmi silny, ale jedinec si uz zacind osvojovat nové socialni role.
Pozornost predskoldka je kratkodobd, nezrald a povrchni. V tomto véku déti snadno
upoutaji podnéty, které jsou zajimavé barvou, zvukem nebo svou neobvyklosti. Ve hte,
ktera je podstatnou naplni vyuky zaka v tomto véku, uz je mozné sledovat pocatek
umyslné pozornosti. Do ni je promitana i fantazie, kterou dokaze dité¢ plné prozivat.
Svou roli hraji hry na uditele a zaka, na pohadkové postavy, na zajimavé osoby z okoli,
které dit€¢ znd. PredSkoldk mé& moZnost ve hie, do které promitd svoji fantazii,
kompenzovat i své frustrace a tim uniknout pocitim tzkosti a strachu. V predskolnim
veéku prevazuje potieba stability, jistoty a bezpeéi. S pfibyvajicim vékem zacinaji vic

a vic pfevaZovat potieby zmény a vlastni iniciativy.

1.1. Motivace ve vychovné-vzdélavacim procesu pfi vyuce

Motivace je G¢innym prosttedkem zvySovani uéebnich vykont i feSeni mnoha Skolnich
obtizi“ (LokSova, Loksa, 1999, s. 9). Skolni motivace neznamena pouze motivaci
Kuceni, ale 1motivaci K seberozvoji, navazovani pratelstvi, socializaci apod.

Vv 4

Nejdilezitejsi ¢asti Skolni motivace je ovSem motivace K uceni. ,,Motivace K uéebni

vvvvv

Hrabal K., Hrabal V., 2010, s. 292). Motivace zakl K uceni patii mezi dulezité, mizeme

fici, Ze az rozhodujici, faktory vzdélavani. Dit¢ ma moZnost se V socidlni skupin€ svych
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spoluzakd srovnavat auci se vytvaret si své osobni cile. Postupné se vytvaii i jeho
vlastni Zebfi¢ek hodnot. Ucitel by mél umét zaky spravné motivovat, K tomu potiebuje
znat jednotlivé druhy motivace a musi byt schopen vypozorovat, kterd motivace je
ucinnd na jednotlivé zaky. Jak piSe LokSova (LokSova, LokSa, 1999), ucitel muze
nevhodnym zvolenim motiva¢nich metod uZaka vyvolat az odpor K vyucovanému
predmétu. Pokud zdk neziska dostate¢nou motivaci K uceni, pravdépodobné u ngj

nebude probihat uspokojivé uceni (Fontana, 1997).

1.1.1. Vnitifni motivace k u€eni
Vnitini motivace k u¢eni je mnohymi odborniky povazovana za tu ,leps$i* a uc¢innéjsi

motivaci. Naptiklad LokSova (LokSova, LokSa, 1999) o vnitini motivaci fika, Ze Zak,
ktery je motivovan vnitin€, vykazuje lepsi Skolni vysledky, mé pozitivnéjsi pohled na

Skolni dochéazku a ptipravuje se na vyuku mnohem svédomité;ji.

Samotné vymezeni vnitini motivace Kueni neni vzdy jednotné. Néktefi povazuji
vnitini motivaci za takovou, kterd vychdzi ptfedevSim z poznavacich potieb zaka
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Jini vnitini motivaci chapou jako ur€ity stav nutici
zaka K uceni pro vlastni uspokojeni jinych potieb (prestize, dobrych vysledki, dobie

odvedené prace)-(Duri¢, 1979).

O vnitini motivaci K u¢eni mluvime tehdy, kdyZ se zak uci z vlastniho zajmu, z vlastni
touhy po védéni, po Gispéchu a uplatnéni. Zak, ktery si uvédomuje dileZitost vzdélani,
se ve srovnani S jeho vrstevniky, ktefi si dllezitost vzdélani zatim neuvédomuji, jevi se
jako vyspé€lejsi. Vnitini motivaci K u¢eni zptisobuji vnitini motivacni ¢initelé (motivy).
V této praci vychazim z publikace LokSové (LokSova, Loksa, 1999) a za vnitini motivy

povazuji socialni potieby, kognitivni potteby a vykonové potieby.

1.1.2. VnéjsSi motivace k u€eni
Za vngjsi motivy Kuceni se povazuji Skolni znamky, odmény atresty asnimi
souvisejici vztah. Dle LokSové ,,zaci S prevladajici vn&jsi motivaci K uceni projevuji
0 mnoho vyssi uzkostnost, horsi pfizptisobeni se skolnimu prostiedi, mensi sebevédomi
anizsi schopnost vyrovnat se Snetspéchem ve Skole nez zéci S pievladajici vnitini

ree
1

motivaci K uceni® (LokSova, LokSa, 1999, s. 15). Za vnéjsi motivy K uceni povazuje
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skolni znamky, odmény a tresty a s nimi souvisejici vztah zaka K autoritdm (vliv rodict

a uditelt).

1.2. Teorie a definice motivace
Motivace je psychologicky proces, ktery aktivuje nase chovani a dava mu ucel a smér.

Je to interni hnaci sila Zenouci nas kK uspokojeni nasich nenaplnénych potieb. Je to hnaci
sila, ktera nas vede k dosazeni osobnich a organizacnich cili. Je to vile néceho

dosahnout” (Samankova 2011, str. 16).

Podle Vagnerové (2007) je motivace je psychologicky proces, ktery aktivuje nase
chovani a dava mu Gcel a smér. Je to interni hnaci sila Zenouci nas k uspokojeni nasich
nenaplnénych potieb, vede nas Kk dosazeni osobnich a organiza¢nich cili. Je spojena

s vuli né¢eho dosahnout.

Aristoteles motivaci chapal jako jednu z,duSevnich sil“ (Madsen, 1972). Platon
motivaci tzce spojoval s dusi ¢lovéka a jeho ctnostmi, Sokrates zase uvazoval 0 vztahu
motivace, mravnosti a rozumu (Nakone¢ny, 1996). A¢ od doby starovéku uplynulo jiz
mnoho let, chdpani motivace se pfili§ nezménilo, jen se vice uptesnilo, zdsluhu na tomto
maji nové poznatky psychologie. Naptiklad americky psycholog P.T.Young (Young in
Madsen, 1972) popisoval motivaci jako zplisob povzbuzeni chovani, regulaci
ausmériovani tohoto chovani K uréitému cili. S&m Madsen (Madsen in Mrkvicka,
1971) navrhoval, abychom si pod pojmem motivace pfedstavili interakci faktord, které
urcuji lidské chovani. Zajimavé je zde slovicko ,.interakce®, tedy vzajemné plsobeni.
Madsen nam tim popisuje tyto faktory, jako ovliviujici lidské chovani na sebe urcitym
zpusobem pusobi ajsou propojené. Nejsou tedy oddelené, ale podstatou jejich

fungovanti je jejich vzajemna interakce.

Homola (Homola,1977) motivaci definoval jako souhrn lidskych pohnutek vedoucich
K ur¢ittmu jednani ¢i chovani. U déti lze hravou formou motivaéné zapusobit,
s bonusem radosti z uspéchu, vyuka zabavou je pravé pro piedSkolni kategorii
nejvhodnéjsi. Zalezi pak na pfitaZlivosti danych cili pro motivovaného jedince, jak
moc bude jedinec motivovan a jakou snahu vyvine pro ziskani téchto cili. Nakone¢ny
(Nakonecny, 1996) navic tika, Ze motivace vysvétluje davody, pro¢ se rtzni lidé
orientuji na riizné cile a navic se nékteti chovaji v téZe situaci jinak. Rtizné chovani lidi

pfi dosahovani cilt pfisuzuje Nakonecny teorii uceni. Pravé teorie uceni je S motivaci
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spojena velmi tizce. Tak jak je naucen zplsob chovani v urcitych situacich, je naucen

I zptisob dosahovani cilt a to predevsim v zavislosti na ptedchozich zkusenostech.

1.3. Charakteristika ditéte predskolniho véku
Predskolni v&k 1ze chapat jako vyvojové obdobi ditéte od dovrseni tietiho roku véku po

vstup do skoly, tzn. do dovrseni Sestého roku zivota. Hlavni ¢innosti predSkolniho ditéte
je hra. V tomto vékovém obdobi dité zpravidla navstévuje mateiskou $kolu, ktera jej
postupné pfipravuje na vstup do Skoly. Zakladem stale ziistava rodinna vychova, na
které matetska Skola stavi a kterd napomaha dal§imu rozvoji ditéte (Priicha, Walterova,

Mares, 1995, str. 175).

Podle Viagnerové (1996) trva piedskolni obdobi pfiblizné od 3 do 6 let. Zavér
piedskolniho obdobi mé individualné rozli¢nou ¢asovou lokalizaci, protoze neni urcen
jen fyzickym vékem, ale hlavné socialnim meznikem, nastupem do Skoly. Ten sice

s vékem ditéte souvisi, ale mize kolisat v rozmezi jednoho, eventualn¢ i vice let.

Podle Langmeiera (1983) ptedSkolni vék Vv Sir§im slova smyslu trva od narozeni az po
vstup do povinného vzdélavani, v uz§im slova smyslu je pfedskolni obdobi ,,vékem
matetfské Skoly“. Nebylo by ale spravné vnimat piedskolni obdobi jen z tohoto uhlu
pohledu vzhledem k tomu, ze nékteré¢ déti matetskou Skolu viibec nenavstévuji a také
proto, ze zakladem vychovy zlstdvad nadale rodinnd vychova, na niz materskd Skola

ucelné stavi @a napomaha rozvijeni ditéte.

1.3.1. Motoricky vyvoj predskolniho ditéte
V obdobi ptedskolniho véku se zdokonaluje aroste kvalita pohybové koordinace.

Pohyby jsou piesnéjsi, ucelnéjsi, plynulejsi, elegantnéjsi. V ramci spole¢nych Cinnosti
srodi¢i nebo jinymi dospélymi velmi dobie dokaze dit¢ pozorovat a napodobovat
sportovni aktivity. Motoricky vyvoj souvisi S celkovou aktivitou ditéte, S moZznosti
pohybu apodminkami, které ditéti vytvafime pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti. Pohybova koordinace se téz projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy —
dit¢ se samostatné obléka asvlékd, uklizi askladd si véci, zavazuje tkanicky,

samostatné pecuje 0 svou hygienu (Mertin, V. Gillerova: Portal, 2003, str. 154).

Pro zdravy vyvoj ditéte predskolniho véku je nepostradatelny dostatek fyzického
pohybu, ktery nejen Ze ovliviiuje jednotlivé organy, puisobi na wvnitini prostiedi
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organismu, ale téz koordinuje funkce mezi organy i mezi organismem jako celkem.
Proto je nutné umoznit détem maximum pohybu, K pohybu je motivovat a vhodné

usmérnovat (Havlinova, M., 1995, str. 93).

Rovnéz dochazi k dalsimu rozvoji jemné motoriky. Kolem ¢tvrtého roku se vyhranuje
lateralita a dité v navaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravak, nebo levak (Mertin,
V. Gillerova, 2003, str. 156).

1.3.2. Kognitivni vyvoj predsSkolniho ditéte
Vyvoj jednotlivych poznavacich procesi ma své charakteristické rysy, které jsou

podminény jednak zranim centralnich nervovych struktur ikomplexni stimulaci
v pribéhu celého vyvoje, tj. ucenim. Rozvoj poznavacich procest ovliviiuje rozvoj
vlastni identity ditéte i zptisob nazirani na okolni svét i na sebe sama (Vagnerova, M.,

2012, str. 156).

Percepce je globdalni, dit€¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, neni vSak zatim
schopno rozliSovat zdkladni vztahy. Snadno se necha upoutat vyraznym detailem,
obzvlasté pokud ma néjaky vztah K jeho aktudlnimu zajmu nebo potieb&. Rozviji se
zrakové a sluchové diferenciace, nezbytnd pro pozd¢jsi proces analyzy a syntézy pii

osvojovani si dovednosti ¢teni a psani.

Piedstavy piedskoléka jsou bohaté a barvité. Casto jsou mezery mezi vnimanymi jevy &i
jednotlivymi detaily dopliovany tzv. détskou konfabulaci, tj. smySlenkami, 0 nichZ jsou
déti presvédCeny, Ze jsou pravdivé. Pamét ma prevazné charakter bezd&Eného

zapamatovani a uchovani. (Mertin, V. Gillerova, 2003, str. 157).

1.3.3. Emoc¢€ni, motiva€ni a moralni vyvoj ditéte predskolniho véku
Dit¢ vtomto v€ku je pohanéno neustdlou pottebou byt aktivni. Tato aktivita se

projevuje riznymi pohyby, stadlym poskakovanim, poposedavanim. Tato aktivita ma
biologicky psychosocialni aspekt (Mertin, V. Gillerova, 2003, str. 158).

Aktivita je nejen prostiedkem, ale i potvrzenim détského vyvoje. Dilezity je rozvoj
ucelné aktivity, ktera musi byt néjakym zptsobem regulovana. Postupné, v prub¢hu
vyvoje, si dit¢ osvojuje zdkladni normy chovani, které mohou jeho aktivitu ucelnym

zpusobem regulovat (Vagnerova, 2012, str. 156).
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Moralni vyvoj piedSkolniho ditéte je zavisly na nazorech a chovani dospélych. V této
fazi moralniho vyvoje povazuje pfedSkolni dité za dobré to, co by mu pfineslo odménu,
co by autorita ocenila. Nezadouci a nespravné je takové chovani, za které by bylo
potrestano. Socialni normy maji vyznam pro snadnéj$i orientaci V prostiedi a jsou
dulezité i pro rozvoj socialni identity ditéte, jelikoz umoziuji vymezit obsah zadouciho
chovani. V dusledku piijeti a zvnitinéni norem chovani se ke konci tohoto véku objevuji
pocity viny, které dité proziva, jestlize n¢jaké pravidlo porusi. Pocity viny znamenaji, ze
dité akceptovalo uréita omezeni a vi, Ze se tak musi chovat, i kdyZ neni pravé vidéno.

Vnéjsi regulace se méni na autoregulaci.

Socializace piedSkolniho ditéte spociva Vvtom, jak se dité dovede zallenit do
spole€enstvi lidi a jak rychle je schopno si osvojit formy socidlniho chovani. Vyspélost
socialniho chovéni je poprvé ovéfena pii nastupu ditéte do povinného vzdélavani (Lisa,

L., Knourkova, M. 1986, str. 105).
Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:

» Vyvoj socialni reaktivity, tj. vyvoj bohaté¢ diferencovanych citovych vztaht

k lidem v bliz8im i vzdalen&j$im spole¢enském okoli.

» Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jedna se predev§im 0 vyvoj
norem, které si dité postupné vytvari na zaklad¢ ptikazl a zakazi a které pak

pfijima za své (Langmaier, J., Krej¢ifova, 2006, str. 87)

» Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorcti chovani a postoji, které ostatni
Clenové spole¢nosti od jedince ocekavaji, ato vzhledem Kk jeho véku, pohlavi,
spoleCenskému postaveni apod. Stejné¢ jako u dospélych, tak se iu déti
predskolniho véku vyZaduje plnéni odliSnych roli doma a v détském kolektivu.
Dochazi k diferenciaci muzské a Zenské role (Langmaier, J., Krejc¢itova, D,

2006, str. 88).

V obdobi piedskolniho véku dochazi K rstu vyznamu vrstevnikd. Piedskolak potfebuje
vrstevniky ke svym hram, ve vrstevnické skupiné zkousi rizné role, formy chovani
a zjistuje reakce okoli na né. Dostava se do situaci, kdy skupinu tidi, kdy je skupinou
odhénén, kdy je skupinou obdivovan. Mezi vrstevniky se rozviji schopnost
spolupracovat, chapat druhé, pomahat slabSim, podiidit se zajmu ostatnich, feSit

konflikt kompromisem, ale téz vazné soupefit.
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poskytujici zazemi, bezpeci, zdroj jistoty, bezvyhradného pfijeti. Podstatnym vztahem
uvnitt rodiny je pro ptredskolni dit¢ vazba s prarodici, kteti poskytuji jakousi alternativni
rodicovskou dyadu s ur¢itymi specifiky. Prarodi¢e maji zpravidla na dité vice Casu, ve
svém veéku jsou cCasto tolerantnéj$i K drobnym prohieskiim, poskytuji mu mnoho
alternativnich zazitkl. Vztah ditéte a prarodicii je vzajemné¢ obohacujici a mél by byt ze

strany rodicu ditéte podporovan (Mertin, V. Gillerova, 2003, str. 160).

1.3.4. Osobnost ditéte
Pti praktické vyuce je pro pedagoga velmi dulezité rozpoznat osobnost zaka, protoze

interindividualni odlis$nosti déti vyzaduji individualni pedagogicky pristup. Bez
hlubsiho odborného porozuméni témto individualnim rozdilim pedagog nemiize
ptistupovat ke konkrétnimu ditéti odpovidajicim zpiisobem. Osobnost je definovana
mnoha zpusoby, ani jednotlivi psychologové nepfistupuji K definicim osobnosti

jednotné, naptiklad:

> (Osobnost je organizovany a integrovany systém (celek) dusevniho zivota
clovéka, V niz je integrovana biologickd, socialni a psychologicka stranka jeho
existence v dynamickou strukturu individualnich vlastnosti, ktera je vlastni
pouze jednomu clovéku akterou se odliSuje od ostatnich lidi (Techniky
poznavani osobnosti doc. PhDr. Frantisek Vizdal, CSc. IMS, Brno, 2005, Bonny
Press).

> (Osobnost je vice ¢i méné stabilni setrvavajici organizace charakteru,
temperamentu atéla osoby, kterd determinuje jeho jedine¢nou adjustaci
k prostiedi (H.J.Eyseck ,1960; Milan Nekone¢ny, 2003, str. 245).

> (Osobnost je dynamickd organizace uvnitf individua, jeho psychofyzickych
systému, ktera determinuje jeho jedinecnou adjustaci K jeho prostiedi.
(R. Stagner, 1961, Milan Nekonecny, 2003, str. 245).

> QOsobnost je hypoteticky konstrukt vyjadiujici vnitini podstatu dynamickou
organizaci lidské psychiky, kterd determinuje jeji vnéjSi projevy. (Milan

Nekonecny, 2003, str. 245).
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Definic je opravdu mnoho, ale u vétSiny z nich se daji najit shodné prvky: ,,Spolecnym
jmenovatelem vétSiny definic osobnosti je akcentace (zdiiraznéni) vnitini jednoty
a strukturovanosti obsahu duSevniho Zivota lidského jedince, ato v daném okamziku
i V prib&hu ¢asu. Druhym spole¢nym znakem osobnosti je jeji individualni svéraz, tedy

to, ¢im se jedinec odliSuje od ostatnich.(Karel Balcar, 1983, str. 13).

1.4. Typologie osobnosti
Pojem osobnosti je pouzivan v riznych vyznamech. V lidové fe¢i, ale i v historickych

védach ma hodnotici ptizvuk, rozumi se jim vynikajici nebo ngjaky vyznamny
jedinec. Jiny vyznam ma iV pravnich védach av sociologii. Do psychologie byl
pojem osobnosti zaveden az na poc¢atku 20. stoleti, kdy se ukazovala nutnost studovat
dusevni zivot ¢lovéka jako celek, a nikoli jen jako pouhy soubor jednotlivych funkci
(Jako vnimani, mysleni, citéni, chténi), nebot’ vykazoval funkéni jednotu, a kdy bylo
nutno vysvétlit fakt, ze na tyz podnét rtzni lidé reaguji rizné. N&jaky podmét pasobi
tedy na ¢loveéka (osobnost) a ten na to néjak reaguje. (Nakonecny, M. 1993, str. 9)
Piesto, Zze na uréity podnét riuzni lidé reaguji rizné, je mozné najit i jedince, ktefi
by na stejny podnét reagovali podobné nebo dokonce stejné. Kazdy ¢lovek ma tedy
néjakou osobitou strukturu osobnosti jemu vlastni. V' psychologii struktura osobnosti
vyjadiuje vnitini usporadani osobnosti, tj. skladbu jejich prvki, dispozic, které jsou
chapany jako funk¢ni elementy, resp. jako elementy funkci riznych kategorii (vykonu,
motivace, hodnoceni, formalni reaktibility atd. — tj. schopnosti, motivy, postoje,
temperament, atd.). Struktura poukazuje na urcity trvalejsi stav. Prvky struktury
osobnosti, chapané jako dispozice riznych druhti, piedstavuji psychické vlastnosti
osobnosti, které tvori rizné tridy podle svych funkci (schopnosti, temperament atd.)
a které se mohou sdruzovat v uré¢ité syndromy ¢i typy osobnosti. (Nakone¢ny, M. 1993,
str. 45)

V bézné teci se Casto pouzivaji vyrazy jako ,,méstak* nebo ,intelektual”, ,,byrokrat®
nebo také ,,nouma‘ apod. Tyto vyrazy vyjadiujici urcitou svéraznost daného jedince,
ktera vSak nepfislusi jen jemu, nybrz fadé dalsich lidi, ktefi tak v ramci urcité
svéraznosti vytvareji skupinu, oznacovanou jako typ. Byt typicky znamena byt
svérazny, razovity, ale nikoli jedine¢ny, termin typ vyjadiuje sdileny svéraz,
charakteristiku, ktera je vlastni celé skupiné lidi, nikoli vSem, ale jen ne¢kterym lidem,
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kteti maji néco vyrazné spolecného a kteti se od sebe v fadé dalsich znaki lisi (napf.

urovni inteligence, zajmy apod.) (Nakonecny, M. 1993, str. 113).

Psychologické pojeti typu vychazi z poznatku, Ze psychické vlastnosti vytvareji
urcité syndromy (soubory), které mohou byt charakteristické pro urcity pocet lidi.
Britsky psycholog némeckého pivodu H. J. Eysenck soudi, ze pojmy typ a vlastnost
Jsou vyznamové témer totozné: fekneme-li napt. o urcitém cloveéku, Ze ma vlastnost
druznosti nebo, Ze je to ,,druzny typ“, znamena to Vv podstaté totéz. (Nakonec¢ny, M.
1993, str. 113).

1.4.1. Zakladnirozdélenitypa osobnosti podle C. G. Junga
C. G. Jung je autorem typologie, kdy rozdéluje lidi na dva zakladni typy, tedy:

introverty a extraverty. Pozorujeme-li lidi, fika C. G. Jung, zjistujeme, ze néktefi jsou
koncentrovani na sebe, jini na své okoli. To jsou dva zakladni zivotni vztahy, které
vytvateji habitus (celkovy stav), a zabarvuji tak zazitky i jednani. Projevuje se v nich
zaméteni zivotni energie (libida) dovniti (na subjekt) nebo navenek (na objekt, okoli).

Podle tohoto zaméteni Ize pak lidi ,tfidit* na introverty a extraverty.

Clovék, ktery je extravert, je vic zaméfen navenek, na realitu, na objekty, je spole¢ensky
zaloZeny, otevieny, ptistupny, ¢inorody, zavisly na minéni ostatnich, mysli, citi a jedna

ve vztahu k objektu, je adaptabilni a prakticky zalozeny.

Oproti tomu, ¢lovek, ktery je introvert, je vice zaméfen na sebe sama, na svij vnitini
svét, zije vice vnitiné, ma bohatou fantazii a predstavivost, ma negativni vztah
k objektu awvngjsi svét jej spise obtézuje, je uzavieny, nepfistupny, spiSe pasivni,
zdrzenlivy, nespolecensky, nediveéfivy, ze situace se Casto stahuje do sebe, v jednani
je vahavy, ma plno zabran. Védoma extraverze je kompenzovana nevédomou introverzi
a naopak. (Nakoneény, M. 1993, str. 117).

Extraverti jsou osoby milujici spole¢nost, socialné angazované, druzné, nenucené,
impulsivni, bezstarostné s malymi zabranami, maji rady zmény, miluji zabavy,
rady se predvadéji, jsou oteviené a piistupné, maji sklon Kk optimismu
a Kk agresi, nejsou vzdy zcela spolehlivé a jsou ¢asto zavislé na minéni druhych lidi.

Introverti jsou osoby uzaviené, spiSe nepfistupné, majici sklon k sebepozorovani,

spolecnosti se spise strani, jsou spise vazné, neduvérivé, dobie se kontroluji, jsou
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celkem spolehlivé, jsou zdrzenlivé, nemaji rady vzruseni, jsou opatrné, trpéliveé, maji

rady potadek a jsou spise ponc¢kud pesimistické. (Nakone¢ny, M. 1993, str. 140-141).

1.4.2. Rozdily mezi extraverty a introverty z hlediska déti
Rozdily spocivaji predevsim v tom, v jakém prostiedi travi vice ¢asu (zda ve vnéjSim, ¢i

vnitinim svété) a odkud berou energii — zda relaxuji aktivni ¢innosti a kontaktem
s lidmi, nebo ¢asem stravenym 0 samoté. Pokud je pro nas obtizné poznat, zda je dité
introvert nebo extravert, miize nam pomoci, kdyz si uvédomime, co ho vice vyCerpava —
zda to, kdyz je delsi dobu samo a ma se sousttedit na n¢jakou klidnou ¢innost, ¢i delsi
kontakt s vétSim mnozstvim lidi. Extraverti po urcitém Case straveném 0 samoté iniciuji
kontakt, chtéji sdilet, co pravé prozivaji, na co mysli, mimo jiné i proto, Ze mluveni

stimuluje jejich pfemysleni. Navic potfebuji od okoli zpétnou vazbu.

Introverti naopak cas straveny 0 samoté vitaji. Pokud se maji del$i dobu ucastnit
socialnich interakci a pokud se od nich vyzaduje dokonce komunikace, za¢nou byt brzy

tzv. ,,prestimulovani®.

Nasledujici popisy je nutno brat jako ptiklady mozného chovani, které mizeme u déti

s danou preferenci pozorovat, nejde ovSem 0 kritéria pro urceni této preference.
Extravertni déti

Uz vutlém véku se vétSinou raduji a sméji, iniciuji kontakt. Veelku bez vahani se
seznamuji S novymi lidmi a bez vétSich obtiZi si zvykaji v novém prostiedi, nepotiebuyi

dlouhy ¢as na rozkoukéni.

Musi priibézné svétu sdélovat, co se jim rodi v hlavé ¢i co citi. Nekdy si az vynucuji
nasi pozornost, zahlcuji své okoli ptivalem slov — vypravéji zazitky, sdéluji své ndzory
apod. Ve vyjadiovani mohou az piehanét, opakovat se, n€kdy fikaji néco jenom proto,
aby slyseli, jak to bude znit. Do ¢innosti nebo hovoru se pusti spontanné, bez dlouhého
pfemysleni. Je pro né nepiijemné hrat si delS$i dobu 0 samoté, maji rady pfitomnost

druhé osoby. Maji-li délat néco samy, Casto pii tom svou ¢innost komentuji.

S potéSenim se ujimaji iniciativy ajsou rady Vv centru pozornosti, mohou pisobit
sebevédoméjSim dojmem nez introvertni déti, nebo nez ve skutecnosti jsou. Ve skupiné
se ochotné ujimaji roli vedoucich ¢i mluv¢ich. VétSinou preferuji Gistni projev, moznost
vse nalezit¢ rozebrat a komentovat. Ve tiidé pusobi Casto jako aktivné&jsi a bystiejsi,
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protoze se rady hlasi, odpovéd né€kdy vyktiknou jeste¢ predtim, nez byla dopovézena

otazka.

Vycerpava je, maji-li travit delsi ¢as samy a v klidu, bez moznosti s nékym mluvit, néco
d¢lat. Stale hledaji néjaké vnéjsi podnéty, 0 které se dale museji délit S ostatnimi. Proto

si potfebuji zvat domli kamarady ¢i chodit na navstévy.
Introvertni déti

Na své okoli pohlizeji spiSe rezervované a odtazité, komunikuji spiSe S nékolika
znamymi lidmi. V novych a neznamych situacich ptisobi nejisté, drzi se spiSe zpatky.
Nez néco teknou, V,duchu” to zvazuji, potfebuji Cas na promysleni odpovédi —
vzbuzuji proto Casto pochybnosti, jestli nas vibec slySely, vnimaly, zda tusi, 0 ¢em je
fe€. Kdyz zaénou vypravét 0 néem, co maji rady ¢i na ¢em jim zélezi, rdzem mohou
byt hovorné anadSené.Jsou wuvazlivéjsi vtom, co budou d¢lat, vybiravejsi
v moznostech, S kym si budou hrat. Nez si néco vyzkouseji, davaji prednost pozorovani.
Vétsinou c¢ekaji, az n¢kdo jiny udeld prvni krok. Dokézou si hrat delsi dobu samy
a potichu (popt. svou ¢innost polohlasné komentuji ¢i si néco pro sebe vypravéji,

nechtéji vSak, aby je né€kdo poslouchal).

Je jim nepfijemné, jsou-li sttedem pozornosti, je-li ticba, aby hovofily pied ostatnimi,
trpi obavami a trémou. Maji pocit, jako by je pozornost ostatnich vysavala. Proto
nesnaseji ustni zkouseni, pii kterém je celd tfida sleduje. Preferuji pisemny projev, a to
I v pfipadé, ze jim Cini potize. Ve skupiné jsou nerady vedoucimi, zejména pokud je

ukol nejasny. Nechtéji byt mluvéimi, pfenechavaji iniciativu ostatnim.

Ve tfid¢ se ptfi bézném zpiisobu vyuky (kdy ucitel klade otdzky vSem spole¢n¢) téméet
nedostanou ke slovu — potiebuji delsi ¢as na promysleni odpovédi, mezitim se vSak
ptihlasi ¢i vykiiknou extravertni spoluZéci.

Energie introvertl se odcerpava ve spolecnosti lidi, na jiz uvedenou ,,pfestimulovanost*
po delSim kontaktu S ostatnimi mohou reagovat agresivitou, pla¢em, zachvaty vzteku.
Podobné je vyCerpava i fyzicka blizkost ostatnich lidi — potiebuji mit svij vlastni

fyzicky prostor. (Mikova, S. 2015, str. 23).
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2. Teorie lyzarského vycviku
2.1. Subjekty lyZzafského vycviku

2.1.1. Instruktor
Discipliny, které by mél ucitel lyzovani zvladnout
» Motivace ditéte je prvni zasadni véci, kterou by mél kazdy ucitel zvladnout.
Mél by rozumét specifikim povahy konkrétniho ditéte, odhadnout diky tomu
jeho potieby, coz je nezbytné kvili spravné volbé vycvikovych cila
a motivacnich podnéti. Nevyzralému ditéti mizou pomoci pomicky. Nékteré
déti jsou namotivovany jiz z domova, ato velice usnadiiuje praci. Dale
usnadiiuje praci pedagoga znalost pohadek, které déti vtom obdobi
pravdépodobné sleduji a znaji. Naptiklad v roce 2015 byl velice obliben film
Ledové kralovstvi, ktery pii zapojeni do vyuky formou rolovych her velice

pomohl pfi vyuce.

> Pedagogické citéni. Je nutné vnimat, co ditéti prosp&e aco je dulezité

k rozvijeni jeho dovednosti.

> Psychologické citéni. Instruktor by mé¢l rozumét emocim ditéte a jeho prozivani,
ktomuto mu slouzi jeho odborné znalosti fazi psychického vyvoje
(kognitivniho, psychosocidlniho, moralniho). Castym problémem déti je
kupiikladu strach. Pti lyzatském vycviku jde 0 obavy z cizich lidi (instruktora),
strach z rychlosti, zjizdy na vleku, z opusténosti rodi¢i. Hlubsi porozuméni
emocim ditéte a reagovani se zohlednénim poznatkli 0 konkrétnim vyvojovém

obdobi je nezbytné.

» Naslouchat je podstatné. Pokud instruktor nenaslouchd, riskuje nespolupraci
ditéte. Pokud dité¢ citi, Ze je akceptovano ajednd se Snim jako ,rovny
S rovnym®, je téméf jisté, Ze se dit¢ dokaze uvolnit a spolupracovat. Pokud dité
za¢ne komunikovat S instruktorem, je to povazovano za prvni krok k tomu, aby

se naucilo jezdit na lyZich.

> Byt napomocen, avSak davat Sanci pro seberealizaci. Instruktor by m¢l byt
schopen vést dit¢ k Gspéchu krok za krokem, nechat jej ucit se z dusledka
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vlastnich chyb, nepoucovat, nezahlcovat dit€¢ radami ani vytkami. Pokud ditéti
dame vice prostoru, ale zaroven vymezime jasné hranice a jsme disledni, mize
se v ramci téchto hranic rozvijet 1épe, nez poucovanim nebo prisnosti. Pfikladem
pozitivni seberealizace je dani ditéti moznost vybrat Si cestu, jakou sjede

z kopce, ur¢it cilové zviratko — maskota, a podobné hravé formy uceni.

» Umét lyZovat tak, aby se dité citilo v bezpe¢i. Pokud si instruktor nevéri

a nevede si suverénné, muze to mit neblahy dopad na motivaci ditéte.

2.1.2. Rodi¢
Rodi¢e mohou byt velice dobrou oporou, neplati to vSak vzdy. Nékdy mohou byt rodice

Sanci Se seberealizovat, maji potiebu ho neustale chranit a kontrolovat). Klidny rodic,
ktery svému ditéti umozni zdravou miru nezavislosti, naopak muze vnést rovnovahu do

détské psychiky. Dité se neciti samo a rodice velice pozitivné piisobi na motivaci ditéte.

Je dilezita komunikace instruktora S rodicem, aby rodi¢ mél predstavu, jak se jeho ditéti
ve vyuce vede, jaké ucinilo pokroky, pokud se pozitivni pocity z vyuky lyzovéni

promitnou i do domaciho prostiedi, je to ku prospéchu celkové motivace ditéte.

V neposledni fadé¢ je nejvyznamnéjsim subjektem vycviku samotné dité. V predskolnim
véku obvykle plati, ¢im mladsi dité, tim je vycvik naro¢néjsi. Charakteristika ditéte

ptredskolniho véku je podrobnéji rozpracovana v kapitole 1.3.

2.2.  Faktory ovlivaujici lyzarsky vycvik

Zéakladnim, stézejnim cilem vyuky lyzovani déti je vytvofit kladny vztah k lyZovani
a k souvisejicimu prostiedi, zvladnout a spravné ovladat techniku jizdy, bezpecné se
chovat na lyzich, pfizplisobovat se podminkdm, pfedvidat mozné situace a umét na né
reagovat. Vyuka lyzovani obsahuje také v zasad¢ tii cile — 1. cil zdravotni, 2. cil

vychovny, 3. cil vycvikovy (Vodic¢kova, S. 2005, str. 7).

2.2.1. Télesny vyvoj a pohybovy vyvoj
V tomto obdobi dochazi u ditéte k rychlému ristu, takze by se u n€¢j nemély nadmérné

zaté¢zovat klouby a vazy. DéEti nemaji zatim vyvinuty svaly na pfedni ¢asti dolnich
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koncetin, z ¢ehoz vyplyvd, ze je pro né piirozeny zaklon. Dale maji sniZzenou
termoregulaci a mohou trpét nepfijemnymi a bolestivymi pocity chladu, coz jim
znesnadiiuje a znepfijemiuje pobyt na svahu. V tomto véku je pro déti pfirozena
piemira pohybové energie a radost z pohybu, takZe se snazime rozvijet piedevsim jejich
obratnost a podporovat jejich vnimani pohybu komplexné, tedy neprovadime izolovana

cvideni.

2.2.2. Psychicky vyvoj ditéte
V tomto véku je Casty negativni postoj K novému. Pozornost je nestala a netrva déle nez

5 minut. Chceme-li upoutat pozornost ditéte, 1ze na néj pusobit silnéji prostiednictvim
napi. barev, obrazka nebo Uplné nového cviceni. V tomto obdobi dochazi k velkému
rozvoji citli a prozitky jsou velmi silné, at’ se jedna 0 radost ¢i zlost. V tomto obdobi
maji déti velky zajem 0 pohadky a piibéhy, coz miizeme vyuzit K motivaci pfi vyuce. Je
dobré zjistit, ktera postava z pohadky, filmu ¢i knizky je pro dité zajimava a snazit se

S nim na toto téma navést hovor. Nasledna komunikace s ditétem bude snadné&;jsi.

2.2.3. Socialni vyvoj ditéte
Déti v predskolnim véku vétSinou navstévuji matefskou Skolu ajsou jiz navyklé

fungovat v kolektivu, spoluprace S ostatnimi détmi je zejména pro extrovertni déti

silnym motiva¢nim faktorem.

2.2.4. Instruktor a vyuka lyzovani
Instruktor obdobné jako vychovatel zastava i roli pecovatele a osettovatele, pomaha pii

oblékani a svlékani, obouvani azouvani bot. Seznamuje déti s prostiedim, novym
vybavenim ¢i jeho moznostmi. Veénuje individualni pozornost kazdému  ditéti.
Uzptsobuje mluvu tak, aby si byl jisty, Ze mu dité rozumi, pouzivéa vyrazy, které dité
zna, piipadné je srozumitelné vysvétluje. Mluvi zvuéné a zfetelné, aby ho dité v hluku,
ktery na svazich panuje, mohlo jasné slySet. Dale je potieba dité pFiméfené
ocenovat, chvalit a povzbuzovat. Vyuka probiha 0,5-1,5 hodiny denng, a to vétsinou jen
ve vyukovém hiisti. ZkuSeny instruktor by mél poznat, které¢ casové rozpéti je pro dité
nejvhodnéjsi, kdy vlozit pauzu, kazdé dité je individualita, ma jinou fyzickou i mentalni

kondici. Zde je vhodna zpétna vazba na rodice.
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2.2.5. Lyzarska technologie
Pod pojmem lyzaiska technologie rozumime vyzbroj a vystroj lyzafe a mazani lyzi.

Na vycvik lyzovani ma vybaveni lyzafe velky vliv. Proto je dulezité, aby rodiCe déti
byli v€as informovani, jaké lyzaiské vybaveni je pro jejich déti vhodné a jak dilezité
jsou bezpecnostni prvky anavyk K jejich pouzivani. V détech je pak tieba vypéstovat
vztah Kk lyzatskému vybaveni, jako k jejich oblibené hracce (Vodickova, S. 2005, str.
14).

Vyzbroji rozumime lyze, hole, vazani a boty. Vystroji lyzatské obleceni véetné doplika
(bryle, ptilby, chranie, rukavice). Pouziti novych a kvalitnéjSich materiala ovlivituje
I lyzaisky pramysl. Leh¢i a odolngjsi materialy se projevuji jak v konstrukei lyzi, holi,
bot a vazani, tak 1V jejich uzitnych vlastnostech. VétSina firem nabizi Sirokou paletu
vybaveni, které uspokoji jak zacateCniky, tak ivyspélé lyzafe. Mazani se zabyva
ptipravou skluznic lyzi, vybérem a spravnou aplikaci lyzatskych voskt (Dygrin, J.

a kol. 2003, str. 12).

2.2.6. Lyzarska vyzbroj

Lyze

Pievratné zmény V konstrukci lyzi pro dospélé postupné zasahly i détské a juniorské
V souCasné dob& jsou détské ajuniorské lyze vyrabény do délky 170 cm
adoporucované délky lyzi se ipfes konstrukéni zmény pfili§ nezménily.
Nejvyznamnéj§im piinosem V konstrukei lyzi je pro déti jejich vykrojeni, kterého pfti
vyuce zataCeni dokazou velice rychle vyuzit. Pro déti pfedSkolniho véku pouzivame
lyZze od 70 cm délky, idealni je 10 cm pod vySku ramen, miZzeme fici do podpazi. Pokud

je u té&chto lyzi uvadén polomér, vhodny je 5 az 10 m (Treml, J. 2004, str. 12).

Vazani

Nebezpeci zranéni pii padu je u deti diky jejich pruznosti a kloubni pohyblivosti mensi
nez U dospélych. V kazdém piipad¢ je ale bezpeCnostni vazani naprostou nutnosti.
Velice dilezité je, aby dit¢ dokazalo do vazani iV relativné obtiznych podminkach

samo nastoupit. Dbame na sprdvnou montdz a setizeni. Minimalng pted zacatkem zimni
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sezony nechame V servisu vazani prekontrolovat a znovu sefidit podle vahy a uméni

ditéte. Je vhodné podobnou kontrolu opakované realizovat i v prubéhu zimni sezony.

Nekteré firmy nabizeji pro déti tzv. sety — lyze S namontovanym vazanim, které jsou
technicky i vizualné sladény. Jsou to vétSinou vyrobky dobré kvality a cenové je tato
investice vyhodna (Treml, J. 2004, str. 13).

Boty

» Vybéru bot vénujeme maximalni pozornost. DéEti jsou obuty v lyzaiskych botach
zna¢nou cast dne, toto zavisi na délce vyuky. Nekolik hodin v tézkych botach
stoupaji i stoji a Vv dob&é odpocinku ve vyuce nemaji vétSinou moznost se prezout.
Boty musi byt pohodIné, dobfe padnouci, nesmi tlait, mély by dobfe tepelné
izolovat a zaroven chranit proti vlhkosti. To vSechno moderni détské boty spliiuji
aje pouze potieba pfi jejich ndkupu tyto podminky vyzadovat. Velikost bot by
I udéti mela byt takova, aby ditéti nebyly velké v jednéch kvalitnich lyzafskych
ponozkach. Nékup bot na nékolikery ponozky S perspektivou ubirani vrstev, jak
noha ditéte dorlsta, neni to nejlepsi feSeni. V novych botach dité¢ vibec nemuze
pohybové impulzy z chodidla pfenaset ptes vrstvy ponozek na lyzi. Kdyz vrstvy

diky zvétSeni chodidla odstranime, boty uz jsou vyslapané a nekvalitni.

» U nejmensich déti (3-5 let) jsou vhodné boty se zadnim nastupem, snadnéji si je
obuji. Déti 6leté a star§i uZ mohou mit boty prezkové. OsvédCuje se, aby si dité
lyzatské boty vyzkouSelo uz doma pied vlastnim lyzovanim. V zacatku jsou diky
tvrdosti pro dit¢ nepohodIné a chvili trva, nez si na nové boty zvykne (TREML, J.
2004, str. 14).

Hole

V uvodnich lekcich lyzafské vyuky unejmenSich déti nejsou lyzafské hole nutnosti.
V nékterych piipadech mohou dokonce malé lyzate ruSit. LyZatské hole pro déti
vybirame lehké, mohou byt 0 néco delsi, nez je doporucovano pro dospélé, jejich délka
muze byt az do podpazi. Diivodem neni postupné dortistdni déti, ale moznost snadnégjsi

opory pii chiizi a sjizdéni, a tim vytvoreni lepsi rovnovahy.
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2.2.7. Lyzarska vystroj
Pro lyZovani déti i dospé€lych plati obdobna pravidla pro oblékani. Sjezdové lyzovani je

aktivita, pfi niz se stfidaji okamziky fyzického zatizeni s okamziky relativniho
odpocinku. Probiha v zimnim prostfedi, pro n€z je charakteristicka proménlivost pocasi.

Proto je volb¢ obleceni vhodné vénovat zvlastni pozornost.

Prvni vrstva by méla byt ptilnavé spodni pradlo, které umoznuje transport vlhkosti, dale
pak ruzné teplé materialy. Dal§i vrstvu tvoii tepelna izolace a vrchni vrstvu mize
predstavovat jednodilnd nebo dvoudilna lyZzaiska kombinéza, kterd by méla zarucovat
volny pohyb, snadno se oblékat, nepropoustét chlad, branit provlhnuti a umoziovat

odparovani potu.

Do lyzatské vystroje déti patii také lyzafska Cepice a Vv dnesni dobé velmi potiebna
a v mnoha zemich jiz povinna lyzatska ptilba, dale také lyzatské bryle chranici o¢i pred

vétrem nebo ultrafialovymi paprsky a kvalitni rukavice (Vodickova, S., 2005, str. 16).

LyZaiské prostredi
Lyzovéani je sportovni odvétvi, které je realizovano pod Sirym nebem, coz jen ve velmi
malo pfipadech je zdrukou optimalnich podminek. Lyzatské prostfedi je ovlivnéno

celou fadou faktorti, Z nich vybirame ty nejdilezitéjsi (klimatické faktory, snih, terén).

Pocasi je v horskych oblastech zpravidla velmi proménlivé, a proto je dulezité vzdy
pfizptsobit vyuku pravé aktudlnimu stavu pocasi. Vzdy je tfeba nalézt vhodné feSeni
tak, aby vyuka byla co nejefektivngjsi a byla pro Zaky pfinosna. Problémové jsou napf.

sne¢hova boure, husté snézeni, snizena viditelnost, silny mraz, vitr.

Také prostor pro vyuku je tfeba peclivé rozmyslet, za silného vétru je mozné najit
chranéné misto V terénem vytvoieném zavétii, ¢im horsi je viditelnost, tim pomaleji je
tfeba jet, ¢im chladngjsi je, tim vice se déti musi pohybovat. Cim horsi jsou podminky,
tim vice musi ucitel zdky upoutat a zaujmout. Je tfeba cilené¢ vést vyuku vychovnym
smérem, naucit déti, jak se Vv takovych situacich chovat, co mohou ocekavat. Je tfeba
vycitit okamzik, kdy je lepSi vycvik prerusit, protoze se podminky staly natolik
naro¢nymi, ze U ditéte zacinaji prevladat vyrazné negativni pocity, které mohou plsobit

demotivacné i do budoucna v podob¢ nepiijemnych a stresujicich vzpominek.
Nejobvyklej$im prostorem pro sjezdové lyzovani byva sjezdovka ¢i cvi¢na louka.
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Pod Sirym nebem neni K dispozici poslucharna a casto ani idealni svah s idealnimi
povétrnostnimi @ snéhovymi podminkami, a proto si instruktor musi umét poradit
i Smén¢ pfiznivymi podminkami, musi dokézat piizpsobit vyuku. Je sice dobré

vvvvvv

S., 2005, str. 17).

2.3. Zpusob vyuky lyzafského vycviku
2.3.1. Skupinova vyuka

Hovotime 0 vyuce 3 az 15 déti. Vice déti jeden instruktor nemtze zvladnout. Skupinova
vyuka klade vysoké naroky na ptipravu vyuky a na fyzickou zdatnost instruktora. Je
vhodnéa piedev§sim pro déti od 5 let, kdyz uz jsou zvyklé se pohybovat v n&jakém
kolektivu, naptiklad matetské Skolka. Je dobré, aby ve skupin€ byly déti, které jsou se
svymi lyzatskymi dovednostmi na podobné rovni, tim se zabrani zdrzovani vyuky ¢i
vyfazeni jednoho Clena z druzstva. Instruktor se musi soustfedit na vice déti, coz byva
naro¢né, musi jim vénovat stejnou pozornost. Ma nedostatek ¢asu K individualnimu
pfistupu, nestihd opravovat vSechny apod., ov§em na druhou stranu mtize déti porovnat.
Cviceni nemohou trvat dlouho anesméji byt velké prodlevy mezi nimi: pak by se
ostatni déti nudily. Na druhou stranu vyhodou je, ze S détmi mizeme hrat rizné hry,

potadat zavody a rozdavat jim ukoly.
Zasady bezpecnosti pri vyuce skupiny:

> § druZstvem zastavovat pouze na piechledném, dobfe viditelném misté na okraji

sjezdovky.
> Pfi prejizdéni k druzstvu zastavovat vzdy pod nim.

> Instruktor stoji &elem ke slunci nebo proti vétru. Clenové druZstva tak stoji zady

ke slunci ¢i vétru a mohou sledovat pokyny instruktora.
> Necvicit vV uzkych a neptehlednych tsecich traté.

> Bezprosttedné za sebou (‘‘v hadu‘‘) jezdit pouze na Sirokych a ptehlednych

mistech.
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> Do fronty pted jizdou na vleku ¢i lanovce se fadit v takovém poradi, v jakém

déti prijely.
> Po vyjeti nahoru opustit vystupni prostor a ¢ekat na stanoveném misteé

(Vyukovy material lyzaiské skoly Ski and board school lap, 2006)

2.3.2. Individualni vyuka
Tato vyuka se uvadi pro jednoho ¢i dva ¢leny. Tento typ vyuky je vhodny predevsim

pro upln¢€ malé déti (2 az 5 let). Ty totiz potiebuji individualni ptistup a maji specifické
pozadavky. Potfebuji péci a blizsi kontakt s instruktorem. Ten se vénuje pouze jednomu
ditéti, popiipadné dvéma détem atim miize ménit vyuku pfimo podle dovednosti
a fyzickych zdatnosti ditéte. Je ovSem dilezité cviky obménovat, aby vyuka nebyla
nudné. Také jsou diive viditelné vysledky, vyuka je efektivngjs$i. Vyhodou je, Ze dité
muzeme hned opravit. Dit¢ nemusi mit obavy z konfliktd, které mohou ve skupiné
nastat. Jako nevyhodu lze povazovat nemoznost srovnani jednotlivce S ostatnimi ¢leny

skupiny. Rodi¢e déti upiednostiuji ¢asto individualni typ vyuky, ktera je efektivnéjsi,
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2.4. Hlavni zasady vyuky

2.4.1. Zasada uvédomeélosti a aktivity
Pro vyuku je dilezité, aby se dité ztotoznilo s predlozenym vyukovym zamérem. Zaky

je potieba povzbuzovat, i kdyz se jim nedafi a motivovat je. Je dobré ocenovat i malé
pokroky. Vétsinou plati, Ze ten, ktery je povzbuzovan, se uci dobie a ten, ktery je hanén,

Spatné.

2.4.2. Zasada primérenosti a individualniho pristupu
Instruktor by mél predevsim respektovat stupen psychického a fyzického rozvoje zaka,

jeho vékové zvlastnosti, zdravotni stav, lyzaiské dovednosti. M¢&l by postupovat
v provedeni cviku od hrubého k jemnému, od jednoduchého ke slozitému a od znamého

k nezndmému.
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2.4.3. Zasada vSestrannosti
Instruktor by mél ménit prvky lyzaiské techniky a prostredi, ve kterém vyuka probiha,

neustale. Vnimat fyzickou pfipravenost ditéte, tedy neprovadét s nim naroéné cviky, na

vvvvv

2.4.4. Hlavni vyu€ovaci metody
Metody, jimiz jsou zakim lyzaifské Skoly sd€lovana fakta a predvadény potiebné

dovednosti, pomoci nichz nacvicuji a zdokonaluji svoji techniku.

Metoda slovni instrukce

Vyklad by mél byt struény ajasny, s minimalnim poc¢tem informaci, avsak obrazny
napt. ,,Skr¢ se jako trpaslik™. V mé praxi lyzaiského instruktora se mi osvédcilo
metaforické oznaceni, také pojmenovat kazdou lyzi zvIast atoto pojmenovani pak

pouzivat (neni podminkou).

Metoda zrakové instrukce
Je dulezité nacviCovaného pohybu po vysvétleni okamzité pievést. U malych déti
preferujeme zrakovou ukazku s kratkou instrukci. Mezi ukazkou a vlastnim nacvikem

by neméla byt dlouha pauza.

Ukolova metoda

Je zaloZena na zadani Ukolu, urcitého pohybu, ktery donuti dit¢ zvladnout urcity
zadouci pohybovy prvek tim, ze se dité soustiedi na splnéni tkolu a pfitom realizuje
vycvikovy zamér instruktora. Prikladem je ,,Parkur® (Pfipravi se maly slalom a déti
projizd&ji piipravenym prostiedi, kterym déti Gcelné projizd€ji a nevnimaji Vvlastni
zamér vyucujiciho. Pfi pocatecnim nacviku se nefesi, jakou technikou dité projede,

ale je dulezité, aby dit¢ slalom dokoncilo.)

Soutézni metoda
Soutézni metoda se vétSinou provadi az U starSich dé€ti a je zafazena na zavér hodiny,
kdy se pochvali vitéz a povzbudi porazeni. Pokud se uplatiiuje nekriticky, nese rizika,

muze demotivovat ty déti, jimZ se nedafi.
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Metoda her
Herni metoda by méla byt nezbytnou soucasti vyuky. Pfi hie je pozornost odvedena na

herni prozitek a déti nevédomky plni zamér ucitele. Piikladem takové metody je
tematicka vyuka, kdy je cela vyuka vedena v duchu négjaké hry nebo pribéhu, ktery déti

prozivaji a zapomenou na samotné lyzovani.
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Prakticka ¢ast

V této Casti prace je popsan program vyuky lyzaiského vycviku, ve kterém jsou
aplikovany podpurné motivaéni prostfedky k dosazeni cile. Za cil bylo stanoveno projit
pfedem navrzenym programem lyzatského vycviku as pomoci riiznych motivacnich
prosttedkl naucit zaky lyzovat, tedy dosdhnout alesponi zdkladni Urovné lyzovani.
Metody pouzité V této praci jsou pozorovani a ndslednd analyza. Osoby ucastnici se

pruzkumu jsou instruktor a Zaci.

3. Charakteristika instruktora a zaka, obecny plan hodiny

3.1. Jajako instruktor

Klyzovani jsem se dostal v péti letech pravé v lyzatské Skole Jestéd, pozdéji jsem
presel do zédvodniho oddilu, nejprve Ski Klub Jestéd a nasledné v TJ Bizuterie. Tato
zkusenost mi dopomohla k zakladim pro mou dnes$ni vyuku lyZovani a mohu véfit
svym lyzaiskym schopnostem. V roli instruktora jsem se ocitl jiz v patnacti letech a po
absolvovani pfislusnych instruktorskych vycviki a dosazeni plnoletosti jsem se stal
Clenem Lyzaiské Skoly Jestéd, kde u¢im dodnes. Odu¢eno mam pies 2500 hodin
a zkuSenosti mam jak s vyukou individualni, tak skupinovou, kde individualni vyuka

prevlada.

3.2. Zaci
Pro pottebu mé bakalarské prace byly vybrany dv€ déti — ucastnici lyZzatského vycviku,
ktefi podstoupili pfedem zvoleny program vyuky. Déti byly vybrany ze skupiny deseti
74k, jimz bylo spolecné:

» nem¢ély zadné predchozi zkuSenosti S lyzemi ani S lyzovanim;

» S$lo o déti predskolniho véku, v rozmezi od tii do Sesti let;

» vSechny byly Gcastniky lyzatského vycviku v délce trvani péti dnt.

>

Déti byly vybrany introvertni a extrovertni. Polarizace pomaha pochopit
osobnost ditéte bojacného a pfizplisobivého. Pfedem pfipravuje na mozné

problémy pii vyuce i pro potfeby vybirani vhodnych motivacnich prostiedkd.
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Jména déti jsou na zéklad€ pfani rodici pozménéna, pojmenujeme tedy 1. zéka

Adam a 2. zika Jan.

3.2.1. Charakteristika zaka €. 1
Zéka &. 1 jsme pojmenovali Adam. Adamovi jsou Gtyfi roky a nema zadné piedchozi

zkuSenosti s lyzovanim. Pochazi z Liberce a ma jednoho starsiho sourozence.

Adam je prakticky arozhodny, avSak pouze V praktickych vécech S naslednym
vykonanim. Mezilidské dovednosti jsou pro n¢j problém a ob¢as ma problém s taktem.

Béhem vyuky byla znatelna jeho zdrZenlivost viici mé osobg.

Byva tissi, rozjimavy, zodpovédny a ma snahu se pfipravit na nésledujici ¢innosti.
Nekdy se i1 radéji zeptal v piipadé nejasnosti. Je velice peclivy a snazi se splnit zadani

a celkové mu zalezi na splnéni cile.

Jeho postup je mirné pomalejsi. | proto si ale dokaze vice v§imat podrobnosti a 1épe se
ptizpusobit. Jeho pomalost tedy vede k vétsi Sanci na dokonceni cviku bez chyb, které

by mohly vzniknout pfi rychlej$im postupu.

Je zjevna jeho potieba klidu a pevného planu vyuky, citi se tak jistéji a bezpeénéji.
Nadmérny tlak u néj mize vyustit v uzkost a naslednou nizsi zdatnost. Sam by si radéji
vybral méné akéni zédbavu nez lyZovani, proto jsem volil pomalejsi tempo a mirné;si

naro¢nost.

Velkym problémem jsou pro né&j nové podnéty, ma z nich obavy a snazi se jim zprvu
vyhnout, avSak po ptekonani pocateni neduvéry je jiz schopen regulovat svij strach,

spolupracovat a reagovat na vzniklou situaci.

3.2.2. Charakteristika zaka €. 2
Zéka ¢&. 2 pojmenujeme Jan. Janovi jsou étyfi roky a nema zadné predchozi zkuSenosti

s lyzovanim. Pochazi z Rychnova a ma dva star$i sourozence.

Jan je velice spoleCenské dité. S cizimi lidmi nema problém a je to rozeznatelné na
prvni pohled. Sam sebe dokaze velice dobfe namotivovat k dalSimu postupu. Jeho
détstvi se jevi bezstarostné a ma tendence se neustdle radovat z uspéchu. Dokaze
motivovat i ostatni ajeho jednani muzeme piitadit k altruistovi. Ma nékdy problémy

s pocitem nepochopeni, projevujici se negativnimi emocemi. V tomto piipadé je

34



pfesvédcen 0 své pravdé, stoji si za svym presvédCenim aje potieba hodné taktiky

k nasmérovanim vyuky spravnym smérem.

V kontrastu k tomuto je jeho vnimani velice intenzivni a citlivé jak K sob¢ tak i k okoli.
Jan se dokaze naladit na emoce okoli. Je velice optimisticky, coz vyuku usnadiiuje. Rad

je ndpomocen — je né¢im platny.

Preferuje nové véci, je zvidavy, ma sklon délat vice véci najednou, coz by Vv ramci
vyuky vedlo Kk zbyteénym chybam. Chce rychle néfeho dosahnout, aby mohl

pokracovat v dalsi ¢innosti.

V pripadé moznosti volby se radéji rozhoduje za sebe, a proto jsem se mu snazil
vytvofit co nejvice prostoru pro seberealizaci. Casto se ptal a vyuzival fantazie u jizdy
| zvifatek.

Nema rad memorovani a opakovani ¢innosti, pro jeho temperament jsem se proto snazil

vymyslet riizné hry a na né reagoval velice pozitivné.

Nema problém s reakcemi na okolni déni, napiiklad velice rychle se snazil zménit smér

jizdy v ptipad¢ kiiZeni jinym lyzatem.

3.3. VyucCovaci hodina
Kazda vyucovaci hodina by méla byt pestra, s ¢astym sttidanim ¢innosti a her. Tim

je udrZena pozornost ditéte a jeho motivace k hodiné dalsi.

3.3.1. Uvod do vycvikového dne
Nejprve zkontrolujeme lyzatskou vyzbroj a vystroj a provedeme rozcvicku.

3.3.2. Hlavni éast
Kazdy den nacvi¢ujeme nové véci, ale iopakujeme prvky z minulé hodiny. Je zde

dilezita castd a vCasnd obména rtiznych cviCeni, také délat prestavky adat ditéti

I prostor pro jeho prani.
3.3.3. Zavére€na cast

Na konci uzavirame prob¢hlou lekci a snazime se navodit atmosféru téSeni se na lekci

nastavajici. Zklidnime organizmus, zafazujeme jiz klidnéjsi nenaro¢né cviceni. Vyuku
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na konci zhodnotime, u malych déti je dulezité kladné hodnoceni a podame informace

0 dal$i hodiné rodici.
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4. Jednotlivé kroky programu vyuky lyzovani
Lyzatska vyuka probihd kazdy den po dobu péti dni. Kurz probihd v dopolednich

hodinach od 9 do 11 hodin a v odpolednich hodinach od 13 do 15 hodin.

4.1. Prvni setkani

Den: 1. den lyzatfského vycviku na nejmirnéjsi sjezdovce

Krok seznamovani: Pro déti jsou velmi dulezité jiz prvni okamziky pobytu v détské
lyzarské Skole. Je nutné déti pozitivné motivovat od samého pocatku vyuky. Nékteré
déti maji se seznamovanim S cizimi lidmi problém a Casto se pak schovavaji za rodice.
V tuto chvili je velice dulezit¢ odhadnout, kdy je lepsi s ditétem navazat vztah za

v

pritomnosti rodi¢t a kdy je vhodné;jsi riskovat jejich odchod.

Motivacni prostiredek: Pro sezndmeni se, K uvolnéni atmosféry a odvedeni pozornosti

od rodi¢u lze vyuzit hru na schovavanou.

Je zapotiebi dat ditéti dostatek Casu a prilezitost si negativnimi pocity odtrzeni projit.
Jsou déti, které v této fazi dokonce agresivné uto¢i na okoli, ¢i vyuzivaji plac jako
prostiedek K povolani rodict zpét. Je zapotiebi se postavit do role kamarada, nékteré
déti pfijmou instruktora V roli ,.strejdy”, né¢kdy se nechut’ ditéte ptekona za pomoci

rodicu.

Krok odpoutani se od rodici.
Jedna se velice Casto 0 prvni pobyt ditéte mimo dosah rodic¢d. Instruktor nahrazuje

Vv tomto véku vychovatele, proto je velmi dulezity cit a naslouchéni.

Podle Maslowa: Potfeba lasky, pfijeti, spolupatfi¢nosti vytvari vétsi emocionalni
propojeni. Instruktor zde hraje roli nahradniho rodice a cilem se stdva pfipoutani ditéte

k instruktorovi. Toto pfijeti pomtze v dalsi vyuce.

Motivaéni prostiedek: Hezkou moznosti je vyuziti molitanové Zizaly. Déti si velice
rady hraji atento psychicky prvek miizeme vyuzit u Zizaly, kdy Zacci Zizalu chytaji,
nebo sjizdi zizaly se pfidrzujice. Tento motivaéni prvek mnohé déti znaji z vyuky
plavani, neni jim neznamy. Zde dobfe funguje postuchovani v rozumné mite, kterému

dité t€Zko odola. S pomoci molitanu je tato zdbava bezpecna a ma mnoho variant.
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Hodnoceni Adama: Pro Adama bylo pfijeti instruktora, jako nezndmého cloveka,
kterého vid€l poprvé Vv zivoté, na pocCatku nesnadné. Trvalo nejméné 30 minut, nez
dokazal komunikovat s instruktorem a dalSich 30 minut nez se odpoutal od rodi¢u.

Pomohl rozhovor a ptedstaveni se pii ucasti rodi¢u a hra na honénou.

Hodnoceni Jana: Pro Jana nebylo sezndmeni zadny problém, velice rychle se
ptizpusobil a odpoutal se od rodi¢t, Jan se okamzité zapojil do vSech Cinnosti s velkou
vervou a optimismem. Byl natéSeny na jizdu z kopce a naro¢nosti jizdy se nezabyval,

byla to pro n¢j moznost naucit se novou hru.

4.2. Rozcvicka
Popis: Pro déti do 6 let nejsou prilis vhodné rozcvicky pouze ve form¢ béhu. Beh déti

v

velmi rychle unavi a déti poté ztraceji zajem o dalsi ¢innost. Daleko vhodng;jsi jsou hry
a soutéze, pii nichz se déti fadné rozcvici jinym a hravym zptisobem.

Den: Kazdy den lyzaiského vycviku, maximalné 5 minut.

Cil: Dité se Rozpohybuje a prohieje télo.

Motivace: Navozeni sportovniho radosti.

Motivaéni prostiedek:

» Rozumné kratky béh ve sjezdovych botach ibez nich po sné¢hu mize pomoci
ditéti odreagovat se a sptatelit. Jeho vyuZiti mize byt pro prokrveni a rozhybani
pohybové soustavy. Pfi této ¢innosti miizeme vyuzivat hry na honénou.

» Hazeni krouzku na ty¢ku. Tato ¢innost ma vliv na détskou soutézivost a dalsi

motivace pro nasledny pohyb na lyzich.

» Vyuziti snéhulaka je vhodné pro sblizeni se se snéhem po roviné dotykové. Zde

muizeme vyuzit Olafa zZ pohadky Ledové kralovstvi. Déti tuto postavu maji rady.

» Hodnoceni Adama: Adam zvladl aktivity S mirnymi obtizemi. Potifeboval slySet

pochvalna slova, aby se pozitivné naladil na dalsi vycvik.

» Hodnoceni Jana: Jana tyto aktivity bavily, jelikoz ma velice rad pohyb a béh,

ktery je pro n¢ho piirozenosti. Rad soutézil v jednotlivych disciplinach.
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4.3.  Prvni pohyby na lyzich
Den: 1. den lyzafského vycviku.

Cil: Dit¢ se nauCi zakladni obratnosti Slyzemi. Tato cviceni slouzi Kk nacviku

koordinace a stability.
Cviceni na misté:

» obuti lyze
zvedani lyze

klouzani

YV V V¥V

otaceni
Cviceni v pohybu:
» chuze
klouzani vpied s odrazem

klouzani vpied s odrazem — delsi skluz

vV V VY

otaceni kolem své osy

Popis: Prvni kroky na lyZzich mohou pro dit¢ znamenat jak momenty $tésti, tak i velké
strasti. V ramci Maslowovy pyramidy se pohybujeme na tGrovni potfeby uznani a tcty.
Je velice dulezit¢ dit¢ chvalit atim prevadét vnéj$i motivaci na vnitini, kterd ma
mnohem hodnotné&;jsi funkci a neni orientovana na odmény. Snazime se Vv ditcti probudit
pocity, kdy ma radost samo ze sebe. Podporovany zdk ziskdva prvni pocity uznani

a ucty.
Motivaéni prostiedek:

» Vyuziti sn€huldka pro sblizeni se se snéhem po roviné dotykové. Zde lze

vzpomenout i postavu Olafa z pohadky Ledové kralovstvi.
» Pouziti molitanové zizaly.

» Tyto prvky slouzi k motivaci ditéte k pohybu. Pfi zvoleni spravné chvile je pro
dit¢ snadnéjs$i postavit se na lyZe, protoze dité¢ bere tyto Cinnosti jako hru.

Nisledng miZzeme navazat hrou na snéznou kolobézku.
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» Spravné zvolena hra dité zabavné namotivuje. Pfinosné je sdéleni od rodicu, co
dit¢ preferuje. Je velice dulezité davat pozor na piipadné nepiijemné pocity,
pokud dité vyjevi vaznou nelibost, je vhodné zkusit zménit zpisob motivace.
Tato ¢ast vyzaduje zejména vlohy pro praci s détmi a zkuSenost instruktora je
vyhodou. Kazdé dité je jedinecné, jiné a Vv individualni vyuce je mozné cviceni
1épe nastavit na jeho povahu i fyzické schopnosti.

Nékteré prvky provadéné pied nazutim lyzi mohou pomoci z pohledu principu
a hravosti. Nasledné prvni kroky na lyzich mohou byt pro dité vice zabavné. Princip
pohybu bude velice podobny, pouze S rozdilem nazuti lyzi. Dit¢ bude mit tendenci se

ptesunout z bodu A do bodu B.

» Jizda na snézné kolobézce (jizda na jedné lyzi S odrazem volné nohy) je dalsim
roz§ifujicim hravym prvkem. Jizda na jedné lyzi mlZe byt nasledovana
propojenim pohybu s drzenim krouzku Vv ruce. Timto krouzkem mizeme dité
motivovat k pohybu k mistu, kde je dité schopno dohodit nebo trefit uréity prvek
nami i ditétem zvoleny. Zvoleni ditétem je pravdépodobnéjsi pii opakovani nebo
po nazorné ukazce. Po dosazeni vétSiho stupné jistoty pohybu mize samo dité
regulovat dal$i hod, pfipadné¢ pokracovat Vv soutézeni S druhymi détmi. Hazi
krouzkem pied sebe S naslednym sebranim a opakovanim hodu. Nékdy dité
preferuje pfehazovani mezi instruktorem a jim samotnym. U starSich déti 1ze hru
zpestfit prohazovanim micku krouzkem, vyuzit hlilky, kuZele jako oto¢ného
prvku v jizdé a nabizeji se i jiné rozsifujici herni prvky. Zejména u skupinovych
vyuk jsou tato zabavna rozsifeni vyuky motivujici. Hilka mize navic ditéti
slouzit jako pevny jistotny bod a k tomu na dité pasobi tycka jako splnitelny cil.
Je vhodné dle situace a s ohledem na zdatnost ditéte zvolit vzdalenost tohoto
cile. Pozdgji muze dité sjet k dal$im pevnym bodim nebo kolem nich zato¢it. Po
urcité dob¢ je mozné ménit postaveni pevnych bodi pro originalitu a prevenci
opakovani. Instruktor se mtize ptidat, nebo se stat koucem, kdy dité vede a fandi

mu.

Tyto posledni kroky mohou nékteré dité motivovat. Nekteré déti se vSak mohou citit
nekonformné, potiebuji pomalejsi postup. Zde je vhodné ditéti nechat delsi ¢as pro

asimilaci pohybu na lyZich v jiZ naucenych pohybech a cilech. Dobry instruktor ma
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autoritu i citlivy pfistup k détem, jeho vlastni uméni lyzovat je pouze zakladni

platformou, na které stavi sviij postup.

Hodnoceni Adama: Adamovi se hra na kolobézku zprvu nelibila z divodu naro¢nosti.
Po nasledném rozjezdéni a s mizejicim strachem zacal sviij pohyb zrychlovat a zkouset
nové moznosti. Zvladnuti prvniho skluzu Adama motivovalo k dalsimu pokroku. Obavy

ptebyvaly, avSak motivace pusobila intenzivnéji.

Hodnoceni Jana: Jan znal kolobéZzku z domova a nemél problém zopakovat naucené.
Kolobézka ho velmi bavila. Byl cely natéSeny na prvni sjezd, jelikoZ jizdu na roviné

povazoval za trochu nudnou anechtélo se mu udrzovat pii ni pozornost. Z tohoto

WV

rychlej$im sjezdu doli.

4.4. Nacvik na obou lyzich
Den: 1. den lyzatského vycviku.

Cil: Dité zvladne zakladni pohybové dovednosti na obou lyzich.
Popis: Je potieba zvladnout tato cvic¢eni na misté:

» podrepy v kolenou

» ukroky do stran

» otaceni na misté
Motivacni prostiedek: Béh imitujici tucnaka.

Hodnoceni Adama: Adam tu¢naka znal ztelevize, aproto nemél zadny problém

s timto cvi¢enim, velice ho to bavilo.

Hodnoceni Jana: Jan toto cviceni pojal jako pfedvedeni své Sikovnosti, tak, aby mohl

co nejdiive vyzkouset jizdu z kopce timto zptsobem.

4.5. Jizda pfimo
Den: 2. den lyzatfského vycviku.

Cil: Dité zvladne zakladni pohyb z kopce se snahou doptedného pohybu bez padu.
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Popis: Prvni jizda ze svahu. Zde mtzeme vyuzit hry na chytanou. Muzeme vyuzit
vzpiimit a dostat dopiedu, z hlediska psychologického je dopiedny pohyb dilezity
z dtivodu davéry v instruktora a mensi fyzické naro¢nosti. V piipadé ¢astéjsich padu lze
preventivné pii vysvétlovani pohybu vyuzivat ptidrzeni ramen ditéte. Tehdy instruktor
stoji pred Spickami lyzi zéka a tim trochu fidi pohyb ditéte. Dité se 1épe zbavi strachu
Z ptepadnuti doptedu (podobny princip pii pohledu z rozhledny). Prvek pfipomina skok
tygra pfi chytani lovené zvéie (lov pii vysvétlovani vynechame, nechame pouze

princip).

Néktera cvicisté maji koloto¢ na svahu s mensim sklonem, kde se nechavaji déti tahnout
za provazek ¢i drzadlo. Déti se zde neboji aspojuji si pohyb arotaci s klasickym

koloto¢em.
Motivaéni prostiedek: Hra na chytanou, chytani riiznych predméta.

Hodnoceni Adama: Adam mg¢l strach a pti prvnich pokusech padal do zaklonu
(Motivace byla potlacovana obavami). Po n¢kolika uspé$nych pokusech jiz dokazal
dojet k instruktorovi bez obav a zacal si jizdu uzivat a dokonce se i t&sil na dalsi vyuku.

Problémovy prvni strach byl odbouran a byla moznost postoupit ve vyuce.

Hodnoceni Jana: Jan nemél se zaklonem pfiliSny problém. Témét okamzité byl
schopen dojet az k instruktorovi. Dokonce se po chvili pokousel instruktora objet. Sklon
svahu mu necinil pfilisné problémy a témé&f nepadal. Po n€kolika sjezdech se povazoval

za lyzate a byl ochoten zkusit néco nového.

4.6. Jizda v pluhu
Den: 2. den lyzafského vycviku.

Cil: Dité zvladne d€lat pizzu, kterou nasledné nakrmi zvitatka.

Popis: Trénink pluhu po zvladnuti dostateéné stability azvySeni sebeduvéry zaka.
Dochazi k redukci strachu. Vyuziti techniky, kdy ditéti ukdzeme na jeho lyzich pizzu
(pravidelny trojuhelnik vznikly polohou lyzi pii zataeni a brzdéni pluhovanim).
PopiSeme ji jako trojhranek pizzy, kterd by méla byt co nejvétsi, aby se zviratka

poradné najedla. Pfi zkouSeni tohoto prvku se ¢asto pada do zaklonu. Zde je vhodné fici
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S pozitivni a vtipnou intonaci ,,Pozor, at' nespadnes$, spalil bys pizzu azvitatka by

neméla co jist!“.

Motivacéni prostiedek: Mezi hlavni prvky patii nauceni se vytvoreni specialni snézné
pizzy. Mizeme dat ditéti na vybér avyuzit napiiklad kola¢ nebo jinou tvarové
podobnou véc pii rozkrojeni. Mezi oblibené také patii délani domecku pro slona

(stiiska).

Hodnoceni Adama: Adam mél i ve skute¢nosti velmi rad pizzu, a tak na hru pfistoupil
a spolupracoval ochotn¢. M¢l vnitini motivaci naucit se vytvofit krmeni pro zviratka
a udélat jim radost. Nejdiive byl mirné zklamany z divodu uzkého trojihelniku pizzy
a jejiho “spaleni”. S naslednym zlepSenim uhlu jeho motivace k jizd€ vzrostla a dokazal
ziskat vétsi kontrolu nad lyZemi. Krmeni povazoval za smysluplnou ¢innost, bavila ho

a tim mu pomohla motivovat sama sebe k lyZovani.

Hodnoceni Jana: Jan se nejdiive divil, jak mize byt pizza na sné¢hu. Po vysvétleni
specialnosti se snazil vytvofit co nejveétsi pizzu. Prvek se mu podatil téméi okamzité.
Snazil se pizzu co nejdiive dovézt zvitfatkim. Prvni nezdary nefe$il a tésil se, jak
doveze pizzu zvitatkim. Byl nedockavy, az bude umét zataCet alépe zvladnout

ptiblizeni K jednotlivym zvitatktim.

4.7. Jizda navileku
Den: 2. den lyzatfského vycviku.

Cil: Dit¢ zvladne jizdu na vleku 0 délce 30 metri (lano s tchyty).

Popis: Jizda na vleku je pro déti fyzicky i psychicky naro¢na, jelikoz maji strach
Z padu. Je vhodné poskytnout jim pii vyjezdu fyzickou podporu. Nejvétsi pomoc je
potieba zejména pii startu. Pad je pti zkouSeni jizdy na vleku bez instruktora u takto
malych déti pravdépodobny a mize vést k nasledné demotivaci a strachu. Podpofit zaka
muzeme velice jednoduchym zpiisobem pii vyuziti predstavivosti S pomoci kouzelné
rakety a pizzare. Ditéti vysvétlime, ze tato pizzarska raketa nas muize vyvézt nahoru
a muzeme dovézt dalsi pizzy (lyZe jsou rovn¢). DEti maji poté vétsi tendenci se drzet
drzadla a mén¢ padaji, nebot’ mysli i na néco jiného nez na svij strach. Nekteré déti jsou
pii prvni jizd€ se schopny drZet. Tady jim instruktor vysvétli, Ze kdyZz kazdy bude mit

svoji raketu, miizeme vyvézt vice pizzy. Tento prvek dité namotivuje jezdit samostatné
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vice nez pouhé ,,drz se, ono t¢ to vyveze“. Pfipominani hernitho pomocného prvku po
odbourani strachu uz neni zésadni. Zde byl hlavni cil podpora motivace, drzet se
samostatné i pfes naro¢nost amit z dojezdu nahoru radost. Je nadmiru dulezité
pochvalit i nepovedeny, nedokonceny vyjezd, kdyz se dité alespon trochu snazi. Pro
pizzy, pojedeme pristi raketou.*. Muzeme také ditéti pizzu ,,podat” a pokracovat Vv jizde
do cilové stanice, tedy je pfi jizdé podchytit, umérné vzdalenosti od vychozi pozice
vyjezdu. Pokud dit€¢ zvladne dalsi jizdu Upln€ samo, je to pro né¢ velmi motivujici
a miizeme na tom stavét jizdu ze sjezdovky. Dité se pravdépodobné bude bat vice jizdy
ze sjezdovky nez vyjet na ni. Proto je dobré ditéti zdaraznit: ,,Uz jsme zvladli jizdu

nahoru, super!*, tim dité¢ namotivovat a snizit stres z jizdy dolu.

Motivaéni prostiedek: Hra na pizzate vezouci pizzu na kopec, tak aby ji mohl dovézt

zvitatkim. Jako variantu mizeme vyuzit hru na kosmonauta.

Hodnoceni Adama: Adam preferoval hru na pizzaie sohledem na zvifatka a pocit
znalosti situace. Nejdiive chtél jet na vleku pouze v doprovodu instruktora, ale po
nékolika jizdach a pokusech zkusil jet samostatné azvladl jizdu velmi dobie. Byl
nadSeny, instruktor podpofil motivaci vysvétlenim ,,Polovinu kopce jiz zvladne$ vyjet
naprosto sam, tak jeSt€¢ druhou polovinu®. Instruktor doporucil sdileni dosazeného

s rodic¢i, pro vétsi prohloubeni pocitu spokojenosti.

Hodnoceni Jana: Jan preferoval hru na kosmonauta, patrné¢ z divodu jeho velké
obrazotvornosti a fantazie. Prvni jizdu zkusil sam, jak nastup, tak i jizdu. Spadl pouze
jednou, na dalsi pokus jiz vyjel kopec sam. Byl pochvalen. Jan se chtél rodicim sam

pochlubit, co dokazal.

4.8. Prvni pokusy zataCeni

Den: 2. den lyzaiského vycviku.

Cil: Dit¢ zvladne zataceni a pochopeni zatizeni spravné nohy (prvni pokusy zataceni
S co nejvetsim dotocenim, aby doslo K objeti zvitatek postavenych na svahu).

Popis: Zde je mozno vyuzit klasického pfivratu a odvratu nebo tlaceni rukou na koleno.
Instruktor musi umét odhadnout, jestli dité jiz umi vnimat strany. Je-li dité¢ otoc¢eno

¢elem K instruktorovi, pochopi, na kterou stranu nohy zatlacit. Je zde lepsi alternativni
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vysvétleni, jakd noha je potieba zatizit. Ve vétSin€ lyzarskych skol se také uci déti davat
ruce na kolena. Na prvni pohled je tento prvek vhodny. Tézké je hledat jiné moznosti,
jak se dité nauci stat na svych lyzich pii zataCeni, kdy velice ¢asto hrozi rotace rukou
s naslednym nezato¢enim. Nékdy je srozumitelnéjsi hra na ,,mam se rad”. V této hie se
dité obejme (ruce polozi na protilehla ramena). Samo sebe tak zpevni, zvysi se jeho

davéra v samu sebe, coz je velkym motivaénim faktorem.

Instruktor se zepta ditéte, na jakou stranu by si pfalo zatoCit jako prvni. Dité nasledné
instruuje K natazeni ruky timto smérem. S naslednym drzenim vybrané ruky podobné
jako blinkr uauta vysvétli instruktor, ze ukazanim maly lyzat ukazuje smér, kam
zataCime. Druhd volna ruka je na strané opacné, kde by dit¢ mélo zatlacit na nohu
(vng&jsi lyze). Tyto prvky je vhodné opakovat. Malé déti ¢asto nerozeznavaji strany a je
vhodné misto verbalni informace preferovat dotyk. Cvik je mozno nepiimo spojit

S houpackou.

Prvni oblouky je vhodné&jsi trénovat S vynechanim prvki figur zvifat a ptislibu této hry
vyuzit K motivaci ditéte Kk jizdé v oblouku. Po jejichz zvladnuti muze dité zkusit slalom
mezi zvifatky. Déti, které tyto prvky nezvladnou samy, je lepsi pridrzovat s ohledem na
jejich stabilitu.  Pii prijezdu kolem zvifatka muze dité zkusit figurku pohladit.
Instruktor pro zpestieni vyuky mensich déti nékdy vyuzije dramatické modulace hlasu

a podekuje za zvitatko.

Figury zvifat byvaji veverka, medvéd, zajic, Zirafa, tu¢ndk, zelva, lev, motyl a dalsi. Zde
mizeme S ditétem odhadnout, co jednotliva zvifata maji rada K jidlu. Je mozno i vyuzit
dotazovani déti, jestlipak ma né&jaké zvife hlad. Pfi dotazovani je vhodné i dulezité
mluvit jinou intonaci nez klasickou intonaci, kterou uc¢ime. Mutovani oddéli naSe
mluveni od mluveni zvifat. Nejlepsi je vyssi hlas podobny postavam z vecerni¢kl nebo
pohéadek pro déti. Ja preferuji oddéleni hlast, kdy dité neztotozni hlas s moji osobou.
Pro ptiklad: instruktor s ditétem dojedou k medvédovi. Instruktor se dotaze, jakou pizzu
medvédovi udélame. Diky pohadkam vétSina déti odpovi medovou, protoze medveéd ma
rdd med. Poté se dité, pokud se nestydi, zeptd medvéda, ma-li r&dd medovou pizzu.
Neékdy se déti stydi nebo poprosi instruktora 0 dotdzani (n€kdy je lepsi necekat, nez dité

pozada). Pokud dité nevi, napovime. Pti okamzité odpovédi instruktora se mliZze stat, ze
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dit¢ nedostane Sanci, pokusit se odpovédét atoto mize byt demotivujici. Zde jde

dualezité mit odhad.

Motivacni prostiedek: Dité¢ je schopno dojet ke zvifatkim a povidat si S nimi.
Instruktor podpofi motivaci krmenim zvifatek. Hra, mam se rad, je pro nckteré déti

srozumiteln&jsi nez pokladani rukou na kolena.

Hodnoceni Adama: Adam mél rad zvitatka a byl rad za jejich ptitomnost. Libilo se mu
krmeni zviratek. Opakovéani povazoval za moznost se vice veénovat jednotlivym
zvitatkiim. Z divodu motivace necitil nervozitu a strach byl postupné redukovan. Po

zakladnim zvladnuti pluhu rad navstévoval (objizdél) zviratka.

Hodnoceni Jana: Jan na zvifdtka reagoval pozitivné. Libil se mu hlas zviratek
a povazoval je za velice vtipné. Réda je pohladil a nasledné ptivezl krmeni, citil se jako
hrdina. Pokrok z diivodit mensiho nervového vypéti byl rychlejsi. Jan jizdu povazoval

za zabavnou.

4.9. Oblouky v pluhu
Den: 3. den lyzatského vycviku.

Cil: Dit¢ zvladne cely oblouk v pluhu.

Popis: Po zakladnim zvladnuti zatacky muzeme vyuzit dalSich prvka her. Nékteré
prvky jsou vhodnéjsi provadét na veétsi plosSe, kdy ma dit¢ vice ¢asu na zvladnuti
obloukového prvku. Nedostatek mista i casu muze dité frustrovat. Areal Jestéd a jeho
prvky budou opakovat i dalsi dny. Déti maji Casto strach, naklonit se vice dopfedu, kde
tlac¢i holenémi do véazéni, jelikoZz je to nepfirozené. Boji se pfepadnuti, toto je Casto
spole¢né i pro dospélé. Zde se nabizi vyuziti my$aka v botach ¢i zirafy nebo dalSich
zvitat, pokud je dité¢ zna. S touto motivaci je vhodné zapocit bezodkladné, redukuje to
strach z predklonu. Tento cvik je zaloZen na triku, kdy dité udéla v zadni ¢asti svych bot
misteCko pro myséaka Jerryho (pokud ma rddo mysaka Jerryho), ktery je pfi jizdé zezadu
hlida. Kdyz je dité spravné naklonéno doptedu, vykoukne mysak, ktery je v zadni Casti
bot. Eliminuje se strach ditéte z narazu zezadu, prvek hry odvede od jeho obav

pozornost a vyuka je zajimavé;jsi.
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Mezi dalsi vhodné hry patii tradién¢ hra na letadlo (rozpazeni rukou). Letadlo ma
nékolik pozitivné motivujicich prvka. Pfi samostatné jizd¢ dit¢ koordinovanéji ovlada
své ruce. Piedstava létani mu ubira strach. Mazeme tedy jet i rychleji, tim se u ditéte
vyplavi adrenalin do krevniho ob&hu snaslednym snizenim emocniho stresu
s nasledkem lepsi pfipravenosti svalstva. Instruktor by mé¢l byt schopen odhadnout
pfipravenost ditéte na tento herni prvek vyuky. Kombinace letadla (oddéleni nohou od
rukou) a pozice mam se rad (kdy se dit¢ obejme), se ¢asto vyuziva pro stabilizaci ditéte

a pro odstranéni nahlého strachu a ztraty koordinace pohybu.
Motivacni prostredek:

> 7Z4&k zavodi s instruktorem, kdo projede pomaleji zvitatky slalomem z déivodu

podvédomého procvi¢ovani pluhu.

» Hra na klokana (zabu) vyuziva poskakovani, kdy mtizeme soutéZit, kdo vyskoc¢i
vyse nebo do dalky. U tohoto cviku je vyhodou jednoduchost azndmost

klokana.

» Hra na tygra vyuziva dopiedného pohybu askoku tygra. Je zde snaha
0 maximalni doptedny pohyb pfi jizd¢. Zde je kladen diraz na podvédomé

odstranéni strachu.

» Hra na policajty a zlod¢je. Vhodnéjsi pro dité je policista a pro instruktora zlod¢j
z dbvodu chytani amenSi pravdépodobnosti ujeti. Chytani V obraceném

postaveni muze vést dité k nebezpecné rychlé jizde.

Hodnoceni Adama: Adam nejdiive preferoval hru, kdo bude pomalejsi, z divodu
bezpecnosti, nasledné i soutézil, kdo bude rychlejsi. Libila se mu hra na letadlo, kdy jiz
jezdil rychleji. Daval si pozor na prekazky na svahu, aby na né nenarazil. Po zvladnuti

pluhu dokazal 1épe objet ptekazku, coz ho povzbudilo a motivovalo k dal$im jizdam.

Hodnoceni Jana: Jan nemél obavy z rychlosti a hru na letadlo si rychle osvojil. Snazil
se ujet, proto byla zvolena hra, kdy vyhral pomalejsi lyzaf. Tuto hru na pocatku odmital,
ale po pomalé jizdé instruktora jej zacal napodobovat, zklidnil se a jezdil ptfimétenou
rychlosti s ohledem na své dovednosti. S postupnym zvladnutim jizdy v pluhovém

oblouku pfesel na objizdéni piekazek timto zplsobem.
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4.10. Jizda na vétSim kopci
Den: 4. den lyzatfského vycviku.

vewr

Popis: Nyni dité zvlada bezpecnou jizdu, kdy dokaze zabrzdit i zatacet samo a ma lyze
pod kontrolou. V tyto dny pouzivame mnoho motivacnich prosttedkl ve formé riznych

her. Pieneseni vétsi zodpovédnosti a sebekontroly na uéici se.

Motivacni prostredek:
» Hra na letadlo (stabilita)

» Hra na veverku — hlidani ofisku, aby pii jizdé nevypadl z pacic¢ek (rukou)

(koncentrace).
» Hra na klokana (zpestteni).

> Hra na ptacky, zde si miizeme vybrat, jaky ptak se nam nejvice libi. Casto to
byva vrabcak, kdy velice rychle machaji ,kiidélky* za pomoci rukou Vv bok.

Velice Casto se tato hra umociiuje 0 kmitocet pohybu.

» Hra na capa, kdy dit¢ piedpazi ruce aimituje pohyb capiho zobaku. Jako
doprovodného cviceni vyuzijeme jizdy na jedné noze.

24

presveédcit 0 pfimétené narocnosti. Pfi prvni jizdé potieboval podporu a oporu. Bal se jet
sam, a proto instruktor jel ¢elem k nému, tedy pozpatku. Nasledujici jizdy probihaly
Iépe. Po zakladnim zvladnuti sjezdu se jeho obavy pieklenuly pomoci her na zvitatka

a udélal mirny pokrok. Na konci vyuky byl unavenéjsi nez Jan z divodu vétSiho stresu.

Hodnoceni Jana: Jan se vétsiho kopce nezalekl a t&sil se na prvni sjezd. Prvni jizdy se
snazil jezdit rychleji, nez zvladal. Nékolikrat nedokazal zabrzdit vlastni silou a musel
vyuzit dojezdu az do protisvahu. Postupem c¢asu jezdil pfiméfené svym schopnostem.
Za odmeénu se hraly hry, pfi kterych se mohl vice projevovat, to ho bavilo. Zejména hra
na klokana, kdy mohl dokazat, jak vysoko vyskoci, jej nadchla. Pfi hie na veverku si
hral na dobu ledovou a imaginarni ofiSek nepustil z rukou. Dokazal se Iépe sam vnimat

Vv prostoru svahu.
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4.11. Paralelni oblouk
Den: 4. den lyzatfského vycviku.

Cil: Dit¢ se nauci jezdit rychleji, srezervou pro dotofeni (omezeni pluhu s cilem

rychlejsi jizdy s vétsim rozsahem oblouku, jizdy od strany ke stran¢ sjezdovky).

Popis: Paralelni oblouk byva vSeobecné povazovan za posledni dil¢i cvik. Pro dité je
tento cvik naro¢ny z divodu neznalosti fyzikalni zakonitosti dostfedivé a odstfedivé
sily. Neznalost vede k postaveni lyzi do pluhové pozice pro oporu vnitini nohy. Pro
odvedeni pozornosti je vhodna hra na trhani ovoce ze stromu, kdy se posune téziste téla
pred nebo nad vazani (zaklon vede k nemoznosti paralelniho skluzu lyzi). Druhym
pomocnym prvkem je natazeni rukou Sikmo vzhiru, kdy je omezen prostor pro pluh

Vv takové mife, jako pfi zakladnim postaveni. Obdobné Ize zvolit hru na chytani oblackda.

Motivacni prostredek:

» Hra na Spagety (paralelni skluz lyzi).
» Trhani ovoce ze stromu, chytani oblacku.

Hodnoceni Adama: Adam rad soutézil o to, kdo sebere vice ovoce. Proto tuto ¢innost
délal aktivné. Diky odvedeni pozornosti drzel svij postoj vice V dopfedném sméru.
Rychlejsi jizda a strach z ptepadu Adama nejdiive brzdily. Po ziskani vétsi dovednosti
a jistoty byl rad, kdyz mohl vice krouzit po sjezdovce. Podafilo se udrzet jeho motivaci,

coz V tomto dni nebylo jednoduché dosahnout.

Hodnoceni Jana: Jan zvladl dopfedny pohyb naslednym srovnanim lyzi do paralelniho
postaveni. Preferoval chytani oblackl pted trhanim ovoce. Piedstava chytani oblackt
mu pfisla velice legracni, proto ji rad opakoval. Rychlejsi jizdy plynouci z paralelniho

postaveni lyzi se pfili§ nebal, motivaci pro dalsi den si udrzel.

4.12. Jizda na mirné tézSi sjezdovce
Den: 5. den lyzatfského vycviku.

Cil: Dit¢ zvladne bezpecné sjeti kopce, s postupnou samostatnosti jizdy.
Popis: Po zvladnuti piedchozich etap se vyuka piesunula do arealu, na klasicky
lyzatsky svah. Jizda byla smérovana K procviCovani bezpecné jizdy a ptipravy na

samostatnou jizdu s rodi¢i. Vyuka probihala na modro-cervené sjezdovce. Dité se zde
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ucilo vice kontrolovat svou rychlost vzhledem k tomu, jak se ménily podminky na

svahu.

Motivacni prostiredek: Hlavnim prvkem v této fazi je motivace sjeti kopce s naslednou
jizdou s rodici.
» Nejvhodngjsi hrou je vlacek, kdy se stfidaji instruktor a dité ve vedeni.

» Soutézeni, kdo vyhraje, avsak s ohledem na dany svah a schopnosti ditéte.

Hodnoceni Adama: Adam m¢l nejvétsi obavy z jizdy do neznama. Po prvni jizdé byl
nadSen ze zvladnuti kopce, vV coz zprvu nevéfil. Postupnym opakovanim sjezdu
pocitoval vétsi sebedivéru z lepsi kontroly lyzi a svého téla na svahu. Byl na sebe hrdy.
Pfi navratu K rodi¢im vse podrobné vylicil. Po pochvale rodicu a jejich radosti se t&sil

na dalsi jizdu s rodi¢i, kde ptedvede, co se za vyuku naudil.

Hodnoceni Jana: Jan byl rad za moznost byt “velkym® lyzafem. Véfil ve své
schopnosti sjet i nejnaro¢néjsi kopec. Pro instruktora nebylo naroéné motivovat K jizde,
spise jej nabadal K opatrnéjsi jizd€é. Nastésti Jan jiz jezdil s dostatecnymi dovednostmi,
aproto vse zvladal. Stale vice si vefil. Vhodngjsi pro bezpecnost byla jizda
s instruktorem vepiedu z diivodu korekce jeho rychlosti. Ulohou instruktora bylo véku

ptiméfené zdlraznit bezpecnost a sebekontrolu Jana. Jan po prichodu rodict vse barvité

prevypravél, jak nezdary, také i zlepSovani.

4.13. Vyhodnoceni programu z pohledu jednotlivych dna vyuky

Oba zZaci byli na konci kazdého dne dotazani, jak se jim jednotlivé aktivity tohoto dne

libily. Zaci zagkrtavali obrazkového emotikona, ktery nejlépe vyjadioval jejich pocity.
60, 60 00 00 §3
" — = A~ ~

1. Stastny 2. Vesely 3. Jde to 4. Smutny 5. Nestastny

4.13.1. Den prvni
Popis: Zakladni seznameni s kopcem.
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Aktivity dne: Seznameni se S instruktorem, prvni pohyby na lyzich, pohyb na jedné a na

dvou lyzich.
Motivac¢ni podpora: Pochvaly, hry.

Vyhodnoceni u Adama: Zpocatku velmi problematické, do chvile, nez pfijal osobu

instruktora a ziskal v ném davéru. Nasledné zacal spolupracovat a i mirn¢ se uvolnil.

» Prvni setkani: @ \.;ej 0_0 9"0 ég/
» Rozcvicka: & \o—oj 2 9—9 QS
» Prvni pohyby na lyzich: @ \.;g/ 0_0 9‘\0 éS

& (&0 (o) (e0) (68

» Nacvik na obou lyzich:

Vyhodnoceni u Jana: Velmi dobra spoluprace jiz od zacatku, snadné seznamovani,

velice optimisticky ptistup. Citil tendence pro preskakovani zakladnich prvkl

00/ 00 00 00 3
Prvni setkani: - W W
00/ 00 00 00 3
» Rozcvicka: \J - - W W
08, 80/ 0 o0 "N
> Prvni pohyby na lyZzich: W W =
00,/ o0 o0 o\
2 &Y & &) &

» Nacvik na obou lyzich:
4.13.2. Den druhy
Popis: Nauka pluhu.
Aktivity dne: Jizda ptimo, v pluhu, na vleku, prvni pokusy zataceni.

Motivacni podpora: pochvaly, hry



Vyhodnoceni u Adama: Adam den zvladl i pfes pomalejsi nastup. Motivace nebyla
problémova, spise obavy z jizdy a navratu K rodi¢im. Tento strach nebylo jednoduché

odbourat. Po zvladnuti pocit'oval pocit uspokojeni.

» Jizda pfimo: @ \o—ej 0_0 >.§$/ ?—s
» Jizda v pluhu: QS/ e-o/ g 9—9 633
» Jizda na vleku: @ w 0_0 9"\0 ?—s

&y g8 e o0 #8

» Prvni pokusy zataceni:

Vyhodnoceni u Jana: Jan si se zakladnimi lyzaiskymi dovednostmi poradil velice dobfe.
Motivace mu nechybéla, sam od sebe chtél poznavat nové veéci. Nepocitoval

nepiijemné pocity z delsi jizdy.

» Jizda piimo: Qg/ N gt @
> lJizda v pluhu: @ ° oe 2\0 é-‘;i
» Jizda na vleku: @ w 0_0 9"\0 ?—?

&y g8 o0 o0 88

» Prvni pokusy zataceni:
4.13.3. Den treti
Popis: oblouky v pluhu
Aktivity dne: Trénink pluhu

Motiva¢ni podpora: Pochvaly, hry: krmeni zvitatek s projizdénim mezi zvifatky

a slalom.



Vyhodnoceni u Adama: Adam plan splnil. Motivace krmeni zvifatek byla nadprimérna.

Citil se uvolnéné¢ a tato ¢innost jej napliiovala.

00 60/ 00 o0 #3
> Oblouky v pluhu: =/ \V’/ - A~ =~

Vyhodnoceni u Jana: Jan plan splnil. Motivace krmeni zvitatek byla nadprimérna.

Krmeni pocitoval pozitivné a vyhodnotil jako zdbavné.

00 00/ 00 o0 §3
> Oblouky v pluhu: = \V’/ - A~ =

4.13.4. Den ctvrty
Popis: Jizda na vétsim kopci a trénovani sjezdu.

Aktivity dne: Procviovani jizdy, hrani her na letadlo, klokany.
Motivacni podpora Pochvala, hry.

Vyhodnoceni u Adama: Adam plan splnil. Jizda samotna byla velice motivujici a byla
podpoiena imitaci zvifat. Vét§i kopec zvladal s mensimi zadrhely, které pocitoval,
nasledné se prizpisobil a citil se uvolnéné.

RO

» Jizda na vétsim kopci:

Vyhodnoceni uJana: Jan plan splnil. Jizda samotna byla velice motivujici a byla

podpofena imitaci zvifat. Pocit'oval potfebu vétsi naro€nosti, tedy byl spokojen.

& & & W @
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» Jizda na vétsim kopci:
4.13.5. Den paty
Popis: Jizda v arealu.
Aktivity dne: Procviovani bezpeéné jizdy v arealu.
Motivacni podpora: Pochvaly, hry a jizda v arealu s naslednou moznosti jet s rodici.

Vyhodnoceni u Adama: Prvni jizda byla problematicka, obavy z neznamého. Bé€hem
dne vSak zlepSoval svou jizdu acil dne splnil. Motivace se zvySovala S jeho

dovednostmi.
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> Jizda v areélu:

Vyhodnoceni U Jana: Jan plan splnil. Jizda samotna byla velmi motivujici a byla

podpofena imitaci zvifat. Pocit'oval potfebu vétsi narocnosti, tedy byl spokojen.
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> Jizda v areélu:

4.14. Shrnuti vysledkl, hodnoceni programu
Sebehodnoceni déti: Jak je z grafa a emotikond patrné, kazdé dité je opravdu odlisné

aje tedy zapotfebi nejen dit€¢ poznat, ale mit pfipraveno dostatené mnozstvi
motivaénich prostiedki, které nam pomohou dosahnout stanoveného cile. Porovname-li
dvé osobnosti zakl, kdy jedna osobnost je pirevazné extrovertniho razu (Jan) a druha
introvertniho rdzu (Adam), vidime, ze U Adama se nam kifivka emoci stile méni
a dosahuje mnohem casté&ji emotikond zapornych. Ktivka nam i v jednom dni vySplha
od emotikona Stastného az na druhy konec emotikona nestastného. Naptiklad Jan ani
jednou nezaskrtl emotikona plac¢iciho, avsak Adam jednou ano, pfi seznamovani, ze
kterého meél obrovsky strach. Jan se oproti tomu pohybuje neustdle V rozmezi
emotikonll: §tastny a vesely, nenastdvaji zadné vétSi vykyvy asnovymi ukoly si

vétSinou poradi velice dobfe.

Pokud se zamétime na emotikony pii sportovnich aktivitach, opét zjistime, Ze Jan se
s novymi ukoly ztotoznuje rychle, lehce, s optimismem jemu vlastnim a neni zapotiebi

tolik motivacnich prostiedkd, jako u Adama.

Cilem programu podpory motivace pti vycviku lyzovani bylo to, aby se déti na vycvik
t&sily, aby co nejlépe zvladly naroky spojené s osvojenim si mnoha dil¢ich kroku (faze
slozitych pohybu, koordinace atd.). Diky hravé formé vycvikovych aktivit lIze
konstatovat, ze u obou déti doslo k podpotfe motivace, coz jim poté zna¢né ulehcilo

délat pokroky v lyzovani.

Pro srovnavni rozdili ve vyuce déti s odliSnou mirou extraverze/intorverze byly
vybrany déti S vyraznou mirou extraverze a intorverze. Pro extravertniho Jana byla
komunikace s instruktorem i motivace mén¢ naro¢na, a proto byla jednoduzsi vyuka i

pro instruktora. To, Zze dité je svou povahou vice oteviené spolupracujici ulehcuje
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zacatek vycviku. U extrovertniho ditéte se ale také mize projevit nesoustiedénost a
lehka neukaznénost. Cilem pedagogicky vhodného pusobeni je dosazeni vnitini
motivace zaku, pfi¢emz je nutné brat zietel na jejich osobnost a individualni odli$nosti.
Z praxe je velmi pozitivni pro instruktora, kdyz vidi svého byvalého svérence jezdit
bezpecne a s radosti. Vnitiné motivované dité pravdepodobné bude jezdit radostnéji a

ukaznénéji, nez dit€ pouze dokazujici své schopnosti rodi¢im.

Nicméné Uobou zakiti bylo motivacnich prostfedkli zapotiebi. Nejvice ucinné se
ukazaly razné hry av navaznosti na splnéni jednotlivych kroka i pochvaly. Snaha
nepreferovat motivaci vngj$i apii vyukovém programu se preferovala predevsim
motivace vnitini, ktera byla shledana za mnohem uc¢inngjsi. Pro instruktora vsak tato

4

vyuka byla mnohem slozitéjsi, a to jak na jeho pripravu, tak i na jeho vyuku.

4.15. Reflexe
Vyuka se neustale vyviji jak v procesu pfistupu a novych pedagogickych disciplin, tak

ve vyvoji techniky a moznosti pomucek pro vyuku. Lyzatské vybaveni a jejich hlavni
zmeéna, kterou je pfechod na carvingové lyze, vycvik V poslednich dvaceti letech
znateln¢ urychlilo. Vyuka probiha mnohem intenzivnéji, proto se voli postup dle
vykonosti ditéte, je mou snahou co nejlépe odhadnout jeho vlastnosti, snazim se, pokud
to je mozné, S rodi€i na toto téma zavést fe€. Vyhled budouciho samostatného pobytu
ditéte na svahu mne vede k smétovani vyuky i k ohleduplnosti a odpovédnosti v ramci
jeho chovani na svahu. Jako instruktor musim byt pro dité, které uéim, piikladem.
Vyuku se snazim zpestiovat hrou, vymyslim nové véci a snazim se byt informovan

v oboru.

Pokud se podafi dit¢ namotivovat a tento stav i cely vycvik udrzet, je jednodussi splnit
hlavni cil vyuky, tedy naucit dit¢ pohybu a radosti na lyZich. | zde je vhodné znat miru,
pfemotivovanost vede K nepozornosti, dit¢ se znepokoji ajeho pozornost
a soustfedénost mizi. Nemusi se tim ztratit jeho jiz ziskana technicka zdatnost, radost

Z pohybu vsak ztraci.
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I vlivem instruktora vyzadujiciho rychlejsi postup ¢i Vyssi naro¢nost vyuky mize nastat
nasledné chybovani ditéte vedouci k jeho demotivaci. Pokud nastane tato situace, méla

by se nasledna vyuka zaméfit spiSe na vnéjsi motivaci ditéte.

Proto pii vyuce, anejen ja, upfednostnuji hravou formu, kdy vyuzivam oblibenost
a duveérnost svéta pohadek a zvifat u piedSskolnich déti pred klasickou technickou

vyukou.

Pied koncem lyzaiské sezony se kmé vyuce vyjadiily dvé rodiny, opisem jejich

autentického posouzeni mnou vedené vyuky si dovoluji praci instruktora doplnit:

4.15.1. Hodnoceni vyuky rodiéi:
Zakyné lyzaiské $koly ve véku 3,5roku, hodnoceni maminky: Prvni vyukova hodina

nezacala zrovna nejlépe, ma dcera prevazné celou hodinu probrecela, zasekla se na tom,
ze vyucujiciho neznala. Pfisuzuji to tomu, Ze nikdy nebyla S nikym cizim bez rodici.
| pfes tyto pocate¢ni trable si vyucujici ziskal divéru adcera Snim absolvovala
nav§ttvu WC, coz Vdcefi podpofilo divéru ve vyucujiciho. Aby se toto celé
neopakovalo, tak jsme zvolili stejného vyucujiciho. Druhd hodina uz byla 0 néco lepsi,
z 50minutové hodiny probrecela ,,pouze* 20 minut (5-10 min bylo bez lyZzi), ve zbylych
30 minutach se nechala presvédcit a nechala se alespon svézt instruktorem z cvicného
kopce a vyvézt vlekem. Vse absolvovala se zakrytyma oCima. | tento maly kricek jsme
brali jako pozitivum. Dal$i hodiny byly ¢im dal lepsi, dcera uz se ,,otrkala® a hodiny
byly bez breku. Snaha motivovat dceru ,,zdravenim® zvitatek téZ moc nezabirala, ale
obc¢as byla hodina pozitivnéj$i a dcera se snazila spolupracovat. Dalsi snahou K vétsi
spolupraci byl pfesun na vétsi kopec, kde se tedy naucila sama jezdit na vleku. Sjizdéni
kopce bylo tedy jesté¢ ,,nesmélé“. Diky své povaze obcas stala na kopci a nechtéla
spolupracovat. Snaha zlepsit jeji techniku bylo ipomoci jejiho oblibeného plysaka.
Jedinou motivaci, kterd se projevila jako Uspé$nd, bylo lyZovani s ,,partakem®. Od té
doby byly pokroky ¢im dal lepsi. Po mnoha hodinach bylo snazeni tspésné a mohli
jsme fici, ze dcera sama lyZuje. Mohu jen velmi podé€kovat instruktorovi, Zze to S mou
dcerou nevzdal ipfes pocate¢ni trable atvrdohlavost. Dcera byla kazdou hodinu
motivovana k tomu, aby Vv hodin¢ spolupracovala, at to bylo cviénou pomickou,
slovem nebo ,,partakem®, ktery byl jako jediny GispéSny motivujici prvek K Gspésnému
lyZovani.
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Zak lyzaiské $koly ve véku 2,5roku, hodnoceni maminky: Rada bych se podélila
0 osobni zkuSenost S Andrém, jako lyzafskym instruktorem naseho syna. V dobé prvni
lekce bylo synovi 2,5 roku, stal na lyzich poprvé. André je vynikajici instruktor, ktery to
s détmi skutecné umi. Motivuje, nauci, u¢i S nadSenim a zapalem. Syn d¢lal veliké
pokroky a hlavn¢ s radosti. Budu mu vzdy vdécna za tento povedeny zacatek synova

lyzovani.
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Zaveér
Vyuka lyZovani patii Casto mezi prvni sportovni aktivity. Proto je velice dulezity pfistup
ucitele, ktery by mél vyuzit pét hlavnich prvki: motivovat dité, pedagogicky vnimat,
mit psychologické citéni, umét naslouchat, byt napomocen a umét lyzovat. Naplnit
téchto pét prvkl je Casto nesnadné. Vyhodou je Casto povazovan talent. Pfi dodrzeni
zéasad je témet kazdé dit€¢ motivovatelné. Pokud se stydi nebo se boji, musi instruktor
brat ohled na pfirozenost tohoto jednani. Pokud se zde objevi dité, nezralé, jesté¢ znacné
zavislé na rodicich, je Casto problematické takové dit¢ motivovat. Pravdépodobné
takové dit¢ namotivovat bude trvat déle, ale je mozné a pravdépodobné nadchnout jej
pro naslednou vyuku.
Program pro déti predskolniho véku bychom méli upravovat podle dovednosti, véku
a odvahy. Pro dit¢ je nejlepsi motivator ono samo. Pokud ma dit¢ samo radost ze svého
pokroku a Sikovnosti, je dal$i pokrok jeho touhou. MiZzeme motivaci i dale podpofit
vnéjs$i motivaci, kdy dité ziska sladkost nebo jinou malou hmatatelnou odménu. Ziskani
odmény nemélo byt podminkou, u malych déti vSak malic¢kost jako ¢okoladova medaile
zpusobi hmatatelny a sladky bonus uspéchu. Fyzickd odména pii ukonceni vycviku
muze dit€ namotivovat K dal$im sportim, ovSem je dileZité nejdiive motivovat vnitiné
tak, aby dit¢ nebralo odménu jako samoziejmost.
Program vyuZzivad podpory motivace pro déti predskolniho véku zaméfeného na hru
a metaforu. Détska herni predstavivost je velikym pomocnikem pii osvojeni uciva.
Pokrok je umalych déti velmi znatelny. Pokud zazivaji radostné emoce a vytvoii si
kladny vztah ke sportovni aktivité ipfirodé, stava se vycvik tiistrannym hezkym
pocitem — instruktora lyZovani, rodi¢e a malého lyzafe pfedevsim.
Program naplnil cile motivovani Snéslednym zvladnutim jizdy na svahu.
U introvertnich déti je naplnéni cile naro¢né&jsi iz divodu piekonavani sama sebe,
naproti tomu extrovertni dit¢ se mize soustfedit zejména na vyuku lyzaiské techniky.
Pro instruktora je zvladnuti bojacného ditéte mnohem potésujici i dit€ proziva piekonani
obtiZzi vice neZ dit¢ extrovertni ¢i nebojacné. Délka vyuky se méni Vv zavislosti na
sné¢hovych podminkach, kdy dité introvertni bude mit obavy z ledového rychlého sné¢hu

a Spatného pocasi (zima, dést).

VyuzZiti této bakalaiské prace je v lyzaiskych Skolach, pii Skolenich instruktort v ramci

jejich licenci a vzdélavani. Instruktorovi mize tato prace pomoci Vv praktické vyuce, a to
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jak z pohledu vyvojové pedagogiky, tak i v inspiraci myslenkou na kreativni moznosti

vyuky sportovni ¢innosti.
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