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TEORETICKA CAST

Uvod

Diplomova prace je zaméfena na feholni zivot. V teoretické Casti popiSeme
zakladni aspekty feholniho zivota. Znaéna &ast teorie je vénovana oblasti krize a oblasti
spirituality. Diplomova prace je pokraCovanim prace bakalarské, ktera byla zaméfena na
motivaci pro vstup do Feholniho spole€enstvi a dale na popis osobnostnich charakteristik

feholnikd a feholnic v porovnani s béznou populaci, za pouziti dotazniku Neo big five.

Cilem této prace je zjisti, jak lidé, ktefi ziji zasvécenym zplsobem zivota, sami
vnimaji a hodnoti nékteré oblasti feholniho Zivota — pfedevsim formaci, duchovni vedeni a
Zivot v komunité. Vétsi pozornost budeme vénovat otdzkam osamélosti, krize, a tomu, jak
feholnici a feholnice vnimaiji miru prace a ukold, kterym se vénuji. Bude nas zajimat rozdil
v hodnoceni danych oblasti mezi ¢leny c&innych feholnich spoledenstvi a d&leny
kontemplativnich feholnich spole€enstvi, ale také mezi jednotlivymi vékovymi skupinami

respondentd. Dale nas u respondentl bude zajimat pfevazujici typ spirituality.

U vybranych respondentd se budeme vénovat tématu krize do vétsi hloubky,
zaméfime se na konkrétnost dané krize, zpusob jejiho feSeni, oblast opory a hodnoceni

krize z urcitého odstupu.

Duvodem, pro€ jsme si za téma diplomové prace zvolili feholni zivot, je pfedevSim
urcita specificnost daného zplsobu zivota, jeho rychly ubytek v nasi spole¢nosti a urcita

touha poukazat na lidskost a ,normalitu“ Feholnik( a feholnic.



1. Zivot v feholnim spoleéenstvi

Kapitola stru¢né pojednava o zakladnich aspektech feholniho zivota.

1.1 Zakladni pojmy a jejich definice

V celé praci se mohou vyskytovat tyto terminy:

- Reholni Zivot (synonymem miZe byt — Zivot v klastefe, Zivot zasvéceny Bohu),

- Reholni spoleéenstvi (synonymem muizZe byt — komunita, spoleéenstvi, institut,
feholni rodina, fad),

- Reholni sliby (synonymem muze byt — evangelijni rady),

- Rehole — soubor pravidel, kterymi se Fidi jednotliva Feholni spole&enstvi.

1.2 RGzné formy a podoby zasvéceného zivota

1.2.1 Historicky prehled

Doba a vznik mniSského zplsobu Zivota, se da urcit jenom stézi. Ohledné
pramenu kiestanského mnisstvi existuje mnoho nazord. Za inspiraci a model se
povazovaly napfiklad mimokfestanské typy mnidského Zivota: poustevnici boha
Serapise v Egypté, Zidovsti asketové zvani therapeuti, buddhisticka askeze,
essénci, neoplatdnsti gnostici (Aumann, 2000).

V mnisSstvi existuji prvky, které sice nejsou specificky kiestanské, ale jsou
spole¢né kazdé snaze o vnitfni dokonalost. Historikové vSak na pocatcich
mnisstvi objevili nejzakladnéjSi kfestansky faktor, kterym je silna nostalgie po
rané cirkvi. Hlavnim projevem bylo pfani mit kifestanskou mentalitu v takové
podobg, v jaké ji apostolové predali rané cirkvi, a jak ji sami Zili (Vicaire, 1966 in
Aumann, 2000).

Da se fici, Zze nejprve se mniSstvi rozvijelo ve 2. stoleti na Vychodé, kde
mélo dvé podoby: poustevniteni eremitl a anachoretll a komunitni Zivot mnichu
tzv. cenobitismus. Otcem poustevnictvi byl Antonin Egyptsky, komunitni formu
mniSského Zivota zaved| svaty Pachomios. Pachomios povazoval komunitni
zpusob Zivota za dokonalejSi nez poustevnicky, dle ného je kazdodenni styk

s bratry pfilezitosti k péstovani ctnosti. Za zaklad komunitniho Zivota byla
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pokladana poslusnost feholi a pfedstavenému. Zarovern vSak byl Pachomios
ochoten feholi uzplsobit tak, aby vSichni mniSi mohli zit podle svého mnisského
cile (Aumann, 2000).

Na Zapadé se mnidstvi zacalo rozvijet az ve 4. stoleti, a to pfedevsim
v oblasti dnesni Francie, Itdlie a Spanélska. Pfinosem bylo pfedev§im ugeni a
fehole sv. Augustina, ktery zZil v letech (354 — 430). Mizeme sledovat i zasadni
rozdily v pojeti mniSstvi mezi Vychodem a Zapadem, biskupové (napf. sv.
Eusebius (283 — 371), sv. Ambroz (339 — 397) nebo sv. Martin z Tours (kolem
316 — 397)) poveérovali mnichy apostolskou €innosti. DalSi typ mniSstvi, ktery se
v ramci pusobeni misii rozsifil po celé Evropé, mél svuj pavod v Irsku a jeho
zakladatelem je sv. Patrik (asi 385 — 461). Hlavni mySlenkou tohoto typu je
putovani pro hlasani Boziho slova (Buben, 2002).

Jako zaklad zapadokrestanského mnisstvi se v 6. stoleti prosadila fehole
sv. Benedikta, ktera ovSem neni zcela puvodni, ale zahrnuje v sobé prvky
pfedchozich pramenu (sv. Pachomia, sv. Augustina, sv. Bassila aj.). Benediktova
fehole ma dvé hlavni Casti. Prvni ¢ast je vénovana duchovni nauce, smérnicim
klasterniho Zivota a discipling, ve druhé ¢asti je nejvice mista vénovano liturgické
modlitbé. Podle Benedikta je pro mnicha, ktery chce dosahnout kontemplace,
dalezita troji innost — liturgicka modlitba, rozjimani Boziho slova a néjaka prace
(Aumann, 2000).

Béhem ¢&asu se v Evropé rozSifily zejména fehole sv. Augustina - feholni
kanovnici a rytifské Fady, sv. FrantiSka z Asissi - Zebravé fady zaméfené na
apostolat a sv. Ignace z Loyoly - Sifeni slavy a cti Bozi a Usili o spasu lidskych
dusi (Buben, 2002).

Reholni Zivot b&hem nékolika staleti prosel obdobimi velkého rozmachu i
upadku. Pro feholni zivot v nasi zemi byly uritymi, da se fici negativnimi,
mezniky husitstvi, dale doba reformace a osvicenstvi, nesmime také
zapomenout na dobu nedavnou — druhou svétovou valku a Ctyficetileté obdobi

komunistické totality.
1.2.2 Podoby zasvéceného zivota, formy a déleni
Podle Kodexu kanonického prava (CIC, 1983) se spoleCenstvi

zasvéceného Zivota déli na feholni a sekularni (svétské). Jednotliva spoleCenstvi

se dale déli na muzska a Zenska.



Sekularni spole€enstvi — jedna se o novou formu zasvéceného Zivota, k jehoz

rozmachu doslo pfedevdim po Il. vatikdnském koncilu. Clenové, i kdyZ nezZiji
v klastefe a nenosi habit, skladaji sliby chudoby, &istoty a poslugnosti. Ziji své
zasvéceni tzv. ve skrytosti, coz jim umoZziuje vykonavat apostolskou &innost i
v prostiedi, kde by jako Feholnici v habitu nemuseli byt pfijati. Jejich pasobeni je
nenapadné, nespociva ve slovech, ale ve svédectvi Zivota, ktery je inspirovany
evangeliem. V Cechach plsobi napfiklad tyto sekularni instituty: TéSitelky
Bozského Srdce JeziSova Urbanky (Apostolat frantiSkanského sekularniho fadu),

Schoénstattské sestry Mariiny, a Volontaria Dona Bosca (VIcek, 1998).

Spolecnosti _apostolského Zivota — spoleenstvi muzi a Zen zpravidla bez

feholnich slibd, ktefi v cirkvi plni své apostolské a misijni poslani. Do této skupiny

patfi napfiklad: oratoriani, bartolomiti aj. (VI¢ek, 1998).

Zasvéceny Zivot mimo instituty - Kromé toho existuji jesté lide, ktefi Ziji

zasvéceny zivot mimo ramec institutd. Jde o poustevniky, ktefi nepatfi k
Zzadnému feholnimu spoleCenstvi. T evangelijni rady skladaji do rukou
diecézniho biskupa a pod jeho vedenim pak tento zpuUsob Zivota zachovavaiji.
Dodnes pretrval z apostolskych dob i stav zasvécenych panen a vdov (VICek,
1998).

Vroce 2005 vznikla v Kraji Vyso€ina v obci Janovice Poustevnicka kolonie,
kterou v souCasné dobé obyva pouze sestra Marie. Sestra Marie se fidi pravidly
poustevnik( lvanitl, ktefi na naSem Uzemi pusobili zhruba od desatého stoleti do
roku 1782, kdy bylo na pFikaz cisafe FrantiSka Josefa Il. poustevnictvi v Cechéach

zakazano. (Poustevnice, 2005).

Reholni instituce muzské — délime je na muzské Fady a muzské kongregace.

Muzské fady — opét délime na nékolik skupin:
MniSské fady — s ohledem na to, Ze fady navazuji na poustevnicky zplsob
Zivota a pozdé&ji na cenobitské mnistvi, je zméFeni mnichu vyrazné
kontemplativni. Mnoho fadu se Fidi Feholi sv. Benedikta. Mezi mniSské fady
patfi: benediktini, cisterciaci, kartuziani, trapisté aj.
Rady feholnich kanovniki — Fady navazuji na snahy o regulaci Zivota knézi. Do

této skupiny patfi augustiniani, premonstrati, fady kfizovnické a Spitalni Fady.



- Rytifské fady — jejich urCujicim prvkem byla vojenska sluzby. Vzhledem,
k tomu, Ze jejich Cinnosti zahrnovala i péci o chudé a nemocné, maji blizko ke
kfizovnickym a Spitalnim faddm. Mezi nejznaméjSi patfi johanité (pozdéjsi
maltézsti rytifi) a templafi (hlavnim poslanim byla chranit kfestany
v Jeruzalémeé).

- Zebravé rady (mendikanti) — vznikaly pfevazné ve 13. stoleti. Hlavnim rysem
v prvotnim obdobi byla chudoba a zivot odkazany na milodary. V pribéhu
doby, kdy se fady rozrustaly, mohly ziskavat majetek. Mezi prvnimi vznikli
mensSi bratfi tzv. minorité, ktefi se shromazdili kolem sv. FrantiSka z Asissi a
bratfi kazatelé tzv. dominikani, jejichz zakladatelem byl sv. Dominik.

- Ré&dy reholnich klerik(i — jejich hlavnim poslanim bylo plisobeni v duchovni
sprave, ve skolstvi, misijni ¢innost, a také péfe o nemocné. Pravidla téchto
fadu byla ponékud zmirnéna, a to s ohledem na praktickou ¢innost jednotlivych
¢lend. Asi nejznaméjSim fadem tohoto typu jsou jezuité, které v 16. stoleti

zalozil sv. Ignac z Loyoly (VI¢ek, 1998).

Muzské kongregace
Velky rozvoj kongregaci nastal zejména v 19. stoleti.
Muzské kongregace délime na dvé skupiny:

- Kongregace reholnich klerik(i — mezi nejznaméjsi patfi redemptoristé, ktefi se
pfevazné zaméfuji na konani lidovych misii a zajiStovani duchovnich cviceni
pro Sirokou vefejnost.

- Kongregace feholnich laiki — cilem neni knézska sluzba, ale v prvé fadé

orientace na vychovu a vzdélavani mladeze (VICek,1998).

Reholni instituce Zenské — stejné jako u muzskych Feholnich instituci, délime tyto

instituce na fady a kongregace.

Zenské rady — vznikaly jako odnoze velkych mni§skych fadu, Fidily se tedy i jejich
Feholemi. Zeny vSak byly osvobozeny do t&zké manudlni prace a spiSe se
zamérfovaly na intelektualni ¢innost, kontemplaci, uskute¢riovani idealu chudoby.
Pro tyto fady je typicka pfisna klauzura. Radime sem Kklarisky, karmelitky,

kartuzianky, cisterciacky aj. (VIcek, 1998)

Zenské kongregace — prvni kongregace se objevily v 16. stoleti. Pfevazna vétsina
vSak vznikla pozdé&ji — v 19. stoleti. Mnoho kongregaci se vytvofilo ze spoleCenstvi

lidi, ktefi se sesli, aby plnili konkrétni Ukol - ujimali se nemocnych, potfebnych,
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zakladali Skoly atd. V souasné dobé jenom na naSem uzemi puUsobi nékolik
desitek kongregaci. Mizeme jmenovat — vorsilky, sestry sv. KfiZe, sestry sv. Cyrila
a Metodéje, rGzné kongregace, které navazaly na frantiSkanskou spiritualitu,
salesianky atd. (VIcek, 1998).

1.3 Jednotlivé etapy feholniho zivota

V kazdé etapé feholniho zivota je velmi nezbytna formace, se kterou Uzce
souvisi duchovni vedeni. Tyto prvky se nedaji ni¢im nahradit a jejich zanedbani
muze mit zasadni vliv na dal$i rozvoj feholniho povolani daného jedince. Nastésti
si v souCasné dobé predstaveni feholnich spolecenstvi tuto skute¢nost uvédomuiji
a formaci i duchovnimu vedeni se snazi vénovat znaénou pozornost.

Na zacCatku devadesatych let dvacatého stoleti, v dobé, kdy se mohla
feholni spoleCenstvi vratit ke svému pUsobeni, bylo velmi tézké kvalitni formaci
zajistit. Jednou z pfi¢in byla pravé moznost obnovy ¢€innosti, kdy feholni rodiny
musely, kromé jiného, vynalozit sily a prostfedky k rekonstrukci svych objektd.
Byla to také doba, kdy se da hovofit o pfilivu novych &lenti a pravé v souasné
dobé se ukazalo, Ze podcenéni formace a duchovniho vedeni Casto stoji za
mnohym pozdé&jsim (€asto bolestnym) odchodem z feholniho spolecenstvi.

Bez kvalitni duchovni formace se u nékterych jedinciG mulze vytvorit
pesimistické smysleni, které si vS§ima pouze lidské slabosti, nedokonalosti,
pokuSeni. Takovy Clovék pak vétSinu energie vyplytva v jednostranném
neuZiteCném boji s ohroZzenim, nemluvé o Skodach, které plynou z negativniho

pFistupu k duchovnimu Zivotu (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).

1.3.1 Prenoviciat - obdobi kandidatury

Jedna se o prvni etapu feholniho Zivota. Casova délka tohoto obdobi neni
striktné vymezena, zpravidla trva od Sesti mésicl do dvou let. Podstatné je, aby
byla zaru€ena vnitfni a vnéjSi svoboda kandidata (kandidat nemusi bydlet
v klaStefe a navic je zadouci, aby v této dobé nadale, pokud mozno, vykonaval
své plvodni zaméstnani). Pfi formaci jsou volené takové prostredky, které umozni
u dotyéného kandidata rozpoznat povolani k feholnimu zivotu a zakladni lidskou,

nabozZenskou a kfestanskou zralost (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).
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1.3.2 Noviciat

Podminky pro pfijeti do noviciatu jsou stanoveny v Kodexu kanonického
prava. Z hlediska formace, ktera musi byt v trvani minimalné dvanacti mésicu, je
dllezité prohloubeni duchovniho zivota novice, a to prostfednictvim cetby,
rozjimanim Pisma svatého, slavenim liturgie a osobni modlitbou. DalSi casti
formace je uvedeni do praxe zivota podle evangelijnich rad, ktera je vlastni
danému institutu a uvedeni do zivota v komunité. Novic se také seznamuje

s déjinami, poslanim a spiritualitou institutu (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).

1.3.3 Obdobi pred slozenim dozivotnich slibu

Jedna se o obdobi po ukon&eni noviciatu od doby slozeni dozivotnich slib(.
Reholnik se soustfeduje na posileni véech rovin své osobnosti. Mohli bychom
hovofit o rustu, ktery v sobé& zahrnuje: posileni vnitfniho duchovniho Zivota, pfijeti
vlastni odpovédnosti a spoluprace na dobrém usporadani zivota a prace v dané
komunité. Formace je také zamé&fena na ziskani potfebné odbornosti a vzdélani
k plnéni ukolu vyplyvajicich z poslani daného institutu. V ramci formace intelektu
se nesmi zapominat na ziskani dostatecnych znalosti z oboru teologie a filozofie
(Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).

1.3.4 Obdobi trvalé formace

Muzeme rozliSit nékolik dulezitych oblasti a skuteCnosti, kterym je potfeba
v ramci trvalé formace vénovat nalezitou pozornost.

V tomto obdobi maji feholnici za sebou nékolik let Zivota v feholnim
spoleCenstvi, je tedy vhodné ohlédnout se a ucinit hlubokou reflexi nad kvalitou
duchovniho zivota. Je také uzite€né zhodnotit praci a viibec aktivni slozku daného
zivota, zda neprevlada nad duchovnim zivotem (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).
Reholnici pfevazné pracuji v pomahajicich profesi, stejné jako ostatni lidé, jsou
ohrozeni vyCerpanim, stresem, syndromem vyhoreni.

Je nutné mit na paméti, ze v obdobi mezi 40 — 50 lety Casto dochazi ke krizi
smyslu Zivota. U feholnika mlze dojit ke ztraté nadseni, k pocitu nedostatku
motivace i neklidu. Dostavi se duchovni unava, potize spraci i Zivotem

v komunité. Vyjimkou nejsou ani pochybnosti o vhodnosti zvoleného feholniho
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stavu. Dulezité je vénovat témto feholnikim maximalni podporu. Neni vhodné
podcenovat jejich stav a spoléhat se na to, Ze oni jsou jiz v Feholnim Zivoté
zkuSeni a urcité to sami zvladnou (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).

Zvlastni pozornost je také tfeba vénovat feholnikim v pokrocilém véku.
Jedna se o vék, ktery je spojovan s odchodem do diuchodu a vyznacuje se
hlubokymi fyziologickymi, psychologickymi i socialnimi zménami. Rizikem je opét
ztrata zivotniho smyslu, ktera se mize zménit v depresi. Pro feholnika v tomto
veéku je dulezité stabilni, chapajici a podnétné prostiedi, které by mu méla zajistit

predevsim jeho komunita (Kiwior, 2002 in Gogola, 2002).

1.4 Zakladni aspekty feholniho zivota

1.4.1 Slib chudoby

Pro jedince, ktefi Ziji zasvécenym zpUsobem Zivota, znamena chudoba
uréity odstup, a to z jedné strany od pfebytku a z druhé strany od uplné nouze
(Gogola, 2002).

Reholni chudoba ma byt znamenim toho, Ze vSechna materialni dobra jsou
uzite€na natolik, nakolik slouzi dobru Clovéka, jeho vSestrannému rozvoji (Gogola,
2002).

Duchovni Zivot se neda sloucit s pohodinym Zivotem. Nesmime mit vSak
dojem, Ze Feholnici slibem chudoby znevaZuji véci tohoto svéta, nebo o né nemaji
zajem. Jak Fika Pronzato (1995, 55): ,...naSe zajmy maji tkvét ve vysSi roviné,
maji smériovat k vy8Sim skuteCnostem. NaSe pozornost se ma upirat vice
Proto je nezbytné, abychom se oprostili od véeho, co nas zatéZuje, a tak mohli

stoupat az k vrcholu®.

1.4.2 Slib ¢istoty

Na uvod tématu bychom radi uvedla pojmy, které se uzivaji jako synonyma
k terminu slib Cistoty:
a) ZdrzZenlivost — vymezuje se jako abstinence od manzelského souZiti. Nejedna

se v8ak o pfesné vyjadreni hluboké oddanosti Krisu v feholnim Zivotg.
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b) Cistota — znamena ovladat svdj sexualni pud a v jeho uzivani se Fidit rozumem
a virou. V feholnim zivoté slib Cistoty spoCiva na zfeknuti se manzelstvi.
Stimto terminem se také muUzeme setkat v manzelstvi a vnimame jej
pfedevSim jako vérnost Zivotnimu partnerovi.

c) Celibat — bezmanZelsky Zzivot, ktery v8ak nemusi mit vzdy naboZensky
charakter. Kfestansky celibat ma hodnotu pouze tehdy, vede-li k odevzdani se
Bohu.

d) Panenstvi — termin spojovany s zenstvim. Jeho podrobné vymezeni je shodné

s terminem celibat (Gogola, 2002).

Podminkou pro pfijeti zavazku zivota v Cistotg, je kormé osobni zralosti i
dobra znalost sexualni sféry ¢lovéka. Neni zde misto pro patologicky strach pied
sexualitou nebo dokonce pro pohrdani manzelstvim (Gogola, 2002).

Slib Cistoty je z pfirozeného hlediska nepochopitelnym, a to nejenom pro
lidi, ktefi nejsou véFicimi. Reholnici se ob&as setkavaji s nedtvérou, zda opravdu
dodrzuji tento slib a pokud ano, jednaji pry proti ,pfirodé“. Nejednou jim ostatni lidé
dokazuiji, Zze tento poZzadavek nema oporu v Pismu svatém, Ze je to pouze vymysl
cirkve atd. Nejsou ojedinélé ani namitky, Zze zasvécené panenstvi Clovéka izoluje
od ostatnich, pfedevSim od manzell a brani jim porozumét jejich problémdm.
Z vlastni zkudenosti si dovoluji tvrdit, Ze ne Zivot v Cistoté, ale neschopnost nebo
neochota druhému naslouchat brani potfebnému porozuméni.

V zasvécené Cistoté nelze hledat jiny nez teologicky motiv. Jiné druhy
motivace nejsou dostacujici k volbé feholniho stavu, téZko by obstaly ve zkousce
Casu (Gogola, 2002).

Reholnici, zavazujici se k dodrzovani celibatu maji pfed sebou vysoky
ideal. Na jednu stranu jsou povolani k navazovani intimniho, mystického kontaktu
s Bohem, na druhé strané by méli rozvijet plnéjSi, vSeobecngjsi lasku k bliznimu
(Spiller, 2002 in Gogola 2002).

Harning (1973) fika, Ze Clovék se vieholnim Zivoté sice zavazuje
k sexualni zdrzenlivosti, ale nezavazuje se k tomu, aby pfestal byt muzem nebo
Zenou. Jakou hodnotu by mélo svédectvi feholnika, ktery je zbaveny tihy citu
k opacnému pohlavi, bez vétSich potiZzi zvlada zit zdrzenlivé, ale pfi tom neni
schopen milovat? Schopnost, ale hlavné snaha milovat velkodu$né vSechny lidi, i

ty, které Ize milovat jenom s velkymi obtizemi, je jednim z idealu feholni Cistoty.
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1.4.3 Slib poslusnosti

PosluSnost neni v sou€asné dobé pfilis oblibenym tématem. Dnes uz neni
poslusnost vnimana jako ctnost nebo kladna stranka osobnosti, ale spiSe jako
urcita slabost, neschopnost prosadit se, zavislost. Bezpochyby jsme se ve svém
Zivoté setkali s autoritou, ktera nebyla spravné uplatfiovana, nebo byla dokonce
zneuzivana. V dnesni dobé mnozi predstavitelé statu i cirkvi ztraceji davéru, a to
jednak svym chovani a postoiji, ale hlavné svoji neautenti¢nosti.

Slovo autorita je odvozena od slova autor — to je nékdo, kdo tvofi a
schvaluje. Asi neni potfeba zdUrazfovat, Zze spravné vykonavana funkce autority
slouzi rlstu (Gogola, 2002).

Jestlize je feholni Zivot nasledovanim Krista, pak feholnikova poslusnost
musi byt podobna jeho poslusnosti. Podle Alonsa (1989) se jedna pfedevSim o:

- projev lasky vaci Bohu a lidem,
- sebeobétovani pro druhé,
- prozivani Kristovy pokory,

- pfedjimani nebeského zplsobu Zivota.

Urcité neni bez zajimavosti podivat se na aktualni perspektivy feholni
poslusnosti.

a) Prenést duraz z nasledovani Krista na uc€ast v jeho poslani — je to jakysi
pfesun od historického chapani poslusnosti na poslusnost chapanou
dynamicky jako pokragovani Kristova dila.

b) Spoluzodpovédnost namisto autokratismu — jedna se o pFfechod od
dominantniho vertikalismu, ke zdUraznéni spoleCenského vkladu a
odpovédnosti vdech &lenu. Rozhodnuti se vykonava po SirSi konzultaci. Daraz
je kladen na druh pInéné sluzby, ne na vykonavani moci. Rovnéz je
zdlraznéna dulezitost a pfinos kazdého feholnika.

c) Celistvy zivotni postoj namisto ctnosti poslusnosti — vtomto pojeti je
poslusnost polem hledani smyslu vlastniho poslani. VSichni, pfedstaveni i
podfizeni, maji pfijmout cestu svého institutu za vlastni a vtéto cesté

pokraCovat bez mnozeni toho, co je uz historii (Gogola, 2002).

1.4.4 Zivot v komunité

Maji-li byt feholnici pfinosem pro spole€enstvi, musi sami na sobé Zivot ve

spolecenstvi zakouset (Ciardi, 1999).
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Podle nékterych zavéru Il. vatikdnského koncilu ma Feholni komunita svUj
zvlastni pluvod — nerodi se zmasa a krve, ale z vile Bozi. Dale ma také svUj
rozmeér a jejimi evangelijnimi vzory jsou: rodina z Nazareta, uCednici kolem JeziSe
a dale prvotni spoleCenstvi kfestanu v Jeruzalémé (PC, 1995).

Zakladnimi prvky komunitniho Zivota je spole¢né sdileni duchovnich a
materialnich hodnot, smysl| pro praci a déleni se s chudymi. Je dllezité naplfiovat
ideal jednoty, podobné jako tomu bylo v prvotnich komunitach kfestanu
v Jeruzalémé — méli jedno srdce a jednu duSi a méli vSechno spole¢né (Ciardi,
1999).

Siroce zalozeny vyzkum (Bendyna, Gautier, 2011), prokazal, e pravé
spolecny zivot v komunité je motivaénim prvkem pro mladé kandidaty feholniho
zivota. Spolec€ny zivot v komunité ma v sobé silny potencial byt zdrojem radosti a
rastu, nicméné neni vzacnosti, ze se naopak stane zdrojem utrpeni, mistem
nepochopeni, bolesti a nakonec i pfri€¢inou odchodu z feholniho zivota.

Podle Radcliffa (2004) vstupuji lidé do feholniho zivota na jedné strané
s touhou po spolecenstvi, ale na druhé strané, v dusledku vlivu modernismu, jsou
poznamenani individualismem, strachem se vazat, hladem po nezavislosti.

Reholnici usiluji o spolegenstvi, které neni snadné udrzet.

Hlavnim charismatem a poslanim dneSniho feholniho Zivota je schopnost
vidét potreby dneSnich lidi a predevS§im schopnost na tyto potfeby ucinné
reagovat. V této oblasti se rodi feholni komunita zitrka. DneSni feholni zivot je
zalozen na spolupraci, duchovnim sdileni, pravdivosti a vérnosti vuc¢i evangeliu
(Ambros, 2004).

1.4.5 Klauzura a jeji psychologické aspekty

V feholni terminologii se setkavame s pojmem klauzura. Zjednodusené se
da fici, Zze se jedna o prostor, ktery je vyjmuty z bézného uzivani.

V kazdém feholnim domé je misto vyhrazené pouze tém, ktefi Ziji Bohu
zasvécenym Zivotem. Rozsah a podoba klauzury je vazana na charakter a poslani
daného institutu. U vétSiny tzv. Cinnych feholnich spoleCenstvi hovofime o obvyklé
klauzufe — €ast feholniho domu (jidelna, chodby, obytné prostory Feholnikd), kam
je pfistup cizich osob regulovan pfedstavenymi. Pro kontemplativni spole€enstvi je
vSak klauzura zasadni podminkou pro uskuteCniovani dané spirituality. Tato

spoleCenstvi se fidi pfisnéjSi nebo papezskou klauzurou, kdy tato klauzura
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zasahuje obvykle cely dim a pfilehlé okoli, rovnéZz ma pfisné&jsi pfedpisy ohledné
dovoleni vyjit ven nebo vstupu cizich osob do prosto vyhrazenych pro feholniky
(Zawada, 2002 in Gogola 2002).

Pozitivni aspekty klauzury:

- usnadriuje dosahnout cilt Feholniho zivota — dlivérnosti s Bohem,

- umoznuje zakouSet kontemplativni rozmér zivota,

- posiluje pratelské svazky mezi feholniky,

- jedna se o naro¢ny zpusob zivota, ktery nuti jedince konfrontovat se s iluzemi,
prekonavat predsudky vcéi druhym (Zawada, 2002 in Gogola 2002).

Negativni aspekty klauzury - vzhledem ke své vylu¢nosti se klauzura muze
stat pramenem stresll. Mechanické zvyky, nedostatek vnéjSich podnéti a
kontaktd, stale stejny rytmus dne, bydleni se stejnymi lidmi po dobu nékolika let
mohou zpUsobit monoténnost. Dale u nékterych jedincd muize uréita davka
samoty vést k zaméfeni pozornosti na sebe sama. Rovnéz se mohou objevit

generacni problémy (Zawada, 2002 in Gogola 2002).
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2. Krize

Krize je v souCasné dobé Casto sklofiovanym terminem. V této kapitole se budeme
zabyvat osobni nebo Zivotni krizi jedince. Zminime se také o krizi, kterou mlze zazivat
feholnik, dale o krizi Feholniho spole€enstvi a stru¢né také pojedname o krizi spole€nosti

jako celku.

2.1 Cemu vlastné fikame krize?

Pfedevsim je to nevyhnutelny jev, ktery provazi élovéka béhem celého jeho

Zivota. Krize v sobé& nese moznost zasadni zmény, at v pozitivnim nebo

negativnim slova smyslu, z tohoto divodu je zarovef nebezpelim i pfilezitosti

(Vodackova, 2012).

Vodacékova (2012) vymezuje nasledujici typologii krizi:

1. Situacni krize — je zpusobena nepfedvidatelnym stresem. Pfevladaji zde vnéjsi
faktory, jako je ztrata, volba, zména.

2. Tranzitorni krize neboli krize z ofekavanych zivotnich zmén. Jedinec se
vyrovnava s pfirozenymi prekazkami, které jsou dany naroky ristu a zrani.

3. Krize pramenici z nahlého traumatizujiciho stresoru — hlavnim faktorem jsem
silné vnéjsi stresory, které jedinec neoCekava a nema nad nimi Zadnou
kontrolu — nahlé umrti blizkého €lovéka, pfirodni katastrofy, valka.

4. Krize zrani, vyvoje — nastava zpravidla tam, kde nemohla zdarnym zpusobem
probéhnout tranzitorni krize. Jedinec dodate¢né feSi to, co ve svém Zivoté
vyfesil pouze nahradné a tim tedy i do¢asné.

5. Kirize v kontextu psychopatologie — jedinci, ktefi jsou disponovani k duSevnimu
onemocnéni, jsou zraniteln&jSi a hufe zvladaji zatéze a vyvojové naroky.

6. Neodkladné krizové stavy — do této kategorie patfi akutni psychotické stavy,
alkoholové nebo drogové intoxikace, sebevrazedné nebo vrazedné chovani,
nekontrolovatelna agrese, ale i panicka uzkost, disociativni stavy a stavy

zpUsobené extrémnim psychickym vypétim.

2.2 Krize jako ohrozeni zivotnich hodnot

Zajimavé o krizi pojednava i Polakova (1994), ktera k ni pfistupuje spiSe

z filozofického hlediska a vnima ji jako ohrozeni Zivotnich hodnot:
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1. Ohrozeni realizace hodnot — nastava v pfipadé, kdy jedinec neni sto urcitou
hodnotu realizovat, nebo jeji realizace je krajné obtizna. Pfikladem muize byt
nemoznost vykonavat povolani, ke kterému se Clovék citi pfitahovan nebo
nemoznost domoci se spravedinosti. V této situaci je nutna mobilizace odvahy, ale
i tak stale existuje moznost, Ze Clovék vytouzené hodnoty nedosahne.

2. Ztrata realizace hodnot — pfikladem muze byt profesionalni sportovec, ktery si
vazné porani patef a jeho kariéra sportovce, ale i moznost aktivné vykonavat
sport, je v podstaté ztracena. Jedinym vychodiskem zlstava obrat k budoucim
moznostem nové realizace. Jedna se o situace, kdy je dulezita mobilizace nadéje.
Tam, kde Clovék ztrati nadéji je riziko, Ze svoji situaci bude fesit regresivni formou
— napriklad alkoholem.
situace. Clovék znovu hleda odpovéd na otazku pro¢ Zit a snazi se objevit novou
hodnotovou orientaci. V tomto pfipadé je kladen duraz na mobilizaci moudrosti.
Pokud se nepodafi nalézt novou Zivotni orientaci, je nebezpeci, Ze dany jedinec

propadne pocitu marnosti a hrozi riziko dobrovolného odchodu ze Zivota.

2.3 Fenomén krize jako katastrofické situace

Kouba (2008) se zamysli nad krizi jako katastrofickou situaci, jak ji ve
svych studiich vysvétluje Goldstein. PrestoZze krize je pro Clovéka bolestnou
zkudenosti, Ize se domnivat, e ma i svdj pozitivni vyznam. Clovék, jako
svobodna bytost, ma schopnost zabavovat se starych navyku, neucinnych vzorcu
chovani a jit vstfic novym mozZnostem. Je-li tedy krize zarukou lidské svobody,
pak je pro Clovéka nezbytna.

Goldstein, ktery krizi tématizoval ve svétle katastrofickych situaci, ziskal
své poznatky na zakladé dlouholeté péce o vale¢né invalidy (Kouba, 2008).
Poznamenava, ze i pacienti svaznym poranénim mozku mohou prestat
katastrofickou situaci, jejich chovani v8ak neni navratem k dfivéjSimu
nenarusenému stavu, ale spiSe novou existen¢ni hodnotou, nemoc, potazmo i
krize, tedy ve své podstaté nemusi byt regresem, ale spiSe inovativnim procesem
sméfujicim k nastoleni nové rovnovahy (Kouba, 2008).

Katastrofické situace se projevuji ve formé& uUzkosti. Prozitek nebezpedi,
ktery nemusi souviset pouze s fyzickym ohrozenim, je spole€nym jmenovatelem
rozmanitych podob Uzkosti. Uzkost hraje dlleZitou roli nejenom v patologickych

stavech, ale i ve zdravém vyrovnavani se s okolim. Rozdil mezi zdravim a nemoci
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muzeme tedy vnimat i na zakladé vztahu jedince ke krizi a k moznostem, které
krize nabizi (Kouba, 2008).

v v

2.4 Krize v Zivoté vériciho ¢lovéka

Véfici Clovék se, kromé jiz zminovanych typu krize, ve svém Zivoté muze
setkat i s dalSimi problémy, vazanymi pravé na oblast viry. Mame na mysli
napriklad nedorozuméni s vlastnim spole€enstvim, kdy se jedna o obtize
v dodrzovani stanovenych pravidel, respektu k individualité, ambivalence ve
vztazich k autoritam a v krajnim pfipadé se Ize setkat i s ur€itou manipulaci. Velice
zasadni jsou vSak pro vérficiho Clovéka i pfekazky ve vztahu k Bohu (Vodackova,
2012).

2.4.1 Pochybnost

Pochybnost ma v angli¢tiné tvar doubt, ktery je odvozen z latinského
dubitare znamenajici dva. MGzeme tedy hovofit o dvojakosti, rozpolcenosti. Cinsky
znak pro tento termin pfedstavuje muze, ktery ma nohy na dvou clunech
(Guinness, 1998).

V nasem pfipadé vnimame pochybnost jako stav mezi virou a nevirou.
Podle Guinnesse (1998) maji pochybnosti v Zivoté kfestana nékolik pfi¢in. Mezi né
napfiklad patfi pochybnosti pochazejici z vytvareni faleSnych obraz(i Boha. Dale
je-li vira postavena na slabych zakladech, je dfive €i pozdéji vystavena
konfrontacim, ve kterych bud obstoji, nebo zanikne. V neposledni fadé autor
uvadi pochybnosti, které maji pfi€inu v netrpélivosti. Lidé ¢asto od Boha oCekavaji
rychla a snadna feSeni svych obtizi. Bolestné problémy, které se vleCou dlouhy
¢as, mohou u danych jedincu evokovat neexistenci Boha nebo pfi nejmensim jeho
nezajem o Clovéka.

Velice zajimavé pojednava o pochybnosti Halik (2005). Pochybnost, ktera
je sestrou viry, vychazi z védomi, Zze existuje velka propast mezi absolutnim
tajemstvim Bozim a lidskou kapacitou toto tajemstvi pochopit, pojmout a vyjadfit. V
tomto prostoru propasti mezi ¢lovekem a Bohem se mlze objevit pochybnost,
ktera sméfuje ke snazeni, jak Boha chapat a jak ho vyjadfit. Pochybnost pomaha
vite, jestlize je deformovana jistotu, Ze mame na vSechno odpovéd a jsme majiteli

pravdy.
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2.5 Krize reholnika

Ne jenom s ohledem na oblast feholniho Zivota se domnivame, Ze je na
tomto misté vhodné zminit krize, které jsou zpusobeny jednak intrapsychickou
ztratou a dale vztahovou ztratou.

U intrapsychické ztraty se jedna o ztratu nadéje, pocitu svobody, vzdani se
pland do budoucnosti, zmareni néjakého idealu. Intrapsychicka ztrata zlGstava
zpravidla skrytou zivotni udalosti, o které ostatni nemusi védét a dale mize byt i
t&zko postfehnutelna pro jedince, ktery danou ztratu proziva (Spatenkova, 2011).

Vztahova ztrata souvisi s ukonenim kontaktd a komunikace s urcitou
osobou. Dochazi k ni zpravidla z didvodu umrti, odchodu, zménou pusobisté
(Spatenkova, 2011).

Naroky na feholni zivot jsou znacné. Altrichter (2012) uvadi celou fadu
oblasti, se kterymi se feholnik musi potykat: vice nez dobra schopnost jednat
s lidmi mimo klaster; v pfipadé profesniho selhani se feholnikovi pravdépodobné
odpusti méné nez jinému pracovnikovi; feholnik musi umét skloubit svuj intenzivni
vnitini Zivot s plnym nasazenim vnéjSiho Zivota; plna ucast v rodinném Zivoté
vlastni komunity; ma byt inspiraci a ma poskytovat vedeni lidem, ktefi mu jsou
svéreni; je zde také prfekonavani monotonniho a stereotypniho zpusobu Zivota;
schopnost spoluprace s autoritou — predstavenymi; pfekonavani nesympatii vUci
nékterym ¢lentim komunity.

Nelze tvrdit, Ze feholni Zivot je oproti jinému Zivotnimu stavu tézsi, je
zkratka jiny a promitaji se do ného jak skute¢nosti, se kterymi se lidé bézné sami
setkavaji, tak prvky duchovniho Zivota, pfedevSim touhy zachovat vérnost

svobodné pfijaté naroCnosti evangelia.

2.5.1 Temna noc

V kfestanské mystice se pro obdobi, kdy CElovéka, velmi zjednoduSené
feceno, zakousi ve svém duchovnim Zivoté tézkosti, krizi a vyprahlost, vZil termin
temna noc. Je to pojem, ktery se pfipisuje sv. Janu od Kfize' a dava se do
souvislosti pfedevsim s kontemplaci.

Podobné jako mnoho jinych duchovnich autortl, i sv. Jan od Kfize si

uvédomoval pfitomnost temnych chvil v Zivoté ¢lovéka. Ve své nauce se Jan opira

1 Sv. Jan od Kfize (1542 — 1591), $panélsky mystik a basnik, &len karmelitanského Fadu, Fadovy reformator, ugitel cirkve.
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o vlastni prozitky a zkuSenosti svych zaku. DoSel k pfesvédCeni, Ze prozitek
temnoty maze byt normalni zkuSenosti, kterou ¢lovék zakousi na své cesté k Bohu
a je tedy etapou patfici do procesu duchovniho zrani. Temnota dle Jana pochazi
v prvni fadé z prozivané a reflektované skutecnosti (Pofiz, 2009).

Moore (2009, 19) hovofi o tom, Ze:

slemna noc muzZe byt nepfijemné ruSiva. Nemusi nabidnout Zadné
vychodisko a nuti nas spoléhat jen na viru... Temna noc vola po duchovni
odpovédi, nejen po terapeutické... Temné noci slouzi duchu tim, Ze vas donuti
obracet se k nééemu, co je az za lidskymi schopnostmi. A mohou vas otevrit

novym tajemnym moZznostem®,

2.6 Krize a spolec¢nost, cirkevni a freholni spole€enstvi

Pfiblizné od devadesatych let dvacatého stoleti zaznamenava cirkev
(mame na mysli pfedevsim Rimskokatolickou) znaény pokles své popularity, u
ob&anl nasi republiky ztraci divéru. Zatimco v roce 1991 povazovalo cirkev za
divéryhodnou 41% respondentd, v roce 1997 to bylo jiz jenom 29% (MiSovic,
1999).

Ve svété roste pocet knézi, pouze v Evropé jejich polet klesa. S poctem
feholnic je tomu jinak. PfestoZe roste jejich polet v Asii a Africe, je zaznamenan
jejich celkovy pokles - v roce 2009 byl pocCet sester 729 371, oproti roku 2008

klesl jejich poget zhruba o deset tisic (Sindelafova, 2011).

Ciselny ubytek FeholnikG vyzniva znaéné pesimisticky. A& to zni
paradoxné, Ize tento jev vnimat jako uzdravujici, i kdyz bolestnou o€istu. Toto
vnimani vSak bude nepfijatelné tam, kde feholni spoleCenstvi vystavéla svoji
davéru na mnozstvi svych ¢lend, tam kde se jim pocet stal pfedmétem prestize a
urcité pychy. Jestlize je pro spoleCenstvi dulezity poCet, dostava se do nebezpeci
odsunuti kvality na druhé misto. Rovnéz tam, kde se klade extrémni dlraz na
funkénost a vykonnost bude ubytek vniman negativné. Tato spoleCenstvi jsou
ohroZzena moznosti nedostatku ucty k jednotlivym ¢lendm — dualeZity je pfeci vykon.
Reholni spoledenstvi by si pfedev§im méla zachovat svobodu, aby mohla tvofivé

reagovat na znameni doby (Cencini, 1997).

ZjednoduSené, ale pFesto vystizné popisuje zakladni prvky vyvoje feholnich

spoleCenstvi Vacha (2009). Na zagatku stoji charismaticka osobnost zakladatele,
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ktery pfinasi novou myslenku, oslovujici urcitou skupinu lidi. SpoleCenstvi nabira
nové €Cleny a zaziva vzestup. NadSeni pretrvava do smrti zakladatele a dale po
dobu asi jedné generace zaku, ktefi zakladatele osobné znali. Spolecenstvi
zakotvi, nové Cleny vSak jiz nabira v pomalejSi kfivce — lze to pfirovnat ke
stfednimu toku feky. V dalSim obdobi pfichazi stagnace, spoleCenstvi ma urcitou
formu, ale ¢eka na novou charismatickou osobnost, ktera pfinese nové nadseni
nebo fadovou reformu.

Vezmeme-li v ivahu, ze mnoha soucasna feholni spoledenstvi vznikla v
devatenactém stoleti (zde nemame na mysli ,starobylé® fady, které maiji svoiji
vlastni linii vyvoje), je zfejmé, ze vétSina z nich se pravé nachazi ve fazi stagnace,
az znacného ubytku svych ¢lenl. Co takova spole€enstvi ¢eka? Zanik? Slouceni

s jinymi feholnimi spole¢enstvimi? Reforma?

Na tomto misté bychom radi nechali zaznit myslenky souasného
vyznamného teologa a filozofa profesora Tomase Halika. Zajimavy je jeho pohled
vénovany nasi dobé:

~Jednim ztemnych mraka naSi doby a nasi civilizace je bezpochyby
deprese, ktera se ani zdaleka nevyhyba komunitam véricich. Spécham dodat, Ze
mam na mysli jev daleko Sirsi, neZ je to, co timto terminem oznacduje psychiatrie a
klinicka psychologie.... Chci jen upozornit na to, Ze pfinejmensim nékteré formy
deprese jsou civilizacni chorobou, projevem a disledkem $ir§iho a hlubSiho jevu
Lhaladéni* nasi spoleénosti, stavu naseho svéta, zejména poskozeni pfirodniho a
socialniho prostredi” (Halik, 2010, 220 — 221).

Halik (2005) se domniva, Ze v nasi spoleCnosti chybéji solidni védomosti a
znalosti, proto se kolem nabozZenstvi a véficich lidi vznasi jakysi prvek
vyjimecnosti, ale spiSe v tom negativnim slova smyslu. Vé&fici Clovék, prestoze je
mu zaru¢ena nabozZenska svoboda, se mnohdy téZce odhodlava pfiznat se ke své

vife, popfipadé ma snahu své okoli ubezpec€ovat, Ze ,jinak je normalni*.

A na zavér této kapitoly:

,0zve-li se slovo krize, hned se ze v§ech stran jako supi slétaji nabozZensti
i sekularni mesiasi se svymi nabidkami, jednoduchymi a zaru¢enymi recepty na
spasu. Ale krize, osobni i spoleCenské, nemuseji nutné budit strachy a hysterické
reakce; krize jsou pfirozenymi pravodci Zivota, jsou jako balvany v recisti, které
toku Zivota dévaji spad, dynamiku a zajimavost. Zivot bez krizi a zkousek by byl
Jako liny, rozbahnély potok ¢i uméla nadrz se zatuchlou, stojatou vodou. Nema

valny smysl jen narikat a patrat v minulosti po vinicich krizi (uz nemohu vystat
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neustalé kopani konzervativnich katolickych odptrcti moderny do Descarta Ci
Kanta) a hledat marné cestu zpatky. JeZis se pii pohledu na nemocného odmital
divat dozadu, jen moralizovat, spekulovat o tom, ,kdo zhieSil, zda on, ¢&i jeho
rodi¢e®, nybrZz vidél nemoc jako vyzvu a pfileZitost k tomu, aby clovéku bylo

pomoZeno a ,tak se na ném zjevila slava BoZi“ (Halik, 2009, 44).
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3. Spiritualita

3.1 Vymezeni pojmu spiritualita a religiozita

V soucasné dobé existuje velké mnozZstvi definic spirituality.

Hartl, Hartlova (2004) maji pro tento pojem kratkou a neurcitou definici.
Vymezuji spiritualitu jako vyhranénou zaméfenost na psychickou stranku
Clovéka; duraz je kladen na nejmenSi moznou zavislost psychiky na télesnych
faktorech.

Podivame-li se u stejnych autorl na pojem religiozity, zjistime, Ze jej
definuji jako zboznost, silu viry, nabozenské presvédceni, jeho rlznou miru a
odraz v chovani a kazdodenni praxi ¢lovéka (Hartl, Hartlova, 2004).

Z teologického hlediska se jedna o vysledek cileného pusobeni Ducha
Svatého. V cirkvi se projevuje mnoho podob spirituality. Sou€asna spiritualita se
shazi o opétovné ziskani duchovnosti. Nenechava vSak bez povSimnuti i oblast
okultizmu, vychodni meditace, riznych nabozenskych hnuti (De Fiores, T. Goffi,
1999).

V psychologickém pojeti spirituality hovofime o lidském duchu, jedna se o
vyrazné pozitivné chapany, ale do zna¢né miry neurCity pojem. Jde o nejvysSi
zajem, o orientaci na to, co je osobné nejdulezitéjSi, posvatné apod. Spiritualitou
se rozumi v&e, co ¢lovéka povznasi, co presahuje b&zné véedni starosti. Radime
sem napfiklad kulturu, etiku, uméni, tvofivost, svobodu, moudrost, niternost,
autenticitu, Zivotni smysl atd. Z hlediska psychologie nemusi spiritualita nutné

souviset s naboZenstvim (Ri¢an, 2007).

Dle Stfizence (2001) je nevyhnutelné rozliSovani spirituality a religiozity.
Rlzni autofi povazuji spiritualitu za zpusob existence a charakterizuji ji urcité
hodnoty ve vztahu Clovéka k sobé, jinym lidem, pfirodé, Zivotu a tomu, co
povaZzuji za ultimat. Naproti tomu je religiozita charakterizovana jako pfidrZzeni se
pfesvédCeni a ritudld organizovanych cirkvi nebo nabozZenskou instituci.
Pfestoze se spiritualita i religiozita mohou vztahovat napfiklad k Bohu, je
spiritualita  povazovana za vice individualni a osobni pfimou zkuSenost, kdezto

religiozita za vice kolektivni a dogmatickou.
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3.2 Psychologické pojeti spirituality

Vzhledem ktomu, Ze se spiritualita vaze vice na individualni a osobni
zkusenost, je mozné ji povazovat i za psychologicky pojem (Ri¢an, 2006).

Dfive si psychologie vystacila s pojmem nabozZenstvi. Pod vlivem
sekularizace Zapadu, tedy pod snahou vytvofit kulturu, ktera by nebyla zavisla na
tradi¢nim nabozenstvi, ale i s ohledem na vzrlstajici averzi proti cirkvim, bylo
zfejmé nutné zadlit pouzivat termin, ktery neni zatizeny negativnimi konotacemi
(Ri¢an, 2006).

Zajimavy pohled na spiritualitu z hlediska psychologie nam pfinaseji
nékteré Belzenovy uvahy. Belezen (2009) pfedevsim vyzyva k neutralnimu postoji
psychologie vidi spiritualité, kdy si ma psychologie jednak zachovat hodnotovou
neutralitu a dale se nema snazit o vytvoreni definice spirituality. U Belzena (2009)
se také setkavame s otazkou, zde je psychologie vibec schopna pfispét nécim
ddlezitym k porozuméni spiritudlnim aktivitam. Belzen (2009) rovnéz vyslovuje
namitku proti nazoru nékterych psychologu, ktefi se domnivaiji, ze spiritualita je
soucasti nasi pfirozenosti. Jednak nevidi zadnou potfebu takového pfedpokladu,
dale tento postup nam neumoZzZni dozvédét se néco nového o svébytnosti
spirituality. Vyslovuje pfedpoklad, Zze Clovék se spiSe spiritualnim muze nebo
nemusi stat.

Naopak Schermer (2007) povazuje spiritualitu za kvalitu Zivota, byti a
prozivani, jejiz souCasti je védomi nekoneCna, nevyslovitelného a
nepopsatelného. NepovaZzuje spiritualitu za pouhy doplnék nasSich zakladnich
pudl, ale za jejich nedilnou soulast, ktera je utvari a dava jim strukturu. Dale
povazuje spiritualitu za nasi vrozenou schopnost a za formujici prvek nasi mysli.

Jeji misto je v jadru naSeho byti a emocniho Zivota.

3.2.1 Spiritualita a lidské vztahy

Podle Rigana (2006) spiritualita, pfestoZze je primarné zaméfena k
osobnimu prozivani vztahu k ur€ité hodnoté, ma dusledky pro vztahy, které
jedinec proziva vaci druhym lidem.

Tyto vztahy samy o sob& maiji za urCitych okolnosti spiritualni povahu,

napfiklad:
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- Okouzleni — krasa, puvab druhého ¢lovéka muze vyvolat nadSeni,
které je srovnatelné s vrcholnou zkuSenosti. Obdiv se nemusi vztahovat
jenom k télu, ale i k uméleckému dilu.

- Respekt — ucta klidské bytosti. Mnohdy si jedinec nemusi
uvédomovat, z jakého duvodu k nékomu pocituje respekt, ale v dané chvili
vnima pfitomnost né€eho svrchované dulezitého a cenného.

- Intimita — blizkost spojena s pocitem §tésti, ktery miva az extatickou
intenzitu. Jedna se o prozitek prekroCeni hranice mezi ja a ty.

- Soucit — ve svém vrcholu patfi k nejhlubSim existencialnim
prozitkim, ktery mize mit az podobu radikalniho sebeobétovani.

- Nenavist — nesmime zapominat, ze spiritualita neni pouze
pozitivnim prvkem, ma také svoiji stinnou stranku. Nenavist, je-li provazena
mucenim jiného c¢lovéka nebo zivé bytosti, mize byt intenzivhnim az

extatickym prozitkem (Ri&an, 2006).

Uvedené aspekty lze snadnéji nachazet v umélecké tvorbé vice nez

v psychologii. Psychologie by se dle Ri¢ana (2006) méla v této oblasti vénovat

peclivéemu popisu a analyze spiritualnich poloh a jejich vztahovych emoci, ale

takeé jich kultivaci.

Psychologii pfislusi zkoumat spiritualitu jako intrapsychicky fenomén

v interpersonalnich i socialnich souvislostech (Rian, 2006).

V oblasti spirituality je s ohledem na kvalitu Zivota nutnd schopnost

rozliSovani. Ne vse, co je spiritualni, je automaticky pro ¢lovéka dobré. Kfivohlavy

(2009) se zmiriuje o moudrosti, kterou chape jako schopnost rozliSovat cile dobré

od nedobrych, hodnotné od nehodnotnych, vyznamné od bezvyznamnych, dale

cile zdravé od nezdravych, nadéjné od beznadéjnych.

3.3 A co nabozenstvi?

Je velice obtizené definovat pojem nabozenstvi. Do devatenactého stoleti

byl za hlavni kritérium naboZenstvi povazovan vztah k Bohu. V té dobé, v okruhu

evropské civilizace, pusobila zejména tfi monoteisticka nabozenstvi: kfestanstvi,

islam a judaismus. S tim, jak narUstala znalost mimoevropskych nabozenstvi, bylo

zfejmé, Ze uvedené kritérium nebude postacujici. V buddhismu nebo taocismu

pojem Boha nenalezneme (Horyna, 1994 in Pechova 2011).
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Podle Rudolfa Otty, némeckého religionisty, zaCalo byt naboZenstvi
definovano vztahem k posvatnu. Religionista Mircea Eliade naproti tomu rozdélil
jevy svéta na posvatné (sakralni) a svétské (profanni) a vtomto rozdéleni

spatfoval povahu nabozenstvi (Horyna, 1994 in Pechova 2011).

NaboZenstvi po dobu mnoha staleti poskytovalo lidem odpovéd na otazku,
co je smyslem jejich zivota. Kfivohlavy (2006) nabizi tfi okruhy, ve kterych

vyjadfuje souvislost kfestanského nabozenstvi s problematikou smysluplnosti

Zivota:

1. Zameéreno na ¢lovéka — pojeti Clovéka je v kfestanském nabozenstvi
Ustfednim tématem. Duraz je kladen predevsim na to, ¢im by ¢lovék
mohl a mél byt.

2. Zamérfeno na jednani cClovéka — v Bibli je mozné spatfit mnoho
sloves aktivity, tedy vyjadfeni toho, co lidé délaji, jaky maji cil.

3. Zaméreno na dialog — o nejdllezitéjSich otazkach zivota hovofi

Clovék velice oteviené a obraci se na Boha. Pro kiestana je modlitba

vys$8i formou dialogu.

3.4 Religiozita v Ceské republice na poéatku 21. stoleti

Casto slychame, Ze nase zemé& patfi mezi nejvice sekularni, avsak je-li
tento termin pro nas pfiznaény, zavisi pravé na definici ndbozenstvi a vybéru
praktik, na jejichz zakladé posuzujeme miru religiozity a sekularizace (Hamplova
2008 in Luzny 2008).

Zajimava zjisténi pfinesl vyzkum ,Detradicionalizace a individualizace
nabozenstvi (dale DIN), ktery probéhl vroce 2006 a zulastnilo se ho 1200
respondentl starSich 18 let. Tradi€nimu kfestanskému konceptu Boha véfilo jen
10% dotazanych, 14% nevéfilo v Zzadnou nadpfirozenou silu a ostatni respondenti
nevédeéli, popfipadé véfili v néjakou formu nadpfirozena. Nasi soucasné Ceské
populaci nejsou blizka tradi€ni nabozenstvi, ale v hojné mife se u ni vyskytuje vira
v nadpfirozené jevy, magii, astrologii, reinkarnaci a |éCitelstvi. 52% dotazanych
vefi, Zze existuji véstci, ktefi dovedou pfedvidat budoucnost, 44% dotazanych véfi
v pravdivost horoskopl, 41% dotazanych véfi, ze amulety mohou pfinést Stésti,
39% dotazanych véfi, ze |éCitelé maji své schopnosti od Boha a 26% dotazanych

veFi, Ze se po smrti mohou narodit znovu (Hamplova, 2008 in Luzny 2008).
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Na zakladé uvedenych vysledku Ize konstatovat, Ze v naSi populaci je nizky
zajem o tradicni formy nabozenstvi a cirkve, ale neni ji vzdalena vira

v nadpfirozené jevy nebo magii (Hamplova, 2008).
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4. Nékteré dosavadni vyzkumy v oblasti feholniho zivota

V této kapitole bychom radi poreferovali o rozsahlém vyzkumu, ktery probihal
prevazné v USA a o kterém informuje Slaninka (2008) ve své publikaci Psycholdgia a
spiritualita.

Vyzkum, ktery vedl italsky jezuita Luigi Rulla, zacal v Sedesatych letech dvacatého
stoleti, trval pfiblizné 14 let a pracoval se skupinou 608 feholnikll a feholnic. Kontrolni
skupinu tvofilo 38 laik(. Vyzkum mél tfi faze — 1. po deseti dnech po vstupu do feholniho
spolecenstvi; 2. po dvou letech formace; 3. po &tyfech letech formace. Slaninka (2008)
neuvadi konkrétni pouZité vyzkumné metody. Zminuje se pouze o analyze osobnosti,
ktera kromé jiného zkoumala existencialni zralost a zahrnovala tyto aspekty:

- Efektivnost ve studiu a praci,
- Vérnost a stupen osobni zaangaZovanosti pro moralni hodnoty a idealy
zasvéceného Zivota,

- Schopnost a kvalitu rozvijeni mezilidskych vztaha.

Z vyzkumu vyplynula nasleduijici zjisténi. Existencialni zralost kandidat( pfi vstupu do
feholniho spolecenstvi nejvice ovliviiuji transcendentni hodnoty (napfiklad evangelijni
idealy). O¢ekavalo by se, ze postupem ¢asu, tim jak si kandidat prohloubi poznani téchto
ideald, bude jeho zralost kvalitativné vyS$Si a hlubsi nez jak tomu bylo pfi vstupu do
feholniho Zivota. Vyzkum vSak ukazal, Ze az u 80% kandidatu po Ctyfech letech formace
maji evangelijni idealy slabsi vliv na rozvoj jeho zralosti, nez tomu bylo pfed nebo tésné
po vstupu do feholniho spole€enstvi. Rulla dospél k nazoru, Zze osvédcené prostfedky
duchovniho Zivota po nékolika letech ztraceji svoji uc€innost - 80% Feholniki ma po
nékolika malo letech feholni formace problém interiorizovat evangelijni hodnoty ve svém
zivoté. Rulla a jeho spolupracovnici vidéli divod pfedevsim v podvédomych psychickych
potfebach. Na zalatku svého feholniho Zivota si kandidat vlivem prvotniho nadSeni
nemusi tyto psychické potfeby uvédomovat. Po té, co nadSeni odezni, mohou podvédomé
potfeby nabyt nové a vétsi sily a vice ovlivni citéni, touhy a postoje kandidata (Slaninka,
2008).

Rulla nezlstal pouze u teorie, ale nabidl zajemcim konkrétni pomoc, ktera spocivala
ve vyuziti metod klinické psychologie a psychodynamické terapie, s pomoci kterych si
kandidat mohl uvédomit své podvédomé psychické potieby a jejich vliv na mySleni a
citéni. Uvédomeéni mélo mit za cil naslednou integraci psychickych potfeb kandidata do

jeho vlastniho Zivota (Slaninka, 2008).
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V roce 1971, v pribéhu daného vyzkumu, vznikl Institutu psychologie na Papezské
Gregorianské univerzité v Rimé. Uvedena studie je povaZzovana za jednu z pfigin vzniku
institutu (Slaninka, 2008).

Zahrani¢ni vyzkumy, které probihaly v nedavné nebo v souasné dobé a jejichz
vyzkumny vzorek tvofily pravé feholnice, jsou pfevazné zaméfeny na oblast zkoumani
pfi€in onemocnéni demenci. Prestoze dané vyzkumy nesouviseji s tématem diplomové
prace, radi bychom jako pfiklad kratce uvedli vyzkum, ktery uskutecnili Danner, Snowdon,
Friesen (2001). Vyzkum zaméfeny na pozitivhi emoce a jejich vliv na dlouhovékost, svym
zpusobem navazoval na vyzkumy z devadesatych let.

Vroce 1991 az 1993 se do uvedeného vyzkumu zapojilo 678 feholnic, které se
narodily pred rokem 1917. Reholnice umoznily pfistup k archivnim zaznamiim,
kazdoroéné se podilely na hodnoceni kognitivnich a télesnych funkci a souhlasily
s vyzkumem mozku po jejich smrti (Danner, Snowdon, Friesen, 2001).

Pfi prohledavani klasternich archivli bylo zjisténo, ze vroce 1930 predstavena
daného klastera pozadala sestry, které mély slozZit dozivotni sliby, o napsani Zivotopisu.
Forma Zivotopisu byla pfedepsana — Zivotopis mél obsahovat maximainé 300 slov, mél
byt napsan na jednom listu papiru a sestry mély zminit misto narozeni, udaje o rodi€ich,
zajimavé udalosti z détstvi, navstévované skoly, motivaci pro vstup do klastera. Objevené
Zivotopisy se pro vyzkumny tym staly neocenitelnym zdrojem. Pro zafazeni do vyzkumu
byla stanovena tato kritéria — sestry, které se narodily a vyrlstaly ve Spojenych statech —
divodem byla pfedpokladana vyborna znalost jazyka a zaruka, Ze dany Zivotopis psaly
vlastni rukou a samostatné. Na zakladé danych kritérii bylo vybrano 180 Zivotopisu.
PfestoZe byla pfedepsana forma, v Zivotopisech se odrazel osobity styl pisatelek a byly
psany od jednoduchého sdéleni udalosti az po sdéleni, ktera méla emotivni obsah.
Zivotopisy byly podrobeny koédovani. Studie zjistila statisticky vyznamny vztah mezi
pozitivnim emocionalnim obsahem Zivotopisu, ktery byl napsan vrané dospélosti a

dlouhovékosti (Danner, Snowdon, Friesen, 2001).

Do ur€ité miry snaSi praci koresponduje zahranicni kvalitativni vyzkum opét
zaméfeny na starSi feholnice. Jedna se o praci s nazvem ,Solitude and prayer in the late
lives of elder Catholic women religious” (Samota a modlitba v pozdnim Zivoté katolickych
feholnic). Melia (2001) provedla vyzkum v ramci rozsahlejSi studie starSich feholnich
sestra, ktera je zaméfrena na jejich kvalitu zivota, proces starnuti a vztah k Bohu. Autorka
pracovala s 39 feholnicemi ze tfech rliznych rfadd v primérném véku 80 let. Pouzitou
metodou byl hluboky rozhovor. Melia (2001) na zakladé vyhodnoceni rozhovor dosla

k nasledujicim zavériim — prestoze 35 feholnic vyjadfilo obavy ohledné starnuti, které byly
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stejné jako u ostatnich lidi (strach ze zavislosti na okoli, strach z narUstajicich zdravotnich
problémd...), mély Feholnice velkou oporu ve své vife. Dale socialni stazeni a prozivanou
samotu nevnimaly jako izolaci, naopak dané skutecnosti hodnotily jako pfileZitost a
prostor k prohloubeni svého duchovniho Zivota. Prostor a ¢as vénuji také pfipravé na
smrt. Jedna respondentka se vyjadfila ve smyslu, Ze na starnuti se ji libi to, Zze se blizZi
den, kdy se setkda s Bohem tvafi vtvaf. Smysl a poslani svého Zivota spatfovaly
predevSim v modlitbé za sebe navzajem, za své spoleCenstvi a za ostatni, ktefi je o
modlitbu zadaji.

Zavéry zuvedeného vyzkumu maji vS8ak omezenou platnost. Autorka pracovala
s malym vzorkem feholnic a sama uvadi, ze se vyzkumu zucastnily feholnice, které byly

se svym zivotem spokojené.

V nasem prostredi probihaji vyzkumy a studie z oblasti feholniho Zivota predevsim
jako soucasti bakalafskych a diplomovych praci. Jedna se pfevazné o kvalitativni
vyzkumy s malym poctem respondentll nebo teoretické prace. Napfiklad Kallova (2007),
v ramci své bakalaiské prace uskutecnila rozhovor se Sesti novickami, které vstoupily do
feholniho spole€enstvi po roce 2000. Autorka zjistila, Ze silnou motivaci pro vstup do
klastera byl pro tyto respondentky komunitni Zivot.

Déle napfiklad Sedlakova (2009) vénovala svoji diplomovou praci, teoreticky
zaméfenou, podrobnému studiu dvou kongregaci, které pasobi na nasem tGzemi - Ceskou

kongregaci sester dominikanek a Kongregaci Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.
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Empiricka cast

5. Cil prace

Cilem prace je deskripce nékterych prvkli zasvéceného Zivota, tak jak je vnimaji ti,
ktefi timto zplsobem Zivota Ziji. Respondenti budou odpovidat na otazky, které souviseji
s formaci, souzitim v komunité, vzajemnou komunikaci, pretizenosti ¢innostmi atd. Zajima
nas, zda je rozdil mezi tim, jak danou oblast hodnoti a vnimaji ¢lenové Cinnych Feholnich
spolecenstvi, a tim, jak ji vnimaji ¢lenové kontemplativnich feholnich spoleCenstvi a také
zda je rozdil mezi jednotlivymi vékovymi skupinami respondentu.

Protoze lez predpokladat, ze délka pobytu v klastefe mize do znacné miry pozitivné
korelovat s vyskytem krize, pocitem osamélosti a pretizenosti, budeme témto otazkam
vénovat vétSi pozornost. Vzhledem k tomu, Ze jsme v odborné literatufe nenasli Zadny
srovnatelny vyzkum, stanovime pro dané oblasti nulové hypotézy.

Nulové hypotézy rovnéz stanovime pro zjisténi, zda mezi ¢&leny &innych a
kontemplativnich fadu existuje statisticky vyznamné rozdily v oblastech vyskytu krize,
osamélosti a pretizenosti.

ZnaCna Cast prace je vénovana tématu krize, kterou respondenti béhem svého
zasvéceného zivota prozili. U sedmi vybranych respondentl budeme zjiStovat, jakou
konkrétni krizi prosli, kde nalézali oporu, jaky byl postoj pfedstavenych a komunity, jak
danou krizi hodnoti s odstupem.

Dale nas bude zajimat, jaky typ spirituality u respondentl pfevazuje. Za timto ucelem

pouzijeme Prazsky dotaznik spirituality PSQ 36.
5.1 Vyzkumné otazky

1. Jak lidé, kteri Ziji zasvécenym zpusobem Zivota, hodnoti formaci, které se jim
dostalo a stale dostava, duchovni vedeni a moznosti pfipadného dalSiho
vzdélavani?

2. Jak lidé, kteri ziji zasvécenym zplsobem Zivota, vnimaji vzajemnou komunikace,
generacni rozdily a neciti osaméli?

Jsou lidé Zijici zasvécenym zpusobem Zivota pretiZzeni?
4. ZaZili respondenti béhem svého Zivota v klastefe krizi? A pokud ano, ¢eho se

proZita krize tykala?
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Méli respondenti béhem své krize oporu v Feholnim spoleéenstvi, pfipadné méli
zajem vyuZit sluzby psychologa.

Rozhodli by se respondenti znovu pro feholni Zivot? A pokud ano, volili by stejné
feholni spolecenstvi?

Jakou konkrétni krizi proZili vybrani respondenti, co jim bylo oporou? Védéli
pfedstaveni a komunita co proZivaji? Jak dané obdobi hodnoti s odstupem?

Jaké je pfevazujici spiritualita u lidi, ktefi zZiji zasvécenym zptsobem Zivota?

5.2 Hypotézy

U clend cinnych spoleCenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
délkou pobytu v klastere a proZivanim osamélosti.

U c¢lenek kontemplativnich spolecenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost
mezi délkou pobytu v klastefe a proZivanim osamélosti.

U ¢lend ¢innych spoleCenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
délkou pobytu v klastere a jejich pretizenosti.

U c¢lenek kontemplativnich spolecenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost
mezi délkou pobytu v klaStefe a jejich pretizenosti.

U ¢lend ¢innych spoleCenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi
délkou pobytu v klastere a vyskytem krize.

U Cclenek kontemplativnich spolecenstvi neexistuje statisticky vyznamna
souvislost mezi délkou pobytu v klaStefe a vyskytem krize.

Mezi ¢&leny <d&innych a kontemplativnich spoleenstvi neexistuje statisticky
vyznamny rozdil v proZivani osamélosti. Hy: 1 = o,

Mezi ¢leny ¢innych a kontemplativnich spoleCenstvi neexistuje statistiky vyznamny
rozdil v jejich pfetizenosti. Hy: 1 = .

Mezi ¢&leny <¢&innych a kontemplativnich spoleéenstvi neexistuje statisticky

vyznamny rozdil ve vyskytu krize. Hy: |y = >,
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6. Aplikovana metodika

V diplomové praci jsme se rozhodli pro oba typy vyzkumu — kvantitativni a kvalitativni,

a to vzdy s ohledem na povahu ziskanych dat.
6.1 Dotaznik

Pro vyzkumné ucely své diplomové prace jsme vytvorili kratky dotaznik
s ndzvem ,Zivot v feholnim spole&enstvi“. Dotaznik je rozdéleny na dvé &asti.

Prvni Cast dotazniku je zaméfena na ziskani zakladnich sociometrickych
dat, obsahuje celkem 5 otazek.

Druhda ¢ast dotazniku s pomoci 14-ti otazek zjiStuje, jak respondent vnima
svUj zivot v feholnim spoleCenstvi — formaci, zpusob vzajemné komunikace,
pracovni pretizenost, dale také jak respondent prozival pfipadnou krizi, zda mél
oporu ve spole€enstvi atd.

Na jednotlivé otazky dotazniku odpovidali respondenti prostfednickym
skaly: 0 = vyrok je nepravdivy, 1= vyrok je c¢asteCné nepravdivy, 2 = vyrok je
neutralni, 3= vyrok je ¢astecné pravdivy, 4 = vyrok je pravdivy.

Soucasti dotazniku je rovnéz otazka, kde maiji respondenti prostor pro
blizSi specifikaci prozité krize.

Celé znéni dotazniku je v pfiloze ¢.1.
6.2 Zpracovani dat z dotazniku

Ke zpracovani sebranych dat jsme pouZili pogitatovy program Microsoft
Office 2010, a to nasledujicim zpusobem: Tabulky a grafy byly tvofeny v aplikaci
Microsoft Word 2010.

Pro zaznamenani a shromazdéni dat zdotazniku ,Zivot v feholnim
spoleCenstvi a ureni primérné hodnoty odpovédi na jednotlivé otazky, byla
pouzita aplikace Microsoft Excel 2010. K vytvoFeni pfislusnych tabulek a grafli byla
pouzita aplikace Microsoft Word 2010. Rozdéleni respondentd do jednotlivych
kategorii a zaznamy jejich odpovédi na otazky dotazniku jsou k dispozici v pfiloze
¢.2ac. 3.

Pro ovéfeni nulovych hypotéz — stupen zavislosti délky pobytu v klastefe na
prozivani pocitu osamélosti, pretizenosti a krize - jsme pouzili Pearsnav korelaéni

koeficient. Vypocet jsme provedli v aplikaci Microsoft Excel 2010 s pomoci nastroje
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Analyza dat. Za vyznamnou budeme povazovat absolutni hodnotu korelace 0,4 a
vyse.

Pro ovéfeni nulovych hypotéz, kdy tvrdime, Ze mezi Cleny Cinnych a
kontemplativnich fadd neni statisticky vyznamny rozdil v odpovédich na otazky
ohledné osamélosti, prFetizenosti a krize, jsme pouzZili nasledujici postup
(Reiterova, 2004):
vypocet rozptylu sledovanych vybéru,
uziti Fisherova F-testu ke zjisténi rozdilu mezi rozptyly sledovanych vybér(
podle vysledku F-testu se rozhodneme, jaky typ t-testu je nutné pouzit — zda
dvouvybérovy t-tes srovnosti rozptyld nebo dvouvybérovy t-test s nerovnosti

rozptyld. Hladina vyznamnosti a=0,05.

Vypocty jsme provedli v aplikaci Microsoft Excel 2010 s pomoci nastroje
Analyza dat. Veskeré provedené vypocty jsou k nahlédnuti v pfiloze €. 4.

Pro analyzu kvalitativnich dat (bliz§i specifikace prozité krize) jsme pouzili
metodu kodovani. Nejprve jsme provedli klasifikaci jednotlivych odpovédi, na
zakladé které jsme odpovédi rozdélili do nékolika kategorii. Dale jsme porovnavali,

jak prozitou krizi specifikovali ¢lenové €innych a ¢lenové kontemplativnich fada.

6.3 Metoda moderovaného rozhovoru - inetrwiev

K zodpovézeni vyzkumné otazky €. 7, kdy nas zajima konkrétni prozitek
krize, zpusob jejiho zvladnuti, pfipadna opora ze strany pfedstavenych a komunity
a nasledné zhodnoceni krize, jsme pouzili metodu polo strukturovaného
rozhovoru. Vzhledem ktomu, zZe si respondenti nepfali rozhovor nahravat,
zaznamenali jsme jejich odpovédi pisemné. Rozhovory jsme nasledné prepsali do
textového souboru - aplikace Microsoft Word 2010 a zaslali je dotyCnym
respondentdm ke kontrole a pfipadnému dopinéni.

Pro zpracovani jednotlivych rozhovorll byla pouzita analyza vypovédi
s ohledem na stanoveny okruh otazek (Miovsky, 2009).

Cela znéni rozhovoru jsou k dispozici v pfiloze €. 5.
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6.4 Prazsky dotaznik spirituality

Na zodpovézeni otazky jaky je prevazujici typ spirituality u lidi, ktefi Ziji
zasvécenym zpUsobem Zivota, jsme zvolili Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36),
ktery jsme pouzili nasledujicim zpusobem:
primérné hodnoty jednotlivych $kal vyzkumného souboru byly rozdéleny do tfi
skupin: prvni skupinu tvofi cely soubor respondentl, druhou skupinu tvofi ¢lenové
¢innych spolecenstvi a treti skupinu tvofi ¢lenové kontemplativnich spole€enstvi.
Skala s nejvys$si primérnou hodnotou bude povaZovana za prevazujici typ
spirituality.
na jednotlivé polozky (vyroky) inventafe odpovidali respondenti na pétibodové
Skale. Skala je vymezena nasledovné: 0 = dany vyrok respondenta vibec
nevystihuje; 1 = dany vyrok respondenty spiSe vystihuje; 2 = respondent vnima
dany vyrok jako neutralni; 3 = dany vyrok respondenta spiSe vystihuje; 4 = dany
vyrok respondenta uplné vystihuje.
pro zpracovani uvedenych dat jsme pouzili Microsoft Office 2010 - Microsoft Excel
2010.

6.4.1 Popis testové metody a popis jednotlivych skal

Evropy, snazi se autofi dotazniku (Ri¢an a Jano$ova) jednotlivé polozky dotazniku
formulovat tak, aby se vyhnuli kiestanskym termindm (spaseni, Kristus, Bible).
Podle autorl by mél dotaznik spirituality uzivat citové nabité metafory, nadsazku a
patos (Ri¢an, 2007).

Zamérem autoru bylo také najit a méfit spiritualitu jako jednu ze Sesti
zakladnich vlastnosti osobnosti. K péti zakladnim vlastnostem — k Velké Pétce
(neurotismus, extraverze, otevienost, pfivétivost a svédomitost) — dospély
dosavadni vyzkumy osobnosti, které vSak nebraly spiritualitu v Gvahu (Ri¢an,
2007).

Vznik PSQ 36 se datuje do roku 2004, kdy Ri¢an a JanoSova pouzili
dotaznik s 30-ti polozkami, které se tykaly pravé oblasti spirituality. Uvedeny
dotaznik aplikovali u 108 vysokoskolskych studentd z tfi fakult Univerzity Karlovy
v Praze (CVUT, HTF UK, FF UK). Po zpracovani vysledkd pomoci faktorové
analyzy dospéli ke tfem faktorim:
pohanska eko-spiritualita

interpersonalni sounalezitost
36



faktor, ktery sytil polozky tykajici se setkani s né¢im ,vy8Sim, co pfesahuje ramec
béZzné prozitkove reality*; jedna se o urCitou blizkost s monoteistickymi i

polyteistickymi naboZenstvimi (Ri¢an, JanoSova, 2004).

DalSim krokem bylo rozSifeni dotazniku na 80 polozZek. Jejich faktorovanim
dospéli autofi k péti faktorlm spirituality (Mysticka zkuSenost, Ekospiritualita,
Bytostna sounalezitost, Svédomita starostlivost, Latentni monoteisticka
zkusenost). Sestou $kalu — Eticky entuziasmus — doplnili autofi racionalné& (Blatny,
2010).

V rdznych zdrojich maji jednotlivé faktory rizné pojmenovani. Pro ucely
této diplomové prace jsme zvolili pojmenovani uvedené v publikaci profesora
Ri¢ana (2007, str. 288).

Hlubinna ekologie — pocit jednoty s pfirodou a posvatné odpovédnosti za ni —

Zemeé jako matka, ucta k Zivé i nezivé pfirodé.

Eticky entuziasmus — ve Skale jsou zminovany zazitky spojené s ocisténim,

odpusténim, soucit s trpicimi, pfedavani toho co je v nas dobrého druhym, touha
po boji proti zlu, touha po Stésti vSech bytosti.

Sounalezitost — velmi silné intenzivni prozitky vztahu s druhymi lidmi, touha po
otevienosti, souznéni s druhymi.

Mystické prozitky — Skala zaméfena na pocit prozitkl za hranicemi vlastniho Ja,

nahlizeni do tajemstvi vesmiru a existence, neexistence prostoru, casu,
vzdalenosti, sjednoceni s veskerym zivotem, nahliZzeni do hlubin.

Svédomita starostlivost — Skala souvisi s pocitovanim nedostateCnosti, pocity viny,

touha zménit svij zivot a ,zacit znovu“, srovnavani vlastni Cistoty s Cistotou
druhého Clovéka a dale srovnavani vlastni odvahy s odvahou druhého Clovéka.

Latentni monoteistickd zkuSenost — pfesah bézné reality k tomu, co stoji nad ni,

pocit kontaktu s nejvySSi skuteCnosti, vira v existenci nejvyssi Pravdy, vnimani

smrti jako navratu domu a brany k nejvy$Simu tajemstuvi.

S Prazskym dotaznikem spirituality pracovala Jandaskova (2009) v ramci
své dizertaCni prace. Vyzkumny soubor tvofily starSi Zeny. Janadskova (2009)
doSla k zavéru, Zze pro skupinu starSich Zzen uvedeny dotaznik neni reliabilnim
nastrojem pro méfeni spirituality. Domniva se, Ze jednou z hlavnich pficin je mala

srozumitelnost dotaznikd.
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7. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi lidé Zijici zasvécenym zplUsobem Zzivota. Blize specifikovano
se jedna o feholni sestry a feholni bratry fimskokatolickych Fadu a kongregaci pusobicich
na uzemi Ceské republiky. S uvedenym souborem respondenttl jsme spolupracovali jiz pfi
tvorbé bakalarské prace.

Pro ziskani respondentl jsme prostfednictvim elektronické posty zaslali jednotlivym
feholnim komunitam zadost o spolupraci na vyzkumné casti diplomové prace. Kontakty
jsme ziskali na internetu, kde jsou pfistupné na webovych strankach www.kvrpzr.cz —
jedna se o webové stranky Konference vysSich predstavenych Zenskych fadd. Do
stanoveného terminu se nam s kladnym vyjadfenim ozvalo celkem 148 FeholnikG a
feholnic. BEhem mésice kvétna a ¢ervna 2010 jsme sestavili dotaznik — ,Motivace pro
rozhodnuti zit Bohu zasvécenym zpusobem zivota“, ktery jsme spolu s testem Neo Big
Five vyhodnotili a zpracovali v bakalaiské praci. Dale jsme sestavili dotaznik ,Zivot
v feholnim spolecenstvi“ a pfidali Prazsky dotaznik spirituality PSQ 36. VSechny uvedené
materialy jsme v &ervenci 2010 odeslali respondentdm. Prosttednictvim Ceské posty jsme
jich odeslali celkem 120, dalSich 28 dotaznikd jsme odeslali prostfednictvim elektronické
posty. Zpusob doruceni dotaznikd byl s respondenty pfedem domluveny. Respondenti
méli na vypracovani ¢asovy prostor do konce srpna 2010. Koneény pocet vracenych
dotaznikl byl 92.

Vyzkumu se zGgastnilo celkem 92 respondentt. Udaje od dvou respondentt nemohly
byt pro nedostate¢né vyplnéni dotaznikl do vyzkumu zafazeny. Vyzkumny soubor, ktery
tvofi 75 zen a 15 muzu, jsme rozdélili jednak podle vékovych pasem, kde nerozliSujeme,
zde se jedna o muze nebo zZeny a jednak podle pfislusnosti k ur€itému typu feholniho
spoleCenstvi (rozliSujeme &inné nebo kontemplativni spoleCenstvi), opét nerozliSujeme,
zda se jedna o muze nebo Zeny. Cinné spoledenstvi se tedy sklada z 67 respondentl (52
zen, 15 muzl) a kontemplativni spolecenstvi tvofi 23 Zen.

Za ucelem rozhovoru jsme prostfednictvim elektronické posty oslovili celkem 9 riizné
zaméfenych feholnich komunit. Nasim cilem bylo ziskat alespon 7 respondentd. Dal$im
pozadavkem bylo, aby 3 respondentky byly ¢lenkami ¢innych feholnich spole€enstvi, aby
2 respondentky nalezely ke kontemplativnim spoleenstvim a aby 2 respondenti byli
z ¢innych Feholnich spole€enstvi. Do doby, kterou jsme si stanovili, se nam ozvaly pouze
dvé clenky kontemplativnich spolecenstvi. Znovu jsme prostfednictvim elektronické posty
oslovili 4 jiné feholni komunity a podafilo se nam ziskat 3 Clenky ¢innych spoleCenstvi a 1

respondenta zfady muzld. Posledniho respondenta jsme ziskali prostfednictvim
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telefonického rozhovoru. Pro ziskani 7 respondentl jsme museli oslovit 14 Feholnich
komunit. Respondenti byli pfedem informovani o tématu a ucelu rozhovoru.

Rozhovory probéhly v mistech bydlisté respondentu, a to v obdobi fijen 2012 az leden
2013 a byly praibézné vyhodnocovany. Pro zachovani anonymity, jsme se rozhodli

neuvadeét blizsi specifikaci jejich feholniho spoleCenstvi a ani misto pusobeni.
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Vék respondentti

Vékoveé rozlozeni respondentl se pohybuje od 30 let do 87 let. Celkovy primérny
vék zuc€astnénych je 43,34 let. Primérny vék muzl je 47,3 a prGmérny vék Zen je 42,6
let.

Graf ¢. 1a: Vékova pasma
Graf ¢. 1b: Vékova pasma
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Vék respondentt pri vstupu do feholniho spolecenstvi

Celkovy primérny vék respondentt v dobé jejich vstupu do feholniho spolecenstvi

byl 23,06 let. Primérny vék u muzu byl 27 let a u Zen 23,06 let.

Celkova doba zivota stravena v freholnim spole¢enstvi
Celkova prumérna doba zZivota, straveného v feholnim spolecenstvi je 20,2 let. U

¢lenu Cinnych spole€enstvi je primérna doba 21,5 let a u ¢lenek kontemplativnich

spole€enstvi je prumérna doba 16,2 let.
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Nejvyssi dosazené vzdélani

Graf &.2a: Nejvy$$i dosazené vzdélani Graf €.2b: Nejvyssi dosazené
vzdélani
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Pocty respondentd podle zaméreni jednotlivych feholnich spole¢enstvi

Graf ¢.3a: Zaméreni feholnich spolecenstvi

Graf ¢.3b: Zaméreni feholnich
spole€enstvi
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Shrnuti charakteristiky vyzkumného souboru

Vyzkumu se zu€astnili Feholnici a feholnice celkového primérného véku 43,34 let.
Pramérny véku vstupu do Feholniho spole€enstvi Cinil 23,06 let. U muzd je pramérny
vék pfi vstupu do feholniho spole€enstvi vySsi (27 let), vzhledem k tomu, Ze se jedna
o maly vyzkumny vzorek, nepfikladali bychom této skuteCnosti zadny vyznam.
Muzeme se pouze domnivat, Zze vySSi vék je zpusoben absolvovanim povinné
vojenské sluzby, popfipadé absolvovanim vysokoskolskych studii. U Zen je priimérny
vék pfi vstupu do feholniho spoledenstvi celkem nizky 22,3 let. Ctyfi Zeny uvedly vék

pfi vstupu do feholniho spoleCenstvi nizsi nez 17 let. Domnivam se, Ze v téchto
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pfipadech se nemohlo jednat o oficialni pfijeti, nebot vék pro pfijeti do Feholniho
spolecenstvi je stanoven na 17 let.

Celkem 57% respondentl dosahlo vysokosSkolského vzdélani. Nasleduje pocetna
skupina respondentu se stfedoskolskym vzdélanim ukonéenym maturitni zkouskou —
30%.

Témér 75% respondentl uvedlo, Ze zaméfeni jejich Feholniho institutu je €inné
nebo ¢&inné kontemplativni. Toto délni jednotlivych feholnich institutd neni zcela
presné. Hranice mezi ¢innym spoleCenstvim a kontemplativné €innym spole€enstvim
nelze presné stanovit. V tomto pfipadé se jedna o to, jak zaméfeni svého spolecenstvi
vnimaji jednotlivi respondenti. Pro praktickou stranku vyzkumu budou uvedeni
respondenti sdruzeni do jedné skupiny — Cinné. Jedna C&tvrtina respondentek uvedia,
ze Zije v kontemplativné zaméfené instituci. Oproti pfedchozi skupiné respondentd, se
jedna o velmi specificky zplisob zasvéceného zivota. Kontemplativni Feholnice a
feholnici Ziji pfevazné v uzavieném klauzurovaném prostfedi s minimalnim stykem

s okolim.
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8. Analyza dat

8.1 Vyzkumné otazky

Jednotlivé vyzkumné otazky budou zodpovézeny na zakladé analyzy
odpovédi na otazky poleZzené respondentim prostfednictvim dotazniku ,Zivot
v feholnim  spoleCenstvi“. Primérné hodnoty odpovédi jsou zpracovany
v tabulkach a ke kazdé tabulce nalezeji dva grafy. Prvni graf mapuje odpovédi
rozdélené do kategorii podle vékovych pasem a druhy graf mapuje odpoveédi
rozdélené do kategorii podle pfislusnosti k danému Feholnimu spolecenstvi

(€inné nebo kontemplativni).

1. Jak lidé, kteri Ziji zasvécenym zpusobem Zivota, hodnoti formaci, které se jim
dostalo a stale dostava, duchovni vedeni a moZnosti pfipadného dalsiho
vzdélavani?

Otazky z dotazniku, které se k dané vyzkumné otazce vztahuji:

1) Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostacujici.

2) V naSem Feholnim spolecenstvi je otazka duchovniho vidce (popf. zpovédnika)
vhimana velmi vazné.

3) Jednotlivi ¢lenové naSeho spoleCenstvi maji moznost volby a svobodu pfi
vyuzivani sluzby duchovniho vidce (popf. zpovédnika).

4) V naSem feholnim spoleCenstvi se dba na moznost dalSiho vzdélavani (jazykove,
hudebni, jiné odborné).

Tab. €.1: Otazky formace, duchovniho vedeni, dalSiho vzdélavani
Sislo Skupina do Skupina do | Skupina do Svk’uplna e | ememmslEm
otazk 35 let 45 let 55 starSich 55 let N=57 N=23
y N=22 N=37 N=24 N=7 - -

1) 1,86 2,24 2,71 3,43 2,34 2,43

2) 3,14 3,22 3,25 4,00 3,22 3,39

3) 3,82 3,70 3,67 4,00 3,73 3,78

4) 3,14 3,24 3,50 3,71 3,42 3,04
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Graf ¢. 4a: Odpovédi dle vékovych Graf é.4b: Odpovédi dle zaméfeni
skupin spolecenstvi

_ m1) 3,5 - m1)
m2) 2,5 - m2)

. = 3) 1,5 - m3)

m4) 0,5 - m4)

B Cinné  Kontemplativni
do35 do45 do55 starsi55

let let let let

Z uvedenych vysledk( vyplyva, Ze skupina mladSich respondentl
vnima svoji formaci k feholnimu Zivotu jako malo dostacujici. Ostatni skupiny
respondentl jsem s formaci spokojeni. VSichni respondenti vypovidaji, Zze
otazka duchovniho vedeni a dalSiho vzdélavani je v jejich spoleCenstvi  vnimana
velmi vazné a pfistupuje se kni zodpovédné sohledem na potieby
jednotlivych ¢lenll. Stejné tak je vnimana otazka moznosti svobodné volby
duchovniho vidce.

Dale jsme v této oblasti nezaznamenali vyznamné rozdily v odpovédich

¢lenl Cinnych a kontemplativnich spole¢enstvi.
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2. Jak lidé, kteri ziji zasvécenym zplsobem Zivota, vnimaji vzajemnou komunikace,

generacni rozdily a neciti osaméli?

Otazky z dotazniku, které se k dané vyzkumné otazce vztahuiji:

5) V nadem feholnim spoleCenstvi je prostot pro otevienou komunikaci.

6) V feholnim spolecenstvi zaZivam pocit osamélosti.

7) Generacéni rozdily v nasem spole€enstvi nepfedstavuji Zadny zvlastni problém.

Tab. €.2: Otazky komunikace, osamélosti, otevienosti

Sislo Skupina do Skupina do | Skupina do Svk,upina e || [ermmaE
e 35 let 45 et 55 starSich 55 let N=57 N=23
N=22 N=37 N=24 N=7
5) 2,55 3,16 2,83 3,43 3,08 | 2,57
6) 2,18 1,24 1,50 1,29 1,30 | 2,20
7) 2,36 2,27 2,88 2,71 2,31 | 3,00

Graf €. 5a: Odpovédi dle vékovych

skupin
4 -
3 = -
5 -
L -
0 7
do35 do45 do55 @ starsi
let let let 55 let
V oblasti  otevienosti

Graf ¢. 5a: Odpovédi dle zaméreni
spole€enstvi

4 —
m5
) 3
H6) 2 -
7) 1 -
0
Cinné
komunikace se

Kontemplativni

nam

mezi

m5)
Ho6)

jednotlivymi

skupinami nejevi Zzadné vyrazné rozdily. Pokud se podivame na otazku vnimani

pocitu osamélosti, vidime, Ze tento pocit zaziva spiSe skupina mladSich feholnika.

Dale je zde patrny rozdil v prozivani osamélosti mezi skupinou respondentl

z Cinnych spoleCenstvi a skupinou respondentek z kontemplativnich spole€enstvi.

Zda je tento rozdil signifikantni, zodpovime dale.
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3. Jsou lidé zZijici zasvécenym zplsobem Zivota pretizeni?

8) Co se tyka prace (apostolat, bézna Cinnost, sprava objektd, administrativa), je

nade spoleCenstvi pfetizené.

Tab. €.3: Otazka ohledné pretizenosti

Gislo Skupina do Skupina do | Skupina do Svk,upma e || (e
. 35 let 45 let 55 starSich 55 let
otazky N=22 N=37 N=24 N=7 N=57 N=23
8) 2,45 2,51 2,71 1,00 2,92 2,26

w

N

[y

o

ocukL,rUINUVTWOU B~

Graf €. 6a: Odpovédi dle vékovych

Graf €. 6b: Odpovédi dle zaméreni
skupin spolecenstvi

]
w

1
N

1 1
‘ld
oukrULINULTWL A

o

do 35 do45 do 55 starsi55

let let let let ¢inné kontemplativni

Pretizenost svého feholniho spoleCenstvi vnimaji prvni tfi vékové
skupiny respondentl v podstaté velmi podobné, tedy referuji o urcité
pretizenosti praci, ktera zahrnuje spravu objektd, administrativu, praci na svych
usecich atd. Skupina nejstarSich respondentd ma vSak za to, ze jejich feholni
spoleCenstvi pfetizené neni.

Dale opét vidime urcity rozdil ve vnimani pfetiZzenosti ze strany Cinnych a
kontemplativnich spolegenstvi. Clenové &innych spoledenstvi se citi vice pretizeni
nez Clenové spoleCenstvi kontemplativnich. Zda se jedna o signifikantni rozdil,

zodpovime dale.
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4. ZaZili respondenti béhem svého Zivota v klastere krizi? A pokud ano, ¢eho se
proZita krize tykala?
9) Béhem svého feholniho zivota jsem zazil(a) krizi.
Tab. €.4: Otazka prozité krize
7 kupi kupi kupi kupi X, _
Sislo Skupina do Skupina do | Skupina do Swuplna Stns | Remam
otazk 35 let 45 let 55 starSich 55 let N=57 N=23
Y N=22 N=37 N=24 N=7 B B
9) 3,64 3,05 3,13 2,14 2,92 3,78
Graf €.7a: Odpovédi die vékovych Graf & 7b: Odpovédi dle zamé&Feni
skupin « .
spoleCenstvi
4
3,5 4
3 3,5
2,5 5 g
2 ,
2
1> 1,5
1 1
0,5 0’5
0 0
do35 do45 do55 starsi ginné kontemplativni
let let let 55 let

Skupina respondent( ve véku do 35 let na danou otazku odpovédéla
nasledovné - 1 respondent zvolii odpovéd 0 (vyrok je nepravdivy), 1
respondent zvolil odpovéd 2 (vyrok je neutralni. Zbyvajicich 20 respondentu
uvedlo, ze béhem svého rfeholniho zZivota krizi zazili.

Skupina respondentll do 45 let véku na danou otazku odpovédéla
nasledovné — 6 respondentl zvolilo odpovéd 0 nebo 1 (vyrok je nepravdivy;
Caste¢né nepravdivy), 2 respondenti zvolili neutralni odpovéd a zbyvajicich 29
respondentl uvedlo, Ze se u nich krizi béhem jejich Feholniho Zivota vyskytla.

Skupina respondentll do 55 let véku na danou otazku odpovédéla
nasledovné — 5 respondentl zvolilo odpovéd 0 nebo 1 (vyrok je nepravdivy;
CasteCné nepravdivy), 1 respondent zvolil neutralni odpovéd a zbyvajicich 18
respondentu referuje o prozité krizi.

Skupina respondentd od 55 let véku na danou otazku odpovédeéla
nasledovné — 2 respondenti zvolili odpovéd O (vyrok je nepravdivy), 1
respondent zvolil odpovéd 2 (vyrok je neutralni. Zbyvajicich 4 respondenti

uvedli, ze krizi prozili.
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Z vysledkl, které jsou zaznamenany v tabulce a nasledné i graficky je
ziejmé, ze vSechny respondentky, které nalezeji ke kontemplativnim
spoleCenstvim, uvedly, Ze krizi béhem svého feholniho Zivota prozZily.
Respondentky volily na danou otazku odpovéd 3 (vyrok je CasteCné pravdivy) —
celkem 5 respondentek; nebo odpovéd 4 (vyrok je pravdivy) — celkem 19
respondentek.

Zda se jedna o signifikantni rozdil mezi odpovédmi ¢lend cCinnych a
odpovédmi ¢len kontemplativnich spole¢enstvi, zodpovime dale.

Na otazku 9) ,Béhem svého feholniho zivota jsem prozil(a) krizi“ -
odpovédeélo z 90 respondentu 69 kladné. 21 respondentu krizi neprozilo, nebo na
danou otazku zvolili neutralni odpovéd.

V pfipadé, ze respondent v krizi proZil, mél moznost dale svoji prozitou krizi
blize specifikovat. Tuto moznost z vySe uvedenych 69 respondentl vyuzilo 61,
zbyvajicich 8 respondentu prozitou krizi nespecifikovalo. Vzhledem k tomu, ze
néktefi respondenti uvedli vice krizi, mame na danou otazku celkem 84 odpovédi.

V odpovédich respondentt, na otazku blizSi specifikace prozité krize, Ize
identifikovat nékolik oblasti, kterych se krize tykala. Néktefi respondenti ve svych
odpovédich uvadéli vice oblasti. Poznamka v tabulce — C = &lenové &innych Fadu;

K= ¢lenky kontemplativnich Fadu.

Jednotlivé oblasti:

1) Krize souvisejici s vyCerpanim, pretizenim unavou

Tab. €.5: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.
3. PFetéZovala jsem se &innosti, kterou jsem chtéla délat dokonale jak v praci, | C
tak doma. KdyZ jsem si dané véci mohla uvédomit, krize byla pry¢.

4. Krize souvisela mimo jiné s nerovnomérnym rozdélenim povinnosti | C
v komunité.

7. Naro&na a vy€erpavajici sluzba C

22. Tiha zodpov&dnosti a povinnosti — bezradnost, samota, nedostatek | C
védomosti.

24. Podéinajici syndrom vyhofeni, Unavy, vy€erpani. C

30. Touha po jiném spoledenstvi, které se nesetkava tvaFi v tvar bolesti a | C
utrpeni. V praci — syndrom vyhoreni.

31. Syndrom vyhoteni, pomohla mi zména pracovisté a komunity. C

35. Vyrovnani se s nezvladnutim ukolu, se zdravotnimi potizemi a realitou | K
daného okoli.

40. Psychicky jsem se hroutila a nevédéla jsem proc. K

44, Zdravotni problémy. C

46. Chybé&la mi urgitd mira odpo&inku. C

56. Krize sluzby ve zdravotnictvi — systém nemocnice. C

86. PretiZeni. ¢
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2) Krize v souvislosti s Zivotem v komunité, vzajemnymi vztahy a komunikaci

Tab. €.6: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.
3. Krize se mne dotykala ve smyslu vztahu k sob& a k mym bliznim. Neméla | C
jsem dofeSenou otazku sebepfijeti, a to jak v minulosti, tak v sou€asnosti.
Byla jsem ve vleku porovnavani se s druhymi a ve vleku neuzdravenych
rodovych kofenu, vztahu k rodi¢lim. )
7. Dost bratfi se mi za naro¢nou sluzbu ,odvdécilo* tim, ze se obratili proti | C
mné.
8. Myslel jsem na odchod kvuli tomu, Ze jsem se citil nepochopeny C
9. Krize souvisela s rozliSovanim povolani a souzitim v komunité. C
12. Byla to krize vztah(. VS$e, co jsem délala, bylo kritizovano. @
14, Krize se tykaly jak mych osobnich vztah( k spolusestram (ob¢as jsem méla | C
nerealistické predstavy. )
16. Nepochopeni ze strany spolusester. Q
17. Krize se tykala vztah(. C
57. Samota. C
60. Prvni vaznou krizi jsem pro$la v junioraté — pfevzaly jsme zvyky zjiného | K
klastera nasich sester — byla to kie€, tak jsem chtéla odejit. Dal$i krizi jsem
pro$la po deseti letech po vé¢nych slibech — zklamani z jednoho do té doby
hlubokého sesterského vztahu. ]
63. Zazila jsem i vicekrat krizi spoleCenstvi. (}
70. Nespokojenost se vztahy v komunité. C
72. Spole€enstvi prochazelo hodné vaznymi problémy, u kterych nebylo jisté, | K
zda se najde a realizuje kladné feseni.
73. Byla to krize naSeho spole€enstvi, které se muselo protfibit, vice sester fad | K
opustilo a mne to velice zasahlo. v
82. Nedokazala jsme spravné hodnotit vnitini vztahy v komunité a nevédéla | C
jsem, jak mam v urcitych situacich reagovat, az to ve mné budilo tisnivé
pocity. ]
85. Vzajemna komunikace s bratry a okolim. C
86. Nepochopeni. C
3) Krize ve vztahu Kk autorité
Tab. €.7: Oblasti prozité krize
Respondent Odpoveéd respondenta Poz.
4. Krizi bylo vic a souvisely nejéast&ji s nedpinou a ne moc kvalitni formaci, | C
nevhodnymi pfedstavenymi.
5. Osobni krize: deziluze z jednani a postoju cirkve. C
25. Nepochopeni od pfedstavenych. C
49. Zklamani z autority, které jsem divérovala. C
55. Nedorozumeéni podfizeny x nadfizeny na vlastnim pracovisti. C
63. Krize poslusnosti. C
79. Dale jsem zazila krizi poslusnosti vG&i legitimni autoritd, ktera neméla | C
dostatecny moralni kredit.
89. Spor s predstavenou. C
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4) Krize, kterd souvisela se zamilovanosti. Zvazovani odchodu

Tab. €.8: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.

1. Mél jsem nékolikrat silnou touhu odejit. C

6. Rozhodovala jsem se, zda mam sloZit doZivotni sliby. C

8. Myslel jsem na odchod kvuli zamilovanosti. C

28. Krize sexuality, partnerského Zivota. SpiSe bych to nazvala ,biologické | C
hodiny“. Krize byla pfekonana a vnimam to, jako velkou zku3enost, milost
Bozi.

51. Né&kolikamé&siéni rozhodovani, zda v klastefe zlistat, pocit osamélosti, touha | C
po partnerovi a rodiné.

63. Krizi jsem zaZila vic — napf. i osobni krizi v oblasti slibu Cistoty C

70. Zamilovanost. C

5) Krize v souvislosti se zvazovanim odchodu do jiného typu feholniho spoleéenstvi
(z_Cinného do_kontemplativniho) nebo v souvislosti s pochybnostmi o0 vhodnosti
zvoleného zpusobu Zivota

Tab. €.9: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.

20. Pochybnost o svém povolani. Zda jsem opravdu volana k takovému to | C
zplsobu Zivota.

41. Krizi jsem méla v dobé&, kdy jsem Zila v &inném spolegenstvi, po nékolika | C
letech jsem prestoupila do kontemplativniho.

43. Vstupovala jsem do klastera v dobé& totality. B&hem formace, ale i | C

v pozdéjSich letech mne to vice tahlo do kontemplativniho fadu, ale védéla
jsem, ze této dob& nemohu uskutecnit plné své povolani. Po revoluci jsem
uvazovala o pfestupu, ale vzhledem ke zdravotnim obtizim, které se Casem
dostavily, jsem poznala, Ze tato forma zasvéceni jizZ pro mne nemize byt

aktualni.

48. Pochybnosti pfed sloZzenim dozivotnich slibu. C

73. Byla to krize i mého Feholniho Zivota, osobni pochybnosti, zda spravné | K
napliuji svij zivot.

74. Pred slozenim dozivotnich slib(l jsem méla intenzivni pocit, Ze z vlastnich sil | K
na tento zpusob Zivota nestacim.

79. Prozila jsem krizi vrozlidovani kvali pfipadnému odchodu do | C
kontemplativniho spole€enstvi — jakasi krize identity kdo jsem a kam patfim.

90. Otazka, zda patfim pravé do tohoto spoledenstvi, zda nemam jit do | C

nékterého kontemplativniho spole€enstvi.
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6) Krize ohledné ztraty iluzi, smyslu Zivota

Tab. €.10: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.

15. Jednalo se o rozpor mezi mymi predstavami o ,dokonalosti a svatosti“ | C
feholnic a realitou, a Ze jsem do Zivota nesvobody a urcité pretvarky byla
vtazena také.

22. Na pogatku mého feholniho Zivota to bylo stfetnuti se mého idedlu | C
s realnym Zivotem v komunité.

39. Po vstupu do klaStera se zhroutily iluze. K

40. Méla jsem pocit, Ze feholni Zivot je nesmysl. Vidéla jsem jen vS8echna | K
negativa a problémy, které tento zpusob Zivota pfinasi.

42. Krize o smyslu Zivota — selhani jistot, neuspéchy, hrouceni predstav. K

53. Krize smyslu Zivota nebo spiSe ztrata smyslu. K

57. Pocit marnosti. C

58. Krizi jsem prozila po té, co mi spadly rlizové bryle a ja se setkala se | K
skute€nou realitou spoleCenstvi, se svoji vlastni realitou a realitou tohoto
zplsobu Zivota.

59. Krize po smyslu, hodnoté, opravdovosti vztaht. Setkani s realitou vlastni | K
slabosti i slabosti druhych.

80. pochybnosti o smyslu Zivota. C

7) Krize v oblasti viry a duchovniho Zivota

Tab. €.11: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.
14. Hledani mého vztahu k Bohu a postupnému, pravdivému uvédomovani si | C
toho, co je to vlastné feholni Zivot, co obnasi a jaky musim zaujmout postoj,
aby se nejednalo o pouhé pfezivani, ale o plnohodnotny Zivot.
17. Krize duchovniho Zivota. C
24, Byla to krize viry. C
33. Zdalo se mi, Ze moje laska k Bohu je jen iluzi. K
42. Krize viry — zakouSeni ,nepfitomnosti“ Boha. K
59. Krize duchovniho Zivota. K
66. Krizi z toho, Zze muj zivot neodpovida plnému nasazeni pro Krista v dané | M
spiritualité.
80. Krize viry. C
85. Krize v oblasti komunikace — nitra s Bohem. M
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8) Krize, kterou respondenti definovali jako krizi stfedniho véku nebo jako béZnou

Zivotni krizi

Tab. €.12: Oblasti prozité krize

Respondent Odpovéd respondenta Poz.
24, Jednodus$e Feceno krize stfedniho véku... C
38. Normalni Zivotni krize a krize zralosti. K
45, B&zné Zivotni potiZe. C
47, B&zné Zivotni potiZe. C
52. Specifikovala bych ji jako krizi stfedniho véku, kdy &lovék v Zivoté véechno | C
prfehodnocuje, uruje si nové cile a potfebuje potvrzeni, Ze jde spravnym
smeérem.
63. Krizi jsem zaZila vic — i tzv. krizi stfedniho véku. C
87. Krize stfedniho véku C

9) Krize, kterou respondenti oznadili za prostfedek osobniho rastu, zkvalitnéni atp.

Tab. €.13: Oblasti prozité krize

Respondent Odpoveéd respondenta Poz.

30. Krize osobniho Zivota, pfehodnoceni postoju, zkusenosti. C

33. Vlastné jediné, co mi zuUstalo, byla jistota povolani, o tom jsem nikdy | K
pochybovat nemohla. V3e ostatni jsem musela pfehodnocovat a
probojovavat.

38. Kazda krize mne uvedla hloubé&ji do modlitby. K

71. Krizi jsem zazila ve smyslu jako prostfedek duchovniho ristu, sebepoznani, | K
hluboky prozitek lidské bidy a bezmoci, kde lidska snaha a plany konci a
zacina prostor pro Boha.

77. Krize, které jsem zazila, jsem vnimala jako volani k Zivotu. C

Z nasledujiciho celkového prehledu je ziejmé, ze krizi, kterymi mohou

prochazet lidé zijici zasvécenym zplsobem Zivota, je cela fada. Jedna se opravdu

o pestrou skalu. Dale z jejich odpovédi vyplyva, Ze &lenové Cinnych spoleCenstvi

se nejvice potykaji se skute€nostmi,

které souviseji s zivotem v komunité,

vzajemnymi vztahy, komunikaci. Na druhém misté Casto uvadéli krizi, ktera

pramenila z vy€erpani. Vyznamnou skupinu také tvofi krize ve vztahu k autorité.

Respondentky z kontemplativnich spoleCenstvi se naproti tomu nejvice

potykaji s krizi v oblasti duchovniho Zivota a viry. Odpovédi v dalSich oblastech

jsou znaéné vyrovnané. Oproti ¢lenim &innych Fadu neuvedly, Zze by prozily krizi

ve vztahu k autorité a krizi, ktera by souvisela se zamilovanosti.
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Celkovy piehled:

Tab. €.14: Oblasti prozité krize

. . .| x. . | Odpovédi
Oblast krize Kontemplativni | Cinna poved
celkem
1) Krize souvisejici s vy€erpanim, pfetizenim unavou. 2 11 13
2) Krize v souvislosti s Zivotem v komunité,
. iy oo 3 14 17
vzajemnymi vztahy a komunikaci.
3) Krize ve vztahu k autorité. 0 8 8
4) Krize, ktera souvisela se zamilovanosti. Zvazovani
0 7 7
odchodu.
5) Krize v souvislosti se zvazovanim odchodu do
jiného typu feholniho spole€enstvi ( pfevazné z 1 7 8
¢inného do kontemplativniho) .....
6) Krize v oblasti viry a duchovniho Zivota. 6 4 10
7) Krize ohledné ztraty iluzi, smyslu zivota 3 6 9
8) Krize, kterou respondenti definovali jako krizi 1 6 7
stfedniho véku nebo jako bé&Znou Zivotni krizi.
9) Krize, kterou respondenti oznacili za prostfedek
0 o 3 2 5
osobniho rustu, zkvalitnéni...
Odpovédi celkem 19 65 84
Graf €. 8a: Odpovédi cely soubor m1)
7; 8% 5; 6% m?2)
. 0,
5 11% | 13; 15% =3)
m4)
m5)
m 10; 129 " 6)
17;20% )
8)
H 8;10% 9)

m 7;8%

= 8;10%

Graf €. 8b: Odpovédi dle jednotlivych spolecenstvi

5) 6)

8) 9)

= Kontemplativni

m Cinna
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5. Méli respondenti béhem své krize oporu v Feholnim spoleéenstvi, pripadné méli

zajem vyuZzit sluzby psychologa.

10) Béhem své krize jsem mél(a) v feholnim spolecenstvi oporu.
11) Béhem svého Feholniho Zivota jsem se ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc

psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuzil(a)).

Tab. €.15: Otazka opory béhem krize

Sislo Skupina do Skupina do | Skupina do Svk,uplna e || (e
otazk 35 let 45 let 55 starSich 55 let N=57 N=23
! N=22 N=37 N=24 N=7 - -
10) 3,00 2,68 2,13 3,00 257 |2,83
11) 2,18 2,41 2,17 1,29 2,05 | 2,65
Graf €. 9a: Odpovédi dle vékovych Graf €. 9b: Odpovédi dle zaméreni
skupin spolegenstvi
4 4 -
3,5 1 35 -
3 10 '3
4 |
2'3 ) 2,5 1 m10)
4 > ]
1,5 - =11) 15 - m11)
1 1 -
0,5 1 05 -
0 '0

do 35 do45 do 55 starsi

¢inné kontemplativni
let let let 55let

Z uvedenych odpovédi je zfejmé, Ze se respondentlim b&hem jejich krize
dostavalo ze strany feholniho spoleCenstvi opory. Nejméné opory pocitovali
respondenti z vékové skupiny do 55 let.

Pro pfipadnou pomoc ze strany psychologa jsou oproti jinym mirné

pfijatelna pro respondenty z vékové skupiny starsi 55 let.
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6.

12)

13)

Rozhodli by se respondenti znovu pro feholni Zivot? A pokud ano, volili by stejné

feholni spolecenstvi?
Pokud bych znovu stal(a) pfed rozhodnutim, zda Zit feholnim Zivotem, rozhodl(a)
bych se, Ze ano.

Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spole€enstvi.

Tab. ¢.16: Otazka znovu rozhodnuti

Sislo Skupina do Skupina do | Skupina do Svk,upina SnG | RemamslEm
e 35 let 45 let 55 starSich 55 let N=57 N=23
N=22 N=37 N=24 N=7
12) 3,55 3,76 3,83 3,71 3,75 | 3,65
13) 0,73 0,35 0,67 0,57 0,55 | 0,52

Graf €.10a: Odpovédi dle vékovych

skupin Graf ¢.10b: Odpovédi dle zaméreni

spoleCenstvi

| m12) 2,5 - m12)
N m13)

1,5 - m13)

do 35 do45 do 55 starsi

¢inné  kontemplativni
let let let 55let

V pfipadé, Ze by respondenti opét stali pfed rozhodnutim, zda si zvolit
feholni Zivot, pfevazna vétSina by se pro feholni zivot rozhodla. Pro feholni Zivot
by se nerozhodly dvé respondentky — jedna respondentka z kontemplativniho
spolecCenstvi ve vékové skupiné do 35 let a jedna respondentka ze skupiny
¢innych spole€enstvi ve vékové skupiné do 55 let.

Celkem 6 respondentl by se sice znovu rozhodlo pro Feholni Zivot, ale
volilo by jiné feholni spoleenstvi. Jedna se o dvé respondentky
Z kontemplativniho spolecenstvi ve vékové skupiné do 35 let a ve vékové skupiné
starSi 55 let. Zbylé Ctyfi respondentky jsou z Cinnych spoleCenstvi - jedna
z vékové skupiny do 35 let a druha ze skupiny do 55 let.
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7. Jakou konkrétni Krizi proZili vybrani respondenti, co jim bylo oporou? Védéli

pfedstaveni a komunita co proZivaji? Jak dané obdobi hodnoti s odstupem?

Na danou vyzkumnou otazku se pokusime odpovédét analyzou
rozhovorq, které jsme uskutecnili se sedmi respondenty.
Sestra A (SA) — ¢lenka kontemplativniho spolecenstvi, 44 let, vék pfi vstupu do
klastera 24, k vife konvertovala v dospélém véku.
Sestra B (SB) — Clenka cinného spoleCenstvi, vék 43 let, vék pfi vstupu do
klastera 17 let, k vife v Boha konvertovala — ve stejném roce vstoupila do klastera.
Sestra C (SC) — ¢lenka kontemplativniho spolecCenstvi, vék 52, vék pfi vstupu do
klastera 18, let, viru v Boha ji predali rodice.
Sestra D (SD) — ¢lenka &inného spolec€enstvi, vék 50, vék pfi vstupu do klastera
21 let, viru v Boha ji pfedali rodice.
Sestra E (SE) — ¢lenka €inného spolecenstvi, vék 39 let, vék pfi vstupu do klastera
22, viru v Boha ji pfedali rodice.
Bratr A (BA) — &len &inného spoledenstvi, knéz, vék 46, vék pfi vstupu do klastera
24, k vife v Boha konvertoval v dospélém véku.
Bratr B (BB) - ¢len €inného spoleCenstvi, knéz, vék 46, vék pfi vstupu do klastera

24 let, viru v Boha mu pfedali rodice.

Na zacatku rozhovoru méli néktefi respondenti potfebu objasnit, jak oni
sami vnimaji pojem krize:
»...ve svém duchovnim Zivoté vnimam krizi jako pozitivni jev... je pro mne
pusobenim Boha v Zivoté ¢lovéka, je to jisty druh vedeni, urcita naro¢nost, ktera
provéazi duchovni rast.” (SA).
....2alezi, jak se to pojme*“... ,krizi, kterou chapeme jako zasadnéjsi naruseni

schémat a roli, tak tu jsem mél.“ (BB).

Respondenti také uvadéli vice krizi nebo oblasti, kterych se krize dotykala:
»-.-pfemySlela jsem, jestli jsem se rozhodla spravné“.... ,dolehl na mne stesk za
byvalou komunitou®...“dalsi téZké obdobi spada do doby, kdy jsem se vréatila do
Cech*.... ,byla jsem vy&erpana.“ (SC).

»---mam jich strasné moc.“ (BB).

»---V feholnim Zivoté jsem proZila dvé zasadni krize.” (SA).

.---ode$la jsem do K., kde zalala moje prvni krize“... ,dal$i krizi jsem zaZila po
pfichodu do B.“ (SD).

»---tykalo se to dvou véci.“ (SE).
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Zbyvajici respondenti hovofili o jednom prozitku nebo situaci:

»---aZ po péti letech, kdy jsem byla v kongregaci, se mi prihodila nasledujici véc.“
(SB).
»---budu hovofit o jednom konkrétnim okamZiku, kdy krize vygradovala.” (SE).

Oblasti, kterych se prozivana krize dotykala, jsou rGznorodé. Kazdy
respondent ma svuj zcela osobity pfibéh. Nékteré krize souvisely s duchovnim
Zivotem a virou:
»...na zacatku svého rfeholniho Zivota jsem zjistila, Ze moje vira neni uplné pevna,
méla jsem urcité pochybnosti.“ (SA).
»...na jedné strané védomi nebo i poznani, jak by ¢lovék mél zit s Bohem a na
druhé strané Zzita skutecnost”... ,v duchovnim Zivoté se mi nedafi kracet dopredu”

.. ,6asto pfemyslim a hodnotim svij vztah s Bohem.” (BA).

...V té dobé mne zadala pfitahovat Medugorje®, pust, kajicnost .... vice se mne

zacala dotykat spiritualni hloubka, modlitba.” (BB).

Je potfeba se také zminit o respondentkach, které hovofily o své touze
odejit z ¢&inného Feholniho spole€enstvi do kontemplativniho fadu:
»...puvodné jsem chtéla vstoupit do kontemplativniho radu”... ,béhem studia (v
Italii) jsem méla moZnost seznamit se s jistym kontemplativnim fadem, kde jsem
byla asi tyden a velice se mi tam libilo.“ ... ,byla jsem tam velice Stastna...
naprosto mi to vyhovovalo, neméla jsem Zadné problémy, byla jsem stale pozitivné
naladéna.” (SB).

A dalSi respondentka:
»...méla jsem touhu jit do kontemplativniho fadu a to uz od pocatku sveho

feholniho Zivota. Politicky to vSak nebylo mozné...” (SC).

Rovnéz zaznivaly vypovédi o krizi, ktera souvisela se vztahy v komunité a
komunikaci:
»-..Z€ Strany stavajicich sester jsem citila nepochopeni.” (SD).
.-..pOCit, Ze mne jedna sestra do néceho tlaci.” (SE).
»-..Krize se tykala Zivota ve spoleCenstvi.” ... ,chybél mi lidsky prvek, ktery jsem
potfebovala. Komunikace ve spoleCenstvi probihala jenom povrchné, nehovorilo

se o spiritualité ani duchovnim Zivoté.” (SA).

% Poutni misto v Hercegoviné, kde se od roku 1981 do sou€asné doby udajné zjevuje Panna Maria. Misto je

velmi vyhledavané a navstévované. Cirkev k témto zjevenim, vzhledem k tomu, Ze stale probihaji, nepfijala

rozhodné stanovisko.
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»---najednou se postavili proti mné, bratii o mne, nebo ze mne zacali mit strach,

zacaly pomluvy, intriky“ (BB).

Respondentim se nevyhnuly ani krize, které mély pfi¢inu v nedorozuméni
nebo ve sporu s pfedstavenymi:
»...Ze Strany pfedstavenych jsem pocitovala chlad a pocit nepotfebnosti.“ (SD).
»...dala mi pfecist velmi podivny dopis od pfedstavenych kontemplativniho fadu...
v dopise stalo, Ze pro jejich spole¢nost nejsem vhodna, a Ze naopak trpim vaznou
psychickou chorobou.” (SB).
....ale komunita to nevnimala a hlavné nechapala, o co mi viastné jde. Ma
nadfizena mi to viastné rfekla, kdyZ jsem se ji ptala, pro¢ mé zde chtéla, Ze
nechape, o co mi jde. TakZe postoj viastné lhostejnost. Chtéli po mne jen manualni

praci a ani tu nevnimali, kolik jsem ji vykonala.“ (SD).

Velmi vyhroceny spor s pfedstavenymi zazil bratr B. P¥iCinou byla jeho
inklinace k duchovnimu proudu, ke kterému katolicka cirkev zaujima zdrzenlivy
postoj — poselstvi Vassuly Ryden®. Vzhledem k tomu, Ze bratr B byl zaroven
vyhledavanym duchovnim vidcem, bali se pfedstaveni, aby vedené lidi nestrhnul
nespravnym smeérem:

»...predstavenym jsem fekl, at' si se mnou délaji, co chtéji, ale Ze dané ucéeni
nemohu odsoudit” ... ,fekli, Ze takto nemohu nosit habit a reprezentovat rad, vést
dorost, Ze je to sekta — ona jim hlavné vadila ta skupina kolem Honzy Vymétala“ ...
Jtaké mi hrozili vylouéenim z radu”... ,nepochopili mne tehdy a bohuzZel nedoslo
k dostatecnému prokomunikovani vSeho, tak i zavéry byly z dnesniho pohledu, dle
mého zmatecné.” ... byl jsem suspendovany“ ... ,deset mésici jsem byl

v omezeném rezimu — nemohl nosit habit...” (BB).

U jedné respondentky se objevila znacna pretizenost a vy€erpani, jako
dusledek naroéné sluzby spojené se zakladanim nového klastera:
»-..bylo toho hodné, v8echny ty zaleZitosti ohledné stavby, tradd, zastavala jsem

také urad novicmistrove, zkratka jsem stale pracovala. Dostavil se u mne syndrom

% vassula Ryden — manzelka Svédského experta na mezinarodni rozvoj, byvala modelka, dobra hracka tenisu,
umeélkyné ... udajné pfijima mimoradna poselstvi, nejcastéji od Pana JeziSe. Poselstvi vnima jako hlas, ktery
je pak nasledné zapsan zvlastnim rukopisem, odliSnym od jejiho vlastniho.
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vyhoreni, byla jsem vylerpana, dostavila se deprese, ztratila jsem sebedtvéru.”
(SC).

Nakonec uvadime oblast, kdy respondenti mluvi o touze po manzelstvi
nebo o obdobi své zamilovanosti, které je potkalo b&hem jejich feholniho Zivota:
»---08m let jsem pracovala pfevazné s lidmi. V této dobé jsem hodné premyslela o
tom, jestli jsem se rozhodla spravné, zda jsem neméla radéji zvolit Zivot
v manzelstvi.” ... ,Napriklad jsem vidéla mladé lidi s détmi, nebo rozsvicena okna
a premysSlela jsem, jaké by to mohlo byt.” (SC).

»---pokud bych mél mluvit o nééem, co mé hodné ovlivnilo, tak bych pohovoril o
citovém vztahu k feholni sestre, se kterou jsem si velice rozumél. Bylo to néco
vyjimecného. Nesouviselo to se sexem, chtél jsem byt s nim, protoZe mné s ni
bylo dobre, bylo mezi nami duchovni spfiznéni.... Dotyéna sestra nevédéla, jako

city k ni chovam...” (BA).

Respondenti béhem svych krizi zaZivali rozlicné pocity. Pokud se jejich
krize tykala pravé duchovniho Zivota nebo viry, hovofili o svych pocitech
nasledovné:

»...Stale upadam do stejnych chyb a hrich.... Co mi zbyva?... mohu délat pokani.
JenomZe ja spise rezignuji, stavam se lhostejnym a prepada mne pocit, Ze to
nema Zadny smysl... pfestoZze vnimam svoji slabost, nepochybuji o BoZi velikosti.“
(BA).

... hezazivam pochybnosti ve smyslu, Zze by Buh neexistoval... ale nékdy mam

pocit nezajmu ze strany Boha o mne, necitim jeho pritomnost.“ (SA).

Respondenti, ktefi prozivali krizi ve smyslu tézkosti ve vzajemnych

vztazich, hovofi pfedevsim o zklamani:
,....dale mne velice zklamaval postoj nékterych sester ke spolecenstvi, zplisob
jejich Zivota a mySleni...” (SA).
»---Méla jsem v sobé hrozny nepokoj, uvnitf pocit nesnasenlivosti k sestie, u které
Jjsem méla pocit natlaku.” (SE).

Respondentka (SB), ktera prozila krizi ohledné svého nepfijeti do
kontemplativniho fadu — pfedevSim tedy z nestandardniho prabéhu, kterym bylo
odmitnuti provazeno, hovofi o svych pocitech nasledovné:

»-..byla jsem z toho upIné vedle... cela situace mne zasahla, navenek jsem délala,
Ze se nic nedéje, ale vnitiné jsem se tim hodné trapila“ .... ,byla jsem ve stadiu
hledéani, ale méla jsem dojem, Ze mé to rozhodilo mnohem vic, nez bych

povaZovala za pfiméfené.”
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Pro nékteré byla krize natolik t&€Zka, Ze uvaZovali o odchodu:
»...V t€é dobé jsem prehodnocoval, jestli mam zistat v fadu.” (BB).
»---ve chvili, kdy to pfesahlo miru tnosnosti, jsem méla chut okamZité utéct.”
(SE).
.-..uvazovala jsem také od odchodu, ale uték nebyl pro mne pripustnou
alternativou vzhledem ve vztahu k Bohu.“ (SD).
....byla jsem na dné a hledala jsem moZnost jak odejit, premyslela jsem,
kam pdjdu, co budu délat.” (SC).

Ptame se, kde respondenti béhem své krize nachazeli oporu, utéchu a zda
méli nékoho, kdo je timto obdobim provazel:
,...bez duvérného vztahu s Bohem a snahy o prohloubeni duchovniho Zivota, bych
to urcité téZzko zvladla... méla jsem §$tésti na vybornou novicmistrovou... ale |
nékteré sestry mi byly oporou... dale jsem utéchu a povzbuzeni nalézala
v duchovni literature a pfednaskach.” (SA).
... Vim, Ze Blh mél vse ve své rezZii... hodné mi pomohla kamaradka
psychiatrika... oporu nalézam i v lidské blizkosti... v souc¢asné dobé je pro mne
dobrym relaxacnim prvkem kdri.” (SB).
,...predevsim vira, Ze mne k tomuto zplsobu Zivota povolal Bllh a Ze na mne
nenaloZi vic neZz budu schopna unést... v Némecku mi byly oporou ostatni
sestry... hodné mi pomohla i Matka T.“ (SC).
.--.velkou oporu jsem nachazel v modlitbé....snazZila jsem se o intenzivni vztah
k Bohu a nalezeni smyslu toho vSseho, co se délo...” (SD).
»---Citila jsem se velmi osamocena...az na meho Pana — ten tu byl a byl mi blizko.*“
(SE).
,...nejvetsi oporou pro mne byl a zustava Bah.” (BA). ,... par pratel zistalo, ale

spise jsem vSe prozival sam s Bohem.” (BB).

Néktefi respondenti se se svoji krizi svéfili pfedstavenym nebo komunité,
popfipadé s nimi nékteré zalezitosti fesili:
»-..S€estry védély, Ze nejsem v pohodé.“ (SE).
»--- predstavené o celé zalezZitosti védély, protoZe ji viastné se mnou feSily.“ (SB).
»---V soucasné dobé jsou v naSem spolecenstvi pékné vztahy, sdilime se, panuje
mezi némi davéra.” (SA).
»-..ano, sestry mi byly oporou... Matka T. mi umoZznila ustoupit do pozadi a

odpoutat se ode vSeho... pomohla mi také reSit zdravotni problémy.“ (SC).
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Jini naopak své krize s nikym nesdileli:
»---0 Svych pocitech jsem s nikym nemluvil. Nedavam najevo své pocity, takze na
mné neni asi nic poznat. Radgji si to fesim sam.“ (BA).

Nebo je sdileli se svymi pfateli mimo feholni komunitu:
.... abych fekla pravdu, ja své krize nerada sdilim se sestrami...mam dvé
kamaradky, se kterymi si hodné povidam a hodné zaleZitosti reSim také se

zpovédnikem... je to pro mne lep8i fici nékomu mimo komunitu.” (SB).

Své prozité krize vnimaji respondenti bez vyjimky kladné, jsou pro né
ziskem a zkuSenosti:
»...myslim, Ze jsem hodné ziskala... ziskala jsem pochopeni pro sestry, které
zaZzivaji podobné nebo i jiné krize... myslim, Zze dokazu v feholnim Zivoté dobre
rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych.” (SC).
»...Sama na sobé jsem si uvédomila ddlezitost vzajemnych vztahd... vaéi mladym
sestram, které k nam prichazeji se snazim byt vnimava a oteviena.” (SD).
»---p0 této zkuSenosti dokazu pochopit lidi, ktefi néco podobného proZivaji.“ (BA).
»-..kazda sestra je zodpovédna za to, jak bude komunita fungovat... diky tomu, Ze
jsem v této oblasti proZila téZké obdobi, mam predstavu, jak by to asi mélo
vypadat...“ (SA).
.--.mohla jsem pfijmout sluzbu predstavensti.“ (SE).
.--.naucil jsem se stat se svym svédomim i proti proudu.“ (BB)

Pro nékteré byla krize zdrojem sebepoznani:
»...ted’ vim, kde je moje slabé misto.” (SB).

Krize také sebou pfinesla prohloubeni vztahu s Bohem, novou duchovni
zkuSenost:
.--.mam snahu stale prfehodnocovat svij vztah s Bohem, chci byt co nejvice citlivy
pro vnimani dynamiky tohoto vztahu....“ (BA).
....Ziskala jsem jiny vhled do Bozi lasky.” (SC).
....naucil jsem se rozliSovat mezi Bozi vuli a vselijakymi projevy a postoji

vychazejicimi spiSe ze strachu a bezradnosti.” (BB).

Specifické ovoce, pfinesla krize u respondenta (BB):
»---nyni mame v nasi farnosti docela rozvinutou péci v socialni sféfe. Sam jsem byl
tfi mésice bezdomovcem a Zil jsem mezi nimi. Vidél jsem, jak proZivaji a vnimayji
lidé na okraji spole¢nosti nas v cirkvi a naucil jsem se propojovat svét farnosti a

tyto potfebné...."
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8. Jaké je pfevazujici spiritualita u lidi, ktefi Ziji zasvécenym zpldsobem Zivota?

Na vyzkumnou otazku odpovime interpretaci vysledkd, které jsme ziskali
prostfednictvim Prazského dotazniku spirituality PSQ 36.

Prazsky dotaznik spirituality se z 90 respondentl rozhodlo vyplnit celkem
82 respondent.

Nejprve bychom se radi pozastavili u respondentd, ktefi uvedeny dotaznik
nevyplnili, nebo jej vyplnili, ale pfipsali k nému své poznamky a komentare.
Celkem 4 respondentky ponechaly dotaznik nevyplnény, bez uvedeni duvodu.
Jednalo se o €lenky z €innych spolecenstvi, ve véku 87 let, 87 let, 46 let a 39 let.
Dale 4 respondentky dotaznik nevyplnily nebo jej vyplnily ¢aste¢né, takze pro dalsi
zpracovani byl nepouzitelny. Uvedené respondentky k dotazniku pfipsaly svuj

postoj nebo divod nevyplnéni:

Respondentka €. 13 — Zena, 48 let, Clenka €inného spoleCenstvi: ,Tento dotaznik
se mi vibec nelibi, je mi neprijemny!”,

Respondentka €. 21 — Zena, 45 let, Clenka &inného spole€enstvi: ,Dotaznik

spirituality mi neodpovida, abych na otazky mohla odpovédét, musely by byt
zpracovany podle kfestanské spirituality.

Respondentka €. 23 — Zena, 40 let, ¢lenka €inného spoledenstvi: ,Omlouvam se,

ale tyto otazky mi pfipadaji trochu ,mimo“ muj kiestansky nazor — zavani mi to
mimo naboZenskymi praktikami — scientismus atd., proto neodpovidam.*“

Respondentka &. 74 — Zena, 30 let, ¢lenka kontemplativniho spolecenstvi:

,Omlouvam se za to, ale tyto formulace mi pripadaji nejednoznacné — spise mi
pfipadaji zavadéjici! Nepocita-li test s moznosti upfesnéni, ovlivnilo by to jeho
vysledek, pak velmi prosim o stornovani tohoto dotazniku! Dékuji!*

Neéktefi respondenti méli potfebu k jednotlivym poloZzkam v dotazniku pfipisovat

svoje poznamky nebo dotazy.

Respondent &. 2 — muz, 45 let — k polozkam, které se vztahuji ke 8kale Hlubinné
ekologie, pfipsal: ,Panteismus®.

Respondentka €. 45 — Zzena, 36 let, ¢lenka &inného spole€enstvi - k polozce €. 13

,Odpovédnost za pfirodu je nasim nejvySSim posvatnym zavazkem“ — do zavorky
pfipsala: ,ne nejvysSim ani posvatnym®. Presto vSak na dany vyrok zvolila
odpovéd 4 = plné vystihuje. Podobné tak ucinila u polozky €. 25 | nezivé pfirodé
nalezi nejvysSi respekt a ucta® — do zavorky opét uvedla: ,ne nejvyssi®. Na dany

vyrok zvolila odpovéd 3 = CasteCné vystihuje.
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Respondentka €. 47 — zena 72 let, Clenka €inného spoleCenstvi — cely dotaznik

vyplnila. Pod dotaznik pfipsala: ,Nelibi se mi formulace otazek. Neni ,na urovni®, je
nékdy pochybna... Plipomina mi to New Age.”

Respondentka €. 59 — Zena, 31 let, ¢lenka kontemplativhiho spoleenstvi —

k polozce ¢. 16 ,Mél(a) jsem nékdy pocit, Ze se mé Ja nofi do né&jaké veétsi

skute€nosti, nez jsem sam(sama)“ — pfipsala: ,Jestli se tim mysli Buh, pak piné

souhlasim.*”

Tab. €.17: Spiritualita celkovy pfehled

s Celkovy soucet za cely soubor | Celkovy primér za cely soubor
Jednotlivé Skaly N=82 N=82
Hlubinna ekologie 730 8,90
Eticky entuziasmus 1375 16,77
Sounalezitost 1416 17,27
Mystické prozitky 1004 12,24
Svédomita starostlivost 1317 16,06
Lgtentnl monoteisticka 1553 18,94
orientace

Z vysledkd, které jsou vySe uvedeny v tabulce je zfejmé, ze u lidi zijicich

zasvécenym

monoteisticka orientace.

zpusobem

zZivota voblasti spi

Nezanedbatelné vysledky jsou také na

rituality prevazuje Latentni

Skale

Sounalezitost (touha po otevfenosti, souznéni s druhymi). Na druhou stranu

respondenty nijak neoslovila Skal Hlubinné ekologie.
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Tab. €.17a: Spiritualita ¢lenové €innych spolecenstvi

Jednotlivé Skaly

Celkovy soucet za soubor —
¢lenové Cinnych spole€enstvi
N=60

Celkovy primér za soubor —
¢lenové Cinnych spole€enstvi
N=60

Hlubinna ekologie 535 8,92

Eticky entuziasmus 991 16,52
Sounalezitost 1037 17,28
Mystické prozitky 735 12,25
Svédomita starostlivost 965 16,08
Latentni monoteisticka 1145 19,08

orientace

Tab. €.17b: Spiritualita ¢lenové kontemplativnich spolecenstvi

Jednotlivé Skaly

Celkovy soucet za soubor —
¢lenky kontemplativnich
spole€enstvi N=22

Celkovy priimér za soubor —
¢lenky kontemplativnich
spole€enstvi N=22

Hlubinna ekologie 175 7,95

Eticky entuziasmus 372 16,91
Sounalezitost 364 16,55
Mystické prozitky 261 11,86
Svédomita starostlivost 346 15,72
Latentni monoteisticka 396 18,00

orientace

Porovname-li vysledky dotazniku mezi €leny Cinnych a kontemplativnich

spole€enstvi vidime, Ze se v oblasti pfevazujici spirituality nijak vyznamné nelisi. U

obou skupin pfevazuje Latentni monoteisticka orientace, u ¢lend cinnych

spoleCenstvi nasleduje Sounalezitost a dale Eticky entuziasmus, u clenek

kontemplativnich spoleCenstvi je pofadi obracené. Rozdily jsou vSak zcela

nepatrné.
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8.2 Hypotézy

U ¢lenu cinnych spoleCenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi

délkou pobytu v klastere a proZivanim osamélosti.

Prijimame nulovou hypotézu.

Na zakladé vypoctu jsme zjistili r = - 0,12. U &lenu Cinnych spoleCenstvi neexistuje
statisticky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe s prozivanim

osameélosti.

U ¢lenek kontemplativnich spoleenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost

mezi délkou pobytu v klastefe a proZivanim osamélosti.

Prijimame nulovou hypotézu.

Na zakladé vypoctu jsme zjistili r = - 0,20. U Clenek kontemplativnich spoleCenstvi
neexistuje statistiky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe

S prozivanim osameélosti.

U clend cinnych spolecenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi

délkou pobytu v klastere a jejich pretizenosti.

Prijimame nulovou hypotézu.

Na zakladé vypoctu jsme zjistili r = - 0,10. U €lenu €innych spole€enstvi neexistuje

statistiky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe s jejich pfetizenosti.

U ¢élenek kontemplativnich spoleéenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost

mezi délkou pobytu v klastere a jejich pretizenosti.

Zamitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Na zakladé vypoctu jsme zjistili r = - 0,44. U €lenek kontemplativnich spolecenstvi
existuje statisticky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe a jejim
vlivem na pretizenost. Vzhledem ktomu, ze zjiSténa korelace je negativni,
znamena to, Ze respondentky, které v klastefe pobyvaji deldi dobu, si pfipadaji,

oproti respondentkam s krati dobou pobytu, méné pretizené.
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5. U ¢lend ¢&innych spolecenstvi neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi

délkou pobytu v klaStefe a vyskytem krize.

Prijimame nulovou hypotézu.

Na zakladé vypoctu jsme zjistili r = - 0,33. U €lenud €innych spolecenstvi neexistuje

vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe s vyskytem krize.

6. U Cclenek kontemplativnich spoleCenstvi neexistuje statisticky vyznamna

souvislost mezi délkou pobytu v klastere a vyskytem krize.

Pfijimame nulovou hypotézu.

Na zakladé vypodtu jsme zjistili r = - 0,22. U &lenu Cinnych spoleCenstvi neexistuje
statisticky vyznamna souvislost mezi délkou pobytu v klastefe s prozivanim

osamélosti.
Vzhledem k tomu, Ze vSechny zjisténé korelace nabyvaji negativnich hodnot, Ize

se domnivat, Ze nami zkoumané jevy se spiSe vyskytuji u respondentd, ktefi prozili

v feholnim spolecenstvi kratdi dobu svého Zivota.

7. Mezi cleny Ccinnych a kontemplativnich spolecenstvi neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v proZivani osamélosti. Hy: 1 = o,

Pro ovéfeni stanovené hypotézy jsme pouZili dvouvybérovy t-test s rovnosti

rozptyld. Na zakladé vypoctu jsme zjistili:

|t Stat] = 3,13 t krit (2) = 1,99
|t Stat| > t krit (2)

Zamitame Ho: uh =y

Pfijimame hypotézu alternativni Hy: py # go. Mezi €leny €innych a kontemplativnich
spoleCenstvi existuje statisticky vyznamny rozdil v prozivani osamélosti. Vzhledem
k tomu, Ze primérna hodnota odpovédi na danou otazku v dotazniku byla u ¢lenu
¢innych spole€enstvi 1,30 a u C&lenek kontemplativnich spole€enstvi 2,20, je
zfejmé, Ze Clenky kontemplativnich spole€enstvi prozivaji osamélost vice nez

Clenové €innych spolecenstvi.
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8. Mezi ¢leny ¢innych a kontemplativnich spoleenstvi neexistuje statistiky vyznamny

rozdil v jejich pfetizenosti. Hy: 1 = L.

Pro ovéfeni stanovené hypotézy jsme pouzili dvouvybérovy t-test s rovnosti

rozptyl(. Na zakladé vypoctu jsme zjistili:

|t Stat| = 0,73 t krit (2) = 1,99
|t Stat| < t krit (2)

P‘fllima,me HQ.‘ M= o

Mezi ¢leny d&innych a kontemplativnich spoleCenstvi neexistuje statisticky

vyznamny rozdil v jejich pretizenosti.

9. Mezi ¢leny Ccinnych a kontemplativnich spoleéenstvi neexistuje statisticky

vyznamny rozdil ve vyskytu krize. Hy: 1y = >,

Pro ovéfeni stanovené hypotézy jsme pouZili dvouvybérovy t-test s nerovnosti

rozptyl(. Na zakladé vypoctu jsme zjistili:

[t Stat| = 4,50 t krit (2) = 1,99
[t Stat| > t krit (2)

Zamitame Hy: ph = 1y

PFijimame hypotézu alternativni Hy: pi # o, Mezi €leny €innych a kontemplativnich
spoleCenstvi existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu krize. Vzhledem
k tomu, ze priimérna hodnota odpovédi na danou otazku v dotazniku byla u ¢len(
¢innych spoleCenstvi 2,92 a u ¢&lenek kontemplativnich spole€enstvi, 3,78 je
zfejmé, ze Clenky kontemplativnich spole€enstvi vice referuji o prozitku krize nez

¢lenove Cinnych spolecenstvi.
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9. Diskuze

Vysledky vyzkumu vénovanému predevSim prozitku krize u lidi, ktefi ziji Bohu
zasvécenym zpusoben Zivota, jsou pro nasledné zhodnoceni a interpretaci trochu
problematické. Domnivame se, ze pro dané téma nebylo snadné ziskat respondenty. Ze
strany feholnikd jsme vnimali urcité obavy, zda jejich vypovédi budou spravné pochopeny,
zda se nejedna pouze o ,loveni senzaénich zprav‘. Reholni Zivot je velmi specificky a
nelze na né&j pohlizet pouze z lidského hlediska. V bakalarské praci, kdy jsme zkoumali
motivaci k tomuto zpusobu Zivota, vyplynulo, Ze pocate¢nim impulzem byl pravé zazitek
pritomnosti Boha, silna touha po hlubokém vztahu s Bohem. Respektujici postoj k témto
danym zpUsobem Zivota.

V oblasti prozivani krize jsme zjistili signifikantni rozdil mezi ¢leny cCinnych a
kontemplativnich spole€enstvi s tim, Ze vice o krizi referovaly €lenky kontemplativnich
vyskyt pfipadné krize rizikovéjsi.

Krize, o kterych respondenti hovofili, v podstaté odpovidaly zvolenému zplsobu
Zivota. Casto byly zmifiovany problémy, které sebou nese Zivot v komunité — vzajemné
vztahy, komunikace, vztahy s predstavenymi. Jedna se o specifickou oblast feholniho
Zivota, ktera pro mnohé byva rozhodujicim prvkem, zda v feholnim spole€enstvi setrvaji.
| kdyZ se feholnik rozhodne pro Zivot zasvéceny Bohu, Zije s lidmi, které si sam nevybira.
V komunité feholnik narazi na rozdilnost povah, vnimani nesympati¢nosti, v podstatné
i na znacnou rozdilnost v otazkach duchovniho zivota, coz pro nékoho muze byt hodné
prekvapuijici — v habitech preci vypadame tak stejné.... Reholnici se sice Fidi jednotnymi
pravidly, vétSinou nosi stejny odév, ale mezi jejich osobnostmi jsou Casto velké rozdily.
Tato pestrost povah je na jednu stranu zna¢né problematicka, ale domnivame se, Ze
muze byt také zdrojem inspiraci a prostfedkem lidského i duchovniho rustu — feholni Zivot
nemuze byt postaveny na lidech.

S zivotem v komunité také nutné souvisi otazka prozivani osameélosti. O tomto pocitu
vypovida spiSe skupina mladSich feholnikd. Jako jednu z pficin si dovolujeme uvést vysSi
vékovy pramér v jednotlivych feholnich spoleCenstvich a nedostatek dorostu. MladsSi
feholnici jsou v mens$ing, proto muze byt pro né obtizené nalézt v komunité pro sebe
odpovidajici vztahy. Dale jsme zjistili signifikantni rozdil v prozivani osamélosti u ¢lend
¢innych a kontemplativnich fadud s tim, Ze €lenky kontemplativnich fadu se citi osamélejsi.
Mize to byt dano odliSnym zpusobem Zivota, kdy pro kontemplativni fady je typicka vnéjsi

uzavienost, mi€eni a i pfipadna prace je vykonavana vétSinou o samoté. Pro sdileni maji
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tyto fady pfedepsanou tzv. dobu rekreace, ktera je rlizné dlouha v zavislosti na pravidlech
daného fadu — vétsinou se jedna o jednu az dvé hodiny denné. V kontemplativnich fadech
jsou €lenové v podstaté mnohem vice zavisli na vztazich v komunité. KdeZto ¢lenové
¢innych fadd maji pomérné ve velké mife zachovany styk s okolim, a to napfiklad i diky
svému puUsobeni (prace v nemocnici, Skolstvi, socialni oblasti, prace s détmi, mladezi
atd.). Maji tedy moznost vytvaret vztahy i mimo svoji komunitu. Je vSak zajimave, Ze
¢lenky kontemplativnich spole€enstvi, zcela minimalné zmifiovaly krizi, ktera by souvisela
se vztahy v komunité nebo s problémy ve vztahu s pfedstavenymi.

Casto se u respondentt objevovala krize v disledku vy&erpani, pocity pretizenosti
praci, chybéjici mira odpocCinku. | kdyz se mezi C&leny cinnych a kontemplativnich
spolecenstvi neprokazal v této oblasti signifikantni rozdil, vice o této krizi hovofi ¢lenové
¢innych fadu. Pocit pretizenosti je dle naseho nazoru zcela relevantni. VétSina feholnikd
v ¢innych spoleCenstvich je bézné zaméstnana. Kromé pracovnich povinnosti, jsou zde
také povinnosti vici feholnimu domu (domy jsem &asto velké a ¢lend malo). Nesmime
zapominat, Ze feholnik ma také duchovni povinnosti — modlitba ve spoleCenstvi, ucast na
Bohosluzbach, duchovni ¢teni atd. Duchovni povinnosti mohou denné zabirat az 4
hodiny. Pro feholnika to byva velmi podstatna ¢ast dne a mlze ji vnimat jako néco
obcerstvujiciho, néco, co mu dava silu. Ale jsou také chvile, kdy Feholnika v duchovni
oblasti tizi problémy, pak tato &innost byva znaéné namahava.

ZvIastni oblast tvofi krize spojené s duchovnim Zivotem, virou, hledanim smyslu. Vice
o téchto krizich hovofi ¢lenky kontemplativnich fadu. Je to pravdépodobné dano tim, ze
tzv. ,slouzi bez odpovédi“. Jejich hlavnim poslanim je modlit se za svét, je tedy téZké vidét
ovoce svého usili. Nevidi vysledky svych modliteb. Ve svém duchovnim Zivoté mohou
pocitovat unavu a zcela lidsky se mohou ptéat, jestli je to k néemu dobré. Pokud by
nemely kvalitni duchovni vedeni (respondentky nastésti uvadeéji, ze maji), zcela jisté by se
brzy lidsky i duchovné vyc€erpaly. Duchovni krize u lidi, ktefi Ziji zasvécenym zpusobem
Zivota, jsou zcela pochopitelné, vztah s Bohem nemuze byt staticky. Je naopak velmi
dynamicky a nese sebou zmény v oblasti prohlubovani, zkvalitfiovani.

Pro nas bylo také zajimavé zjisténi, ze 7 respondentek z ¢inného spole€enstvi
uvazovaly o pfestup do kontemplativniho fadu. Vedla je k tomu touha po usebrangjSim a
duchovné hlubSim Zivoté. TFi respondentky z kontemplativniho spoleCenstvi za€inaly svuj
feholni Zivot nejprve v ¢inném spoleCenstvi, a to z politickych ddvodi — v dobé totality, na
nasSem uzemi, kontemplativni Fady nepUsobily.

Zamilovanost, touha po partnerovi, i 0 tom Feholnici hovofili. Jednalo se jednoznacné
o feholniky z ¢innych spoleCenstvi. Opét se muzeme domnivat, Ze blizky kontakt

s okolnim svétem ma na prozivani feholnikd velky vliv. Pokud je feholnik v blizkém vztah
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s rodinou, ktera proziva Stastné obdobi, musi to v ném nutné vzbudit otazku, jestli
opravdu volil dobfe.

Dale jsme se v naSem vyzkumu zabyvali otazkou, jestli délka pobytu v klastefe ma
statisticky vyznamnou souvislost pravé s prozitkem krize, osamélosti, pfetizenosti.
S pomoci Pearsnova korelagniho koeficientu jsme ziskali negativni korelace, které se
v8ak povétsinou bliZily nule. Pouze u ¢lenek kontemplativnich spole€enstvi jsme dosli
k vysledku negativni korelace r = - 0,44 pro oblast pretizenosti v zavislosti na délce
pobytu. Vzhledem k tomu, ze nam ve vSech oblastech vySly korelace negativni je ziejmé,
Ze se vice dané otazky dotykaji feholniku, ktefi v klastefe prozili krat§i dobu. Neni zcela
jasné, pro¢ tomu tak je. Lze se vSak domnivat, ze do skupiny Feholnikl, ktefi jsou
v klastefe déle, spadaji pfevazné starsi feholnici, u kterych mame zkuSenost, ze neradi
hovofi o negativnich jevech v feholnim Zivoté. A pravé krizi, osamélosti a pretizenost
mohou vnimat jako negativni jev.

Pro zjisténi pfevazujici spirituality u lidi, ktefi ziji zasvécenym zplsobem Zzivota, jsme
pouzili Prazsky dotaznik spirituality PSQ 36. Byli jsme si védomi jeho nedostatk,
pfedevSim toho, Ze byl primarné sestaven pro lidi, ktefi nedeklaruji vyhranénou
spiritualitu. Pfesto nas svym zplUsobem zajimalo, jak si s danym dotaznikem respondenti
poradi. Kromé& vysledku, ktery nas nepfekvapil, tedy, Ze prevazujici spiritualitou je
Latentni monoteisticky orientace, jsme obdrzeli i nékolik zajimavych postfehd. Jednak se
nam potvrdilo, Ze dotaznik PSQ 36 opravdu neni vhodny pro lidi s vyhranénou
spiritualitou. Respondenti jej vnimali jako zavadéjici, nejednoznaény, méli pocit, Ze je
spojeny s mimo kfestanskym nazorem. Neéktefi respondenti jej z uvedenych dlivodu
odmitli vyplnit, jini respondenti méli potfebu k nékterym polozkam dopisovat své
poznamky. Dale dany dotaznik nevyplnily dvé nejstarsi respondentky, protoZe k tomu
neuvedly vysvétleni, mizeme se pouze domnivat, Ze byl pro né& nepfijatelny nebo
nesrozumitelny.

Pfipadny dalSi vyzkum v oblasti spirituality u lidi Zijicich zasvécenym zplsobem
zivota, bych doporu€ovala koncipovat pfevazné kvalitativné — napf. formou pfipadové
studie. Pfineslo by to mnoho zajimavych zjiSténi zasazenych v SirSim ramci, ktery by
pojimal jak osobnost daného respondenta, tak rtuzné faze jeho duchovniho Zivota.
Zajimavy, ale dle mého nazoru velmi narocny, by byl opét pfevazné kvalitativni vyzkum se
skupinou respondentd, ktefi z feholnich spole€enstvi odesli. Protoze se vétsSinou jedna o
téZka a bolestna rozhodnuti, domnivam se, Zze by tento vyzkum nemohl ucinit ¢lovék,

ktery je Feholnikem.
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10. Zaveér

Vysledky vSech pouzitych metod nam poskytly pohled na nékteré zakladni

aspekty feholniho zivota.

Pouzitim statistickych metod jsme zjistili nasledujici:

Délka pobytu v klastefe nema vliv na vyskyt krize, pociti osamélosti a pretizenosti,
naopak o uvedenych aspektech vice vypovidaji feholnici, ktefi v klastefe doposud
stravili kratSi ¢ast svého zivota. VySSi negativni korelace se vyskytla u mladSich
Clenek kontemplativnich spole€enstvi, a to pouze v oblasti pfetizenosti.

Mezi Cleny €innych a kontemplativnich spoleéenstvi existuje signifikantni rozdil
v oblasti prozivani osamélosti a oblasti krize. Clenky kontemplativnich
spolecenstvi vice zaZivaji pocit osamélosti a vice referuji o prozité krizi.
Prevazujici typ spirituality je u lidi Zijicich v feholnich spole€enstvich Latentni
monoteisticka orientace. VySSi primérny skor se také vyskytl u Skaly Sounalezitost
a Eticky entuziasmus.

V oblasti spirituality neni mezi ¢leny cinnych a kontemplativnich spoleenstvi

statisticky vyznamny rozdil.

Analyzou otazky z dotazniku, ktera byla zaméfena na pfipadnou specifikaci prozité krize,

jsme zjistili:

Clenové &innych spoledenstvi vice prozivaji krizi v oblasti, kter4 je spojena
s zivotem v komunité, pusobenim autority a dale s pfemirou praci, vy&erpanim,
nedostateCnym odpocinkem.

Clenové kontemplativnich spole&enstvi vice prozivaji krizi v oblasti duchovniho

Zivota, viry, hledani smyslu.

Analyzou pofizenych rozhovoru jsme na zakladé osobitych vypovédi ziskali hlubSi pohled

na prozivani krize v feholnim Zivoté.
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11. Souhrn

Diplomovou praci jsme zaméfili na lidi, ktefi Ziji Bohu zasvécenym zpusobem Zivota.

V teoretické Casti celkem podrobné popisujeme zakladni aspekty feholniho Zzivota.
V dal$i ¢asti zmifiujeme poznatky z oblasti krize a z oblasti spirituality.

V empirické Casti navazujeme na bakalafskou praci ,Motivace pro rozhodnuti Zit
Bohu zasvécenym zpusobem Zivota“, kterou doplfiujeme o daldi vyzkumné poznatky.
Pracovali jsme se skupinou 90 respondentl — Feholnikl a feholnic, které jsme ziskali
pfimym oslovenim. Respondenty jsme rozdélily do &tyf skupin podle véku. Dale jsme
respondenty rozdélili podle zaméreni jejich institutu na dvé — na €inna a kontemplativni
spoleCenstvi. Vysledky vyzkumu pfinesly nékolik zajimavych zjisténi. Pouzitim
statistickych metod jsme zjistili, Ze délka pobytu v klastefe nema vliv na pocit osamélosti,
pretizenosti a na vyskyt krize. Mirnd negativni korelace svédCi o tom, Ze v danych
otazkach feholnici, ktefi proZili v klastefe delSi dobu svého Zivota, vykazuji nizsi skoére. Pfi
porovnavani c¢innych a kontemplativhich spoleCenstvi jsme na zakladné pouziti
prislusného Studentova t-testu zjistili signifikantni rozdil v oblasti prozivani osamélosti a
v oblasti vyskytu krize mezi &leny danych spoleéenstvi. Clenové kontemplativnich
spolecenstvi vice prozivaji osamélost a vice referuji o prozité krizi. V oblasti pfetizenosti
jsme signifikantni rozdil mezi ¢innymi a kontemplativnimi spole€enstvimi, nezjistili.

Na zakladé analyzy otazky, ktera byla zaméfena na specifikace prozité krize, jsme
mezi &leny jednotlivych spoledenstvi, zaznamenali rozdily. Clenové &innych spoledenstvi
vice prozivaji krizi v oblasti vzajemnych vztahd v komunité, ve vztahu k autoritdm a také
ohledné vycCerpani a pretiZzeni praci. Naproti ¢lenové kontemplativnich spole€enstvi, se
vice zminuji o krizi, ktera je spojena s duchovnim Zivotem, virou, ztratou smyslu.

Analyzou rozhovoru, které jsme provedli se sedmi vybranymi respondenty, jsme
ziskali hlubSi a osobity pohled na proziti krize v feholnim Zivoté.

Na zakladné pouziti Prazského dotazniku spirituality PSQ 36 jsme zjistili, Ze
prevazujicim typem spirituality je, u lidi Zijicich zasvécenym zplsobem Zivota, Latentni
monoteisticka orientace.

Soubor respondentli je reprezentativni. Presto vysledna zjisténi maji urcita
omezeni. PfedevSim ta, Zze jsme pouzili pfevazné kvalitativni prvky vyzkumu. Dale jsme
pouZili vlastni nestandardizovany dotaznik, ktery nemusi zachycovat vSechny podstatné
oblasti. Rovnéz pro vyzkum spirituality jsme pouzili ne pfili§ vhodnou metodu.

V odborné literatufe jsme podobné zaméfenou studii neobjevili, proto se
domnivame, ze nami ziskané vysledky jsou nové. Jejich pfinos spatfujeme predevsim

v pfiblizeni a objasnéni nékterych zakladnich prvkl feholniho Zivota.
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PFilohy

Priloha ¢. 1

Dotaznik — ,,Zivot v feholnim spoleéenstvi“

Sociodemograficka data:
14) Jsem:

a) muz

b) Zzena
15) Vék:
16) Vé&k pfi vstupu do Feholniho spole€enstvi:
17) Nejvyssi dosazené — dokoncené vzdélani:
a) zakladni
b) vyuc€eni — vyucni list
c) stfedoSkolské s maturitou
d) vysSi odborné
e) vysokoSkolské
18) Zaméfeni Vaseho feholniho spolecenstuvi:
a) cinné
b) kontemplativni

C) jina moznost

Formace, komunikace, krize

1) Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostacéujici.

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  castecné nepravdivy nepravdivy

2) V nasem feholnim spolecenstvi je otazka duchovniho vidce (popf. zpovédnika)

vnimana velmi vazné.

4 3 2 1 0
pravdivy Castecné pravdivy neutralni  castecné nepravdivy nepravdivy



3) Jednotlivi clenové naseho spolecenstvi maji moznost volby a svobodu pfi vyuzivani

sluzby duchovniho vidce (popf. zpovédnika).

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  casteéné nepravdivy nepravdivy

4) V nasem feholnim spolecenstvi se dba na moznost dalSiho vzdélavani (jazykové,

hudebni, jiné odborné).

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  caste¢né nepravdivy nepravdivy

5) V nasem rfeholnim spolecenstvi je prostot pro otevienou komunikaci.

4 3 2 1 0

pravdivy castecné pravdivy neutralni ¢astecné nepravdivy nepravdivy

6) V feholnim spoledenstvi zazivam pocit osamélosti.

4 3 2 1 0

pravdivy castecné pravdivy neutralni ¢astecné nepravdivy nepravdivy

7) Generacni rozdily v nasem spoleéenstvi nepredstavuji zadny zvlastni problém.

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  ¢asteéné nepravdivy nepravdivy

8) Co se tyka prace (apostolat, bézna cinnost, sprava objekti, administrativa), je nase

spolecenstvi pretizené.

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  castecné nepravdivy nepravdivy



Krize

9) Béhem svého feholniho zivota jsem zazil(a) krizi.

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  caste¢né nepravdivy nepravdivy

10) Pokud jste na otazku ¢. 48) odpovédél(a) v rozmezi 1 — 2, zkuste blize specifikovat:

11) Béhem své krize jsem mél(a) v feholnim spoleéenstvi oporu.
4 3 2 1 0

pravdivy castecné pravdivy neutralni ¢astecné nepravdivy nepravdivy

12) Béhem svého feholniho zivota jsem se ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuzil(a)).
4 3 2 1 0

pravdivy castecné pravdivy neutralni ¢astecné nepravdivy nepravdivy

13) Pokud bych znovu stal(a) pfed rozhodnutim, zda zit feholniho Zivotem, rozhodi(a)
bych se, ze ano.
4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  ¢asteéné nepravdivy nepravdivy

14) Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni zivot, ale zvolil(a) bych jiném spole€enstvi.

4 3 2 1 0

pravdivy Castecné pravdivy neutralni  castecné nepravdivy nepravdivy



Priloha €. 2: Odpovédi respondentti — vékové skupiny

Respondenti do 35 let

C_Iotézky z dotazniku 12.|10.[20 |22 |26.128 |32 |36.J40. |42 |51.[58.[59.[68.|71.[72.[74.]75.}79. |82 es. Joo. [cetkem [pramer
1. |Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostacujici. of 2§ 2f of of 3] of of 1f 3| of 2f 4] 4] 3| 2f 3| 2| 3] 3| 1f 3 41) 1,86
5 ://ér;zem feholnim spole€enstvi je otazka duchovniho vidce (popf. zpovédnika) vnimana velmi al sl ol sl al al 4l 2l 3l al 21 al 2l 4l sl 3l 4l 2| 4l 2| 2] 2 69| 3,14
5 Jednotllv'| clenoove naseljo spolvece'nstw maji moznost volby a svobodu pfi vyuzivani sluzby al al al al a4l al 4l al 2l al 4l 4l al 4l 4l 21 4l 3| 4l 4l 4l 4 84l 382
duchovniho vldce (popf. zpovédnika). !
4. [V nasem feholnim spolecenstvi se dba na moznost dal$iho vzdélavani 4] 4] 4] of 3| 4| 4] 4] 4] 3] of of 3| 3| 4| 4| 4| 2| 4] 4| 3| 4 69| 3,14
5. |V nasem feholnim spolecenstvi je prostor pro otevienou komunikaci. 1 4f 4] 2f 3] 3| of of 1| 3§ 1f 3§ 3| 4] 3| 3| 4| 2| 4] 2| 2| 4 56| 2,55
6. |V nasem Feholnim spolecenstvi zazivam pocit osamélosti. 1 of of 3§ 2f 3| 4 3| 4| 4] 3] of 3] 3] 4] 2| of 2| of 1| 3] 3 48| 2,18
7. |Generaéni rozdily v nasem spolecenstvi nepfredstavuji Zzadny zvlastni problém. 3 3] 1f 2f 3] of 3f 1f 3| of 4 4] 3| 3| 4| 4] 4] 4] of of 2] 1 52| 2,36
5. Cf’ s? tyl’(a prace (apostolat, bézna ¢innost, sprava objektl, administrativa), je nase spolecenstvi al 1l 2 3l 4l 21 4l 4l al 21 ol 4l 1] ol 4l 2l 3l 1l 2l ol 4 3 54| 2,45
pretizené.
9. [Bé&hem svého feholniho Zivota jsem zazil(a) krizi. 3| 4] 4| 4] 2| 4] 4| 4| 4] 4] 4| 4| 4] 1| 3| 4] 3| 4| 4] 4] 4] 4 80| 3,64
11.|B&hem své krize jsem mél(a) v Feholnim spolecenstvi oporu. 2 af 3] 2f 2| 4| 4| 4] 3] 4] of 3| 4] 4] 3| 1| 4| 3| 4] of 4| 4 66| 3,00
12, Behe'r’n svrvsho reholnlho ZJvota Js?m se ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc psychologa. il 1l 3l al 21 ol 4l 3l 3l 2l ol 4l 3l ol 2l 3l of 2| 4l of 2| 4 48| 2,18
(Popfipadé jsem jeho sluzby vyuzil(a)).
13.|Pokud bych znovu stél(a) pfed rozhodnutim, zda zit Feholniho Zivotem, rozhodl(a) bych se, Zze ano. 4] 4) 4] 4| 3| 4] of 4 3| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4] 4| 2| 4 78] 3,55
14.|Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spolecenstvi. 1f of of of of of of of 3] of 4f of of of of of of 1y of 3} 2f 2 16| 0,73




Respondenti do 45 let

C.

lotazky z dotazniku

J11.

.J18.

.123.

24.

127.

30.

.134.

37.

39.

44.

45.

49.

52.

53.

55.

56.

57.

60.

.|66.

69.

J73.

76.

.184.

89.

Celk.lPrl‘]m.

1.

Formaci, které se mi dostalo a stale dostava,
vnimam jako dobrou a dostacujici.

83

2,24

V nasem feholnim spolecenstvi je otazka
duchovniho vidce (popf. zpovédnika)
vnimana velmi vazné.

119

3,22

Jednotlivi Clenové naseho spolecenstvi maji
moznost volby a svobodu pfi vyuzivani
sluzby duchovniho vidce (popf.
zpovédnika).

137

3,70

\V nasem feholnim spolecenstvi se dba na
moznost dal$iho vzdélavani

120

3,24

V naSem Feholnim spolecenstvi je prostor
pro otevienou komunikaci.

117

3,16

V naSem feholnim spolecenstvi zazivam
pocit osamélosti.

46

1,24

Generacni rozdily v naSem spolecenstvi
nepredstavuji Zadny zvlastni problém.

84

2,27

Co se tyka prace (apostolat, bézna cinnost,
sprava objektl, administrativa), je nase
spoleCenstvi pretizené.

93

2,51

Bé&hem svého feholniho Zivota jsem zazil(a)
Krizi.

113

3,05

11

Bé&hem své krize jsem mél(a) v feholnim

"Ispolecenstvi oporu.

99

2,68

12.

Bé&hem svého feholniho zivota jsem se
ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby
vyuzil(a)).

89

2,41

13.

Pokud bych znovu stal(a) pfed rozhodnutim,
zda zit feholniho Zivotem, rozhodl(a) bych
Ise, Ze ano.

139

3,76

14.

Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot,
ale zvolil(a) bych jiném spolecenstvi.

13

0,35




Respondenti do 55 let

c. |Otézky z dotazniku Jro.]23. 5. |u6. |29. [33. [35. |43. |46. [50. [54. [62. I63. [65. [67. [77. |83. Ies. [87. [es. [cetkem [pramer

1. |Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostadujici. 1 of of 3| 4| 4| 3| 3| 3| 30 4f 4] 3| 4] 4f 1| 3| 1| 3| 24 65| 2,71

5 vV rjaslem reho!nlr’nv sE)oIecenstw je otazka duchovniho viidce (popf. zpoveédnika) ol 3l al 1l 4l al al 3l a4l sl a4l sl 3l a4l 4l 3l 2| 3l 4 2 78| 3,25
vnimana velmi vazné.

5 Jednotlivi ¢lenové naseho spolecenstvi maji moznost volby a svobodu pfi vyuzivani o 3l 1l sl al 4l al al 4l al a4l al 2l 4l 4| 4l 4l 3] 4l 4 ssl 367

" [sluzby duchovniho vidce (popf. zpovédnika). !

4. [V nasem feholnim spolecenstvi se dba na moznost dal$iho vzdélavani al a4l 4] 4] 4| 4] 4| 30 4] 4] 4] 2| 4] 4| 2| 3] 4| 2| 3] 4 84| 3,50

5. [V nasem Feholnim spolecenstvi je prostor pro otevienou komunikaci. 20 1) 1) 3] 40 1] 2§ 30| 4] 30| 40 4] 3] 4| 4] 3| 3| 1| 3] 4 68| 2,83

6. [V nasem feholnim spolecenstvi zazivam pocit osamélosti. of 2f 2f 2§ 2f of of af of af of of af 3| 2f 2f 1f 3| 3| 3 36| 1,50

7. |Generacni rozdily v nasem spolecenstvi nepredstavuji Zadny zvlastni problém. 3 4] 1] 3] 4] 4] 1] 1| 4] 30| 4] 4] 2| 3| 4| 2| 2| 1| 4 3 69| 2,88

5. Co sevtyka p’raf:e’(vapo'stolat, bézna ¢innost, sprava objektd, administrativa), je nase al 3l al sl ol 3l 3l al 2l 1l 3l of 2l 3l 3l 3l 4l 4l 4] 3 65| 2,71
IspoleCenstvi pretizené.

9. [B&hem svého Feholniho Zivota jsem zaZil(a) krizi. 40 1y 3| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 1| 2§ 4| 4| 4| 2| 4| 3] 4| o] 1 75] 3,13

11. [B&hem své krize jsem mél(a) v feholnim spolegenstvi oporu. 3| 1 1f 2f 4y of 4) 1f 4] 2f 30 2| 2f 30 2f 30 2| of 2| 2 51} 2,13

12, Béhem svého rehslmh? .zwote? jsem s? omtl(alv situaci, kdy bych uvital(a) pomoc ol 1l 3l 3l ol of 20 al 4l ol ol ol al 4l 3l 4l 3l 2l ol 2 52| 2,17
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuzil(a)).

13, Pokud byf:h znovu stal(a) pfed rozhodnutim, zda Zit Feholniho Zivotem, rozhodl(a) al al al 4l al al 4l 4l 4l 2l al 2l 4l 4l 4l ol 4l 2 4] 2 92| 3,83
bych se, Ze ano.

14.[Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spole&enstvi. of 2§ of 3] of of of 4] of of of of 2| of of 4f of of of o 16) 0,67




Respondenti starSi 55 let

C.

lotazky z dotazniku

38.

41.

A7.

48.

64.

78.

81.

celkem |prl‘]mér

Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostacujici.

\V naSem feholnim spolecenstvi je otdzka duchovniho vidce (popf. zpovédnika) vnimana velmi vazné.

Jednotlivi ¢lenové nasSeho spolecenstvi maji moznost volby a svobodu pfi vyuzivani sluzby duchovniho viidce (popf. zpovédnika).

V naSem Feholnim spole€enstvi se dba na moznost dal§iho vzdélavani

V naSem Feholnim spolecenstvi je prostor pro otevienou komunikaci.

V naSem feholnim spole€enstvi zazivam pocit osamélosti.

Generaéni rozdily v naSem spole€enstvi nepfedstavuji zadny zvlastni problém.

Co se tyka prace (apostolat, béZna ¢innost, sprava objektl, administrativa), je nase spolecenstvi pretizené.

Béhem svého Feholniho Zivota jsem zazil(a) krizi.

11.

Bé&hem své krize jsem mél(a) v feholnim spole¢enstvi oporu.

12.

Béhem svého Feholniho Zivota jsem se ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuzil(a)).

13.

Pokud bych znovu stél(a) pfed rozhodnutim, zda Zit feholniho Zivotem, rozhodl(a) bych se, Ze ano.

14.

Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spolecenstvi.

24] 3,43
28] 4,00
28| 4,00
26| 3,71
24] 3,43
9] 1,29
19 2,71
7] 1,00
15| 2,14
21} 3,00
9] 1,29
26| 3,71
4] 0,57




Priloha ¢. 3: Odpovédi respondentli — zaméreni feholniho spolec¢enstvi

Cinna feholni spoleéenstvi — 67 respondetti (52 zen, 15 muza)

C.

Otazky dotazniku

il

2.

4.

8.

9.

11.

12.

13.

14.

i,

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

24.

25.

27.

44.

45.

46.

48.

50.

51.

52.

54.

56.

B

63.

65.

69.

70.

e

78.

79.

81.

82.

83.

. [dostava,

které se mi dostalo a stale
vnimdm jako dobrou a

Formaci,

dostacuijici.

- l[duchovniho vidce

\V nasem feholnim spolecenstvi je otazka
(popf. zpovédnika)
vnimana velmi vazné.

Jednotlivi ¢lenové naSeho spolecenstvi
maji moznost volby a svobodu pfi
vyuzivani sluzby duchovniho vidce (popf.
zpovédnika).

V nasem feholnim spolecenstvi se dba na
moznost dalSiho vzdélavani

V nasem Feholnim spole€enstvi je prostor
pro otevienou komunikaci.

V nasem Feholnim spole€enstvi zazivam
pocit osamélosti.

Generaéni rozdily v naSem spolecenstvi
nepredstavuji zadny zvlastni problém.

Co se tyka prace (apostolat, bézna

- [¢innost, sprava objektl, administrativa), je

nase spolecenstvi pietizené.

Béhem svého feholniho Zivota

zazil(a) krizi.

jsem

11.

Béhem své krize jsem mél(a) v feholnim
Ispolecenstvi oporu.

12.

Bé&hem svého feholniho Zivota jsem se
ocitl(a) v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby
vyuzil(a)).

13.

Pokud bych znovu stél(a) pred
rozhodnutim, zda Zzit feholniho Zivotem,
rozhodl(a) bych se, Ze ano.

14.

Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni
Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spol.




Cinna feholni spoleéenstvi - Pokradovani dotazniku:

c. Otézky dotazniku 87.[88.[89.[00.[3.I5. [6. |7. [ 10.]23.|28.[29.|30.]31. 143.]47.]49.|55.[64.]66.]67. |65 |80. [64. [e5. [s6. [celkem [Pramer

1. [Formaci, které se mi dostalo a stale dostava, vnimam jako dobrou a dostacujici. 3[ 4f 1f 3] 4f 1f4)3) 1) 1| 3] 4| 3| 4| 3| 3| 1| 2| 2| 3| 4| 4 3| 3| 1f 1| 157] 2,34

5 vV r)as'em reho!mr'nv s?olecenstw je otadzka duchovniho vidce (popf. zpovédnika) a| 4] 4l ala|alala] 2| 3| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 2| 4] 4| 4| 4| 4] 3| 2| 2| 3| 216] 3,22
vnimana velmi vazné.

3 Jed[]’otlllv[ clerjove naseho’spolgecenstw n:lajl movznolst volby a svobodu pfi al al al al al al al ol 20 4l al al 4l 3| 4l 4l 4l al 4l 4| 4l 4] 4| 4| 4] 3 251 373
\vyuzivani sluzby duchovniho vidce (popf. zpovédnika). !

4. [V nasem feholnim spoledenstvi se dba na moznost dal$iho vzdélavani 3| 4] 4] 4| 3)3]4]3] 4] 4] 4] 4] 4] 4| 3| 4] 4] 4] 4] 2| 2| 3] 4| 2| 3] 2| 229| 3,42

5. [V nasem feholnim spoleéenstvi je prostor pro otevienou komunikaci. 3 af 3| 4f4f3]4] 2] 2f 2f 3] 40 31 3] 3] 3| 3| 4] 3| 4] 4] 4] 3] 3] 2| 1f 206] 3,08

6. [V nasem feholnim spolecenstvi zazivam pocit osamélosti. 3 3f of 3f3f2jof3f of of 3f 2§ 2§ of 2§ 2§ of 2f 2 1§ 2f 3] 1) of 3] 3 87| 1,30

7. [|Generacni rozdily v nadem spole¢enstvi nepfedstavuji zadny zvlastni problém. 4 3 1f 1f3f 44313 3] 1) of 4f 1| 1§ 1y 1| 3| 1| 3| 4 4| 3| 2| 2f 2f 1f 155] 2,31

5. Co'se tyka Prace '(a;gos’tvolat', bézna cinnost, sprava objektl, administrativa), je al 3| 3| 3la|2l3l2l 4| 1| 2| of 2 4| 4| of 1| 3| 3| 3| 3| of 2 4| 4| 4| 167 249
nasSe spolecenstvi pretizené.

9. [B&hem svého feholniho Zivota jsem zaZil(a) krizi. of 1| 3f 4f4a|a|3)4] 4] 2| 4| 4] 3] 3] 4| 3| 4] 3| 2| 1| 2f 2| 4f | 4] 4] 2196] 2,92

11.|B&hem své krize jsem mél(a) v feholnim spole&enstvi oporu. 2 2f 3| 4f3f3]4fof 3] 4] 4] 4] 31 4] 1] 4] of 2 2| 4] 2| 4] 4] 1) 4] of 172| 2,57

12 Béhem svého rehglnlhcg .2|vota. jsem s? omtl(az.v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc ol 4| 3l 4|4l 3| 1]o| of of of of 3| 4| 4| of 4| 3| 2| of 3| of 4| o] 2| 4| 137| 2,05
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuZil(a)).

13, Pokud byf:h znovu stal(a) pfed rozhodnutim, zda Zit feholniho Zivotem, rozhodl(a) al al 4| alal 4l sl 4l 2l 4| 4l 4| 4l 4| 4l 2| 4l 3| 4| 4| 4| 4] 4| 2| 2| 4] 251| 375
bych se, Ze ano. )

14.|Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spolecenstvi. ol of of 2fojofjofj1f of of of of of of 4f of 2 1§ o] of of of of 2f 2f o 37] 0,55




Kontemplativni reholni spole€enstvi — 23 respondentek

c. Otazky dotazniku 32. [33. [34.]35. [36. [37.]38. [39.140. [41. Ja2. [53.]58. |59. l60.|61.[62. |71. |72. [73.]74. 5. |76. [ceikem [pramer

1. [Formaci, které se mi dostalo a stale dostava vnimam jako dobrou a dostadujici. of 4f 4] 3] of 4f 4] 3| 1) 3] 3| 1f 2f 4 3] 1| 4| 3] 2f 1] 3] 2f 1 56| 2,43

5 vV r'1as’em reho!nlr’nv sPolecenstw je otdzka duchovniho vldce (popf. zpovédnika) al al ol al 1l al a4l 2 3l al a4l al a4l a4l 4l 3l 3l sl 3l a4l 4l 2| 4 78] 3,39
vnimana velmi vazné.

3 Jed[]’otlllv[ clerjove naseho’spolaecenstw n’vlajl movzno§t volby a svobodu pfi al al al al a4l al a4l 4l 4l 4l 4l 3| al al 4l 4l 4l 4] 2| 3| 4] 3| 4 871 3.78
\vyuzivani sluzby duchovniho vidce (popf. zpovédnika). !

4. |V nasem feholnim spolecenstvi se dba na moznost dal$iho vzdélavani 40 4 2| 4| 4] 3] 3| 4] 4f 3] 30 3] of 3| 2| 1| 2f 4f 4] 3| 4] 2| 4 70| 3,04

5. [V nasem Feholnim spoledenstvi je prostor pro otevienou komunikaci. of 1f 4f 2§ of 4f 4y 2 ) 3) 3| 3| 3| 3§ 3| 1| 4f 3] 3] 3] 4] 2| 3 59| 2,57

6. [V nasem feholnim spolegenstvi zaZivam pocit osamélosti. 40 of of of 3] 30 3] 30 4| 3| 4f 2§ of 3| 3| 4] of 4| 2f 3] of 2f 2 52| 2,26

7. |Generac¢ni rozdily v naem spole¢enstvi nepfedstavuiji Zadny zvlastni problém. 30 4| 4 1] 1§ 3] 3§ 2| 3] 3] of 2| 4] 30| 3| 3| 4] 4y 4] 3| 4| 4| 4 69| 3,00

5. Covse tyka Prace gaQos'tvoIat', bézna Cinnost, sprava objektd, administrativa), je a 3l ol 3l a4l ol ol sl 4l ol 2l 2l al 1l 3l 2 of 4l 2l 3| 3l il 3 521 226
nase spolecCenstvi pretizené. !

9. |B&hem svého feholniho Zivota jsem zazil(a) krizi. 4l 4] 4| 4| 4| 4] 3| 4| 4] 3| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 4] 3] 4| 4] 3| 4| 3 87] 3,78

11. [B&hem své krize jsem mél(a) v feholnim spoledenstvi oporu. 4p of 4] 4 4] 4] 4] 2| 3] 3] 4| 2f 3] 4] 2f 3] 2| 3) 1| 1| 4] 3| 1 65| 2,83

12, Béhem svého rehglnlhcg .2|vota. jsem s? omtl(az.v situaci, kdy bych uvital(a) pomoc a ol al 2l sl 4l ol 2 sl 3l 2l al al sl al 2l ol 3l 3l 4] ol 2f 3 61| 2.65
psychologa. (Popfipadé jsem jeho sluzby vyuZil(a)).

13, Pokud byf:h znovu stal(a) pfed rozhodnutim, zda Zit Feholniho Zivotem, rozhodl(a) ol al al al al al 4l 2l 3l 2l al 4l 4l 4l al 4l 4l 2] 2 21 4l 3l 2 84| 3,65
bych se, Ze ano.

14. [Znovu bych se rozhodl(a) pro feholni Zivot, ale zvolil(a) bych jiném spoleéenstvi. | 0] of of of of of of of 3] 4] of 2f of of of 2| of of of of of 1f o 12| 0,52




Priloha ¢. 4

Popisna statistika, korelace, f-test, t-test

Cinnd spolecenstvi pocet let proZitek
zasvéceného Zivota | osamélosti

pocet let zasvéceného Zivota 1

prozitek osamélosti -0,119707411

Cinnd spolecenstvi pocet let vnimdni
zasvéceného Zivota | pretiZenosti

spolecenstvi

pocet let zasvéceného Zivota 1

vnimani pretizenosti

spoledenstvi -0,095508968

Cinnd spolecenstvi pocet let proZitek krize

zasvéceného Zivota

pocet let zasvéceného Zivota

1

Kontemplativni spolecenstvi | pocet let proZitek
zasvéceného Zivota | osamélosti
pocet let zasvéceného Zivota 1
prozitek osamélosti -0,195093415
Kontemplativni spolecenstvi | pocet let vnimadni
zasvéceného Zivota | pretiZenosti
spolecenstvi
pocet let zasvéceného Zivota 1
vnimani pretiZenosti
spolecenstvi -0,441287043
Kontemplativni spolecenstvi | pocet let proZitek krize

zasvéceného Zivota

proZitek krize

-0,332891366

pocet let zasvéceného Zivota

1

prozitek krize

-0,224500667




Popisna statistika - ¢lenové c¢innych spolecenstvi

proZitek osamélosti

vnimdni pretiZenosti spolecenstvi

proZitek krize

Stf. hodnota

1,268656716

Stf. hodnota

2,492537313

Stf. hodnota

2,985074627

Chyba stf. hodnoty

0,151253005

Chyba stf. hodnoty

0,152431127

Chyba stf. hodnoty

0,154082889

Median

1

Median

3

Median

3

Modus

0

Modus

3

Modus

4

Smér. odchylka

1,238059204

Smér. odchylka

1,247702547

Smér. odchylka

1,261222799

Rozptyl vybéru

1,532790592

Rozptyl vybéru

1,556761646

Rozptyl vybéru

1,590682949

Spicatost -1,258679176 | Spicatost -0,509060538 | Spigatost -0,300369398
Sikmost 0,454005332 | Sikmost -0,730277994 | Sikmost -0,998769299

#ODKAZ! 4 #ODKAZ! 4 #ODKAZ! 4
Minimum 0 [ Minimum 0 [ Minimum 0
Maximum 4 [ Maximum 4 | Maximum 4
Soucet 85 | Soucet 167 | Soucet 200
Pocet 67 | Pocet 67 | Pocet 67




Popisna statistika - ¢clenové kontemplativnich spolecenstvi

proZitek osamélosti

vnimdni pretiZenosti spolecenstvi

proZitek krize

Stf. hodnota

2,260869565

Stf. hodnota

2,260869565

Stf. hodnota

3,782608696

Chyba stf. hodnoty

0,315711076

Chyba stf. hodnoty

0,309387967

Chyba stf. hodnoty

0,087939112

Median 3 [ Median 3 | Median 4
Modus 3 [ Modus 3 [ Modus 4
Smér. odchylka 1,51409713 [ Smér. odchylka 1,483772566 | Smér. odchylka 0,421741168

Rozptyl vybéru

2,292490119

Rozptyl vybéru

2,201581028

Rozptyl vybéru

0,177865613

Spicatost -1,127863428 | Spigatost -1,19131435 | Spicatost 0,160634921
Sikmost -0,571964529 | Sikmost -0,492461039 | Sikmost -1,467837779

#ODKAZ! 4 #ODKAZ! 4 #ODKAZ! 1
Minimum 0 [ Minimum 0 [ Minimum 3
Maximum 4 | Maximum 4 | Maximum 4
Soucet 52 | Soucet 52 | Soucet 87
Pocet 23| Pocet 23| Pocet 23




Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

ProzZitek Kontemplativni | Cinnd spoleéenstvi | Vnimdni Kontemplativni Cinnd
osamélosti spolecenstvi pretiZenosti spolecenstvi spolecenstvi
Stf. hodnota 2,260869565 1,268656716 | Stf. hodnota 2,260869565 | 2,492537313
Rozptyl 2,292490119 1,532790592 | Rozptyl 2,201581028 | 1,556761646
Pozorovani 23 67 [ Pozorovani 23 67
Rozdil 22 66 | Rozdil 22 66
F 1,495631647 F 1,414205593
P(F<=f) (1) 0,106843279 P(F<=f) (1) 0,141293601
F krit (1) 1,705676123 F krit (1) 1,705676123
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl
ProZitek krize Cinng Kontemplativni

spolecenstvi spolecenstvi
Stf. hodnota 2,985074627 3,782608696
Rozptyl 1,590682949 0,177865613
Pozorovani 67 23
Rozdil 66 22
F 8,943173024
P(F<=f) (1) 2,55043E-07

F krit (1)

1,880322687




Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

ProzZitek Kontemplativni | Cinnd spoleéenstvi | Vnimdni Kontemplativni Cinnd

osamélosti spolecenstvi pretiZenosti spolecenstvi spolecenstvi

Stf. hodnota 2,260869565 1,268656716 | Stf. hodnota 2,260869565 | 2,492537313

Rozptyl 2,292490119 1,532790592 | Rozptyl 2,201581028 | 1,556761646

Pozorovani 23 67 [ Pozorovani 23 67

Spolecny rozptyl 1,722715474 Spoleény rozptyl 1,717966492

Hyp. rozdil stf.

hod. 0 Hyp. rozdil stf. hod. 0

Rozdil 88 Rozdil 88

t Stat 3,128082034 t Stat -0,731371946

P(T<=t) (1) 0,001192992 P(T<=t) (1) 0,233247538

t krit (1) 1,662354029 t krit (1) 1,662354029

P(T<=t) (2) 0,002385985 P(T<=t) (2) 0,466495076

t krit (2) 1,987289865 t krit (2) 1,987289865

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylt

Prozitek krize Cinnd Kontemplativni | ProZitek krize - Cinnd spoleéenstvi | Kontemplativni
spolecenstvi spolecenstvi pokracovdani spolecenstvi

tabulky

Stf. hodnota 2,985074627 3,782608696 | t Stat -4,49539221

Rozptyl 1,590682949 0,177865613 | P(T<=t) (1) 1,05331E-05

Pozorovani 67 23|t krit (1) 1,662354029

Hyp. rozdil st¥. hod. 0 P(T<=t) (2) 2,10662E-05

Rozdil 88 t krit (2) 1,987289865




Priloha €. 5

Prepis rozhovoru

Sestra A (SA) — ¢lenka kontemplativniho spole€enstvi, 44 let, vék pfi vstupu do klastera

24, k vife konvertovala v dospélém véku.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohla byste ji blize specifikovat a pohovofit o

tom, jak jste krizi vnitiné proZivala?

Ve svém duchovnim zivoté vnimam krizi jako pozitivni jev. Co se ty&e duchovniho
rstu, da se tedy fici, Ze mam urcitou krizi stale. Pokud mam byt konkrétné;jsi, v feholnim
Zivoté jsem prozila dvé zasadni krize. Jednak to byly urCité pochybnosti spojené

S neupevnénou virou a za druhé zklamani ze zivota v feholnim spole€enstvi.

B&hem studia na VS jsem ve svych 22 letech konvertovala. Do feholniho
spoleCenstvi jsem vstupovala 2 roky po konverzi, coz je docela brzy. Se vstupem do
kldStera jsem se musela vyrovnat ne jenom ja, ale i moji rodi¢e. Nebylo pro mne lehké
vidét, Ze je moje rozhodnuti trapi. Na zacatku svého feholniho Zivota jsem Zjistila, Ze moje
vira neni Uplné pevna, meéla jsem urcité pochybnosti. Takze bylo pro mne dulezité znovu
upevnéni viry. Mimo jiné mi hodné pomohla knizka Hovory na nemocni¢nim lGzku. Od té
doby nezazivam pochybnosti ve smyslu, Zze by Blh neexistoval. Ale nékdy mam pocit

nezajmu ze strany Boha o mne, necitim jeho pfitomnost.
Jak se da s témito pocity bojovat?

Opét se zminim o knizce. Tentokrat se jedna o titul FaleSna pfedstava Boha. Na
podobné téma jsem méla moznost vyslechnout pfednasku, ktera mne vedla k zamysleni,
do jaké miry je moje predstava o Bohu projikovanim mé zkuSenosti z détstvi na Boha.
Moji rodi€e mi nevénovali dostatek pozornosti, coz muze mit vliv na to, ze obas mam

pocit nezajmu ze strany Boha.

Dale se ptdm sama sebe, zda neupfednostiiuji svij citovy prozitek prfed tim, co
nam Buah dava. Jestli vice véfim Bozimu slovu, které nam zprostfedkovava Pismo svaté,
nebo svému citovému prozitku. Clovék potom zakou$i, ze se mu Blh daruje bytostné,

nepocitované. Uz to neni povrchni citovost.

Moje druha krize se tykala Zivota ve spoleCenstvi. BEhem doby, co jsem v klastere,
proSlo naSe spolecenstvi velkym vyvojem. Konvertovala jsem v dospélém véku, mimo jiné
i na zakladé zkuSenosti se spole€enstvim kifestanu (vysokoskolska mladez), kde jsem se

citila velice dobfe. OCekavala jsem, Ze v klastefe zaZiji néco podobného, ale zmylila jsem



se. Totalitni rezim pfeZilo pouze pét sester, po revoluci v roce 1989 zaZil nas klaster velky
pfiliv kandidatek, ale na druhé strané, sestry, které mély na starosti formaci novych ¢&lend,
pFiliS nerozliSovaly, zda jsou kandidatky pro feholni Zivot vhodné. Dale mne velice
zklamaval postoj nékterych sester ke spole€enstvi, zplsob jejich Zivota a mysleni, kdy byl
kladen duraz spiSe na poustevnictvi. Sestry chapaly spolecenstvi jako néco vedlejsiho,
jako nutné zlo, které museji snaset, drzely se zasady, zZe je dllezity vztah Ja — Bih, mé
tajemstvi je jenom pro mne.... Chybél mi lidsky prvek, ktery jsem potfebovala.
Komunikace ve spoleCenstvi probihala jenom povrchné, nehovofilo se o spiritualité ani

duchovnim zivoté.

2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazela atéchu, méla jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Bez davérného vztahu s Bohem a snahy o prohloubeni duchovniho Zzivota bych to
urcité tézko zvladala. V noviciaté jsem méla stésti na vybornou novicmistrovou, se kterou
jsem mohla své problémy prohovofit. Ale i nékteré sestry mi byly oporou, nebylo jich sice
mnoho, ale byly. Déle jsem utéchu a povzbuzeni nalézala v duchovni literatufe a

prednaskach.

3) Védéli Vasi predstaveni, popfipadé komunita co proZivate? Jaky byl jejich postoj?

V pripadé, ze to nevédeéli, tak pro¢?

Jak uz jsem zminila, na za¢atku feholniho Zivota jsem méla mozZnost své potize
probrat s novicmistrovou. V souCasné dobé jsou v naSem spoleCenstvi pékné vztahy,
sdilime se, panuje mezi nami vzajemna dlvéra. Hodné se toho od doby, kdy jsem

vstoupila do klastera, v nasi komunité zménilo.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak
dala?

S odstupem cCasu, ale i béhem doby, kdy krizi proZivam, se snazim o pozitivni
vnimani tohoto jevu. Krize je pro mne pusobenim Boha v Zivoté €lovéka, je to jisty druh

vedeni, urcita naro¢nost, ktera provazi duchovni rist.

Kazda sestra je zodpovédna za to, jak bude komunita fungovat, jaké v ni budou
vztahy, jak bude probihat komunikace. Diky tomu, Ze jsem v této oblasti prozila tézké
obdobi, mam pfedstavu, jak by to asi nemélo vypadat a podle svych moznosti se snazim

o otevfenost, sdileni, dlvérnost, zkratka abychom opravdu tvofily rodinu.



Sestra B (SB) — ¢lenka €inného spole€enstvi, vék 43 let, vék pfi vstupu do klastera 17 let,

k vife v Boha konvertovala — ve stejném roce vstoupila do klastera.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohla byste ji blize specifikovat a pohovorit

o tom, jak jste krizi vnitiné proZivala?

Nejsem Elovék se sklonem k depresi, naopak na co sahnu, to se mi dafi, vztahy
s lidmi mam velice dobré. Dlouho jsem ve svém zivoté neméla zadné problémy, az po péti

letech, kdy jsem byla v kongregaci, se mi pfihodila nasledujici véc.

Puvodné jsem chtéla vstoupit do kontemplativniho fadu. Se svoji touhou jsem se
svéfila tehdejsi pfedstavné a ta mi proto, abych se dobfe rozhodla a dobfe rozliSila, zda
opravdu mam jit do jiného — kontemplativniho fadu, nabidla dvouleté studium v Rimé
(teologicky zamérené). Béhem studia jsem se za celou zalezitost opravdu intenzivné
modlila 0 poznani. Méla jsem moznost seznamit se s jistym kontemplativnim fadem, kde
jsem prozila asi tyden a velice se mi tam libilo. Vnitiné se mé dotknul jejich zpusob zivota,
prozila jsem néco jako druhou konverzi. PoZadala jsem o pfijeti a proZila u nich % roku
zkusebni doby. Nakonec jsme se domluvili tak, Ze odjedu do své plvodni kongregace,
abych si vyfidila v8e potfebné, abych z urlitého odstupu jesté jednou zvaZila, zde se
opravdu citim povolana ke kontemplativnimu zpUlsobu Zivota a pfipadné se vratila zpét do
ltalie a stala se jejich Fadovou &lenkou. Odjela jsem tedy zpét do Cech a rozhodla jsem
se, ze se v plvodni kongregaci nezavazu dozivotnimi sliby, ale vratim se do ltalie a
vstoupim do kontemplativniho fadu. Sla jsem své rozhodnuti sdélit sestfe ptestavena a ta
mi dala precist velmi podivny dopis od pfedstavenych kontemplativniho fadu, néco jako
hodnoceni. V dopise stélo, Zze pro jejich spoleCenstvi nejsem vhodna, a Ze naopak trpim
vaznou psychickou chorobu a rovnéz Ze moje matka trpi vaznou psychickou chorobou.
Byla jsem z toho uplné vedle, jednak z toho, jak vabec néco takového odhadli a jak vibec
pfisli na moji matku, kterou nikdy nevidéli. Je pravda, Zze se tam délaly psychologické
testy, byly v italstiné. Italsky jsem uméla, ale domnivam se, Ze psychologické testy mohou
byt postaveny na jemnych nuancich, které kdyz nevychytate, tak to muze podstatné
zkreslit vysledek. No, bylo to naprosto Sileny. Nakonec jsem Sla za svoji kamaradkou
psychiatriCkou, jestli by mé& nemohla IéCit, Ze mam né&jakou psychickou chorobou, myslim,
Ze se zminovali o schizofrenii. Ona mi v8ak fekla, Ze jsem naprosto psychicky zdrava a
mam na né podat Zalobu. No, uz jsem se tam samoziejmé vratit nechtéla, dokonale mne
to vylécilo z mych idealistickych pfedstav o lidské a duchovni kvalité jejich magister. Nase
pfedstavena se na celou zalezitost jela do ltalie preptat, ale oni to nakonec néjak popreli.

Pfedstavena se mne ptala, jestli to chci dal fesit, ja jsem Fekla, Ze nechci a nakonec to



né&jak vySumélo. Nejprve to tedy popreli, ale shodou okolnosti jsem se nedavno setkala se
sestrou, ktera na mne posudek psala, hned jak mé vidéla, tak si na to vzpomnéla, a pfisla

se mi omluvit....

Shrnu to do ur€itého Casového horizontu. Vroce 1987 jsem konvertovala a
v témze roce jsem vstoupila do na$i kongregace. Za 4 roky jsem odjela do Italie a
pokusila se o pfestup do kontemplativniho fadku. Byla jsem tam velice Stastna. Naprosto
mi to vyhovovalo, neméla jsem zadné problémy, byla jsem stale pozitivné naladéna, ale
ona je to moje pfirozenost. Mozna to pro né bylo divné, vétSina novych &lenek byla asi po
mésici pobytu v fadu v krizi. U mne se nic podobného nedostavilo. Mozna to bylo tim, ze
mi klasterni zplsob zivota nebyl cizi, navic jsem uméla jazyk, tak jsem byla docela
vysmata. S odstupem casu se vlastné nedivim, zZe jsem v nich vzbuzovala rozpaky.
Nebyla jsem asi typicka kandidatka. VétSinou jsou ze zacatku feholnice zavislé na
predstavenych, Casto se na né obraceji, zadaji o duchovni vedeni, pomoc pfi zvladani

krizi a ja jsem nic z toho nedélala.

Cela situace mne zasahla, navenek jsem délala, ze se nic nedéje, ale vnitiné jsem
se tim hodné trapila. Se svoji kamaradkou psychiatriCkou jsem se o celé zalezitosti hodné
bavila, pfedevdim o tom, jak jsem to prozZivala. Byla jsem sice ve stadiu hledani, ale méla
jsem dojem, Ze mé to rozhodilo mnohem vic, nez bych povazovala za pfiméfené. V ramci
rozhovorl se mne vyptavala na détstvi a ja jsem zjistila, Ze kdyz jsem byla mala asi od %
roku do dvou let, tak jsem nebydlela s rodi€i, ale s babi¢kou, protoZe rodi¢e byli v praci,
takze jsme se vidali jenom o vikendech. Kamaradka mi fekla, Ze i toto mlze byt
zkusenost odmitnuti, ktera mi nékde v podvédomi zlstala, proto jsem dalSi zkuSenost

odmitnuti mohla prozivat jako velice nepfijemnou zalezitost. Mize to mit tu souvislost.

2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazela utéchu, méla jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Vim, Ze Buh mél vSe ve své reZii. Jak uz jsem zmifovala, hodné mi pomohla
kamaradka psychiatricka. Oporu nalézam v lidské blizkosti. Sama ji rada druhym
poskytuji. V sou€asné dobé je pro mne dobry relaxaénim prvkem kan. Patfi jedné cirkevni

Skole, mam moznost se o ného starat a jezdit na ném. Dobfe si pfi tom vyCistim hlavu.

Jsem hodné samostatna a nezavisla. Ke svému duchovnimu zivotu se snazim
vyuzit takové prostfedky, které se mi nabizeji. Mam skvély dar — vétSinou mne zacne

bavit to, co zrovna délam, dokazu se v tom najit.



3) Védéli Vasi pfedstaveni, popripadé komunita co proZivate? Jaky byl jejich postoj?

V pripadé, Ze to nevédéli, tak pro¢?

Pfedstavné o celé zalezitosti védeély, protoZe ji vlastné se mnou feSily. Védéla o
tom i jedna sestra. O tom, jak to celé téZko prozivam, asi nevédély. Nemluvila jsem o tom,
jak uz jsem fFikala, trapila jsem se, ale navenek jsem délala, Ze se nic nedé&je. Abych fekla
pravdu, ja své krize nerada sdilim se sestrami. Mam dvé kamaradky, se kterymi si hodné
povidam.... a hodné zalezitosti feSim se svym zpovédnikem. NefeSim to s nikym na
potkani. Je to pro mne lepsi fici nékomu mimo komunitu. Komunitu v§ak vnimam jako pro

mne dobré a bezpeéné zazemi.

PFi své konverzi k vife jsem zazila silnou zkuSenost s Bohem a pfes Boha jsem
pfisla k cirkvi. Mozna diky tomu, od spole€enstvi nic tak neotekavam, spi$ si myslim, ze

bych ja méla davat.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak

dala?

Zazila jsem zkuSenost s odmitnutim v takové mife, v jaké jsem jej do té doby

nezazila. Ted vim, kde je moje slabé misto.



Sestra C (SC) — Clenka kontemplativniho spole€enstvi, vék 52, vék pfi vstupu do

klaStera 18, let, viru v Boha ji pfedali rodiCe.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohla byste ji blize specifikovat a pohovorit

o tom, jak jste krizi vnitfné prozZivala?

Do klastera jsem vstupovala za totality. Nejprve jsem vstoupila do ¢&inné
kongregace, kde jsem byla asi 8 let a pracovala jsem pfevazné mezi lidmi. V této dobé
jsem hodné pfemyslela o tom, jestli jsem se rozhodla spravné, zda jsem neméla rad§ji
zvolit zivot v manzelstvi. Myslim, ze jsem v té dobé& nebyla jesté dostate¢né citové
vyrovnana. Napfiklad jsem vidéla mladé lidi s détmi, nebo rozsvicena okna a pfemyslela

jsem, jaké by to mohlo byt.

Znovu jsem se vracela k za¢atkim Feholniho povolani a k tomu, jak mé povolani
postupné zralo. Myslim si, ze 30 let je prilom. Byla jsem docela uzaviena, moc jsem se
nesdilela, ale duchovni vedeni vnimam jako kvalitni. Pokud jsem mohla mluvit

s predstavenou o duchovnich vécech, krize ustupovala do pozadi.

Méla jsem touhu jit do kontemplativniho fadu a to uz na poc¢atku svého Feholniho
zivota. Z politickych dlivodl to vS§ak nebylo mozné, v dobé totality tyto Fady u nas nemohly
pusobit. Nakonec se mi naskytla pfilezitost ucastnit se zakladani kontemplativniho fadu
na nasem Uzemi. Mimo jiné to znamenalo to opustiti Cechy a odjet do N&mecka, kde se
vytvarela nova komunita. V Némecku jsem prozila téZkou krizi. PIné na mne dolehl stesk
za byvalou komunitou. Dale jsem musela opustit rodinu, stim jsem se také dlouho
vyrovnavala. Rodi€e moje feholni povolani nepfijali, bylo pro né tézké, uz kdyz jsem
odchéazela do ¢inného Fadku, kde kontakt s rodinou je relativné mozny nékolikrat do roka.
Ted kdyz jsem odchazela do klauzurovaného kontemplativniho fadu, kdy je kontakt
s vnéjSim svétem, potazmo tedy i srodinou, spiSe vyjimecny, byla pro né situace
nepfijatelna. Bylo to pro mne tézké obdobi. Na jednu stranu jsem si byla jista tim, Ze mne
Bdh k takovému zpusobu zZivota povolava, na druhou stranu mi nebylo lhostejné, jak to

zvlada moje rodina.

DalSi krize nebo tézké obdobi spada do doby, kdy jsem se vratila do Cech, a
zacali jsme se zakladanim naSeho nového klastera. Bylo toho hodné, vSechny ty
zalezitosti ohledné stavby, ufadl, dale jsem zastavala ufad novicmistrove, zkratka jsem
stale pracovala. Dostavil se u mne syndrom vyhoreni, byla jsem vyCerpana, dostavila se
deprese, ztratila jsem sebeduvéru. Byla jsem na dné a hledala jsem moznost jak odejit,

premyslela jsem, kam puljdu, co budu délat.



2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazela utéchu, méla jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

PfedevSim vira, Ze mne k tomuto zpusobu zZivota povolal Buh a Zze na mne
nenaloZi vice, neZ budu schopna unést. V Némecku mi byly oporou ostatni sestry, které
byly velice vstficné. V dobé, kdy jsem byla vyCerpana a pfepracovana, mi pomohla Matka
T.

V této dobé také zemrel myj tatinek. Citila jsem se s nim hodné svazana, skoro
jako v poutech. Nez zemfel, méla jsem moznost se s nim vidat. Po jeho smrti jsem se
zacCala citit svobodné, prfedevS§im jsem véfila, ze po smrti vSe ohledné mého povolani

pochopil, a ze ted stoji pfi mne.

3) Vé&déli Vasi predstaveni, popfipadé komunita co prozZivate? Jaky byl jejich postoj?

V pfipadé, ze to nevédéli, tak pro¢?

Ano, sestry mi byly oporou. Zmifiovana Matka T. mne v dobé, kdy jsem byla zcela
vyCerpana, zbavila ufadu. Umoznila mi trochu ustoupit do pozadi a odpoutat se ode
vSeho, co jsem meéla na starosti, odreagovat se. Pomohla mi také feSit zdravotni

problémy, které z vyCerpani vyplynuly.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak
dala?

Myslim, ze jsem hodné ziskala. Ziskala jsem pochopeni pro sestry, které zazivaji
podobné nebo i jiné krize. Dokazu se do nich vZzit a reagovat na jejich potfeby. Myslim, si

Ze dokazu v feholnim Zivoté dobfe rozliSovat podstatné véci od nepodstatnych.

Ziskala jsem jiny vhled do BoZi lasky.



Sestra D (SD) — €¢lenka €inného spolecCenstvi, vék 50, vék pfi vstupu do klastera 21 let,

viru v Boha ji pfedali rodiCe.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohla byste ji blize specifikovat a pohovorit

o tom, jak jste krizi vnitiné proZivala?

Do klastera jsem vstupovala ve svych 21 letech, ale uz zhruba od 19,5 let jsem
zietelné citila povolani k feholnimu zpusobu zZivota. Moje rodna sestra je také feholnici,
tak jsem nejprve zvazovala, jestli ji nahodou nekopiruji. VyzkouSela jsem si znamost, ale
nakonec jsem se s chlapcem rozesla a rozhodla jsem se pro feholni zivot. Vstupovala
jsem v dobé totality, takze muj vstup byl tajny, chodila jsem v civilnim obleceni a dale

jsem pracovala ve svém puvodnim zaméstnani v nemocnici.

V roce 1988 se politicka situace trochu uvolnila. Odesla jsem do K., kde jsem
v zafi pfijala feholni roucho. Zagala moje prvni krize. DoS$lo ke konfrontaci mezi ,Cisté“
feholnim zivotem a mym dosavadnim zplUsobem zivota tajné sestry. Z velké aktivity jsem
musela prejit do urcité pasivity. V pfedchozim obdobi jsem méla hodné zodpovédnosti,
najednou se muj prostor hodné zuzil. Vstoupila jsem do zabéhnutého zpUsobu zZivota. Ze
strany stavajicich sester jsem citila ur€ité nepochopeni. Po 4 letech jsem se stala
pfedstavenou mistni komunity. Moji hlavni prioritou bylo vést sestry k lasce, snazila jsem
se budovat a upeviovat vztahy, hodné jsem se sestrami komunikovala. Nase vztahy se

naprosto zménily v dobrém slova smyslu.

Dalsi krizi jsem prozila po pfichodu do B., kdy jsem ze strach predstavenych
pocitovala chlad a pocit nepotfebnosti. Bylo to pro mne téZké obdobi. V tomto obdobi
jsem se hodné modlila. UvaZzovala jsem také o odchodu, ale uték nebyl pro mne
pfipustnou alternativou vzhledem ve vztahu k Bohu. Vnimala jsem, Ze v komunité musim

spinit urcity ukol.

2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazela utéchu, méla jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Velkou oporou jsem nachazela v modlitbé. Snazila jsem se o intenzivni vtah

k Bohu a nalezeni smyslu toho vSeho, co se v naSi kongregaci délo.

3) Védeéli Vasi predstaveni, popfipadé komunita co prozZivate? Jaky byl jejich postoj?

V pfipadé, Ze to nevédéli, tak pro¢?



Veskeré pochopeni méla pro mne postulantka a pak uz novicka, ale komunita to
nevnimala a hlavné nechapala, o co mi viastné jde. Ma nadfizena mi to vlastné fekla,
kdyZ jsem se ji ptala, pro€¢ mé zde chtéla, Ze nechape, o co mi jde. TakZze postoj vlastné

lhostejnost. Chtéli po mne jen manualni praci a ani tu nevnimali, kolik jsem ji vykonala.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak

dala?

VUci mladym sestram, které k nam pfichazeji, se snazim byt vnimava a oteviena.
Postupné jim pfedavam kompetence, aby si umély poradit a nezazivaly pocit
nepotfebnosti. Snazim se rozpoznat a vyzit jejich schopnosti. Jednak to podnécuije jejich
osobni rist a jednak se stavaji pro kongregaci pozehnanim. Dbam o to, aby komunikace
v komunité byla opravdu na dobré drovni. V nasi komunité je komunikace dobra, ale

v ramci celé kongregace vnimam urcité problémy.

Sama na sobé jsem si uvédomila dulezitost vzajemnych vztahd. V dneSni dobé je
to jedna z mala oblasti, kterou mizeme predavat nasi dalSim ¢lenkam nebo i lidem, ktefi

k nam pfichazeji pro povzbuzeni.



Sestra E (SE) — ¢lenka ¢inného spoleCenstvi, vék 39 let, vék pfi vstupu do klastera 22,

viru v Boha ji pfedali rodiCe.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohla byste ji blize specifikovat a pohovorit

o tom, jak jste krizi vnitiné proZivala?

Budu psat spi$ o jednom konkrétnim okamziku, kdy ta krize vygradovala. Bylo to
na Bilou sobotu. Nesla jsem k ob&du, neméla jsem silu ani ochotu nékoho potkat. Sla
jsem do kaple pfed svatostanek, ktery byl v tu chvili v sakristi, a vylévala si pfed Panem

Bohem své srdce. Byla jsem nastvana, chtélo se mi brecet...

Tykalo se to dvou véci. Pocitu, Ze mé jedna sestra do néceho tladi — byt ve vdem
dokonala a predtuchy, Zze budu pfedstavenou (bylo mi to tak prezentovano, ze s tim mam
pocitat a ja védéla, Ze bych musela néjak vychazet s tou sestrou, ...ktera se na mé Casto
Sklebi...uf!).

Ve chvili, kdy to pfesahlo miru unosnosti, jsem méla chut okamzité utéct. Méla
jsem v sobé hrozny nepokoj, uvnitf pocit nesnasenlivosti k sestfe, u které jsem méla pocit

natlaku... Jak se pozdéji ukazalo, bylo to vlastné hodné o pocitu.

2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazela utéchu, méla jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Vibec se mi nechtélo s tim za nékym v komunité jit. Spi§ jsem premyslela, ze se
svéfim jedné znamé, jak je mi zle. Védéla jsem, Ze by mé podrzela. Sestra, ktera mi
vétSinou byla na blizku, mi za posledni pulrok dala hodné ,facek® - samotné ji nebylo
vnitfné dobfe...Citila jsem se v tu chvili velmi osamocena. AZ na mého Pana — ten tu byl a

byl mi blizko...

3) Védeéli Vasi predstaveni, popfipadé komunita co proZivate? Jaky byl jejich postoj?

V pfipadé, ze to nevédéli, tak pro¢?

Sestry védély, Ze nejsem v pohodé&. 3 sestry védély o tom predstavenstvi.



4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak

dala?

Dobré bylo, Zze doSlo zase k pojmenovani toho, co se ve mné déje — kdyz jsem to

pfed Panem Bohem tak ze sebe chrlila...

Udiv nad tim, Ze stara zranéni nedaji pokoje (myslela jsem si, Ze uz jsem v pohodé

— a zatim zas ten pocit, ze nezvladam, ze nejsem dost... a jsem pfilis...)

Urcité otevieni o€i: aha — nepfitel uz ve mné zase Zaluje na druhé a na mé jakoby

jejich usty, jsou to pusté IZi, vymysly a zbyteéné pfedsudky!
Urcité rozhodnuti: tohle uz nechci! (tzn. Tyto pfedsudky a IZi)

Tato krize mi vzala ¢ast nepokoje v srdci, zbytek (pfedtucha predstavenstvi) jesté
na sebe nechal ¢ekat. Ale Bohu diky! Buh je velky! Mohly jsme navzajem prosit jedna
druhou o odpusténi, a tim nam bylo dano si odpustit. Mohla jsem pfijmout i sluzbu

predstavenstvi. Pravda, nebylo to bez boja. Ale ted jsem Stastnal



Bratr A (BA) — €len Cinného spole€enstvi, knéz, vék 46, vék pfi vstupu do klastera 24,

k vife v Boha konvertoval v dospélém véku.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohl byste ji blize specifikovat a pohovofit o

tom, jak jste krizi vnitiné proZival?

Ma krize se tyka urciteho rozporu, ktery v sobé citim. Na jedné strané je védomi nebo i
poznani, jak by ¢lovék mél zit s Bohem a na druhé strané Zita skutecnost, moje odpovéd
na jeho lasku. Jsem knéz, mél bych slouzit lidem, ale zarover citim svoji nedostatecnost.
V duchovnim Zivoté se mi nedafi kracet dopfedu, stale upadam do stejnych chyb a hfichd.
Co mi zbyva? Mohu délat pokani. Jenomze ja spiSe rezignuji, stavam se lhostejnym a
pfepada mne pocit, ze to neméa zadny smysl. Casto pfemys$lim a hodnotim sv(j vztah s
Bohem. Je to vlastné neustaly boj o divéru v Bozi milosrdenstvi. Myslim si, ze do 40 let
véku ma Clovék idealy, které ho vnitfné pohanéji, Clovék se snadno nadchne, je velkorysy.
Po 40. roce pfijde vystfizlivéni. Ne, ze by Clovek nemél dal idealy, ale hodné
pfehodnocuje. Ja v souasné dobé asi jiz neziji z ideall, ale jsem vdécny za kazdou
chvili, kdy mam Ccisté srdce. Pfestoze vnimam svoji slabost, tak nepochybuji o Bozi
velikosti. Co mohu délat se svoji slobosti? Jsou dvé moznosti, bud s ni bojovat nebo ji
snaset. Konvertoval jsem v dospélém véku, pamatu;ji si, jaké to bylo, kdyz se Bah dotkl
mého srdce. Pamatuji si, jak jsem byl schopen na jeho dotyk reagovat. Co ted? Ted si

nechavam hodné pro sebe a nemam silu to zménit.

Vubec feSim otazku, jak nalozit s ¢asem, ktery mam vyhrazeny tzv. pro sebe. Mam
pracovni povinnosti a neni jich malo, potom mam feholni povinnosti — spoleéna modlitba,
Cas traveny s komunitou atd. Vnimam to jako tlak z vnéjSku, zkratka je to povinnost, tak ji
konam, nékdy se mi chce vice, nékdy méné. Neni v tom Zzadné hrdinstvi a je to pouze
urcita cast, ze které se duchovni Zivot sklada. Pravé Cas, ktery mam vyhrazeny pro sebe
vnimam jako prostor, kde se ukaze, jaky je ve skute€nosti muj vztah k Bohu. Ja tento ¢as
vyuzivam ke svému odpoc&inku nebo se vénuji svym koni¢kim. Mam vSak pocit, Ze bych
jej mél vénovat Bohu — napfiklad jit se modlit, Eist duchovni literaturu, zkratka rozvijet svij
vnitfni Zivot. Povolani knéze je spojeno s vnitfnim zivotem. Jak mohu kazat druhym, kdyz
sam nemam dobry vztah k Bohu. Je to urlita schizofrenie, ktera ¢lovéka nici. Vim, ze
odpocinek je v Zivoté dulezity a je dulezity i v duchovnim Zivoté, ale tuto oblast pro sebe

vhimam jako prostor svobody, ktery bych mohl, ve vztahu k Bohu, lépe vyuzit.



2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazel utéchu, mél jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Nejvétsi oporou pro mne byl a stale zlstava Buh.

3) Védéli Vasi predstaveni, popripadé komunita co prozZivate? Jaky byl jejich postoj? V

pfipadé, zZe to nevédéli, tak proc?

O svych pocitech jsem s nikym nemluvil. Nedavam najevo své pocity, takze na
mné neni asi nic poznat. Radéji si to feSim sam. Ale neni to tak, Zze bych nemél k bratfim
v komunité dobry vztah nebo davéru. Muzi neradi davaji najevo svoji slabost, vétSinou se
tvari, Ze se nic nedéje, i kdyz se mezi bratfimi najdou vyjimky. Néktefi bratfi se radi sdileji

a jsou vice citlivéjsi, ale u mne to tak neni.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak dala?

Mam snahu stale pfehodnocovat svij vztah s Bohem, chci byt co nejvice citlivy pro
vhimani dynamiky tohoto vztahu. Vnimam to, jako oblast, ktera mne bude provazet cely

zivot. Prostor, kde je stale co zlepSovat, prohlubovat.

Pokud bych mél mluvit o né€em, co mne hodné ovlivnilo a z ¢eho stale ¢erpam
zkuSenost, tak bych pohovofil o citovém vztahu k feholni sestfe, se kterou jsem si velice
rozumél. Bylo to néco vyjimeéného. Pochopil jsem, jak je lidsky cit hodné silny.
Nesouviselo to se sexem, chtél jsem byt s ni, protoZze mné s ni bylo dobfe, bylo mezi nami
duchovni spfiznéni. Jsem hodné vasnivy €lovék, musim si na to davat pozor a i v tomto
vztahu jsem si byl védom toho, Ze ho nesmim lidsky rozvijet. Dotyéna sestra nevédéla,
jaké city k ni chovam. Nez jsem konvertoval, chodil jsem s divkou, ale toto bylo mnoho
nasobné vétSi. Na zakladé svého vztahu k sestie jsem vnimal silny prozitek Boha. Myslim
si, Ze mne Buh na sestfe ucil, jak miluje lidi. Dojimalo mé to a vedlo az k precitlivélosti.
Nikdy jsem nepochyboval o tom, Ze bych mél odejit z kldStera a vzdat se knézského

povolani...

Po této zkuSenosti dokazu pochopit lidi, ktefi néco podobného proZivaji.



Bratr B (BB) - ¢len €inného spolecCenstvi, knéz, vék 46, vék pfi vstupu do klastera 24

let, viru v Boha mu predali rodicCe.

1) Ceho konkrétné se tykala Vase krize? Mohl byste ji blize specifikovat a pohovorit o

tom, jak jste krizi vnitiné proZival?

ZaleZi, jak se to pojme. Mam jich strasné moc. Jednak krizi chapu jako kolizi
hodnot nebo nasmérovani. Je to jeden ze zpUsobu, jak nas Bih vede. Pokud se jedna o
krizi motivace nebo idealu, smyslu, tak tu jsem nemél. Ale jestli se jedna o krizi, kterou

chapeme jako zasadnéjsi naruseni schémat a roli, tak tu jsem mél.

Nékdy se mi stava, ze mam pocit, Ze Buh néco po mne chce, tak néjak to vnimam,
jako Bozi vuli. Ale co kdyz je to jenom moje chténi, které vibec neni v souladu s Bozi vuli,

potom je potieba se ptat.

Zazil jsem nékolik momentu, které bychom mohli nazvat zvratem. Prvni moment
nastal, kdyz jsem byl studentem v seminafi. Uz v noviciaté se mi ze strany pfedstavenych
dostavalo davéry, byl jsem pomocnikem novicmistra. V seminafi to bylo podobné, byl
jsem aktivni, spolehlivy, celkem oblibeny. Potom jsme dostali magistra studentu, takového
starého nemocného pana, moc nerozliSoval a zaCal nas ,mastit, to pfedstaveni moc
neodhadli. Tim, Zze jsem byl vyrazny, hned jsem to zalal schytavat. V té dobé jsem
pfehodnocoval, jestli mam zustat v fadu. Donutilo mne to polozit si otazky, zda vice véfim
Bohu, Ze jedna i skrze pfedstavené nebo Clovéku. Uvédomil jsem si, Ze mohu fikat

pravdu, ale posludnost je posludnost. Citil jsem, Ze to zkratka musim prezit.

Druhym moment jsem zaZil na svém prvnim pastoranim misté. Byla tam hodné
zanedbana pastorace, ale brzy se utvofilo spoleCenstvi mladeze. Ale najednou jsem se
ocitl v mnozstvi vztah(, takova splet vS§eho. Zacal jsem vnimat, jak jsou lidé ¢asto nezrali,
jak Casto promitaji sva zranéni a nenaplnénosti do vztaht, jak podléhaji ambicim a jak
vubec neni jednoduché druhé vést, ustat uspéch, nezpychnout, ,neulitnout. Ty dva roky
byly dobrou lekci. Myslim, Zze jsem poznal, jak je potfebna moudrost, rozliSovani, jit vice

do hloubky, srovnat se emocionalné, najit si svoji roli a udrzet si hranice.

DalSich sedm let jsem prozil vPlzni, to bylo krasné obdobi jiz Castecné

osvobozené od ,détskych nemoci“ zac€inajici pastorace.

Zacal jsem byt vice vyhledavany, uspésny, postupné jsem se staval spoleCensky
respektovany, ale necitil jsem ambice po kariéfe v duchovnich sluzbach, nejvice mé
bavila obyCejna prace s lidmi. V té dobé& mne zacala pfitahovat Medugorje, pUst, kajicnost.
| kdyz jsem byl stale pastoracné& hodné vytiZzeny, vice se mne zalala dotykat spiritualni

hloubka, modlitba. MozZzna jsem byl také unaveny z toho mnoZstvi a potfeboval jsem se



stahnout a upevnit. Prozil jsem setkani s novymi lidmi, zaaly mne oslovovat rizné sméry
napf. Garabandal, don Gobi, Fatima, vykroc€il jsem timto smérem. Tfeba jsem do novéji
objevil patera Pia, znal jsem ho i dfive, ale nebylo mi to blizké. Ted jsem to objevoval a
meél jsem pocit, Ze jdu ke kofeni Zivota cirkve (mSe, riZenec, eucharistie). VSichni se divili,

Ze ja takovy divoCak jsem se najednou zklidnil.

Vnitfné jsem poznaval hlas svého Pana. Hodné mne inspirovala Vassula Ryden.
Predstaveni zacali mit strach a zacali na mne vyvijet tlak — ,Je vyhledavany, oblibeny, co
kdyz strhne lidi nespravnym smérem...“. Roztrhl se pytel s kritikou, ti, co mé dfive ctili a
respektovali, se najednou postavili proti mné, bratfi o mne, nebo ze mne zacali mit strach,
zadaly pomluvy, intriky. Byl jsem zvykly na Uspéch a najednou jsem byl svrzen dold. Rekl
jsem Bohu, Ze pokud to tak chce, tak to beru. Pfedstavenym jsem fekl, ze at' si se mnou
délaji, co chtéji, ale ze dané u€eni nemohu odsoudit. Klidné Ze se ve vSem podfidim,
pujdu, kam mne poslou, budu délat, co chtéji, ale odsoudit a zfici se nalezenych hodnot,
to nemohu. Pfedstaveni mi fekli, ze takto nemohu nosit habit a reprezentovat fad, vést
dorost, Ze je to sekta — ona jim hlavné vadila ta skupina, které se vytvofila kolem Honzy
Vymétala. Také mne hrozili vylou€¢enim z fadu, pokud se daného u€eni nevzdam. J& jsem
pfeci nemohl Fici, Ze je to 3Spatné. Nepochopili mne tehdy a bohuZel nedoSlo k
dostatecnému prokomunikovani vSeho a tak i zavéry byly z dneSniho pohledu dle mého

zmatecné. Bylo to hlavné o strachu téch lidi z neznamého, silného a téZko ovladatelného.

Byl jsem suspendovany, zaviela se nade mnou voda. Kolovalo o mne, Ze jsem
posedly. To jsem necCekal takove "toCo". Jeden bratr, ktery je cirkevnim pravnikem, mi
fekl, Zze to vdechno prob&hlo mimo bézny postup, jaky v takovych situacich probiha a Ze
rozhodovani mych pfedstavenych bylo vlastné protipravné. Nikdo mé pofadné nevyslechl,
v tom tlaku vSichni jednali zmatené&, ani mé nepustili k biskupovi. Celé to bylo zamotané,
az divné.

Dopadlo to ale nakonec nasStésti dobfe. Poslali mne do jedné komunity. Deset
meésict jsem byl v omezeném rezimu - nemohl nosit habit, lidé ani nevédéli, Zze jsem
feholnik. Postupné jsem mohl znovu zaéit slouzit msi, nejprve v klauzufe, potom mi

dovolili nosit habit, ted’ uz je to v pohodé.

Bratfi postupné pfichazeli a néktefi méli odvahu k omluvé a smifeni. Bylo to
vlastné naroCné a drama pro vSechny. Dva bratfi, ktefi tehdy o mne vydavali svédectvi,
jak vse je Spatné a jak jsem mimo se nakonec po nedlouhé dobé ozenili. To pozdéji pro

nékteré bylo takeé jistym rozliSujicim znamenim, Ze ne vSe bylo tak, jak vypadalo.

Dlouho jsem byl bratrem druhé kategorie — ,ty mI&, nic nefikej a bud rad*. Cas

v8ak v3e urovnal a ted’ uz je to v klidu, vétSina bratfi mé bere.



2) Co Vam v tomto obdobi bylo nejvice oporou, kde jste nachazel utéchu, mél jste

nékoho, kdo Vas timto obdobim provazel?

Celé toto obdobi bylo pro mne takovym donucovacim prostfedkem v polozeni zakladl na
divére v Pana, rastu v modlitbé a oCisté od vedlejSich a nezralych motivaci. Nepochopeni
a samota bylo pro mne dobré prostfedi pro ujasnéni si hodnot a cilt. Par pratel zustalo,

ale spiSe jsem vSe prozival sam s Bohem.

3) Védéli Vasi predstaveni, popfipadé komunita co prozivate? Jaky byl jejich postoj?

V pfipadé, ze to nevédéli, tak pro¢?

Postoj pfestavenych a bratfi uz vlastné postupné zaznél pfi vypravéni o prozité

krizi.

4) Jak toto obdobi hodnotite s odstupem? Co Vam krize vzala a co Vam naopak

dala?

Mné to hodné pomohlo. Naucil jsem si stat za svym svédomim i proti proudu.
Naucil jsem se rozliSovat mezi Bozi VUli a vSelijakymi projevy a postoji vychazejicimi
spiSe ze strachu a bezradnosti. Jistym ovocem muze byt i to, ze nyni mame v naSi
farnosti docela rozvinutou péci v socialni sféfe. Sam jsem byl tfi mésice bezdomovcem a
Zil jsem mezi nimi. Vidél jsem, jak proZivaji a vnimaji lidé na okraji spole¢nosti nas v cirkvi
a naucil jsem se propojovat svét farnosti a tyto potfebné. Staram se o bezdomovce a
chytli se toho i ostatni farnici. Je to, myslim, ovoce krize. Krize mi také vzala iluze,
sebejistotu, ktera predchazi mnoho padl a naivni pfedstavu o naSi bezuhonnosti a
dobroté.
Celou dobu jsem subjektivné mél jasno. Citil jsem, ze Buh chce, abych necouvnul. Neslo
mi o to, aby byl klid. Védél jsem, co se ode mne oCekava, ale neudélal jsem to, byla to
hodina pravdy — zlstat vérny tomu, co citim v srdci. Upfednostnit vnitfni pfed vnéjsi

formou, ktera se ocekavala.



