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UvoD

Fenomén autenticity v ramci dramaterapie dosud nebyl dostateéné prozkouman. Autenticita
ptredstavuje rozsahly koncept, ktery se vaze k riznym kontextim a emocionalné-procesnim
aspektim vztahl. Autorka se tomuto tématu jiz vénovala ve své bakalatské praci (Drapalikova,
2021), kde byl tento fenomén nahlizen z riznych perspektiv, vcetné psychologie,
psychoterapie, filozofie, sociologie a proudu tzv. tfetiho divadla, jenz je s autenticitou vyrazné
provazan. Pro dals$i rozvijeni tématu bylo nutné zamyslet se nad interdisciplinarnimi pohledy
na autenticitu a polozit si otdzku, jak 1ze tyto poznatky aplikovat na oblast dramaterapie.
Vzhledem k rozsahlosti tématu se autorka rozhodla soustfedit na autenticitu jako na jeden z
charakteristickych ryst osobnosti, jak jej v oblasti psychoterapie oznacil psycholog a
psychoterapeut Jan Vymétal.

V nazvu diplomové prace se objevuje pojem adept, ktery byl zvolen nevhodné. Pro ucely
diplomové prace a jejiho vyzkumu je dale pouzivan pojem frekventant, jenz piesnéji oznacuje
ucastnika ve vycviku.

tématem, zejména v kontextu narlstajiciho poc¢tu riznych platforem a socialnich siti, které
podnécuji zvySenou sebeprezentaci. Na téchto platformach mnozi jedinci vytvareji ndhradni
identity, aby naplnili rizna o¢ekavani, coz mize vést k odklonu od bytostného ja a ke ztraté
spojeni s vlastni vnitini podstatou.

Prace na sobé¢ a objevovani vlastni vnitini podstaty je pro autorku klicovym krokem k nalezeni
autenticity. Autenticita je cesta tvurce, ktera vede k vnitinimu zdroji sily a k nalezeni vlastni
zivotni cesty. Dramaterapie tomuto hledani muze napomoci svym specifickym zptisobem, jenz
zahrnuje hlubsi troven uvédomeéni, predevsim télesného prozivani a ukotveni se v sobé, coz
pomaha ptrechodu z ¢isté racionalniho vnimani k hlub§imu prozivani na Grovni té€la. Autorka se
domniva, ze obor dramaterapie nese vyznamny l1é¢ebny potencial pro sebepoznani a autenticky

projev prostfednictvim dramatickych a tviir€ich procest.



TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické Casti diplomové prace se autorka zaméfuje na vyznam fenoménu autenticity v
rdmci oboru dramaterapie a pii reSerSi odborné literatury Cerpa z dostupnych zdroju,
zahrnujicich jak ceské, tak zahrani¢ni publikace. Autorka postupné piedklada informace
ziskané z publikovanych ¢lanki, knih a vyzkumnych praci, které jsou komparovany a nasledné
doplnény strukturovanym a srozumitelnym teoretickym piehledem a koncepty relevantnimi pro
oblast dramaterapie. Soucasn¢ je strucn¢ popsan teoreticky ramec tohoto oboru.

Dalsi c¢ast teoretickych vychodisek se zabyvad moznostmi studia dramaterapie a profesnim
srovnanim dramaterapeuttl v Ceské republice a Velké Britanii. Také je vénovana pozornost
osobnostnimu a kompetenénimu ramci dramaterapeuta. V zavéru této ¢asti se autorka dotyka

autenticity v kontextu terapie a psychoterapie a zabyva se rozliSenim mezi témito dvéma pojmy.



1 AUTENTICITAYV DRAMATERARPII

V této kapitole se zaméfujeme na vyznam autenticity v ramci oboru dramaterapie a
porovnavame, Vv jaké souvislosti o tématu pojednavaji nékteti vyznamni dramaterapeuti,
psychoterapeuti a osobnosti divadelnich déjin. Nasleduje vymezeni teoretického ramce oboru
dramaterapie, ktery poskytuje zakladni strukturu pro porozuméni a analyzu konceptu
autenticity v této disciplin€. Dalsi ¢ast kapitoly zkouméa moznosti studia oboru dramaterapie v
kontextu Ceské republiky a Velké Britanie. Posledni ¢ast je vénovana osobnostnimu a
kompeten¢nimu ramci dramaterapeuta, coz pifinaSi hlubsi vhled do klicovych vlastnosti a
dovednosti nezbytnych pro uspésSnou praxi v oblasti dramaterapie. Reflexe téchto aspekta
umoznuje lepsi porozuméni roli dramaterapeuta v terapeutickém procesu a jeho interakci s
klienty. Na Uvod této kapitoly by autorka rada poznamenala, ze vyvoj oboru dramaterapie je
komplexni a ukazuje na jeho vyraznou fragmentaci. Britsky dramaterapeut Phil Jones v roce
1996 (citovano v Karkou & Sanderson, 2006) poznamenal:
VétSina modelt v dramaterapii nedosahuje komplexnich teoretickych ramcti. Namisto
toho zdaraznuji urCité mysSlenky a oblasti prace pied jinymi. Nékteré se rovnéz snazi
vymezit, co je spolecné riznym pfistupiim, zejména prostrednictvim vyuZiti jazyka
dramatu a divadla (s. 201).
Jones (1996) nasledné navrhl nékolik kli€¢ovych procest, které formuji teoreticky zéklad oboru
dramaterapie a jsou transteoretické, tedy relevantni pro vSechny dramaterapeutické ptistupy.
Teorii klicovych procesi Jones v prubéhu let aktualizoval a v roce 2007 definoval osm
zakladnich procest: dramaticka projekce, dramaterapeutickd empatie a distancovani, hrani roli
a personifikace, interaktivni publikum a svédectvi, embodiment: dramatizace t¢la, hra, spojeni
Zivota a dramatu, zména. V dal$im obdobi rozsitil Jones klicové procesy 0 aspekt triangularniho
vztahu. Jones (2016) uvedl, ze drama umoziuje: ,,vstup dalsiho faktoru do vztahu mezi
klientem a terapeutem,” ¢imz vznikd trianguldrni vztah zahrnujici terapeuta, klienta a
dramaticky prvek (s. 79). Drama zde pusobi jako prostfednik mezi klientem a terapeutem a
umoziiuje klientlim ,,vyjadfovat a zkoumat sebe sama 1 terapeuticky vztah* (Jones, 2016, s. 79).
Osm klicovych procest je podrobnéji popsano V podkapitole viz. nize. O par let pozdé€ji v
¢lanku Three Challenges for Research in Drama Therapy Jones (2015) diskutuje tii kli¢ové
vyzvy v oblasti vyzkumu dramaterapie. Prvni vyzva spoc¢iva v podpoie vnitini disciplinarity.
Jones (2015) v ni upozoriiuje na nedostatek dialogu mezi Sirokymi paradigmaty, mezi
kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem, mezi kreativitou a spiritualitou. Dale zduraznuje, ze

vyzkum v oblasti dramaterapie nedostate¢né¢ odkazuje na literaturu zabyvajici se pravé



dramaterapii. Druhd vyzva se tyk4 procesu, kdy druh vyzkumu a pouZzit¢ metody mohou
filtrovat to, co terapeut vidi a hodnoti. To muze ovlivnit, jakd data jsou povazovana za
relevantni a jak je terapie hodnocena. Tteti vyzva se zamétuje na posileni védeckého zakladu
dramaterapie prostiednictvim podpory vyzkumnych dovednosti, publikovani odbornych praci
a spoluprace s profesiondly z jinych disciplin, coz by pfispélo k celkovému rozvoji oboru
dramaterapie. Témito vyzvami Jones (2015) apeloval na to, aby obor dramaterapie Celil
komplexnim otazkam a hledal zptsoby, jak zdokonalit sviij védecky zaklad a postaveni v
akademickém a klinickém prostfedi. Ve tfetim vydani knihy Current Approaches in Drama
Therapy piedstavitel americké dramaterapie David R. Johnson (2021) konstatuje, Ze obor
dramaterapie piestava byt novym a prochazi hlubokou transformaci v reakci na zasadni zmény
ve svété. Tento vyvoj dle Johnsona (2021) reflektuje posun od vytvareni teoretickych modela
k zaméteni na socidlni zménu a 1éCeni spolecnosti.

V odbornych publikacich a ¢lancich, které autorka prostudovala se téma autenticity v ptimé
souvislosti s dramaterapii objevuje pouze okrajové a tématu neni veénovana specificka
pozornost. Bylo nutné zohlednit i moZnost, ze pojem autenticita se v textu nemusel vyskytovat
explicitng, ale mohl byt soucasti jiného vyrazu jako je napt. sebepojeti. Koncept sebepojeti je
podrobn¢ zkouméan v komplexnim oboru psychologie, konkrétné¢ v psychologii osobnosti
(Nakonecny, 2021). Pro ucely této diplomové prace se vSak autorka nebude touto oblasti
zabyvat.

V réamci publikace ndzvem Evaluace v dramaterapii (Valenta a Listiakova, 2015) se
zkoumaného fenoménu dotyka jedna z kapitol, ktera je vénovana autoevaluaci dramaterapeuta.
Autofi Valenta a LiStiakova (2015) piedstavuji evaluacni nastroj, ktery je strukturovan do dvou
casti. Prvni ¢ast zahrnuje aspekty tykajici se charakterovych rysti a chovani dramaterapeuta,
mezi nimiz se objevuje prave autenticita a kongruence, nicméné autofi se témto pojmim blize
nevénuji. Druhd ¢ast nastroje reflektuje jednotlivé komponenty dramaterapeutického procesu.
Autofi tvrdi, Ze tento evaluacni nastroj pozitivné ovliviiuje kontinudlni rozvoj dramaterapeutti
a ma pozitivni dopad na udrzeni vysoké tirovné poskytovanych sluzeb a prevenci syndromu
vyhoteni. Autenticitu v oblasti dramaterapie mtizeme nalézt v piistupu Developmental
Transformation (Vyvojové promény, dale DvT), ktery spociva ve ztélesnénych setkanich v
hracim prostoru (playspace) a vychazi z filozofického zéakladu teorie nestability (Johnson,
2009). Vyraz ztelesnénych je piekladem pojmu embodiment a neni v tomto smyslu zcela
adekvatni. Zakladem DvT je prozivani ptfitomného okamziku, kde autenticka reakce vznika,
pokud jsou nase myslenky a pocity v souladu s télem (Johnson & Emunah, 2009). Déle se o

autenticité zminuje britskd dramaterapeutka Sue Jennings, ktera vyuziva termin umélecka



autenticnost jako ekvivalent k dramatické realité. Jennings (2005) zdiraziuje, ze autenticita
umoznuje pohyb a odchylku od stereotypnich ptfedpokladii a bandlnich reakci. Americka
dramaterapeutka Renée Emunah (Johnson & Emunah, 2009) zmifiuje autenticitu v ramci
integrativniho pétifizového modelu dramaterapie. Tento model vychdzi z nékolika
predpokladu, pii¢emz jednim z nich je rozvijeni lehkosti a dovednosti v oblasti dramatu a
herectvi. Dle Emunah (2009) rozvijeni téchto dovednosti pfispiva k tomu, ze ptipadné osobni
nebo psychodramatické scény jsou prezentovany s vEtSi autenticitou. Emunah (2009) uvadi:
,,Cim autenti¢t&jsi je inscenace, tim hloubéji je klient nebo herec ovlivnén“ (s. 39). Dalsi
americky dramaterapeut Robert J. Landy (1993) nahlizi na ja jako na soubor roli, které jsou
komplexni, ¢astecné¢ odvozené ze socidlniho kontextu a nezbytné pro formovani lidské
osobnosti. Sviij nazor dale rozviji tim, ze koncept ja prezentovany filozofy, teology a
humanistickymi psychology jako: ,monoliticky, monoteisticky a autenticky, pfili$
zjednoduSuje slozitost lidské existence™ (s. 21). Britsky dramaterapeut Phil Jones (2008) v
¢lanku The Active Self: Drama Therapy and Philosophy popisuje to, jak filozofie o povaze
sebepojeti ovliviiuje interakce mezi terapeutem a klientem v oblasti dramaterapie. Vénuje se
ruznym filozofickym debatam a postojim tykajicim se identity a jejich propojeni s teorii a praxi
v dramaterapii. Autor zkoumd, jak muize dramaterapie reflektovat filozofické koncepty o
povaze ja. Podle Jonese (2008) maji vSechny aktivni metody dramaterapie, od hrani roli ptes
skupinovou improvizaci az po praci zaloZzenou na hie, vrozenou spojitost s t€émito filozofiemi
o sob& samém. Jones (2008) analyzuje klinickou praci Cassona, Landyho a Doktera a ukazuje,
jak Ize v jejich piistupu identifikovat filozofické postoje k identité. Tyto analyzy naznacuji, jak
dané filozofie ovliviuji rozhodovani dramaterapeutii o svych terapeutickych aktivitach a
zpusob, jakym informuji o své praci.

Podle britského dramaterapeuta a psychodramaterapeuta Johna Cassona (2004), ktery m¢l
ptilezitost asistovat J. L. Morenovi pfi jeho praci s klienty v oblasti psychodramatu, dochazi
béhem psychozy k uplné ztraté pocitu vlastni identity. V jeho dile s nazvem Drama,
Psychotherapy and Psychosis zminuje to, ze terapie mize byt efektivnim prostiedkem k
opétovnému objeveni vlastniho j&, k dosazeni vétsi autenticity a rozsifeni vlastniho sebepojeti.
Podle Cassona (2004, s. 212) Moreno zastaval nazor, ze ja vznika prosttednictvim spontannosti
a je tvofeno pravé timto spontannim projevem. Casson (2004, s. 212) dale uvadi, ze skrze hru,
spontaneitu a tvofivost je mozné dosahnout opétovného objeveni, obnoveni a znovuzrozeni jé.
Orkibi et al. (2014, s. 459) uvadéji, ze Moreno byl piesvédcen o piirozené schopnosti lidi byt
spontanni a kreativn¢ premyslet. Autofi dale zminuji, Ze pro Morena jsou tyto dvé

charakteristiky pozitivnimi vlastnostmi lidské povahy, které hraji klicovou roli pii GspéSném
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pfizptsobeni se nevyhnutelnym zménam a vyzvam v zivoté. V knize The Self in Performance
izraelské dramaterapeutky Susan Pendzik (Pendzik et al. 2016) se diskutuje o autenti¢nosti
vV rdmci pomérné noveho piistupu Autobiografické terapeutické performance (ATP). V ramci
ATP se klicovym etickym prvkem stava otazka spojeni pravdy a autenticity. Pendzik (2016)
zdiraziiuje, ze pravda mize byt vyjadiena nebo skryta pomoci metafor a symbold, které
respektuji kulturni normy. Déle upozorfiuje na to, Ze v dané knize zadny z autort neposkytuje
detailni postupy, které by zarucily etické hranice reprezentace v procesu ATP. Dle Pendzik
(2016) se presto predpoklada, ze klienti/aktéfi predkladaji své zivotni piibehy autenticky.
Britsky pedagog a divadelnik Brian Way (Way & Machkova, 2014) se ve své knize Rozvoj
osobnosti dramatickou hrou vénuje jedine¢nosti a originalité lidské osobnosti a moznostem
jejiho rozvoje. Way (2014) prezentuje schéma ve formé kruhu, na némz jsou zaznamenany
jednotlivé aspekty ,.kazdé lidské bytosti®. Tyto aspekty zahrnuji vSechny oblasti, jimz se autor
v knize podrobné vénuje. Centralnim bodem je odhaleni a rozpoznani vlastnich zdroji. Way
(2014) hovoii o vedomi viastniho Ja, které podle néj formuje zdklady zivota: ,,...védomi
vlastniho Ja pfinasi schopnost vyuzivat v§echny vlastni zdroje s ryzi pokorou, a ¢ast této pokory
vznika z hluboké citlivosti k druhym lidem* (s.127).

Danuta Lapinski (2002) ve své absolventské praci s nazvem Defining, assessing, exploring and
improving self-esteem through drama therapy podrobné popisuje a shrnuje sviij kvalitativni
vyzkumny projekt. Cilem jeji studie bylo pozorovat a zaznamenat u¢innost jejiho vyzkumného
postupu v oblasti dramaterapie za dvéma hlavnimi Ucely: zaprvé zjistit, zda koncept
sebehodnoceni predstavuje osobné subjektivni fenomén; zadruhé pouzit samotny vyzkumny
proces jako terapeuticky nastroj ke zlepSeni sebehodnoceni divek v adolescenci. Pojem self-
esteem, v ¢eském prekladu sebelcta, je v jeji praci vymezen riznymi definicemi, a ackoliv
existuje variabilita v chapani tohoto fenoménu mezi jednotlivymi teoretiky, podle Lapinski
(2002) vsichni poukazuji na podobny pohled, ktery definuje Battle (1982, s. 27): ,,Sebelcta je
subjektivni, hodnotici fenomén, ktery urcuje jedincovo charakteristické vnimani osobni
hodnoty*. Lapinski (2002) ve vysledcich studie tuto definici svym vyzkumem potvrzuje a také
dodava, ze dramaterapeutické techniky umoznily divkam procvicovat pozitivni sebemluvu, a
hrani roli jim napfiklad umoznilo ziskat a prozit zkuSenosti, o nichz se divky domnivaly, Ze se
tykaly jejich sebetcty. V tomto smyslu je tedy sebeticta rozmérem naseho sebepojeti, ktery toto
vnimani hodnoti.

Studie z roku 2014 (Orkibi et al.) m¢la za cil zkoumat vliv skupinové terapie zalozené na
dramatu na sebeuctu, sebestigmatizaci a vefejnou stigmatizaci u ucastnikli s dusevnim

onemocnénim a studenti bez dusevniho onemocnéni. Orkibi et al. (2014) stanovili tfi hypotézy,
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pficemz jedna z nich zahrnovala ocekavané zvyseni sebehodnoceni u ucastniki s dusevnim
onemocnénim. Autofi uvadéji, ze K méteni trovné sebetcty byla vyuzita Rosenbergova metoda
hodnoceni sebeucty (RSE). Dle Orkibi et al. (2014) vysledky naznacily zlepSeni sebehodnoceni
u vetsiny ucastnikl s duSevnimi onemocnénimi béhem intervence a ve srovnani s vychozim
stavem méla vétSina UcCastnikll v nasledném obdobi vys$s§i primérné skore, coz svéd¢i o
pozitivnim vlivu intervence na sebehodnoceni.
Dle ¢eského klinického psychologa a psychoterapeuta Jana Vymeétala (2001) jsou sebepojeti a
autenticita dva tésn¢ propojené pojmy. Vymétal (2001) o téchto pojmech v oblasti
psychoterapie a osobniho rozvoje pojednaval v ¢lanku s ndzvem Autenticita v psychologii a
psychoterapii. Dle Vymétala (2001) sebepojeti odrazi to, jak jedinec vnima sam sebe, jeho
presvédceni o schopnostech, hodnotach a vztahu k vlastni identité. Vymétal (2001) dale
podotyka, ze sebepojeti a autenticita jsou vzajemné propojeny v tom smyslu, ze pozitivni a
realistické sebepojeti podporuje pravdépodobnost projevu autentického chovani, které je v
souladu s vlastnimi hodnotami a vnimanim. Terapeutovo autentické chovani mize vytvaret
bezpecné prostiedi pro pacienta k prozkoumani a posileni jeho sebepojeti.
Piehledova studie autord de Witte et al. (2021) poukazuje na nedostatek porozumeéni v oblasti
toho, jak a pro¢ kreativni umélecké terapie (z angl. creative arts therapies [CAT]) vykazuji
pozitivni G¢inky. De Witte et al. (2021) zdiraziuji, Ze vyzkum zaméfeny na terapeutické
faktory a mechanismy zmény u téchto terapii teprve zacind nabyvat na vyznamu. Kolektiv
autorti provedl ptehled 67 studii s cilem identifikovat terapeutické faktory specifické pro
jednotlivé discipliny CAT, spole¢né faktory CAT a obecngjsi faktory sdilené s ostatnimi
psychoterapeutickymi pfistupy. De Witte et al. (2021) navrhli rdmec obsahujici 19 domén
terapeutickych faktortt CAT, z nichz tfi jsou vylu¢né spojeny s CAT: embodiment,
konkretizace, symbolismus a metafory. Dle de Witte et al. (2021) je nezbytné v této oblasti
sjednotit terminologii a zvysit specificnost konceptualizace a operacionalizace terapeutickych
faktori. Kli¢ovym prvkem je dle autorti ustanoveni jednotné terminologie, kterou bude védecka
komunita CAT pouzivat pfesné, systematicky a konzistentn¢. Autoti (de Witte et al., 2021) se
k problematice sebepojeti vyjadiuji nasledovné:
Oznacovat méfenou vyslednou proménnou (napi. lepsi sebepojeti, regulace emoci,
posileni, stres) jako terapeuticky faktor je sporné, nebot’ tyto proménné jsou v
psychologické a psychoterapeutické literatuie ¢astéji definovany jako vysledky nez jako
samostatn¢ terapeutické faktory. Zaroven bylo zjiSténo, ze Casto chybi piesvédCivy
teoreticky argument pro konceptualizaci téchto vyslednych proménnych jako

terapeutickych faktort (s. 19).
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De Witte et al. (2021) dodavaji, ze tento pirehled podtrhuje slozitost studia terapeutickych
faktorti v kreativné¢ uméleckych terapii a nastinuje teoreticky ramec, ktery dle autortt muize
slouzit jako zéklad pro budovani cest k lepSimu pochopeni spolecnych a specifickych faktort,
které jsou prisuzovany terapeutovi, klientovi, umélecké praci a jejich vzajemnému plisobeni v

kontextech specifickych pro kreativni umélecké terapie.

1.1 Vymezeni dramaterapie

Pro vymezeni oboru dramaterapie nyni nahlédneme na celou problematiku v $ir§im kontextu.
Dramaterapie piedstavuje samostatny terapeuticky obor, ktery fadime do skupiny expresivnich
terapii. Vavra (2022) uvadi, Ze expresivni terapie jsou znamé také pod pojmem umélecké
kreativni terapie, a to zejména v ramci zahrani¢ni literatury. Tento koncept je rozsifen nejen v
Ceské republice, ale i v mezindrodnim kontextu terapeutického vyuziti uméni. Dramaterapie
nabizi Siroké spektrum moznosti pro terapeutické a vzdélavaci ucely, pti¢emz odlisné teoretické
zaklady a sméry, vznikajici v jednotlivych zemich, oteviraji rizné perspektivy. Dle Johnsona
(2009) zéklad pro konceptudlni vymezeni dramaterapie formovali vyznamné osobnosti
divadelnich reforem jako byl napiiklad Konstantin S. Stanislavski, Bertolt Brecht, Antonin
Artaud, Peter Brook, Eugenio Barba, Tadeusz Kantor nebo polsky divadelni rezisér a teoretik
Jerzy Grotowski a dal$i. Grotowski byl soucasné jednim z prikopnikli paradivadelnich
systémd, tedy systémi, které jsou charakteristické tim, Ze vyuzivaji divadlo a jeho prostiedky
k eduka¢nim nebo terapeutickym cilim (Valenta, 2011). Grotowski v ramci své divadelni
laboratofe Teatr Laboratorium zaméioval své Usili na zkoumani divadla a jeho vlivu na
jednotlivee. Jeho snahou bylo zkoumat potencidlni dopady a moznosti, jak divadlo ovlivituje
Clovéka (Friedlova & Lecbych, 2015). Cilem bylo dosaZeni autenticity, herci méli dosahnout
tzv. celostniho aktu, coz v podstaté¢ znamenalo piekonani fyzickych omezeni vlastniho téla a
zbaveni se jakéhokoli studu a masek (Pilatova, 2009). Divadelni reformy dvacatého stoleti
ptinesly zasadni zmény, které vedly k rozvoji paradivadelnich hodnot a soucasné polozily
zaklady dramaterapie. Mezi vyznamné piistupy tohoto obdobi patii napiiklad divadlo Augusta
Boala, Barbovo zkoumani asijského divadla a Brookovy cesty po Africe, které byly dulezitymi
pocatky divadelni antropologie (Hanackova, 2013).

K praxi a konceptualizaci divadla jako terapeutické formy vyznamné piispél zakladatel
psychodramatu Jacob L. Moreno. Pravé dramaterapie vychazi z poznatka psychodramatu a k
jejimu teoretickému ukotveni doSlo v 60. letech 20. stoleti (Johnson & Emunah, 2020).

Psychodrama se vyznacuje strukturovanosti a direktivnim pfistupem, kde terapeut hraje roli
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reziséra a ztvarnéni je realistické. Oproti tomu dramaterapie se otevird voln&j$im tématim,
pracuje s charaktery, metaforami a symboly, podporuje kreativitu, stylizaci a terapeut se aktivné
zapojuje do hereckych situaci (Valenta, 2011). Dramaterapie je na rozdil od psychodramatu
multidisciplinarni obor s riznymi teoretickymi a klinickymi ptistupy, které byly vyvinuty
riznymi autory. Nejednd se o jedinou teorii nebo soubor technik vyvinutych jednim ¢lovékem
(Orkibi et al., 2014). Vzhledem k odlisnym perspektivim neni dramaterapie ohranic¢ena
jednotnou definici. Jedna z moznych komplexnich definici dle Valenty (2011) zni:
Dramaterapie je 1é¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostfedktl k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkt psychickych poruch
i socialnich problémti a k dosaZeni personaln¢ socialniho ristu a integrace osobnosti (S.
23).
Cile dramaterapie jsou variabilni, od terapeutickych vysledki az po individualni potfeby klienta
v terapeutickém prostiedi. Tyto cile jsou rovnéZz interpretovany odlisn¢ jednotlivymi
dramaterapeuty (Jennings et al., 2005; Jones, 2007; Johnson & Emunah 2020; Landy, 1994).
Napiiklad René Emunah (2020) mezi hlavni cile dramaterapie fadi expresi a containment
emoci, rozvoj schopnosti se sebepozorovat, expanze rolového materialu a rozvoj schopnosti
interakce a mezilidskych vztaht.
Teorii dramaterapie vyrazné obohatil dramaterapeut Phil Jones svym modelem Klicovych
procest (z angl. core processes). Tato teorie klade diraz na zdsadni prvky, které formuji
dramaterapeuticky proces a ptesahuji jednotlivé pristupy. Kazdy z téchto procesu nabizi
unikatni zplsob, jak klienti mohou prozkoumat a vyjadfit své pocity a prozivani. Klicové
procesy slouzi jako nezbytny privodce (nejen) pro dramaterapeuty, kteti chtéji porozumét
tomu, jak efektivné vyuZzivat divadelni a dramatické techniky v terapeutickém prostiedi. Skrze
tyto procesy klienti také objevuji nové pohledy na své vlastni prozivani a jsou podporovani v

transformaci svych emoci a chovani (Jones, 2007).

Dramatické projekce (dramatic projection)

Dramaticka projekce predstavuje proces, béhem kterého klienti pfenesou aspekty své osobnosti
¢i zivotnich zkuSenosti do divadelnich nebo dramatickych prvki, ¢i do samotné inscenace.
Timto zpusobem vizualizuji své vnitini konflikty. Klient vyuziva fiktivni postavy k reflexi
vlastnich prozitkli, coZ mu pomaha lépe porozumét sobé samému a propojit nové zazitky se

svymi individualnimi aspekty (Jones, 1996, 2007).
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Dramaterapeuticka empatie a distance (dramatherapeutic empathy and distancing)

Empatie a distancovani jsou procesy, které se tykaji klientli, a dramaterapeut je vyuziva
specificky v konkrétnich situacich s ohledem na aktudlni potfeby klienta. Empatie posiluje
schopnost vciténi se do roli, zatimco distancovani usnadiiuje udrZzeni emocionalniho odstupu,

coz prispiva k celkové vyvazenému prozivani (Jones, 2007).

Hra v roli a personifikace (role playing and personification)

Ztvarhovani roli, nebo téZ piebirani roli, odkazuje na procesy, kdy jedinec hraje sdm sebe,
imaginarni postavy, nebo realné osoby ziskané z vlastnich zivotnich zkuSenosti. Béhem této
¢innosti si klient prostiednictvim personifikace a hrani roli zptistupiiuje a vyjadiuje své vnitini

prozitky a pracuje s abstrakci, metaforami a symboly (Jones, 2007).

Interaktivni publikum a svédectvi (interactive audience and witnessing)

Svédectvi v rdmci dramaterapie zahrnuje pozorovani druhych nebo sebe sama. Terapeutické
moznosti svédectvi jak pro druhé, tak pro jednotlivce jsou v dramaterapii rovnocenné
vyznamné. Tento proces pomaha klientovi ziskat vhled do svého vlastniho prozivani a motivuje

ho skrze pozornost ze strany skupiny (Jones, 2007).

Embodiment: dramatizace téla (embodiment: dramatising the body)

Embodiment zdtraznuje télo jako prostiedek komunikace a uvédomeéni si vlastnich prozitkli a
vzajemnych vztahti. T€lo hraje kli¢ovou roli v komunikaci mezi jednotlivcem a okolim.
Zvlastni pozornost je vénovana zpusoblim, jakymi télo komunikuje na védomé i nevédomé
urovni. V dramaterapii je dillezitym prvkem také zptisob, jakym télo ovlivituje identitu jedince

a jak se télo zapojuje do terapeutického procesu (Jones, 2009).

Hra (playing)

Proces vytvareni herniho prostoru v dramaterapii zahrnuje vytvoreni odlisného mista, které je
izolované od béZzného svéta, ale soucasné s nim propojené, a které ma sva specificka pravidla a
zpusoby existence. To umoznuje klientovi v dramaterapii navazat hravy vztah k realit¢ béhem
terapeutického sezeni. Hra probihd v tzv. dramatické realité, kterou popisuje Susan Pendzik
(2006) jako: ,,...laboratof, kde lidé mohou zkoumat a prozivat mozné svéty: nejen minulé,
soucasné a budouci udalosti, ale také, jak by je nazval Schechner (1985), neudalosti — tj.

podruzné, virtudlni, fiktivni udalosti.” (s. 274).
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Propojeni dramatu a Zivota (life-drama connection)

Tento klicovy proces pomaha klientovi prenést ziskané poznatky a zazitky z terapie do redlného
Zivota, coZ umoziuje propojeni s redlnymi situacemi. V dramaterapii je dulezité udrzovat izkou
vazbu mezi zivotem a dramatem. Tato spojitost je zam&rna a pro proces zmény v dramaterapii

klicova. Bez této propojenosti by klient mohl vytvofit a udrzovat izolovany svét dramaterapie

(Emunah, Johnson, 2009).

Transformace (transformation)

Transformace se zaméfuje na zmény stavu, jez jsou terapeuticky vyznamné a projevuji se
Vv prubehu celého terapeutického procesu béhem inscenovani. Kazdy proces vede ke zmén¢ a
podporuje klienta pfi pohledu na vlastni témata a vztahy z nového uhlu (Johnson, 1991). Proces
transformace je rovnéz jednim ze zdkladnich principt piistupu Vyvojovych promén (DvT
z angl. Developmental Transformations). Podle Johnsona (1996, 2020) je podstata teoretickych
mySslenek DvT v souladu s prvni a druhou teorii Buddhy znamou jako Buddha's Three Signs of
the Dharma: Vsechny formy Zivota jsou nestalé a turbulentni. Teorie DvT se od tradi¢niho
buddhismu odliSuje tim, ze DvT neptfedpoklada existenci zplisobu, jak spoc¢inout v nirvané. V
DvT je transformace stale pfitomna, a terapeut zde primarné pisobi jako osoba, ktera pomoci
dramatické hry snizuje uzkost z toho, Ze svét a existence jsou v neustdlém pohybu. V ramci
teorie transformace v pfistupu DvT se také pojednava o konceptu varialation, ktery podle
Johnsona (2013) zahrnuje neustalé kolisani nasi vlastni existence v mezich neustalé promény,

jez se odehrava skrze pribeh Casu, prostoru a neustalou transformaci naseho byti.

Dramaterapie se vétvi do nékolika riznych smérii/metod. Johnson a Vévra se v rozhovoru
(Drama in the Head, 2023) zaméfuji na pojmy ,,metoda“ a ,,pfistup“. Spoleéné diskutuji o jejich
vyznamu, a Johnson poukazuje na to, ze v americkém kontextu jsou tyto dva terminy
povazovany za vzajemn¢ zameénitelnd synonyma. Johnson (2020) zminuje 13
dramaterapeutickych pristupi a 3 pFibuzné discipliny jimiZ jsou Psychodrama, Playback
divadlo a Divadlo utladovanych, které¢ rozdéluje do nékolika dimenzi na zaklad¢ jejich
spole¢nych a odlisnych charakteristik. Prvni dimenze, kterou Johnson (2020) popisuje, je
dimenze osobni/socialni. Ptistupy déli na ty, které kladou duraz na osobni zkoumani (Rolova
metoda, Narradrama, Omega transpersonalni pristup, Psychoanalyticky pfFistup,
Improvizace vhledu, Psychodrama a Autobiograficka terapeuticka performance), a na ty,
které kladou diraz na zkouméni mezilidskych vztahi (Integrativni pétifazovy model,

Vyvojové promény — DvT, Vymény pro rist). DalSich sedm ptistupti klade diiraz na socialni
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procesy (Léfeni zranéni minulosti, Program Miss Kendra, ENACT p¥istup,
Etnodramaterapie, Sociodrama, Playback divadlo a Divadlo utlacovanych). Dalsi dimenzi
Johnson (2020) oznacil jako Meédia. Podle Johnsona pouziva piiblizn¢ tietina
dramaterapeutickych pfistupii vefejnou performanci, a to konkrétn¢ pfistupy: ENACT,
Etnodramaterapie, Divadlo utlacovanych, Playback a Autobiografickd terapeuticka
performance. Vyznamnym poznatkem je, Zze pouze omezeny pocet t€chto pristupli zminuje
vyuziti loutek, coz bylo dle Johnsona (2020) diive bézné, a jen maly podil z nich pracuje s texty.
Narradrama vyniké ve vyuzivani masek, kostymi a vytvarnych prvki, zatimco transpersonalni
dramaterapeuti tyto prvky vyuzivaji spiSe piilezitostné. Dalsi identifikovanou dimenzi je
Populace. Podle Johnsona (2020) je znepokojivé a piekvapivé, Zze vzhledem k vyznamu
rodinnych vazeb v nasi spolecnosti, dramaterapeutické ptistupy opomijeji praci s rodinami, tedy
s vyjimkou metody Vymeény pro rust. I kdyz by bylo mozné mnoho existujicich ptistupti
aplikovat na praci s rodinami, mnozi dramaterapeuti s rodinami Casto pracuji s vyuzitim
eklektickych pfistupt. V dimenzi Procesy je zdlraznéna odliSnost v pfistupech v mife
télesnosti, vyvazenosti mezi kognitivni a emocionalni komunikaci, zapojeni terapeuta do
dramatické hry a aktivniho vedeni. Charakteristiky procesu jsou vzajemné propojené: vyssi
télesnost, emocionalni zaméfeni a terapeutovo zapojeni (napt. ve Vyvojovych proménach,
Integrativnim pétifazovém modelu nebo Psychodramatu), stejné jako vétsi verbalni
komunikace, kognitivni zaméfeni a aktivni vedeni ze strany terapeuta (napi. v Rolové metod¢
nebo Narradramatu). Ptistupy vSak mezi t€émito dimenzemi flexibilné ptechazeji podle potieby.
K posledni dimenzi, ktera nese nazev Podobnosti, dodava Johnson (2020), Ze rozmanitost
téchto piistupil spojuje pevna vira v hodnotu spojeni divadla a terapie: ,,...zadvazek k 1éceni a
rustu prostiednictvim tviir¢itho vyjadieni, spontannosti a embodimentu je neochvéjny a

hluboky. Po 40 letech hoti vaSen stale stejné silné* (s. 27).

1.2 Ukotveni dramaterapie a moZzZnosti studia

V oblasti dramaterapie hraji vyznamnou roli organizace a spole¢nosti, které sdruzuji odborniky
s cilem podpory jejich vzdélani, osobniho rozvoje a soucasné usiluji o dalsi rozvoj a propagaci
tohoto oboru. Tyto subjekty rovnéz pecuji o vhodné legislativni ukotveni, standardy a etickée
zésady. V Ceské republice jsou takovymi organizacemi Asociace dramaterapeuti Ceské
republiky (ADCR), zalozena v roce 2008, a Spolecnost pro umélecko-kreativni terapie
Creatheas, kterd vznikla v roce 2021 po dlouholeté spolupréci ¢tyi zakladajicich organizaci:

Ceské arteterapeutické asociace CAA, Asociace dramaterapeuti Ceské republiky ADCR,
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Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky CZMTA a Asociace taneéné pohybové terapie
Ceské republiky TANTER. Na webovych strankach ADCR je také mozné najit jejich vlastni
definici dramaterapie:

Dramaterapie je samostatny terapeuticky obor zalozeny na specifickém uziti divadelnich
prostiedkil k dosaZeni terapeutickych cili. Cilem je zamé&mé lécebné plsobeni, sméfujici k
udrzeni ¢i obnoveni kvality Zivota jednotlivce, zlepSeni psychického a fyzického zdravi,
podpora osobnostniho rozvoje i ptiznivych mezilidskych vztahti, posileni pozitivnich aspektii
a celkovd stabilizace v roviné osobni, zdravotni i socidlni. Zamér je uskutec¢novan
kvalifikovanym odbornikem v oboru Dramaterapie, pracujicim v souladu s védeckymi

poznatky a etickymi normami, vztahujicimi se k profesi (ADCR, 2024).

Pro porovnani, toto jsou definice oboru dramaterapie dle britské a severoamerické asociace:
BADth — The British Association for Dramatherapists (2021): ,,Dramaterapie se zamé&fuje
na zamérné vyuziti lécebnych aspekt dramatu a divadla jako terapeutického procesu. Jedna se
o metodu prace a hrani, kterd vyuziva akéni metody k usnadnéni tvofivosti, pfedstavivosti,
uceni, vhledu a rustu.“ Z jiného Uhlu pohledu se na dramaterapii diva NADTA — North
American Drama Therapy Association (2022): ,,Dramaterapie je zt€lesnéna ¢innost, ktera je
aktivni a zaloZena na prozitku. Tento piistup miize ucastnikiim poskytnout kontext pro
vypravéni jejich ptib&hti, stanoveni cilii a feSeni problému, vyjadieni pociti nebo dosazeni
katarze. Prostfednictvim dramatu lze aktivné zkoumat hloubku a S§ifi vnitinich prozitka a
posilovat dovednosti v oblasti mezilidskych vztah.”

EFD - European Federation of Dramatherapy ma zasadni vyznam v koordinaci
dramaterapie napii¢ Evropou. Tato organizace pofadd mezinarodni konference a slouzi jako
spojovaci ¢lanek mezi narodnimi dramaterapeutickymi spole¢nostmi (EFD, 2017).

V oblasti terciarniho vzdélavani v dramaterapii dolo od roku 2023 v Ceské republice na
Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci k rekonceptualizaci studia a otevieni
novych studijnich programt (Univerzita Palackého v olomouci, 2023). Za témito programy

stoji jako garant profesor Milan Valenta.

Specialni pedagogika se zamérenim na expresivni pristupy

Jednooborovy bakalafsky program, ktery zahrnuje odbornost specialni pedagogiky s
piresahem do uméleckych terapii, v€etné dramaterapie, muzikoterapie, arteterapie a tanen¢-
pohybové terapie. Poskytuje studentim teoretické zaklady v oblasti specialni pedagogiky,

pedagogiky a psychologie, s dirazem na prakticka cviceni a vycvik zaméfeny na personaln¢-
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socialni rozvoj. Absolventi ziskaji dostate¢né znalosti pro pokracovani studia v navazujicim
magisterském programu, vcetné moznosti specializace v dramaterapii a muzikoterapii jak v

Ceské republice, tak i v zahrani¢i (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).

Dramaterapie

Jednooborovy prezen¢ni navazujici magistersky program rozsifuje znalosti a dovednosti
ziskané béhem bakalaiského a magisterského studia v oborech spojenych se specialni
pedagogikou, psychologii, socialni praci a uméleckymi terapiemi. Studenti se soustiedi na
rozvoj nonverbalni komunikace a kreativity prostfednictvim divadelniho vyjadieni. Krome
teoretického zdzemi poskytuje studium také praktickou zkusenost formou terapeutickych
vycvikovych kurzi, které probihaji jako intenzivni pobytové akce v ramci vycvikovych

skupin (Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).

Pro to, aby bylo mozné stat se dramaterapeutem je nutné rozsitit odborné a praktické znalosti
v oblasti dramaterapie jesté o dramaterapeuticky vycvik. V ramci Ceské republiky predstavuje
aktualné jedinou dostupnou moznost dramaterapeuticky vycvik s arteterapeutickym presahem,
ktery poskytuje Atelier DADA Extraart, z.s. Vedoucimi tohoto vycviku jsou Dipl. KT Beate
Albrich a MgA. Viktor Dockal, Ph.D. Tento vycvik je zaméfen na metodu Developmental
Transformations (DvT), u nas zndmou jako Vyvojové promény. Metodu vyvinul
dramaterapeut, klinicky psycholog a profesor na Yale University, Dr. David Read Johnson
(Dada Extraart, 2015).

Pti zkoumani studijnich moZznosti v zahranici se v této Casti textu zaméfime na vzdélavani v
oblasti dramaterapie ve Velké Britanii. Dle uvedenych informaci na webové strance BADth
(2020) v soucasné dobé existuje pét postgradualnich vzdélavacich kurz, které vedou k
ziskani kvalifikace schvalené Radou pro zdravotnické a pe¢ovatelské profese (HCPC), jsou
akreditované Britskou asociaci dramaterapeut (BADth) a jsou uznédvané ministerstvem

zdravotnictvi. Nize jsou uvedeny jednotlivé kurzy:

Drama and Movement Therapy MA — Royal Central School of Speech and Drama

Na londynské univerzité sidli Sesame Institut, vycvikovy program odvozeny od konceptl
autort, jako jsou Marian Lindkvist, Joseph Campbell, John Bowlby, R. D. Laing, James
Hillman, James Roose-Evans a Donald Winnicott. Jeho nazev ,,Sesame® vychazi z ptibéhu 0

Aladinovi a jeho cesté do jeskyné, kde vstup umoznilo zaklinadlo ,,Sezame, otevii se!*. Tento
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pfistup rezonuje s C. G. Jungem a jeho nasledovniky, zahrnuje symboly a metafory

archetypalnich ptib¢ht, soustiedi se na studium mytii a analyzu pohybu (Listiakova, 2015).

Dramatherapy MA — University of Roehampton

Univerzita Roehampton v Londyné nabizi magistersky a akreditovany doktorsky program
vychazejici z konceptu ritualniho divadla, ovlivnéného divadelnim pozorovanim Petera
Brooka a experimenty Jerzyho Grotowského. Kli¢ové postavy tohoto piistupu jsou Sue
Jennings, Phil Jones, Reneé Emunah a Steve Mitchel. Dramaterapeuticky ptistup zdlraznuje

ritudly piechodu a vyznam mytia (LiStiakova, 2015).

Dramatherapy MA — University of Derby

Integrovany pfistup v dramaterapii na Univerzité v Derby zahrnuje rizné formy dramatického
divadelnich ptedstaveni a hrani na jevisti. Klicovou literaturu dle BADth tvofi teorie
dramaterapeuti Phila Jonese a Dorothy Langley, s odkazy na psychoterapii I. D. Yaloma ¢i G.
Boltona (Listiakova, 2015).

Dramatherapy MA — Anglia Ruskin University

Magistersky program na Anglia Ruskin University klade diraz na prakticky trénink s
ohledem na klinické prostfedi a integruje vice pfistupt v oblasti dramaterapie. Zaméfuje se na
praci s vyvojovymi a psychodynamickymi aspekty. Literatura programu zahrnuje odborniky
jako jsou P. Jones, D. R. Johnson, R. Emunah, M. Andersen-Warren, R. Grainger a I. Yalom

v oblasti psychoterapie (Listiakova, 2015).

MSc Dramatherapy — Queen Margaret University

Od roku 2022 je v Edinburghu k dispozici novy program v ramci School of Health Sciences,
ktery nabizi studijni obor dramaterapii jako soucast spole¢ného programu Art Psychotherapy
a Music Therapy. Tento dvoulety prezen¢ni program vznikl ve spolupraci s ¢lenkami BADth,
Stephanie Turner a Suzanne Aitkin. Jedn se o prvni magistersky program ve Skotsku,
poskytujici akreditované vzdélani pro budouci dramaterapeuty. Jeho hlavnim cilem je rozvoj
interpersonalnich a tviiréich dovednosti a posileni kompetenci v oblasti dramaterapie. Studijni
kurz slibuje inovativni ptistup k praci s lidmi a zahrnuje staze jako klicovou soucast

vzdélavaciho procesu (QMUniversity, 2022).
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1.3 Profesni porovnani dramaterapeuti v Ceské republice a Velké Britanii

Johnson (2020) uvadi, ze profese dramaterapeuta se v zahrani¢i zacala formovat v prib&hu
sedmdesatych let 20. stoleti, pfi¢emz pouzivani divadla k osobnimu a kolektivnimu 1é¢eni ma
historické koteny sahajici az k feckému divadlu a Samanskym ritudliim. Paralelni rozvoj této
oblasti probihal v Severni Americe, Velké Britanii a Nizozemsku.

Rozpoznani role dramaterapeuta v ramci Ceské republiky je zasadni. Historie oboru
dramaterapie v kontextu Ceské republiky saha ke konci devadesatych let minulého stoleti, kdy
americky dramaterapeut Michael D. Reisman zahdjil svou praxi v sanatoriu Fokus Praha.
Nasledné¢ se oblast dramaterapie postupné rozsifila do vetejné i nevladni sféry (Valenta, 2011).
Pro vykon profese stale chybi legislativni ramec, coz neni pouze vysledkem absence politické
vile, ale také nedostate¢né odpovédi na realnou potiebu. Takovy ramec by zajistil jasnou
regulaci vzdélani, kvalifikace a prace v této oblasti, coz by pfispé€lo k vétsi ochrané prav klientt
a k posileni profesni identity dramaterapeuti v ¢eském prostfedi. Asociace dramaterapeuti
Ceské republiky se aktivné snazi tuto mezeru vyplnit.

V soucasné dobé jsou stanoveny profesni standardy ADCR (Asociace dramaterapeut Ceské
republiky a profesni standardy EFD (European Federation of Dramatherapy). Tyto normativni
smérnice poskytuji ramcovy zaklad pro praci dramaterapeutl, av§ak nenahrazuji legislativni
zéklady, které by jasn€ vymezovaly povinnosti, postaveni a pravomoci dramaterapeutli vV
pravnim kontextu Ceské republiky. Profesni standardy ADCR z roku 2016 stanovuji kli¢ové
pozadavky pro vzdélani dramaterapeuta. Prvnim krokem je absolvovani vysokoSkolského
studia v oblasti zdravotnictvi, spole¢enskych véd nebo uméni na Grovni bakalaiského stupné.
Nasledné je nezbytné absolvovat dramaterapeuticky vycvik o minimalnim rozsahu 500 hodin,
zahrnujici sebezkusenostni, praktickou a teoretickou ¢ast. Existuji dvé varianty tohoto vycviku:
prvni zahrnuje 550 hodin komplexniho sebezkuSenostniho dramaterapeutického vycviku,
zatimco druhd kombinuje 360 hodin tohoto vycviku s 140 hodinami jakéhokoli dalsiho
sebezkuSenostniho vzdélavani. Individudlni sebezkusenost o rozsahu 60 hodin je vyzadovana
po ukonceni vycviku. Kromé toho je nezbytné ziskat minimalné 500 hodin praxe v oboru pod
odbornou supervizi, ktera musi spliiovat normy Evropské asociace pro supervizi a kouéink
(EASC). Dramaterapeuti jsou také povinni pravidelné absolvovat odborn¢ kvalifikovanou
supervizi a podstupovat celozivotni vzdélavani pro udrzeni a rozvoj svych odbornych
kompetenci. Toto vzdélavani mlze zahrnovat cast na odbornych seminaiich, konferencich,
vyzkumu, publikaéni ¢innosti a dal$ich formach odborného rozvoje. Novy dokument, ktery je

platny od 12. 1. 2024, upravuje podminky ¢lenstvi v Asociaci dramaterapeutii Ceské republiky.
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Clenstvi je rozdéleno do nékolika urovni, pfi¢emz kazda Giroven popisuje kompetence a
dosazenou odbornost. K ziskani ¢lenstvi na vyssi urovni je nutné zadat o schvaleni a dolozit
profesni zptlisobilost. Jako profesni ¢len a mentor je nové nutné mit miniméalné¢ 1000 hodin
dramaterapeutického vzdélani (Asociace dramaterapeutii Ceské republiky, 2024).

Ve Velké Britanii je dramaterapie oficialné uznanou profesi s vlastni legislativni oporou.
Kreativni umélecke terapie, véetné dramaterapie, podléhaji regulaci a jsou registrovany u Rady
pro profese v oblasti zdravi a pé¢e (HCPC — Health and Care Professions Council). Listiakova
(2015) uvadi, ze zalozeni Mezinarodniho centra pro vyzkum v uméleckych terapiich (ICRA —
International Centre for Research in the Arts Therapies) predstavoval vyznamny krok k rozvoji
expresivnich terapii. Toto centrum, soucast Imperial College v Londyné, posiluje vyzkum a
inovace v oblasti umé&leckych kreativnich terapii, coZ piispiva k rozvoji celého terapeutickeho
spektra. Kazdy typ expresivni terapie ma svou vlastni odbornou asociaci, ktera podporuje
vzd€lavani, vyzkum a profesni rast v tomto sektoru. Jak uvadi Jennings (2014) mnoho
dramaterapeutli pracuje bud’ v rdmci Narodni zdravotni sluzby (NHS) nebo v soukromych
nemocnicich a dalSich zdravotnickych zafizenich. Dramaterapeuté také pusobi v oddélenich
socialnich sluzeb, v odd€lenich pro mladistvé pachatele, ve véznicich, v oddélenich pro lidi se
zdravotnim postiZzenim, ve Skolach, v charitativnich organizacich a v jinych dobrovolnickych
institucich. Konkrétni pozadavky na obor a univerzitu se mezi jednotlivymi univerzitami lisi.
K ziskani opravnéni vykonavat profesi dramaterapeuta je nezbytné absolvovat postgradualni
vzdélavaci program, ktery ma akreditaci od Britské asociace dramaterapeuti (BADth) a
zaroven je schvalen Radou pro zdravotnické a peCovatelské profese (HCPC) a je uznavan
Ministerstvem zdravotnictvi (Rada pro zdravotnické a peCovatelské profese, 2023). Po
dokonceni magisterského programu v oboru dramaterapie je nutné se zaregistrovat u HCPC
jako dramaterapeut, coZ umozni vykonavani této profese v praxi. HCPC stanovuje standardy
pro 15 ruznych zdravotnickych a pecovatelskych profesi ve Velké Britanii, pficemz
dramaterapeuti spadaji do kategorie ,,arts therapist®. Tato instituce schvaluje studijni programy,
vede registr v§ech odbornikti a mize podniknout kroky proti osobam, které¢ standardy nespliuji.
Po ziskani registrace je mozné pouzivat chranény titul ,,dramaterapeut”. PouZzivani tohoto
chranéného titulu nebo oznacovani sluzeb jako dramaterapie bez registrace u HCPC muze byt
povazovano za poruseni zakona a vést k trestnimu stihani (BADth, 2020). Jak uvadi Listiakova
(2015) na webovych strankach asociace BADth Ize nalézt seznam registrovanych
dramaterapeutii, ktefi svou c¢innost vykonavaji nejen ve Velké Britanii, ale také v rdmci
mezindrodniho Clenstvi v zemich jako je Australie, Brazilie, Kanada, Dénsko, Némecko,

Recko, Hongkong, Indie, Izrael, ltalie, Malta, Novy Zéland, Norsko, Polsko, Portugalsko,
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Nizozemsko a Thajsko. Tento vycet zemi pfedstavuje globalni rozsah a rozmanitost plisobeni
dramaterapie po celém svété, kde tato terapeutickd disciplina nachazi uplatnéni v rtiznych

kulturnich a geografickych prostiedich.

1.4 Osobnostni a kompeten¢ni raimec dramaterapeuta

Profesni a osobnostni charakteristiky dramaterapeuta se promitaji do celého
dramaterapeutického procesu. V ramci literatury se v Ceské republice nevénuje mnoho
pozornosti osobnosti dramaterapeuta a zaroven nelze identifikovat jeden obecné stanoveny
model ,.idedlni osobnosti dramaterapeuta®. V knize Evaluace v dramaterapii (Valenta &
Listiakova, 2015) se tohoto tématu dotykd jiz zminénd kapitola vénovana autoevaluaci
dramaterapeuta. Kazdy jedinec ma sviij unikatni zptisob projevu, komunikace a vnimani, a to
ovliviiuje zplisob, jak dramaterapeut pracuje s klienty a jak pfistupuje k terapeutickym situacim.
Klientela dramaterapie je velmi rozmanita, a to pfedpoklada nejen specifické dovednosti a
znalosti v oboru, ale také podnécuje k neustalému osobnimu rozvoji a zdokonalovani sebe
Sama.

V soucasné dob¢ je patrny rostouci diiraz na rozvoj mekkych dovednosti (z angl. soft skills) a
tato tendence neni vazéna pouze na oblast terapie, ale odrazi i moderni pfistup ke Skolnimu
vzdélavani a vychové (Vykoupilova & Zitkova, 2021). V publikaci Soft Skills in Physical
Therapy Profession: Need of the Hour autofi Metgud a D'Silva (2021) poukazuji na studie,
které v soucasnosti identifikuji omezenou dostupnost kvalifikovanych odbornikt jako jedno z
kli¢ovych rizik pro udrzitelnost zdravotniho systému. Dle autorti se kvalifikovani odbornici
snazi neustdle posilovat a udrzovat mezindrodni standardy, avSak nedostatek dobie
vyskolenych odbornikt je ve vétSing svétovych regionti. Jednim z ovlivnitelnych faktora, ktery
mize zvysit produktivitu a pocet kvalifikovanych odbornikii je zaclenéni mekkych dovednosti
do vzdélavani. Metgud a D'Silva (2021) zminuji, Ze termin soft skills byl poprvé piedstaven v
praci Dr. Paula G. Whitmora a Johna P. Frye z padesatych let, ktera se zaméfovala na lidské
interakce, pracovni etiku a profesionalitu. Na rozdil od tzv. tvrdych dovednosti, jez 1ze snadno
méfit, jsou meékké dovednosti subjektivni, méné konkrétni a zahrnuji mnohostranné slozky. Dle
autori Ize mékké dovednosti rozdélit do kategorii piistupu, komunikace a etiky. Pfistup se
odrézi v reakci pacientl a ve vykonu prace. Autofi dale zminuji fakt, Ze mnohé studie naznacuji,
ze optimisticky pfistup zvySuje pravdépodobnost dosazeni konzistentnich vysledkd,
minimalizuje Groven stresu a je konstruktivni v obtiznych situacich. Dle autorti se komunikace

vztahuje ke schopnosti navazat divéryhodny, zdravy vztah mezi klientem a terapeutem a
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zminuji jeji verbalni i neverbalni aspekt. Metgud a D'Silva (2021) uvadi, ze aspekt nonverbalni
komunikace je neodmyslitelnou soucasti fyzioterapie a potencuje schopnosti terapeuta pii
budovani terapeutického vztahu, navrhovani a modifikaci 1écby a piekondvani ndrocnych
situaci. Muzeme konstatovat, Ze to samé plati i pro dramaterapii, jelikoz aspekt nonverbalni
komunikace je pro ni charakteristicky. Podle Listiakové (2015) se dramaterapie vyrazné
odliSuje od verbalnich forem psychoterapie pravé diky ziskavani znalosti prostfednictvim téla,
a to skrze interpersonalni uvédomovani a transpersonalni kontext. Toto jedine¢né specifikum
je rozvijeno v ramci jednoho z kliCovych procesti dramaterapie, kterym je jiz zminény
embodiment. Profesni etika je pak charakterizovana osobnostnim projevem, chovanim a
vztahy, které ¢lovek udrzuje (Metgud & D'Silva, 2021).

Vzhledem k tomu, ze terapeuticky proces se neustale odehrava na zakladé subjektivni blizkosti
mezi klientem a terapeutem, vstupuje osobnost terapeuta do celé této dynamiky vice, nez je
obvyklé v jinych lékaiskych oborech. Zadouci charakteristiky osobnosti psychoterapeuta
popsal podrobné¢ Vymeétal (2000). Vymeétal zdlraziuje, Ze vztah mezi klientem a terapeutem je
jednim z klicovych faktor, ktery ovliviiuje U¢innost 1écby. Dale zdlrazituje nutnost
sebezkuSenostni faze v ramci psychoterapeutického vzdélavani, béhem niz adept zaujima roli
klienta a aktivn€ prochdzi psychoterapeutickym procesem na vlastni kGzi. Mezi Zadouci
charakteristiky osobnosti psychoterapeuta, které se odrazeji v jeho vztahu, postojich a chovani
vuci klientovi, zdiraznuje Vymeétal (2000) vnitini stabilitu a vysokou uroven sebepoznani,
vedouci k porozuméni a pfijeti sebe.

Americky dramaterapeut Robert J. Landy nabizi zajimavy pohled v ¢lanku Training the
dramatherapist — a four-part model (1982) ve kterém piedstavuje ¢tytdilny model vycviku
dramaterapeutti. Dle Landyho (1982) je dramaterapie hybridni obor skladajici se ze dvou
disciplin, které sdileji podobné principy a techniky: drama/divadlo a psychoterapie. Landy tim
vybizi kazdého kdo uvazuje o profesi dramaterapeuta k tomu, aby zacal sebehodnocenim svych
z4jmi a kompetenci. Rozd¢luje je na dramatické/divadelni a terapeutické kompetence.
Dramatické divadelni kompetence dle néj zahrnuji schopnost zapojit se do hrani roli a
improvizace, vypraveét piibéh, hrat si, pracovat s maskami a loutkami a dal$imi projektivnimi
technikami, flexibiln¢ a kreativn€ se pohybovat, kreativné€ pouzivat sviij hlas, umét se rozvijet
a vést tvar¢i dramatické zazitky, vytvaret a hrat scénické materidly a poméhat ostatnim délat
totéz. Dle Landyho (1982) terapeutické kompetence obsahuji schopnost naslouchat,
podporovat a vyzyvat druhe, analyzovat problémy, interpretovat chovani a vyvozovat motivace,
citit se pohodlné pfi jednani s Sirokou Skdlou emocnich a duSevnich poruch, ocenovat

individualni rozdily a rozvijet strategie pro zménu. Landyho model vzdélavani v oblasti
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dramaterapie je strukturovan do ¢tyf dimenzi, z nichZ kazd4 reflektuje kli¢ovy aspekt ptipravy
na praktikovani této terapeutické discipliny. Prvni dimenze se zaméfuje na J& a zahrnuje rozvoj
osobni tvofivosti a psychologického uvédomeéni. Studenti jsou vedeni k prozkoumani vlastni
kreativity a psychologického procesu terapie. Tato cast vzdélavani zdiraziuje dilezitost
pochopeni vlastnich potteb, chovani a uvédomeéni si vlastnich silnych i slabych stranek, coz
ovliviyje jejich interakce s ostatnimi. Druha dimenze, kterou Landy (1982) popisuje, se vénuje
Klientovi a zahrnuje porozuméni riznym skupindm osob se zdravotnim postizenim. Studenti se
uci rozpoznavat a chapat rizné kategorie klientl. Diiraz je kladen na seznameni se s prostedim,
ve kterém tito klienti Ziji, pracuji a prochazeji terapii. Tteti dimenze se zamé&fuje na Techniky a
zahrnuje pouzivani interdisciplinarnich postupti v ramci dramaterapie. Studenti jsou vybaveni
schopnostmi a technickymi dovednostmi v oblasti dramatu/divadla a psychoterapie, coz je
klicové pro praktikovani dramaterapie. Landy (1982) zdlraziiuje, Ze vzhledem k tomu, Ze
vétSina dramaterapeutii vychazi z jedné nebo druhé discipliny, je tento aspekt klicovy pro
komplexni pristup. Ctvrtd dimenze se tyka Teorie a zahrnuje studium interdisciplinarnich
principti a filozofickych uvah. Landy (1982) klade zéasadni otazky tykajici se dilezitosti
dramaterapie a principl, které ospravedliuji jeji pouziti jako platné 1écebné strategie. Tato
oblast vzdélavani poskytuje studentim hlubsi porozuméni teoretickym zékladiim a filozofii,
které formuji obor dramaterapie. V tomto ¢lanku Landy (1982) zaroven apeluje na ty, ktefi se
vénuji kreativnimu uméni, jsou terapeuty, pedagogy nebo studuji, aby se stali profesiondly,
pfi¢emz zdlraznuje nutnost spoluprace. Tvrdi, Ze spolecné Usili je klicové pro prokazani, Ze
drama v kombinaci se vS§emi uménimi je nezbytné pro tvorbu smyslu, obnovu rovnovéhy a
podporu zdravi v jednotlivcich, rodinach, komunitach a spole¢enstvich. Landy (1982) rovnéz
vyzyva k poskytovani podpory studentim dramaterapie, tak aby aktivné zkoumali obtizné
teoretické otazky tykajici se podstaty dramaterapie, jeji cennosti a metod shromazd’ovani a
analyzy dat pro vyzkum ucinnosti.

Po triceti péti letech od predstaveni Landyho Ctyfrozmérného modelu dramaterapeutického
vzdélavani provedl americky dramaterapeut Jason D. Butler (2017) analyzu a kritické
hodnoceni tohoto modelu. Butler (2017) se zamétuje na evoluci Landyho perspektivy v kazdé
z téchto oblasti a navrhuje mozné ptidani paté kategorie, vyzkumu. V textu jsou rovnéz
diskutovany teoretické perspektivy vyuky, s dirazem na konstruktivismus, situované uceni,
psychodynamiku a enaktivni pfistup, coz poskytuje komplexnéjsi pohled na proces vzdélavani
v dramaterapii. Autor upozoriiuje na omezené mnozstvi literatury vénované vzdélavani v

oblasti dramaterapie a vyzyva k Sirsi diskusi a zkoumani v této oblasti. Butleruv ¢lanek (2017)
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kon¢i vyzvou k revizi stavajicich postupli v oboru dramaterapie a k aktivnimu dialogu o
pedagogice v ramci tohoto odvétvi.

Do osobnostniho a kompeten¢niho rdmce dramaterapeuta je nezbytné nutné zahrnout i etickou
dimenzi osobnosti. Etika, jako tradi¢ni aspekt filozofie, pfedstavuje jednu z jejich disciplin
(Vymeétal, 2000). Zaméfuje se na zkoumani zésad a poznani pravidel, kterd by mél clovek
nasledovat, aby konal v souladu s tim, co je povazovano za zadouci. Etika dale zkouma platnost
moralnich norem, tj. zdsad jednani a mysleni specificky pro danou socialni nebo profesionalni
skupinu, véetné psychoterapeuti (Vymétal, 2000). V kontextu dramaterapie predstavuje
dalezity dokument Eticky kodex Asociace dramaterapeutii Ceské republiky (ADCR), ktery
vznikl na pfelomu let 2008/2009 s cilem poskytnout smérnice pro dramaterapeuty v daném
oboru. Jeho hlavnim tcelem je zajistit, aby prace dramaterapeutti byla pro vSechny tcastniky
terapeutickych, vzd€lavacich a vyzkumnych procesi, a také pro Sir§i spolecnost co
kodex se soustfedi na vnitini hodnoty a zisady chovani samotného dramaterapeuta. Uéelem je
pfipomenout dramaterapeutovi jeho odpovédnost a upozornit na hranice, které by nem¢l
ptekrocit, aby nedoslo k poruseni etickych norem stanovenych ADCR, ani k naruSeni jeho
vlastni integrity. Eticky kodex ADCR je v souladu s platnymi zakony Ceské republiky a slouzi
jako pravodce pro profesionalni chovani a jednani dramaterapeutit v ramci pravnich ramcu.
Eticky kodex ADCR je strukturovan do nckolika ¢lankt. Naptiklad ¢lanek (2) se zaméfuje na
zpusobilost k vykonu dramaterapie s pozadavky na vzdélani, vycvik a zkuSenosti. Diiraz je
kladen na etické normy, osvédené postupy a prezentaci odborné zpusobilosti. Clanek
zdtraziluje ochranu pied osobnim selhanim a vyznam individualni psychoterapie a supervize
pfi dodasnych omezenich. Clanek (5) upravuje profesionalni vztahy s diirazem na respekt k
jedine¢nosti, zakaz sexualniho obtéZovani a diskrimina¢ni chovani. Zakazuje sexuélni vztahy s
klienty a vyzaduje dodrzovani etickych standard pii citovani prace kolegt. Clanek (7) se
soustied’uje na principy fyzického kontaktu v dramaterapii, s odpovédnosti za kvalifikované
pouzivani metod a technik v souladu s terapeutickymi cili, bezpecnosti a zajmy klienta. Klient
ma pravo odmitnout fyzicky kontakt, a dramaterapeut musi udrzovat profesionalni hranice pfi

pouzivani technik (ADCR, 2009).
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1.5 Autenticita v terapii a psychoterapii

V oblasti autenticity v terapii a psychoterapii vychazi autorka této diplomové praci z ¢lanku
publikovanych Janem Vymétalem (2000, 2001), ktery se touto problematikou podrobné
zabyval. Pivod slova autenticita Ize nalézt v latinském authenticus, coz znamena hodnovérny,
pavodni nebo pravy (Vymétal, 2001). V oblasti psychologie je dle Vymétala (2001) autenticita
vnimana jako rys osobnosti, vyjadiujici opravdovost projevu jedince. Kontrastnim jevem je
projev nééeho, co jedinci neni vlastni, a to muze vést k nesouladu mezi povahovymi
charakteristikami a jeho vné&j$im projevem (Vymeétal, 2001). Pii analyze osobnosti je dle
Vymétala (2001) kli¢ovym aspektem zkoumani pojmu sebepojeti (z angl. self-concept) a pojmu
kongruence. Termin kongruence zavedl C. R. Rogers, a znamena, ze projev jedince vuci okoli
i vzhledem k sobé neni v rozporu s jeho sebepojetim. Dle Vymétala (2001) termin kongruence
predstavuje snahu o operacionalni vymezeni autenticity. V psychoterapeutickém vyznamu je
dle Vymeétala (2001) autenticita ptfedevSim vztahovou kategorii. Terapeuticky vztah je
esencialni zalezitosti pro vSechny psychoterapeutické ptistupy, véetné dramaterapie. Vavra
(2022) dodava, ze v dramaterapii je tvorba vztahu navic specifickd tim, Ze je ovlivnéna
dramatickou situaci a hrou, kdy klient spole¢né s terapeutem vstupuji do roli, improvizace a
svéta jakoby. To ovliviiuje zplisob, kterym se proménuje jejich vzdjemny vztah. Nejpodrobnéji
je terapeuticky vztah analyzovan a vyuzivan v Rogersové psychoterapii, kdy on sdm kladl na
terapeuticky vztah nasledujici pozadavky (Prochaska, Norcross, 1999, s. 20):

1. Terapeut mé byt ve vztahu kongruentnéjsi a zdravejsi nez klient;

2. Terapeut méa byt autenticky;

3. Terapeut ma klienta bezpodminecn¢ pozitivné ocenovat;

4. Terapeut ma projevovat pfesnou empatii.

Dle Vymétala (2001) vede vhodny autenticky projev terapeuta k uvolnéni spontaneity
klienta a k nartstu jeho vlastni autenticity. Prave spontaneita je, jak uvadi Jones (2007), kli¢ova
pro transformaci klienta v dramaterapeutickém procesu. Vymétal (2001) zdiraziuje i té€lesnou
prozitkovou stranku autenticity. Autenticky jedinec je dle ného charakterizovan harmonii mezi
svym télesnym (prozitkovym) projevem, mentalnim zpracovanim reality a schopnosti sdilet
tuto zkusenost s ostatnimi, pokud si to pieje. Dramaterapie tuto prozitkovou dimenzi oznacuje
pojmem embodiment, jak jiz bylo v textu diplomové prace vicekrat zminéno. Jonese pojiméa
embodiment (1996) jako zpusob, kterym se vztahujeme ke svému télu, jak ho chapeme a
pracujeme s jeho vyrazovosti, jak se realizujeme skrze télo. Dramaterapeut by si m¢l své télo

uvédomovat a tuto schopnost rozvijet, jelikoz t€lo je primarni prostfedek komunikace. Elam
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(2002, citovano z Vavra 2023) vnima embodiment jako stav, kdy se nase identita (z angl. self)
projevuje skrze fyzické télo. V tomto ramci télo predstavuje hlavni prostiedek vyjadieni
primarnich vyznamd, jez jedinec komunikuje, pfi¢emz tato komunikace prostfednictvim téla je
dle Elama (2002) povazovana za autenti¢téjsi nez verbalni sdéleni. Projev télesné vyrazovosti
tak vychazi pfedev§im z pohybu, gest a hlasu.

Lékar Gabor Matg, specializujici se na psychosomatickou medicinu, neurovédu, adiktologii a
trauma, interpretuje autenticitu pfedevSim jako schopnost byt sam sebou, projevovat své
skuteéné myslenky, pocity a potieby. Z jeho perspektivy je autenticita spojena se schopnosti
pochopit a vyjadrit vlastni pravdu, aniz bychom potlacovali své emoce nebo se piizptisobovali
ocekavanim okoli. Na zdklad¢ své dlouholeté odborné praxe tvrdi, ze potlatovani emoci a
nedostatek autenticity ve vyjadieni vlastnich pocitii mohou piispét k riznym psychickym a
fyzickym problémiim, a snizovat schopnost odolat stresu. Jeho pfistup k autenticité se prolind i
s jeho praci v oblasti adiktologie a dusevniho zdravi, kde zdiraznuje dilezitost porozuméni
vlastnim motivacim a vzorcim chovani (Maté & Maté, 2023). V knize Mytus normalnosti:
trauma, nemoci a uzdravovani v toxické kulture autor analyzuje konflikt mezi dvéma
zakladnimi lidskymi potiebami, které oznacuje jako citovou vazbu a autenticitu. Jak pise Maté,
Maté (2023) prvni potiebou mini niterni touhu po blizkosti s druhymi od natalni zavislosti az
po dospelost, zatimco druhou potfebou mini schopnost vnimat své pocity a jednat tak, aby
odrazela jejich realitu. V situaci, kdy autenticita koliduje s citovou vazbou, se dle autort vazba
stdva dominantni pfed autenticitou. Autofi uvadi, ze stret téchto potieb je epicentrem traumatu
nasi spole¢nosti, tedy oddé€leni od vlastniho ja (Maté & Maté, 2023).

Autofi, ktefi se tomuto tématu primarné vénuji (Bowlby, 2023, Maté & Maté, 2023) zduraznuji,
Ze naSe nejranéjsi vztahové vazby vytvareji Sablonu pro formovani vztahti v dospélosti, coz jiz
bylo objeveno v padesatych letech minulého stoleti v teorii citové vazby (z angl. attachment
theory). Maté & Maté (2023) identifikuji rizné okolnosti, jez mohou vyvolat napéti mezi
vazbami a autenticitou, napiiklad zavislost rodicl, duSevni nemoc, nasili v rodin€, chudoba,
konflikty nebo spolecensky stres. Toto napéti se vSak mlze objevit i bez vnéjsich faktori.

Autenticita je pro Matého klicovym prvkem v procesu 1é€by a uzdravovani.

Pro dosaZeni optimalni piehlednosti se autorka rozhodla vymezit zde pojmy terapie a
psychoterapie. V ramci jazyka a komunikace je kli¢ové byt si védom toho, ze v kazdodenni
konverzaci mohou lidé tyto terminy uzivat obecnéji. Oba pojmy mohou byt vniméany jako
synonyma, a ne vzdy dochazi k pfesnému rozliSovani mezi nimi. V oblasti pravni regulace

psychoterapie v Ceské republice stale chybi celonarodni legislativni norma, ktera by jednotné
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definovala a upravovala vykon psychoterapie mimo zdravotnictvi (Ceska asociace pro
psychiatrii, 2024). Absence sjednocené legislativy pro psychoterapii vytvaii prostor pro odlisné
ptistupy a metody v této oblasti. Tato situace pifinasi klientim rozmanité moznosti vybéru

terapeuta, ale dle Prilu¢ikové (2020) vyzaduje také dikladné zkoumani jeho kvalifikaci a etiky.

1.5.1 Terapie

Pojem terapie ma sviij puvod v fe¢tiné a oznacuje proces 1é¢eni (Jennings, 2005). Terapie je
obecny pojem, ktery zahrnuje rizné formy 1é¢by a intervenci, jez slouzi ke zlepSeni dusevni
pohody. Terapie zahrnuje oblast fyzioterapie, ergoterapie, logopedie, rehabilita¢ni terapie a
dalsi (Mdaller, 2015). V psychologickém kontextu je termin ,terapie“ ¢asto pouzivan jako
obecny vyraz pro jakykoliv terapeuticky zasah. Termin terapie mize byt pouzivan v §ir§im
smyslu pro oznaceni celého spektra intervenci, které nejsou omezeny pouze na psychologické
aspekty (DeWitt, 2023). V bézné mluvé muze byt termin terapie chapan jako zkratka pro
psychoterapii. Je vSak dilezité si uvédomit, ze tento vyraz miize zahrnovat rizné terapeutické
ptistupy. V soucasné dobé¢ existuje Siroké spektrum metod, které se vyuzivaji terapeutickym
zpusobem. Okrajové mizeme zminit napiiklad terapii divo¢inou (z angl. Wilderness therapy),
ktera predstavuje rehabilitaéni program s expedicemi do divoké ptirody (Terapie divocinou,
b.r.). Mezi dal$imi metodami lze nalézt aromaterapii, vyuzivajici éterické oleje z aromatickych
bylin (Gong et al., 2020) nebo Shinrin yoku — terapie lesem (Lesni terapie, b.r.) terapii tmou
(Kupka et al., 2019), animoterapii (Miller, 2015) a dalsi. Kazdy z téchto pfistupti nabizi
specificky pfinos a je mnohdy vyuzivan ve spojeni s konvenéni Iékafskou péci k dosazeni

optimalniho terapeutického ucinku.

1.5.2 Psychoterapie

Rozvoj psychoterapie zapocal ve 20. stoleti s nastupem psychologie a psychologickych
1é¢ebnych postupi. Jak uvadi Vymétal (2000) psychoterapie byla pivodné tzce spojena s
I¢kaiskou praxi a postupné se stala samostatnym oborem, zejména v Evropé a Spojenych
statech americkych. Psychoterapie prosla vyvojem v interakci s riznymi kulturami a
naboZenstvimi, coz vedlo k vytvafeni novych teoretickych konceptt. Termin ,,psychoterapie®
predstavuje obecny koncept, zahrnujici nejen dramaterapii, ale i dal$i formy expresivni terapie.
Teoreticky zéklad psychoterapie je rozsahly a pevny. Terminologie a vyzkumy v oblasti
expresivnich terapii variuji mezi riznymi staty, a tak expresivni terapie prochazi postupnym

sjednocovanim. Lze konstatovat, Ze expresivni terapie vyuziva pro terapeutické ucely stejné

29



ucinné faktory jako psychoterapie, avsak je jedinecnd svym umeéleckym vyjadifenim (Vavra,
2022).
Podle Vybirala a Roubala (2010, s. 30) lze psychoterapii definovat jako: ,,lé€ebnou Cinnost, pfi
které psychoterapeut vyuziva své osobnosti a dovednosti k dosazeni u klienta zddouci zmény
Norcross (1999, s. 17) poskytuji definici, ktera spociva v aplikaci klinickych metod a
interpersonalnich postoji zalozenych na uznavanych psychologickych principech s cilem
pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce nebo osobni charakteristiky smérem, ktery
ob¢ strany povazuji za zadouci. Psychoterapeut by mél mit vysokoSkolské vzdélani na
magisterské urovni a absolvovat vycvik v oblasti psychoterapie. Existuji vyjimky, kde mtze
byt pfijato bakalarské vzdelani, pokud je odbornik pfedem posouzen a jeho dosazené vzdelani
a praxe jsou odbornou asociaci hodnoceny jako dostacujici (Ceské asociace pro psychiatrii,
2024).
V oblasti soucasné psychoterapie existuje velké mnozstvi skol a smérid. Podle Vybirala a
Roubala (2010, s. 80) mnozi autofi rozd€luji psychoterapii do péti nebo Sesti hlavnich prouda
v zavislosti na tom, zda néktefi autofi zacleniuji kognitivni a behavioralni pfistup do jednoho
integrovaného proudu:

1. Psychoanalyticko-psychodynamicky proud,;

2. Humanisticko-prozitkovy proud;

3. Kognitivné-behavioralni proud,;

4. Proud zaméteny na rodiny a dal$i systémy;

5. Integrativni proud.
Vybiral a Roubal (2010) tyto uvedené proudy dale rozclenuji. Prvni proud autofi ¢leni na
psychoanalytickou psychoterapii, dynamickou psychoterapii a skupinovou analyzu. Druhy
proud zahrnuje osobné zaméfené a proZitkové psychoterapie a gestalt terapii. Ctvrty proud
predstavuje rodinnou terapii a systemické terapie.
Vymeétal (2010) zmiiiuje osm hlavnich proudii podle pievladajicich teoretickych vychodisek do
kterych zahrnuje hlubinnou psychoterapii (psychoanalyzu, analytickou psychologii C.G. Junga
a individualni psychologii A. Adlera), humanistickou psychoterapii (rogersovsky piistup,
logoterapii a existencialni analyzu), kognitivné behavioralni psychoterapii, sugestivni a
hypnoterapeuticky piistup, relaxacni a psychofyziologické postupy, systémové, systemické a
komunika¢ni pojeti (rodinnou a parovou psychoterapii), biologickou zpétnou vazba

(biofeedback), transpersonalni psychoterapii a eklekticky piistup.
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VYZKUMNA CAST

V této Casti jsou predstaveny a detailné popsany cile a vyzkumné otazky této diplomové prace.
Autorka popisuje pribéh vyzkumného procesu, vcetné jeho charakteristik a pouzitého
interpreta¢niho ramce. Zdavodnuje také tpravu metody sbéru dat, kterou provedla misto
puvodné zamyslenému postupu. Nezanedbatelnou soucdsti je rovnéz reflexe etickych aspektii
vyzkumu a charakteristika vyzkumného souboru. Zavérem vyzkumné ¢asti jsou prezentovany

vysledky, jez byly ziskany po analyze dat a diskuse, na které navazuje doporuceni pro praxi a

limity studie.
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2 VYZKUMNE CILE A OTAZKY

Diplomova préace navazuje na autoréinu piedchozi bakalaiskou praci (Drapalikova, 2021), ktera
se zaméfila na autenticitu jako na jeden ze zdrojii v oboru dramaterapie. V ramci teoretické
analyzy byly detailné popséany interdisciplindrni zdroje, jez ovliviiuji dramaterapii a jejich
spojitost s autenticitou. Z vysledki bakalafské prace vyplynulo, ze autenticita hraje v
dramaterapii dilezitou roli, coz vedlo autorku k rozhodnuti tento fenomén dale zkoumat a
rozvijet v ramci své diplomové prace. S ohledem na nedostatecné uspokojeni s vysledky
bakalaiské prace a celkové s dostupnymi informacemi o zkoumaném fenoménu se autorka
rovnéz rozhodla zabyvat se danym tématem hloub¢ji a zamyslet se nad metodikou vyzkumu.

Po zralé Gvaze byl stanoven hlavni cil a vyzkumné otazky diplomové préace:

Hlavnim cilem prace je: Prozkoumat autenticitu a jeji vliv na dramaterapeutickou intervenci

a zjistit, zda je to osobnostni rys, ¢i ziskana dovednost.

Hlavni vyzkumna otazka: Zjistit a popsat, jak vnimaji fenomén autenticity studenti,

dramaterapeuti v riizném stupni vzdelavani a dramaterapeuté s praxi.

Dil¢i vyzkumna otazka: Zjistit a popsat, zda je autenticita osobnostni rys, nebo ziskana
dovednost z pohledu studentii dramaterapie frekventantii v procesu dramaterapeutického

vzdeélavani a dramaterapeutii.

Hlavni cil prace smétuje k hlubsimu zkoumani autenticity v dramaterapii, tentokrat vsak jiz za
hranicemi teoretického zkoumani. Autorka méla za cil ziskat nazory a postoje v ramci diskusi,
coz predstavovalo rozsifeni vyzkumného pole a piekroceni ramce dostupnych publikovanych
informaci. Zakladni vyzkumna otazka se soustfedi na sbér poznatkii od jednotlivych skupin
ucastniki, které byly definovany jako studenti a praktikujici dramaterapeuti v raznych fazich
jejich profesniho rozvoje. Dil¢i vyzkumna otazka se pak zaméfuje na diferenciaci autenticity
jako vrozeného rysu ¢i ziskané dovednosti, s ohledem na poznatky vychazejici z publikovanych
¢lanku psychologa a psychoterapeuta Jana Vymeétala, ktery autenticitu oznacil pravé jako
osobnostni rys. Autorka se snazila zjistit, zda ucastnici sdileji tento pohled nebo zda se objevi

nova perspektiva.
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3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI A SBER DAT

Vzhledem k povaze vyzkumné oblasti a potiebé ziskat hlubsi vhled do fenoménu autenticity
v rdmci oboru dramaterapie, se autorka diplomové prace rozhodla pro kvalitativni typ vyzkumu.
Hendl (2023) vnima ¢innost kvalitativniho vyzkumnika jako praci detektiva. Tento typ
vyzkumu vyzaduje systematicky postup, ktery kombinuje jak deduktivni, tak induktivni
postupy pfi formulaci a ovétovani zavéra. V ramei kvalitativniho vyzkumu je klicové dikladné
vyhledavat a peclivé analyzovat informace, jez pomahaji osvétlit stanovené vyzkumné otazky.
Kvalitativni vyzkum se odliSuje od kvantitativniho tim, Ze se zamétuje na kvalitu a podrobné
porozuméni zkoumanému jevu, spiSe nez na jeho kvantifikaci (Hendl, 2023). V tomto ptipadé
se zaméfuje na individualni pohledy, zkuSenosti a interpretace studentii a profesionélnich
dramaterapeuti na autenticitu a jeji roli v procesu terapie.

Kvalitativni pfistup vyzkumu nabizi moznost ziskat detailni a hluboky popis, stejné jako
porozumeéni jednotlivym pohlediim a postojum jednotlivcl ¢i skupin v kontextu zkoumaného
fenoménu autenticity v oboru dramaterapie. Tento pfistup nam umoziuje sledovat a zkoumat
procesy, hledat vzajemné souvislosti a proniknout do jejich podstaty a detaili. Diky tomu typu
vyzkumu muzeme 1épe porozumét slozitosti a dynamice autenticity v riznych kontextech a
situacich.

Pro sbér dat autorka vyuzila metodu ohniskovych skupin (z angl. Focus Group), coZ je metoda
kvalitativniho vyzkumu, pii niZ se skupina Gc€astniki shromazdi k diskusi na zéklad¢ pfedem
stanovenych témat a otazek. Morgan (2001) definuje ohniskové skupiny jako vyzkumnou
metodu, ktera shromazd’'uje data skrze interakci Gcastnikti béhem diskuse na téma vybrané
vyzkumnikem. Vyzkumnik uruje zaméieni diskuse a data jsou ziskdvana prostiednictvim
interakci mezi ¢leny skupiny. Hendl (2023) zmifuje pojmy skupinova diskuse a skupinové
interview a doporucuje vyuzit i roli tichého pozorovatele, ktery registruje skupinovou
dynamiku a dal$i zvlastnosti probihajici diskuse. Role tichého pozorovatele vsak v tomto
vyzkumném Setfeni nebyla vyuZita, jelikoz byly potizeny audiovizualni nahravky.

V rdmci ohniskovych skupin mohou ti¢astnici sdilet své nazory, postoje a zkuSenosti s ostatnimi
Cleny skupiny, coz umoznuje interakci a vzajemné obohacovani. Diskuse je fizena
moderatorem, ktery se snazi udrzet témata na spravné cesté a zajistit, aby kazdy ucastnik mél
moznost vyjadtit svij nazor. Moderatorem byla autorka vyzkumného Setfeni. Tento piistup
poskytuje bohaty zdroj dat, ktery umoziuje hlubsi porozuméni autenticity v kontextu
dramaterapie a pfispiva k rozvoji znalosti v této oblasti. Metoda ohniskovych skupin byla

zvolena s ohledem na charakter vyzkumnych otazek a komplexnost zkoumaného fenoménu
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autenticity v oboru dramaterapie. Pivodné se planovalo pouzit strukturovany rozhovor, avSak
autorka se nakonec rozhodla pro ohniskové skupiny, které umoznuji hlubsi a komplexné;si
zkoumdni dané problematiky. Toto rozhodnuti vyplyva z potteby ziskat co nejpodrobnéjsi a
komplexnéjsi pochopeni perspektiv a zkuSenosti ucastnik ohledné autenticity a jeji role v
oboru dramaterapie.

Autorka kontaktovala vybrané skupiny ucastnikd prostiednictvim e-mailové komunikace a po
pfekonani prvotnich problémt s organizaci skupin a domluvou termind byly diskuse
realizovany pies online platformu Microsoft Teams. Kazda diskuse trvala ptiblizné 80 minut,
coz bylo ¢asové rozpéti, které se prirozen¢ ustalilo jiz béhem prvniho rozhovoru se studenty a
nasledné se udrzelo i pii diskusi s frekventanty a dramaterapeuty. Diskuse byly nahravany s
vizualni i auditivni sloZzkou a ukladany na lozisté OneDrive.

Ohniskové skupiny byly vedeny formou polostrukturovaného rozhovoru. Autorka méla predem
pripraveny okruh otazek, které chtéla, aby byly v diskusich obsazeny. Sledovala, aby se
ucastnici vyjadrili ke vSem oblastem, ale zaroven méli dostatek prostoru volné diskutovat.
Flexibilita polostrukturovaného rozhovoru umoznuje modifikaci potadi i znéni otazek podle
daného kontextu, pficemz si zachovava zakladni strukturu (Miovsky, 2006). Diskuse byly
ukonceny, az kdyz autorka nabyla dojmu, Ze je téma dostate¢né probrano, a zaroven byl naplnén

casovy limit, ktery neptfesahl 80 minut.
Hlavnimi okruhy, které navazovaly na vyzkumné cile a otazky byly:

a) V jakém stupni vzdélani v oblasti dramaterapie se nachazite?

b) Jak obecné vnimate pojem autenticita a co si pod tim predstavujete?

c) Jak si spojujete autenticitu s dramaterapii?

d) Dokézal/a byste popsat autenticitu v kontextu dramaterapeutické intervence? K cemu
se poji? S ¢im je spojena?

e) Jaké misto ma podle vas autenticita v dramaterapeutickém procesu?

f) Je podle vas autenticita vice osobnostni rys, nebo ziskana dovednost?
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3.1 Etické aspekty vyzkumného Seti‘eni

Pti realizaci vyzkumu byla disledné dodrzovéana vSechna etickd pravidla, pfi¢emz autorka
nezaznamenala zadné etické pochybeni. Podminky ucasti byly s kazdym ucastnikem
individualné sjednavany prostiednictvim e-mailové komunikace. Informovany souhlas,
uvedeny v pfiloze ¢. 1, byl podrobn¢ projednan a uzavien jak béhem sjednavani ucasti, tak pred
zahajenim nahravani.

Utastnici méli moznost klast dotazy nejen b&hem rozhovoru, ale i po jeho skonéeni, a byli
opakované vyzyvani k aktivnimu zapojeni. Uéastnici byli informovéani o moZnosti kdykoli
odstoupit z vyzkumu a v$ichni obdrzeli kontaktni informace na autorku prace pro piipadné
dotazy ¢i dodatecné upravy svych vypovédi.

Vsechna jména ucastnikdl byla anonymizovéana, bud'to na jejich zadost nebo jako soucast
standardniho postupu dodrzovani etickych standardt vyzkumu. Toto opatieni bylo piijato s
cilem zabranit jakémukoli moznému zneuziti nebo nespravné interpretaci vypovédi. Kazdému
Ucastnikovi bylo pfidéleno identifikacni oznaceni ve formé kombinace pismene a ¢isla (napf.
F1-F9), coz umoziuje jednozna¢nou identifikaci vypovedi v textu a propojeni s konkrétnimi

osobami.

3.2 Vyzkumny soubor

Pro ucely vyzkumného Setfeni autorka zvolila metodu zdmérného kriteridlniho vybéru
(Chrastina, 2019). Tento typ zamérného vybéru byl zvolen z divodu jeho nejvétsi kompatibility
s celkovym designem vyzkumu a schopnosti co nejpiesnéji zachytit realitu vyzkumného cile a
odpovédét na vyzkumné otazky. Metoda zamérného kriterialniho vybéru je casto vyuzivana v
kvalitativnim vyzkumu, kde je kladen dtraz na hluboké a detailni pochopeni uréitého jevu.
Proto je nutné vybirat Gcastniky s konkrétnimi zkuSenostmi nebo vlastnostmi, které mohou
poskytnout cenné informace (Zizlavsky, 2003).

Vyzkumny soubor zahrnoval celkem devét ucastnika, kteti byli rozdéleni do tii specifickych
skupin podle pfedem stanovenych kritérii. Prvni skupinu tvofili tfi studenti, z nichz dvé byly
zeny a jeden muz. Kritériem pro jejich vybér bylo probihajici prezenéni studium na drovni
magisterského vzdélani v oboru dramaterapie na Univerzité Palackého v Olomouci. Druhou
skupinu tvorily tii Zeny, které jsou frekventantkami dramaterapeutického vycviku
Developmental Transformation pod vedenim Viktora Dockala a Beate Albrich. Tteti skupinu
tvorili tfi zkuSeni praktikujici dramaterapeuti, dvé Zeny a jeden muz, kde kritérium bylo

minimalné tfi roky praxe v oboru.
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Skupina 1, n=3 Skupina 2, n=3 Skupina 3, n=3

Zku$enost s dramaterapii Zkusenost s dramaterapii Zku$enost s dramaterapii
Pohlavi neur¢eno Pohlavi neur¢eno Pohlavi neur¢eno
Studenti NMgr Dramaterapie Frekventanti dramaterapeutického Praktikujici dramaterapeuté
UPOL vycviku DvT
Bez praxe v dramaterapii Bez praxe v dramaterapii Praxe v dramaterapii nejméné 3
roky

Tabulka 1: Kritéria vybéru ucastnikii

Kritérium vybéru bylo stanoveno na zdkladé¢ zkuSenosti a praxe ucastnikii, ¢imz bylo
zajisténo, ze shromazdeéna data budou relevantni a hodnotna pro odpovédi na vyzkumné otazky.
Tento vybér pfinesl rozmanitost vypovédi a zkuSenosti ucastnikli, coz umoznilo diikladné;si
pochopeni zkoumaného jevu. Metoda zamérného kriterialniho vybéru nabizi nékolik vyhod,
jako je schopnost zaméfit se na konkrétni skupiny lidi s relevantnimi zkuSenostmi, coz zvysuje
validitu a hloubku ziskanych dat. Na druhou stranu muze byt tato metoda omezena svou
subjektivitou, protoze vybér ucastnikt zavisi na usudku vyzkumnika. Vysledky ziskané touto
metodou nemusi byt snadno zobecnitelné na §ir§i populaci, jelikoz vzorek neni nahodny

(Chraska, 2016).
Cely ptepis rozhovord neni v praci vazan, jelikoz nékteti ucastnici vyzkumu nesouhlasili se
zvetejnénim obsahu svych vypovédi. Uvedli totiz citlivé informace, které nechtéli, aby byly

jakymkoli zptisobem publikovany.
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4 ANALYZA DAT

Pro analyzu dat autorka zvolila tematickou analyzu, zejména kvuli jeji flexibilité¢ a schopnosti
poskytnout komplexni a detailni vhled do dat. Hendl (2023, s. 268) definuje tematickou analyzu
jako proces identifikace vzorct, konfiguraci a témat v kvalitativnich datech. Tento pfistup
umoziuje vyzkumnikovi zkoumat data systematicky a odhalovat skryté vyznamy a souvislosti.
Autorka k tematické analyze pfistupovala jak induktivnim, tak deduktivnim zptisobem. Tyto
pristupy se béhem analyzy prolinaly, protoZe proces analyzy neni linearni.

Pro usnadnéni procesu kodovani byly vSechny diskuse piepsany za vyuziti funkce
automatického piepisu v Microsoft Teams. Tento néstroj umoziuje rychlé a efektivni prevedeni
mluveného slova do textové podoby. Nicméné, kvili nedokonalostem automatického ptepisu
bylo nezbytné vSechny tii diskuse dukladné zkontrolovat a upravit. Tento krok zajistil ptesnost
a spolehlivost dat. Pisemny doslovny transkript byl nasledné¢ vytistén a zpracovan metodou
,tuzka a papir, coz zahrnovalo ruéni kédovani a poznamkovani textu.

Autorka si béhem vyzkumu vedla analytické poznamky (,,memos®), které slouzily jako
dokumentace jejich vah o potenciélnich vysledcich a implikacich vyzkumu. Tyto pozndmky
jsou dulezité pro sledovani myslenkovych procestt vyzkumnika a umoziuji reflektovat nad
ziskanymi daty a jejich interpretaci (Chrastina, 2019).

Proces analyzy zapoc¢al opakovanym proc¢itanim dat s cilem dikladné se seznamit s obsahem.
Tento krok je nezbytny pro ziskani hlubokého porozuméni materialu a pro identifikaci
pocatecnich vzorcl a témat. V dalsi fazi byly generovany pocatecni kody, které byly v textu
barevné odliSeny a redukovany do mensich vyznamovych ¢asti. Koédovani je klicovym krokem
v tematické analyze, protoze umoznuje organizovat data a identifikovat hlavni mySlenky a
vzorce (Hendl, 2023).

Na konci této faze byl vytvofen seznam témat pro dalsi analyzu. Nasledovalo propracovani a
revize téchto témat. Plivodni seznam obsahoval 23 témat, z nichz n¢ktera byla sloucena do
jednoho a dale upravena. | v této fazi autorka opakované procitala data, aby zjistila, zda
nalezena témata maji jasny vztah k datim. Toto neustalé zpfesiovani a revize zajistily, ze
finalni témata jsou pfesna a dobfe definovana. Po dalSich upravéch bylo stanoveno 13 finalnich
témat, ktera byla pojmenovana tak, aby vystihla plny vyznam a dtlezitost kazdého z nich. K
findlnim tématim byly zafazeny 1 autorCiny analytické pozndmky, které byly také
tematizovany. Tim vzniklo dalSich 8 témat, kterd autorka pfipojila k vysledkim diky jejich

cennému obsahu.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola prezentuje vysledky vyzkumného Setieni. Autorka postupné ptedstavi finalni
témata, ktera identifikovala v nasbiranych datech, a kazdé z analyzovanych témat podrobné
rozebere. Interpretace bude posilena pirepisy vybranych tseka z diskuzi ohniskovych skupin,
coz poskytne hlubsi porozuméni danym tématim. Kromé identifikovanych témat jsou k
vysledklim zafazeny i tematické poznamky ,,memos” jez vznikly b&hem pozorovéani pii
diskuzich a nasledné analyze texti.

Ugastnici byli na zakladé analyzy dat rozdéleni do péti Kategorii. Tato tabulka prezentuje
informace ziskané o vzdé¢lani, praxi a klientele Gi¢astnikii z ohniskovych skupin. Ve sloupci
vzdé¢lani nalezneme €isla, kterd zastupuji iroven dramaterapeutického vzdélani. Nejmensi ¢islo
v prvnim sloupci (tedy 1) indikuje pocatek a minimalni pregradualni vzdélani pro vykon
profese dramaterapeuta a nejvyssi Cislo (tedy 5) indikuje jiz kompletni ukoncené

dramaterapeutické vzdélani, a tedy profesné ukotveného dramaterapeuta.

Klientela
v dramaterapeutic
-ké intervenci

Klientela Klientela mimo
dramaterapeutic-
kou intervenci

Klientela deti Klientela dospeli

Vzdélani

1. VS studujici 0

2. Vycvik DvT
probiha

3. Vycvik DvT
ukonceny

4. VS a vyevik
probiha

5. VS a vyevik
ukonceny

1

Tabulka 2: Vzdélani, praxe a klientela ucastnikii

5.1 Definovana témata

Nize piedkladame tabulku finalnich identifikovanych témat se struénym popisem toho, jak
kazdé téma ovliviiuje celkové pochopeni dat z vyzkumného Setfeni. Celkem bylo
identifikovano tfinact témat, ktera jsou vyjmenovana v prvnim sloupci pod nazvem Kategorie.
Ve druhém sloupci, oznaceném jako popis kodi, nasleduje popis kazdého tématu a jeho

projevu v analyzovanych datech. Tteti sloupec, pojmenovany prepis kédi, obsahuje vybrané
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doslovné citace a vynatky z ohniskovych skupin, které slouzi jako ilustrace obsahu a kontextu
dan¢ho tématu. Timto strukturovanym piistupem je zajiSténo, Ze jednotlivé aspekty
zkoumanych témat jsou fadné identifikovany, analyzovany a interpretovany s ohledem na
celkovy kontext vyzkumu.

V tabulce nize pfedkladame kategorie, popis kodu a piepis. V ramci piimé citace v kolonce

pfepis jsou pouzivana oznaceni F a nésledné Cislice. Jejich oznaceni a vysvétleni pfikladame

zde:

F1-F3 — Studenti dramaterapie na Univerzité Palackého v Olomouci

F4-F6 — Frekventanti ve vycviku

F7-F9 — Dramaterapeuti s praxi

Kategorie

Popis koda

Piepis kédi

Vzdélani a

Na zéakladé probihajiciho
vzd¢€lani, zkuSenosti a ziskané
odborné praxe Ize pozorovat
odlisné vnimani zkoumaného

F3:,, Zatim jsem moc o autenticité neslysel. Neprijde mi,
Ze by se za minuly rok na dramaterapii nejak extra
probirala.”

Fo6: ,,Pro mé je to DvT, které my mame, at' uz v ramci
dramaterapeuta nebo clovéka ve vycviku k té autenticité
asi nejblizsi. Ale to je jen tak jakoze rok néjakého

praxe fenoménu mezi ohniskovou pozorovani, zkuSenosti a workshopovani a tak dal.
skupinou studentt, frekventanti F9: ,,Ja bych chtéla rict, Ze jsem autentickad diky tomu, zZe
ve vycviku a praktikujicich Jjsem $la do vycviku dramaterapie a potom ty individudly a
dramaterapeutt. vSechno... Byl to pro mé hodné ozdravny proces. Ta
dramaterapie je pro mé opravdu ta cesta k ty autenticite,
ktera je pro mé hodné diilezita.
Odborna praxe Jeant“\_/yCh F8: ,, PFemyslim o autenticité klienta a o tom, kdo jak ve
Ucastniki dale poukazuje na skupiné nebo v individudlu prichdzi s tim, Ze je autenticita
specifické zkuSenosti Jjeho téma. A viastné je to docela casto i néjaka zakdzka,
Klientela praktikujicich dramaterapeutt a Ze chce byt autenticky.”
frekventantl s tématem F9: ,,Jak pracuji s détmi, tak tam tu autenticitu resit
autenticity v kontextu klientely. nemusim, to neni Zadna jejich zakdazka. Ale pak to zacind
Rozdily se projevuji u détskych a u téch déti ve véku 13 a 14, kdy tam tohle téma s tou
dospélych klienti. vyvojovou psychologii nastupuje.”
Jednotlivi G&astnici popisuji F2:,,Chovani a jednani, které jde prirozené z ¢lovéka.”
zkoumany fenomén velmi F5: ,,Je to pro mé dulezita zakladni potieba.”
subjektivné. Ve viech F7:,, Mysleni, citéeni a emoce jsou v souladu, Ze viastné to,
Subjektivni . . L . co citim, tak iikam a podle toho se chovam.”
AP ohniskovych skupinach se vsak S L SPEP s ,
vnimani opakovane obievuie shoda v Fo6: ,, Autenticita je pro mé obrovitanska jeskyné, ktera
autenticity Chépénl' v'znamfj augenticit ako skryva nesmirné moc neprobdadanych véci.”
E)_ , y di S y) ) F9: ,,Kdyz odhlédnu od vsech formuli, je to pro mé forma
urcite prav 1vos,tll, prlirozenostl zdravi, byt sam v sobé nebo byt sam sebou a v tom svym
nebo reélnosti. pFirozenym projevu.”
F1:, Myslim si, Ze je to néjakd nutnost mit autenticitu v té
Ugastnici nap#i¢ viemi tremi | tmeervenci. o
ohniskovymi skupinami vyjadiuji F3:, Beru autentlc:l.tu],ako vglmg dilezitou, myslim, zev
oy . .- tomto oboru bez néjakého realného obrazu sebe samého
DilezZitost shodu v tom, Ze autenticita tahle prace neide vokondvar.”
autenticity v zaujima v dramaterapii esencialni . - pr ejde vy : .
.. , N s e F5: ,,Pro mé to ma zasadni misto v tom procesu, je to pro
dramaterapii misto a piedstavuje klicovy ”

predpoklad pro vykon profese
dramaterapeuta.

mé zaklad té terapie.
F6: ,,Ma nezastupitelné misto v dramaterapii, protoze bez
ni nejde zkoumat, pracovat z hlediska klient versus
dramaterapeut a opacné.”
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Data naznacuji, ze specificky
charakter oboru dramaterapie,
kterym je vstup a byti v hernim
poli (z angl. playspace), je
n¢&jakym zplisobem spojen s
autenticitou. V ramci dramatické
reality a hry je mozné nahlédnout
do vlastnich prozivanych témat,
uvédomit si je a dotknout se jich v
bezpecném prostoru
dramaterapeutického procesu.

Autenticita v
dramatické
realité

F4:,,V té intervenci se mi zda, Ze (jméno dramaterapeuta)

néjak ze zkusenosti chytd a vidi tu hlavni esenci v nasem
chovani a vytvori napriklad komplementarni roli, tyran a
obét, a tim tu situaci jesté vic vyeskaluje. Néjakym
zpiisobem zatlaci na tu moji esenci, kterou tam prindsim
neustdle, abych ji uvidéla a sama ucitila a pustila. A to je
pak moje autenticita, a ne to co si o tom myslim.

F7:,, Mam pocit, Ze to rikal (jméno dramaterapeuta), kdyz
to poslouchate, tak budte profici, dobre to slyste, ale
Jjakmile jste v playspacu, tak je to vSechno osobni véc. Co
Jje v tom Zivote v mikro detailech je najednou v tom
playspacu videét Vic, a jesté se tam do toho néjakym
zptisobem dostava ta hravost.”

F9: ,,Kdyz vstupuji do herniho pole, tak mam pocit, ze
vstupuji do té pravdivosti. To, co délame v DvT nas hodné
obnazuje a tam se vlastné o tu autenticnost, pravdivost
musime opirat.”

Jako dulezité téma se v datech
objevuje provazanost mezi
autenticitou a télem. Tento vztah
je diskutovan jak mezi
frekventanty vycviku, tak i mezi
praktikujicimi dramaterapeuty a
naznacuje jeho vyznamnost v
ramci oboru dramaterapie.

Autenticita a
télo

F4: ,,To telo néco autenticky hovorilo a ja jsem si toho
nebyla védoma, takze (jméno dramaterapeuta) to podporil
rozehranim té dyady, abych vidéla to télo, Ze to uz vlastné

nejde nevidet tu moji autenticitu.”
F5: ,,To je pro mé ta autenticita, Ze vlastné to, co citim je
nejvic moje télo.”

F6: ,,Ja si mizu v rdmci autenticity ten mozek
naprogramovat, ale to télo si neumim naprogramovat,
prelstit tu nervovou soustavu. A to je pro mé autentické, zZe
mé i nikdy nebolelo télo, jako mé boli po DvT. Nenasla
Jjsem nikdy takové propojeni s télem jako pri DvT. ”
F7: ,, Prijde mi, Ze aby se clovek citil autenticky, tak to
nejak hodné souvisi s télem. Kdyz lidi dokazou byt
uvolnény v téle, tak jsou tim padem prirozenéjsi a néjak

vevr o

autentictéjsi.”

Terapeuticky vztah v dramaterapii
je zminovan ve vSech tiech

Autenticita v ohniskovych skupinach jako

F2:, Kdyz budu autenticka ja jako dramaterapeut, tak
mam pocit, ze miizu ovlivnit ty lidi, aby byli taky
autenticti. Ta autenticita téch, co to vedou da klientiim
vetsi ditvéru se svérovat.”

F3: ,, Myslim si, Ze autenticita terapeuta a klienta je
vzdjemné provdzand a jakmile je terapeut redlny, citelny,
tak pro toho klienta je mnohem snazsi se otevrit.”

F7: ., Tvorime néjaky terapeuticky vztah a tim padem to je
zase jako néjaky terapeuticky nastroj. Mam zkuSenost, ze
kdyz clovek reaguje autenticky na klienta, tak je velka
pravdepodobnost, Ze uz to klient nékdy zazil, a tudiz to
muize zahlidnout jako néjakou véc, kterd se mu mozna déje
i jinde a miiZeme si s tim néjak hrat. *

F9: ,,No a v té dramaterapii je pravé zajimavy, Ze takhle
néjak to ma klient a takhle terapeut a ze vlastné s tim v
DvT pracujeme. TakzZe to tam je hodné o tom vztahu.”

(drama)terap  kli¢ovy prvek prace s problémy
eutickém klientl. Ziskana data naznacuji,
vztahu Ze existuje spojitost mezi
hloubkou autenticity terapeuta a
klienta a pocitem bezpeci.
Tento princip souvisi s pfirozenou
omylnosti lidi, s lidskosti, kterou
Dramaterape VAR o .
ut zminuji vSechny tii skupiny
. ucastnikd. Jedine¢nost dramatické
je ,,taky . , -
jenom reality a interakce v hernim poli
Hlovek” poskytuje potencialni prostor pro

autentickou expresi. Jak
dramaterapeut, tak klient do
tohoto prostoru pfina$i sam sebe
se v§emi svymi kontexty.

F6: ,,Jsme jen lidi, jsme citlivé bytosti a podle mé je uplné
normalni, Ze té to nekdy rozhodi a ta filtrace uz viastné
nefunguje. Nejsme roboti.”

F7:,,Mé napada, Ze to zlidstuje, zZe si dokazu predstavit,
Ze jsou jiny terapeuticky smeéry, kde cloveék nemusi tolik
davat vSanc sam sebe.”

FS8: ,, Vté teorii DvT jak rikas ty F9, Ze tam je, Ze jsme
broken toys, tak to jsme viastné vSichni. A je pro mé dobry
si to uvédomovat. Kdyz jsem se k tomu dostala, tak mé to
vlastné néjak uklidnilo, ale ne Ze bych si to predtim
neuvedomovala. Takze je to ten ndstroj, ta nase zranéna
cast, ktera umoznuje hojeni té vztahovosti a miize byt
vSudypritomna.”

F9: .,V té dramaterapii je jesté takovy zajimavy, jak my
tam prinasime ten sviij kontext, tak kdyz jsem delala
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intervence s détmi a méla jsem vymknuty kotnik nebo
zanet Slachy, tak to ten proces ovliviiovalo a vstupovalo to
do té hry. Je to pro mé takova cesta, kterd mé vede a uci
mé neustdle byt v néjaké té autenticite.”

Objevovani
svého nitra

V ramci vSech tii ohniskovych
skupin se objevuji poznatky o
tom, Ze prostfednictvim
dramaterapie mohou samotni
ucastnici i Klienti objevovat a
zkoumat své nitro, autenticitu a
prirozenost. Uvédomeéni a proziti
sveho aktudlniho stavu byti,
nezavisle na jeho povaze, je v
bezpecném prostiedi dramaterapie
povazovano za vyznamneé.

F2: ,,Vramci té dramaterapie mi prijde, Ze objevuji ¢im
dal tim vic, sebe, svoje nitro.”

F4: ,, Dramaterapie umoZiuje sahnout si na tu ryzi
autenticitu, to, co se ve mné déje a nemusim brat ohled na
to, jak to bude prijato. To znamend, Ze miizu nékoho
nenavidet, zmlatit, zabit, vlastné v té hre je mozné vsechno
a diky tomu se miizu ditkladné podivat na to moje ryzi ja...
Odhaluji svoji dynamiku, kterou vnasim vsude a kdyz si
uveédomim tu svou jadrovou autenticitu, kterou nemackam,
tak se s ni uc¢im byt.”

F5: ,,Hrozne moc se mi vraceji pocity z détstvi a béhem
toho jednoho roku ve vycviku mi vSechno tohle vyplulo na
povrch. Moji stranku, kterou neznam, nebo ji nechci
vidét.”

Autenticita
kontra
impulzivita

Existuje pfedpoklad, kdy by
autenticita mohla byt zaménovana
s impulzivitou nebo se s ni mohla
prolinat. O tomto tématu diskutuji
jak frekventanti, tak i praktikujici
dramaterapeuti. Data naznacuji, ze

je dulezité porozumét tomu, jak
oba tyto pojmy mohou byt

vnimany a interpretovany v
kontextu terapeutického procesu.

F4: ,, Ten lektor nardzel na to, Ze autenticita miize byt
aplikovand impulsivne. Mam chut obejmout klienta, tak
na ného skocim a obejmu ho, takze to je viastné impulsivni
aplikovani autenticity. A vlastné pokud se spoji ta
autenticita s mym jadrovym j4, tak tam je zkuSenost a ja si
uvedomim, ze nemiizu na ného skocit, protoze tam je x
milion véci. Co miizu autenticky vict, je, Ze ted’ bych vas
rada objala, ale i to neni vidycky dobré.”

F8: ,,Pro mé je autenticita rizend a volena akce. Miizu
autenticky néco prozit a nemusim to pustit, tu roli
dramaterapeuta. Nemusim dat zprdavu o té své autenticite.
Coz praveé impulsivita neumoziuje, tam to viastné
preskoci tu moznost volby. Prijde mi, Ze se to nekdy
strasné prolind a zZe se nekdy autenticita chova jako
impulzivita.”

Konfliktni
aspekt
autenticity

Tyto kody se zabyvaji aspektem
autenticity, ktery se jevi jako
konfliktni a vytvari urcity tlak.
Dotykaji se otazek, zda je mozné
vyjadfit autenticitu v kontrastu s
danymi konvencemi, normami a
vychovou ve spolecnosti. Data
naznacuji, Ze tyto kontrasty jsou
vnimany jako faktory, které
ovliviiyji lidskou pfirozenost,
moznost se vyjadfit autenticky a
mohou narusit i vlastni sebepojeti.

F1: ,, Vlastné si rikam, jestli jsem to tedy doopravdy ja, a
Jje to to ono, nebo mam pocit, zZe takhle by méla autenticita
vypadat, protoze takhle to délaji vSichni na tom
oboru...Ze se musim takhle vyjadiovat, protoze tohle
vyjadrovani je autentické. Obcas to miize byt naopak tlak,
Ze teda ok, jsme dramaterapie a méli bychom byt
autenticti. *

F4: ,Kdyz se to slovo pouziva, tak je mysleno vzdycky
pozitivne, ale ja castokrat vnimam autenticitu jako velmi
konfliktni vec.”

F5: ,, Jsme nejak vychovavani k tomu, Ze to nemiizeme
projevit.”

F6: , Nas vzdy ucili, aby byl herec autenticky. Abychom
ho privedli k tomu autentickému projevu. Kdyz jsem vidéla
na Skole v ramci Stanislavského systému, ktery se dlouho
vyucoval, a jesté stale se vyucuje, tak to prave napriklad
zpiisobilo Michailovi Cechovovi, jeho dvornimu herci,
maniodepresivni stavy. Zazila jsem si studenty, kteri skrze
Jjejich autenticitu upadli do riiznych fobii a uzkostnych
stavil. A ja se jich potom ptam, deti, tak na co si hrajeme?
Tak si hrajeme nebo si hrajeme na néco?”

Naduzivani
slova
sautenticita”

ve spole¢nosti

Z dat vyplyva, Ze existuje
tendence k nadmérnému
pouzivani pojmu autenticita at’ uz
ve vefejném diskurzu, marketingu
nebo socialnich médiich, a to bez
hlubsiho porozuméni jeho
vyznamu. To mtze vést k jeho
znehodnoceni a ztraté vyznamu.

F1:, Mdam pocit, Ze se o autenticité dost mluvi. Ze se to
viastné porad Fika. Jsi moc autenticky, nebo malo. Hele
musis byt autenticky.”

F4: ,,Slovo autenticita je tak naduzivané jako slovo bih. A
vlastné kazdy pod tim mame néco jiného... Myslim, Ze
vitbec neni rizové byt autenticky. Vzdyt oni to prodavaji
Jjako by to byl néjaky marshmallow. “
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F9: ,,Myslim, Ze tam miize delat paseku to, Ze to je néjaky
modni pojem, trend. To slovo se prosté omila dokola,
proto je mozna k tomu asi tolik zdrojit.”

Nejvice podnéti vzbudila diskuse
nad tim, zda Ize autenticitu
povazovat za osobnostni rys nebo
ziskanou dovednost. Ve
skupinach frekventantt i
dramaterapeutti se objevila
nejistota a nejednoznacnost
nazorl ohledné toho, jakym

AUt.entICIta zpusobem chépat autenticitu v
jako ;
osobnostni kontextu osobnostnich
rys charakteristik. Nicméng, viechny

skupiny ucastnik, véetné
studentd, se shodly na tom, ze
autenticita je né¢im pfirozenym,
co je vrozené kazdému jedinci.
Jeji projevy mohou byt ovlivnény
zivotnimi udalostmi, autenticita
miZze byt zastfena, ale i znovu
objevena.

F1:, Autenticitu ma v sobé prosté kazdy. Akorat ji nemusi
vyuzivat. Miize ji vzhledem k néjakym okolnostem nechtit
pouzivat.”

F4: Ja mam pocit, Zze my to davame az do néjaké... ze to je
pro nas néco jako vitalizujici energie kazdého clovéka,
kazdé lidské bytosti. Ze to neni néjaké vznesend
dovednost, ke které se pres seberozvojové semindre
dostavame. To ma prosté uplné kazdy.”
F5:,,Osobnostni rys mas jako néco, co se u kazdého lisi,
ale s autenticitou plnou se podle mé rodime vsichni.”
F8: ,,Mné to na ten rys nesedi, jak uz tady zaznivalo,
myslim si, Ze autenticita se da nabit. Mozna spis znovu
obnovit oproti tomu détstvi, kde jsme to néjakou dobu
narokem socidlniho prostredi ztratili. Nékdo vic, nékdo
min. Pak se to teda nekde vyjevi, kdyz o to clovek ma
zdajem nebo to prijde i samo s dospélosti... Premyslim, zZe
kdybychom si ale pujcili ten rys, ktery tam je, ale u
néekterych lidi neni aktivovany od toho narozeni pravé
proto, Ze tam neni ta citovd vazba... takze jestli je to
mysleno jako rys, Ze je tam néjaka dispozice, tak potom
proc nerys.”

Tabulka 3: Identifikovana témata a jejich popis
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5.2 Prehled dalSich interpretaci obsahu dat s pomoci analytickych
poznamek ,,memos*

V nésledujici tabulce jsou popsany autoréiny poznamky, které si zaznamenavala v prub&éhu

vyzkumu a které dokresluji ziskané informace z diskuzi s jednotlivymi skupinami uc¢astnikd.

Analytické poznamky (,,memos”) vznikaji v prubéhu vyzkumu a slouzi k interpretaci a

hlubsimu porozuméni ziskanych dat (Chrastina, 2019). Tyto poznamky pomahaji badateli

reflektovat priibéh vyzkumu, zachytavat dilezité mysSlenky, spojitosti a vzorce, které se v

priabéhu analyzy dat objevuji. Jsou klicovym néstrojem pro reflektivni proces a umoziuji

porozumét komplexnosti a hloubce zkoumaného fenoménu. Memos jsou vyznamnou soucasti

metodologie kvalitativniho vyzkumu, kterda poméha badatelim Iépe porozumét svému

vyzkumnému tématu a podpofit proces interpretace dat (Tolley et al., 2016).

Memos

Popis poznamky

Meéritelnost
autenticity

Béehem rozhovorii se studenty vyvstala otdazka méritelnosti autenticity, kterou vznesla
ucastnice F1. Autorka zvazovala, zda je mozné urcit miru autenticity a pripadnée
vyvinout ndstroj pro jeji hodnocent. Vymetal (2001) ve svem clanku o autenticité

zminil, Zze v nemecky mluvicich zemich se pouziva Frankfurtska Skala sebepojeti od
autorky |. M. Deusingerové a jeji analog — Frankfurtska Skdla pojeti viastniho téla,
které se zabyvaji vnimanim a hodnocenim télesné stranky. Dale se podle Vymeétala
(2001) k posouzeni autenticity v projevu terapeuta béhem psychoterapeutické
interakce vyuzivaji posuzovaci skaly poradoveé urovné, zejména Skaly Ch. B. Truaxe a
manzelii Tauschovych. Vymétal vsak tyto diagnostické nastroje oznacuje jako
nedostatecne.

Hnév

Ucastnice F5 a F6 se v rozhovoru zminily o tématu hnévu a agrese ve vztahu k
autenticité. Ucastnice F6 uvedla, Ze clovék, ktery se nehnévd, se neaktualizuje, a
odkazovala pritom na knihu Télo scita rany od autora Bessel van der Kolk. Autorka si
pokladala otdzky, jak by mohla byt autenticita a agrese vzdjemné propojeny v
kontextu lidského chovani a emociondlnich projevii. Pokud jedinec potlacuje svou
agresi kvili socialnim ocekavanim, strachu z konfliktu nebo jinym ditvodiim, miize to
vést k neprirozenému potlaceni vlastni autenticity.

Odvaha

Dramaterapeuti se okrajove vyjadrili k vyznamu odvahy jako korelujiciho prvku s
autenticitou. Odvaha je v tomto kontextu vnimana jako atribut nezbytny pro vyjadreni
vilastni autenticity, protoze casto vyzaduje konfrontaci s moznymi negativnimi
reakcemi nebo odmitnutim ze strany okoli. Tento proces zahrnuje prekonani vyzev a
prekazek, vystoupeni ze své komfortni zony a zachovani vérnosti viastnim hodnotam a
presvédcenim.

Zranitelnost

Téma zranitelnosti nebylo v rozhovorech vice specifikovano, ale vyplynulo z autorcina
uvédoméni pri diskusich s frekventanty a dramaterapeuty, kteii sdileli své zkuSenosti
nejen v dramatické realité. Plné vyjddieni a otevieni se vyzaduje odvahu byt
zranitelny. Nejen ve smyslu, zZe miizeme byt zranéni, ale i ve schopnosti toto zranéni
skutecné prozivat. Pokud necitime bolest a utikame pred ni, napriklad tim, ze
nejedname autenticky a chovame se podle ocekavani ostatnich, pouze se snazime
znecitlivét svou bolest. Maté & Maté (2023) rovnéz zdiirazituje nutnost obnovy nasi
zranitelnosti, kterou povazuje za klicovou pro proces léceni a uzdraveni.
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Paradox
autenticity

Ucastnici F7 a F8 diskutovali o technikdch v ramci dramaterapeutického procesu,
které mohou vytvdret tzv. estetickou distanci, jako jsou masky, role a identifikace s
hrdiny v pribéhu. Tento distancni prvek paradoxné umoziuje vyjdadieni autenticity v
bezpecném prostiredi a soucasné poskytuje potencial pro prenos tohoto uvédomeni do
kazdodenniho Zivota. V teorii dramaterapie jsou tyto poznatky spojeny s klicovymi
procesy, jako jsou dramatick& projekce, empatie, hrani roli a propojeni dramatu s
redlnym Zivotem.

Autenticita vs.
attachment

V ramci diskuse dramaterapeutii byla zminéna vzajemnd propojenost autenticity a
citové vazby, konceptu, ktery se zaméruje na diilezitost emociondlnich vazeb a vztahii
v lidském Zivote, zejména na interakce mezi ditétem a jeho primdrnimi pecovateli a
jejich Vliv na emocni vyvoj jedince. Ucastnik F7 upozornil na situace, kdy autenticita
miuiZe byt ztracena, protoze je nezbytné vybudovat tzv. obranné mechanismy, které
umozni diteti prezit. Zaroven zdiiraznil, Ze pro dosazeni autenticity je klicovym
prvkem existujici bezpecny a diivérny vztah. O této vzdjemné interakci autenticity a
citové vazby rovnéz pojednava Gabor Maté (2023) V knize Mytus normdlnosti, jehoZ
poznatky jsou integrovany do teoretického ramce této diplomové préace.

Rezonance
tématu

Behem diskusi se vsemi tiremi skupinami bylo zrejmé, Ze zkoumany fenomén rezonuje
se samotnymi ucastniky i v lidské spolecnosti. Zajem o téma a aktivni zapojeni do
premysleni a diskusi byly patrné jak behem pritbéhu diskusi, tak i po jejich ukoncend.
To bylo podporeno i spontannimi pozitivnimi zpétnymi vazbami.

Transcendence

Béhem vyzkumu autorka dospéla k uvédomeni, ze téma autenticity presahuje bézné
chapani a kategorizaci. Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze autenticitu nelze
Jjednoznacné definovat, coz odrdzi jeji komplexni a mnohovrstevnaty charakter.
Autenticita se vymyka jednoduchym definicim a zahrnuje Siroké spektrum aspektii
lidské existence, véetné individualni sebereflexe, vnitini integrity a interakce se
socidlnim prostiedim. Tento fenomén tak naznacuje, Ze autenticita ma transcendentni
povahu, ktera prekracuje bézné ramce a vyzaduje hlubsi pochopeni a zkoumdni.

Tabulka 4: Analytické poznamky (,, memos”)
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5.3 Kone¢né zobrazeni vztahti mezi tématy

Kruhovy diagram zobrazuje vztah identifikovanych témat, ktera jsou vyjadiena modrou barvou,
a poznamek z vyzkumu (,,memos*), které jsou znazornény bilou barvou. Identifikovana témata
a poznamky byly rovnéz pouzity k charakterizaci vSech tii sfér. Jadrova sféra reprezentuje
subjektivni vnimani autenticity. Druha sféra zobrazuje dimenzi dulezitosti autenticity v
kontextu dramaterapeutické intervence a vnéjsi sféra zahrnuje rezonanci tématu s SirS§im
spole¢enskym kontextem. Jadro kruhu pfedstavuje tedy subjektivni dimenzi ,,ja“, postupné
ptrechazi k popisu fenoménu v oblasti oboru dramaterapie, a nakonec se rozsifuje do vné&jsi

socialni sféry.

Rezonance
tématu
Konfliktni
aspekt
autenticity
e Autenticita vs.
DuleZitost i
Odvaha autenticity
v dramaterapii
Zranitelnost Paradox
- autenticity
Autenticita jako
osobnostni rys
NaduZivani slova
autenticita ve
M Klientela
Mé&fFitelnost
autenticity
Vzdélani a
praxe
Autenticita v
Hnév dramatické Autenticita
kontra
realité
_— impulsivita
Autenticita v Objevovani Autenticita a
dramaterapeu- svého nitra télo
tickém vztahu e
Dramaterapeut
Jje taky jenom
Elovék
Transcendence

Schéma 1: Kruhovy diagram zndzorriujici vztahy mezi tématy
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6 DISKUSE

V této ¢asti diplomové prace piistoupime k diskusi, ve které by autorka rada shrnula a
okomentovala vysledky vyzkumného Setieni, tykajici se autenticity jako rysu osobnosti z
pohledu studentii dramaterapie, frekventantli dramaterapeutického vycviku a dramaterapeuta.
Vyzkumna prace méla za cil prozkoumat autenticitu v kontextu oboru dramaterapie.

Prvni vyzkumnad otdzka se zaméfovala na to, jak autenticitu vnimaji studenti oboru
dramaterapie, frekventanti ve vycviku a jiz zkuSeni dramaterapeuti. Na zakladé
prezentovanych vysledku autorka povazuje tuto otazku za uspésné zodpovézenou, nebot’
vyzkum prinesl mnoho zajimavych perspektiv a rozmanité informace 0 danem tématu.
Druhd, dil¢i otazka se tykala povahy autenticity jako bud’ osobnostniho rysu, nebo naucené
dovednosti. Zavéry v této oblasti nejsou jednoznacné, coz brani v plné specifikaci odpovédi
na tuto otazku. Celkové tedy autorka hodnoti, Ze primarni vyzkumny cil byl dosazen, byt

pouze Castecné.

6.1 Jak vnimame autenticitu?

Vysledky diplomové prace naznacuji, ze vuimani autenticity je silné individudlni a méni se a
prohlubuje v zavislosti na stupni vzdélani a praxi v oblasti dramaterapie. Zjisténi ukazuji, ze
praktikujici dramaterapeuti a frekventanti probihajiciho vycviku maji do tématu komplexné&;jsi
vhled nez studenti. U skupiny frekventanti je to dano jejich aktivnim zapojenim do
problematiky dramaterapie béhem vycviku a podporou k reflexi vlastniho chovani a jednani. U
skupiny dramaterapeuti je tento hlubsi vhled zaloZzen na praktickych zkuSenostech a
rozmanitych situacich, kterymi prosli v ramci své dramaterapeuticke praxe. Aktivni zapojeni
do dramaterapeutické praxe a vycviku tedy prispiva k hlubSimu porozuméni
zkoumaného fenoménu autenticity.

Ugastnici téZ poukazali na specifické zkusenosti s autenticitou v kontextu prdce s klientelou,
pfi¢emz rozdily se vyrazné projevily pfedevSim pfi praci s détmi a dospelymi. V kontextu
détské klientely, jak vyplyva z vypovédi Gcastniki, autenticita neni primarnim aspektem
terapeutické intervence. Utastnici reflektuji, Ze vét§inou neni nutné téma autenticity ¥esit p¥i
praci s détmi, ale zacina se vyznamnéji projevovat v adolescenci, typicky kolem véku 13-
14 let, kdy nabyva na relevanci zejména v kontextu vyvojové psychologie. Naopak, v
pfipadé dospélé klientely se autenticita Casto stava dileZitym tématem dramaterapeutické

interakce. At uz je autenticita vyicena jako téma v ramci terapeutické zakazky, nebo se tohoto
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tématu terapeut s klientem dotykaji neptimo, zda se, Ze motivace k prozkoumavani autenticity
je béznou soucasti terapeutické praxe. Tento rozdil naznacuje, Ze chapani autenticity mtize byt
v riznych fazich vyvoje a ve vztahu k riznym vékovym skupindm klientd variabilni.

Z vypoveédi ucastniktl dale vyplyva jednoznacna shoda ohledné dilezZitosti autenticity v ramci
oboru dramaterapie. Tento konsensus pfinasi zji§téni, Ze autenticita ma v dramaterapii
zasadni misto a je vnimana jako predpoklad pro vykon profese dramaterapeuta.
Autenticita je chapéana jako zakladni pilif terapie, ktery také umoziuje budovani duvéry a
vytvateni autentického vztahu. Ugastnici zdiiraziuji, Ze autenticita terapeuta ma vyznamny vliv
na klienty a prostfednictvim jeho autentického jednani a postoje umoziiuje klientiim snaze se
oteviit a svéfovat se svymi problémy.

Zaroven je zjevneé, ze autenticita predstavuje duleZity prvek pro budovani terapeutického vztahu
v dramaterapii. Autenticita umozZiiuje zkoumat a rozvijet vztah mezi terapeutem a
klientem. Autenticke reakce terapeuta mohou byt pro klienty inspirativni a pomahaji jim lépe
porozumét vlastnim emocim a prozitkim. Celkové tedy lze konstatovat, Ze autentické jednani
terapeuta nejenze zvySuje duvéru klientd, ale také umoznuje hlubsi zkoumani emocionalnich a
interpersonalnich dynamik v terapeutickém procesu.

To, co je pro obor dramaterapie ve srovnani s jinymi psychoterapeutickymi sméry zcela
unikatni, je byti v dramatické realité. Dramaticka realita je jednim z vyznamnych klicovych
procest, které v ramci teorie oboru dramaterapie stanovil jiz zminény dramaterapeut Phil Jones.
Tento aspekt dramatické reality dale podrobné rozebira napfiklad ¢lanek dramaterapeutky
Susan Pendzik (2006). Ziskana data naznacuji, Ze vstup a byti v hernim poli (z angl.
playspace) umoziiuji odhalit autentické emoce a prozitky. Pokud napiiklad dramaterapeut
identifikuje urcitou tendenci v chovani a jednani klienta, m& moznost prostfednictvim riznych
nastrojii pfivést klienta k tomu, aby tyto vzorce chovani rozpoznal a uvédomil si je.
Dramaterapeut mize pro klienta vytvofit vhodnou roli nebo rozehrét dramatickou situaci tak,
aby klient Iépe prozkoumal své vnitini prozitky hravym zptisobem a v idedlnim piipadé tyto
poznatky dale integroval do bézného zivota. Propojeni dramatu a bézného zivota je rovnéz
dalsim klicovym procesem dramaterapie.

Béhem analyzy dat se objevilo vyznamné téma provazanosti mezi autenticitou a telem. To, ze
je télo v dramaterapii zakladni komunikac¢ni prostredek, si siln¢ uvédomuji frekventanti ve
vycviku a dramaterapeuti. U¢astniCi ve skupiné studentii nezmitiovali dimenzi téla, co
podporuje vySe uvedeny predpoklad, Ze zkuSenosti a praxe ovliviiuji vnimani a
uvédomovani si aspektu autenticity. Dimenzi téla v tomto kontextu vystihuje dalsi klicovy

proces s nazvem embodiment, ktery je rovnéz zakotven v teorii dramaterapie. Prostfednictvim
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embodimentu je mozné zkoumat sviij télesny potencial, setkavat se se sebou samym a
vyjadfovat sviyj vlastni zplisob existence. Tento aspekt také vyznamné odliSuje dramaterapii od
jinych psychoterapeutickych sméra.

Ugastnici reflektuji akceptaci lidské omylnosti a jedinecnosti, coz autorka povazuje za dalsi
vyznamné téma v kontextu zkoumaného fenoménu. Ugastnici zdiiraziuji, ze (drama)terapeuti
jsou lidské bytosti s vlastni citlivosti a zranitelnosti, coZ miiZe byt prinosem pro
terapeuticky proces. Zminuji se také koncepty jako je rozbita hracka (z angl. broken toy),
ktera oznacuje terapeuta jako spoluhrace klienta a je soucasti teorie dramaterapeutického sméru
Vyvojové promény (z angl. Developmental Transformation). Dramaterapeut se zamétuje na
momenty nestability a piekvapeni, které se odehravaji v bezpecném prostoru za doprovodu
bezpodminec¢ného pfijeti. Tato dynamika umoziuje klientovi objevovat, uvédomovat si a
prozivat nové zpusoby piekonavani vyzev (Ruzi¢kova, 2023). ,,Rozbitd hracka™ v podstaté
slouzi jako metaforicky nastroj v rdmci dramaterapie k prozkoumani, zpracovani, a nakonec
integraci aspektll sebe sama, které jsou roztiist€éné nebo zranéné, coz podporuje osobni rist a
rozvoj.

Diskuse o vztahu mezi autenticitou a impulzivitou naznac¢uje moznost jejich zaménnosti nebo
prolinani. Ugastnici zdaraziuji, Z¢ autenticita je spiSe védomou akei, zatimco impulzivita
muZe vést kK rychlym a neuvazenym reakcim. Tento zajimavy poznatek podnécuje k
zamySleni nad interpretaci autenticity a impulzivity a nad spravnym porozuménim a
rozliSovanim téchto konceptl nejen v ramci terapeutické praxe.

Konfliktni aspekt autenticity reflektuje disonanci mezi spole¢enskymi normami a individualni
potiebou vyjadiit sebe sama. Tento jev vyvolava tlak na jednotlivce, aby se pfizpusobili
pfevazujicim normam a konvencim, ¢asto na ukor své vlastni autenticity. Tento rozpor miiZe
byt generovian zejména socidlni vychovou, kolektivhimi ocfekiavanimi a natlakem
vyvijenym v ramci socidlnich struktur a muZe tak negativné ovlivnit vlastni sebepojeti.
Konfliktni aspekt autenticity se dotyka i souvisejiciho tématu osobni odvahy, ktera mtize byt
klicovym atributem pro vyjadreni autenticity, nebot’ ¢asto vyzaduje konfrontaci s vnéj$imi
tlaky, pfekonani vyzev a pevnost vlastnich hodnot, postojl a ptesvédéeni.

Analyza vysledki naznaluje spojitost mezi konfliktnim aspektem autenticity a
pretrvavajicim trendem naduzivani pojmu autenticity ve spole¢nosti. Data ukazuji, ze v
dnesni dob¢ dochazi k rozsirenému pouzivani pojmu autenticita v riznych kontextech, jako je
vefejny diskurz, marketing a socialni média, ¢asto bez dostatecného porozumeéni jeho podstate.

Kviili subjektivni povaze a komplexité této problematiky miiZe tento nadmérny vyskyt vést
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k dezinterpretaci a devalvaci vyznamu pojmu autenticita. Tato skute¢nost také muZe na
jedince vyvijet tlak, aby se ptizptsobili t€mto nejasnym ocekdvanim a normam ve spolecnosti.
V této Casti textu se dostdvame k rozboru odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku, zda je
autenticita spise osobnostnim rysem nebo ziskanou dovednosti. Diskuse o tom, zda lze
autenticitu vnimat spiSe jako vrozeny charakteristicky rys nebo jako ziskanou dovednost,
vyvolala v diskusnich skupindch rozporuplné reakce. Vsechny tyto skupiny vsak sdilely
prresvédceni, Ze autenticita je vrozenym aspektem kazdého jedince. Piestoze mohou byt
projevy autenticity ovlivnény zivotnimi udalostmi a vné&j$imi faktory, samotna autenticita je
chapana jako inherentni cdst osobnosti, ktera muze byt potlacena ¢i znovu objevena v
pribéhu jedince Zivota. Inspiraci k oznaceni autenticity jako osobnostniho rysu byly autorce
¢lanky psychologa a psychoterapeuta Jana Vymeétala z let 2000 a 2001, kde je autenticita
pojimana praveé jako rys osobnosti. Texty Jana Vymétala poslouzily jako podnét k dalsimu
zkoumani a zajmu autorky o nazory a postoje ucastniku diskusnich skupin.

Dramaterapeuti v souvislosti s timto tématem diskutovali vyznamny poznatek tykajici se
spojitosti mezi autenticitou a citovou vazbou, konceptem popisujicim vliv emocionalnich vazeb
a vztahi v lidském zivoté, zejména interakci mezi ditétem a jeho primarnimi pecovateli a jejich
dopadem na emo¢ni vyvoj jedince. Propojeni autenticity s bezpe¢nou citovou vazbou
navazuje na poznatky, které jiz prezentoval Gabor Maté v knize Mytus normalnosti a kterée jsou
také zafazeny v teoretickém ramci této diplomové prace.

Autorka dospéla k poznéni, ze autenticita predstavuje slozity koncept, ktery nelze jednoduse
definovat. Ziskané poznatky naznacuji, ze autenticita zahrnuje Siroké spektrum lidské
existence, v€etné individualni reflexe, vnitini integrity a socidlni interakce. Tento
komplexni charakter ukazuje na transcendenci zkoumaného fenomeénu, ktera pickracuje

konven¢ni rdmce porozuméni a vyZzaduje hlubsi pochopeni a zkoumani.

6.2 Doporuéeni pro praxi

Ziskane vysledky zvyzkumného Setfeni vnima autorka jako pozitivni, nebot’ spole¢né
s teoretickymi vychodisky poskytuji komplexni piehled informaci tykajicich se tématu, které
dosud v ramci oboru dramaterapie nebylo dostate¢né prozkoumano. Tyto vysledky mohou
slouzit jako inspirace a podnéty k dal§imu zamysleni nad problematikou tématu. Soucasné jsou
prezentovany kvalitni zdroje, které mohou zajemcim 0 dané téma umoznit ziskat nové
poznatky a uvédoméni. Realizovany vyzkum také pomohl vytvofit inspirativni prostor pro

setkani a hromadnou diskusi studentl, frekventantd ve vycviku a odbornikti v oboru
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dramaterapie. Tato diskuse poskytla u¢astnikiim moznost sdilet své osobni zkuSenosti a nazory
s ostatnimi ¢leny skupiny, coz ptispélo k uvédomeéni si novych spojitosti a reflexi nad vlastnimi
postoji. Diky setkani doslo k prohloubeni a navazani vztahli v ramci prostiedi dramaterapie,
coz autorka vnima i do budoucna jako duleZité pro rozvijeni oboru dramaterapie v Ceské
republice. Celkové byly zaznamenany pozitivni ohlasy a projev zajmu o dané téma. Autorka se
domniva, ze ziskané informace by mohly pFispét i k praktické aplikaci v oboru dramaterapie.
Tyto poznatky by mohly byt vyuzity napiiklad pfi vyuce dramaterapie na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Inspirativni diskuse nebo prakticka cviceni tykajici se zkoumaného tématu by
studentim umoznily hlubs$i porozuméni tomuto fenoménu a obohatily jejich osobnostni
kompetence. Ziskané informace by mohly byt piinosné i pro samotné dramaterapeuty. Téma
autenticity by mohlo podnitit hlubsi reflexi jejich vlastnich zkuSenosti z dramaterapeutické

praxe.

6.3 Limity vyzkumného Setfeni

V ramci limit vyzkumného Setfeni 1ze identifikovat n¢kolik faktorti. Prvnim z téchto faktord
je relativné nizky pocet uc€astnikli v ohniskovych skupinach. Ohniskové skupiny mély mensi
pocet ucastnikil, nez je bézné podle odborné literatury. Morgan (2001) uvadi, ze optimalni pocet
ucastnikli v ohniskové skupiné by mél byt 6-10 osob. V ramci tohoto vyzkumu se vSak autorka
rozhodla pracovat s mensim poctem ucastnikili, pficemz konec¢ny vzorek zahrnoval pouze dva
muze. Toto omezeni mohlo mit vliv na reprezentativnost a diverzitu nazor. I pfes tento
omezeny polet ucastnikii méla skupina vysokou miru zajmu o predmét vyzkumu. Ugastnici se
navzajem respektovali a interakce byly dynamické. Tato pozitivni dynamika mohla
kompenzovat nizsi pocet ucastnikli, nebot’ vytvotila bohaté a hluboké diskuse.

DalS§im omezenim bylo online prostifedi, ve kterém se diskuse konaly. Virtudlni prostiedi
nemusi vzdy plné nahradit osobni setkani a mtize ovlivnit dynamiku a hloubku diskusi. Piesto
vSechny tii diskuse probihaly v piatelské a piirozené atmosféie, coz podpofilo efektivni
komunikaci. Ziskané informace autorka povazuje za velmi cenné. Videozaznamy online diskusi
vyrazné pfispély k nésledné analyze, nebot umoznily opakované zkoumani verbalnich i
neverbalnich aspektti komunikace a sledovani jemnych detaila v interakcich.

Subjektivni pohled se autorka snazila vyvazit zachovanim nezaujaté role moderatorky v
diskusich. Celkov¢ se autorka snazila zajistit, aby pocet ucastnikii a rozsah zkouméani byly v
souladu s jejimi kompetencemi a ¢asovymi moznostmi. Autorka si byla védoma uvedenych

omezeni a v pribéhu vyzkumu se snazila minimalizovat jejich dopad na vysledky.
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ZAVER

Diplomova préce poskytuje komplexni piehled informaci o zkoumaném fenomeénu autenticity
v kontextu dramaterapie. Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na zakladni informace o autenticité
a jeji vazby na obor dramaterapie, srovnani nazord odbornikd v oblasti dramaterapie a
teoretické ukotveni oboru samotného. Déle je zminéna oblast osobnostniho a kompeten¢niho
ramce dramaterapeuta, moznosti studia, profesni srovnani dramaterapeutii v Ceské republice a
s Velkou Britanii a problematika vymezeni pojmut psychoterapie a terapie.

Zkoumané téma je vyzkumné ¢asti nahlizeno perspektivou studentd, frekventantt ve vycviku a
zkuSenych dramaterapeutt. Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumnéa
strategie, kde hlavnim nastrojem sbéru dat byly diskuse v ohniskovych skupinach. Je popséna
analyza dat prostfednictvim tematické analyzy a prezentovany ziskané vysledky vyzkumu.
Vyzkumny cil byl naplnén pouze ¢asteéné, nebot vyzkumna prace Sice poskytuje vycet
rozmanitych informaci o vnimani autenticity jednotlivymi skupinami tc¢astnikt, avSak
nedosahla odpovédi na dil¢i vyzkumnou otazku tykajici se povahy autenticity jako
osobnostniho rysu ¢i ziskané dovednosti.

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, v jinych evropskych zemich a také ve Spojenych statech
ma obor dramaterapie stabilni pozici s legislativnim rdmcem a je relativné dobie znam
vefejnosti 1 odbornému sektoru. Zarovenl je obor dramaterapie cCasto integrovan do
zdravotnického systému a je podporovan vladnimi institucemi, coz prfispiva k Siroké
dostupnosti a uznani dramaterapie jako dulezitého nastroje pro psychické a emocionalni zdravi
jednotlived. To vak stoji v kontrastu k situaci v Ceské republice, kde se dramaterapie teprve
prosazuje a ziskava na popularité. Zatim vSak chybi jasna legislativni regulace, tato absence
pravniho ramce muize brzdit rozvoj oboru a mit dopad na jeho vnimani ve spolecnosti i mezi
odborniky. Vzhledem k této situaci se vénuje pozornost dramaterapii predev§im v
akademickych kruzich a neziskovém sektoru, kde se odbornici snazi o propagaci a Sifeni
povédomi o jejich pfinosech a moznostech.

Autorka diplomové prace se rozhodla vénovat pravé tomuto tématu, aby piispéla k rozvoji a
zvySeni povédomi spole¢nosti o 1é¢ebném potencialu oboru dramaterapie. Zkoumany fenomén
autenticity autorku dlouhodobé¢ fascinuje nejen v ramci dramaterapie, ale i v kontextu osobniho
rozvoje a bézného zivota. Autorka se domniva, Ze téma autenticity mize v souc¢asné dob¢ ziskat
zvlastni vyznam, protoze umoznuje lidem hloubéji porozumét sobé samym a efektivnéji se

vyrovnavat s emoc¢nimi naboji a jejich adaptabilitou. Nejen skupinova dynamika v ramci

51



dramaterapie poskytuje ideédlni prostiedi pro podporu, vzijemné u€eni a ziskavani emocné
korektivnich zkuSenosti.

Autorka si je sama védoma benefitt, které skupinové setkavani v ramei dramaterapie piinasi, a
to diky pétiletému studiu oboru speciélni pedagogika — dramaterapie na Univerzité Palackéhov
Olomouci. Béhem tohoto studia pro ni bylo klicové uvédomeéni si onoho 1é¢ebného potencialu
dramaterapie, zejména co se ty¢e télesného prozivani a exprese, rozvoje osobnostnich a
dovednostnich kompetenci a vlivu skupinovych setkani na osobni rozvoj. Autorka véfi, ze tato
prace méa potencidl inspirovat, pfimét k zamysleni @ muzZe poskytnout inspiraci anebo podnét

pro dalsi vyzkumy v oblasti dramaterapie, autenticity a osobniho rozvoje.
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