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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je design vany pro porod do vody. Za cil si klade zlepSeni
tvarovych, ergonomickych a bezpecnostnich parametri ve srovnani se sou¢asnymi zastupci.
Vysledny navrh je novy produkt, ktery je vhodny pro profesionalni medicinské prostiedi a
zaroven odrazi psychologické aspekty porodu.

KLICOVA SLOVA

Design, Vana, Vana pro porod do vody, Porod do vody

ABSTRACT

The topic of this diploma thesis is a design of bathtub for delivery to water. The goal is to
improve shape, ergonomic and safety parameters compared to current representatives. The
resulting design is a new product that is suitable for the professional medical environment
while reflecting the psychological aspects of childbirth.
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Design, Bath, Waterbirth wessel, Water birth
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1 UVOD

Porod je jednim z nejdulezitéjsSich momentt v zivoté ditéte i matky. Proto je pro oba velmi
dulezité, jak probéhne. Jsou o ném vedeny diskuse, a nazory a zkuSenosti na néj se lisi.
Nékteré Zeny jsou toho nazoru, ze klasicky porod v nemocnicich postrada sviyj prirozeny
prubéh a neni tak prospésny ani pro matku ani pro dit€, které se narodi do rukou ciziho
Cloveéka a do umelého osvétleni a prostredi porodniho salu. Odmitaji umélé tlumeni bolesti
a chtély by porod mit vice pod svou kontrolou a prozit ho tak se vS§emi emocemi a pocity,
které s nim mayji byt spojené.

V poslednich letech je stale oblibenéjsi porod do vody, pfi kterém ma tepla voda tlumit
bolest bez nutnosti podani dalsich 1ékd, pro Zenu ma byt prozitek z porodu intimnéjsi a ma
ho mit vice pod svou kontrolou. Pro dité je idajné piirozenéjsi se narodit z vody do vody,
dychat zac¢ina az pii prvnim styku se vzduchem, a mit prvni fyzicky kontakt se svou vlastni
matkou. Porodni zafizeni bohuzel nemaji dostatek prizpuisobenych salt, takze i kdyz jsou
porody do vody mozné, vétsina rodiéek se k této moznosti v nemocnici nedostane. Casto se
potom nastavajici matky rozhodnou pro alternativu rodit v prostiedi domova do
nafukovaciho bazénku ¢i vlastni vany. Tyto porody bez dohledu Iékafi a bez dostupnosti
lékarského vybaveni mohou byt velmi nebezpecné.

Na dnesnim trhu je stale nedostatek van, které by byly pfimo pfizptsobeny pro porod do
vody. Proto i v nemocnicich v Ceské republice, kde je porod do vody mozny, maji vany
klasické, které ptizptsobi pro porod sami. Tyto produkty nezajistuji stoprocentni komfort
pro rodicku ani pro personal.

Tato diplomova prace se z téchto diivodi zabyva navrzenim vany, ktera bude plné spliiovat
a dodrzovat ergonomické a technické pozadavky spojené s porodem do vody a muze tak do
budoucna zlepsit situaci na porodnich salech a omezit poCet porodi doma.
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2 PREHLED SOUCASNEHO STAVU POZNANI

Nasledujici kapitola obsahuje reSerSni Cast diplomové prace. Zaméfuje se na historicky
ptehled, zhodnoceni produktd na dnesnim trhu a v posledni Casti se zabyva technickou
specifikaci produktu.

2.1 Historicky prehled

P

oblasti, od Nového Zélandu po Egypt. [1] [2] Prvnim zaznamenanym porodem do vody
v Evropé doslo roku 1805 ve Francii, kdy po komplikovaném 48hodinovém porodu byla
rodicka presunuta do vany napusténé teplou vodou, kde béhem kratké doby porodila zdravé
dité. K porodim do vody pomohl i rozvoj van s ohfevem, ktery zacal v prvni poloviné 20.
stoleti, kdy byl zaveden vodovodni systém a vany se zaCaly bézné vyskytovat v
domacnostech. [3]

Za prukopnika v porodech do vody se oznacuje Igor Tjarkovsky, ktery v 60. letech 20. stoleti
praktikoval fyzioterapii novorozenct a déti ve vodé. Ve velkém akvariu do studené vody
pravé u né doma v Moskvé porodilo mnoho Zen. Fotky z téchto udalosti byly natolik

ohromujici, ze pomohly rozsifit myslenku této alternativni metody i do dalSich zemi,

zejména do Francie a Anglie. [4]

!'.; 2

obr.2-1 Porod do vodniho akvaria s asistenci Igora Tjarkovského. [4]

15



Dalsi klicovou osobou v oblasti poroda do vody je francouzsky specialista na porody Michel
Odent, ktery roku 1977 nainstaloval vanu na kazdy porodni sal v nemocnici, kde pracoval.
Ty mély slouzit jako pomoc a tleva od porodnich bolesti pii dlouhych a narocnych porodech.
Meéla byt tedy jakousi alternativou k umélym redukcim bolesti. [5]

obr. 2-2 Michel Odent. [6]

V navaznosti na tyto udalosti v Rusku a ve Francii se rozmohly porody do vody i v ostatnich
zemich. Kvuli dostupnosti se uskutecriovaly, a porad uskutecriuji, doma. Porodni zafizeni se
dodnes pfizpuisobuji zajmu o tuto alternativu k normalnimu porodu. Pfitom pocet zajemct o
rozeni ve vané je i v soudasnosti stale vys§i nez kapacity nemocnic. V Ceské republice byly
porody do vody oficialng schvaleny Ceskou gynekologickou spole&nosti roku 1999 [7],
presto je jen malo mist, kde je tento zpisob porodu mozny. Kvili tomu existuje vyssi pocet
porodi doma bez asistence lékare, které predstavuji mnohem vétsi riziko pfi moznych
komplikacich.

Zajem o porod do vody se neustale zvySuje, naptiklad ve Velké Britanii se od roku 2007 do
roku 2015 navysil pocet rodi¢ek z 3 % na 9 % [8], v roce 2018 je ve Velké Britanii celkovy
pocet rodi¢ek do vody i s porody doma 18 %. [9] Je to dané i diky rozSifovani van pro porod
do vody do porodnich zafizeni, a tedy navySenim dostupnosti a vibec spoleCenského
povédomi o této alternativé. V brnénské nemocnici v Bohunicich je jeden sal uzptsobeny
porodim do vody. Ten byva z davodu velkého zajmu neustale obsazeny.

16



2.2 Designérska analyza

Na soucasném trhu se nachazi nedostatek zastupci daného produktu. U nas se proto
specialné navrzené vany, které by spliovaly veskeré funkcni a ergonomické pozadavky,
Casto nevyskytuji. Misto toho se pouzivaji normalni vany, které maji ptfidavna madla a dno
zabezpecené proti skluzu, coz nezajistuje stoprocentni bezpecnost a komfort rodiCek a
personalu.

2.2.1 Zastupci na sou€asném trhu

Active Birth Pools

Za nejvyznamngjs§iho zastupce na trhu specialné uzplisobenych porodnich van mizeme
povazovat firmu Active Birth Pools Ltd., ktera se timto tématem a vyrobou van pro porody
do vody zabyva jiz od roku 1987 a pusobi celosvétove. [10]

Princess Birth Pool Active Birth Pool Venus Birth Pool

obr. 2-3  Tii zastupci Active Birth Pools van [10]

Tvarové a kompozicni resSeni

Nejzajimaveji tvarovanou vanou mezi zastupci od vyrobce Active Birth Pools Ltd. je model
pfimo s nazvem Active Birth Pool. Ten je diky pouzitému kompozitnimu materialu Ficore
vyroben z jednoho kusu. Kvuli své organické kompozici muze pripominat trojlistek.
Z vrchnich pohledu jsou tvary Cisté a logicky na sebe navazuji. Predni Cast je bohuzel
ukoncCena ofezovou linkou z divodu vsazeni ke sténé. Je zde viditelna pfijemna reflexe
ergonomickeé stranky produktu a celkove vana pusobi relaxatnim dojmem. Spodni ¢ast vany
je tvarovana pon¢kud slozité a muze pusobit neusporadanym dojmem. Madla jsou feSena
minimalisticky a kompozi¢né jsou zasazena tak, aby neruSila prubéh linky ohranicujici
vnitini ¢ast vany. Celkovy dojem ale piisobi barokné€ a nemoderng.

17



Ergonomické reseni

Tvarovani je uzpusobeno riznym poloham, do kterych se rodicka béhem porodu muze
dostat. Vana je dostate¢né prostorna a ma i rizné hloubky dna. Také pfistup personalu by
diky tvaru produktu nemél byt problémem. Mnozstvi madel vany je usporné a jsou umistény
jen v jednom smeéru, coz muze uzivatelku omezovat v poctu moznych rodicich poloh. Vana
je pomérné vysokd a neni zde vyrazné¢j§i feSeni, jak presunout rodicky ven v piipade
komplikaci.

Vana ma dale barevné LED osvétleni, které je dulezité pfi sledovani pribéhu porodu a také
dodava uklidfiujici atmosféru. Bila barva produktu je vhodné zvolena nejen kvuli
pozitivnimu Gc¢inku na rodicku, ale také z divodu lep§i moznosti pozorovani tniku krve

nebo stolice.

obr. 2-4 Active Birth Pool [10]
Firma Active Birth Pools Ltd. je také nejzajimavéjsi a nejpiijatelnéjsi z pohledu dostupnych

online zdrojti. Produkty jinych firem jsou prezentovany slabé az neveérohodné.

Aqua-Eez Pool

Aqua-Eez Pool vany pro porod do vody se zaméfuji na hydroterapii, bezpeCnost a ergonomii
poroda. [11]

i

obr. 2-5 Aqua-Eez Pool [11]
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Tvarové a kompozi¢ni reseni

Celkové tvarovani vany puasobi modernim, medicinskym dojmem. Vana neni pfili$
organicky tvarovana, ale jeji tvar je zmékCeny zaoblenimi a na sebe navazujicimi plochami
tak, aby nepusobila pfili§ nebezpecné nebo nepiijemné. Produkt ma tradi¢néjsi kompozici,
ktera reflektuje tvary béznych van. Vana se sklada z vice odnimatelnych ¢asti, které na sebe
logicky navazuji a mohou tak rozbijet stisnény dojem. Prili§ komplikované c¢lenéni
kompozice muze pusobit negativné a prili§ sterilné.

Ergonomické reseni

Tvarovani produktu nenechava velky prostor pro pohyb rodi¢ky. Uzké okraje vany a
nedostatek madel omezuje mobilitu pii celém procesu porodu. Vana je také celkem vysoka
a neumoznuje stfidat miru ponofeni. Ptistup personalu je zjednodusen diky odnimatelnym

dilim na bocich a v zadni ¢asti produktu.

Chybi podvodni osvétleni pro lep§i moznost pozorovani prabéhu porodu. Barevnost je

zvolena decentné a vhodné.

Water Birth Tub Bensberg MUST with door

Dal§im vyrobcem porodnich van je italska firma SEAGULL MEDICA Srl., ktera se
specializuje na vybaveni porodnich sali. Ma v nabidce nékolik produktt, ze kterych je
nejzajimave)si Bensberg MUST s dvermi. [12]

obr.2-6 Bensberg MUST with door [12]
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Tvarové a kompozicni reseni

Tvarové a kompozicni feSeni je zamétfené predevsim na funkEni a ergonomickou stranku
produktu. Jednotlivé prvky na sebe prili§ nenavazuji. Esteticka hledisko designu tohoto
produktu pusobi nedofeSené a nemusi tim padem u rodi¢ky vzbuzovat zadany komfort.
Madla a ostatni pridavné prvky také pfili§ tvarové nekoresponduji se samotnym télem vany.
Prechodové linky ptsobi prili§ ostie.

Ergonomické reseni

Zajimavym ergonomickym prvkem produktu jsou dvete, které se daji vyuzit pfi ptipadnych
krizovych situacich, 1 kdyz by se obsah vody v mistnosti vylil. Vana neni pfili§ prostorna,
ale ma ruzné hloubky dna, které umoziiuji vétsi komfort pii porodu.

Barevnost produktu je zvolena nevhodné, barva nepusobi uklidiiujicim dojmem, a hlavné
komplikuje pozorovani ztraty krve rodi¢ky. K tomu vana nemé podvodni osvétleni, coz také

zté€Zuje monitorovani celého porodu.

U-Bath UB084

Velmi zajimavy produkt cinské firmy U-Bath(China) sice neni vanou, kterd by byla
uzpusobena pro porody do vody, ma ale zakomponované prvky, které by se mohly

v navrhovani daného produktu vyuzit.

obr. 2-7 UB084 [13]
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Element prosklené casti vany by mohl byt pouzitelnym prvkem z ergonomického i
estetického hlediska. Porod by byl mnohem snaze pozorovatelny a korigovatelny skrz
transparentni material a také by se do vany dostalo vice pfirozeného svétla. Mohl by ptsobit

relaxacnim a uvolfiujicim dojmem na rodicku, ktera by se citila méné stisnéné.

Tvarové je produkt moderni a Cisty, poskytuje velky prostor pro pohyb a ménéni poloh
rodicky. Pripomina nafukovaci bazénky, do kterych vétSinou zeny rodi doma.

2.2.2 Koncepty

Birthing Tub by Darling Gonzalez

Tento koncept porodni vany spliiuje hlavni ergonomické pozadavky. Je detailné
propracovany, dba na mnoho bezpecnostnich a pohodli zajistujicich prvkd — od madla nad
vanou, vyfeseni piistupu lékare, protiskluzového dna a osvétleni az po drzak na piti, ktery je
vhodnym prvkem, protoze rodicka musi zlstavat béhem porodu hydratovana. Byl také
ergonomicky testovan na koncepcnim prototypu vytisknutém na 3D tiskarné. [14]

WATERBIRTH VESSEL

Waterbirth Aid for Mothers-to-be

Fold-up birthing seat for Side grab attachments for Swing-out grab bar for Foot holds for braced Voluminous Angular and soft at A functional
maximum floating space additional grabbing options hanging support kicking support yet light the same time work of art

Aﬁ) PRODUCT DESIGNER *+ 4152717607 7078782170 daringonzalez@gmai com www.corofiot com/darkingonzalez PO Box 204 Tomales, California 84971 USA | DUSHINKA DARLING GONZALEZ-DUSKIN, MFA- I

obr. 2-8 Koncept vany pro porod do vody [14]
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Tvarové a kompozicni reseni

Tvarove je koncept vyvazeny, jednotlivé prvky na sebe plynule navazuji. Piijemné ptisobi
bocni ¢ast vany, ktera je vykrojenim uzptiisobena pro asistenty pii porodu a zaroven logicky
dotvaii celkovou kompozici produktu. Okraje vany mohou pusobit pfili§ ostie a celkové
vytvaret pocit hloubky a stisnénosti vany. Cely produkt potom pusobi piili§ robustné a
Clenéni pro pfistup personalu by mohl byt také lépe feSeny. Vnitini ¢ast vany by mohla byt
Clenité)si s jemnéjSimi prechody pro lepsi dojem z celkového estetického feseni.

Ergonomické reseni

Vnitini Cast vany je prostorna a umoziiuje pohyblivost rodi¢ky, jen je pfili§ hluboka.
Dulezitym ergonomickym prvkem tohoto konceptu je velké madlo, které obepina celou vanu
z vrchu a o které se maze uzivatelka rizn€ opirat, toto madlo by ale mélo byt niz, aby
podpofilo rodicku v poloze diepu. Dalsi madla v Grovni a pod trovni okraji vany ov§em
chybi. Dno vany je malo Clenité a neumoziiuje rodicce ménit hloubku ponofeni v pribéhu
porodu. Pozitivnim prvkem je jiz dfive zmifiované drzatko na piti. Pfistup lékafe je omezen
jen na jedno misto, coz ho mize zna¢né omezit pii pozorovani porodu.

Bila barva je zvolena vhodné z bezpecnostnich i psychologickych divodu. Jasné modra

doplinkova barva mize subjektivné prohlubovat pocit nemocni¢niho prostiedi, které by

nékteré rodicky, co zvazuji porod doma, mohly vnimat negativné z divodu pocitu intimnosti

porodu samotného.

obr. 2-9 Koncept vany pro porod do vody [14]
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2.2.3 Vlastni fotodokumentace

Vlastni fotodokumentace probéhla na porodnim sale Nemocnice v Boskovicich. Vana je
upravena pro porodni potieby pouze pridélanymi madly pro stabilngjsi presuny pacientek.

obr. 2-10 Porodni sal v Boskovicich, 6. 4. 2018
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2.3 Technicka analyza

Vana pro porod do vody musi byt specialné uzptusobena bezpecnostnim a ergonomickym

kritériim souvisejicim s porodem a se vSemi jeho fazemi.

2.3.1 Analyza jednotlivych €asti produktu

Nastavitelny
Snadno odtok Vicebarevné
LED

Cistitelny ROy

material na
povrchu

Protiskluzovy
a teplo
udrzijicl
material

Madla pro :
usnadnénl H Dostatek
porodu i prostoru pro
pohodliny

Misto pro
rychlé vytazeni
rodi¢ky ven pfi
komplikacich

Okraje Se

zaobl m
davodu

bezpectnosti

~ Masdazni trysky
- Ruzné hloubky
Pfijemny povrch dna
materialu :

Méfeni teploty
a ohfev vody

Prosklena Cast
pro lep&i
pozorovanf
prubéhu

Umoznéni
snadného
D upu

alu

obr. 2-11 Vné&jSich komponenty a pozadavky vany Active Birth Pool [10]

Porodnickéd zafizeni, kterd provadéji porod do vody, jsou povinna mit hygienikem
schvalenou vodni lazen, ktera musi spliiovat kritéria pro pfipad porodnické komplikace.
Vana musi mit umélohmotny, protiskluzovy povrch, nesmi mit ostré hrany, musi byt
pristupna ze tfi stran a musi mit rychle vypustitelny systém. V dobé pobytu rodicky v 1azni
je nutna stala pritomnost nejméné dvou osob pro pripadny piechod rodicky z lazné. [7]
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Vnitini ¢ast vany Masézni tryska Ovladaci panel Mfizka s filtrem

LED osvétleni

Cerpadlo

Potrubi pro trysky

Ohfev vody

Pénova izolace
obr. 2-12 Usporadani vnitfnich komponent vifivé vany [15]

Pro porod do vody na trhu zatim neexistuje produkt, ktery by mél funkce jako je ohtev vody
nebo filtrace. Tyto pozadavky spliiuji vany vifivé. Vifivé vany se vétSinou skladaji ze dvou
Casti — samotné vanové skofepiny a z oplasténi, které zlepSuje stabilitu vany, a jsou v ném
umistény vnitini komponenty.

Ovladani vzduchu

/

Masazni trysky

Rozdélovade

Ovlédaci panel

Skimmer

Ridici jednotka

Potrubi Svétlo

Ventily

Ventilstor Masazni éerpadlo

obr. 2-13 Schéma vnitiniho usporadani okruhl a napojeni vifivych van [16]
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Ridici jednotka

Ridici jednotka vifivych van zajistuje kontrolu nad ohfevem vody, nad jednotlivymi
Cerpadly a nad filtraci vodni 1azné. Je ovladana fidicim panelem a byva propojena s topnym
télesem. Ma v sob¢€ zabudovana ¢idla pro kontrolu tepoty a priatoku vody. [15]

Senzor prutoku vody

Technologie Smart Sensor

Topna trubice
Senzor teploty vody

Topna jednotka

obr. 2-14 Ridici jednotka s topnym télesem [17]

Teplota vody

Teplota vody je jednim z nejdalezit€jSich faktora pro bezpe¢nost a komfort pii porodu.
Teplota by se méla pohybovat kolem 37 °C, neméla by piekrocit 37,7°C. [2] Rodicka mize
regulovat teplotu vody podle své potieby a komfortu. [18]

Teplota by se tedy méla méfit a udrzovat v prubéhu celého porodu. Vétsinou jsou k meéfeni
teploty pouzivany externi teploméry pro méteni teploty vody, a to jednou za urcity Casovy
usek, ktery se méni podle faze porodu.

Vany pro porod do vody na soucasném trhu v sob&é nemaji zakomponovana zafizeni pro
odporovy ohiev vody a odporova ¢idla pro méreni teploty vody, ktera by mohla byt pfinosem
pro samotny produkt vzhledem k faktu, Ze teplota vody je pro porod do vody tak dulezita.
Ohfev byva zajistén topnym télesem, které je napojené na kontrolni systém van ¢i vifivek,
musi byt vyrobeno z materialu odolného vuci korozi a vytvafeni mineralnich usazenin

(naptiklad z titanu).
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Filtrace

Pro vifivky a bazény se nejcastéji pouzivaji kartusové filtry, které maji velkou vydrz a nejsou
naro¢né na udrzbu. Zajist'uji také lepsi pratok vody nez jiné typy filtraci, naptiklad piskoveé,
a tim padem méné zatézuji Cerpadlo. Funguji na principu nasavani vody Cerpadlem pomoci
vodnich trysek pres kartus, ktera je nejCastéji vyrabéna ze skladaného filtracniho papiru, a
na které se zachycuji neCistoty. Volba spravného kartusového filtru zavisi hlavné na objemu
vany, pramér filtrd byva okolo 115-135 milimetrtu a délka se pohybuje v rozmezi 70-800
milimetru. [19] [20]

Voda je Voda je
B°m°;'l I nasavana
erpadla :
s pomoci
EI:hanena trysek
rem )

obr. 2-15 Filtracni systém [21]

Osvétleni

Osvétleni je velmi pfinosnym prvkem porodnich van. Zvysuje viditelnost ve vodé a tim
padem zjednoduSuje hlidani pribéhu porodu. Navozuje také piijemnou atmosféru a
dopomaha navodit pocit soukromi. VétSinou se fesi LED svitidly pro trvalé ponofeni do
vody, které se bézné instaluji do bazénu, kasen, fontan, vifivek ¢i zahradnich jezirek. Musi
mit maximalni kryti IPx8, které je vhodné pro trvalé ponofeni pod vodu za podminek, které
urc¢i vyrobcee, a vylou¢i vznik kondenzace vodnich par uvnitf svitidla, musi byt nerezové.

[23] Svétla se vyrab€ji v riznych barvach.

Masazni trysky

Masazni trysky jsou ve vanach pro porod do vody zakomponované hlavné pro komfort,
ulevu od bolesti a relaxac¢ni ucinek pro rodicky. Mély by se pouzivat jen pfi prvnich fazich
porodu, ne pii porodu samotném. Pouzivané jsou hlavné trysky vodni, vzduchové a

cirkulacni, vyrobené byvaji vét§inou z nerezu. [24]
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Cerpadlo

Cerpadla neboli hydrogeneratory, jsou hydraulické mechanismy, kterymi Ize kapalinam
dodat tlakovou a kinetickou energii. Jsou to velmi rozsifené typy stroji a mizeme je najit
vSude kolem nas. Déli se na hydrostatické, které se zakladaji na principu Pascalova zakonu,
a hydrodynamické, které funguji na principu zmény sméru proudu kapaliny. [26]

Pro vifivky a vany se vétSinou pouzivaji masazni a cirkulacni Cerpadla. Obvykle mivaji
maximalni pratok od 200-600 litrti za minutu. Pfikon se lisi dle vyuziti, mizeme najit rozpéti
od 250 Watti az po 1500 Wattt. [24]
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obr. 2-16 LX Cirkulaéni ¢erpadlo pro vifivky WTC 0.35HP [24]

Ovladaci panel

Ovladaci panel je nutné na produkt umistit z divodu kontroly fidici jednotky, nastavuje se
na ném teplota vody, ohfev vody, filtrace, béh masaznich trysek a osvétleni. Muze fungovat
pomoci dotykové obrazovky ¢i pomoci né€kolika jednoduchych tlaitek a obrazovky

ukazujici stav vany.

LCD DISPLE)J

KRYT - LEXAN
PODKLAD - LEXAN

TELO - LEXAN

ADHEZNI LISTA

SILIKONOVY GEL
TLACITKO

B . »
—_— 2 —
LCD DISPLEJ * PIEZOEMITORY

obr. 2-17 Ovladaci panel vifivky R6L [25]
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Madla

Madla jsou dulezitou soucasti pro bezpecn€jsi a pohodInéjsi pohyb rodicky ve vané. Méla
by ji poskytovat oporu pii riznych porodnich polohach. Jako ergonomicky uzite¢na madla
jsou madla po stranach vany pro lepsi pohyb ve vané a pro oporu pfi diepu, madla vyse nad
vanou pro zaveéseni, a madla vertikalni pro oporu pfi poloze v sedé¢.

Meéla by kompozicné a tvarové zapadnout do celkového stylu produktu.

é

NN

1 Madio 1ks 3
2 Sroub M8x16-nerez 2ks 4
3 Podlodka 9X27x2,5 pozink. 2 ks 2
4 Podlozka 8 4x16x1,6 pozink. 2 ks

§ Vana - otvor &8 5mm 2x

» 4Nm

korunkovy vrtak
28 5mm

:

min. 18mm

l fez rantlem vany l

obr. 2-18 Upevnéni madel k vanové skorepiné [24]

Dno a sedadla

Dno vany by mélo mit riznou hloubku, aby rodicka mohla regulovat miru ponofeni a méla
Sirsi skalu moznosti poloh pro vétsi komfort. Vana nemize byt prili§ hluboka.

Dale je dulezité protiskluzové opatfeni. Hlavné dno vany by nemélo v zadném piipade
dovolovat uklouznuti pacientky. D4 se ho dosdhnout vybranim neklouzavého materialu
vany, popfipadé pridanim protiskluzového materialu, napfiklad materialu antislip, na dno
produktu. [27]

2.3.2 Pozadavky na tvar a rozméry

Tvar a rozméry vany pro porod do vody musi hlavné podporovat bezpe€nost, to znamena
moznost okamzitého presunu rodi¢ky ven z vany, co nejjednodussi a nejkomfortnéjsi pfistup
personalu k rodi¢ce a k celému procesu porodu a také co nejvétsi komfort rodicky, snadnou
zmeénu poloh, madla pro podporu, oblé hrany a jemné prechody.
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obr. 2-19 Rozméry produktu Active Birth Pool v milimetrech. [10]

2.3.3 Materialy

Nejvyhodnéjsim a nejCastéji pouzivanym materialem pro vyrobu van je akrylat
(polymetylakrylat PMMA — synteticky polymer s vlastnostmi termoplasti). Akrylat ma
vyhody v lesklém a neporéznim povrchu, ktery se snadno Cisti a ma antibakterialni
vlastnosti. Zachovava teplo a je tak vzdy pfijemny na dotek. S ohledem na technologii
vyroby jsou vany vyrabéné bud’ z litého nebo z lisovaného akrylatu. Lisovany akrylat ma
velké vyhody v dobré moznosti tvarovani a v cené. Je ho také snadné opracovavat
konvenénimi nastroji. Lity akrylat ma oproti akrylatu lisovanému tu vyhodu, ze si zachovava
vlastnosti ve v§ech smérech a tim padem dlouhodobéji zachovava tvar a nedochazi u néj k
praskani.

Dals$im materialem pouzivanym pro vyrobu van je porcelanova smaltovana ocel. Pfednosti
tohoto materialu spocivaji v cenové dostupnosti, relativné lehké vaze a v nenaroCnosti na
uklid. Naopak nevyhodou je, ze je nachylny k poskozeni, neudrzuje teplo a ma omezenou
moznost v tvarovani pii vyrob€. Dale jsou klasické vany vyrabény z littho mramoru. Ten
ma vlastnosti podobné vanam akrylatovym, az na vétsi tuhost a hmotnost. Hodi se proto pro
vany které maji stat samostatné v prostoru. [28] [29]
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Alternativou ke konvencnim materialim pro vyrobu van je material Ficore®, ktery byl
vroce 1984 pfimo vyvinuty specialné pro vany. Je to kompozitni material, ktery je
neobvykle odolny vi¢i zménam teplot a ktery ma taky velmi dobrou udrzitelnost tepla. Je
nenaro¢ny na udrzbu, nema klouzavy povrch a méa vysokou zivotnost. K vyrobé porodnich
van ho vyuziva firma Active Birth Pools Ltd. [30].

2.3.4 Zpusob vyroby

Lisovany (extrudovany) akrylat se vyrabi tazenim do hlinikovych forem pfi bodovém ohtevu
na termovakuacnich lisech pii teplotach 240 az 250 °C, jeho vlastnosti jsou tim padem
zachovany v jednom sméru. Dal§imi Upravami vylisku jsou nastiiky laminatu a polyuretanu
pro zpevnéni vanovych skofepin. Nakonec se u van provedou ofezy a frézovani otvort pro
odtok, trysky, svétla a madla. [31] [32]

T—_—

obr. 2-20 Vyroba van Ravak [31]

Vyroba van ze smaltované litiny probiha smaltovanim oceli s niz§im obsahem uhliku,
napfiiklad Sedé litiny s rovhomérnou strukturou a s vhodnym chemickym slozenim. Teplota
pro vypalovani smaltu na kov by se mela pohybovat mezi 750-850 °C. Tento material ma
potom vysokou odolnost viici teplotam, kyselinam a korozi, muze byt az 5x tvrdsi nez ocel
a dobfe udrzuje teplo. Je nachylny ke vzniku kiehkych loma. [40]

2.3.5 Ergonomie poloh pfi porodu

Poloha rodicky pii porodu je jeden z nejdualezit€jSich faktorti pro zajisténi bezpecnéjsiho,
snadné&jsiho a rychlejsiho prubéhu porodu [35]. Pro spravny navrh ergonomickych prvka je
tfeba tvarovat vanu podle 95 percentilni postavy zeny. Diky tomu bude vysledny design
vyhovovat 90 % populace. [30]
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tab. 2-1  Tabulka ergonomickych rozmérl Zenské postavy [30]

Rozmér Zenska postava - 95 percentil
Vyska vstoje 1730 milimetrd

Vyska vsedé 820 milimetrt

Sitka boki vsedé 430 milimetrd

Hloubka sedadla 500 milimetrd

Vyska v diepu 770 milimetrd

Dosah rukou 610 milimetrd

Poloha, ktera je v dnesSni dob¢ nejcastéji pouzivana a vefejné znama, je poloha v leze se
zvednutyma nohama, ktera ma zajistit co nejpohodInéjsi prubéh porodu pro pozorujici
personal. Tato pozice bohuzel neni fyziologicky vyhodna pro rodi¢ku ani pro dité, jelikoz
popira gravitaci, ktera mize zna¢né usnadnit porod, a omezuje pohyb kostrce matky, ¢imz
zmensuje prostor v panvi pro dité az o 30 %. Tato poloha je pro rodicku také vétSinou

mnohem bolestivejsi a nepfirozena. [36]

Z ergonomického a fyziologického hlediska se doporucuji spiSe polohy v diepu, v klece,
v sed€, na vSech Ctyfech, v zavéSeni ¢i v lehu na boku, které podporuji plynuly proces rozeni.
Kazdy porod probiha jinak, a tak je vhodné, aby méla matka moznost polohy ménit podle
vlastnich potteb, protoze vétSinou dokéaze vycitit, jaka pozice ji vyhovuje nejlip z hlediska
polohy ditéte a z hlediska bolestivosti. [37] [38]

Poloha v dfepu
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obr. 2-21 Poloha v dfepu [39] [10]

Drep je poloha, ktera nejvice podporuje proces celého porodu, ktery by tim padem mél
probihat nejefektivnéji ze vSech poloh s plnym vyuzitim vSech kontrakci. V této poloze se

dité udrzuje v rovné pozici a dava mu nejveétsi piisun kysliku.
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Nevyhody této polohy muzou byt v narocnosti pti delSim porodu a ve Spatném pfistupu
personalu.

Poloha v mirném podrepu (pfi zavéseni)

obr. 2-22 Poloha v podfepu s oporou partnera. [39]

Tato poloha je vyhodna z davodu pomoci gravitace a Casto si ji zeny vybiraji na zmirnéni
bolesti diky uvolnéni dolni ¢asti t€la. Muze u ni pomahat partner, nebo se rodicka sama
zavési na vhodné madlo ¢i misto. Nevyhodou je to, ze to je fyzicky narocna poloha pro delsi
dobu trvani.

Poloha v kle€e s oporou
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obr. 2-23 Poloha v kle¢e s oporou [39] [10]

Klek s oporou je dal$i vyhodnou polohou, a to z divodu mensi naro¢nosti a uleveni od
bolesti v zadech. Nevyhodou je nesnadny piistup personalu k porodu.
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Poloha vsedé

obr. 2-24 Poloha v sedé. [39]

Poloha v sedé miize byt zvolena diky pohodlnosti. Je takovym kompromisem mezi polohou
v dfepu a polohou v leze. Gravitace zde sice neni popiena, ale kostr¢ se v sedé neotevie

uplné.

34



3 ANALYZA PROBLEMU A CiL PRACE

3.1 Analyza, interpretace a zhodnoceni poznatkl z reSere

Alternativni zptsob porodu do vody je u rodicek stale zadanéjsi. Je tomu tak hlavné kvili
zajmu matek o porod bez umélych tlumeni bolesti a kvili celkové pfirozenéjsimu prubéhu
porodu, kdy ma rodicka cely proces vice pod kontrolou a mé teda moznost ho intenzivngji
prozit jako jeden z nejdulezit€jSich okamzika svého Zivota. Klasické porody v nemocnicich
maji v urCitych spoleCenskych skupinach Spatnou povést, hlavné zdivodu udajné

neosobnich pristupt 1ékarského personalu v nemocnicich.

Porodni zatizeni v dne$ni dob& nemaji dostatecné kapacity pro zeny, které se rozhodnou pro
zpusob alternativniho rozeni do vody, je proto velmi rozsifeny trend rodit v prostiedi
domova do nafukovacich bazénu ¢i van v domacnostech za pomoci porodnich asistentek.
Tyto porody, bez dozoru 1ékait a bez dostupnosti 1ékafského vybaveni, mohou byt velmi
nebezpecné pro matku i pro dit€. Na trhu existuji vany uzptsobené pro porod, neosetiuji ale
veskeré pozadavky a specifikace.

3.1.1 Shrnuti ergonomickych aspektu

Nejdalezitéjsimi aspekty van pro porod do vody jsou ty bezpe€nostni a ergonomické. Musi
byt zabezpeCen co nejjednodussi pristup personalu k rodicce a co nejsnazsi pozorovani
prubéhu porodu. Také musi byt zabezpeCena co nejrychlejsi moznost presunu rodicky ven
z vody.

Z ergonomické stranky musi byt dosazeno nejlepsiho mozného komfortu rodicky, aby byla
schopna snadno ménit polohy, a aby méla dostatek uchopnych a podptrnych madel. Vana
musi mit spravnou, nejlépe ¢lenitou hloubku, aby si rodi¢ka mohla zvolit pohodlnou miru
ponoru do vody. Navrhovani se bude odvijet od 95 percentilni zenské postavy a od postav
asistentd. Dale je vhodné mit na okrajich vany snadno dostupnou odkladnou plochu pro piti
a jiné véci, které chce mit pacientka v blizkosti.

3.1.2 Shrnuti tvarovych a kompozi¢nich aspekt

Tvarovani medicinskych pfistroja by mélo hlavné sledovat ergonomické pozadavky. Protoze
jsou ale v pfimém kontaktu s clovékem, a to Casto v nepifijemnych situacich, mély by
spliiovat i estetické parametry a puisobit na pacienty i personal co nejlépe. Produkt by nemél
byt prili§ tvarové komplikovany, vhodngjsi je volit jednoduché, oblé a logické tvarovani.
Cela kompozice by potom méla ptsobit celistvé a vSe by na sebe mélo navazovat.
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U porodnich van by mél byt kladen diraz na oblé hrany, a to nejen kvili bezpecnosti, ale i
kvali uklidiiujicimu pocitu, ktery vzbuzuji. Tvar by mél plsobit intimné, ale ne stisnéné.
Vana by méla byt jednoducha a mélo by se zamezit ptiliSnému c¢lenéni. Z jedné strany by
meéla byt vana uzpusobena k postaveni ke stén€, odkud byva zavedena voda. Barevnost vany
by méla byt bila, a to z davodu lepsi schopnosti monitorovani tniku krve. Je mozné barevné
odlisit oplasténi a zvolit dodatkovou barvu pro mensi detaily produktu tak, aby pusobila
relaxacné a pfili§ nepfipominala nemocni¢ni prostredi.

3.1.3 Shrnuti technickych aspekt

Po technické strance by vana meéla mit schopnost co nejlépe udrzovat teplotu, ¢ehoz se da
dosahnout zvolenim vhodného izola¢niho materialu ¢i zakomponovanim odporového
ohfevu pomoci fidici jednotky s topnym télesem. Kromé ohfevu vody na trhu chybi porodni
vany se zakomponovanymi prvky jako je filtrace nebo ovladaci panel pro regulaci vSech
funkci.

Nejvyhodnéjsim materialem k vyrobé vany je diky svym vlastnostem a cené lisovany
akrylat. Ten je velmi dobfe tvarovatelny diky jednoduchosti vyroby a ma vyhody v lesklém

a neporéznim povrchu, ktery se snadno Cisti a v zachovavani tepla.

Vana by se méla skladat ze dvou hlavnich ¢asti — ze samotné vanové skotfepiny a z oplasténi,
které ji doda stabilitu a skryje vnitini komponenty.

Osveétleni, které pomaha sledovani pribéhu porodu, se fesi razné barevnymi LED svitidly
pro trvalé ponofeni do vody. Dale je mozno zakomponovat klasické masazni trysky.

3.2 Podstata a cile diplomové prace

Cilem prace je navrhnout koncepcni design vany pro porod do vody respektujici hlavni
funk¢ni pozadavky. Cilovou skupinu odbératelt predstavuji klinicka porodni zafizeni. Vana
bude vyrabéna v malosériové vyrobé predev§im s vyuzitim plastd a kova. Diléi cile
diplomové prace:

* analyzovat soucasnou produkci porodnich van, identifikovat silné a slabé stranky,

* navrhnout originalni, esteticky pisobivé a funkéné promyslené designérské feseni,

* rozméry vany by se mély pohybovat okolo 2000 x 1800 x 750 milimetri

» cilova skupina budou klinicka porodni zafizeni, ktera provozuji alternativni zptsoby
porodu — v Ceské republice je jich nékolik

» cenova kategorie bude konkurovat produktim na soucasném trhu, i pfes
zakomponovani dalsich funkci, diky ekonomicky vyhodné volbé materialu

* bude se jednat o malosériovou vyrobu
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jako material pro vanovou skofepinu bude zvolen lisovany akrylat kvili svym
vhodnym vlastnostem a cenové dostupnosti

technologii vyroby bude lisovani akrylatu do forem

vysledny produkt se bude skladat hlavné ze dvou €asti — vanové skotfepiny a jejiho
oplasténi, v ném budou zakomponovany vnitini soucasti — fidici jednotka s topnym
télesem, cirkulacni cCerpadlo, filtrace, potrubi, vodni trysky, osvétleni, odtok
a ergonomicky umistény ovladaci panel

vana bude ergonomicky tvarovana tak, aby meéla rodicka moznost pohodiné zmény
poloh pfi porodu

vana bude co nejvice pristupna a nebude mit kolem sebe zadné prekazky

vana bude tvarovana tak, aby bylo rodi¢ku snadné co nejrychleji prenést na ltizko
vana bude tvarovana tak, aby zabezpecila co nejlepsi pfistup porodnim asistentim
vana bude mit ergonomicky rozmisténa madla

produkt bude mit zabezpeCeny bezpecny a snadny vstup a vystup z vany

vana bude mit zakomponovany transparentni prvek pro leps§i moznost pozorovani
porodu

tvarovani vany bude vyuZzivat jemné, zaoblené plochy z divodu bezpecnosti
a pusobeni na rodi¢ku i na personal

tvarovani nebude pfili§ ¢lenité, aby nevzbuzovalo medicinsky dojem

vysledny produkt by mél ptisobit intimnim, relaxa¢nim dojmem na rodicku i personal
realizovat prostorovy model.
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4 VARIANTNI STUDIE DESIGNU

Tato kapitola uvadi a popisuje proces tvarovani a navrhovani variantnich studii designu
s ohledem na tvarové, kompozi¢ni a funkéni pozadavky. Z téchto variantnich navrha

nasledné vychazi varianta finalni.

Z predeslych analyz vyplynulo, ze pro navrh kvalitni vany pro porod do vody je dulezité
sledovat ergonomické a bezpecnostni aspekty porodu.

4.1 Prvni variantni studie

Tvarové a kompozicni reseni

Tvar v piipadé van pro porody do vody vychazi hlavné z bezpeCnostnich, funkcnich a
ergonomickych pozadavkt. Vana musi byt dobfe dostupna z co nejvice stran, musi mit oblé
hrany, musi byt dobfe tvarovana pro co nejpohodingjsi priabéh porodu pro rodicku i pro dité
a také musi pozitivné€ pusobit na psychiku rodicky i personalu.

Tvarovani je jednoduché, Cisté, a vychazi z funkce produktu. Kiivka padorysu vany
umoziuje velkou moznost pohybu ve vané a kolem ni. Pfipomina srdce a jeji zaobleni ptisobi
uklidiiujicim dojmem. Dno je vySkou rozdélené plynulou kiivkou, ktera tangentn€ navazuje
na okraje vany a koresponduje s pidorysem vany. Samotna vana je zasazena v podpirné
konstrukci, ktera je odliSena barevné.

obr. 4-1 Prvni variantni studie
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Ergonomické reseni

Vana ma ¢lenéné dno, které umoziuje ménéni poloh v prubéhu porodu. VSechny hrany jsou
zaoblené tak, aby bylo zaji§téno co nejvétsi pohodli a bezpeci pacientky 1 personalu. Pristup
je zajistén z vétSiny stran. Predni strana vany je vykrojena pro lep$i piistup personalu. Zadni
strana vany je tvarove uzpusobena k umisténi vany ke sténé. U varianty se pocita s pfidanim
madel k drzeni a k zavéSeni rodicky.

Transparentnim prvkem se muze zajistit lep§i moznost pozorovani porodu pro lékare.
Pruhledna vyftiznuta cast navazuje na celkové tvaroslovi vany. Pisobi jako zajimavy element
pro odlehceni celkového tvaru a ploch vany.

obr. 4-2 Ergonomické feSeni prvni varianty

Technické reseni

Skofepina vany by byla vyroben z lisovaného akrylatu. Rozméry vany jsou podobné, jako u
stavajicich produktt na trhu, u prvni variantni studie je to tedy 1750 x 1600 x 750 milimetra.

40



obr. 4-3  Prvni variantni studie se zakomponovanou transparentni ¢asti

4.2 Druha variantni studie

Tvarové a kompozicni reseni

Druha variantni studie tvarové vychazi z kruznic, které se logicky funkéné deformuji. Jeji
celkovy vyraz pusobi jednoduseji nez vyraz varianty prvni. Kfivky, které ¢leni dno na sebe
logicky navazuji a dotvareji jednotny vzhled tvaru vany. Vana mé zaoblené hrany pro
splnéni ergonomickych a estetickych pozadavki. Zadni strana je ufiznuta z dvodu piisunuti
vany ke sténé.

obr. 4-4 Druhad variantni studie
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Ergonomické reseni

Ergonomie u této varianty opét vychéazi z funkénosti a bezpecnosti. Vana ma méné¢ clenité
dno, coz limituje pocet moznosti pro polohovani rodicky, neni zde také vykrojeni pro pfistup
personalu, ale vznika tak vétsi prostor pro pacientku.

obr. 4-5 PUdorys druhé variantni studie

Technické reseni

Podobné jako u prvni varianty by skofepina vany byla vyrobena z lisovaného akrylatu.
Velikost vany je 1600 x 1500 x 750 milimetrd. Vnitini komponenty by byly ukryty pod
oplasténi, které také konstrukéné podporuje skotfepinu vany.

4.3 Treti variantni studie

Tvarové a kompozicni reseni

U ftfeti varianty se kfivka popisujici pudorys liS§i od ostatnich variant vice. Je velmi
jednoduchd, rozevira se od zadni strany, kterd je plocha pro pfisun ke zdi. Celkové je
tvarovani velmi jednoduché a zavisi na pudorysu. Pro rozbiti objemu vany je umistén

transparentni vyfez z pfedni ¢asti vany.
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obr. 4-6 Treti variantni studie

Ergonomické reseni

Ergonomicky je tvar vany funkéni, je umoznén piistup personalu a zaroven ma zena dostatek
prostoru k pohybu a ke zméné poloh. Mohlo by chybét vykrojeni v predni ¢asti van u
predeslych variant, kam se rodicka muze predklonit a opfit v kleku ¢i v diepu. Tvarovani je
jednoduché a zaoblené a mélo by tak piisobit na rodicku uklidiiyjicim a pfivétivym dojmem.

obr. 4-7 PUdorys tieti variantni studie

Technické reseni

Rozméry vany jsou u treti variantni studie 1900 x 1350 x 750 milimetri. Vyrobena muize
byt bud z litého ¢i lisovaného akrylatu anebo z kompozitniho materialu Ficore®, takze by
byla vyrobena z jednoho kusu.
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5 TVAROVE RESENI

Tvarové feSeni van pro porod do vody by mélo vychazet hlavné z bezpeCnostnich a
ergonomickych aspektl, které jsou s porodem do vody spojené. Mélo by zajistovat co
nejvetsi komfort pro rodic¢ku 1 pro piihlizejici personal. Tvarovani by tedy mélo umoziiovat
rodicce pohodIné a bezpecné ménit polohy dle potreby a také by mélo umoznovat moznost
pohodIného a bezpecného pozorovani a asistovani porodu pro porodni asistenty. Mélo by
zajis§tovat moznost bezpe¢ného presunu pacientky pii jakychkoliv komplikacich. Z vnéjsi
strany by nemély presahovat zadné prekazky.

Celkové tvarovani je jednim z nejdilezitéjsich aspektt designu, protoze samotny produkt
prezentuje a pusobi tak na vSechny jeho uzivatele. Mélo by pusobit piijemnym, uklidiiujicim
dojmem na rodic¢ku i personal a zaroven by meélo byt atraktivni, aby zaujalo silnéjsi postaveni

na trhu.

5.1 Tvarove a kompozicni feseni

Vysledné tvarové feSeni vychazi hlavné€ z prvni variantni studie designu, kterd nejlépe
reflektuje ergonomické aspekty designu.

obr. 5-1 Finalni tvarové reSeni vany
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Vanova skorepina

Samotna vanova skofepina je tvarovana symetricky tak, aby byl k rodi¢ce ve vané dobry
pfistup, tvarovani je organické, se zachovanim logickych navaznosti jednotlivych prvka.
Kfivka, ktera ji obepina pivodné vychazi z tvaru srdce ¢i fazole, které symbolizuji vznik
nového zivota. Hlavni kfivka obepinajici vanovou skotfepinu ma v predni ¢asti plynule
navazané vykrojeni pro personal asistujici rodice, na pravé strané se potom rozsifuje pro
umisténi ovladace odtoku, ovladaciho panelu a vyhloubeni pro umisténi sprchové hadice.
Vytvari tak také prostor pro umisténi jinych predméta. Kiivky, které ergonomicky ¢leni dno,
logicky navazuji na kiivku hlavni a vytvari tak Cisty, jasny tvar, ktery pltisobi jemnym,
intimnim dojmem a nenavozuje pocit 1ékarského prostfedi. Dno rozdéluji na dvé rizné
vysky, které vytvareji vétsi prostor pro rodicku, jeji pohodli, a pro rizné porodni polohy.
Vsude jsou zvoleny oblé prechody z divodu bezpecnosti, ergonomie a psychologického
pusobeni na uzivatele.

obr. 5-2 Pudorys finalniho tvarového feseni
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Oplasténi

Oplésténi plynule navazuje na vanovou skofepinu. Je tvarované tak, aby odrazelo
ergonomickou funkci a zaroven si zachovalo Cisté a jednoduché pusobeni. V levé Casti je
rovné a vodorovné kvali umisténym schodiim, u kterych musi byt zajistén snadny vstup do
vany bez prekazek. K pravé strané se potom postupné zkosuje az do uhlu 80°, diky ¢emuz
maji k pacientce asistenti lepsi pristup s vét§Sim prostorem pro nohy. Tomu dopomaha i
kiivostné navazujici lem, ktery je nejvyraznéjsi na pravé strané oplasténi a k levé a zadni
strané se postupné ztraci. V zadni Casti je oplasténi rovné pro snadné umisténi vany ke sténé.
Masivni plocha je poté rozbita transparentnim vykrojenim, které na levé strané navazuje na
horni madlo a na pravé je dynamicky zkosené pod uhlem 60°, coz ozivuje celkovy vyraz
produktu. Plocha plasté je také rozbita sparami pro zasouvaci schody a pro ptistup k vnitinim

komponentam.

obr. 5-3 Finalni tvarové feSeni vany v pohledu zepredu

Madla

Madla vychazi z ergonomickych parametrii pro co nejvétsi zajiSténi bezpeCnost a pohodli
pacientky. Tvarové navazuji na hlavni kiivky vany. Dvé madla v levé Casti vany jsou
tvarovana vystupem z hmoty vanové skofepiny. Jsou zde umisténa pro podporu rodi¢ky pfi
vstupu do vany. Navazuji na kiivku okraje vany. Dalsi madla umisténa ve vanové skofepiné

jsou feSena odebranim hmoty z okraje vany a vsazenim do jeho prabé&hu.
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obr. 5-4 Finalni tvarové reSeni madel

Vrchni madlo vany je posuvné svislym smérem. Je do vany zakomponovano kvuli porodni
poloze v zavéSeni, kterd predstavuje tlevu od bolesti spodni Casti téla rodicky. Samotna
uchopna cast koresponduje s ostatnimi madly na vané tvarové kruhovym prafezem i
materidlem. Tvarované je jednoduse nekomplikovanymi radiusy tak, aby nenarusilo a jemné
doplnilo celkovy vyraz vany.

obr. 5-5 Finalni tvarové fe$eni zezadu
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Dalsi soucasti

Dal§imi soucastmi jsou masazni trysky, svétla, odtok, ovlada¢ odtoku, ovladaci panel
s displejem a s ovladacimi prvky, sprchova hlavice, kohoutek a vysuvné schodky. Ovladaci
panel a vyhloubeni pro sprchovou hlavici jsou umistény na pravé strané vrchni strany okraje
vany. Logicky navazuji na prabéh hlavnich kfivek vanové skofepiny. Maji zaoblené tvary,
aby dobfte korespondovaly s celkovym vyrazem vany. Displej a ovladaci prvky maji kruhovy
tvar, aby ladily s ostatnimi soucastmi, jako jsou odtok, ovladac¢ odtoku, trysky a svétla.
Trysky jsou umistény symetricky v zadni op€rné Casti vanové skofepiny, svétla pro lepsi
viditelnost jsou zasazena v boCnich sténach vany. Schodky jsou vsazeny do levé Casti
vanového oplasténi tak, aby se daly snadno vysunout a zase zasunout a nevytvarely tak
prekazku pro porodni asistenty.

obr. 5-6 Finalni tvarové feSeni ovladacich prvki
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5.2 Zakladni rozmeéry

Celkové rozmeéry vany jsou pfizplisobeny primérnym rozmérum zZenského téla tak, aby ve
vané byl prostor pro pohodlnou zménu poloh a zaroveri aby vana nebyla pfili§ mohutna a
vesSla se do porodnich salu. Zaroven s pozadavky na ergonomii jsou dualezité i aspekty
technické, do vany se tedy musi vejit veSkeré vnitini i vné&jsi komponenty. Diky svému
tvarovani vana velikostné nevy¢nivad mezi soucasnymi zastupci na trhu i kdyz v sobé ma

zakomponovano vice funk¢nich i technickych prvki.

1600

590 2100

obr. 5-7 Zakladni rozméry finalniho tvarového reseni
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6 KONSTRUKCNE TECHNOLOGICKE A
ERGONOMICKE RESENI

Ergonomické a konstrukéné technologické feseni jsou jednémi z kliCovych aspekt dobrého
navrhu. Vysledny navrh by mél byt ergonomicky co nejlépe vyteSen tak, aby jeho pouziti
bylo bezpecné a aby spliiovalo dané normy. Zaroven by ergonomické feSeni mélo zarucovat

co nejsnadnéjsi a nejpohodIngjsi ovladani a uzivani pro uzivatele.

6.1 Rozmérové feseni a objem vany
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obr. 6-1 Detailni rozméry finalniho reSeni
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Vysledné rozméry vychazeji z rozméra druhu produktu, van pro porod do vody. Dal§imi
vlivy a faktory, které ovlivnily rozméry finalniho feSeni, byla ergonomicka studie porodnich
poloh a pristupu personalu. V tvahu se braly 1 prostory, kde bude vysledny navrh umistén.
Dulezitym rozmérem je vySka vany 730 milimetrd, ktera odpovida ergonomickym
pozadavkiim na vysku van. Tvar a rozméry vanové skofepiny a madel potom vychazeji
z ergonomickych pozadavku zenské postavy. Madlo pro zavéseni je nastavitelné.

Zakladni rozmeéry pfistroje bez vrchniho madle a otevienych schodkt jsou 730 x 2100 x
1600 milimetrd. Vysuvné schody maji 590 milimetru a vrchni madlo proménnou vysku
1500-1800 milimetri. Vanova skofepina ma objem 580 litrii, coZz odpovida standartnim
mensim vifivym vanam.

6.2 Komponenty a vnitini usporadani finalniho feseni

Hlavnimi ovladacimi prvky produktu jsou ovladaci panel, ktery zahrnuje LCD displej o
pruméru 65 milimetra uloZeném v pevném, vodéodolném ramu monitoru, a 6 ovladacu, na
kterych se nastavuje ohfev vody, vyska zavésného madla, osvétleni a trysky, ovlada¢ odtoku
a kohoutek na regulaci proudu a teploty vpousténé vody do vany. Dale z uzivatelskych
komponent je zde bezpecné umisténa sprchova hadice.

Usporadani vnitinich komponent vychazi z existujicich a provétenych vifivych van. Patii
sem fidici jednotka s topnym télesem, ktera je propojena s ovladacim panelem. Dale je
dulezité cirkulacni Cerpadlo pro obsluhu a chod vodniho okruhu a trysek. LED osvétleni a

madlo pro zavéSeni je propojeno s fidicim panelem.

[
LED osvatleni ‘ Vodni trysky

Sprechovi hlavice
Potrubi

Cirkula¢ni Zerpadlo

Ovladaé odtoku
Ovladaci panel
Ridici jednotka

s topngm télesem

obr. 6-2 Usporadani vnitfnich komponent
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6.3 Konstrukce a materialy

Vana je slozena ze dvou hlavnich ¢asti — vanové skotfepiny a vnéjsiho krytu, ktery ji dodava
stabilitu a ukryva vnitini komponenty. Vanova skotfepina je vyrobena z lisovaného akrylatu,
ktery je vhodny kvuli dobré moznosti tvarovani, kvili své tepelné vodivosti, hladkému
povrchu a nenaro¢né vyrobé i udrzbé. Vyrabi se tazenim polymetylmetakrylatu, ohiatého na
240-250 °C, do hlinikovych forem. Po zchladnuti se wvylisky nastiikaji laminaty a
polyuretany pro zpevnéni a prodlouzeni zivotnosti produktii. Nakonec se skofepiny ofezou
a vyfrézuji se otvory pro odtok, madla, trysky, displej, ovladace a ptivod vody.

Transparentni vykrojeni v predni Casti vany, které zajistuje lepSi moznost pozorovani
prubéhu porodu, je z prahledného polymetylmetakrylatu, ktery je zpracovan lisovanim do
formy. Do konstrukce vany je vsazen pomoci drazek zakomponovanych ve vanové
skofepiné a v krytu vany. Tato ¢ast neni otviraci z divodu delsi doby napousténi vany.

Vysouvaci schody po levé strané vany jsou vyrobeny z lisovanych plastd, jednotlivé
naslapné plochy na sobé maji protiskluzovou texturu z divodu bezpecnosti. Schody jsou
z vanového krytu vyklopitelné pomoci panti. Jsou na koleckach, ktera v sobé maji
zakomponované manualni brzdy pro vétsi bezpecnost vstupu a vystupu rodi¢ky z vany.

Madla jsou k vanové skotepiné piichycena priSroubovanim z vnitini ¢asti vanové skorepiny
v predem vyfrézovanych otvorech. Vrchni madlo pro zavéseni je polohovatelné svislym
smérem diky elektrickému servomotoru, propojenému s ovladacim panelem a fidici

jednotkou.

obr. 6-3 Perspektivni pohled s otevienymi schody
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6.4 Ergonomicke rfeseni

Ergonomicka ¢ast feseni byla pro navrh vany pro porod do vody tou nejdilezitéjsi. Vysledny
navrh respektuje bezpe€nostni parametry, normy a zajistuje co nejvétsi pohodli pro rodicku
i pro personal. Bere v ivahu i psychologické ptisobeni na uzivatele.

6.4.1 Vanova skorepina a oplasténi

Tvar vanové skofepiny vychazi hlavné z ergonomickych parametra a pozadavka spojenych
s rodickou. Sleduje fyziologicky nejvyhodnéjsi porodni polohy tak, aby se kazdé dalo
snadno a pohodlné dosahnout. VSechny casti a hrany vany jsou zaoblené z divodu
bezpecnosti a ptisobeni na uzivatele. Vstupni a vystupni misto vany je na levé strané, kde je
dno vyvysSené pro snadny vstup a vystup, popiipadée pro vytazeni pacientky z vany v piipade
komplikaci.

obr. 6-4 Polohav sedé

Pohodlnou polohu v sedé zajistuje vyvysené dno v zadni Casti vany. To je oddélené od
zbytku skotepiny plynulou kiivkou, ktera navazuje az do levé casti vany, kde zajistuje
bezpecnéjsi a pohodingjsi vstup do vany. Sedaci plocha je dlouha a mé zaoblené hrany pro
co nejvetsi komfort a bezpecnost. Kiivka je po délce sedaku promeénliva tak, aby si kazda
rodicka mohla individualné vybrat, ktera Cast ji pro sed nejvice vyhovuje. V zadni Casti
okraji vany jsou umisténa madla, kterych se mize rodicka chytit v pfipadé zaklonéni.
Hloubka sedaci plochy je 380 milimetri a vyska 360 milimetru.
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obr. 6-5 Poloha v podfepu (v zavéSeni)

Pro polohu v podiepu je dulezité vrchni, zavéSovaci madlo. To je umisténo nad hlubsi Casti
vany, kde mé pacientka vétsi prostor pro spodni ¢ast t€la. Madlo je polohovatelné pro zeny
raznych vysek vcetné hrani¢nich zenskych postav, od 1500 milimetrti do 1800 milimetrd od
dna. Vyska madla je nastavitelna na ovladacim panelu. Sitka ichopné &asti je 300 milimetrd.
Madlo pro zavéSeni je umisténo tak, aby nezavazelo rodicce ani personalu béhem celého
procesu porodu.

obr. 6-6 Poloha vdfepu

Poloha v drepu je fyziologicky nejvyhodnéjsi polohou pro porod. Pro tuto polohu je ve vané
dostatek prostoru v hlubsi ¢asti. Pro vétsi komfort pii této porodni poloze jsou ve predni ¢asti
okraje vany umisténa dvé madla, které pomahaji udrzet stabilitu a podporuji komfort
v poloze. V zadni Casti se potom rodi¢ka muze opirat o sedaci ¢ast vany.
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obr. 6-7 Polohav klece

Poloha v kleCe ma podobné ergonomické pozadavky jako poloha v dfepu. Jina situace
nastava v piipade polohy v kleCe v predklonu. Pro toto je vana uzptusobena ¢lenitou vyskou
dna, kde sedaci plocha vany muze slouzit jako opé€rna ¢ast. v kleCe se da také zaveésit a opfit
se o samotny okraj vany.

Horni okraj vany je v pravé ¢asti vany rozsifeny pro umisténi ovladace odtoku, ovladaciho
panelu s displejem a ovladacimi prvky a k umisténi sprchové hlavice. Rozsifeni také
napomaha umisténi vnitinich komponent. Dale zde vznika prostor pro polozeni jinych
predmétl, ke ktery by rodicka méla zajem mit pfistup v prubéhu porodu, naptiklad pro

sklenici s vodou.

obr. 6-8 Pristup personalu k vané
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Podparny kryt vanové skofepiny, ktery na ni navazuje, tvarem také nejvice odrazi
ergonomickou funkci vany. Na levé strané je oplasténi kolmé k podlozce z divodu umisténi
vyklopnych schodl. K pravé strané se svazuje az do uthlu 80°, aby byl zajistén co
nejpohodIngjsi pfistup pro personal a pro pohyb kolem rodicky a vany. V horni Casti
oplasténi bylo vytvoreno proménlivé, kiivostné navazujici zaobleni, které na pravé strané
poskytuje lepsi pristup k ovlada¢im produktu — k ovladacimu panelu, ovladaci odtoku,
kohoutku a sprchové hlavici. K levé strané mizi do prazdna, aby neptedstavoval prekazku
pro vstup rodicky do vany. V zadni strané je oplasténi kolmé k podlozce z divodu umisténi
vany ke sténé.

Soucasti vanového krytu je 1 transparentni prvek vykrojeni, ktery zajistuje lepsi moznost
sledovani prubéhu porodu pro porodni asistenty a personal. Celkovy vyraz produktu diky
tomuto prvku vyzniva vzdusnéji a méné stisnéné€ a zlepSuje se tim jeho pusobeni na
pacientku i na l1ékare.

6.4.2 Schody a madla

Pro finalni navrh byl dulezity zajistény bezpeCny vstup do vany, ktery nebude zavazet
asistujicimu personalu, a spravné rozmisténi podpirnych madel pro lepsi stabilitu a pohodli
pacientky.

obr. 6-9 Vstup do vany

Vstup do vany je vyfeSen pomoci vyklopnych schodu, které se daji vyklopit a zaklopit
z vanového krytu, coz zajiStuje absenci piekazek, které by mohly znamenat riziko pro
asistujici personal 1 pro rodicku v pfipade€ nutného prenosu pti komplikacich. Schody jsou
jednoduché a orientované po sméru vany z divodu umisténi madel na vané. Schody maji
Sitku 450 milimetrd, prvni schod ma hloubku 200 milimetri a druhy 250 milimetrd.
Konstrukce je vykrojena tak, aby vznikl vétsi prostor pro nohy. Kolecka, na kterych schody
sedi, maji nozni bezpecnostni brzdu, aby nemohlo dojit k jejich ujeti.
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Pti vstupu do vany musi byt vzdy ptitomen asistent, ktery zajisti rodicce bezpecny vstup a
podporu z levé strany. Na pravé strané se pacientka muze chytit podptirného madla, které je
dostatecné dlouhé pro rizné potieby uchytu. V misté, kde jsou umistény schodky, je uvnitf
vany zvySené dno, aby byl vstup do vany co nejsnadnéjsi. Povrchova plocha schodi je
texturovana proti skluzu.

obr. 6-10 Otvirani vyklopnych schodd

Ze zadni Casti vany vychazi vrchni, zavéSovaci madlo. To je zde umisténé kvili porodni
poloze v zavéSeni, ktera uvoliuje bolest v dolni ¢asti t€la. Madlo je polohovatelné pro rizné
vysky Zenskych postav, od 1500 milimetri po 1800 milimetri. Poloha v zavéseni se da
zkombinovat s polohou v kleCe nebo v dfepu. Madlo je umisténé tak, aby nezavazelo
personalu ani rodi¢ce v prub&hu porodu. Ovlada se pomoci ovladaciho panelu v pravé Casti
vany. Uchopna &ast se nachazi nad hlubsi &asti vany. Délka Gichopné &asti je 300 milimetru.
Tvarove i materialoveé navazuje na ostatni madla ve vang, aby bylo pochopitelné, jakou ma
madlo funkci.

Dalsi madla jsou zasazena symetricky v zadnim a v pfednim zaobleni vnitiniho okraje vany.
V zadni ¢asti jsou madla umisténa pro podporu polohy v sedé v zaklonu. V ¢asti predni jsou
dvé madla pro podpoteni polohy v diepu ¢i v kleku nebo v predklonu. Jsou zasazena do
prubéhu vany tak, aby nevycCnivala a nemohla tak pfedstavovat bezpecnostni riziko.
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6.4.3 Ovladace, sdélovace a dalSi soucasti

Veskeré ovladace navrhu jsou umistény v rozsifené pravé casti, odliSuje se tak diky tomu
vstupni a funk¢ni ¢ast vany. K ovladacliim je zajistén snadny pfistup pro personal diky
zkoseni vanového krytu a zaoblené¢ho lemu vany. Veskeré tvary vSech soucasti jsou
navrzeny tak, aby nevyc¢nivaly a nemohlo tak kviili nim dojit k Grazu pacientky ani personalu
a zaroven aby na sebe tvaroveé navazovaly.

Mezi ovladace vany patfi vicepolohovy otocny ovlada¢ odtoku, ktery funguje na stejném
principu jako u klasickych van. Déle je zde umisténo télo ovladaciho panelu s kruhovym
displejem jako se sdélovacem, ktery vizualn€ pomoci Cisel a piktogramt uvadi informace o
teploté vody a o tom, jestli jsou zapnuta nebo vypnuta svétla a masazni trysky. Vedle displeje
se nachazi hmatnik s 6 kontaktnimi tlacitky, které ovladaji funkce vany.

2
\_/

@65 821

|

obr. 6-11 Rozméry ovladaciho panelu

Ovladaci panely vifivych van byvaji vétsinou pfili$ slozité, mivaji mnoho ovladaci a sdéluji
pfili§ mnoho informaci. Odtok, napousténi vody i vyklapéni schodl se proto v navrhu fesi
manualné, je to snazsi na ovladani, zabere to mén¢ Casu a také to usnadriuje praci s ovladacim

panelem.
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obr. 6-12 Detail ovladacich prvku

Sprchova hlavice je zapusSténa do okraje vany vedle téla ovladaciho panelu v prohloubent,
které na néj tvarové navazuje. Diky tomu nepfecniva a tim padem nepiedstavuje rizikovy
faktor pfi uklouznuti rodicky ¢i personalu. Sprchova hlavice je do navrhu zakomponovana
hlavné z divodu snadnéjsi udrzby vany.

Tvar kohoutku pro napousténi a vypousténi vany byl zvolen minimalisticky hlavné z divodu
bezpecnosti tak, aby nevycnival a nemohl tak zptsobit rodicce zranéni. Tvarové navazuje
na ostatni ovladaci prvky. Je plynule stavitelny, funguje na principu existujicich a
provéfenych produkti, kdy otacivym pohybem se reguluje teplota a pakovym sila proudu
vody.

obr. 6-13 Detail ovladani pritoku vody
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LED svétla jsou na vané rozmisténa 3, dvé se nachazi uvnitt vanové skofepiny po pravé a
po levé strané tak, aby se zlepsila viditelnost pod vodou béhem porodu. Podvodni osvétleni
zaroveil navozuje piijemnou a relaxacni atmosféru. Dalsi LED osvétleni je potom umisténu

v hornim, zavéSovacim madle. Svétla se ovladaji pomoci ovladaciho panelu.

Vodni trysky jsou umistény v opérné ¢asti za sedaci plochou. Zajistuji tak masaz zad rodicky
a tim padem 1 uvolnéni a relaxaci v prvni a v druhé fazi porodu. U finalni faze by mély byt
vypnuty. Ovladaji se pomoci ovladaciho panelu.

|

obr. 6-14 Svétla a trysky
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7 BAREVNE A GRAFICKE RESENI

Barevné a grafické feseni jsou pro celkovy navrh dulezité nejen z estetického hlediska, ale
také z ergonomického bezpecnostniho hlediska. V piipadé van pro porod do vody by
samotna vanova skofepina méla byt bila z divodu lepsi viditelnosti a lepsi moznosti
pozorovani uniku krve. Ostatni barvy velmi ovlivni vysledny vyraz a kompozici celého
produktu. V tvahu se bere i medicinské prostiedi, do kterého porodni vana patii. Barvy a
grafické feseni by meély pusobit sterilnim, klidnym a intimnim dojmem, aby tak podtrhly
vysledny vyraz.

7.1 Barevné resSeni

Hlavni feSenou barvou, kromé vanové skotepiny, je v navrhu barva vanového krytu, horniho
madla a schodd. Vana pro porod do vody je specificky produkt, u kterého jsou barvy velmi
dulezité z divodu psychologického pusobeni na rodicku i na personal. Tato barva by tedy
méla pisobit jemnym, uklidiujicim dojmem, ktery by podporil celkovy zazitek mezi matkou
a nove narozeny ditétem. V uvahu byly brany svétlé, pastelové barvy.

7.1.1 Finalni barevné reseni

Finalnim barevnym feSenim je kombinace bilé vanové skotepiny a svétle zeleného oplasténi
a madla. Tato kombinace pisobi uklidiiujicim dojmem a zapada do nemocnicniho prostiedi,
kde se vyskytuje velmi Casto. Tato barva mé vyraz relaxace a Cistoty, ktery je pro funkci
porodni vany dilezity a vhodny. Jako dopliikova barva je zde zvolena piirozena barva kovu,
ktera se vyskytuje u uchopnych casti madel, u trysek, svétel, sprchové hlavice a odtoku.

Svétle zelena

R: 184 G: 244 B:199

C: 26% M:0% Y:30% K:0%
RAL 6019

obr. 7-1 Hlavni pouzita barva
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7.1.2 Variantni barevna reseni

V barevnych variantach dochazi ke zméné hlavni barvy oplasténi a horniho madla. Barvy
byly zvoleny jemné a pastelové, které vzbuzuji klid. Jsou to svétle zluta, svétle modra a
svétle rizova. Vyrazove nejsou tak vhodné do prostiedi nemocnic a klinickych zafizeni.

(S

]
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obr. 7-2 Variantni barevna resSeni

7.2 Grafické reseni

Soucasti grafického feseni je nazev, logotyp, uzivatelské rozhrani sdélovaciho displeje a
piktogramy na ovladacich. I tento faktor navrhu ma vliv na kone¢ném plisobeni navrhu. U

grafiky je dulezité ji vhodné zpracovat i umistit.

I

obr. 7-3 Detail téla ovladaciho panelu
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7.2.1 Displej a jeho ovladace

Na displeji bylo dilezité urcit, které informace jsou pro obsluhu vany klicové. Asi
nejdulezitéjsSim ovladanym parametrem je teplota vody. Proto je soucasna teplota vody na
sdélovaci nejvyrazngjsi a uprosted. Déle se na ném zobrazuje mens§im pismem v horni ¢asti
teplota, na kterou se voda ve vané ohfiva. Tato informace je viditelna pouze tehdy, kdyz se
voda ve van¢ zrovna ohfiva pomoci topného télesa. Dal§imi sdélované informace jsou, zda
jsou zapnuta svétla a masazni trysky. Pokud jsou tyto komponenty v chodu, na sdélovaci to
lze poznat tak, Ze jsou rozsviceny piktogramy v horni a dolni Casti. Na displeji se také
zobrazuje aktualni ¢as. Dale se uprostied rozsviti piktogram horniho madla ve chvili, kdy se

s nim ovladaci manipuluyje.

Piktogram svétel

Nastavena teplota

Teplota vody

Piktogram trysek

obr. 7-4 Re$eni sdélovaciho displeje

Jako barvy pro obrazovku sdélovace byly zvoleny oranzova na ¢erném podkladu. Oranzova
vytvaii pfijemny kontrast s hlavni, svétle zelenou barvou. Na ¢erném podkladu je dobfe
Citelna. Informace jsou sdélovany jednoduchym a Cistym stylem.

Oranzova

R: 253 G:181 B:21

C: 0% M™:32% Y:100% K:0%
RAL 2007

obr. 7-5 Doplrikova informacni barva
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V téle ovladaciho panelu se nachazi $est kruhovych tlacitek. Dva ovladace nejblize k displeji
slouzi k regulaci teploty vody a nastaveni polohy horniho zavésovaciho madla. Ty lze
regulovat, kdyz uzivatel zmackne tlagitka s jejich piktogramy. Dalsimi dvé tlacitka ovladaji
vypnuti a zapnuti svétel a masaznich trysek.

Regulace teploty vody
a polohy madla Pfepnuti na teplotu

Svétla - zapnuti
a vypnuti

0

Trysky - zapnuti
a vypnuti

Prepnuti na madlo

obr. 7-6 Reseni ovladaciho panelu

7.2.2 Nazev a logotyp

Sougasti navrhu vany pro porod do vody byl i jeji nazev a logotyp. Jako nazev bylo zvoleno
spojeni dvou anglickych slov Aqua (voda) a Born (narodit se), které jasné definuji funkci
produktu. AquaBorn navic vzbuzuje svézi a piijemny dojem.

AgquaB' RN

obr. 7-7 Logotyp
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Na pismo logotypu je pouzit font Orkney ve dvou fezech, Light a Medium. Toto pismo je
jednoduché a je pouzito 1 na sdélovaci ovladaciho panelu. Koresponduji s nim i jednotlivé
piktogramy ovladaci. Pismeno O je nahrazeno hlavni vnitini kiivkou vany, ktera diky svému
zaoblenému tvaru ptijemné dopliuje jednoduchost zvoleného fontu. Kiivka ma barevny
gradient, ktery vychazi z hlavni barvy vanového oplasténi a z dodatkovych barev na displeji.

s

pav ==

obr. 7-8 Umisténi logotypu na ovladacim panelu

Pro logotyp je vhodné umisténi na bilych plochach vany. Je umistén na ovladacim panelu,
se kterym frekventované pfijdou do styku jeho uzivatelé. Jeho velikost je 65 milimetr a
vyska 15 milimetra. Toto umisténi je decentni a nenarusuje celkovy vyraz produktu.
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8 DISKUZE

Vana pro porod do vody je specificky produkt uréeny pro klinicka zatizeni. Musi tak plnit
bezpecnostni a ergonomické naroky, které jsou v profesionalnich Iékarskych prostredich
naprostou nutnosti. Krome téchto pozadavka musi ale vysledny produkt plnit dalsi funkce.
Je tieba, aby si vydobyl duvéru a zajem u zakaznikd v podobné klinickych porodnich klinik
a nemocnic, u lékarského personalu, ktery bude vanu obsluhovat a v neposledni fade i u
samotnych rodi¢ek. Proto by se mélo zvazovat, aby navrh dbal na psychologickou, socialni

a ekonomickou funkci.

8.1 Psychologicka funkce

Vnimani svéta kolem nas probiha skrze smysly, z nichz nejdilezit&si je zrak, kterym
prijimame 80 % vSech informaci. Na produktech se proto jako prvni vnima tvarové, barevné
a kompozicni feSeni. Toto jsou tedy jedny z hlavnich aspektt, které vytvareji vztah mezi
uzivatelem a navrhovanym produktem. V pfipadé medicinskych zafizeni se dba na pozitivni
pusobeni na pacienty, aby v nich vyvolaly divéru. Zaroven by mél produkt dobfe pusobit i
na personal a byt uzivatelsky snadny a pfijemny.

Inspiraci pro navrhovani vany byla flize mezi existujicimi porodnimi vanami a relaxa¢nimi
vifivymi vanami. Soucasné vany pro porod do vody maji pfili§ medicinsky nebo naopak

prilis neprofesionalni vyraz. Relaxacni a vifivé vany navozuji cileny pocit klidu a intimity.

Vysledny navrh musi u rodicku i u personalu a asistentil vzbuzovat solidni, profesionalni,
bezpecny, sterilni a Cisty dojem. Vychazi to 1 z prostiedi, pro které je vana navrhovana.
Produkt by nemél v zadném piipadé pusobit provizorné ¢i laciné. Zaroven by méla vana
sledovat psychologii funkce, pro kterou je vytvorena, to znamena pro porod a vznik nového
zivota. Tento proces ma jiny charakter nez jiné 1ékatské procesy, a proto by ho v sobé vana
meéla odrazet. Musi tedy pusobit intimnim a jemnym dojmem, ktery bude v rodicce
vzbuzovat kladné pocity klidu a pohodli, které dle nékterych nazori v dnesni dobé
v porodnicich zasadné chybi.

Propojeni profesionality a solidnosti s relaxacnimi a uklidiujicimi designovymi prvky
vytvafi ve vysledku produkt, ktery bude vzbuzovat divéru jak u pacientek, tak u
obsluhuyjiciho personalu.
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8.2 Socialni funkce

V poslednich letech se zajem o porody do vody, jako o alternativni metodu ke klasickym
porodim v nemocnicich, globalné vyrazné zvysSuje. Je to z davodu jeho kladu v tlumeni
bolesti a vétsi moznosti kontroly nad celym procesem porodu pro matku. Porody
v nemocnicich jsou ur€itymi skupinami lidi velmi kritizovany. Dle nich neprobihaji
ptirozené a personal se chova hrubé a neosobné. Klasicka poloha na porodnim ktesle neni
fyziologicky vyhodna a porodu se potom musi uméle dopomahat silou ¢i jinymi zakroky. U
porodi v porodnich vanach ma zena sama moznost si urcit polohu, ve které citi, Ze porod

probiha nejlépe. Byva také prvnim ¢lovékem, ktery se narozeného ditéte dotkne.

V dnesni dob& neni mnoho moznosti porod do vody v nemocnicich, porodnicich, ¢i jinych
klinickych zafizeni, podstoupit. Tuto nedostupnost mé na svédomi hlavné fakt, ze na trhu
neexistuje dostatené mnozstvi van specialné uzpusobenych a navrzenych pro rozeni do
vody v nemocnicich. Z divodi nedostatku moznosti vznikl trend domacich poroda do

nafukovacich bazént ¢i van. Tato metoda muze byt velmi nebezpecna pro matku i pro dité.

Navrhnuti funk¢ni, propracované a dostupné vany pro porod do vody by mohlo dopomoct
k zméné skeptickych pohledu na tuto alternativu ke klasickym porodim. Vzbuzenim zajmu
klinickych zafizeni o tento produkt, a zvySenim dostupnosti mozného porodu do vody i
v nich pod profesionalnim Iékaiskym dozorem, by se zredukoval pocet amatérsky
provadénych porodd v domacim prostiedi. Casem by se porodni vany mohly zatadit mezi
klasické vybaveni porodnich sala.

8.3 Ekonomicka funkce

Pro vyrobu vysledného navrhu se predpoklada malosériova vyroba. Pfesna cena produktu se
bude odvijet od mnoha faktori, napfiklad od mista vyroby nebo od pouzitych technologii a
material(. Pouzité technologie a materialy se braly béhem navrhovani v potaz. Byly zvoleny
standartni, znamé pristupy a postupy i s ohledem na odvijejici se cenu produktu a na jeho

provéfenou zivotnost.

8.3.1 Cenova hladina

Kwvli jedinecnosti produktu je jeho cenovou hladinu komplikované odhadnout. Vzhledem
k tomu, ze ve vané maji probihat porody, je nutné ziskani certifikace zdravotniho prostiedku.
Odhad ceny se tedy odviji od tohoto a od ceny luxusnich vifivych van, které se pohybuji
okolo 200 000 K¢. Proto je odhadovana vysledna cena produktu zhruba 400 000 K¢. Pro
srovnani porodni vana Seagul Medica ma odhadovanou pofizovaci cenu 1 000 000 K¢. [41]
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8.3.2 Podnikatelska strategie

Zajem o porody do vody jako alternativu ke klasickym porodiim v nemocnicich se neustale
zvySuje. Pro nemocnice a jina klinicka zafizeni je porodnictvi jednou z nejvydélecnéjsich
soucasti. To je pro podnikatelskou strategii jednim z kli¢ovych faktorti. Nemocnice by tak
meély mit zajem porodni vany pofizovat a pii dobré propagacni strategii tak pocet rodi¢ek
navysSovat.

Pro navrhnuty produkt existuje moznost, ze by ho méla zajem prodavat jiz existujici firma
se zaméfenim na medicinu a na lékarské pfistroje, napiiklad na nemocnicni lazka. V Ceské
republice existuji dvé spolecnosti s timto zaméfenim, nejznaméjsi je firma Linet, tou druhou

je firma Proma Reha.

Konkurence na trhu neni v soucasné dobé velka. Existuje jen nekolik produktt, které spliiu;ji
specifické pozadavky pro porody do vody. Je zde také velky prostor pro zlepSovani. Asi
nejzajimavej$im zastupcem je firma Active Birth Pool. Ta prodava a distribuuje produkty ze
svého portfolia do mnoha zemi po svété.

Prodej porodnich van neni demograficky ¢i geograficky pfilis ovlivnén. Musi se ale pocitat
s faktem, ze porody do vody jsou v zapadnich zemich vice rozsifené a neni tedy vhodné cilit

na zemeé méné rozvinuté.
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9 ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva problematikou van pro porod do vody od reSersi az po
konecny design produktu. Cilem bylo navrhnuti vany pro porod do vody do profesionalnich
klinickych zafizeni. Navrh respektuje vSechny funk¢ni, ergonomické a bezpecnostni
pozadavky které vyplynuly z informaci ziskanych v analyzach soucasného stavu poznani.

V prvni, reSerSni, Casti se prace vénuje soucasnému stavu poznani. To je kliCové pro spravny
postup a navrhnuti funkéniho designu. Diky historické analyze porodii do vany se da spravné
pochopit socialni a psychologicka stranka této problematiky. Vyplynulo, Ze porody do vody
jsou stale vice zadanymi alternativami ke klasickym porodim a ze ma velky smysl se
navrhem zabyvat. Designérska analyza dopomaha hlavné v inspiraci k atraktivnimu a
funkénimu tvarovému feseni. Dillezita byla i technicka analyza a pochopeni, jak porodni
vany funguji a z jakych materialt a jakou technologii je nejlepsi je vyrabét. To vSe je shrnuto
v analyze problému a cilech prace. Z reSer$ni cCasti také vyplynulo, ze nejdilezitéjsim
aspektem navrhu jsou ergonomické parametry.

Variantni studie designu byly o hledani tvaru, ktery co nejvice respektoval a reflektoval
ergonomické pozadavky van pro porod do vody. Navrhovani vznikalo s pomoci piesnych
téhotnych zenskych postav prizptsobenych fyziologicky nejvhodnéj$im porodnim poloham.
Jako finalni navrh byl vybran ten, ktery umoziioval co nejvétsi prostor a pohodli pro rodicku

a zaroven pusobil vizualné nejlépe.

Finalni navrh ma vyhody hlavné v ergonomickych a bezpecnostnich pozadavcich. Pro
rodicku je diky tvarovani vanové skofepiny zajisténo co nejvice prostoru a moznosti menit
polohy, v¢etné vhodné€ umisténych a tvarovanych madel pro podporu. Pro personal je
zajistén snadny piistup k van€ z co nejvice stran a bez jakychkoliv prekazek. Bezpe¢ny vstup
a vystup z vany je zabezpeCen vyklopnymi schodky, které se lehce vysunou a zasunou
z vanového krytu. Vana je tvofena ze dvou hlavnich ¢asti, z vanové skofepiny a z plynule
navazujiciho krytu. Dal§imi dilezitymi komponentami jsou transparentni vykrojeni pro lepsi
moznost sledovani prabéhu porodu, madla, schodky, ovladaci panel, ovlada¢ odtoku,
kohoutek a sprchova hlavice. Ve je bezpe¢né rozmisténo tak, aby nemohlo dojit ke zranéni
pacientky ani asistentli. Hlavnim pouzitym materialem pro vanovou skofepinu je lisovany
akrylat. Soucasti navrhu bylo i barevné feseni navrhu, grafické reseni sdélovaci a ovladact
vany a logotyp.

Vysledkem diplomové prace je vana pro porod do vody, kterd se svym propracovanim a
tvarem hodi do klinickych zafizeni a nemocnic a zaroven psychologicky reflektuje proces
porodu pro rodi¢ky. Spliiuje veskeré technologické a ergonomické pozadavky stanovené na
zaCatku prace a predstavuje tak moznost rozSifeni dostupnosti porodid do vody
v profesionalnim prostredi, ktera by zamezila amatérskym a rizikovym porodiim v domacim

prostiedi.
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Vodni trysky

Sprehov hlavics

Cirkulaéni éerpadio

Vana je slotena ze dvou hlavnich Zésti - vanové skoFepiny
2 vnijiiho krytu, ktery ji dodava stabilitu a ukrgva vnitini
komponenty. Vanovs skofepina je vyrobena z Lisovaného
akrylatu, ktery je vhodny kviili dobré moznosti tvarovani,
kvili své tepelné vodivosti, hladkému povrchu a
nendroéné vgrobé | udribé. Vyrabi se tazenim
polymetylmetakrylitu, ohfitéhe na 240-250 °C, do
hlinikovgch forem. Po zchladnuti se vilisky nastrikaji
lamindty a pelyuretany pro zpevnéni a prodloufeni
fivotnosti produktd. Nakonec se skofepiny ofefou a
vyfrézuji se otvory pro odtok, madla, trysky, displej,
ovladaie a pFivod vody.

Transparentni vykrojeni v predni éasti vany, kters zajisfuje
lepdi moZnost pozorovéni pribshu porodu, Je z
prihledného polymetylmetakrylatu, ktery jo zpracovin
Uisovénim do formy, Do konstrukce vany je vsazen pomoci
drizek zakempoenavanich ve vanovs skofeping a v krytu
vany. Tato &st neni otviraci z divodu delsi doby
napousténi vany.

Vysouvaci schody po levé strand vany jsou vyrobeny z
lisovangch plastd, jednotlivé nilapné plochy na sobs
maji 2z divedu i. Schady
jsou z vanowého krytu vyklopitelné pomoci pantii. Jsou na
kolegkich, kterd v sobs maji zakomponované manualni
brady pro vétil bezpetnost vtupu a wistupu roditky
vany.

Madla  jsou Kk vanové skofepiné pFichycena
pisroubovanim z vnitfni Zasti vanové skofepiny v predem
vyfrézovangch otvorech. Vrchni madlo pro zavéieni je
polohovatelné svislym smarem diky elektrickému
servemotoru, propojenému s oviddacim panelem a Fidiel
jednotkou.
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AquaBC RN

AquaBorn je speciélné navriens vana pro porody
do vody. Finilni ndvrh mé vghody hlavné v

a Pro
rodicku je diky tvarovani vanove skorepiny
zajisténo co nejvice prostoru a monosti ménit
polohy, véstné vhodné umisténgch & tvaravanich
madel pro podporu. Pro personil je zajiitén
snadng pristup k vané z co nejvice stran a bez
Jakichkoliv prekdzek. Bezpeing vstup a vistup z
vany je zabezpecen viklopngmi schodky, kters se
Lehee vysunou a zasunou z vanového krytu. Vana
jo tvofena ze dvou hlavnich Zdsti, z vanové
skofepiny a £ plynule navazujiciho krytu. Dalsimi

Jsou

vykrojeni pro lepii moinost sledovini pribéhu
porodu, madla, schodky, ovlidaci panel, ovladaé
odtoku, kohoutek a sprchova hlavice. Vie je
bezpeéné rozmisténo tak, aby nemohlo dojit ke
zrandni pacientky ani asistenti. Hlavnim
pouitym materislem pro vanovou skofepinu je
lisovany akrylit. Souéasti névrhu bylo i barevné
Fedeni nivrhu, grafické Feleni sdélovati a
ovladaci vany a logotyp.
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