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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva podpirnymi opatfenimi u zakl s détskou mozkovou
obrnou umisténych v rehabilitacni tride.

V teoretické Casti je s pouzitim odborné literatury popsana problematika détské
mozkové obrny, legislativni ramec vzd€lavani, podplrna opatfeni, rehabilitacni tfida
a typy skol.

V praktické ¢asti je proveden kvalitativni vyzkum s pomoci téchto metod — kazuistiky
zakl, rozhovory s jejich rodici, pozorovani zakti ve vyuce, analyza pedagogickych

a lékarskych zdznama.
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Annotation

The bachelor thesis deals with supportive arrangements for pupils with cerebral palsy
who attend a rehabilitation classes.

The theoretical part describes an issue of childrens’” cerebral palsy, a legislative
framework of education, supportive arrangements, a rehabilitation classes and types of
schools based on professional literature.

In the practical part, a qualitative research is implemented, using the following
methods: pupils” case report, interviews with parents, observing the pupils during the

classes, analysis of pedagogical and medical records.
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Cerebral palsy, combined disability, individual educational plan, legislative
educational framework, mental retardation, observation, rehabilitation class, supportive

arrangements.
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UvVOD

Téma bakalatské prace jsem si zvolila na zdklad¢é zkuSenosti, které jsem ziskala pii
svém zaméstnani na zakladni Skole specialni. Pracovala jsem jako asistentka pedagoga
praveé ve tiid¢ s rehabilitacnim programem. Zde jsem se poprvé setkala s zaky, kterym
byla diagnostikovana détskd mozkova obrna (dale jen ,,DMO®). Seznamila jsem se
s vychovou a vzdélavanim téchto déti, na nichz se podili na prvnim misté rodina
a doplnujici Cinitelé jsou Skolska zatizeni, ktera tyto déti navstévuji, proto musi mezi nimi
fungovat dobra spoluprace.

Bakalarska prace je rozdélena do tfi hlavnich kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou
teoretické (vymezuji zdkladni pojmy a teoretickd vychodiska). Ke zpracovani prvnich
dvou kapitol je vyuzito odborné literatury. Tieti kapitola je prakticka a obsahuje
kvalitativni vyzkum provedeny s pomoci vyzkumnych metod (kazuistiky zakd,
rozhovory s rodi¢i zaka s détskou mozkovou obrnou, ptimé pozorovani zaka ve vyuce,
analyzy pedagogickych a lé¢kaiskych zaznamu).

Praktickd Cast je zavéreCnou kapitolou. Je vénovéana cCtyfem kazuistikdm zaka
s diagnézou détské mozkové obrny v kombinaci se zrakovou vadou a tézkou mentalni
retardaci, ktefi navstévuji zdkladni Skolu specidlni s rehabilitacnim programem.

Cilem teoretické ¢asti bylo popsat problematiku détské mozkové obrny, legislativni
ramec vzdélavani, podplirna opatieni, rehabilitacni tfidu a typy skol.

Cilem praktické ¢asti bylo analyzovat podptirna opatfeni u zakt s détskou mozkovou
obrnou Vv rehabilita¢ni tfidé a odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,,Jak rodice
hodnoti adekvatnost podpirnych opatieni u zékt s détskou mozkovou obrnou
Vv rehabilita¢ni tfidé na zakladni Skole specialni? a na dvé vedlejsi vyzkumné otazky:
»Jakym zptisobem vedou podplurna opatfeni ke zkvalitnéni vychovné vzdé€lavaciho
procesu V rehabilitaéni tfidé na zakladni Skole specidlni?* a ,Jak rodice hodnoti
vzajemnou spolupraci se Skolou a poradenskym zafizenim na uvadéni podplrnych

opatfeni v praxi?“



TEORETICKA CAST

1 DETSKA MOZKOVA OBRNA

Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu DMO, etiologii DMO, formam DMO,

,»DMO* jako kombinovanému postizeni.

1.1 Vymezeni pojmu détské mozkové obrny

Jedna se o poruchu hybnosti a jejiho vyvoje, kterd vznika v nejranéj$im détstvi. Je to
neprogresivni onemocnéni ménici se vyvojem a zranim (Lesny, Spitz, 1989, s. 112).

Détska mozkova obrna vznika nasledkem postizeni velmi nezralého mozku. Projevuje
se poruchami hybnosti, které jsou doprovazeny poruchami psychiky a epileptickymi
zéchvaty. Détska mozkova obrna se jevi jako ne zcela pfesné vymezeny syndrom (Slapal,
2002, s. 23).

Je to trvalé, neménné postizeni hybnosti, postury jako nasledek neprogresivniho
defektu nebo 1éze nezralého mozku. Tato poSkozeni se objevuji v pozdnim prenatalnim a
postnatalnim obdobi. Déle se vyvijeji a vznikd postnatalni jizveni, kavitace, glidzy
s retrakci a progresivni atrofie. Tyto zmény mohou zachytit zobrazovaci metody. Léze
mozku jsou rozmanité, projevuji se syndromy. Léze, které vzniknou pied 20. tydnem
gestaéniho veéku, vedou k malformaci mozku. Léze bilé hmoty v periventrikularnich
okrscich vedou Kk periventrikularni leukomalacii, toto poskozeni vznikd mezi
26.-30. tydnem gestace (Kraus a kol., 2005, s. 67).

Détska mozkova obrna patii mezi centralni postiZzeni. V prvnim roce se klinicky obraz
utvafi a podle neurologli se diagnostikuje jako centralni tonusova a centralni koordina¢ni

porucha (Pipekova, 2006, s. 171).

1.2 Etiologie détské mozkové obrny

RozliSujeme piic¢iny podle obdobi:

Prenatélni pfi¢iny vznikaji pfed porodem, napt. infekce matky v prvnich mésicich
téhotenstvi, a vedou k fetalni encefalitidé a v druhé poloviné téhotenstvi k fetalni hypoxii.
Mezi  perinatdlni  pfi€iny  patii  nepfiznivé  okolnosti  kolem  porodu,
napt. klestové porody, protrahované porody, tézké porody, porodni asfyxie (duSeni

z nedostatku kysliku), ptekotné porody, nedonoSenost a pfenoSenost. Do postnatalnich



pti¢in patii infekce, které dité prodéla do Sesti mésicii po porodu, napt. zanét plic, zanét

tenkého stfeva, zanét zaludku, trazy hlavy (Slapal, 2002, s. 23).

1.3 Formy détské mozkové obrny

Déleni podle Lesny a Spitz (1989):

spastickd (klasickda diparetickd forma, paukospasticka dipareticka forma,
hemipareticka forma, kvadruparetickd forma);
nespastickd (hypotonicka forma, dyskinetickd forma, rigidn¢ akineticka

forma).

Déleni podle Kudlacka (2012):

spasticka (dipareticka forma, hemipareticka forma, kvadrupareticka forma);

nespasticka (dyskineticka forma, hypotonicka forma).

Formy spastické

Jsou nejcastéjsi, tvoii 60—70 % détskych mozkovych obrn. Zvysené svalové napéti je

typickym pfiznakem. Spasticitu zpusobuje postizeni centralniho motoneuronu,

pyramidové drahy. Pravdépodobné vznika ve tfetim trimestru prenatalniho Zivota.

Pohybové postizeni je dano obrnou, ma rizny rozsah i zdvaznost. RozliSujeme parézu

(Castecnd obrna) a plegii (Uplna obrna) (Vagnerova, 2004, s. 145).

Dipareticka forma: spastickd (kfeCovitd) obrna, postizeny jsou dolni
koncetiny. Nejvice jsou postizeny abduktory stehna, flexory bérce a platnartni
flexory nohy, chize byva nizkovita, po Spickach, s pokréenymi koleny
(Pipekova, 2006, s. 172).

Paukospasticka diparetockd forma: spastickd paréza dolnich koncetin, pfi této
form¢ chybi addukéni kontraktura kyc¢li 1 flekéni jevy pyramidoveé, vyrazné
jsou extencni jevy. Chiize byva s nepatrnym ohnutim v kolenou, je jen ndznak
spastické koniské nohy. Postizeni mizou chodit, vice zatéZuji predni Cast
chodidla, nezvladnou poskoky a chiizi po jedné noze (Lesny, Spitz, 1989, s.
115-116).

Hemiparetickd forma: je spastickd obrna dolni i horni koncetiny jedné
poloviny téla. Horni koncetina byva ohnuta v lokti, dolni koncetina je napjata

a postizeny doslapuje na Spicku. Pfi postizeni pravé hemisféry byva primérné
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IQ 90 a prevazuje verbalni slozka. Pfi postizeni levé hemisféry polovina déti
nejevi znamky kognitivni poruchy a u druhé poloviny déti byva inteligence
sniZzena, a to do pasma lehké mentalni retardace, primérné 1Q 65 (Pipekova,
2006, s. 172).

Kvadruparetickd forma: je spastickd obrna vsech Ctyf koncetin. Pfevazné
postizeni dolnich koncetin vzniké4 zdvojenim formy diparetické. Pii postizeni
hornich koncetin vznikd zdvojenim formy hemiparetické (Pipekova, 2006,

s. 172).

Formy nespastické

Tyto formy jsou charakteristické absenci svalového napéti.

Hypotonicka forma: Objevuje se vraném véku ditéte do tii az Ctyf let
a pozdgji prechézi napt. do spastické détské mozkové obrny. Casto je spojena
S poruchou dusSevniho vyvoje, proto tito lidé byvaji malokdy schopni
samostatné existence (Milichovsky, 2010, s. 35).

Dyskineticka forma: U této formy byvaji déti pasivni a maji malo spontannich
pohybtl, na prvni pohled jde o oznaceni ,,spici* déti. Hlava je stocend k jedné
strané a Usta jSOU oteviend. Je také asymetrie v drzeni pazi a pii poloze na
zéadech jsou ob€ nohy abdukovany, pti pokusu o sed je zpétné zaklonéni hlavy.
V sedu byva tendence k padu, pii pokusu o sdéleni néceho jsou zjevné
grimasy Vv obliceji a v kazdé poloze jsou zjevna svalova napéti. V sedu je
zvySena nestabilita (Kudlacek, 2012, s. 38).

Rigidn¢ akinetickd forma: vzacnd forma détské mozkové obrny,
tzv. parkinsonsky syndrom, podobna Parkinsonové nemaoci, ale bez klidového

tresu (Lesny, Spitz, 1989, s. 118).

Détska mozkové obrna vznika pted narozenim, pii porodu nebo po porodu. Typické

pro détskou mozkovou obrnu je: nesoustfedénost, neklid, zvySend pohyblivost,

nerovnomérny vyvoj, stfidani nélad, t€lesnd neobratnost v jemné motorice, t€kavost,

nedostateCna piedstavivost, vady a opozdény vyvoj fe€i, nedokonalost vnimani,

impulzivni reakce (Vitkova, 1998, s. 22).
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1.4 Détska mozkova obrna jako kombinované postiZeni
Détska mozkova obrna byva cCasto kombinovana s jinymi typy postiZeni,
naptf. mentalni retardaci, poruchami sluchu, poruchami zraku, epilepsii, poruchami

somatického rlstu, poruchami feci, poruchami emoci, ortopedickymi komplikacemi

(Jankovsky, 2006, s. 43).
Mentalni retardace

Mentalni retardace byva ptidruZzenou poruchou u klientl s détskou mozkovou obrnou.
Je to snizeni Urovné rozumovych schopnosti oznacovanych v psychologii jako
inteligence. Nejcastéji byva vrozena, nebo vznikne v pritbéhu raného vyvoje jedince.
Inteligenénim kvocientem je mozné urcit hloubku mentalni retardace. Inteligencni
kvocient uréuje celkovou rozumovou troven jedince. Pii klasifikaci se uziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, vydana Svétovou zdravotnickou organizaci a podle ni
se déli do Sesti kategorii: lehkd mentalni retardace, stfedn¢ t¢zka mentalni retardace, tézka
mentalni retardace, hluboka mentalni retardace, jind mentélni retardace a nespecifikovana

mentalni retardace (Svarcova, 2006, s. 33).
Lehka mentdlni retardace

Pfi lehké mentalni retardaci dosahuje 1Q 50-69 (F 70). Klienti s lehkou mentalni
retardaci uzivaji fec¢ ucelné, udrzuji konverzaci, mluvu si osvojuji opozdéné. Dosdhnou
nezavislosti v osobni péci, jako je jidlo, oblékani, myti, hygienické navyky
I v praktickych domacich dovednostech, ale vyvoj byva mnohem pomalejsi. Potize
byvaji pii teoretické praci ve Skolském zatizeni, maji problémy se Ctenim a psanim.
Prospiva jim vychova a vzdélavani, které je zaméfeno na rozvijeni dovednosti. Jedinci
V horni hranici lehké mentalni retardace 1ze zaméstnat praci spiSe praktickou. Dusledky
retardace se také projevuji, kdyz je jedinec emoc¢né a socidln¢ nezraly, napt. nedokaze
samostatné fesit problémy z kazdodenniho zivota, pozadavky v manzelstvi, ve vychove
déti, udrzeni si zaméstnani a financnich prosttedkl, zdravotni péci, vhodné bydleni

(Svarcova, 2007, s. 34).
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Stiedné téZka mentalni retardace

U jedinct se stiedné té¢Zkou mentalni retardaci dosahuje 1Q 35-49 (F71), projevuje se
vyrazn¢ opozdény rozvoj chapani, uzivani fe€i, opozdéna a omezena Schopnost
sobéstacnosti a zrucnosti. Jedinec se nedokaze postarat sam o sebe. Ve Skole si néktefi
zaci osvoji zaklady cteni, psani, pocitani. V dospélosti jsou schopni vykondvat
jednoduchou manualni praci, ale ukoly musi byt peclivé zadavany a musi byt zajistén
odborny dohled. Mozny je i samostatny Zzivot, jedinci byvaji pln¢ mobilni, fyzicky
aktivni, podili se na jednoduchych socidlnich aktivitich. Nékdo dosahne vyssi trovné
v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech, které jsou zavislé na verbalnich
schopnostech, jini jsou neobratni, ale maji schopnost komunikace a socialni interakce.
Néktefi se nenau¢i mluvit, 1 kdyZ porozumi verbalnim instrukcim. Mohou se naucit
pouzivat gestikulace nebo formy nonverbalni komunikace k dorozumivani se feci.
Vétsina chodi bez pomoci, vyskytuji se télesnd postizeni, neurologicka onemocnéni,

nejéastéji epilepsie a také psychiatrickd onemocnéni (Svarcova, 2006, s. 35).
TéZka mentalni retardace

1Q dosahuje u téchto jedincti 20—34 (F 72). SniZena Groven, ktera je jiz zminéna ve
skupiné F 71, je vyraznégj$i. Jedinci trpi poruchou motoriky nebo jinymi pfidruzenymi
vadami. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou omezené. Vcasna a kvalifikovana
rehabilitacni, vzdélavaci a vychovnd péce ptispiva k rozvoji motoriky, komunikac¢nich

dovednosti, rozumovych schopnosti a samostatnosti (Svarcova, 2006, s. 35).
Hluboka mentdalni retardace

U téchto jedincti je 1Q nizsi nez 20 (F 73). Jedinci nerozumi pozadavkiim, instrukcim
a neumi jim vyhovét. VEtsina je imobilni nebo jejich pohyb je vyrazné omezeny. Byvaji
inkontinentni, nemaji schopnost pecovat o své zakladni potieby, vyzaduji stdlou pomoc
a dohled. Omezené jsou jejich moznosti vzdélavani a vychovy. Reaguji jen na jednoduché
pozadavky, protoze chapani a pouzivani fec¢i je u nich vyrazné¢ omezeno. Pti peClivém
dohledu a vedeni se podili malym dilem na sebeobsluznych tikonech. Tato retardace byva
spojena s epilepsii, poskozenim zrakového a sluchového vnimani, neurologickymi Ci

télesnymi nedostatky, které postihuji hybnost (Svarcova, 2006, s. 36).
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Jina mentalni retardace

V Mezinarodni klasifikaci nemoci je uvedena pod oznacenim F 78. Je pouzita
v ptipadech, kdy stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod neni
snadné nebo pro piidruzené senzorické nebo somatické poSkozeni je nemozné,
napt. u jedincii nemluvicich, nevidomych, neslySicich, osob s autismem, tézce télesné

postizenych a s tézkymi poruchami chovani (Svarcova, 2006, s. 36).
Nespecifikovana mentalni retardace

Toto oznaceni se pouziva V piipadech, kdy je mentéalni retardace prokdzéana, ale
informaci neni dostatek a jedince nemtizeme zaradit do jedné z jiz zminénych retardaci.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci je pod F 79 (Svarcova, 2006, s, 36).
Epilepsie

PfidruZzend porucha, kterd provazi détskou mozkovou obrnu. Byva pro jedince
prekazkou pro zapojeni do aktivniho Zzivota. O nemoci hovotfime, pokud dochazi
k opakovanym epileptickym zachvatim (paroxysmtum). Pfi zachvatu se kombinuje
nckolik klinickych pfiznaki: poruchy védomi, ztrata svalového napéti, kiece,
automatismy, svételné zablesky, zvonéni v usich, parestézie, zména barvy kiize, zvraceni,
poceni, zavraté, zménéna reakce zornic, bolesti hlavy. U déti se zdchvaty projevuji riizné,
protoze jsou zavislé na stupni zralosti mozku. Jsou to zachvaty myoklonické (zaskuby
rizné lokalizace a intenzity) a dale jsou to u déti absence (zahledéni). D¢leni je podle
zékladni Klasifikace provadéno na dvé skupiny epileptickych zachvati. Prvni jsou
zachvaty parcialni (loZiskové zachvaty) a ty maji plivod v ohrani¢ené casti mozku.
Druhou skupinou jsou zachvaty generalizované, kdy obé hemisféry soucasné zasahuje
epilepticka aktivita. Dfive se oznacovaly terminem grand mal (velky zachvat), spojeny
ztratou védomi, a petit mal (maly zachvat),
napf. kratkodobé absence. Vazny je status epilepticus, zdchvat byva protrahovany anebo
je to série zachvatu, kdy se jedinec neprobira k plnému védomi, a to déle nez pil hodiny

(Jankovsky, 2006, s. 44).
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Poruchy zraku

Mezi zrakové obtize patii: amblyopie (tupozrakost), refrakéni poruchy, hemianopie
(vypadek poloviny zorného pole), strabismus (Silhavost), nystagmus (rychlé mimovolné
pohyby o¢i) (Ludikova, 2005, s. 87).

U strabismu se setkavame s poruchou binokuldrniho vidéni. U jedinct s détskou
mozkovou obrnou je Silhani konvergentni nebo divergentni. Koriguje se chirurgickou
cestou nebo pomtickami. Naprava musi byt zahdjena vcas, jinak Silhavé oko slabne
a vznika tupozrakost (amblyopie). Pokud dochazi ke snizeni zrakové ostrosti, je tento stav

oznacovan jako slabozrakost, zbytky zraku nebo nevidomost (Jankovsky, 2006, s. 45).
Kortikalni poSkozent zraku

Byva také oznacovano pojmy CVI — Cortical Visual Impairment, korova slepota nebo
centralni postiZzeni zraku. Byva u kombinované postizenych jedinct a jedna se 0 poruchu
funkce mozku a zrakovych drah a vyskytuje se Casto v kombinaci s neurologickymi
poruchami, napf. détskou mozkovou obrnou, epilepsii. Casté je proménlivé uzivani zraku,
napft. jedinec sahd po néjakém predmétu, ale v§imne si ndpadnéjSiho, nebo predmét vidi,

ale nedokaze pojmenovat, co to je (Hamadova, Kvétoiiova, Novakova, 2007, s. 30).
Poruchy sluchu

Vyskytuji se u dyskinetické formy, dochazi k deformaci feci, ale mize dojit K poruse
vysSich percepCnich funkci. Je tfeba zjistit, jestli to neni porucha tvorby a porozumeéni
feCi, tzv. dysfazie, kterd je zplsobena hypakuzi (nedoslychavost) (Jankovsky, 2006,
s. 45).

Poruchy reci

Byvaji Casté a souvisi se sluchovym postizenim, mivaji centralni plivod. Patii sem
napf. zamezeny vyvoj feCi oznacovany jako vyvojova dysfazie (aldlie). Afazie je
pferuseny vyvoj feci, vyvinuta fe¢ se ztrati disledkem trazu hlavy. Dyslélie je poruchou
expresivni slozky feci, Spatna artikulace hladsek do patého roku je fyziologicka, napf.

sigmatismy, rotacismus. Dal$i poruchou je anartrie, pfi které se neartikuluji jednotlivé
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hlasky, a pfi dysartrii je artikulace nesrozumitelna. S dysartrii se setkdvame nejéastéji

u jedinct S détskou mozkovou obrnou (Jankovsky, 2006, s. 45).
Poruchy somatického ristu

Rustové problémy se projevuji u jedinci s opozdénym vyvojem sekundarnich
pohlavnich znakl a zpisobené jsou poskozenim mozkovych center kontrolujicich rust
a vyvoj organismu. Déle je to u jedincti s malymi hmotnostnimi pfirtstky, zaostdvanim
télesn¢ho ristu. Tyto problémy se projevuji u spastickych kvadruparetickych jedincii

(Ludikova, 2005, s. 85).
Ortopedické komplikace

Nejcastéjsi byva zkraceni Achillovych a kolennich §lach, flexory kycle a adduktory
stehna. Také muize dojit k deformaci (dysplazii) kycelnich kloubi, ke skoliéze —

vychyleni patefe do strany (Jankovsky, 2006, s. 46).
Poruchy emoci

Projevuji se zvySenim mimovolnych zaskubti nebo ztuhnutim svalt, jedinci nejsou

schopni tyto stavy ovladat ani kontrolovat a mohou byt drazdivé;si, labilnéjsi (Vagnerova,

2004, s. 148).
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2  VZDELAVANI ZAKU S DETSKOU MOZKOVOU
OBRNOU

Druha kapitola se vénuje vzdélavani zakl s détskou mozkovou obrnou, legislative,

podplrnym opatfenim, typtm $kol.

2.1 Legislativni ramec vzdélavani

Vzdélavani téchto zakd tesi zdkon ¢. 82/2015 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, tzv. Skolsky zakon, ve smyslu novelizace
101/2017 Sh.

V § 16, odst. 1 se hovoti o tom, ze ,, Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi
vzdeélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdeéldavacich moznosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpurnych opatieni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi
nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zdika nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatieni Skolou a skolskym zarizenim (Cesko, 2015).*

V § 16, odst. 2 se hovoii 0 tom, v ¢em spocivaji podplrnéd opatteni. ,, Poradenské
pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni, upravé organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, vcéetné zabezpeceni vyuky predmeétii
specidlné pedagogické péce, uprave podminek prijimani ke vzdeélavani a ukoncovani
vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, upravé ocekavanych vystupii vzdeélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy, vzdélavani podle
individuadlniho vzdeélavaciho planu, vyuziti asistenta pedagoga, vyuziti dalsiho
pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro
neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich diteti, Zakovi nebo studentovi po
dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zarizeni podporu podle zviastnich pravnich
predpisii (Cesko, 2015).*

., Vyhlaska ¢. 416/2017 Sb., kterou se meni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdeélavani Zaku

se specidalnimi vzdéldvacimi potiebami a Zdkii nadanych (Cesko, 2017).*

17



. Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldach a Skolskych poradenskych zarizenich (Cesko, 2016).

2.2 Podpirna opatreni
Pti poskytovani podpirnych opatieni zalezi na zdvaznosti znevyhodnéni a déli se
podle jednotlivych stupnd podpory. Podpirna opatieni fesi ,,vyhldska ¢. 27/2016 Sb., o

I3

vzdelavani zaku se specialnimi vzdeldavacimi potiebami a Zakit nadanych (Cesko, 2016).
Podpiirna opatieni prvniho stupné

Slouzi pfi mirnych obtizich pfi vzdélavani Zzaka. Mezi tyto obtize patii
napf. pomalej$i tempo, obtiZze v pocitani, psani, éteni, v koncentraci pozornosti. Zlepseni
lze dosdhnout pifi Gpravé Skolni vyuky a domaci piipravy. Pedagogiéti pracovnici
spolupracuji s poradenskymi pracovniky, kteti poskytuji poradenské sluzby ve skole, dale
se zakem nebo s jeho zdkonnymi zastupci. Tyto obtize byvaji vyvolané nepfiznivym
zdravotnim nebo psychickym stavem. Zohlediiuje se socialni a rodinné prostiedi zéka.
Podplirné opatieni nevyzaduje normovanou financni naro¢nost. Mezi poradenské
pracovniky Skoly patfi: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog,
$kolni specialni pedagog. Skolni metodik prevence se podili na pé¢i o zaky s rizikovym
chovanim, vychovny poradce se vénuje podpofe pii vzdélavani zakt. Skolni psycholog
nebo Skolni specialni pedagog je napomocny pii poskytovani poradenskych sluzeb a
specialné pedagogické péce. Poradensti pracovnici Skoly komunikuji se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi, ktera spolupracuji na vzdélavani zaka za icelem podpory. Pro
poskytnuti podptirného opatieni prvniho stupné byva pozorovani v hoding, provérovani
znalosti zaka, rozhovor se zakem nebo zakonnym zastupcem, analyza vysledki domaci
ptipravy. Podminky pro zajisténi podptrného opatieni: didaktické Upravy, konzultace
pedagogickych pracovnikii a vyhodnocovani postupll, zpracovani planu pedagogické
podpory. Dale se klade diraz na individualizaci vyuky, v hodiné se vénuje vice
pozornosti formdm a metodam vyuky, srozumitelnosti uciva, motivaci k uceni,
respektovani pracovniho tempa Zéka, upeviiovani pracovnich navykd, rozvijeni vnimani
pii praci s textem a obrazem aj. Pfi hodnoceni se vyuZiva riznych forem, které musi

sméfovat k vyhodnoceni Gspésnosti, ale i k posileni motivace (zakonyprolidi.cz, online).
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Podpiirna opatieni druhého stupné

Toto podptrné opatieni se vztahuje na zdka s opozdénym vyvojem, odliSnym
kulturnim prostfedim, Zzivotnimi podminkami zéka, specifickymi poruchami uceni
a chovani, oslabenim sluchovych nebo zrakovych funkci, poruchami autistick¢ho
spektra, feCovymi vadami aj. Takovy zak potiebuje individualni pfistup ve vzdélavani,
vyuziva se také individualni vzdelavaci plan. Problémy jde kompenzovat specialnimi
ucebnimi a kompenza¢nimi pomiickami. Podminky k zajiSténi podpory: doporuceni
Skolského poradenského zatizeni, zafazeni zédka do specidlné pedagogické péce nebo
specialné pedagogické intervenéni péce, spoluprace s rodinou. Poradenskou pomoc
zajistuji poradensti pracovnici $koly — Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog. Toto podpiirné opatieni je normované
finan¢ni naro¢nosti. Rozviji se a podporuje vychova zaka, jeho pamét, motorika,
vnimani, pozornost, vyuziva se individudlni a skupinovéa projektova prace. Je nutna
uprava obsahu vzdé¢lavani v dil¢ich oblastech, které zak nemiize zvladnout. Obsah
vzdélavani se upravuje na zdkladé doporuceni Skolského poradenského =zatizeni
a specialnich vzdélavacich potfeb Zzaka. Organizace a podminky vyuky jsou
Vv individualnim vzdélavacim planu, jenz navrhuje skolské poradenské zatizeni, déle si ho
zpracuje Skola, pfi¢emz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni se
nastavuje tak, aby zdkovi umoznilo osobni pokrok. Intervence je zaméfena na napravu
v logopedické oblasti, na specifické poruchy uceni, fecovou vychovu, socidlni
komunikaci, grafomotorické dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti,

zdravotni té€lesnou vychovu (zakonyprolidi.cz, online).
Podptirna opatieni tietiho stupné

Podpiirnd opatieni tohoto stupné vyzaduji upravy v metodach prace, v pribéhu
a organizaci vzdélavani, pfi hodnoceni, upravé skolniho vzdélavaciho programu, pficemz
to vSechno je stanoveno Skolskym poradenskym zatizenim na zakladé¢ diagnostiky
specidlnich vzdé¢lavacich potfeb zaka. Vztahuje se to na zdka, ktery je ovlivnén
zavaznymi specifickymi poruchami uceni, poruchami chovani, odlisSnym kulturnim
prostiedim, fecovymi vadami téZ§iho stupné, lehkym mentalnim postiZenim, poruchami
autistického spektra, télesnym postizenim sluchovym (nedoslychavost) a zrakovym

(slabozrakost), neznalosti vyu¢ovaciho jazyka. Zak vyzaduje podporu prace
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pedagogického asistenta, ktery je ur€en maximalné pro Ctyii zaky. Dale pottebuje zadk
podle svych potieb prostiedky alternativni nebo augmentativni komunikace,
komunikacni systémy neslySicich a hluchoslepych. Pii nacviku prostorové orientace
a alternativni formy komunikace je nutna podpora specialn¢ pedagogického centra a také
konzultace s odborniky jinych resortd, jako jsou: 1ékafi, terapeuti, socialni pracovnici.
Poskytovani podplirného opatieni v tomto stupni se pohybuje od nékolika mésicti az do
konce $kolni dochazky, délka mize byt upravena podle aktualniho stavu zaka (kontrolni
vysetieni). Podminkou pro tento stupen podpory je doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Poradenskou pomoc zajistuji poradensti pracovnici $koly — Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, v piipadé
potieby spolupracuje Skola s organem socialné — pravni ochrany déti. Metodickou
podporu poskytuje Skole Skolské poradenské zafizeni, kdyz se jedna o Zaka, u néhoz je
poskytovani podptirného opatfeni narocné. Opatieni tfetiho stupné je normované finanéni
naroc¢nosti. Podpora dal$im pedagogickym pracovnikem je v rozsahu 0,5 uvazku a
Skolnim specialnim pedagogem nebo psychologem také 0,5 tivazku. Sluzba psychologa
nebo Skolniho specidlniho pedagoga je urcena pro zdka a Skolu. Metody vyuky se
zamétuji na oslabené ¢i nefunkéni dovednosti, na rozvoj poznavacich funkci, fe¢ovych
funkei, socidlni kompetence, sebeobsluzné dovednosti, socialni za¢lenéni a akceptovani
takového zéka ostatnimi spoluzaky. Podporuje se individualizovany pfistup, vyuzivaji se
didaktické hry, tvofivé psani v matefském i cizim jazyce. Obsah vzdélavani se upravuje
podle specidlnich vzdélavacich potieb Zéka a na zéklad¢é doporuceni podplirnych opatieni
Skolského poradenského pracovisté. Sméfuje to k posileni v oblastech, kde nedosahuje
zak dobrych vysledkl. Vystupy a vysledky vzdélavani mohou byt upraveny pouze pro
zaka s lehkym mentalnim postizenim podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélani. Individudlni vzdélavaci plan navrhuje Skolské poradenské zatizeni a
zpracovava ho skola, pfi¢emz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Zaméfuje se
na predméty specialné pedagogické péce a pedagogickou intervenci. Pokud je to nutné,
zahrnuje také podporu zéka asistentem pedagoga, ale n€kdy nebyva nutna po celou dobu
vyucovani. Vyuziva se slovniho hodnoceni a podporuje se sebehodnoceni. Do intervence
patii to, co ve druhém stupni podptlirnych opatieni, doplnéné napt. o bazalni stimulaci

u zakd s mentalnim postizenim, zrakovou stimulaci, logopedickou péci, praci s optickymi
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pomuckami, odezirani, rozvijeni sluchového vnimani, prostorové orientace, ceského

znakového jazyka (zakonyprolidi.cz, online).
Podpiirna opatieni ¢tvrtého stupné

Toto opatieni je stanoveno na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni
na zaklad¢ diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb zaka, také musi byt doplnéno
vyjadienim lékait a dalSich odbornikii. Vzdélavaci potieby vyzaduji upravy v metodach
a organizaci vzdélavani. Zak vzdélavajici se ve tiidé, ktera neni zfizena podle § 16
odst. 9, je vzd¢lavan s podporou individualniho vzdélavaciho planu. Podptrné opatieni
¢tvrtého stupné je urCeno pro zdky se zavaznymi poruchami chovani, s tézkym
sluchovym a zrakovym postizenim, se stfedné t€zkym a tézZkym mentalnim postizenim,
se zavaznym télesnym postizenim, se zavaznymi vadami feci, s poruchami autistického
spektra. Podminky k zajiSténi podpory doporuci skolské poradenské zatizeni, v piipadé
uzivani alternativnich forem komunikace a podpory prostorové orientace je zajisti
specialné pedagogické centrum. Poradenskou pomoc zajistuji poradensti pracovnici
Skoly — Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, Skolni specialni
pedagog, V ptipadé potieby spolupracuje $kola s organem socialné-pravni ochrany déti
a dalsimi organy vetejné moci. Ke sjednoceni pristupu k Zakovi se také konaji ptipadové
konference. Podpurné opatieni ¢tvrtého stupné je normované finanéni naro¢nosti. Metody
vyuky jsou jiz popsané v predchozich stupnich podpirnych opatfeni. VyuZziva se tu
prostfedkli augmentativni nebo alternativni komunikace, které kompenzuji poruchy u
osob se zdvaznym postizenim fe€i, jazyka, psani. Augmentativni systémy komunikace
podporuji existujici, ale nedostatecné komunikaéni schopnosti a alternativni systémy
komunikace se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci. Pfi alternativni komunikaci se
vyuziva systém bez pomucek (gestikulace, gesta, mimika, cilené pohledy) a systém
s pomiickami (fotografie, komunikacni tabulky, pfedméty, technické pomicky
s hlasovym vystupem, systémy grafickych symbolll). Vzdélavani je upraveno podle
vzdélavaciho programu, v némz je kladen diiraz na samostatnost a budouci uplatnéni
Vv profesnim Zzivoté. Je tfeba ptizplisobit prostfedi, praci s Zdkem a respektovat naroky.
Individualni vzdélavaci plan navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava ho skola,
vychéazi ze Skolniho vzdé€lavaciho programu. Zahrnuje pedagogickou intervenci a

specidlné pedagogickou péci. Vyuziva také asistenta pedagoga a dalSich pedagogickych
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pracovnikid (Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog). Hodnoceni se vyuziva
formativni, slovni. Ve specialni pedagogické péci se rozviji zbytky zrakového a
sluchového vnimani, porozuméni mluvené i psané fei, samostatny pohyb, orientace
Vv prostoru, odezirani. Pedagogicka intervence piipravuje zaky na Skolni praci, rozvoj

sebeobsluznych dovednosti a praktickych ¢innosti (zakonyprolidi.cz, online).
Podpiirna opatieni patého stupné

Jsou doporucena Skolskym poradenskym zafizenim na zaklad¢ diagnostiky
soubéznym postizenim vice vadami a vyzadujici vysokou tiroven podpory. Organizace a
obsah vzdélavani a metody vyuky akceptuji zdravotni stav zaka. V tomto stupni
podpiirného opatieni se vyzaduje Gprava pracovniho prostiedi. Vzdélavani je realizovano
S podporou asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga, druhého pedagogického
pracovnika a ¢asto je dopInéno sluzbou osobniho asistenta. Podminky k zajisténi podpory
jsou na doporuceni $kolského poradenského zatizeni, uzce spolupracujiciho s rodinou a
se Skolou. Pokud zak uziva formy alternativni komunikace, zajist'uje je specialné
pedagogické centrum. Poradenskou pomoc ve Skole zajist'uje: Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni psycholog, skolni specialni pedagog. Poradensti pracovnici
Skoly jsou v uzkém kontaktu s tfidnim ucitelem, ktery komunikuje se zdkonnymi zastupci
7aka a také se Skolskym poradenskym zafizenim. Skola také spolupracuje, kdyz je

potieba, s orgdnem socialné-pravni ochrany déti a se zdravotnimi sluZzbami. Podpirné
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popsané moznosti niz§ich stupnd podptirnych opatieni, dale specialné pedagogickou péci
a vyuka odpovidéa specidlnim vzdélavacim potiebam zaka, proto probihd individudlng
nebo ve skuping. Zajist'uje ji pedagogicky pracovnik s piislusnou odbornosti a také dalsi
pedagogicky pracovnik. Vyuka je Casto realizovana s prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace. Je tfeba upravit prostorové uspotradani tfidy, pracovni misto
zéka a pfizplisobit praci rezimovym opatienim (stravovani, dodrzovani hygieny,
podavani 1€kt1). Ve tfid€ byvaji zpravidla ¢tyfi zaci, ale je mozné pocet navysit na Sest
zakl, pokud to umozni charakter obtizi. Ve tiidé pracuji tfi pedagogicti pracovnici.
Individualni vzd€lavaci plan také navrhuje skolské poradenské zatizeni a zpracovava ho

Skola, zahrnuje specialné¢ pedagogickou péci, pedagogickou intervenci a podporu
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asistenta pedagoga. Pokud je vyzadovana ptfitomnost dal$i osoby — osobni asistent,
umozni ho Skola na zdkladé¢ Skolského poradenského zafizeni. Osobni asistent je
nepedagogicky pracovnik. Hodnoceni se vyuzivd formativni, sumativni 1 slovni.
Intervence v patém stupni je zaméfena na napravy, které spocivaji v charakteru
zdravotnich a jinych obtizi. Pedagogicka intervence je ve vyucovacich predmétech, kde
se snazime posilit vzdélavani zéka, vyuziva se také v oblasti nacviku sebeobsluhy, pfi

zlepSeni komunika¢nich schopnosti a praktickych dovednosti (zakonyprolidi.cz, online).

2.3 Vzdélavani zaku s détskou mozkovou obrnou v rehabilitacni tFidé

Jedna se o zaky, ktefi maji velmi zadvazné mentalni postizeni vétSinou kombinované
s omezenim hybnosti, s narusenou komunikaéni schopnosti a dalsimi zavaznymi
omezenimi. Zaci jsou vzdélavani podle skolniho vzdélavaciho programu specialni skoly
a rehabilitacniho programu Skoly (jiny obsah vzdé¢lavani, specidlni metody prace).
Vychovné vzdélavaci proces probiha ve specidln¢ upravenych podminkdch a za
specialniho pedagogického vedeni. Obsahem vychovné vzdélavaci prace je predev§im
oblast sebeobsluhy, hygieny, stravovani a osvojovani si nékterych elementarnich
védomosti, dovednosti a navykd. V komunikaci se cCasto vyuzivaji alternativni
a augmentativni systémy, provadi se rehabilitacni t€lesna vychova a rizné formy terapie.
Pro vzdélavani téchto 74k je charakteristickd individualni vyuka. Rezim dne je rozdélen
na pravidelné stéidani vyuky, odpocinku a hry. Pro kazdého zéka je vypracovan na
doporudeni $kolského poradenského zafizeni individualni vzd&lavaci program. Zaci
Vv rehabilita¢ni tfidé maji pfiznany paty stupenn podptirného opatieni. Navstévuji také
mistnosti pro relaxaci (snoezelen). Cile vzd€lavani téchto zakd jsou: vést je
k sobéstacnosti (hygienické navyky, sebeobsluha), k pozitivnim vztahiim ke spoluzakim,
K plnéni jednoduchych ukont, Kk rozvoji komunikac¢nich dovednosti, motoriky a
pohyblivosti, estetického citéni, poznavacich procesti (Skolni vzdélavaci program

Moravska Tiebova, 2014).
Vyudovaci predméty v rehabilitacni tridé

Rozumova vychova — vytvotrend ze vzdelavaci oblasti Clovek a komunikace, cilem je
rozvinout rozumoveé a poznadvaci schopnosti, komunika¢ni dovednosti, pozornost, pamét’,

mysleni. Zaci jsou hodnoceni v tomto pfedmétu slovné. Pouzivaji se jednoduché formy
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prace, nazorné ukazky, fikadla, obrazky, fotografie, pohadky, ndzorné pomicky,
obrazovy material. Vyuduje se v 1.—10. ro¢niku t¥i hodiny tydné (Skolni vzdélavaci
program Moravska Tiebova, 2014).

Redova vychova — vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace, u zakd se
rozviji slovni zéasoba (verbalni, neverbalni) a feCové schopnosti prostfednictvim
didaktickych her, obrazkd, predmét denni potfeby. Systémy augmentativni a alternativni
komunikace (socialni cteni, piktogramy, VOKS) — vyuzivaji se V piipad¢ zaki se
zdvaznymi komunika¢nimi problémy. Dale se pracuje pomoci didaktickych
a smyslovych her, bazalni stimulace, oromotorickych cvi¢eni, hudby, rytmizace tikadel.
S zaky se pracuje individualng nebo skupinové. Zéci jsou hodnoceni slovné, piedmét se
vyuéuje v 1. — 10. roéniku dvé hodiny tydné (Skolni vzdélavaci program Moravska
Trebova, 2014).

Smyslova vychova — ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, rozviji se psychické
funkce prosttednictvim smyslového vnimani. Pfedmét je zaméfen na utvareni a fixaci
hygienickych a sebeobsluznych navyku, orientaci po $kole, kognitivni rozvoj (poznavani
a pojmenovani zdkladnich barev) a tfidéni pfedmétt podle barvy, velikosti a tvaru. Déale
se zaci uci rozliSovat a urCovat chutové vlastnosti latek. Pii vyuce se pouzivaji
jednoduché modelové situace, nazorné ukazky, canisterapie, muzikoterapie. Vyucuje se
v 1.-10. roéniku pét hodin tydné a Zaci jsou hodnoceni slovné (Skolni vzdélavaci program
Moravska Tiebova, 2014).

Hudebni vychova — z oblasti Uméni a kultura, rozviji se rytmické a intonacni
schopnosti, sluch, motorika zakd, fecové schopnosti. Pfedmét se zamétuje na vytvoreni
vztahu k hudb¢, navozovani libych pocitti, napodobovani a rozlisovani hudebnich zvuki,
poznani hudebniho nastroje podle zvuku. Vyuziva se k poslechu relaxa¢ni hudba,
nahravky détskych pisni, hudebnich nastrojli, v§e vede k rozvoji smyslového vnimani,
motoriky, kladného prozitku z hudby. Pracuje se individualné nebo skupinové, vyucuje
se v 1. — 10. ro¢niku jednu hodinu tydné (Skolni vzdélavaci program Moravska Tiebova,
2014).

Vytvarna vychova — ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, pomaha vyjadfit emoce,
fantazii a piirozenou aktivitu, rozviji se tvofivé schopnosti a dovednosti, rozliSuji se
zakladni barvy a jejich pouziti, rozviji se individualni schopnosti a vnimani, Zaci se

seznamuji s riznymi vytvarnymi technikami a pomtckami. Pfi jednotlivych vytvarnych
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¢innostech jde o rozvijeni co nejvice smysla (pii kresbé hrusky — chut’, hmat, ¢ich),
pouzivaji se prstové barvy, frotaze, kolaze, kreslenky, kulicky, keramika, jednoduchy
tisk. Zaci se hodnoti ustn&, pfedmét se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku jednu hodinu tydné
(Skolni vzdé&lavaci program Moravskéa Tiebova, 2014).

Pohybova vychova — ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, rozviji v ramci jejich
moznosti pohybovou aktivitu zakt, motoriku, orientaci v prostoru na vlastnim téle.
Z&kim piinasi pozitivni prozitek. Zaméfuje se na dodrzovani zdravého zpisobu Zivota,
fyzické a psychické uvolnéni, vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti, zvySeni
koncentrace pozornosti. Vyuzivaji se didakticky zamétfené hry, hry s napodobou,
motivacni hry, hry s mi¢em, pohybové hry ve spojeni s hudbou, prvky jogy, hry na
adaptaci na vodni prostfedi, nacvik plavani. Vyuka probiha v télocvicné, na hiisti Skoly a
pfi vychazkach se upeviiuje spravna chiize, spravné drzeni téla, prostorova orientace,
terénni nerovnosti. Zaci jsou hodnoceni slovné, vyuéuje se v 1.—10. roéniku dvé hodiny
tydné (Skolni vzd&lavaci program Moravska Tfebova, 2014).

Rehabilita¢ni télesna vychova — ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, rozviji se
hybnost, motorika, prostorova orientace, zvysSuje se télesnd zdatnost, cviceni musi
odpovidat fyzickym a psychickym moznostem zaki a jejich zdravotnimu stavu. Také se
zaméfuje na odstranovani mimovolnych pohybt, stimulaci jednotlivych svalovych
skupin. Rehabilita¢ni télesna vychova se realizuje ve specidlni tfidé¢ a vybaveni je
ptizpisobeno pro zaky s tézkym pohybovym omezenim (polohovaci ltzko, zrcadlo,
choditko, bazén s micky, ribstoly, valecky, mi¢e). Cvi¢i se individualné, s dopomoci se
procvituje spravné sezeni a dychani, chiize soporou. Zaci jsou hodnoceni slovng,
vyuéuje se v 1. — 10. roéniku étyfi hodiny tydné (Skolni vzdélavaci program Moravska
Ttebova, 2014).

Pracovni vychova — ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace, rozviji se jemna
motorika Zzakl a jejich samostatnost. V rehabilitacni tfidé je to pfedevSim nacvik
sebeobsluhy a vytvaieni pracovnich dovednosti a navyki. Cilem je poznat pracovni
¢innosti, dodrzovani bezpecnostnich pravidel pii praci, upeviiovani zakladnich
hygienickych a sebeobsluznych navykd, rozvoj motoriky. Dulezité je jednotlivé ¢innosti
pfi vyuce stiidat, protoze Zaci udrZi pozornost a ocni kontakt jen kratkou dobu.
Vyuzivame také praktické ukazky, praci s ndzorem, obrazky, pfredméty, vypraveéni.

Vyuka se realizuje ve cvicné kuchynce, keramické dilné a na skolnim pozemku. V tomto
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pfedmétu jsou zaci hodnoceni slovné, vyucuje se v 1.—10. ro¢niku dvé hodiny tydné
(Skolni vzd&lavaci program Moravska Tiebova, 2014).

Terapie — pifedmét je vytvofen z disponibilnich hodin, zahrnuje muzikoterapii,
dramaterapii, arteterapii, canisterapii, dotykovou terapii, aromaterapii, hipoterapii.
Muzikoterapie se zamétuje na pouzivani melodie, harmonie, rytmu, dynamiky, zvukové
barvy, druhu taktu a tempa. Muzikoterapie ma slozku receptivni a aktivni. Do receptivni
slozky patfi vnimani hudby a do aktivni vyvijeni hudebni aktivity. Receptivni
muzikoterapie je zaméfena na poslech hrané nebo reprodukované hudby a aktivni
muzikoterapie je zaméfena na préaci s vokalnim, instrumentalnim, pohybovym, feCovym,
vytvarnym a dramatickym projevem. V rehabilitacni tfid¢ je nejvice upfednostiiovana
skupinova aktivni muzikoterapie. Vyuziva se pfini spojeni cilené ¢innosti a pfirozené hry
a zaci se pti ni zbavuji strachu z netispéchu a ziskavaji chut’ do dalsich aktivit, coz mé za
nasledek kladny prozitek. Pomoci riznych metod, technik, rytmi, zvukl a hudebnich
nastroji se docili pokroku ve vnimani, paméti, zraku, sluchu, hmatu, koncentraci,
pozornosti, motorice, senzomotorice, v fe¢ovych funkcich, chovani, emocich, relaxaci,
odpocinku, kreativité a rozvoji individuality. Vyuziva se propojeni s prvky dramaterapie,
arteterapie a bodyterapie. Mezi pomucky vyuzivané v muzikoterapii patii — africké
bubny, Orffiv instrumentaf, chrastici vajicka, destova hul, tibetské misky, xylofon,
kartalky Ting-sa, gymnastické relaxa¢ni mice, pénové karimatky, textilni $atky, prstové,
vodové a pastelové barvy, papiry, voskovky, pastelky. Vyucuje se v 1. — 10. ro¢niku jednu
hodinu tydn& (Skolni vzdélavaci program Moravska Tiebova, 2014).

Hodnoceni zaka

Hodnoceni se pouziva prubézné a celkové. Priibézné hodnoceni se uskuteciiuje pii
hodnoceni dil¢ich vysledkli a projevli Zakli a celkové hodnoceni se provadi na konci
kazdého pololeti. Jsou to vysledky, kterych Zaci dosahli ve vyucovacich predmétech
v souladu s pozadavky individualnich vzdélavacich plant, ucebnich osnov a v osvojeni
védomosti, dovednosti a navykl. Pfi hodnoceni se pfihliZi k druhu, stupni mentalniho
postiZeni, ke zdravotnimu stavu. Pfedméty se déli do tii skupin na predméty teoretického
zaméfeni, pracovni vyu€ovani s pievahou praktickych ¢innosti a pfedméty s ptevahou
estetického a vychovného zaméteni. Vykony se posuzuji komplexné (uplatiovani

kli¢ovych kompetenci). Hodnoceni je prostiedkem motivaénim a vychovnym. Zaci
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zakladni Skoly specialni jsou na vysvédceni hodnoceni slovné (Sir§i hodnoceni),
V pribéhu roku jsou hodnoceni struénym slovnim hodnocenim. Sirsi slovni hodnoceni
vyjadiuje, co se zaci naucili, co se nedafi a naé je poticba se zaméfit. Podklady pro
hodnoceni zakti vychazi ze sledovani v prubéhu vyucovani, provéfovani dovednosti,
védomosti a navyku, sleduje se také troven dosazené sebeobsluhy a samostatnosti.
Konzultuje se s ostatnimi pedagogickymi pracovniky (specialni pedagog, Skolni
psycholog) a pracovniky specialné pedagogického centra. Pfevazuje kladné, motivujici

hodnoceni (pochvala, povzbuzeni) (Skolni vzdélavaci program Moravska Tiebova).
Propojeni dil¢ich plani Skoly

Vychazi z celoro¢nich plant a rozviji klicové kompetence. Aktivity plni Zaci ve
vyucovani (plnéni Skolnich vystupll), ale také na celoskolnich akcich a soutézich.
Jednotlivé dil&i plany jsou samostatnou &asti celoroénich plant skoly (Skolni vzdélavaci
program Moravska Tiebova, 2014).

Skolni preventivni program — vychazi z pokynu MSMT a jedna se o nastroj prevence.
Patii sem prevence rizikového chovani, konzumace alkoholu, drog a koufeni, zaSkolactvi,
Sikanovéni, rasismus, xenofobie, vandalismus. Hlavnim cilem je vytvofeni pozitivniho
klimatu skoly, maly pocet kazenskych problémut ve Skole i mimo $kolu, vyuzivani
vhodnych podminek pro volny ¢as (Skolni vzdélavaci program Moravska Tiebova,
2014).

Environmentalni vychova — seznameni Zakd s problematikou ochrany zivotniho
prostiedi a s ekologickymi problémy, rozviji se ekologické mysleni (besedy, ankety). Své
poznatky zaci uplatiuji pti pracovnim vyucovani (péstitelstvi). Aktivity plni zaci ve
vyu€ovani (plnéni Skolnich vystupti), ale 1 na celoSkolnich akcich (sbér pomerancové
acitronové kiry, Den zemé&, sbér starych baterii, péte o vefejnou zeleit) (Skolni
vzdélavaci program Moravska Tiebova, 2014).

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci — G€elem je Zaky seznamit s moZnymi
riziky, se kterymi se mohou setkat (zaplavy, pozéry, vichfice, zemétieseni, sné¢hové
laviny, ropné havarie, havarie v chemickych provozech), a pfipravit je na to, jak maji
Vv dané situaci reagovat a poskytnout prvni pomoc sob¢ i druhym. Aktivity plni zaci ve

vyucovani (plnéni skolnich vystupt), ale i na celoskolnich akcich (besedy, exkurze, dny
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zdravovédy, branné sportovni dny) (Skolni vzdélavaci program Moravska Tiebova,

2013).

2.4 Typy Skol a jejich charakteristika

Vychovné vzdélavaci proces mize probihat riiznymi zplsoby. Zaci s t&lesnym
postizenim jsou omezeni v pohybovych schopnostech nasledkem poskozeni nosného
nebo pohybového tustroji. Télesna postizeni omezuji zejména pohyb, v tézSich ptipadech
je mozna také ,,celkova nehybnost“. Zaci zafazeni do b&znych tfid zakladnich $kol by
méli byt adaptabilni. Mohou byt vzdélavani v béznych zakladnich Skoldch nebo
specialnich zékladnich skolach (Vitkova, 2004).

Zakladni $kola

Zaci stélesnym postizenim se mohou vzd&lavat na zakladni $kole hlavniho
vzdélavaciho proudu. Vzdélavani ma devét roéniktl a Cleni se na prvni a druhy stupen,
1.-5. ro¢nik a 6.-9. ro¢nik. Obsahové a organizacni zabezpeCeni vzdélani vymezuje
Réamcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani, ktery je vychodiskem pro tvorbu
Skolniho vzdélavaciho programu. Pro Zaky, ktefi maji ptiznany prvni stupen podpirného
opatieni, je Skolni vzd€lavaci program podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory a pro zéky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi od druhého stupné je
podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho programu. Oba plany zpracovava
Skola, individualni vzdélavaci plan je tvofen na doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. Pti pfiznaném tfetim stupni podplrného opatieni je zajiSténa metodicka podpora

formou dalsiho pedagogického pracovnika (rvp.cz, online).
Zikladni Skola specialni

Je desetileta a ¢leni se na prvni a druhy stupeni. Prvni stupeni tvoii 1.—6. ro¢nik a druhy
stupenn 7.—10. ro¢nik. Vzdélavani je prizplisobeno moznostem a schopnostem zak.
ProtoZze Zaci s postizenim nezvladaji pozadavky zékladniho vzdélani, je ucivo
realizovano na zéklad¢ osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti. Vzdélavani navazuje
na vychovu v rodin€ a piedchozi vzdélavani ve specialni matefské Skole, na ptipravny

stupen zakladni Skoly specidlni, ktery miize trvat jeden az tfi roky. Je pro zaky se snizenou
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urovni rozumovych schopnosti a S psychickymi zvlastnostmi, pficemz jsou respektovany

jejich individualni zvlastnosti (rvp.cz, online).
Podminky vzdélavani na zakladni Skole specialni

Musi odpovidat technickému vybaveni, jako je napt. bezbariérovy vstup do budovy
Skoly, musi zajistovat vhodné didaktické pomticky, pomulcky pro rozvoj manudlnich
schopnosti, pro télesnou vychovu a relaxaci, pro kresleni a psani, kompenza¢ni pomucky

(Pipekova, 2006).
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PRAKTICKA CAST

3  ANALYZA VZDELAVANI ZAKU S DETSKOU
MOZKOVOU OBRNOU V REHABILITACNI TRIDE

Tteti kapitola analyzuje vzdélavani zaki v rehabilitacni tiidé.

3.1 Cile a metodologie vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni byla analyza podpirnych opatfeni uplatiovanych
u 74kl s détskou mozkovou obrnou v rehabilitacni tfidé na zakladni Skole specidlni. Pro
tento kvalitativni vyzkum byl vybran vybérovy soubor informantd z fad rodi¢i zakt
s détskou mozkovou obrnou, kteti vyuzivaji podpiirnych opatieni v rehabilita¢ni tfidé na
zékladni skole specialni.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jakym zpisobem vedou podpirnd opatieni ke
zkvalitnéni vychovné vzdéldvaciho procesu v rehabilitaéni tfidé na zakladni Skole
specialni. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jak rodice hodnoti vz4jemnou spolupraci se

Skolou a poradenskym zafizenim na uvadéni podptrnych opatieni v praxi.
Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo zpracovano na zaklad¢é analyzy osobnich rozhovort s rodici
zakl s détskou mozkovou obrnou, analyzy dokumentl a kazuistik jednotlivych zakd,
ktefi jsou vzdé€lavani v rehabilitaéni tfidé na zakladni $kole specidlni v obci nad
10000 obyvatel.

Ke zpracovani bylo vyuzito nasledujici:

e rozhovor s rodi¢i zakid (metoda kvalitativniho charakteru);

e analyza odborné literatury (pro zpracovani teoretické ¢asti);

e analyza lékafskych a pedagogickych zadznaml (psychologickd vySetfeni,
individualni vzdélavaci plan);

e piimé pozorovani zakl ve vyuce.
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Hlavni vyzkumna otazka

Jak rodice hodnoti adekvatnost podptirnych opatfeni u zakia s détskou mozkovou

obrnou Vv rehabilita¢ni tiidé na zakladni $kole specialni?
Vedlejsi vyzkumné otazky

Jakym zplisobem vedou podpiirna opatieni ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho
procesu V rehabilitacni tfidé na zakladni Skole specidlni?
Jak rodi¢e hodnoti vzajemnou spolupraci se Skolou a poradenskym zafizenim na

uvadéni podpurnych opatieni v praxi?

3.2 Charakteristika vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno na zékladni Skole specidlni, matetské Skole
a praktické skole ve tfidé€ s rehabilitacnim programem a v domacim prostiedi informanti,
jimiz byli rodic¢e zaka. Souhlas s realizaci byl zajistén informovanym souhlasem rodicu,
povolenim feditelky Skoly a tfidniho ucitele. Specialni zakladni skola, matetska skola a
prakticka Skola se zabyva vychovou a vzdélanim déti se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami ve véku od 2 do 26 let, a to S moznosti celodenni péce (Skolni jidelna, Skolni
druzina, internat). Poskytuje vzdélavani zaktim se stfedné tézkym, t€zkym, hlubokym
mentalnim postizenim a zdkiim se soub&Znym postizenim vice vadami. VSichni Zaci
v rehabilitaéni t¥id& maji p¥iznany paty stupei podptirnych opatieni. Zaci jsou ve véku od
10 —23 let. Dva Zaci jsou muzského pohlavi a dvé zakyné Zenského pohlavi. Dva Zaci
pochazi z Gplnych rodin, jeden zak z netiplné rodiny (rodice spolu nikdy nezili) a jeden
74k z rodiny, kde si matka nasla nového partnera a sdili spolu spolecnou domacnost. Ve
trech pfipadech ziji s rodinou také prarodice, ktefi jsou napomocni pii vychové. U téchto
zaki je vychozim typem postizeni détska mozkova obrna v kombinaci se zrakovou vadou

a tézkou mentalni retardaci.
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3.3 Analyza a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Pripadova studie €. 1: Patrik

23lety chlapec Patrik je plnostihly, imobilni, uzivajici vozik, neschopny samostatné¢ho

pohybu, neustale plny asmeévi, vzdy peclivé upraveny.
Rodinna anamnéza

Patrik zije se svym bratrem, rodic¢i a prarodic¢i ve dvougeneracnim rodinném domku.
Matka ma vysokoskolské vzdélani, otec je vyucen. Rodina zajist'uje chlapcim pohodu
a maximalni pocit laskavého pfijeti. Je velmi oteviena, nelze ji povazovat v zadném
pripadé za izolovanou, naopak velmi ¢innou ve vefejném zivote. Maminka je predsedkyni
Asociace rodi¢t a pratel se zdravotnim postizenim ve mésté svého bydlisté. Je to
organizace zajiSt'ujici pomoc a servis informaci rodindm se zdravotné postizenymi détmi.
Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny existuji velmi pevné vazby, davajici chlapcim potiebny

pocit bezpeci.
Osobni anamnéza

Prvni gravidita a prvni porod matky. Patrik se narodil jako prvni z dvojcat, 32. tyden
téhotenstvi s porodni hmotnosti 1580 g, méfil 42 cm. Byl umistén na 3 tydny do
inkubatoru (i1 jeho dvojce). Psychomotoricka retardace — postupny rozvoj do détské
mozkové obrny diparetické formy. Ve veéku 3 let a 6 mésicii byl umistén se svym bratrem
se stejnou diagndzou do specialni mateiské skoly, poté nastoupil do zéakladni Skoly
specialni s rehabilitatnim vzdélavacim programem. Rodic¢e oba chlapce do skoly kazdy
den vozi. Patrik navstévuje jiz 10. ro¢nik zakladni $koly specialni a pracuje podle
individudlniho vzdélavaciho planu. Vzhledem k tomu, Ze je chlapec imobilni, pracuje
s pomoci asistenta pedagoga. Je po operaci starbismu v logopedické a tyflopedické péci.
Od roku 2000 do roku 2001 byl v péci Stiedisku rané péce. Chlapec narozeny v roce 1994
ma détskou mozkovou obrnu — kvadruparetickou formu v kombinaci se zrakovou vadou
a tézkou mentalni retardaci. Kazdy rok navstévuje ldzn€ Klimkovice nebo Luze —

Kosumperk. Dlouhodobé¢ je sledovan psychologem ve specialné pedagogickém centru.
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Zprava g psychologického vySetieni ze dne 26. 6. 2017
Intelektové schopnosti

Odpovidaji pasmu tézké mentalni retardace. Kratkodoba pamét’ je oslabena a zavisla
na aktualnim psychofyzickém stavu chlapce. Schopnost soustfedéni a koncentrace
pozornosti je vyrazné nizka. Pracovni tempo je velmi pomalé, je také na nizké Grovni. Je
schopen si zapamatovat pouze omezené mnozstvi pojmu pravidelné se opakujicich, nové

naucen¢ si vybavuje pomalu a s obtizemi.
Komunikacni dovednosti

Je schopen komunikovat v jednoduchych vétach, které ma vsak naucené a jez opakuje
na trovni reakci na komunikaci a vyzvu dal§i osoby. Samostatné vyuzivat fe¢ jako
komunika¢niho prostfedku neni schopen. Vyskytuji se casté echolalie — odposlouchava

slovni spojeni, automaticky je opakuje.
Hruba motorika

Chlapec je imobilni, uziva vozik, neschopny samostatného pohybu, zménit polohu

muze pouze s pomoci dospélé osoby.
Jemnd motorika a grafomotorické dovednosti

Zustavaji na pocatku rozvoje, ichop neni zafixovan, pisemny projev schazi, kresba je

na urovni neuvédomélého ¢arani. Vékova troven 2,0 let.
Socidlni zralost

Navazuje socialni kontakty s dopomoci druhé osoby, je schopen zareagovat na nové
ptichoziho, pozdravit ho a kratce mu vénovat pozornost. Kontakt s blizkou dospélou
osobou (rodiCe, prarodiCe, ucitel, asistentka) je pro néj nezbytny. Bez trvalé pomoci
dospélého neni schopen se adaptovat na nové situace. Ma zajem o kontakt s vrstevniky,
do spolecnych Cinnosti se zapojuje pouze za asistence dospélého. Snadno se unavi,

schopnost zvladat potebné ¢innosti je ovlivnéna jeho aktudlnim psychofyzickym stavem.
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Sebeobsluiné Cinnosti

Ve vsech sebeobsluznyh ¢innostech je chlapec zcela odkazan na pokyny, podporu
apomoc dalsi osoby. Zdivodu nepfiznivého zdravotniho stavu je nesobéstacny
a nesamostatny, a je tudiz odkézan na kazdodenni celodenni pomoc a podporu dalsi
osoby. Zustava na Urovni tfiletého ditéte, a to nejen mentalné, ale zejména psycho-
emoc¢né a socialné.

Dle doporuceni skolského poradenského zatizeni je zafazen do Skoly ztizené pro zaky
podle § 16, odst. 9 skolského zakona, do patého stupné pedagogické podpory s asistentem
pedagoga, s vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu. Vzdélavaci prostiedi se
specialné pedagogickou péci, specidlnimi metodami prace a pomtckami, nizkym poctem
zaki ve tfidé a vyraznou individualizaci vyuky je pro chlapce z hlediska jeho dalsiho

rozvoje vzhledem ke stupni a typu zdravotniho postizeni nezbytné.
Vlastni pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo béhem skolniho roku 2016/2017. Chlapce vozi do
Skoly maminka i s bratrem. Bratr také navstévuje specidlni zdkladni Skolu, tfidu
s rehabilitatnim programem. Chlapec ma ve tfid€ 1 v druzin¢ asistentku pedagoga. Ma
pfiznany paty stupenn pedagogické podpory. Ve tfid€ je vzdélavano celkem 6 zakd.
K pfesunu do $koly pouziva vozik (ten pouziva i po Skole). Ma specialni ortopedickou
obuv, s dopomoci asistentky se postavi na chodidla, toaletu téz pouziva s dopomoci
asistentky. Chlapec je levak.

V rozumové vychoveé si, pomoci denniho ritualu upeviiuje orientaci v ¢ase: aktualni
den, mésic, ro¢ni obdobi. Formou didaktickych her si opakuje a upeviuje dil¢i poznatky
o ptirod¢. Umi vyjmenovat ¢leny rodiny a pouzivat formy spolecenského styku (pozdrav,
podékovani, omluva, prosba). Vyucovani je vedeno tak, aby byl podporovan chlapciv
aktivni slovnik.

V teCové vychové dokaze rytmizovana fikadla doprovodit slovem i pohybem za
pomoci asistentky. Napodobi zvuky zvifat, na otazky odpovida pievazné jednoslovné,
dokéze se naucit jednoducha fikadla. Pti komunikaci se stiidaji chvile pasivni s aktivnimi,

a to dle nalady zdka. Aktivni slovnik se rozviji, pouziva i zaslechnuté odborné vyrazy.
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Ve smyslové vychové dokaze dobte naslouchat, i kdyz je ziejmé, ze jeho pozornost
kolisa podle momentalni nalady i tnavy. I mimo fizenou vyuku je hovorny, nema potize
navazovat komunika¢ni kontakt vcetn¢ ocniho. Ke vnimani pomoci hmatu pouziva
nazorné pomtcky ¢i realné predméty denni potieby z riznych materiala (plast, dievo,
kov). U¢i se tyto materidly vnimat a pojmenovat. Chutové vlastnosti a viin€ pojmenovava
pti aktudlnich ptilezitostech. Do vyuky se zapojuje s pomoci pedagogického asistenta.

V hudebni vychove se zapojuje aktivné a s radosti do vSech hudebnich ¢innosti. Na
¢innosti se soustfedi v kratSim Casovém useku, potiebuje Castéj$i motivaci. Zajima se
0 rytmicky doprovod pisni, ktery zvladd na podnét asistentky dobie. Doprovazi pisné
foukanim do flétny, pfi poslechu skladeb relaxuje.

V hodinach vytvarné vychovy se seznamuje s riznymi vytvarnymi technikami
a materidly (prstové barvy, ubrouskova technika, tiskani houbic¢kou, novinovy papir,
hedvabny papir, pfirodniny). Procvi¢uje uchop vytvarnych pomdcek, pracuje jen
s dopomoci pedagogické asistentky.

Pohybova vychova je pevnou soucasti jeho denniho rezimu, jsou do néj zatazena
protahovaci a posilovaci cvi¢eni hornich a dolnich koncetin, $ijovych a mezilopatkovych
svalt, jednoduché pohybové hry. V hoding pracuje s pomoci pedagogické asistentky.

V hodinéach rehabilita¢ni télesné vychovy se realizuji masaze, mi¢kovani, nacvik
spravného sedu, pohyb pro udrzovani a zvysSovani rozsahu kloubni hybnosti, protahovani
zkracenych struktur, posilovaci cviky pro vyrovnani svalové dysbalance, relaxace na
masaznim kiesle, ve snoezelenu a na trampoling.

Pracovni vychova je zaméfena na zlepSeni spoluprace v sebeobsluze (oblékani,
vysvlékani, navozovani hygienickych navykt, stolovani). Zapojuje se do téchto ¢innosti
s dopomoci pedagogické asistentky. Pfi tvofivych ¢innostech se ué¢i vnimat vlastnosti
riznych materiald.

Do terapeutickych ¢innosti se zapojuje prevazné aktivné s dopomoci pedagogicke
asistentky. Pfi relaxaci a autogennim tréninku pusobi klidné a uvolnéné, zejména ve

spojeni s vizualizaci obrazku ¢i pfi pohupovani na trampoliné.
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Piipadova studie €. 2: Hana

21leta divka Hana je S$tihla, imobilni, uzivajici vozik, neschopnd samostatného

pohybu, klidna, pozitivné ladéna.

Rodinndg anamnéza

Hana Zije se svymi bratry a rodi¢i v rodinném domku. Matka i otec jsou vyuceni. Oba
dva starS$i bratfi jsou zdrdvi a jsou rovnéz vyuceni. Rodina zajiStuje divce klid
a pohodovou atmosféru, takze se v ni citi velmi jisté a klidn€. Divka ma rada hry se svymi
bratry a citi, ze ji doma maji moc radi. S rodinou je velmi dobra spoluprace. Kdyz byla
divka ve stfedisku rané péce, rodina vyuzivala navstévy poradce v rodiné, odebirala
casopis Rolnicka, ucastnila se tydennich pobytl, ptednaSek, prezentaci potddanych pro
klienty stfediska rané péce. Rodina se ucastni i vSech Skolnich i mimoskolnich akci.

Vzajemné vazby v roding jsou ziejmé velmi silné.
Osobni anamnéza

Tteti gravidita a tfeti porod matky. V 5. mésici gravidity na ultrazvukovém vySetfeni
zjisténa dvojcata, v 7. mésici téhotenstvi jedno zaniklo. Od 7. mésice udrzovana, porod
v 38. tydnu téhotenstvi s porodni vdhou 3100 g, délkou 48 cm. Byla umisténa na 2 tydny
do inkubatoru, méla détskou zloutenku a byla kojena jeden mésic. Ve 3. mésicich
vySetiena na neurologii a zjiSt€éno opozdéni psychomotorického vyvoje, pozdéji
stanovena diagndza détskd mozkova obrna — smiSend forma (spasticko—dyskinetickd). Je
po operaci strabismu. Ve véku 3 let a 2 mésict nastoupila do specialni matetské skoly a
poté do zéakladni skoly speciélni s rehabilitatnim programem. Navstévuje jiz 10. rocnik
zakladni Skoly specidlni a pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu. Divka je
imobilni, pln€ inkontinentni (na plenach), proto pracuje za pomoci asistenta pedagoga. Je
v logopedické a tyflopedické péci. Divka narozena v roce 1996, ma détskou mozkovou
obrnu — smisena forma (spasticko — dyskineticka) v kombinaci se zrakovou vadou a

tézkou mentalni retardaci. Pravideln€ navstévuje lazn€ Luze — KoSumperk a je sledovana
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psychologem ve specialné pedagogickém centru. Na neurologické kontroly chodi tikrat

za rok, na ortopedické kontroly jedenkrat za rok.

Zprava 7 psychologického vySetieni ze dne 22. 5. 2017
Intelektové schopnosti

Odpovidaji pasmu tézké mentélni retardace. Schopnost soustfedéni a koncentrace
pozornosti je vyrazn¢ nizkd stejné jako odolnost vici zatézi. Dobie reaguje na Casté
sttidani Cinnosti a svilj aktudlni citovy stav a ladéni vyjadiuje ptfiméfené. Projevy radosti
a spokojenosti jsou cilené, smétuji ke konkrétnimu ¢lovéku ¢i predmétu, ktery emoci

(pocit) vyvolal.
Komunikacni dovednosti

Divka nemluvi, komunikace je nonverbalni, d4 zietelné najevo libost ¢i nelibost.
Prestoze nedochazi k verbalnimu projevu, mnohému rozumi. Zpozorni na vybérove

znama slova, reaguje na jednoduchou vyzvu.
Hruba motorika

Nejcastéji je polohovana v sedu, oblibena poloha — leh na levém boku. V lehu na
zédech se dolni koncetiny dostavaji do extenze. Pti polohovéani na zddech ma tendenci
prohybat se do opistotonu s naslednym nakulenim na bok. Drzeni hlavy neni pevné, ma -
li v okoli zajimavé podnéty, nékolik minut udrzi hlavu ve vzptimené poloze, poté hlava
prepadava do stran. V minulosti bylo s divkou rehabilitovano Vojtovou metodou, nyni
jde jiz o vyuziti Bobath konceptu ve spojeni s protahovacimi cviky. Ma k dispozici

specialni sedacku.
Jemnd motorika a grafomotorika

Vyrazn¢ omezena pro spasticitu hornich koncetin. Chvilemi se podafi ruce lehce
uvolnit. V sedu dojde k uvolnéni nejcastéji za asistence jiné osoby. V lehu na boku je

schopna uvolnit ruku sama. Divka je schopna uchopit mék¢i hracku, dal$i manipulace
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S pfedméty je moznad pouze S dopomoci. Za asistence dalSi osoby zvladne uchopeni
a povytahnuti krouzku z hiilky, posunuti auta, micku, vybér mezi hrackami, obrazky na

zakladé slovniho oznadeni.

Sociadlni zralost

Divka vnima své okoli, v socialnich situacich se adaptuje dobte, jeji reakce jsou
pievazné neverbalni. Reaguje na hlas, po urcitou dobu je schopna udrzet o¢ni kontakt
(zrakové funkce jsou stimulovany ve specializované terapeutické mistnosti). Zaujima
svym chovanim postoj ke zménam odehravajicim se v nejbliz§im okoli, reaguje na
pritomnost i nepfitomnost blizké osoby. Je schopna rozeznat motivaci pfistupu druhé

osoby a podle toho se chova — radostné nalada ¢i rozladéni.
Sebeobsluiné Cinnosti

Divka je zcela odkézéana na kazdodenni a celodenni pomoc a podporu dalsi osoby, je
inkontinentni (na plenach), je krmena i oblékana. Mentaln¢, psycho-emoc¢né a socialné
zUstava na urovni véku zhruba 36 mésici.

Dle doporuceni skolského poradenského zatizeni je zatazena do Skoly zfizené pro
zaky podle § 16, odst. 9 Skolského zakona, a to do patého stupné pedagogické podpory
s asistentem pedagoga, s vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu. Vzdé¢lavaci
prostiedi se specialné pedagogickou péci, specidlnimi metodami prace a pomickami,
nizkym pocétem zakd a vyraznou individualizaci vyuky jsou pro divku z hlediska jejiho

dalsiho rozvoje vzhledem ke stupni a typu zdravotniho postiZzeni nezbytné.
Vlastni pozorovani

Pozorovani divky probihalo béhem Skolniho roku 2016/2017. Divku vozi do Skoly
rodice nebo bratfi. Divka ma ve tfid¢ asistentku pedagoga. M4 pfiznany paty stupent
pedagogické podpory. Ve tiid¢€ je vzdélavano celkem 6 zakt. K presunu do skoly pouziva
vozik (ten pouziva i po Skole). Ma specidlné ortopedickou obuv a trupovou ortézu. Divka

je pravak.
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V rozumové vychove se procvicuje reakce na sluchové a hmatové podnéty, poznavani
béznych véci a pojml. Vyuka probiha pomoci spolecnych aktivit. Mentalni stav je
dostacujici pro zapojeni do kolektivni prace. Reaguje smichem na Spatné odpovédi
spoluzak, coz dokazuje schopnost vnimani a porozumeéni.

V fe¢ové vychove reaguje na zvukové a hlasové podnéty. Libé i nelibé pocity dokaze
neverbaln¢ vyjadrit. Poslouchéd se zaujetim rytmizovana tikadla, fikadla s pohybem ci
rumbakouli zvlada jen za pomoci pedagogické asistentky, ale bavi ji. Nékteré situace a
pokyny dobie chape.

Ve smyslové vychové je vyuka zaméfena predev$im na podporu vnimani doteku
prsty, dlan¢ druhé osoby, vnimani zmény struktury latky, predméti, teploty, podporovani
hmatového vnimani. Stimulovano je uvédomovani si télesného schématu a polohy téla.
Pfi vyucCovani upiednostiiuje spiSe naslouchani, k zaméfeni zrakového vniméni na
predmét ¢i osobu potiebuje pobizet. Z uspésnych pokust se dostavuje oboustranna radost.

V hudebni vychové se zapojuje s radosti do vSech hudebnich Cinnosti s pomoci
pedagogické asistentky. Doprovazi zpé€v a hudebni nahravky na rytmické hudebni
nastroje. Vnima velmi pozitivné poslech détskych a lidovych pisni, relaxaéni hudby
a fikadel.

Ve vytvarné vychové jsou vytvarné ¢innosti piinosné zejména jako proces stimulujici
rozvoj jemné motoriky a koordinaci prace ruky se zrakovym vnimanim. Do tvofivé
¢innosti je citlivé a napadité zapojovana s dopomoci pedagogické asistentky. Spole¢né
maluji $tétcem, houbickou €i prstovymi barvami. Kresba pastelkou rovnéZ probiha za
plné asistence formou kratkodobych grafomotorickych cviceni.

V pohybové vychové jsou cviceni zafazovana pravidelné v rdmci ranniho ritualu
a obsahuji uvolilovaci cviceni $ijového svalstva, protahovaci cviceni trupu. Pfi cviceni je
nezbytnd odborna asistence. S pomoci pedagogické asistentky je pohybova vychova
zaméfena na protahovani svalstva hornich a dolnich koncetin. Divka mé v oblibé
polohovani a houpani, vyjadfuje u toho pozitivni emoce usmévem. Rada ptivitd télesny
kontakt — ruka pedagogické asistentky — obli¢ej, masazni balonek — zada.

V rehabilitacni télesné vychové je provadéna kontaktni masaz — jemné hlazeni,
poklepy prsty. Pfi uvoliiovacich a protahovacich cvi¢enich dochazi k protazeni jen
¢astecné, hybnost kloubli je omezena. Pozitivné pfijimé jemnou masaz zadového

svalstva, chodidel a také provadéni houpavého pohybu z boku na bok.
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Pracovni vychova je soucasti rehabilitacni péce a smyslové vychovy. Po uvolnéni
spasmu ruky ji nasledn¢ vklddame do dlan¢ potieby k tvorivé praci — mackany papir,
kulickovou modelinu, tuzku, tubu s lepidlem, houbicku. Do tvorby se zapojuje
prostiednictvim pedagogické asistentky. Celkove rada pozoruje déni ve tiide.

Do terapeutickych ¢innosti se zapojuje s dopomoci pedagogické asistentky. Pozitivné
vyjadtuje sviij prozitek v neverbalnich hudebnich aktivitach. Pti relaxacich pasobi klidné

a uvolnéné, zejména ve spojeni s vizualizaci obrazki ¢i ptfi pohupovani na trampoling.
Pripadova studie ¢. 3: Petra

11letd divka Petra je S$tihla, imobilni, uzivajici vozik, neschopnd samostatného

pohybu, vesela, usmévava, ziveé reaguje na své okoli.
Rodinna anamnéza

Petra zije v neuplné roding s matkou a prarodi¢i v rodinném dom¢. Matka je vyuéena,
otec ma vysokoskolské vzdélani. Sourozence nemad, otec se s ni styka. Jezdi k nému
kazdy druhy tyden. Matka je zdrava a otec také. Rodice divky jsou spolu v pravidelném
kontaktu, na vSem se domluvi, spolecné absolvuji 1 lékaiska vySetfeni. S rodici je velmi
dobré spoluprace a vzdy vse peclive zajisti. Divka je u matky a prarodicl spokojend, vzdy
plna tsmeévi. Otce také vita s usmévem a s radosti. Rodi¢e se Gcastni i vSech Skolnich i
mimoSkolnich akeci. Vzajemné vazby v rodin€ jsou dobré. Otec divky dava Skole

sponzorské dary na vybudovani novych uceben, na kompenzaéni pomtcky aj.
Osobni anamnéza

Prvni gravidita a prvni porod matky. Do 33. tydne probihalo té¢hotenstvi normalné,
pak predcasny porod ve 34. tydnu téhotenstvi s porodni vahou 1500 g, mira 34 cm.
Pied¢asny porod byl asi kvuli alteraci ozev. Po porodu byla kiisena a pfelozena na JIP
(jednotku intenzivni péce). Po mésici pteloZzena na IMP (stanice intermedialni péce).
Prodélala sepsi, 2 tydny na umélé plicni ventilaci. Po dvou mésicich byla propusténa
doml. Kojena nebyla, zjiSténa alergie na laktozu, bezmlécna dieta. Sledovéna na
neurologii a zjisténo opozdéni psychomotorického vyvoje, détskd mozkova obrna —
kvadruspastickd, M4 epilepsii a strabismus. Ve veéku 5 let nastoupila do specidlni

matefské Skoly a poté do zakladni Skoly specidlni s rehabilitacnim programem. M¢la
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odklad skolni dochazky, rodi¢im bylo doporuc¢eno zaskoleni v zakladni $kole specialni.
Zaskoleni po odkladu Skolni dochdzky divka nezvladla a na zddost rodicti a s ohledem na
aktualni zdravotni i psychicky stav bylo piistoupeno k dodate¢nému odkladu Skolni
dochazky. Nyni je zakyni 3. ro¢niku zékladni Skoly specialni a pracuje podle
individudlniho vzdé¢lavaciho planu. Divka je imobilni, plné¢ inkontinentni (na plenach),
proto pracuje za pomoci asistenta pedagoga. Je v logopedické a tyflopedické péci. Divka
narozena v roce 2007, ma détskou mozkovou obrnu — kvadruspastickou formu,
v kombinaci s téZkou mentalni retardaci a zrakovou vadou. Pravidelné navstévuje lazné
Luze — KoSumperk a je sledovana psychologem ve specialné pedagogickém centru.
Léky, které divka uziva: Phenaemaletten v davce 0-0-1 denné, Dretacen v davce 0,5-
0-1 denng, Topiramat Mylan v davce 1-0-1 denn¢, Diazepam Desitin Rectal Tube — pii

epileptickém zachvatu dle potieby maximalné dvakrat denné.
Zprava 7 psychologického vysetieni ze dne 25. 4. 2017
Intelektové schopnosti

Zustava na urovni batolete, tomuto véku odpovida kapacita pozornosti, paméti
a praceschopnosti. Vzhledem k takovému opozdéni vyvoje kognitivnich schopnosti 1ze

usuzovat na uroven inteligence v pasmu tézké mentalni retardace.
Komunikacni dovednosti

Divka zivé reaguje na své okoli (spoluzéky, ucitele, asistentky). O déni kolem sebe
projevuje intenzivni zajem, kontakt s dospélym i s détmi vyzaduje neustale a navazuje ho
prostfednictvim zvuk ¢i jednoduchych slov (zvukomalebna citoslovce a zhruba dvanact
jednoduchych slov tvoti rozsah aktivni slovni zasoby). Lucie dokaze adekvatné vyjadrit

libost a nelibost. Re¢ovy projev je dopliiovan neverbalni komunikaci — vyrazna mimika.
Hruba motorika

Probihd s vyraznym opozdénim a je ovlivnéna tézkym télesnym postizenim. Je
imobilni, na vozicku, obraci se a plazi, pokousi se o pfitazeni kolen. Postizeni hrubé

motoriky zahrnuje 1 zvedace, natahovace a ohybace krku, je nutnd i podpora hlavy.
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Jemnd motorika a grafomotorika

Divka manipuluje s vécmi a piedméty a pifendava si je z ruky do ruky a pusy. Pokud
je predmét jejiho zajmu v dosahu o¢i a rukou, vyviji iniciativu a po predmétu se natahuje

a snazi se ho uchopit. Grafomotorika je na pocatku rozvoje, koordinace oko/ruka rovnéz.
Socidlni zralost

Emocni naladéni je pfevazné pozitivni, pokud podlehne negativni emoci, neni
schopna ji preladit a je nutné ukonejSeni (batoleci reakce). Schopnost rozumét pokyntim

a adekvatné€ na n¢€ reagovat odpovida vé€kové tirovni dvanacti az patnacti mesicu.
Sebeobsluiné cinnosti

Naji se a napije z hrneCku s asistenci dospélého, sama se neumyje, neoblece
a nesvlece. Je pln¢ inkontinentni — na plenach.

Dle doporuceni skolského poradenského zatizeni je zatazena do Skoly ziizené pro
zaky podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona, do patého stupné pedagogické podpory
s asistentem pedagoga, s vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu. Vzdé¢lavaci
prostfedi se specialné pedagogickou péci, specidlnimi metodami prace a pomickami,
nizkym poctem zakt a vyraznou individualizaci vyuky je pro divku z hlediska jejiho

dalsiho rozvoje vzhledem ke stupni a typu zdravotniho postizeni, nezbytné.
Vlastni pozorovani

Pozorovéni divky probihalo béhem Skolniho roku 2016/2017. Divku vozi do Skoly
maminka. Divka ma ve tfid¢ asistentku pedagoga. M4 piiznany paty stupeii pedagogické
podpory. Ve tfid¢ je vzdélavano celkem 6 zaki. K presunu do Skoly pouziva vozik (ten
pouziva i po skole). Ma specialni ortopedickou obuv, s dopomoci asistentky se postavi
na chodidla, je inkontinentni (na plen¢). Divka je levak.

V rozumové vychové se zapojuje s pomoci pedagogické asistentky. V ramci skupiny
se uci poznavat spoluzaky i ucitele podle jména, procvicuje komunikacni dovednosti pro
spoleCensky styk — pozdravy, podékovani, pozadani. Formou denniho ritudlu je
procvi¢ovana orientace v Case — nazev aktualniho dne, mésice, ro¢niho obdobi. Spolecné

ve tfidé¢ sleduji zmeény v pfirodé béhem roku. Je ochotna opakovat ndzvy pfedmétl a véci
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podle fecového vzoru pedagogické asistentky. Pii praci s ndzornou pomuckou se u ni
posiluje soustfedéni zrakového vnimani. Velmi dobfe spolupracuje s uciteli i
pedagogickou asistentkou.

V feCové vychové ma oblibena dechovéa cviCeni, jez aktivné provadi. Snazi se
procvicovat mluvidla, stfidd pii komunikaci aktivni ¢i pasivni chvile dle nalady.
Navstévuje logopedickou péci ve skole. Aktivni slovnik se u ni vyviji, ale je stale mensi
nez pasivni slovnik. Odpovida jednoslovné na otazky a ma rada fikadla s pohybem,
rytmizaci.

Ve smyslové vychové se dobfe orientuje v prostiedi tfidy — pozna vSechny své
spoluzéky a ucitele. Zrakové, sluchové a hmatové vnimani je hlavni podminkou vSech
ostatnich vychov (rozumova vychova, vytvarnd vychova, pracovni vychova, hudebni
vychova), proto se pro ni vco nejvétsi mife vyuzivaji nazorné pomticky ¢i realné
pfedméty denni potieby. Stézejnim ukolem ziistdva posilovani koordinace prace ruky
a zrakového vnimani.

V hudebni vychové se zapojuje aktivné a s radosti do vSech hudebnich ¢innosti. Na
¢innosti se soustiedi, udrzi pozornost jiz v del$im casovém tseku. Mé zdjem o rytmicky
doprovod pisni, ktery zvlada s dopomoci pedagogické asistentky. Doprovazi pisné
foukanim na flétnu. Vnima velmi pozitivné poslech détskych a lidovych pisni, fikadel.

Ve vytvarné vychové pracuje jenom s dopomoci pedagogické asistentky. Rozsah
pozornosti je velmi nizky. Vytvarné €innosti jsou pro ni pfinosné zejména jako proces
stimulujici rozvoj jemné motoriky a koordinaci prace ruky se zrakovym vnimanim.

V pohybové vychove jsou cviceni zatazovana pravidelné v ramci denniho ritualu
a obsahuji pripravna cvi€eni k posileni pazi a zddového svalstva, uvoliiovaci cviceni
Sijového svalstva, protahovaci cvic¢eni trupu. V pribéhu vyucovani jsou zarazovany
relaxacni chvilky v podobé fikanek s pohybem rukou, které ma v oblib&. Pfi cviceni je
nezbytnd odborna asistence.

V rehabilitacni télesné vychové je zafazovdno zejména polohovéani na zadech
s oporou polohovaci spirdly a improvizovaného abdukéniho vélce. V této poloze se
dokaze uvolnit a se zdjmem sleduje déni ve tfidé. Dale se realizuji masaze, mickovani,
nacvik spravného sedu, pohyb pro udrzovani a zvySovani rozsahu kloubni pohyblivosti,

protahovani zkracenych struktur, pobyt v mi¢ckovém bazénku.
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Pfedmét pracovni vychova je zamétfen na zlepSeni spoluprace pii sebeobsluze —
oblékani a vysvlékani, navozovani hygienickych navykil a navykt stolovani. Zapojuje se
do téchto Cinnosti vyhradné s dopomoci pedagogicke asistentky. Pti tvofivych ¢innostech
se uci vnimat vlastnosti riznych materidlii, a to vétSinou formou masaze dlan€.
Z manipulac¢nich her mé nejoblibenéjsi modely zvifat, samostatné tyto hracky uklizi do
kosiku.

Do terapeutickych c¢innosti se zapojuje pifevazné aktivné, a to s dopomoci
pedagogické asistentky. Umi vyjadfit sviij prozitek v neverbalnich hudebnich aktivitach.
Pti relaxacich ptsobi klidn€ a uvolnéné€, zejména ve spojeni s vizualizaci obrazka ¢i pii

pohupovani na trampoling.
Piipadova studie ¢. 4: JindFich

10lety chlapec Jindfich je stihly, imobilni, uzivajici vozik, neschopny samostatného

pohybu, reaguje na své okoli, nejvice na znamé hlasy.
Rodinnd anamnéza

Jindfich zije s matkou, matéinym ptitelem a mladsi sestrou v rodinném domku. Matka
je vyucena, otec ma zakladni vzdélani. Oba rodi¢e i mladsi sestra jsou zdravi. Rodina
zajistuje chlapci klid, s pé¢i pomahaji také rodice matcina ptitele. Se svym biologickym
otcem se chlapec nestyka, v kontaktu je pouze s prarodici z otcovy strany. Matka je nyni
na matefské dovolené s mladsi sestrou. S rodinou je dobra spoluprace, ucastni se vSech

Skolnich 1 mimoskolnich akci.
Osobni anamnéza

Prvni gravidita a prvni porod matky. T¢hotenstvi probihalo normaln€, porod
v 39. tydnu téhotenstvi S porodni vahou 3380 g, mira 50 cm. Nekt#isen, po porodu
propustétn domid po 4 dnech. Sledovan na neurologii a zjiSt€éno opozdéni
psychomotorického vyvoje, pozdé€ji stanovena diagnéza détska mozkovd obrna —
kvadruspasticka. Ma epilepsii a strabismus. Ve véku 3 let nastoupil do specialni matetské
Skoly a poté do zakladni Skoly specidlni s rehabilitacnim programem. Navstévuje jiz 2.
ro¢nik zékladni Skoly specialni a pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu.

Chlapec je imobilni, pln¢ inkontinentni (na plenach), proto pracuje za pomoci asistenta
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pedagoga. Je v logopedické a tyflopedické péc¢i. Chlapec narozeny v roce 1997, ma
détskou mozkovou obrnu — kvadruspasticka, v kombinaci se zrakovou vadou a tézkou
mentalni retardaci. Je sledovana psychologem ve specialné pedagogickém centru, dale na
neurologii, ortopedii a psychiatrii. Rehabilitace Vojtovou metodou, dochazi na

rehabilitace.
Zprava z psychologického vySetieni ze dne 6. 6. 2017
Intelektové schopnosti

Aktualni intelektova vykonnost orientacné v pasmu tézké mentélni retardace.
Kratkodoba pracovni pamét, pozornost také udrzi pouze kratkodob¢, schopnost
soustfedéni je vyrazné snizend, stejné jako odolnost k zatézi. Nechd se snadno vyrusit od

provadéné ¢innosti, je tieba ho vyraznéji povzbuzovat a motivovat.
Komunikacni dovednosti

Vydava jednotlivé samohlasky, mlaska, experimentuje s mluvidly — $puli rtiky, skiipe
zuby, opakuje mlaskavé zvuky. D4 najevo odpor — kyve hlavickou ze strany na stranu.
Hlad dé najevo kiikem, slinéni nekontroluje. Pti zakryti hlavy plenkou si ji stdhne dold,

smgéje se.
Hruba motorika

Vyrazné opozdéna, ptetoCi se z polohy na biiSku na zada, podepie se rukama, zveda
hlavu, pohybuje se — vali sudy. Pii poloze vleZe na zadech si chyta rukama nozky, v lehu
na biiSku zvedd ruce. U prepazky se sdm snazi postavit. Kratkodoby stoj zvladne

s oporou, neni v§ak schopen samostatné chiize. Tleska ruckama o sebe.
Jemnd motorika a grafomotorika

Chlapec udrzi v ruce hracku, tfese chrastitkem, pteda si hracku z jedné ruky do druhé.
Udrzi v ruce dvé kostky, hazi hracky kolem sebe. Grafomotorika je na pocatku rozvoje,
koordinace oko/ruka rovnéz. Uchop neni zafixovan, pisemny projev schazi, kresba je na

uarovni neuvédomeélého ¢arani.
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Sociadlni zralost

Pti pfevozu na voziku sleduje okoli, vyklani se z koc¢arku, kratce sleduje obrazky
Vv knizce, sleduje vlastni ruce a obraz v zrcadle. Reaguje na jednoduché a pravidelné se
opakujici pokyny znamych osob. Na osloveni reaguje vybérove, o¢ni kontakt navazuje
rovnéz vybérove. Neustale vyzaduje kontakt s dospélou osobou, o skupinovou spolupraci
ma zajem jen ziidkakdy. U jedné ¢innosti vydrzi jen kratkodobé. V ptipadé subjektivni
nepohody neumi ovladat své chovéani. Brzy se unavi, odolnost k zat€zi je snizena,
schopnost zvladat potfebné ¢innosti je také ovlivnéna aktualnim psychofyzickym stavem

chlapce a stupném ochoty ke spolupraci.
Sebeobsluiné Cinnosti

Naji se a napije z hrnecku s asistenci dospélého, snazi se pfidrzovat hrnecek. Jidlo ma
nakrajené na kosti¢ky, ddvame pied néj vzdy jen jednu kostku peciva. V rozmezi tficet
cm vpravo, vlevo i pred sebou tuto kostku vzdy naprosto jisté zaregistruje a zcela jisté ji
uchopi do dlan¢ a da si ji do ust. Kostku peciva vidi i periferne, hlavu za ni znatelné
nenataci. S4m se neumyje, neoblece a nesvlece. Je pln¢ inkontinentni — na plenach,
potiebu nehlasi.

Dle doporuceni skolského poradenského zatizeni je zatazen do $koly zfizené pro zéky
podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona, do pateho stupné pedagogické podpory,
s asistentem pedagoga, s vypracovanim individualniho vzdélavaciho planu. Vzdélavaci
prostfedi se specialné pedagogickou péci, specidlnimi metodami prace a pomickami,
nizkym poctem zaku a vyraznou individualizaci vyuky jsou pro chlapce z hlediska jeho

dalsiho rozvoje a vzhledem ke stupni a typu zdravotniho postiZzeni nezbytné.
Vlastni pozorovani

Pozorovani chlapce probihalo béhem skolniho roku 2016/2017. Chlapce vozi do
Skoly maminka. Chlapec ma ve tfid€ i v druzin€ asistentku pedagoga. M4 pfiznany paty
stupen pedagogické podpory. Ve tiide€ je vzdélavano celkem 6 zakl. K presunu do Skoly
pouziva vozik (ten pouziva i po Skole). S dopomoci asistentky se postavi na chodidla,

je inkontinentni (na plen¢). Chlapec je pravak.
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V rozumové vychové se zapojuje s pomoci pedagogické asistentky. ProcviCuje Si
reakce na zrakové, sluchové a hmatové podnéty. V rdmci skupiny se uéi poznavat
spoluzaky 1 ucitele podle jména. Formou denniho ritudlu je procvicovana orientace
v budové Skoly. Spole¢né s ostatnimi ve tiid¢ sleduje zmény, které se dé&ji. Pfi praci
S nazornou pomuckou se u n¢j posiluje soustiedéni zrakového vnimani.

V tecové vychové ma oblibena dechova cviceni. Ma rad rytmizovana fikadla, pisné
s rytmickym doprovodem. Dokéze vyjadrit svou potfebu ¢i emoci. Reaguje na zvukové
¢1 hlasové podnéty. Navstévuje logopedickou péci ve skole.

Ve smyslové vychové vita radostné tvare spoluzaki, dokaze rozpoznat ptitomnost
znamych pedagogickych pracovniki podle hlasu. Ke vniméani pomoci hmatu pouzivame
nazorné pomiicky ¢i redlné predméty denni potieby z rliznych materidld. StéZejnim
ukolem zustava posilovani koordinace prace ruky a zrakového vnimani. Chutové
vlastnosti a viiné pojmenovavame pii aktualnich ptilezitostech.

V hudebni vychové pracuje s dopomoci pedagogické asistentky. Na zpév 1 hudebni
nastroje reaguje velmi pozitivné. Pfi zpévu doprovézi pisné s pomoci pedagogické
asistentky na rytmické ¢i melodické nastroje — zvonkohru. Na poslech skladby reaguje
pozitivné svym hlasovym projevem. Na cinnosti se soustfedi méné, udrzi pozornost
Vv krat§im ¢asovém useku.

Ve vytvarné vychove pracuje jenom s dopomoci pedagogické asistentky. Maluje s ni
houbickou nebo roztira barvu vlastnimi prsty. Vytvarné ¢innosti jsou zafazovany na
podporu rehabilitaéni péce.

V pohybové vychové jsou vytvareny podminky pro aktivni zapojeni $ijovych svali —
zvedani a otaceni hlavy za podnétem, ktery je pro néj zajimavy. Nejvice je k tomuto
pohybu stimulovan v poloze na bfiSe s oporou na kulickovém vaku pii pozorovani svych
spoluzéaki v télocviéné. M4 rad polohovani a houpani, vyjadiuje u toho pozitivni emoce.

V rehabilitacni télesné vychové je zafazovano zejména polohovani na zadech
s oporou polohovaci spiraly. V této poloze se dokaze uvolnit. Pti pobytu na lehatku jsou
provadény doporucené kontaktni masaze pomoci dlani, prsti, mickil a Stétecku. Tento
kontakt chlapec vita. Vkladanim vhodnych predméti do dlan€ se posiluje jeho schopnost
uchopovani.

Pfedmét pracovni vychova je zaméfena na upeviiovani hygienickych navykda,

seznameni s jednoduchymi pracovnimi technikami, procviuje se navazovani oc¢niho
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kontaktu. V ramci moznosti je zapojovan do tvorby riznych vyrobkd. Pracovni aktivity
pusobi kladné na jeho emocionalni pohodli.

Do terapeutickych ¢innosti se zapojuje s dopomoci pedagogické asistentky. Spolu s ni
doprovazi rytmicky pisné na nastroje Orffova instrumentdie a spokojen¢ reaguje
usmévem. Vnima melodické hudebni néstroje, hudebni a nehudebni zvuky. Pfi relaxaci
ve snoezelenu ¢i pfi jemném masirovani je uvolnény. Mé velmi oblibenou trampolinu —

relaxacéni a rehabilitaéni ¢innosti.
Zavéry z vlastniho pozorovani Zaki

U vSech ¢tyt pripadovych studii, které jsem popsala, se ukazuje pii vSech ¢innostech
vhodné a prospésné povzbuzeni pedagogického asistenta, pochvala a spravna motivace.
Casta opakovani a fixace ziskanych znalosti pfinasi dobré vysledky. Zaci pracuji podle
svych moznosti a schopnosti.

V sebeobsluznych ¢innostech se ukazalo jako vhodné kazdou ¢innost nazorné ukazat,
popiipadé dopomoci vedeni rukou. Vhodné se také ukazalo oblékani nebo pfitazovani
odévu na figurinu.

V pohybové a rehabilitacni télesné vychové je nutna denni fixace osvojenych cvikl a
neustaly dohled na jejich spravné vykonavani.

Pfi nacviku psani htilkového pisma nebo ptfi jednoduchych grafomotorickych
cvicenich se osvédcilo pouzivani trojhrannych pastelek Jumbo. Pii nacviku piebirani
a manipulaci je vhodné stfidani materialti (koralky, pfirodniny, plastova vicka).

Ve smyslové vychové je nutné pii praci s barvami pouzit vZzdy konkrétni piiklad
(napft. zlutad — obrazek slunce, ¢ervena — obrazek jahody), k poznavani osob se osvédcily
rodinn¢ fotografie a fotografie spoluzdki ve tfidé. Podle casové osy vytvofené
z piktogramii, které znazoriuji jednotlivé denni faze a ¢innosti v nich, se zaci celkem
dobfe orientuji v dennim reZimu. Stejny systém je pouzivan i pfi rozpoznavani rocnich
obdobi. Dobfte rozlisuji i zvuky, které maji zafixovany, pfiCemz nejvhodnéjsi je
seznamovani s nimi V jejich pfirozeném prostiedi (napf. navstéva statku se zvifaty).
Dal8im vhodnym materidlem jsou didaktické pomucky, které vydavaji zvuky zvitat, a CD
s nahravkami zvuki. Nejvhodnéjsi postup pii zkoumani fyzikalnich vlastnosti pfedmétt
je nazornéa ukazka (napft. snih — voda). RozliSeni chuti a vlini, nebezpecnych latek je velmi

obtizné zafixovat, proto je tieba tuto Cinnost opakovat vhodnym zptsobem. Systematicky
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a cukr, chemikalie pouzivané v domacnosti — fixace vzhledu obalu spojend se zdpachem).

Orientace V nejbliz§im okoli a smérova orientace je upeviiovana vychazkami na
znama mista, kazdodenni nacvik orientace v budovach skoly.

V rozumové vychové je rovnéz potieba obrazki, které slouzi k popisu lidského téla.
Pfi pocitani se osvédcCila prace s pocitadlem nebo pfifazovani odpovidajicitho poctu
predmétii (napt. dvé auta — dve kostky). RozliSovani geometrickych tvart se ukazuje stale
problematické 1 pies pouziti riznych metodickych postupt (papirové tvary, dievéné
tvary). Vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu je celkem dobie zvladnuto. Pojmy je neustale
tteba procvi¢ovat vhodnou formou (napt. porovnavani konkrétnich predmétii, kterych se
mohou zaci dotknout).

V pracovni a vytvarné vychové se pouzivaji vhodné materidly a pomucky, které
ptispivaji k zddoucimu rozvoji jemné motoriky. Problém rovnéz nedéld rozeznani
pastelky od Stétce.

V hudebni vychové a muzikoterapii je vhodné fixovat text pisni doprovodnymi
obrazky a poslechem z CD piehravace.

Prvni faze feCové vychovy probihd v rdmci individuélni a skupinové logopedie, jiz se
vénuje Skolni logopedka. V ramci tfidy je denné rozvijena kazdé rano v komunitnim
kruhu vhodnymi fikadly, popisem obrazk, tfidnim pozdravem.

Zaci pracuji v krat§ich Gasovych intervalech, nebot jejich zakladni diagnéza
a pfidruzend oslabeni zplsobuji zvySenou unavitelnost centralniho nervového systému
a pii praci se musi respektovat jejich zdravotni stav. U zakil je nutnd zvySena motivace

pti zadaném tkolu, vedena pozornost, popt. vedeni pohybu rukou.
Piepis rozhovoru s rodici

Rozhovory matek 4 Zakl s détskou mozkovou obrnou. Matky odpovidaly na
13 otazek, které se tykaly podplrnych opatieni u zakt s détskou mozkovou obrnou

Vv rehabilitacni tiidé.
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Matka Patrika

Rozhovor probéhl u Patrika doma, kde bylo klidné prostiedi.

e Vite, co jsou podplrna opatfeni, kterd se uplatituji u Vaseho ditéte?

Ano, byla jsem spodpurnymi opatienimi seznamena podrobné ve specialné
pedagogickém centru, kam se synem dochazime.

e Zjakého divodu jste se rozhodli vzdélavat Vase dit¢ na zakladni Skole
specialni s rehabilitacnim programem?

Pii prohlidce Skoly nds zaujalo prostfedi a pfistup uliteld k zakiim a také na
doporuceni specialné pedagogického centra.

e Jak hodnotite vysledky vzdélavani v rehabilitaénim programu u Vaseho ditéte
na zékladni Skole specialni?

Vybornég, jsem zcela spokojena. Syn déla pokroky a vysledky jsou viditelné hlavné
V oblasti sebeobsluhy, ktera je denné trénovand ve vyucovani, pii obéd¢.

e Jaké nedostatky jste zaznamenali pii vzdélavani v souvislosti s podpirnymi
opatfenimi u Vaseho ditéte?

O Zadnych nedostatcich nevim, vse je v poradku.

e Jste spokojeni se Skolskym poradenskym zafizenim a jeho ndvrhem na
asistenta pedagoga a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu?

Se specialné pedagogickym centrem jsem spokojena a s jeho doporucenim také.
Mému synovi je tu vénovana veskera péce.

e Jak byste ohodnotili spolupraci Skoly a Skolského poradenského zatizeni pii
plnéni podplrnych opatienich?

Spolupraci hodnotim velice dobie. Pracovnici ze speciadlné pedagogického centra
jezdi na konzultace ohledné individudlniho vzdélavaciho planu, zda je plnén podle
doporuceni.

e Jsou soucasna podpurna opatieni daného stupné pro Vase dité dostacujici?

Ano, muj syn je v patém stupni podptirného opatfeni a vS§e mu vyhovuje.

e Byly Vam nabidnuty i jiné alternativy vzdélavaciho programu pro Vase dite?

Ne, specidlné pedagogické centrum ndm nabidlo pravé tuto Skolu s rehabilitaénim

programem a o jin¢ jsme neuvazovali. Mé€li jsme o ni dobré reference.
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e Znate dalSi moznosti mimoskolnich aktivit dané Skoly, kterou Vase dité
navstévuje?

Ano, zname. Vzdy nas s mimoskolnimi aktivitami seznami tfidni ucitel. Syn se
zucCastiiuje besidek, Skolni akademie, divadelniho ptedstaveni, paleni carodéjnic,
masopustu, ¢okoladového dne, skoly v pfirod¢, vyleti do zoologické zahrady. Vzdy se
na né tési.

e Jste spokojeni se zafazenim Vaseho ditéte v dané Skole do tiidy s menSim
poctem zaku?

Ano, jsem spokojena. V zéakladni Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu by to viibec
nezvladal a neumim si predstavit tfidu s vétSim poctem déti. Ve tiid¢ s rehabilitacnim
programem je spokojeny.

e Mate vyhrady K pfistupu asistenta pedagoga k Vasemu ditéti?

Nemam vibec zadné. Asistentka se synovi vénuje, pii vSech Cinnostech je mu
napomocna. Kazdy den se na ni téSi, protoze je na ni zvykly 6 let a v odpolednich
hodinach s nim travi ¢as i ve skolni druziné. Pokud je spokojeny syn, neni co fesit.

e Miyslite si, ze Vasemu ditéti vyhovuji didaktické a kompenzaéni pomiicky?

Ano, vyhovuji. Bez nich by se neobesel a jsou vhodné pro jeho praci. Neustéle jsou
ve Skole dopliiovany dle doporuceni ze specialné pedagogického centra.

e Jak byste ohodnotili individudlni pfistup pedagogickych pracovniki
k Vasemu ditéti?

Ucitelé maji hezky a mily piistup k mému synovi.
Matka Hany

Rozhovor probéhl v cukrarné, kde se citila matka dobfe.
e Vite, co jsou podplrna opatieni, ktera se uplatituji u Vaseho ditéte?
Byla jsem informovana, ale moc tomu nerozumim.
e Zjakého divodu jste se rozhodli vzdélavat Vase dit¢ na zakladni Skole
specidlni s rehabilitaénim programem?
Na doporuceni specidlné pedagogického centra. Se Skolou mame dobrou zkuSenost,

chodili sem starsi bratii.
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e Jak hodnotite vysledky vzdélavani v rehabilitacnim programu u Vaseho ditéte
na zakladni Skole specialni?
Jsem spokojena, ale v nékterych oblastech by to mohlo byt lepsi.
e Jaké nedostatky jste zaznamenali pii vzdélavani v souvislosti s podpurnymi
opatfenimi u Vaseho ditéte?
Nemohu to posoudit, podplirnym opatienim ptilis nerozumim.
e Jste spokojeni se Skolskym poradenskym zafizenim a jeho ndvrhem na
asistenta pedagoga a vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu?
e Jak byste ohodnotili spolupraci skoly a Skolského poradenského zatizeni pti
plnéni podplirnych opatienich?
O dalsi spolupraci nic nevim, pouze jsme byli ve specialné pedagogickém centru na
vySetfeni dle zatazeni ditéte do stupné podpory a doporuceni.
e Jsou soucasnd podpurna opatieni daného stupné¢ pro Vase dit¢ dostacujici?
Ano, jsou dostacujici.
e Byly Vam nabidnuty i jiné alternativy vzdélavaciho programu pro Vase dite?
Nebyly, skolu mame v misté bydlist¢ a nemusime nikam dojizdét.
e Znate dalsi moznosti mimoskolnich aktivit dané Skoly, kterou Vase dité
navstévuje?
Ano, dopfedu nés informuje tiidni ucitel. Také se zcastiiujeme Skolnich besidek,
Skolni akademie. Pro dceru je to vyhovujici.
e Jste spokojeni se zafazenim Vaseho ditéte v dané Skole do tfidy s mens$im
poctem zakii?
Jsme spokojeni, Skolu zname a vétsi pocet déti ve tfide by byl pro ni stresujici.
e Mate vyhrady v pfistupu asistenta pedagoga k VaSemu ditéti?
Ne, dcefi vyhovuje, je na asistentku zvykla. Pokud se ji nikdo nevénuje, je plactiva,
proto by se bez ni neobesla.
e Myslite si, ze Vasemu ditéti vyhovuji didaktické a kompenzacni pomiicky?
Ano, takové véci doma nemame. Kdyby nenavstévovala tuto skolu, tak nevime, kde

bychom se k nim dostali.

52



e Jak byste ohodnotili individualni pfistup pedagogickych pracovnikl

k Vasemu ditéti?
S piistupem jsem spokojena, s dcerou to umi a maji k tomu vhodné vzdélani. Pani
ucitelka si ji bere na logopedii do mistnosti k tomu urc¢ené, na zékladni Skole by takovou

péci neméla.
Matka Petry

Rozhovor probéhl na Skolni zahradé, kde bylo harmonické, klidné prostiedi.
e Vite, co jsou podpurna opatieni, ktera se uplatiiuji u Vaseho ditéte?
Byla jsem s nimi srozuména ve specialné pedagogickém centru.
e Zjakého divodu jste se rozhodli vzdélavat VasSe dit¢ na zakladni Skole
specialni s rehabilitaénim programem?
Myslim si, Ze se dcefi budou vénovat 1épe nez na normalni zékladni Skole.
e Jak hodnotite vysledky vzdélavani v rehabilitaénim programu u Vaseho ditéte
na zakladni Skole specialni?
Jsem plné€ spokojena.
e Jaké nedostatky jste zaznamenali pii vzdélavani v souvislosti s podpirnymi
opatfenimi u Vaseho ditéte?
Z4dné.
e Jste spokojeni se Skolskym poradenskym zafizenim a jeho navrhem na
asistenta pedagoga a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu?
Ano, spokojena. V ramci moznosti se mé dcefi vénuji s maximalnim Gsilim a z mého
pohledu individudlni vzdélavaci plan odpovida doporuceni.
e Jak byste ohodnotili spolupraci skoly a Skolského poradenského zatizeni pii
plnéni podplrnych opatienich?
Hodnotim kladné, probihd spoluprdce a komunikace mezi Skolou a specialné
pedagogickym centrem.
e Jsou soucasna podplrna opatteni daného stupné pro VasSe dité dostacujici?
Ano, jsem spokojena s patym stupném podpurného opatieni.
e Byly Vam nabidnuty i jiné alternativy vzdélavaciho programu pro Vase dite?

Ne, o jinych variantach jsem neuvazovala.
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e Znate dalSi moznosti mimoskolnich aktivit dané Skoly, kterou Vase dité
navstévuje?
Ano, jako rodi¢e jsme dostatecné informovani o rGznych mimoskolnich aktivitach
dané skoly.
e Jste spokojeni se zafazenim Vaseho ditéte v dané Skole do tfidy s mens$im
poctem zakii?
Ano, samoziejme. Beru to jako vyhodu, ze se mé dcefi vénuji maximalné.
e Mate vyhrady K pfistupu asistenta pedagoga k Vasemu ditéti?
Nemam, m¢la jsem to Stésti, Ze jsem natrefila na ty spravné asistenty.
e Miyslite si, Ze VaSemu ditéti vyhovuji didaktické a kompenzaéni pomiicky?
Myslim, Ze ano. Specidlné pedagogické centrum spolupracuje a kontroluje, zda jsou
plné vyuZzivany.
e Jak byste ohodnotili individudlni pfistup pedagogickych pracovnikil
k Vasemu ditéti?

Kladng, nemam k zddnému z nich vyhrady.
Matka Jindiicha

Rozhovor probéhl v luénich laznich, které nahradily prostranstvi parku.
e Vite, co jsou podplrna opatfeni, kterd se uplatituji u Vaseho ditéte?
SpiSe nevim, rada bych se kolem toho néco dozvédéla.
e Zjakého divodu jste se rozhodli vzdelavat VaSe dit¢ na zékladni Skole
specialni s rehabilitacnim programem?
Doporuceni o této Skole jsem dostala od kamaradky.
e Jak hodnotite vysledky vzdélavani v rehabilitanim programu u Vaseho ditéte
na zakladni Skole specialni?
S vysledky naseho syna jsme spokojeni.
o Jaké nedostatky jste zaznamenali pti vzdélavani v souvislosti s podpirnymi
opatfenimi u Vaseho ditéte?
Zadné jsem nezpozorovala.
e Jste spokojeni se Skolskym poradenskym zafizenim a jeho navrhem na
asistenta pedagoga a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu?

Naprosto, ve vS§em nam vysli vstfic.
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e Jak byste ohodnotili spolupraci skoly a Skolského poradenského zafizeni pii
plnéni podptirnych opatienich?
NemiiZzu to ohodnotit, nevidim do toho.
e Jsou soucasna podpurna opatteni daného stupné pro Vase dité dostacujici?
Myslim, Ze ano.
e Byly Vam nabidnuty i jiné alternativy vzdélavaciho programu pro Vase dite?
Zatim nebyly, nikdo ndm nic jin¢ho nenabidl, nehovofili jsme o tom.
e Znate dalsi moznosti mimosSkolnich aktivit dané Skoly, kterou Vase dité
navstévuje?
Ano, mimoskolni krouzky a jiné aktivity.
e Jste spokojeni se zafazenim Vaseho ditéte v dané skole do tfidy s mens$im
poctem zakii?
Ano, to se mi libi.
e Mate vyhrady K pfistupu asistenta pedagoga k Vasemu ditéti?
M¢la jsem, ale po vyjasnéni nékterych véci uz vyhrady nemam.
e Moyslite si, Ze Vasemu ditéti vyhovuji didaktické a kompenzaéni pomucky?
Ano, didaktické i kompenzaéni pomiicky jsou pro syna piinosem.
e Jak byste ohodnotili individudlni ptistup pedagogickych pracovnikil
k Vasemu ditéti?

Se vSemi uciteli jsem spokojena.
Analyza rozhovoru

Vyhodnoceni 13 otazek ¢tyt matek zakt s détskou mozkovou obrnou v rehabilitaéni
tride.

Pozitivni odpovédi: kladn€ hodnotim, souhlasim, bez vyhrad, jsem spokojena, dité je
spokojené, velice dobfe hodnotim pfistup pedagoga, spolupraci Skoly se specialné
pedagogickym centrem, pfistup asistenta pedagoga k ditéti, vSe mné vyhovuje, Skola
vychazi vsttic ditéti, mimoskolni aktivity zname, podptlirna opatieni a zafazeni do stupné
plné vyhovuje.

Neutralni odpovédi: nehovofili jsme doma o tomto problému, méla jsem problém

s asistentem pedagoga, ale je to kladn¢ vyfizeno, nevidim do tohoto problému, chci se
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doveédeét vice, lepsi péfe nez v zakladni Skole, spokojena, ale muze to byt lepsi,
podpiirnym opatfenim moc nerozumim.

Zaporné odpoveédi: nesouhlasim, o jinych opatfenich nevim, mé¢la jsem vyhrady
k asistentovi pedagoga, byla jsem s asistentkou nespokojena, tento problém nemohu

hodnotit, o spolupraci se skolou nic nevim, otdzce nerozumim.

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazek z rozhovori (ptehled odpovédi)

Otazky Matka Matka Matka Matka
Patrika Hany Petry | JindFicha

1. Vite, co jsou podpiirnd opatieni, ° ° ° °
ktera se uplatiuji u Vaseho ditéte?

2. Z jakého dlvodu jste se rozhodli PY °® PY °®
vzdélavat Vase dité na ZS specialni
S rehabilitatnim programem?

3. Jak hodnotite vysledky vzdélavani ° Py °® PY
v rehabilitaénim programu u Vaseho

ditéte?

4. Jaké nedostatky jste zaznamenali ° PY °® °®

pfi  vzdélavani v souvislosti
S podpirnymi opatienimi u VaSeho
ditéte?

5. Jste  spokojeni se  Skol. PY °® °® °®
poradenskym zafizenim a jeho
navrhem na AP a vypracovani I[IVP?

6. Jak byste ohodnotili spolupraci ° PS PS °
Skoly a Skolského poradenského
zafizeni pfi  plnéni podpurnych

opatieni?

7. Jsou soucasna podplrnad opatieni ° ° ° °
dané¢ho stupné pro Vase dité

dostacujici?

8. Byly Vam nabidnuty 1 jiné ° ° ° °

alternativy vzdélavaciho programu
pro Vase dite?
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0. Znate dalsi moznosti PY P P °
mimoskolnich aktivit dané skoly,
kterou VaSe dité nav§tévuje?

10. Jste spokojeni se zafazenim ° ° ° P
Vaseho ditéte v dané Skole do tridy
S menSim poctem zaki?

11. Mate vyhrady K pfistupu asistenta PY Py Py P
pedagoga k VaSemu ditéti?

12. Myslite si, Ze VaSemu ditéti PY PY PY °

vyhovuji didaktické a kompenzacni

pomiucky?

13. Jak byste ohodnotili individualni P P Y P

piistup pedagogickych pracovnikl
kK Vasemu ditéti?

Zdroj: Vlastni zpracovani
Legenda: Pozitivni odpovédi — modré znaceni, zaporné odpovédi — zelené znaceni, neutralni odpovédi

— Cervené znaceni.

Graf 1: Vyhodnoceni odpovédi z tabulky v grafu

M Pozitivni
B Neutralni

m Zaporné

Zdroj: Vlastni zpracovani
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3.4 Zavéry a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat podpiirna opatieni u zaki s détskou mozkovou
obrnou Vv rehabilita¢ni tiid¢€. Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jak rodi¢e hodnoti
adekvatnost podpirnych opatieni u zaki s détskou mozkovou obrnou v rehabilitacni tiide
na zakladni Skole specialni? Déle byly formulovany dvé vedlej$i vyzkumné otazky:
Jakym zptusobem vedou podplirna opatieni ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho
procesu V rehabilitacni tfid¢é na zakladni Skole specidlni? Jak rodi¢e hodnoti vzajemnou

spolupraci se §kolou a poradenskym zafizenim na uvadéni podpirnych opatieni v praxi?
Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Rodice hodnoti adekvatnost podpiirnych opatieni u Zakt s détskou mozkovou obrnou
z mnoha pohledt velice pozitivné. Byli sezndmeni s podpiirnymi opatfenimi ve specidlné
pedagogickém centru, rovnéz i s tim, do jakého stupné je jejich dité¢ viazeno.

Nektefi rodice podplirnym opatfenim pfilis nerozumi, i kdyz jim informace poskytlo
specialné pedagogické centrum i §kola. Jejich déti jsou ve tfide spokojené, protoze pracuji
s rehabilitaénim programem.

Za nejdulezitéjsi rodice povazuji, ze se dité do Skoly tési. Rodice jiz predtim veédéli
napt. od znamych, do jaké Skoly bude jejich dit¢ zarazeno. Neékteti rodi¢e uz maji
predchozi zkuSenost S touto $kolou, jsou seznameni s jejim programem, nebot’ ji sami
navstévovali nebo ji navstévuji jejich stars$i déti. Rodiny zaka jsou také spokojeny
s vysledky vzdélavani svych déti i s kompenzaénimi a didaktickymi pomuckami. Védi,
7e by se déti bez pomucek neobesly, jsou pro né velice ptinosné. Velice podnétné pro
rodi¢e bylo doporuceni ze specidlné¢ pedagogického centra, na jejich doporuceni si
zakladni Skolu specidlni s rehabilitacnim programem pro své dité zvolili.

Mimoskolni aktivity rodi¢e znaji a jsou s nimi dopfedu seznamovani. Velice chvali
individualni piistup pedagogt ke svym détem. Pedagogové détem poskytuji veskerou

péci, deti jsou ve skole Stastné a t€si se do ni.
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Vyhodnoceni vedlejSich vyzkumnych otizek

Podle rodict je pro jejich dit¢ dilezity asistent pedagoga, ktery se ditéti pln¢ vénuje a
je mu napomocen pii vyuce. Pomoc se tykd vSech oblasti vychovy, a to v ziskavani
védomosti a dovednosti, ke zkvalitnéni jejich Zivota, poskytuji jim nezbytnou dopomoc
pii sebeobsluznych ¢innostech (WC, hygiena, oblékani, jidlo, pfevozy po mistnosti i
Skole). Pracovnici ze specidlné pedagogického centra konzultuji ve Skolach nastaveni
podptrnych opatieni a plnéni individualniho vzdélavaciho planu.

Vypovédi nékterych rodi¢ti nemohu ohodnotit, protoze této problematice nerozumi
a ,,nevidi do toho*, nedokazali se tedy vyjadfit. S podpirnymi opatfenimi byli pouze

seznameni a vice se jejich o napliiovani nezajimaji, protoze jsou se skolou spokojeni.
Navrh pro pedagogickou praxi

NejcastéjSim problémem je to, Zze néktefi rodice pfiiliS§ nerozumi podplrnym
opatienim a potiebovali by je vysvétlit. Proto nemohou hodnotit spolupréaci. K lepsi
informovanosti rodi¢l by prospély aktivity, které by se konaly za pritomnosti pracovnikti
Skoly a specialné pedagogického centra. Jednalo by se napt. o besedy, prednasSky pro
rodice a ptatele Skoly, aby ziskali v&tsi ptehled o této problematice a méli moznost se ptat
na vsechno, co je eventudlné¢ zajima. Rovnéz by bylo uzite¢né vzajemné predavani
zkuSenosti mezi osobami, které fesi podobné problémy.

V ramci Skoly se potadaji spolecenské akce, napt. vanocni besidka a Skolni akademie.
Bylo by dobré¢, kdyby Skola uspotadala pro rodice i dal$i mimoskolni akce, kde se budou
schézet pedagogicti pracovnici a rodiny zakl, napt. pfi ptileZitosti vitani jara. Z dalSich
akci by to mohlo byt pii pfilezitosti paleni ¢arodéjnic, Dne déti, dale vanocni a
velikono¢ni dilny, kde si déti s pomoci ucitelit a rodic¢t vyrobi drobné predméty.
V keramickém krouzku by mohlo byt jednou mési¢né vénovano odpoledne aktivitam
zaki za ptitomnosti rodi¢t. V ramci spoluprace Skoly a rodiny by se mohlo jezdit na rizné
vikendové ,,rehabilitatni* pobyty, napt. na statky, kde chovaji kon¢ a je praktikovana
hipoterapie.

Dilezitou roli ma pfi vyuce i asistent pedagoga, protoze spolupracuje s pedagogem
na pfimé vychovné a vzdélavaci Cinnosti a vSe snim konzultuje. Déale pomaha

komunikovat mezi uciteli a Zaky a mezi uciteli a zdkonnymi zéstupci zaki. Proto je
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dualezité, aby se asistent pedagoga zucastiioval vSech akci, které potada skola. Upevni se
tak divéra mezi nimi a rodici.

Rodiny a pedagogicti pracovnici se vice poznaji, vymeéni si své zkuSenosti, nazory
anapady. A proto by se vytvoril jesté lepsi pfistup k rodinam i K sobé navzajem,
vysledkem by bylo pfijemné, ptatelské, bezpecné prostredi s atmosférou davéry. To vse
rodicim dod4d odvahu, aby bez zébran hovofili o spolecnych problémech
i s pedagogickymi pracovniky, ktefi jim budou vzdy ochotné k napomoci. Ve vztazich
tak bude panovat oboustranna diivéra a otevienost. Pedagogové budou sledovat jesté vice
konkrétni potieby jednotlivych déti, respektive rodin. Rodice tak budou mit vétsi moznost
podilet se na déni ve Skole, protoze se nebudou bat zeptat nebo cokoliv navrhnout.
Zamérem Skoly je rozvijet kazdého zdka po strance fyzické, psychické a socidlni, aby za
pomoci druhé osoby zvladal situace zejména v prostedi jemu blizkém (prostfedi rodiny

a Skoly). Partnerstvi doda rodi¢im odvahu a $kola i rodiny budou jesté spokojené;jsi.
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ZAVER

Zaveérecna prace byla zaméfena na podpirna opatfeni u zaka s détskou mozkovou
obrnou v rehabilitaéni t¥id&. Zaci maji détskou mozkovou obrnu v kombinaci se zrakovou
vadou a t¢zZkym mentalnim postizenim.

Cilem teoretické Casti bylo popsat problematiku détské mozkové obrny, legislativni
ramec vzdélavani, podplrna opatfeni, rehabilitacni tfidu a typy skol.

V praktické ¢asti jsem se zameéfila na popis piipadovych studii ctyt zaka, kteti
navstévuji zakladni Skolu specialni s rehabilitacnim programem. Po prostudovani
odborné literatury, 1ékatskych a pedagogickych dokumentli, rozhovora s matkami zaki,
piimém pozorovani ve vyuce jsem vyhodnotila adekvatnost jejich podpirnych opatieni.

Problematika détské mozkové obrny je velice rozsahlé téma. Od pedagogii, asistentd,
pracovnikl ze specidlné pedagogického centra se vyzaduje specidlni ptistup, trpélivost a
porozuméni. M¢ velké pod€kovani patii také rodindm zakl za poskytnuti veskerych
informaci za to, ze si nasly i ¢as na setkdni Se mnou a ochotn¢ odpovidaly na vSechny

otazky, jejichz vyteseni bylo pro mou praci zcela klicové.
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PRILOHY
Ptiloha A — Opis z individualniho vzdélavaciho planu

Specialni matei'ska Skola, zakladni Skola a prakticka skola — Individualni vzd€lavaci program

zaka specialni Skoly

Jméno ditéte: ,,Patrik*
Zavery z psychologického vysetieni ze dne: 26. 6. 2017
Datum narozeni: 1994
Skolni rok: 2016/2017

Obdobi: zafi—¢erven

Vzdélavaci oblast: SEBEOBSLUHA

Vzdélavaci téma: ZvySovat samostatnost pfi zouvani a obouvani, prevlékani horniho dilu

obleceni, spoluprace pii svlékéni a oblékani dolniho dilu obleceni, rozvijet vét§i snahu
o samostatnost pfi dennich hygienickych tkonech, nacvik stolovani — mazéani chleba,
prekonévani bariér v prostoru Skoly a v terénu.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomicky: Odévy, obuv, pfedméty denni hygieny, jidelni potieby, cvicné vesty s riznymi druhy
zapinani.

Odpovédnd osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno.

Vzdélavaci oblast: POHYBOVA VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Rozvijeni hrubé motoriky: protahovaci a posilovaci cviky cvi¢eni hornich

a dolnich koncetin, $ijovych a mezilopatkovych svalii (cviceni u zebfin a na zinénkéch),
nacvik spravného sedu a stoje, masaze, mickovani, manipulace s vozikem — vpted, vzad, jizda
po kruhu, zata€eni vpravo, vlevo.

Rozvijeni jemné motoriky: nacvik spravného uchopu, trhani, mackani papiru, ichop a tfidéni
drobnych predméta, prace se stavebnici a modelovacimi hmotami.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomicky: Rehabilita¢ni stiil, zebtiny, pénové micky, overbal, pénova zinénka a jiné télocvicné

nacini.



Odpovédnd osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecné.

Vzdélavaci oblast: REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Uvolnovaci a masazni cviceni zapésti, dlani, prst. Tvoteni Spetky, piebirani,

trhani, uchop drobnych pfedméti a manipulace snimi. Zafazovani uvolilovacich
grafomotorickych cviceni, rytmizace pohybu ruky, psani hilkového pisma Ccislic dle
individualnich moznosti.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomucky: piskovnice, pénové micky, antistresové micky, modelina.

Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecné.

Vzdélavaci oblast: SMYSLOVA VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Nacvik koordinace (oko — ruka), manipulace a tfidéni predmétd dle barev

a tvaru, poznavani osob ze svého okoli, poznavani ¢asovych usekd podle ¢innosti, piktogrami,
nebo instruktdznich obrdzkd, rozpozndvani ro¢niho obdobi, ndpodoba pohybt, sluchova
cviceni —reakce na povely, rozliSovani a pojmenovani nebo ptifazeni zvuki, fyzikalni vlastnosti
predmétli, orientace v nejblizSim okoli, smérova orientace, rozliSovani chuti a vuni,
rozpoznavani nebezpecnych latek.

Zpusob plnéni: denni nacvik.

Pomiucky: potraviny, kofeni, obrazky, geometrické tvary, ptedméty denni potieby, chemikalie,
CD se zvuky a ruchy.
Odpovédnd osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecné.

Vzdélavaci oblast: ROZUMOVA VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Poznavani a pojmenovani ¢asti téla, reagovat na osloveni, znat jména

spoluzéki, ucitell, jmenovat cleny rodiny, prostorova a casova orientace, hygienické
a stravovaci navyky, sd¢lovani pocitl, koncentrace pozornosti, poznavani riiznych ¢innosti,
barev, pfedméti, obrazki — déni v ptirodé€, véci kolem nas, zvitata, globalni cteni, u¢eni pomoci
tikanek a didaktickych her, vyjadfeni souhlasu — nesouhlasu, pfedstavy o mnoZstvi, pojmy maly

— velky, poznavani ¢isel 1 — 5, pojmenovani a ukazani zadaného geometrického tvaru.



Zpusob plnéni: denni nacvik.

Pomtucky: Fotografie Clent rodiny a spoluzaku, déjové obrazky a knihy, potieby denni hygieny,
stravovaci potieby, geometrické tvary.

Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecne.

Vzd&lavaci oblast: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Nacvik samostatnosti pti oblékani, hygien¢, stolovani, ukladani odévii na své

misto, seznameni s riznymi pracovnimi metodami a materidly, prace se stavebnicemi, sbér a
vyuziti pfirodniho materialu. Prostorova tvorba, modelovani, seznameni s rtiznorodymi VV
technikami a materialy.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomiicky: prostfedky denni hygieny, piibory, pfirodniny, stavebnice, barvy, pastelky, papir,
lepidlo, modelovaci hmoty.

Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecné.

Vzdélavaci oblast: HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci téma: Fonaéni a melodické cviceni, rozliSovani zvuki hudebnich nastroji, zpév

jednoduchych pisni, doprovod na rytmické néstroje, doprovodny pohyb, poslech relaxa¢ni
hudby a kratké skladby, pisné pro déti.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomtcky: Orffovy hudebni nastroje, zpévniky, hudebni CD + CD piehravace.
Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno.

Vzdélavaci oblast: RECOVA VYCHOVA

Vzd¢€lavaci téma: Dechova, fonacni a artikulacni cviCeni, orofacialni stimulace mluvidel

a obli¢ejovych svalli, napodobovani hlasti a zvuka, vyjadfovani pocitti, jednoduché tematické
rozhovory, rozvoj komunikace v komunitnim kruhu, piktogramy, sdélovani potfeb a pfani,
fikadla a pisné pro déti, rytmizace slov, rozliSovani zvuki, fazeni obrazkd podle déjové

posloupnosti, rozvoj slovni zasoby.



Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomtcky: Rikadla, bublifuk, vétrnik, piktogramy, déjové obrazky, obrazky zvirat, hracek,
k vyuce barev pfedméty k ptifazovani.

Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno ¢astecne.

Vzdélavaci oblast: TERAPIE

Vzdéladvaci téma: Rozvoj schopnosti a dovednosti pro spolupraci, vzajemné poznavani

v tfidnim kolektivu, odstrafiovani napéti, vyjadfovani libych a nelibych pocitti a ndlad, relaxace
v relaxacnim kiesle, ve snoezelenu, pii muzikoterapii, pobyt v ¢itarn€¢ — obrazkové vypravéni
pohadek.

Zpusob plnéni: Denni nacvik.

Pomiicky: Snoezelen, relaxaéni kieslo, relaxani CD, etnické hudebni néstroje.

Odpovédné osoba: Ucitel (ka), asistentka pedagoga.

Mira splnéni: Splnéno.
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