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ANOTACE

V této bakalarské praci se zabyvam tématem resocializace osob po vykonu trestu
odnéti svobody. Jedna se o zvlastni péci pro lidi, ktefi byli propusténi z vézeni. Je
to dlouhy a sloZity proces, ktery ovliviiuje spousta faktort. V teoretické ¢asti jsou
nejdulezitéjSi z nich popsany. Stejné tak se &tenar v této Casti dozvi, jak tuto péci
délime a které sluzby jim, at uz stat nebo nestatni instituce, nabizi. Posledni
kapitola je vénovana alternativnim trestim. Prakticka Cast je rozdélena na dvé
casti. Prvni obsahuje dotaznik, ktery si klade za cil zjistit, jak moc jsou odsouzeni
pripraveni Celit problémum, které je po propusténi Cekaji. Druha ¢ast obsahuje
rozhovor se socialni kuratorkou, ktera je v kazdodennim kontaktu s klienty, ktefi
jeji pomoc vyhledavaji. V zavéru na zakladé ziskanych odpovédi obou stran
zhodnotim soucasny stav postpenitenciarni péce.

KLICOVA SLOVA:

Postpenitenciarni péce, resocializace, péce, vykon trestu odnéti svobody, pomoc,
navrat do spolecnosti, alternativni trest

ANNOTATION

In this bachelor thesis | deal with the topic of resocialization of persons after
serving a sentence of imprisonment. This is a special care for people, who have
been released from prison. It is a long and complex process that is affected by
several factors. In the theoretical part, the most important factors are described.
Additionally, the reader will learn in this theoretical part how we divide this care
and what services are offered to prisoners by state or non-state institutions. The
last chapter of this section is devoted to alternative punishments.

The practical part is divided into two sections. The first contains a questionnaire
that aims to find out how ready convicts are to face the problems that await them
after their release. The second part contains an interview with a social worker,
who is in daily contact with clients, who seek her help. In the end, based on the
answers obtained by both parties, | will evaluate the current state of post-
penitentiary care.

KEY WORDS:

Post-penitentiary care, resocialization, care, imprisonment, help, return to society,
alternative punishment
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Uvod

Jak je prakticky u vSech véci zvykem, postupem €asu se vSechno kolem nas vyviji,
méni, pfizplsobuje. Ne jinak tomu je i ve vztahu spolecnosti na zloCin a trest. Dfive
bylo zvykem pachatele trestat stejnym nebo jesté tvrdSim zplsobem, nez byl
samotny €in. Jak se lidové fika: oko za oko, zub za zub. V dneSni dobé ucel trestu
jiz neni spatfovan pouze v odplaté za spachany trestny C€in bez dalSich
spolecenskych cilll. Dnedni spole€nost dospéla k sankcim, které ji maji nejenom
ochranovat, ale sou€asné prevychovavat a vézt pachatele k fadnému Zivotu na
svobodé a uspésné ho resocializovat. Drtiva vétSina vSech pachateld, ktefi jsou
odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody, se jednou z vézeni vrati zpét do
spole¢nosti. Nikdo z nas by nechtél, aby poté ve své kriminalni cinnosti
pokraCovali a opét spolecnosti Skodili. Co je tedy potfeba, aby doslo k uspésné
prevychové téchto lidi? Jde o dlouhy a sloZity proces pro ktery mame pojem
resocializace. A pravé resocializaCni proces pachatele zacina uz béhem
samotného vykonu trestu, tedy ve vézeni. Odsouzeny se béhem pobytu ve vézeni
pravidelné zucastiiuje programi zachazeni, béhem kterych si ziskava pracovni
navyky nebo se vzdélava. O této ¢asti resocializace hovofime jako o penitenciarni
péci. Jakmile je propustén z vykonu trestu na svobodu, nastava druha faze
resocializace, které se fika postpenitenciarni. A pravé této ¢asti péce se vénuje
moje prace. V prvni kapitole seznamim ¢&tenare s dulezitymi a vyznamnymi slovy
a pojmy, které je budou provazet celou dobu béhem &teni této prace. DalSi kapitola
zase Ctenare seznami s aktualnim dénim ve vézeristvi a s problémy v ném, které
velkou mérou ovliviiuji pribéh resocializace. Nasleduje kapitola s charakteristikou
postpenitenciarni péce a jeji rozdéleni dle toho, kdo tuto péci poskytuje. Jde-li o
stat, vénuji prostor socialnimu kuratorovi a probacni a mediacni sluzbé. Naopak,
jsou-li to nestatni organizace, vysvétlim jejich Cinnost stim, Ze uvedu dva
konkrétni pfiklady. Konkrétni pfiklady budu uvadét i v dalSi kapitole, ktera je
k navratu k normalnimu Zivotu. V nasledujici kapitole se vénuji alternativnim
trestdm, coz je moderni metoda trestani pachatell trestné Cinnosti a jedna

z moznosti, jak cely resocializacni proces zlepsSit. Musime si totiz pfiznat, Ze



v Ceské republice tento systém nefunguije, tak jak by mé&l. Kriminalni recidiva se u

nas pohybuje kolem 70 % coz je ohromné Cislo.

Praktickou ¢ast jsem rozdélil na dvé poloviny. V kazdé z nich davam prostor jedné
strané v oblasti postpenitenciarni péce. Nejdfive se pomoci dotaznikového Setreni
snazim zjistit, jak tuto pécCi vnimaji odsouzeni ve Véznici Rynovice, které déli uz
jen tydny od propusténi na svobodu a jak jsou na tuto situaci pfipraveni. Dotaznik
obsahuje 12 otazek a vétSina odpovédi je zpracovana do pifehlednych grafd
s komentafem. Druha c¢ast obsahuje rozhovor se socialni kuratorkou, ktera
hodnoti souc€asny stav postpenitenciarni péce. Diky odpovédim respondentu
dotazniku i kuratorky se na konci prace pokusim zhodnotit souCasny stav
postpenitenciarni péée v Ceské republice a najit odpovéd na otazku, kterou jsem
si dal za cil, a to: Mize za soucasnou vysokou krimindlni recidivu

nedostate¢na postpenitenciarni péce?



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni pojmu

V prvni kapitole bakalarské prace uvadim a seznamuiji ¢tenafe s pojmy z oblasti

resocializace osob.

1.1. Zakladni pojmy

e Prizonizace = tento pojem oznacuje proces intelektualni, psychologické a
hodnotové premény svobodného ¢lovéka ve vézné.
e Stigmatizace = jde o zvlastni pfipad socialniho predsudku vUici urcitym
osobam, jimz jsou pak diky tomu pfipisovany rlizné negativni vlastnosti.
e Vykon trestu odnéti svobody = osoby, které jiz byly pravomocné
odsouzeny za spachany trestny Cin, a trest si odpykavaji ve véznici.
e Alternativni tresty = tresty nespojené s bezprostfednim odnétim svobody.
Mezi alternativni tresty podle TZ patfi:
a) domaci vézeni (§ 60 T2),
b) obecné prospésné prace (§ 62 TZ),
c) propadnuti majetku (§ 66 TZ),
d) penézity trest (§ 67 T2),
e) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty (§ 70 TZ),
f) zakaz Cinnosti (§ 73 T2),
g) zakaz pobytu (§ 75 TZ),
h) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce (§ 76
T2),
i) ztrata €estnych tituld nebo vyznamenani (§ 78 TZ),
j) ztrata vojenské hodnosti (§ 79 TZ),
K) vyhosténi (§ 80 T2),
l) podminény trest odnéti svobody (§ 81 TZ).


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/P%C5%99edsudek

e Podminéné propusténi - ,soud mize odsouzeného podminéné propustit
na svobodu, jestlize odsouzeny po pravni moci rozsudku, zejména ve
vykonu ftrestu svym chovanim a plnénim svych povinnosti prokazal
polepSeni a muze se od ného oc¢ekavat, Ze v budoucnu povede rfadny Zivot
nebo soud pfijme zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného, a

a) odsouzeny vykonal alespori polovinu uloZeného nebo podle
rozhodnuti prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti
svobody, nebo

b) odsouzeny, jenZ nebyl odsouzen za zvlast zavazny zloCin a ktery
dosud neby/ ve vykonu trestu odnéti svobody, vykonal alespori
tfetinu uloZzeného nebo podle rozhodnuti prezidenta Ceské republiky
zmirnéného trestu odnéti svobody.

e Resocializace = zaclenéni zpét do spole¢nosti pomoci procest a metod
uplatiiovanych ve véznici nebo socialnimi pracovniky v institucich.

e Desocializace = negativni zaClenéni zpét do spole€nosti, poni¢eni urcitych
socialnich vazeb ve spoleCnosti, ztrata zajmu je napravit, narudeni hodnot,
vztahu a vyvoj jedince.

e Recidiva = opakované pachani trestnych ¢ina.

¢ Penitenciarni péce = je péce, ktera je poskytovana ve vykonu trestu odnéti
svobody odsouzenym nebo obvinénym ve vazbé. Tuto péci vykonavaji
socialni pracovnici, specialni pedagogové ¢&i psycholog. Cilem péce je
resocializace, naprava Ci reintegrace pachatele.

e Postpenitenciarni péce = je péce o klienta, ktery byl propustén z vykonu
trestu odnéti svobody a plynule navazuje na penitenciarni péci. Tuto péci
nabizeji, jak statni, tak nestatni organizace. Propustény muize tuto
poskytovanou pomoc vyuzit dobrovolné nebo mu muize byt nakazana
(napf. probacni a mediacni sluzba), kdy musi pravidelné dochazet na
kontroly za probacni ufednici. Tato péfe ma za cil zabranit recidivé.

e Probaéni a mediaéni sluzba = usiluje o zprostfedkovani ucinného a

spoleCensky prospésného feSeni konfliktl spojenych s trestnou innosti a

1 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 88.



souCasné organizuje a zaijiStuje vykon alternativnich tresti a opatfeni s

dlrazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.
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2. Soucasna situace ¢ceského vézenstvi

Situace kolem vézeristvi v Ceské republice neni vilbec pfizniva. Udava se, Ze mira
recidivy dosahuje téméf 70 % a tzv. vézensky index, ktery ukazuje, kolik je
v daném statu uvéznénych osob na 100 tisic obyvatel, nas Ceskou republiku
s hodnotou indexu 176 Fadi spolu s Albanii na 11. misto v Evropé. Tuto situaci
ovliviuje mnoho faktorl a na vétsinu z nich se nediva moc dobfe. Mam tim na
mysli napf. dlouhodobé podfinancovani, pfeplnénost véznic nebo Spatny systém

vnéjsi a vnitfni diferenciace.

2.1. Dlouhodobé podfinancovani

Finan¢ni naklady na uvéznéni odsouzenych jsou vysoké a velmi zatézuji statni
rozpoCet. V roce 2020 celkové naklady poprvé v historii prekroCily 1 miliardu
korun. Jak uvadi Statisticka roCenka Vézenské sluzby za rok 2020, byl v tentyz
rok primérny denni vydaj na 1 vézné 1 741,- K&. V Ceské republice jsou trestni
instituce dlouhodobé podfinancovany. Myslim tim Vézenskou sluzbu a Probacni a
mediacni sluzbu. Stejné tak se s nedostatkem financi potykaji i subjekty
postpenitenciarni péCe jako jsou nestatni instituce, které nabizi propusténym
osobam v zivotnich problémech pomoc. Nejsou schopny rozvijet své programy,
protoze prevazna cast financnich prostfedkl je Cerpana z evropskych fondu
Evropské unie €i z dotaci mésta ve kterém organizace pusobi. Diky tomu, Ze je
cely systém podfinancovany nemuzeme Cekat, ze se Ceské vézefstvi bude
modernizovat, Ze se bude ucinné dosahovat ucelu trestu odnéti svobody nebo Ze
se bude dostateéné rozvijet postpenitenciarni péce. Bez dostateCné finanéni
injekce to nebude mozné, pfitom by mélo byt v zajmu statu snizovat recidivu a tim
chranit spole¢nost. Pokud by se podafilo investovat do resocializaCnich programu,
jejichz ucinnost a finan¢ni navratnost se projevi az v delSim ¢asovém horizontu,

vice nez do kratkodobych feSeni, mohl by to byt krok spravnym smérem.

2.2. Pfeplnénost véznic
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DalSi ohromny problém, ktery by méli zodpovédni lidé za stav Ceského vézenstvi
fesit, je preplnénost véznic. Vroce 2020 bylo ve vykonu trestu 20 107
odsouzenych, i kdyz kapacitné mizeme ubytovat pouze 19 662. Dle dostupnych
udaji témér kazda véznice u nas dosahuje naplnéni své kapacity alesponn z 90
% a tfeba takova Véznice Rynovice nebo Véznice Znojmo dokonce 120 %
potazmo 132 %! V dusledku tohoto jevu stale stoupa pocet potyCek mezi vézni,
ktefi trpi nedostatkem soukromi a prostoru, a i diky tomu nefunguje spravné
penitenciarni péfe v samotnych véznicich. V dusledku vy$Siho poctu
odsouzenych, nez na co ma kazda véznice kapacitu, je omezovani volnocasovych
kapacit a programut zachazeni. Dnes se véznice staraji o vice odsouzenych, nez
je jejich planovana kapacita, a to znamena negativni dusledky na vSechny sluzby
a Cinnosti uvnitf véznice. Programy zachazeni, které maji vychovné pulsobit na
odsouzené, ztraci své ucinky a spiSe jen vypliuji volny €as. V preplnénych
véznicich se hleda novy ubytovaci prostor, ¢asto na ukor toho kulturniho.
Z vychovatell se stavaji administrativni pracovnici, protoZze maji na starost ¢im dal
vice a vice véznu. Staraji se jim o korespondenci, baliky nebo Zzadosti pravé na
Ukor programl zachazeni. Stoupa taky mnozstvi potyCek mezi odsouzenymi a
personalem véznice, zvlast dozorci. Na zacatku roku o tom informoval Nezavisly
odborovy svaz PCR, jakoZto nejvétsi odborova organizace sdruzujici pFislusniky
a zaméstnance bezpeCnostnich sborl, ve své zpravé: ,Vroce 2018 bylo
napadeno devét osob, o rok pozdéji to bylo jiz 50 zaméstnancu a v roce 2020 jesté
o deset vice, tedy 60. Tyto poCty napadeni personalu véznic vézni maji stalou
vzrustajici tendenci. Za uplynulych pét let eviduje VS CR v priméru 37,4 napadeni
za rok.“2 Tento problém by mohl najit feSeni v omezeni udélovani nepodminénych
trestll nebo naopak zvySeni poctu alternativnich trestd. DalSim moznym feSenim,

i kdyz finan¢né narocnym, je vybudovani zcela novych véznic.

2.3. Systém vnéjsi a vnitini diferenciace

2nospcr.cz. NEZAVISLY ODBOROVY SVAZ POLICIE CESKE REPUBLIKY [online]. Praha,
2022 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z: https://www.nospcr.cz/reakce-nos-pcr-na-medializovane-
kauzy-vezenske-sluzby-cr/
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V lednu 2017 byl pfijat zakon €. 58/2017 Sb., kterym dochazi s ucinnosti od 1.
fijna 2017 ke zméneé trestniho zakoniku a zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu
odnéti svobody. Tato novela zménila do té doby systém Ctyf typd véznic na dvé.
Véznici s dohledem, s dozorem, s ostrahou nebo se zvySenou ostrahou nahradila
véznice s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Novela dale upravila vnitfni Clenéni
véznic s ostrahou, a to na oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni, se stfednim
stupném zabezpeceni a s vysokym stupném zabezpeCenim. Odborna komise
slozena z vedouciho oddéleni vykonu trestu, nebo z vedouciho oddéleni vykonu
vazby a trestu, anebo z feditelem véznice povéfeného zaméstnance tohoto
oddéleni, a dale z psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pracovnika,
vychovatele a popfipadé dalSich zaméstnancu Vézenské sluzby uréenych
feditelem véznice doporuci fediteli véznice, do kterého oddilu bude odsouzeny
umistén. Kamen urazu je ovSem shledavan v systému, ktery je z pohledu dnesni
Evropy zastaraly. Jde o to, Ze o zafazeni odsouzeného do konkrétniho typu
véznice rozhoduje soud. Ve vétSiné stati Evropy o tomto zafazeni rozhoduje

zpravidla svéfeny organ vézenske spravy.

3. Postpenitenciarni péce
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»Postpenitenciarni péce je specificka oblast socialni péce o ¢lovéka, ktery si prosel
trestnim fizenim, vykonem trestu odnéti svobody nebo ochrannym lécenim a
ochrannou lé¢bou*3. Plynule navazuje na péci penitenciarni a spole¢né se snazi,
co nejvice zjednodusit pfechod osob z vykonu trestu do normalniho, bézného
zivota. To je ovdem slozity proces, na kterém se podileji statni i nestatnich
subjekty, a ktery narazi na mnozstvi prekazek. Mezi ty nejvétSi patfi zejména
zadluZenost a nezaméstnanost téchto osob, které se ¢asto po propusténi z vézeni

nemaji kam vracet.

Postpenitenciarni pé€i mizeme délit na dva typy, a to na nucenou a dobrovolnou.
Nucena péce je dana zakonem a to tak, Ze osobé nafizuje jistd omezeni nebo
kontroly. Mezi né fadime napf. probaci ¢i ambulantni ochranné IéCeni aj. Naopak
dobrovolna péce je zcela zavisla na rozhodnuti dané osoby po vykonu trestu a je
zcela na ni, zda vyuZije sluzeb pomocnych center, které nabizeji pomoc pfi

orientaci na svobodé.

3.1. Postpenitenciarni péce jako prevence

Postpenitenciarni péCe je nastrojem sekundarni a tercialni prevence trestné
¢innosti osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody a slouzi jim jako
nastroj pro resocializaci, omezeni jejich socialniho vylou€eni a celkové zlepSeni
kvality jejich Zivota. ,Uéelem tedy je individuéini prevence recidivy trestné &innosti
u osob, jez se vratily z vykonu trestu odnéti svobody, ktery jim soud uloZil proto,
Ze vzhledem k stupni jejich naruSeni a zavaznosti spachané trestné cinnosti
nepovaZzZoval za vhodné a ucelné uloZeni jiné trestnépravni sankce. U osob, u
nichz pfi ustavnim penitenciarni ptusobeni nebylo dosazeno Zadouciho ukoncéeni
resocializacniho a reedukacniho efektu, nemuze napravné vychovny proces
skoncit okamzikem propusténi odsouzeného na svobodu, nybrz musi pokracovat

i v mimoustavnich podminkach ve formé postpenitenciarni péce, idealné az do

3CERNIKOVA, Vratislava a kol. Sociéini ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-138-0. str. 213.
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doby, kdy jsou natolik posileny pozitivni ucinky trestu odnéti svobody, Ze dojde k

zaclenéni takové osoby do bézného Zivota, mezi fadné pracujici obéany.**
3.2. Kontinualni socialni péce

Trest odnéti svobody a s nim spojeny pobyt ve véznici ma na odsouzené negativni
disledky. O tom mluvi hlavni psycholog Vézenské sluzby Vaclav Jificek: ,Kdykoliv
vybéhnete z néjakého zabéhnutého zplsobu Zivota, tak se vam do néj potom
obtizné vraci, a ve vézeni je to extrém. Tam pusobi vlivy odosobnéni, stavate se
soucasti té instituce, ucite se dodrzovat pravidla, ktera funguji a vlastné maji smysl
jenom v té instituci a nikde jinde®>". Témto lidem se snizi schopnosti fesit Zivotni
situace, musi se vyporadat s nasledky prizonizace, dochazi k zpretrhani
pozitivnich socialnich vazeb jedince, rozpadu socialniho zazemi a stigmatizaci.
Tyto a jiné dalSi faktory poté prohlubuji existen¢ni problémy propusténych osob.
Proto je dulezité nezanechat propusténého okamzikem, kdy opousti zdi vézeni,
bez pomoci. V tuto dobu ov8em vyvstavaji problémy opétovného zarazeni do
spolecnosti. Proces jejich resocializace je dlouhy a obtizny a jeho dovrSeni
nastava az na svobodé. Pachatelé, na néz bylo ve vykonu trestu vychovné
pusobeno, nejsou propusténi na svobodu jako osoby mravné dokonalé. Zména
dosazena v ramci resocializaéniho plasobeni ve véznicich se mlize stat zménou
trvalou pouze v pfipadé, navazuje-li na ni vhodny typ pécCe nasledné.
Predpokladem pro dosazZeni pozitivnich zmén u osob propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody je pfedevsim kontinualnost péce a spoluprace statnich a
nestatnich subjektl v ramci postpenitenciarni péce. O tom, jak je tato spoluprace
dulezita, mluvi naméstek generalniho feditele vézenské sluzby brigadni general
Mgr. Simon Michailidis: ,Vézeriska sluzba ve své pusobnosti mize odvést tu
nejlepsi praci, pokud ji ovSem nenasleduje alespori stejné kvalitni
postpenitenciarni péce po propusténi, pak se lidé dfive ¢i pozdéji vrati do véznic.
V prvnich tydnech a mésicich po propusténi je velmi dulezity doprovod, a to

véetné urcitého servisu v podobé poradenstvi v oblastech zaméstnani,

4VANTUCH, Pavel, ed. Aktualni otazky postpenitenciarni péce. Brno: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné&, 1982, str. 130.

5 ct24.ceskatelevize.cz, Cesko méa dvakrat vic véziiu, nez je v Evropé b&zné. Na viné jsou dlouhé
tresty a recidiva. CT24 [online]. Brno: pes, 2019 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z:
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/2781821-cesko-ma-dvakrat-vic-veznu-nez-je-v-evrope-
bezne-na-vine-jsou-dlouhe-tresty-a
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oddluzeni, vzdélani, pripadné zakladniho zafizeni se v novém Zivoté."® Myslenka
kontinualni socialni péfe v prabéhu trestniho fizeni se zacala realizovat na
pocatku 90. let. Do té doby spoluprace socialnich kuratort s pracovniky tehdejsich
napravnévychovnych ustavd neméla systémovy charakter. Kontinualni socialni
péli muzeme rozliSit na penitenciarni péci, jiz zajiStuje socialni pracovnik
Vézenské sluzby CR a postpenitenciarni pééi, jiz vykonava predevsim socialni
kurator. Jedna se o kontinualni socialni péci, ktera umozruje plynuly pfechod mezi
penitenciarnim a postpenitenciarnim pusobenim na odsouzeného, které jsou
klicovymi fazemi resocializacniho puUsobeni. Postpenitenciarni péce je tedy
kone€nou fazi resocializaéniho procesu jedince odsouzeného k vykonu trestu
odnéti svobody. Jejim cilem je usnadnit navrat jedince do spole¢nosti,
minimalizovat recidivu a naplnit integrativni funkce trestu odnéti svobody.
Obvyklymi nastroji jsou zejména pomoc pfi zprostifedkovani bydleni, orientace pfi
hledani zameéstnani, socialné-pravni poradenstvi ¢i pomoc pfi zaclenovani do
socialniho prostfedi. Obsah a rozsah postpenitenciarni péce je ur€ovan socialni
politikou statu. Forma pomoci poskytovana osobam po propusténi z véznice je

rozdélovana na socialni davky a socialni sluzby.

3.3. Socialni davky

Jako kazdé jiné osoby tak i osoby po vykonu trestu maji po splnéni naroku na
pfiznani narok na statni socialni podporu. Mezi tuto podporu patfi napf. pfispévek
na bydleni nebo jednorazova nenarokova davka mimoradné okamzité pomoci.
Podle § 2 odst. 6 pism. a) zadkona €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, Ize
za osobu v hmotné nouzi povazovat téZz osobu, ktera je ohroZena socialnim
vylou€enim, zejména je-li propusténa z vykonu trestu odnéti svobody. Takové
osobé Ize davku poskytnou v pfipadé, ze se jedna o osobu opravnénou podle § 5
zakona €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. O vdechny vySe uvedené davky

v hmotné nouzi mlize odsouzeny pozadat na kterémkoliv kontaktnim pracovisti

§irozhlas.cz, Za mfize se v Cesku vraci az tfi tvrtiny v&ziid. Na viné je pfedev$im nedostateéna
péce po propusténi. IROZHLAS [online]. Praha: Oldfich, 2021 [cit. 2022-02-20]. Dostupné z:
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/vezen-vezeni-recidiva-propusteni-integrace-do-
spolecnosti-socialni-sluzby_2109261607_hyh
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Ufadu prace v kraji dle mista jeho trvalého bydlisté. Davka mimofadné okamzité

pomoci je poskytovana urfadem prace, a to jednorazove az do vySe 1000 K¢.

3.4. Socialni sluzby

V souCasné dobé prakticky neexistuje jednotna legislativni Uprava
postpenitenciarni péce. Zakladni pravni upravu predstavuje zakon o socialnich
sluzbach €. 108/2006 Sb. Sluzby poskytované v ramci postpenitenciarni péce
zaradime pod § 37 odst. 3 tohoto zakona, ktery upravuje poskytovani odborného
socialniho poradenstvi. Tyto sluzby délime podle subjektl poskytovanych sluzeb,
a to bud zajistované verejnou spravou nebo zajistované nevladnimi neziskovymi

organizacemi.
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4. Statni instituce

V Ceské republice mame dvé statni instituce, které zprostfedkovavaiji

postpenitenciarni péci a témi jsou statni kurator a probaéni a mediacni sluzba.

4.1. Socialni kurator

Socialni kurator vykonava svou €innost v ramci pfeneseného vykonu statni spravy
na obecnich ufadech s rozsifenou pusobnosti. Jde o specializovaného pracovnika
pro dospélé, ktefi se ocitli v krizové €i jiné nestandartni zivotni situaci, a to dle
zakona § 92 b) zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a § 2 odst. 6 zakona

¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi jsou:

e o0soby ohrozené socialnim vylouenim z dlvodu pfedchozi ustavni nebo
ochranné vychovy nebo vykonu trestu
e 0soby, jejichz zpusob zivota muze vést ke konfliktu se spole€nosti
e 0soby, které spliuji podminky pro pomoc v hmotné nouzi
e o0soby, které nespliuji podminky pro pomoc v hmotné nouzi, avSak v
daném Case, s ohledem na neuspokojivé socialni zazemi a nedostatek
finan€nich prostfedki nemdzou uspésné fesit svoji situaci a jsou ohrozeny
socialnim vylou€enim, jestlize zejména:
a) jsou propustény z vykonu vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody
nebo
b) jsou po ukonc&eni |éCby chorobnych zavislosti ze zdravotnického
zarizeni, psychiatrické leéCebny nebo |éCebného zafizeni pro chorobné
zavislosti nebo
c) jsou propustény ze Skolského zafizeni pro vykon ustavni €i ochranné
vychovy nebo z péstounskeé péce po dosazeni zletilosti, respektive v 19
letech, nebo
d) nemaji uspokojivé napinény zivotné dllezité potfeby vzhledem k tomu,
Ze jsou osobami bez pfistfeSi nebo
e) jsou osobami, jejichz prava a zajmy jsou ohrozeny trestnou Cinnosti jiné

osoby.
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Lidem, ktefi spliuji vySe uvedené podminky, kurator poskytuje socialni

poradenstvi a pfi tom spolupracuje se zafizenimi pro vykon ustavni nebo ochranné

vychovy, s Vézeriskou sluzbou, Probacni a mediacni sluzbou, spravnimi ufady a

mistnimi samospravnymi celky. Mezi hlavni €innosti socialniho kuratora patfi:

a)

b)

¢))
h)

,V ramci zakladniho poradenstvi poskytuje klientum informace potfebné
k prekonani jejich nepfiznivé socialni situace,

v ramci odborného socialniho poradenstvi pomaha klientdm
zprostredkovat kontakt se spolec¢enskym prostredim, snazi se zabranit
socialni izolaci klientd, pomaha jim pfi uplatriovani prav a opravnénych
zajmd, je klientdm napomocen pfi obstaravani osobnich zalezZitosti a
realizuje socialné terapeutické Cinnosti, které se zaméruji na obnoveni
vztaht klienta s jeho okolim, na obnoveni jeho praktickych znalosti a
dovednosti,

pomaha zmirnit dopad vlivu rizikovych skupin na klienta,

vypracovava program individualniho motivacniho postupu pri feseni
aktualni situace klientt v hmotné nouzi tak, aby doslo k odvraceni jejich
socialniho vylouceni,

kontaktuje klienty ve véznicich, ve Skolskych zafizenich zajistujicich
ustavni a ochrannou vychovu, v lééebnach, nouzovych nocleZznach a
dal$ich zafizenich poskytujicich socialni sluzby. Spole¢né s odborniky
v téchto zarizenich pripravuje plynuly prechod do Zivota mimo zafizeni
a napomaha jejich nasledné adaptaci,

vyjednava v zamu klientd, je-li k tomu klienty zmocnén, predevsim
zaleZitosti spojené s ubytovanim, zaméstnanim, zdravotnim a
materialnim zabezpelenim po navratu do bézného Zivota,

na pozadani poskytuje klientum asistenci pfi riiznych jednanich,

spolu s pfislusnym zaméstnancem povéreného uradu rozhoduje o
pfiznani mimoradné okamzité pomoci z ddvodu ohroZeni osoby

socialnim vyloucenim, davku vyplaci a eviduje
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i) spolupracuje s rodinami klientt s cilem obnovit nebo zlep§it vzajemné

vztahy, aj.”
4.2. Probacni a mediacni sluzba

S tim, jak se u nas v 90. letech 20. stoleti za€inaji pomalu objevovat a pouzivat
alternativni tresty, tim u nas zacCinaji vznikat stfediska PMS, ktera poskytuji

probacni a mediacni sluzby. PMS maiji tfi hlavni cile:

a) integrovat pachatele — snaha o zpétné zaclenéni pachatele do Zivota
b) participovat poSkozeného — snaha o obnovu pocitu bezpeci obéti

c) chranit spole¢nost — ochrana spolec€nosti diky alternativnim trestim

4.2.1. Probace

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky je upravena v zakoné &. 257/2000
Sb., ktery fika, ze Probaci se rozumi ,organizovani a vykonavani dohledu nad
obvinénym, obZalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu tresti nespojenych
S odnétim svobody, vcetné uloZzenych povinnosti a omezeni, sledovani
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dale individualni pomoc obvinénému a plsobeni na néj, aby ved| fadny
Zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem 24 ulozenym podminkam a tim
doslo k obnové narusenych pravnich i spolecenskych vztahu.® Z toho divodu ma
pachatel, na kterého byl soudem uloZen dohled, povinnost dle 50 § trestniho

zakoniku:

a) ,Spolupracovat s probacnim ufednikem zpusobem, ktery mu probacni
urednik stanovi, a pinit probacni plin dohledu.

b) Dostavovat se k probacnimu ufednikovi ve Ihatach, které mu probacni
urednik stanovi.

c) Informovat probacniho ufednika o svém pobytu, zaméstnani a zdrojich

obzivy, dodrzovani soudem uloZenych pfiméfenych omezeni a

7 GOJOVA, Alice. Prirucka pro metodiky sociélni prevence a sociélni kuréatory. Ostrava:
Ostravska univerzita, 2007. ISBN 978-80-7368-329-0, str. 13-14.
8 Zakon ¢&. 257/2000 Sb., Zakon o Probacni a mediacni sluzbé, § 2 odst. 1
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pfiméfenych povinnosti a jinych dulezZitych okolnostech pro vykon dohledu

urcenych probacnim urednikem.

d) Umoznit probaénimu urednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje.

Pri praci probacniho pracovnika musi byt dodrzeny a spravné kombinované ftfi

prvky, a to kontrola, poradenstvi a pomoc klientovi. Probac¢ni pracovnik tak pracuje

s klientem individualné a osobné béhem pravidelnych setkani. Mezi jeho hlavni

¢innosti patfi:

a)

b)

9)
h)

~Informovani a hodnoceni pachatele. Probacni pracovnik vypracovava
zpravy o Kklientovi, pomoci nichz soud vynasi rozsudek nad klientem.
Klienta také informuje o tom, Ze tuto zpravu zpracovava, vysvétluje mu
moznosti spoluprace s probacnim ufednikem.

Organizovani a kontrola alternativnich trestd. Pracovnik pracuje s klientem
osobné a individualné, zajistuje tak opravdovou realizaci alternativnich
trestu a kontrolu dochazky.

Spolutvoreni a realizace programi pro odklon trestniho stihani klienta.
Poskytovani socialni pomoci klientim, pecovani o propusténé klienty v
ramci socialni prace. Probacni pracovnik také dodava urcitou
psychologickou pomoc, podporu a poradenstvi svému klientovi.
Podporovani klienta ve vykonu trestu odnéti svobody, pomoc s pfipravou
na Zivot mimo véznici. Klientovi se také snaZzi zabranit v opétovném
pachani trestného Cinu tim, Ze se mu vénuje a poskytuje terciarni prevenci.
Kontrola dodrZzovani podminek uloZzenych soudem klientovi.
Spolupracovani s dal§imi statnimi i nestatnimi organizacemi.

Pomoc klientovi v jeho osobnim Zivoté, snaha pomoci zlepSit rodinné
vztahy, pomoct tak najit bezprobléemové utoCisté po propusténi z vykonu
trestu a omezit tak mnozstvi pfekazek, které mohou vzniknout pfi pokusu o

socialni integraci.©

Pfi setkani probacCniho pracovnika s klientem se vytvofi tzv. probacni plan

dohledu, ktery se vytvari na zakladé délky zkusebni doby, tak i vSech povinnosti

9 Zakon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik, § 50
10 ZATECKA, Eva. Postaveni a tukoly probaéni a mediacni sluzby. Ostrava: Key publishing, 2007.
ISBN 978-80-87071-55-7, str. 15.
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a omezeni, ktera uklada soud. V tomto planu jsou sepsany vSechny podminky
vykonu dohledu jako jsou napf. Cetnost konzultaci, spoluprace klienta s dalSimi
osobami i subjekty nebo pribézné sledovani podminek dohledu tak i omezeni
jako jsou napf. nahrada Skody posSkozenym, zdrZeni se konzumace alkoholu,
omamnych a psychotropnich latek, absolvovat |éCbu zavislosti nebo program
psychologického poradenstvi, zdrzeni se pobytu v konkrétnim misté nebo na

kulturnich ¢i sportovnich akcich atd.

Soucasti planu je také rozhodnuti vydané soudem o podminéném odsouzeni, ve
kterém jsou uvedené vSechny povinnosti a omezeni. V planu jsou téz popsany
konkrétni kroky a postupy, jak dojit k pfedem urCenému cili. Tyto kroky jsou
pravidelné vyhodnocovany a aktualizovany tak, aby se védélo, co uz klient splnil.
VS8echny ukoly a povinnosti by mély mit v planu dohledu dany termin, do kterého
musi klient dany ukol splnit, stejné tak se tam zapisuji terminy navstévy

pracovnika ve vykonu dohledu.

4.2.2. Mediace

Mediace nam muze pomoct k urovnani konfliktu mezi pachatelem a poskozenym.
Jde o dobrovolné setkani obou stran za ucasti mediatora. Ten zde slouZi jako
rozhod€i. V8echny tfi strany mohou navrhovat feSeni, které by vedlo k vyfeSeni
daného problému a pokud se dojde k vzajemné dohodé, urci se doba, kdy ma dojit
k vykonani trestu nebo k napravé Skody. Jakmile vSak jedna ze stran s feSenim
nesouhlasi, je spor dale feSen soudni cestou. Toto Fedeni konfliktu je v Ceské
republice malo vyuzivané, i kdyZ naopak ve svété je velmi popularni. Pokud se
vSak mediace uskutecni, ¢astokrat to vede k dohodé mezi stranami a vétSinou
také k podminénému zastaveni trestniho stihani. ,K podminénému zastaveni
trestniho stihani je vSak potieba dodrzet hned nékolik podminek: pachatel se musi
k trestnemu c¢inu doznat, musi nahradit Skodu nebo alespori uzavrit dohodu s

poSkozenym a rozhodnuti musi byt dostacujici s pfihlédnutim na dosavadni Zivot
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pachatele. Pri podminéném zastaveni se urcuje zkuSebni doba v rozmezi 6 az 24

mésicu, béhem kterych musi pachatel splnit podminky dohody.“ 1*

11 STERN, Pavel. Probace a mediace: Moznosti feseni trestnych &inti. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-757-2, str. 46
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5. Nestatni neziskové subjekty

Stejné jako PMS tak i nestatni neziskové organizace se zacinaji u nas objevovat
na pocCatku 90. let 20. stoleti. Téchto organizaci zabyvajici se postpenitenciarni
pé&i ma Ceska republika opravdu velké mnozstvi. Miizeme je délit podle druhu

poskytované péce na:

a) Instituce poskytujici poradenskou pomoc - tyto instituce poskytu;ji
bezplatné poradenstvi lidem v krizi nebo v nouzi (Romodrom, Podané ruce,
Sdruzeni pro pomoc propusténym vézndm a lidem v nouzi, Za branou...)

b) Instituce poskytujici materialni pomoc — do této kategorie patfi charity, které
poskytuji jidlo, obleéeni, véci (Ceska katolicka charita, Adra, Cesky erveny
kFiz...)

c) Instituce poskytujici socialni péci — sem se fadi instituce, které nabizeji
stravovani, hygienické potfeby, zdravotni péc¢i nebo doCasné ubytovani

(Armada spasy, azylové domy, domy na puli cesty...)

Véznice a tyto neziskové organizace spolu spolupracuji. Jejich spoluprace je
zaméfena predevsim na prevenci recidivy a drogové zavislosti, coz je nejCasté;si
pfi€ina navratu do véznice. Aby dochazelo k efektivni a uc€inné pomoci
odsouzenym osobam pfi jejich resocializaci, je nutné, aby byly kvalitné propojené
funkce penitenciarni i postpenitenciarni péce, protoze jedna bez druhé by neméli

vyznam.

5.1. Romodrom 0. p. s.

Obc¢anské sdruzeni Romodrom bylo zaloZzeno v Praze roku 2001 pfedsedkyni
sdruzeni Marii Gailovou. Jedna se o neziskovou organizaci, ktera méla
v poCatcich pomahat hlavné lidem romského etnika. Brzy vSak jejich pomoci
zacalo vyuzivat mnoho lidi i z jinych etnik. Hlavnim cilem sdruzeni je témto lidem
pomoci hledat feSeni v jejich nelehkych zivotnich situacich a posilovat jejich
kompetence pfi fizeni jejich osudl. Sdruzeni poskytuje socialni sluzby jako jsou
terénni programy, socialni rehabilitace, socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny

s détmi a odborné socialni poradenstvi, a dale pak socialni projekty, které jsou
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zaméfené na dluhové poradenstvi, podporu zameéstnanosti, bydleni, péci o déti Ci
vzdélavani. Uvedené projekty a sluzby provozuiji po celé Ceské republice ve vech

krajich.

5.2. Za branou o. s.

Jde o odborné socialni poradenstvi, které nabizi zejména socialni, psychologickou
a pravni pomoc odsouzenym a jejich rodinam. Tim se snazi, aby riziko jejich
socialniho propadu po propusténi z vykonu trestu bylo co nejmensi, a tudiz se
snazi pusobit preventivné a co nejvice potlacovat recidivu. Sdruzeni nabizi
socialné terapeutickou ¢innost, pomoc pfi uplatiiovani prav opravnénych zajmu a
pfi obstaravani osobnich zalezitosti. Dale pak zprostfedkovavani navazujicich
sluzeb. Sdruzeni plsobi ve véznicich zejména v Praze, ve StfedoCeském,

Usteckém a Plzeriské kraji.
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6. Prehled moznych problému

Postpenitenciarni péce je sama o sobé dosti komplikovana, a proto vyZaduje
koordinovany pfistup. Osoby propusténé z vykonu trestu maji mnoho problému,
které musi FeSit, aby nedoslo ke kolobéhu setrvani kriminalni ¢innosti. Zakladnich
prekazek resocializace je hned nékolik. Jde o nezaméstnanost, bydleni,
zadluzenost Ci o naruSené socialni nebo rodinné vztahy. Velkym problémem je i

socialni stigmatizace.

6.1. Nezaméstnanost

Mezi nejvétSi pocCatecni cile osob po propusténi z vykonu trestu je obstarat si
financni prostfedky. Jakmile se registruji na ufadu prace v misté svého bydlisté a
splni naroky na pfiznani, maji narok na socialni davky, o kterych jsem psal vySe.
DalSim pfipustnym zdrojem je pak zaméstnani. V idealnim pfipadé si odsouzeny
domluvi praci uz béhem vykonu trestu. Pokud se mu to nepovede a nedafi se mu
praci najit ani na svobodé, muze vyhledat pomoc u socialniho kuratora nebo u
neziskovych organizaci, které dopomahaji sehnat klientdm zaméstnani. DalSi
moznosti jsou pak tzv. job-kluby, které existuji pfi ufradech prace a které pomahaji
klientdm tfeba se sepsanim zivotopisu. Nékolik vyzkumU ukazuje, jak je dulezité
si praci obstarat co nejdfive po propusténi z vykonu trestu. Kriticka hranice je 6
mésicl. Poté riziko recidivy prudce stoupa. DalSi velky problém pfi hledani
zaméstnani je tzv. ,druhé trestani“. Jde o nerovné zachazeni, kdy zaméstnavatel
vyzaduje od uchazecu Cisty trestni rejstiik. Dlsledkem je pak to, ze zaméstnavatel
odmita uchazece o pracovni pozici bez Cistého trestniho rejstfiku, a to i tehdy,

pokud trestny €in nesouvisi s pozici na kterou se uchazec hlasi.

6.2. Zadluzenost

Tento problém po propusténi z vykonu trestu FfeSi prakticky vétSina vSech
propusténych. Jde o to, aby se vyporadali se vdemi svymi zavazky, které béhem
vykonu trestu jeSté narlstaly. VétSina odsouzenych ma diky své finanéni

gramotnosti nizké povédomi o dluzich, svych povinnostech a moznostech feSeni.
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Rada odsouzenych vykonava trest v domnéni, Ze nema moznost fesit své finanéni
zavazky a zaroven, Ze véfitelé nemaiji pravo své pohledavky vyzadovat. Casto s
véfiteli nekomunikuji €i ignoruji ufedni korespondenci. To vSak v bézném Zzivoté
nejde, coz ztézuje jejich resocializaci. Dusledkem toho je navrat k trestné Cinnosti
a tudiz recidiva. Jediné feseni je totiz legalni prace a splaceni dluhd. Navic jsou
odsouzeni podle § 35 odst. 1 ZVTOS povinni hradit naklady vykonu trestu.
Spoluucast odsouzeného je dle platnych pravnich pfedpist 32 % z Cisté pracovni
odmény, maximalné 1.500,- K& za kalendafni mésic. Jak jsem uvedl vySe,
prumérné denni naklady na vézné jsou 1.741,- KE. Diky novelizaci zakona C.
52/2004 Sb. doslo v Ceské pravni upraveé k zavedeni kategorii vézn, ktefi jsou od
povinnosti hradit naklady osvobozeni. Ta je dnes vazana na pfijem z pracovni
¢innosti, ddchodu, vysluhového pfispévku nebo jiny pfijem penéz na vézeriském
uctu. Vyse stanovenych nakladu predstavuje jen nepatrnou ¢ast nakladt vykonu
trestu, ale i tak ma negativni vliv na pribéh resocializace. Bereme-li v potaz, ze
dobytnost téchto nahrad je velice nizka, méli bychom uvazovat, jestli je opravdu

nutné trvat na hrazeni nakladu vykonu trestu.

6.3. Bydleni

Dalsim znaénym problémem je sehnani ubytovani. Pokud propustény nema
moznost se vratit do svého pavodniho bydlisté, muze se uz béhem vykonu trestu
obratit na socialniho pracovnika, ktery mu muze ubytovani po vystupu z trestu
pomoci zajistit. Na svobodé pak muize vyhledat socialniho kuratora, ktery ma
moznost zajistit nahradni ubytovani jako jsou nocleharny €i azylové domy. Jedna
noc v azylovém domé stoji kolem cca 100,- K€ a pokud klient nema na zaplaceni,
muze si zazadat o davku v hmotné nouzi — doplatek na bydleni, ktery pak pfijde
rovnou provozovateli azylového domu. V téchto objektech jsou vyzadovana urcita
pravidla, jako je zakaz alkoholu a omamnych latek. Problémem je jejich cena a

kapacity.
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6.4. Rodinné vztahy

Vykon trestu ma dopad i na blizké osoby odsouzeného. Odchodem vznika
absence jednoho z pfijma €i socialni tisen. U delSich trestu trpi zklamani rodice,
partnefi, déti bez otci a matek. Pokud se v pribéhu vykonu trestu rozpadla rodina
a neni pro koho Zit, je navrat na svobodu o to tézsi. Pro ty, ktefi hledaji nové

vztahy, je vybér zuzeny.
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7. Alternativni tresty

Jsou to tresty, které Ize charakterizovat jako tresty nespojené s bezprostfednim
odnétim svobody. Druha polovina 20. stoleti je obdobi ekonomickych, socialnich,
politickych zmén a zaroven ho Ize oznacit za poCatek vyrazného rozvoje trestni
politiky. Je to etapa hledajici nové formy spravedinosti, které by nahradily tradi¢ni
sankéni politiku. ZaCinaji se vytvaret podminky pro vyuZziti alternativ k potrestani.
Hlavnim cilem a smyslem je snaha o individualizaci trestniho postihu, motivace
pachatell trestnych ¢inl zZit v souladu se zakonem, snizit pfeplnénost véznic,
finan¢ni naklady spojené s uvéznénim a aktivné zapojit do feSeni trestnich véci
nejen pachatele, ale i osoby poSkozené trestnou Cinnosti. Tyto divody vedly k
celosvétovému rozSifeni alternativ nejen tykajicich se sankci, ale i trestniho fizeni.
Vyvoj modernizace v jednotlivych zemich je ovlivnén tradicemi, kulturou i
nabozenstvim v jednotlivych zemich, proto rozvoj a aplikace postupuje v kazdé

zemi rGznou rychlosti.

7.1. Alternativni tresty u nas

Po vzniku samostatné Ceské republiky pfislo v platnost né&kolik novel tykajici se
alternativnich trestd. Dllezita byla druha novela €. 175/1990 Sb. Byl zruen trest
napravneho opatreni, ktery byl do té doby nejcastéji ukladany trest po trestu odnéti
svobody. Dulezitou roli hralo posileni penézitého trestu, spocivajici v podstatném
rozSifeni moznosti jeho uzivani moznosti ukladat jej i za nedbalostni trestné Ciny.
Doslo také k navySeni horni hranice sazby zakazu €innosti z 5 let na 10 let. Novela
€. 290/1993 Sb. se tykala penézitého trestu, ktera upravila jeho maximalni vysi z
1 mil. K& na 5 mil. K& Ve vyvoji alternativnich trestl je ovSem velmi dulezita
novela €. 152/1995 Sb., ktera zavedla v nasem prostifedi novy alternativni trest -
obecné prospésné prace. Taktéz je dulezita nasledujici novela ¢.253/1997 Sb.,
ktera zavedla prvky probace do Ceské prava. V pfipadé alternativniho trestu se
jedna o podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Novela taktéz
obsahovala demonstrativni vyCet pfiméfenych omezeni a povinnosti vztahujicich
se k tomuto trestu. Zména nastala i u trestu vyhosténi, ktery mohl byt jiz stanoven

i na dobu urcitou. DalSi novela ¢. 253/2006 Sb. upravila trest propadnuti véci, kde
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umoznila také propadnuti jiné majetkové hodnoty, popf. nahradni hodnoty. Velka
zména se ovSem udala s pfichodem trestniho zakoniku, resp. zakona €. 40/2009
Sb., ktery alternativni tresty rozSifil o dva nové — domaci vézeni a zakaz vstupu
na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce. Nékteré tresty byly upraveny, napf.
penézity trest, kde se zménil zplsob vypoCtu trestu nebo trest obecné
prospésnych praci, kde byla snizena horni sazba o 100 hodin ze 400 na 300. Také
byl u n&j upraven vypocet nahradniho trestu odnéti svobody, konkrétné 1 den za
kazdou neodpracovanou hodinu. Novela z roku 2011 pak zna¢né zmirnila
podminky alternativnich trestd a podminéného propusténi a stanovila, Ze za
trestné Ciny, u nichz horni hranice trestni sazby odnéti svobody neprevysuje 5 let,
Ize ulozit nepodminény trest odnéti svobody jen za podminky, Ze by vzhledem k
osobé pachatele uloZeni jiného trestu zjevné nevedlo k tomu, aby pachatel vedl
radny Zivot, ¢imz znovu potvrdila, Ze trest odnéti svobody se povazuje za trest

ultima ratio.

7.2. Druhy alternativnich trestt

Novy trestni zakonik obsahuje jedenact druhd alternativnich trestd, ale je nutné
pfipomenout, Ze trest odnéti svobody v sobé zahrnuje také podminéné odsouzeni
a podminéné odsouzeni s dohledem. Podle § 52 odst. 1 trestniho zékoniku ¢.
40/2009 Sb. rozliSujeme tyto druhy trestu:

a) ,Odnéti svobody,

b) domaci vézeni,

C) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penéZity trest,

f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

g) zakaz c¢innosti,

h) zékaz pobytu,

1) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
j) ztrata ¢estnych titult nebo vyznamenani,

k) ztrata vojenské hodnosti,
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l) vyhoSténi."2

7.3. Duvody ukladani alternativnich trestt

Ukladani nepodminénych trestd s sebou nese nékolik nevyhod a na odsouzené
muzou mit negativni UCinky, jako jsou zejména nepfiznivy vliv vézenského
prostfedi na osobnost odsouzeného, pferuseni socialnich vazeb, pracovnich
aktivit a vztahu nebo ztizené uplatnéni v Zivoté po propusténi. Dusledkem
uvéznéni je také potlaceni individuality odsouzenych, coz u nich vede ke ztraté
pocitu zodpovédnosti s pfevzetim vézeriskych norem. Zejména pak u mladistvych
ziskani nezadoucich navykd a kontakitu na kriminalni skupiny muze vést
k opakované trestné Cinnosti. DalSim problémem, kterému Ceské vézenstvi Celi,
je preplnénost véznic. Dlvodem toho je nadmérné uzivani kratkodobych trestu
odnéti svobody, které tizi vézerisky systém. Jedna se o tresty od 6 mésicu az do
jednoho roku. Hlavnim udskalim téchto trestd je kratka doba k prevychové
odsouzenych, ale na druhou stranu dostatek ¢asu pro vznik Spatnych navykua ve
vézenském prostfedi jako jsou Sikana Ci uzivani drog. Kratkodobé tresty zaplnuji
vétSinu kapacity mist ve véznicich a tim nesou vysoké ekonomické naklady. Ve
vétSiné pfipadu navic nejde o nebezpeéné pachatele, a tudiz izolace téchto osob
neni nezbytna. Velkou vyhodou alternativnich trestu je jejich financni stranka.
Naklady na vykon alternativnich trestl jsou podstatné nizSi nez financni
prostfedky vynalozené na nepodminéné tresty odnéti svobody. DalSim pozitivem
alternativnich trestu je také to, Ze zohlednuji osobnost jedince. Individualni trestani
pachatele spociva ve volbé co nejvhodnéjSiho trestu. K tomu je ovSsem potieba
dukladna znalost osobnosti a pomért pachatele, coz je ukol pro pracovniky PMS.
Ulozeni trestd nespojenych s bezprostfednim odnétim svobody je chapano jako
urcity projev davéry vuci pachateli. Snahou je také vétsi zapojeni vefejnosti do

procesu prevychovy a resocializace pachateld.

12 7akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 52
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Prakticka cast

Praktickou Cast této prace jsem rozdélil na dva oddily. Prvni je vénovany
dotaznikovému Setfeni a druhy oddil tvofi strukturovany rozhovor se socialni

kuratorkou.

8. Dotaznikové Setreni

Jako prvni jsem si do praktické ¢asti mé bakalarské prace vybral dotaznikové
Setfeni, které si klade za cil zmapovat a zjistit, jak vnimaji osoby ve vykonu trestu
postpenitenciarni péci a jestli jsou pfipraveni Celit problémdm, které je po
propusténi za branu véznice Cekaji. Svlj dotaznik o dvanacti otazkach jsem rozdal
na Vystupnim oddéleni Véznice Rynovice, kde v dobé mého vyzkumu bylo
ubytovano 30 odsouzenych. Tento oddil jsem zvolil zcela zamérné, protoze zde
umisténi odsouzeni maji uz jen par tydnl nebo mésict do konce svych trestd, a
proto se jejich pfiprava na zivot po trestu zintenziviuje. V dotazniku jsem pouzil
jak otazky, které maji jasnou odpovéd, tak i ty s otevienou odpovédi. V dotazniku
se ptdm odsouzenych na veék, jejich trestnou minulost a zda dfive dostali
alternativni trest, potazmo jaky. V dalSich otazkach mé pak zajima, jak daleko jsou
Vv pfipravé na zivot po vykonu trestu, konkrétné jak moc je trapi problémy, o kterych

jsem se zminoval v kapitole €. 6.

Véznice Rynovice

Véznice se nachazi na hlavnim tahu mezi Jabloncem nad Nisou a Libercem a byla
zfizena 1. 8. 1968. Jeji maximalni mozna kapacita dosahuje témér 600 mist, ale
v souCasné dobé se v ni nachazi kolem 500 odsouzenych. Véznice je profilovana
jako véznice s ostrahou s vysokym a stfednim stupném zabezpeceni. Ma tfi hlavni
budovy ve kterych se nachazeji ubytovny odsouzenych a ve kterych jsou mimo
klasickych oddilu i ty specializované. Jde o Oddil pro mladé, prvovéznéné
odsouzené a studujici, Oddil bezdrogové zoény, Vystupni oddil, Oddil pro
odsouzené s poruchou dusevni a poruchou chovani, Oddil se zesilenym
technickym zabezpeCenim a Oddil ochranné 1éCby protitoxikomanické a
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protialkoholni. Vystupni oddil, na kterém byly odsouzenymi vypinény dotazniky,
byl ve véznici zaloZzen v roce 1996. Na tento oddil se umistuji odsouzeni, kterym
byl uloZen trest na dobu delSi nez tfi roky a odsouzeni, jimzZ je tfeba pomahat pfi
vytvareni pfiznivych podminek pro samostatny zplUsob Zivota, a to zpravidla Sest

mésicu pfed oekavanym skoncenim vykonu trestu.

V této véznici jsem bez mala par mésica slouzil 6 let. Za€inal jsem na Oddéleni
vézeriské straze s hodnosti strazmistr a konCil na Oddélni vykonu trestu
s hodnosti praporcik. Slouzil jsem tedy na obou oddélenich a musim fict, ze kazdé
z nich je uplné jiné. Kazdé ma své klady a zapory. Diky tomu, zZe jsem skoro ffi
roky byl dozorcem na Oddéleni vykonu trestu, dostaval jsem se do styku se vSemi
typy odsouzenych den co den. Jednalo se bud o muZze od rodiny ale i o ty, kterym
uz na svobodé nikdo nezbyl. Byli to ti, ktefi byli ve vykonu trestu poprvé, ale i
opakované. Byli to muzi, ktefi méli trest par mésicu, ale i dozivotni vézni. Diky této
dlouholeté zkuSenosti piSu tuto praci na téma postpenitenciarni péce, ktera mé od
pogatku mé sluzby u VSCR zajimala. B&hem sluzby snad nebyl den, kdy by mé
néco neprekvapilo. Nad ¢im jsem se ale hodné Casto zamyslel bylo to, proC se
odsouzeni stale vraci do vykonu trestu. Skoro kazdy mi pfed propusténim na
svobodu Fekl, Ze se vidime naposledy, Zze ma zajiSténou praci, a Ze uz se nechce
ani za nic vratit zpét. Ubéhl rok, mésic, nékdy i jen par tydnu a zjistil jsem, ze tito

odsouzeni jsou zpét ve vazbé.
Analyza dat

Jak jsem jiz uvedl, svlj dotaznik jsem rozdal odsouzenym na vystupnim oddilu
Véznice Rynovice, kde svUj trest vykonavalo v dobé dotazovani 30 odsouzenych.
Z tohoto poctu se mi vratilo 29 kvalitné a kompletné vyplnénych dotazniku.
Navratnost tedy byla dost vysoka. Data, ktera jsem ziskal, budu dale interpretovat

v nasledujici kapitole.
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Interpretace ziskanych dat
Otazka ¢.1: Do které vékové kategorie spadate?
Graf 1: Vék dotazovanych

Vék dotazovanych
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18 az 25 let 26 az 35 let 36 az50 let 51 az 65 let 65+
M Pocet
Zdroj: vlastni Setfeni
Z grafu Cislo 1 je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni maji dvé stfedni generace, a to

26 az 35 let a 36 az 50 let. Naopak dvé okrajové kategorie maji minimalni

zastoupeni - 18 az 25 let nebo dokonce zZadne, 65+.
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Otazka €.2: Byl jste uz dfive véznén?
Graf 2: Kolikrat byl odsouzeny dfive véznén

Kolikrat byl odsouzeny drive véznén
14
12
10

o N B O

Nikdy Jednou Dvakrat Vicekrat

= Kolikrat byl odsouzeny véznén

Zdroj: vlastni Setfeni

Hodnoty grafu ¢€.2 jsou velice zajimavé a k zamysSleni. 25 respondentt z 29 jiz
nékdy bylo pravomocné& odsouzeno k trestu odnéti svobody! To znamena, Ze
recidiva u téchto osob je pfes 80 %! Co je ovSem jeSté horsi, Zze nejvétsi
zastoupeni zde maji odsouzeni, ktefi byli takto potrestani opakované a témér
polovina z nich vickrat nez dvakrat. Z této tabulky, lze usuzovat, Zze vychovné
programy, jiné napravné aktivity a postpenitenciarni péce nejsou dostatecné

ucinné, kdyz je ve véznici, tak vysoky pocet recidivistu.

Otazka ¢€.3: Byl Vam v minulosti ulozen néjaky alternativni trest? (napf.
penézity trest, podminka, verejné prospésné prace, domaci vézeni aj.) Pokud

ano, jaky/é?
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Graf €.3: Byl Vam v minulosti uloZzen né&jaky alternativni trest?

BYL VAM DRIVE ULOZEN ALTERNATIVNi TREST?

HAno ENe

Zdroj: vlastni Setfeni

Graf €.4: Druhy alternativnich trest(

DRUHY ALTERNATIVNICH TRESTU

HPodminka M Verejné prospésné priace M Penézity trest mDomacivézeni M Neuved|

Zdroj: vlastni Setfeni
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K otazce €.3 se vazi grafy €.3 a 4. Ten prvni z nich nam fika, ze celkem 22
odsouzenych dfive dostalo néjaky alternativni trest. Druhy z nich nam udava, ktery
konkrétni alternativni trest odsouzeny dostal. MGzeme vidét, ze kazdy druhy
ulozeny alternativni trest u respondentt tohoto dotazniku je podminka. Druhy
nejCastéjSi jsou vefejné prospésné prace. Zbylé tresty, které se v dotaznikd
objevily maji minimalni zastoupeni. Ctyfi odsouzeni pfesny druh alternativniho
trestu neuvedli a stejné tak i stejny pocet odsouzenych uvedlo sou€asné dva

tresty.
Otazka ¢.4: Byl jste pred nastupem do véznice zaméstnan?

Graf ¢.5 Zaméstnani pfed VTOS

Zameéstnani pred VTOS
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Ano Ne

B Zaméstnani pred VTOS

Zdroj: vlastni Setfeni

Z tohoto grafu nam vyplyva, Ze 21 odsouzenych mélo zaméstnani pfed tim, nez
nastoupili do véznice kvykonu trestu. Zbylych 8 respondentli pak bylo

nezaméstnanych.
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Otazka €.5: Jak dlouhy je vas soucasny trest?

Graf ¢.6: Délka trestu

DELKA TRESTU

W 0-36 mésici M 37 avice mésici  mneuvedl|

Zdroj: vlastni Setfeni

Po odpovédich na tuto otazku jsem stanovil 3 roky odnéti svobody jako rozdilovy
bod. Jak vidime na grafu €.6 16 odsouzenych si odpykava kratsi trest a 12 z nich
trest delSi. Jeden odsouzeny délku trestu neuved|. Jesté uvedu, Ze nejdelSi trest,

ktery se v odpovédich objevil byl 13.5 let a naopak nejkratsi byl 8 mésica.
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Otazka €.6: Jste nyni (ve véznici, kde vykonavate trest) zaméstnan?

Graf 6.7: Zaméstnani ve VTOS

Zameéstnani ve VTOS
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Zdroj: vlastni Setfeni

Shodou nahod maji otazky ¢.4 a €.6 stejny pomér v odpovédich, tedy ze 21
odsouzenych ve vykonu trestu pracuje a 8 odsouzenych praci nema. Véznice
Rynovice nabizi nékolik druhi zaméstnani na obou typech pracovist. Uvnitf arealu
véznice jsou pracovisté jako ABB Ci BAL, kde odsouzeni vyrabéji hotové vyrobky.
Uvnitf véznice najdeme i Conectart, coz je kontakini telefonické centrum. Mezi
vnéjSi pracovisté patfi blizka fabrika Tl Automotive. Nékolik odsouzenych jezdi i
vypomahat do blizké pekarny. VS8echny tyto pracovisté odsouzeni ve svych
odpovédich uvedli jako mista, kde svoji praci vykonavaji. Naopak ti, co v ramci
véznice nepracuji, uvedli divod své nezaméstnanosti bud vyfazeni z prace,

Cekani na vyfizeni zadosti nebo zdravotni problémy.
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Otazka €.7: Jste s praci, kterou ve véznici vykonavate spokojen?

Na tuto otazku jsem dostal 26x kladnou odpovéd, tedy Ze odsouzeny je spokojen

se svoji praci v ramci véznice a 3 odsouzeni neuvedli ani jednu z odpovédi.

Otazky €.8 az 10 spolu souvisi a ptam se v nich odsouzenych, zda si mysli, ze
budou mit problémy s resocializaci po vykonu trestu a pokud ano, tak zda vi, u

kterych instituci hledat pomoc a kde sidli.

Otazka €.8: Myslite si, ze budete mit problém s ubytovanim ¢i zaméstnanim

po propusténi z vykonu trestu?

Graf €.8: Problém s ubytovanim ¢i zaméstnanim po VTOS

Problém s ubytovanim ¢i zaméstnanim VTOS
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Zdroj: vlastni Setfeni

Na otazku €.8 celkem 24 odsouzenych odpovida, Ze si nemysli, ze by méli mit po
vykonu trestu odnéti svobody problém najit si praci a ubytovani oproti Ctyfem
odsouzenym, ktefi si problémy pfipousti. Jeden respondent oznacil odpovéd

nevim.
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Otazka ¢.9: Znate své moznosti Ci instituce na které se pripadné obratit?

Pokud ano, vypiste:

Na tuto otazku jsem ve svém dotazniku dostal pouze sedm odpovédi, které navic
byly vSechny stejné a jednalo se o Ufad prace. V této otazce se odrazeji odpovédi
na predchazejici otazku, kdy si vétS§ina odsouzenych mysli, Ze nebude potfebovat

pomoc téchto instituci.

Otazka ¢.10: Vite, kde vySe uvedené instituce v okoli vaseho bydlisté hledat?

K této otazce se 10 z 29 odsouzenych vyjadfilo negativné, takze nevi, kde hledat.
Z toho byli dva odsouzeni, ktefi zvolili na otazku €.8 jako odpovéd ano, tedy Ze si

mysli, Ze budou mit problém s ubytovanim nebo zaméstnanim po vykonu trestu.

Otazka ¢.11: Mate se ke komu a kam vratit po vykonu trestu?
Graf ¢.9: Zazemi po VTOS

ZAZEMIi PO VTOS

HRodice MRodina MVlastnibyt mUbytovna MJiné MNe

Zdroj: vlastni Setfeni
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V této otazce jsem chtél zjistit, zda se maji odsouzeni, ktefi tento dotaznik
vyplnovali, kam vratit. Nejvic z nich, konkrétné devét, se vrati do rodiny, tedy
k Zené&, pritelkyni nebo druzce. Sest respondent(l planuje po propusténi navrat
k rodi€im a stejny pocCet z nich udava, Ze netuSi, kde budou prebyvat. Pét
odsouzenych pak ma vlastni byt. Ostatni odsouzeni poté planuji bydlet na

ubytovné nebo udavaji jinou moznost.

Otazka €.12: Praci po vykonu trestu ...

Graf €.10: Praci po vykonu trestu ...

PRACI PO VYKONU TRESTU

B Mam zajisténou M Budu aktivné hledat ~ m Nebudu hledat

Zdroj: vliastni Setfeni

Na tuto otazku vice jak polovina odsouzenych uvedla, Ze jiz ma predem zajisténou
praci, konkrétné 16 z nich. 12 odsouzenych uvadi, Zze bude aktivné hledat a pouze

jeden dotazovany praci zajisténou nema i ji odmita hledat.

Zavér dotaznikového sSetreni

Ziskané odpoveédi potvrdily moje oCekavani a i to, kde je hlavni problém vysoké
recidivy. Zasadni jsou odpovédi na otazky €. 2 a 3, které nam potvrzuji vysokou

42



recidivu v Ceské republice, a to i pfesto, Ze velka vétSina z respondentl dfive
obdrzela alternativni trest, ktery mél slouzit jako zdvizeny prst. Zarazejici proto je
vyhodnoceni otazky €. 8, kdy si vétSina odsouzenych domniva, ze po propusténi
nebude mit problém vratit se do normalniho bézného Zivota. Neni proto divu, Ze
kromé& Ufadu prace vétsina z nich nezna jinou instituci, ktera by jim mohla v feseni
jejich problému pomoci (viz otazky €.9 a 10). | kdyZz odpovédi na posledni dvé
otazky vypadaji, Zze vice jak polovina z dotazovanych ma slusné nakroCeno
k uspésné resocializaci, domnivam se, Ze budou dale pokracovat v kriminalni
¢innosti a v budoucnu se velka ¢ast z nich do vykonu trestu opét dostane. Utvrzuje
mé v tom fakt, ze i kdyz dostali uz nékolik Sanci znovu dostat svuj zivot do

spravnych koleji, tak opakované selhali.
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9. Strukturovany rozhovor

Tuto ¢ast jsem zamérné vénoval druhé strané postpenitenciarni péce, tedy tém,
kdo své sluzby nabizi. Na moje otazky odpovida mlada socialni pracovnice, ktera
pracuje na Méstském ufadu v Koliné. Nejdfive pracovala na OSPODu (organ
socialné-pravni ochrany déti), ale od druhé poloviny roku 2019 se stara o dospélé
klienty. Jako cil tohoto rozhovoru jsem si zadal zjistit, jak postpenitenciarni péci

vnima socialni kuratorka, ktera je s klienty v kazdodennim kontaktu.

Rozhovor:

Kdo je socialni kurator a jaka je jeho role v systému poskytovani socialnich
sluzeb?

,Socialni kurator je ¢lovék, jehoz cilovou skupinou jsou pfedevsim lidé spojeni
néjakou formou s vykonem vazby nebo s vykonem trestu odnéti svobody, dale
Jsou to lidé bez pristresi, zavislé osoby Ci socialné vylou¢ené osoby. Dle udaji
z minulého roku je kazdy mdj treti klient osoba po vykonu trestu. Kurator je témto
lidem k dispozici pfed vykonem, béhem vykonu i po vykonu trestu odnéti svobody,
v terénu i v kancelafi. Kontakt neni pouze s pfimo odsouzenym C¢lovékem nebo
s ¢lovékem bez pristieSi. Kuratora navstévuji také clenové rodiny téchto lidi,
kamaradi, ktefi Zadaji pomoc s feSenim situace jejich blizkého, kamarada.

Role socialniho kuratora v ramci socialnich sluzeb je takova, Ze kurator je vyse
zminénym lidem oporou v feseni jejich zalezitosti. Kurator také komunikuje
s ostatnimi organizacemi, sluzbami. Snazi se pro klienta vyjednat co nejlepSi

podminky v ramci mozné spoluprace®.

Co je poslanim socialniho kuratora?

,Poslanim kuratora je pomoc lidem v ramci moznosti kuratora, ale také v ramci
moznosti klienta. Za mé z velké Casti zalezi na nasazeni a motivaci klienta. Jasné
Je, Ze pokud klient ve své situaci nechce nic délat, i pfestoze jsou moznosti, kurator

nic nezmiize*.

44



Muzete popsat, jak probiha vase prace s osobou po VTOS?

~,Popravdé u vétSiny mych klientt se po jejich propusténi jedna o kratkodobou
spolupraci, ktera ¢asto konc¢i pomoci s vyplnénim formulari pro davku hmotné
nouze MOP (mimoradna okamZzita pomoc) po propusténi. Klienti jsou totiz ¢asto
motivovani pouze pro penize, nechtéji se sami o sobé zmenit. Klienti po
propusténi dorazi, ja jim pomohu vyplnit formulafe, oni si tyto formulafe spole¢né
s dalSimi papiry donesou na Oddéleni davek hmotné nouze, kde jim je davka
vyplacena a uz je nikdy nevidim. Po néjakem ¢ase mi pfijde u velké casti z nich
hlasenka (hlaseni zmén) z véznice stim, Ze je klient opét ve vazbé nebo ve
vykonu trestu. Klienti se opravdu velmi ¢asto opakuji, recidiva je za mé vysoka.
Toto mohu i pfes kratkou dobu na pozici kuratorky potvrdit.

Dalsi ¢astou pomoci je pomoc s opakujicimi se davkami hmotné nouze, kdy klient
74d4 Urad prace CR o dévky a nevi si rady s formulafi. Kurétorka je v téchto
pfipadech napomocna s vyplnénim formularia. S klienty také hledame moZznosti
bydleni, coz je velky probléem. Klient pfichazi z vykonu trestu bud’ bez penéz
(vétSinou mu je vyplacena mensi ¢astka, tfeba 500,-K¢, pouze na dopravu a nakup
potravin, ¢astka je nizka, protozZe klient nebyl ve vykonu pracovné zafazen, nema
si z ¢eho naSetfit) nebo penize okamzité utrati. Pokud klient nema penize, nema
moznost najit bydleni. Komerc¢ni bydleni - pronajem - si Zada zaplaceni kauci.
V dnesni dobé bez penéz neuspéje ani na ubytovnach, které Zadaji takeé zaplaceni
zalohy dopredu. Tito lidé se treba na chvili zabydli u svych znamych, kamaradu,
ale za néjaky Cas konci opét ve vykonu trestu.

Jinak samoziejmé pomaham obvolavat urady, organizace, véznice, ubytovny.

Pomaham resit zaleZitosti se ztratou obcanskych priakazu”.

V éem spociva preventivni charakter této prace?

,<Za mé je prevence ze strany socialniho kuratora nulova. Ja jako socialni
kuratorka muzu lidem promlouvat do duSe, fikat jim, Ze smér, kterym se vydali,
nebyl spravny, ukazat jim moznosti feSeni (pokud tedy néjaké v dané situaci
existuji). Vétdinou si klienti délaji stejné vse podle sebe. Vzhledem k tomu, Ze
pracuji jiz s dospélymi osobami, nemam moZznost tyto lidi néjak ovlivnit, pokud o

to opravdu nestoji“.
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Jak hodnotite Groven postpenitenciarni péée v CR?

,Za mé je postpenitenciarni péée na nizké urovni. Na druhou stranu si nejsem
Jista, zda si néktefi klienti zasluhuji vice péce. Jako socialni pracovnice mam
v napini prace pomahat lidem, ale pokud jde o Clovéka, ktery pouze vyuZiva
nabizené pomoci, aniz by pro svoji situaci néco udélal, nema vice pomoci smysl.
Myslim si, Ze v dnesni dobé jsou uz lidé z vykonu zaSkatulkovani, proto nemayji
takové moznosti i kdyby se sebou opravdu chtéli néco délat. Lidé lidem z vykonu
trestu nevéri. Tito lidé poté nemaji moznost najit si zameéstnani, Cisty trestni rejstfik
pozaduji i tam, kde by to ¢lovék necekal. Najit bydleni po propusténi je nadlidsky
vykon. Vyhrano maji ti, ktefi se mohou vratit k rodiné, ktera o né ma jesté zajem.
Vétsinou se vSak jedna o lidi, ktefi nejsou ve vykonu jako doma. Ti, ktefi maji
véznici jako misto, kde travili nejvice ¢asu sveho Zivota, si zkratka moc nikde
neSkrtnou. Lidé po vykonu maji také plno dluhd, exekuci, které neresi, proto si
nechtéji ani hledat zameéstnani na smlouvu. Nemaji zajem, aby jim byly vydélané
penize strhavany na dluhy, které si pfitom nadélali sami. To je potom také otazkou
do budoucna, predevsim jak, kde a hlavné z ¢eho budou tito lidé Zit v ddchodovém
veku.

Ja tfeba vidim i velkou chybu v tom, Ze davka MOP po propusténi je zhruba 20 let
ve stejné vysi, tedy maximalné 1.000,- K¢. Z téchto penéz nema c¢lovék moznost
dlouho vyZzit, natoz si najit bydleni, byt jen na ubytovné. V Koliné poZaduji na

ubytovnach vétsinou zalohu ve vysi 2.000,- K¢ na osobu, cozZ ten ¢lovék nema*“.

Kdyby jste méla moznost cokoliv v této oblasti zménit €i vylepSit, co by to
bylo?

,Davka MOP po propusténi, ale stim, Ze by se muselo ovérovat, kam penize
pujdou, na jaké ucely. Rozhodné nejsem pro to, aby Clovék, ktery se vraci
z vykonu, dostal napfiklad 5.000,- K¢, Sel bydlet k rodiné a za tyden pfiSel s tim,
Ze nema ani korunu, coz se stava, ale s penezi vyplacenymi pri opusténi vykonu.
Z vlastni zkusenosti vim, ze je ¢lovék propustény z vykonu schopny utratit i béhem
1 tydne 10.000,- K¢, aniz by si zajistil bydleni nebo stravu. S vyplacenymi penézi
souvisi i systéem bydleni pro lidi po vykonu. Jak jsem jiZz zmifiovala, pokud ¢lovek

nema penize, nikde ho neubytuji. A samozrejmeé bych zménila chovani nékterych
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klienta, ktefi si mysli, Ze kurator je ve vSem spasi. Neuvédomuji si, Ze kurator

nema nekonecné moznosti“.

Zavér zrozhovoru

Socialni kuratorka nechodi kolem horké kase a je pomérné kriticka. Kazdy jeji treti
klient je osoba po vykonu trestu. Je tak tedy s nimi v kazdodennim kontaktu. Rika
nam, jak s klienty pracuje a jaka je realita. Zminuje vysokou recidivu, protoze k ni
klienti chodi opakované, i kdyz vétSinou jednorazoveé jen pro pomoc s vyplnénim
papirt nutnych pro narok na socialni davku. Také se pozastavuje nad moralkou
svych klientd, kde vidi nejvétSi kdamen urazu postpenitenciarni péce, i kdyz
pfipousti, Ze soucasna spole¢nost a finanéni naroky na bydleni cely proces

resocializace hodné ztézuiji.
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Zaveér

Na zakladé popsanych a zjisténych skutecCnosti, které autor popsal vyse, dosel
k nasledujicimu zavéru. V teoretické Casti se snazil ¢tenaram vysvétlit, co je to
postpenitenciarni péce, jak funguje, co nabizi a kdo tuto péci poskytuje. Mizeme
tak pochopit, 0 co v postpenitenciarni péce jde, ale malo kdo z nas si dokaze
predstavit, jak slozity cely tento proces je, pokud si jim neproSel na vlastni kuzi.
Autor si mysli, Ze nabizena postpenitenciarni péce je na dobré urovni ovSem

uspésny proces resocializace se nam nedafi naplnit, a to z mnoha duvodu.

Jak je popsano v kapitole €.3 cely proces resocializace zacina uz nastupem do
vézeni a jde o dlouhodobou zalezitost, ktera aby byla uspésna, musi probihat i po
propusténi. Bohuzel souasné vézenstvi je ve stavu, kdy musi feSit mnoho
problému, které vyrazné naruduji tento proces uz ve svém pocatku.
Podfinancovany systém, pfeplnénost véznic, ale i nedostatek personalu jsou véci,
které by se dle mého mély feSit a jejich zlepSeni by se pozitivhé za €as promitlo.
Na druhou stranu si autor mysli, Ze lidé po vykonu trestu maji na svobodé mnoho
moznosti k vyhledani pomoci, at’ uz jde o statni ¢i nestatni subjekty. Bohuzel na
zakladé vlastni zkuSenosti ze sluzby a také z odpovédi socialni kuratorky je
nejvétsim problémem moralka téchto osob. Tyto osoby maji utvofené a zazité jiné
hodnoty a normy, které se neslucuji s vétSinovou spoleCnosti. | pfes kvalitné
poskytované sluzby postpenitenciarni péce €asto dochazi k selhavani pfi zpétném
zaclenovani osob z vykonu trestu do spolecnosti. Ostatné to dokazuiji i ziskana
data z dotaznikového Setfeni v praktické cCasti této prace. Recidiva u
dotazovanych byla vys8i nez 80 % a to i pfesto, Ze v minulosti vétSina z nich byla
potrestana néjakym alternativnim trestem. Tato mozZnost ukladani alternativnich
trestd by v budoucnu mohla pfispét ke zlepSeni procesu resocializace. Socialni
kuratorka v poslednich dvou odpovédich v rozhovoru zmifuje dalSi problémy,
které zpétné zarazeni do spoleCnosti ztéZuji a tim je sama spoleCnost, ktera na
tyto lidi hledi skrz prsty. Clovék, ktery si prosel vézenim se nalepky vézné jen t&Zko
zbavuje. Firmy nikoho takového ve vétsiné pfipadl nezaméstnaji a kdyz vezmeme
VvV potaz, Ze jsou skoro vSichni tito lidé zadluzeni, nezbyva jim jina moznost nez se
ke kriminalni ¢innosti vratit. Proto na otazku, kterou si autor poloZil na zaCatku této
prace, tedy zda za vysokou kriminalni recidivu muize nedostate¢na
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postpenitenciarni péce, odpovédél Ze ne. Mysli si, Ze hlavnim vinikem je systém,
ktery je Spatné nastaven. Domniva se, Ze pokud stat vyrazné finanéné nepfispéje
Ceskému vézenstvi, nevyfesi vySe uvedené problémy a neucini zmeény v trestni

politice, nebude recidiva v Ceské republice klesat.
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Priloha:

DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni a slouzi pro bakalafskou praci.

1. Do které vékové kategorie spadate?
118 az 25 let
126 az 35 let
136 az 50 let
151 az 65 let
1 starSi nez 65 let

2. Byl jste uz dfive véznén?
1 Nikdy
1 Jednou
"1 Dvakrat
"1 Vicekrat

3. Byl Vam v minulosti ulozen néjaky alternativni trest? (napf. penézity
trest, podminka, vefejné prospésné prace, domaci vézeni aj.)
1 Ano
"I Ne
Pokud ano, jaky/é?

4. Byl jste pred nastupem do véznice zaméstnan?
1TANnoO
1 Ne
Pokud ne, pro¢?

5. Jak dlouhy je vas soucasny trest?

6. Jste nyni (ve véznici, kde vykonavate trest) zaméstnan?
1 Ano (Jaké zaméstnani vykonavate?)
"1 Ne (proc?)
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7.

9.

Jste s praci, kterou ve véznici vykonavate spokojen?
"1Ano
"1 Ne (proc?)

Myslite si, ze budete mit problém s ubytovanim i zaméstnanim po
propusténi z vykonu trestu?

1 Ano

"I Ne

I Nevim

Znate své moznosti Ci instituce na které se pfipadné obratit? Pokud
ano, vypiste:

10.Vite, kde vySe uvedené instituce v okoli vaseho bydlisté najdete?

1 Ano
1 Ne

11.Mate se ke komu a kam vratit po vykonu trestu?

1 K rodicum

1K vlastni rodiné (manzelce, pfitelkyni, pfiteli...)
71 Do vlastniho bytu

1 Sjednavam si ubytovnu, hledam nové moznosti
[1Jiné moznosti (jaké)
1 Ne

12.Praci po vykonu trestu ...

) mam zajisténou
(] budu aktivné hledat
1 nebudu hledat

Dékuji za Vas Cas straveny nad timto dotaznikem
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