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Anotace

Cilem bakalafské prace je poskytnout nahled na moznosti vyuziti jarnich lidovych
zvyku a tradic jako namétu k ¢innostem v matetské Skole a podnitit ¢i prohloubit zajem

déti o tyto zvyky a tradice.

Teoreticka Cast bakalafské prace se vénuje puvodu vybranych jarnich svatka
ajejich zvykiam a tradicim. Seznamuje s historii, podobou a naplni jednotlivych zvyku

a tradic.

Prakticka ¢ast obsahuje soubor metodickych listu, jejichz zaméteni se soustied’uje
na vytvarnou ¢innost. o metodické listy jsou vSak doplnény o dalsi aktivity, které
vt ¢ t. Tyt todické listy j k doplnény o dalsi aktivity, kt

vyuzivaji stejny namét.
Klicova slova

Jaro, lidové zvyky a tradice, Velikonoce, maj, ¢arod¢€jnice, vytvarna vychova



Annotation

Purpose of the bachleor’s work is to deliver an overview of possibilities of spring
folkways and traditions and their practical use such as motivation of children in nursery

into aktivity as well as develop their interest in these folkways and traditions.

Theoretical part of the bachleor’s work is focused on particular spring-feast
and the folkways and traditions which are connected to these feast. It also introduces

history, form and process of these events.

Practical part of the work includes group of methodical sheets which are
concentrated on art-activity. Furthermore are these sheets extended of other, thematically

same orientated activities.
Key words

Spring, folkways and tradition, Easter, May, ,,Witsches®, art-lessons.
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UvVOD

Obsah této bakalaiské prace by mél slouzit predevsim jako pomoc zejména pro
ucitele matef'skych Skol, ktefi hledaji napady a inspiraci pro ¢innosti na téma jarni lidové
zvyky a tradice zaméfené predevsim na vytvarné ¢innosti. Cilem této prace bylo vytvorit
soubor aktivit, které vyuzivaji zajimavé vytvarné postupy a zaroven také umoziuji

prohloubeni vztahu k vytvarné vychové a samoziejmé také k lidové kultufe.

Bakalafskou praci tvoti teoretickd a prakticka cast. Obsah teoretické ¢asti slouzi
k bliz§imu seznameni s vybranymi jarnimi svatky, jejich zvyky a tradicemi. Je zde také
¢ast vénovana vytvarné vychové, pfedevsim jejimu vyznamu V ptedSkolnim vzdélavani.
Na zavér jsou zde také popsany nékteré vytvarné techniky. Prakticka ¢ast obsahuje
metodické listy, které jako namét vyuzivaji jarni lidové svatky, jejich zvyky a tradice.
Néplni jednotlivych metodickych listl je vytvarna ¢innost. Tyto metodické listy maji
slouzit nejenom jako zdroj inspirace pro vytvarnou ¢innost s détmi pfedskolniho véku,
ale také jako prostiedek, s jehoZz pomoci se déti mohou seznamit a ztotoznit se zvyky

a tradicemi svého naroda a své zemé.

Podle mého nézoru je dulezité¢ vytvaret u déti vztah k lidové kultufe. Lidoveé
zvyky a tradice jsou podstatnou soucéasti naseho zivota. Nékteré rodiny dodrzuji rtizné
svatky a zvyky vice, jiné rodiny mén¢. Ptesto si myslim, Ze praveé matetska skola by méla
byt mistem, kde se s nimi dité dostava do tizkého kontaktu. Je mnoho zptisobi, jak détem
tyto zvyky a tradice pfiblizit. V této praci byla zvolena vytvarna vychova jako hlavni

prostiedek pro pfibliZzeni jarnich lidovych zvykt a tradic détem.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni predskolniho obdobi

PredSkolni obdobi, které je také oznacovano jako vek hry, je obdobi trvajici
od 3 do 6-7 let. Toto obdobi je pro dalsi vyvoj ditéte velmi vyznamné. Je to totiZ pro Zivot
ditéte prelomové obdobi, ve kterém se z tzkého kruhu nejblizsi rodiny dostava nastupem

do matetské skoly do skupiny vrstevnikl. Zac¢ina tak fazi pfipravy na zZivot ve spolecnosti.

Dochdazi k vymezeni vlastni pozice v rdmci spole¢nosti a diferenciaci vztahu ke
svétu. Dité se musi naucit pfijmout fad, ktery upravuje chovani k riznym lidem v riznych
zivotnich situacich. Velmi dulezité je, aby se dité naucilo prosadit samo sebe, ale
i spolupracovat s ostatnimi. Toto obdobi je ukoncené nastupem do Skoly. Zde ale
nerozhoduje pouze fyzicky vék ditéte, ale jeho celkova zralost a pfipravenost pro nastup

do zakladni skoly. (Vagnerova, 2012, s. 177)

PtedSkolni obdobi se podle J. Langmeiera a D. Krejcitové (2006) da oznacit jako
celé obdobi od narozeni ditéte (n¢kdy toto obdobi zahrnuje i prenatalni vyvoj) az do
vstupu do $koly. Toto Siroké pojeti ma své praktické uplatnéni pfi planovani socialnich
a vychovnych opatteni pfed povinnou Skolni dochazkou déti. S tim souvisi ale 1 urcita
uskali, a to pfedevs§im ve srovnavani vyvojovych potieb déti v jejich prvnich Sesti letech
Zivota. Je potieba si uvédomit, Zze kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika a je né¢im
vice ¢i méné vyznamné v porovnani s ostatnimi vyvojovymi etapami. S tim jdou i ruku
V ruce potieby a schopnosti ditéte, které se take 1isi. Je tfeba jinak pojednéavat o batolecim

obdobi a jinak o obdobi piedSkolnim 1 nasledném skolnim véku.

V uz$im smyslu autofi uvadi ptfedSkolni obdobi jako ,,v€k matetské Skoly*.
Ale ani zde nelze vSechny déti srovnavat a chapat je pouze z tohoto ohledu. Nékteré déti
matefskou Skolu ani nenavstévuji, a proto je pro né¢ zédkladem zlistava rodinna vychova.
Ta ostatné zlstava pevnym zakladem, ktery matei'ska Skola dopliiuje a dale na ném stavi

a napomaha tak dalSimu rozvoji ditéte. (Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 87)



Vagnerova (1999) ve své knize o vyvojové psychologii vymezuje predskolni vék
jako vék iniciativy. Toto oznaceni pochédzi od Eriksona (1963). Hlavni potfebou tohoto
véku je aktivita a prosazeni. V této vyvojové fazi jde predevSim spiSe o Samotnou
aktivitu. Aktivita dit¢ uspokojuje sama o sob¢ — stdva se sama cilem. Teprve az postupem
Casu se aktivita stava prosttedkem k dosazeni néjakého urcitého cile. Rozvijeni ticelné
aktivity, kterd musi byt jaksi regulovéna, aby zustala i nadéle ticelna, je zdkladnim tikolem

tohoto obdobi. (Vagnerova, 1999, s. 107)
1.1 Vyvojova specifika ditéte predSkolniho véku

1.1.1 Motoricky vyvoj

Tteti rok véku ditéte zakoncuje dilezitou etapu v oblasti motorického vyvoje, ve
které se dit¢ jiz naucilo chodit a pohybovat se zcela dle vzoru dospélych. V nésledujicim
obdobi nejsou zmény v motorickém vyvoji tak ndpadné, nikoliv vSak méné dillezité.
V tomto obdobi jde ptedevsim o postupné zdokonalovani v§ech motorickych dovednosti,

zlepseni koordinace pohybt a celkové vyssi hbitost a ladnost pohybii.

Dité¢ ve veku Ctyft let (a jeste 1€pe ve veku péti let) zpravidla uz dobte utika, seskoci
z nizké lavicky, ale také leze po Zebfiku nebo hazi mi¢ zcela po vzoru dospélych. VEtsi
zrucnosti si jde také vSimnout ve stale nariistajici samostatnosti. Ta se projevu napftiklad
tim, Ze dité samo ji ¢i se s mensi pomoci svléka i oblékd. Hrou s kostkami, plastelinou

a zvlast pti kresbé procvicuje svou zrucnost. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 88)

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Mysleni ditéte v predskolnim obdobi je ozna¢ovano jako nazorové ¢i intuitivni.
Z predpojmové (symbolické) trovné mysleni se dité dostdva do faze, kdy jiz dokaze
uvazovat v pojmech, jez vznikaji na zaklad¢ vystizeni vyznamnych podobnosti. Toto
usuzovani je ale stadle vazano na to, co dité pravé vnima nebo co si pfedstavuje. Dité se
vzdy soustiedi na to, co pravé vidi nebo videlo. Takovéto détské usuzovani popisuje

a nasledn¢ demonstruje v fad¢ prikladi znamy Svycarsky biolog a psycholog J. Piaget.
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Ackoliv je posun détského mysleni do nazorové faze patrny, stale existuji
I omezeni, ktera ditéti brani postupovat skute¢né logickymi postupy. Tento détsky zptisob
mysleni si Ize velmi dobfe demonstrovat na jednom z Piagetovych originalnich pokust.
Pti pokusu se do dvou sklenicek stejného tvaru nasypal stejny pocet koralka. Dit¢ mélo
moznost se utvrdit v tom, Ze v obou sklenicich je stejné mnozstvi koralkt, jelikoz je tam
samo vkladalo. Po ptesypani koralkii z jedné ze sklenic do sklenice s uz§im dnem, tvrdilo,
ze v nove sklenici je koralkil vice. At uz se ditéti bude zdat, ze je koralkt vice ¢i naopak
mén¢, bude v kazdém piipad¢ tvrdit, Ze se mnozstvi koralki zménilo, a to v zavislosti na

tvaru sklenice.

Pokrok v mysleni ptedSkolniho ditéte je nesporny. Jsou ale stale ziejma jista
omezeni, ktera ditéti nedovoluji uvazovat opravdu zcela logicky. Z pokusu uvedené¢ho
vyse lze vyvodit to, Ze dit¢ dokaze v nazorové fazi mysleni vyvozovat urcité zavéry. Tyto
usudky se vSak zcela odviji od nazoru — vétSinou vizudlniho tvaru. (Langmeier,
Krej¢irova, 2006, s. 90) Zvysena fixace na vizualné prezentovanou formu je pravé tim
typickym omezenim nézorového mysleni. Dité v predskolnim véku vnima pfedmét bud’
jako celek a detail si nev§ima nebo je naopak schopno se soustiedit pouze na jeden

konkrétni detail.

V souvislosti s myslenim v této veékové kategorii se také zminuje vyznam
fantazie. Tama predev§im harmonizujici funkci. Skutec¢nost, kterou dité¢ nechape si
upravi a vysvétli tak, aby pro néj byla co nejptijatelnéjsi. Dité si pfizpisobi své chapani
svéta podle vlastnich potieb. Tato fantazijni Uprava reality je projevem magicnosti
détského smysleni. Takovyto egocentricky pristup slouzi ditéti jako zdroj jistoty. Détské
,,ja“ je u predSkolniho ditéte stiedobodem veskerého poznavani a je jeho nedilnou

soucasti. (Vagnerova, 1999, s. 130-135)
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1.1.3 Reg

Re¢ je chapana a pouZivana na takové trovni, které dosahuje mysleni konkrétniho
jedince. Marie Vagnerova ve své knize o vyvojové psychologii (1999) definuje fe¢ jako
prostiedek pro zpracovéani informaci. PtredSkolni obdobi je dobou, kdy se fecové
dovednosti u ditéte stale zdokonaluji, a to ve vSech slozkach. Komunika¢ni kompetence
se zdokonali tak, ze dité je schopno druhému vyjadiit to co chce. Protoze je fe¢ uzce
spojena s urovni mysleni, jsou i v komunikaci predskolniho ditéte patrné urcité rysy, které

uroven détského smysleni charakterizuji.

Jednim z takovych ryst je napt. egocentrismus. Pro predskoldka je zcela typické,
ze mluvi o situacich ze svého vlastniho pohledu a vynechéva podstatné informace.
Dospélym muze pak takové sdéleni pfijit nesrozumitelné nebo zcela bez smyslu.
Egocentricka fe¢ je chdpana jako fe¢ pro sebe, kterd nepotiebuje posluchace. Obecné
slouzi ditéti k orientaci a k uvédomovani si problému a jejich feSeni. Dospéli by
predev§im méli pamatovat na to, ze déti se u¢i mluvit hlavné napodobou verbalniho
projevu dospélych. Tato napodoba zahrnuje i spravné uzivani gramatickych pravidel,

ktera se predskolni déti jesté uci. (Vagnerova, 1999, s. 141-144)

1.2 Faktory piusobici na vyvoj ditéte

1.2.1 Rodinné faktory

Nejveétsi podil na détském vyvoji ma bezpochyby rodina. Ta uruje a ma vliv na
to, jaky dospély z ditéte jednou vyroste. Pro dité je vZdy nejlepsi, pokud vyrista v uplné
rodin€. Procento déti vyristajicich v netiplné roding ale neni malé. V roding, kde jsou déti
vychovéavany pouze matkou, se ma vSeobecné za to, Ze jsou tyto déti ochuzeny ,,muzsky
vzor®, coz by mohlo mit neptiznivy vliv i pro jejich rozvoj. Neni to v§ak prokazano. Také

vy$§i rozvodovost ovlivituje jistym zpisobem vyvoj a zivot déti.

Samoziejmé velkou roli pfi vyvoji ditéte hraje spolecenska a socidlni uroven
rodiny, v niz je dit¢ vychovavano. Dité¢ ke svému rozvoji potiebuje kvalitni a dostatecné

podnétné prostiedi. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 31-33)
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1.2.2 Etnické a kulturni faktory

Zivot kazdého ¢lovéka je ovlivnén vlastnostmi kultury daného néaroda &i
etnického spoleCenstvi, ve kterém vyrtsta. Jedinecnost a odliSnost mezi jednotlivymi
narody tkvi vjejich kulturnim dédictvi 1 v tom duchovnim, které se formovalo
a predavalo po generace. Dit¢ vychovavané v Ceském kulturnim prostiedi je utvaireno
jinak nez dité vyrustajici napf. v italské ¢i japonské kultute. (Priicha, Kotatkova, 2013,

s. 35)

1.2.3 Dité a materska skola

., Materska Skola miize pro rozvoj osobnosti ucinit velmi mnoho, protoze prave
nékolik prvnich let ranného deétstvi se vyznamné podili na formovani zakladnich rysi

osobnosti na cely Zivot“. (Opravilova, 2016, s. 123)

Na dit¢ neptisobi jen nejblizsi rodina, ale také faktory Sir§iho socialniho prostiedi.
Takovym prostiedim je 1 matefskd Skola. Stdva se tak dal§Sim vyznamnym cinitelem
pusobicim na vyvoj ditéte. (Priicha, Kot'atkova, 2013, s. 34) Vstup do matetské Skoly je
pro dité velkym krokem do vnéjSiho svéta. Najednou dité pravideln€ navstévuje po delsi
Casovy usek zcela jiné prostiedi, nez je to doméaci. Setkava se s dal§imi, rtizné starymi
détmi a jinymi dosp€lymi, neZ jsou jeho rodice a nejblizsi piibuzni. (Kunze, Salamander,
2011, s. 75)

1.3 Vliv lidovych tradic na rozvoj osobnosti ditéte

Kultura, do které se dité€ narodi a ve které vyrasta, se dozajista stava nedilnou
soucasti jeho zivota a do jisté miry ho i ovliviiuje. Je nepochybné, ze kultura a uméni
daného naroda a spolecnosti zaujimaji ve vychové ditéte dilezitou funkci. Vychovnymi
procesy, které jsou ovlivnény kulturou a uménim, dité objevuje hodnoty, které lidstvo
v prib¢hu tisicileti vytvofilo. Tradice dané kultury jsou totiZ nejenom dllezitym
predpokladem pro fungovani a dalsi rozvijeni této kultury, jsou také dilezité z hlediska
stabilizace spolecenskych vztahti, kde plni funkci socialnich prostfedki. Roli socialnich

mechanismu plni tim, ze kulturni tradice a zvyky maji tu moc pfedavat novym generacim

vvvvvv
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Tradice a zvyky urcitého naroda jsou vysledkem vychovnych snah, a to prubéhu
jiz mnoha veki. Skrze systémy téchto tradic si kazdy narod spoluvytvaii svou vlastni
podstatu, duchovni kulturu a vzorce chovani i vztahu, které jsou pro danou kulturu
charakteristické. Da se tedy konstatovat, ze lidova kultura je otevieny systém plnici

urcitou funkci, a to predevsim v socidlnim kontextu.

Jeji hlavni a predni funkci je také estetickd funkce. Tim, ze se projevy lidové
kultury tfibily po mnoho generaci, doslo k jejich k estetické vyvazenosti. Lidova kultura

ma tak velky vliv na zpusob Zivota i na celkové prostedi, ve kterém zijeme. (Frolec,

1980, s. 17-20)

1.3.1 Ritualy v Zivoté ditéte

Vsechny kultury disponuji mnozstvim vlastnich ritualt. Tyto ritudly néas provazi
v kazdodennim Zivote. Malé déti ptimo trvaji na zvyklostech. Miize to byt napiiklad ¢teni
oblibené pohadky kazdy vecer pfed spanim. Dlouho doptfedu se déti jiz t€si na svatky
jako jsou Velikonoce, Vanoce nebo narozeniny, které musi vzdy prob&éhnout stejné jako
minule. I stfidani ro¢nich dob je vyznamné pro udrzeni a zachovani pocitu jistoty
a plynulosti. Svatky v pribéhu roku se bez rituali a zvyki neobejdou a stavaji se diky
nim velkym zaZitkem, zvIast’ pro malé déti. Oslavy Velikonoc, Vanoc ¢i narozenin jsou

také prilezitosti k setkani celé rodiny a ptatel. (Kunze, Salamnder, 2011, s. 104-106)
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2 Lidové tradice a zvyky

VSeobecna encyklopedie definuje tradici jako ,souhrn mySlenkovych,
duchovnich, uméleckych i praktickych védomosti, dovednosti a postojii, které se

predavaji z generace na generaci. (Kolektiv autort, 1998, s. 429).

Nejraznéjsi tradice, zvyky a ritualy provazeji ¢lovéka jiz od nepaméti. Byly
vyznamnym prostfedkem stmelovani lidi nejenom v ramci rodiny nebo obce, ale i celého
naroda. Lidové obradnost je tak soucasti prubehu zivota kazdého ¢lovéka a také ho do

jisté miry ovliviiuje. (Sottnerova, 2009, s. 7)

Zvyky a tradice se nejCastéji spojuji s venkovskym prosttedim a Zivotem
zemédelct a femeslnikii. Proto také byvaji oznacovany jako ,lidové™. D¢li se na dvé
zakladni skupiny — rodinné a spolecenské. Mezi rodinné tradice a zvyky patfily predevsim

hlavni udalosti v zivoté ¢lovéka. Témi jsou narozeni, kiest, svatba a umrti.

Mnohem vétsi vyznam mély ale zvyky a obfady druhé skupiny, které jsou také
nazyvany jako kalendaini ¢i vyroéni. Rada z nich se vazala na proménu piirody b&hem
celého roku. Proto také vétSina uzce souvisela se zemédélstvim. To bylo dfive hlavnim
zdrojem obzivy, a tedy i dulezitym aspektem Zivota v podstaté veSskerého obyvatelstva.
(Vondruskova, 2004, s. 17-18)

VétSina vyznamnych dni a svatki ma totiz své neménné misto v kolob&¢hu
prirody. To byl také diivod, pro¢ tyto vyznamné dny a obfady s nimi spojené, nahrazovaly
v minulosti lidem kalendaf. Pfichdzely pravidelné kazdy rok a lidé se podle zmén
Vv ptirodé, ritualim, zvykim a tradicim, které k nim patfily, orientovali. Tato lidova
obfadnost vétSinou vychazela z lidské viry a nejriznéjSich myti. PfedevSim byla vSak
tizce spjata s chodem piirody. (Sottnerova, 2009, s. 7)

Lidova kultura je bezesporu vyznamnou soucasti kazdého naroda a nelze ji upfit
jeji dulezitost. Hodnoty, které si nasi piedkové vytvoftili, se skrze tradice a zvyky,

predavaly z generace na generaci. A 1 kdyz se tyto hodnoty mnohdy vyrazn¢ zménily,

stale si tento odkaz v sob& neseme. (Vondruskova, 2015, s. 8)
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Piivod lidovych zvyki, tradic a svatki

Vétsina dochovanych lidovych zvykl a tradic v nasich zemich je pohanského
puvodu. V prubchu stoleti se ale katolickd cirkev snazila pfenést svlij vliv 1 na tyto
pohanské zvyky a pfizplsobit si je a pozménit tak, aby vyhovovaly kiestanskym
potfebam a ucelim. Béhem néckolika staleti se podafilo vtisknout ryze kiestanskou tvar
jen nékterym svatkim. Jsou to predevS§im Vanoce a Velikonoce. Nekteré svatky byla ale
cirkev nucena piijmout za své. Z toho divodu je mnoho naSich lidovych zvyku a tradic

jakousi smésici kiest'anskych a pohanskych prvki. (Vondruskova, 2004, s. 19)

Jaro

Jaro, diive také nazyvané vesna, je jedno ze Ctyt rocnich obdobi. Astronomické
jaro zaind jarni rovnodennosti (21. biezna) a konci letnim slunovratem (23. ¢ervna).
(Lada, 2017, s. 7) Jarni obdobi je charakteristické tim, ze se za¢inaji pomalu prodluzovat
dny, otepluje se a piiroda se probouzi k Zivotu ze zimniho spanku. (Sottnerové, 2007,

S. 6)

V lidov¢ tradici je jaro spojovano piredevsim s vidinou slibné budoucnosti a Stésti
ve vSech oblastech Zivota. Je zakotfenéno v lidské ptirozenosti jako Cas, kdy se Zivot
obnovuje a dostdva novy nadech. Z tohoto diivodu je moZné najit jarni motivy napiiklad
I v fad€ zimnich zvyku.

Za vyvrcholeni roku bylo a je pfirozené povazovano léto. Jaro je chdpano jako
ptima cesta k 1étu. Neni proto divu, ze s blizicim se koncem zimy najdeme v lidové tradici
nékolik vyraznych prvkd, které jsou spojeny s novym Zivotnim nabojem, které ma praveé
jaro ptinést. Naptiklad diive bylo zvykem po stédrovecerni veceti chodit do sadu a ke
kofenim pokladat zbylé kosti a skofapky. To vSe lidé konali s virou v budouci slibnou
urodu. Tyto jarni prvky se ndsledné¢ néasobi v masopusté. Zde provazeji zavedené
masopustni zvyky a ritudly v mnoha riznych podobach. Hlavnim cilem téchto zvyk je

sméfovani k télesné, a hlavné hospodaiské prosperité. (Langhammerova, 2007, s. 9-10)
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2.1 Masopust — predjari

Masopust sice neni vylozen¢ jarnim svatkem, ale uzce s jarnim obdobim souvisi.
Pti masopustu se lidé t&sili z odchazejici zimy a upinali svou energii k oslavam ptichodu

nového zivota, které pro né jaro symbolizovalo.

Nejstarsi dochované zaznamy 0 masopustu pochézeji ze stiedovéku. Masopustni
oslavy doprovazel odjakziva zpév, tanec, privod masek, hostiny a bujaré veseli.
Stfedoveky masopust byl dokonce az nezvykle uvolnény a celkové rozverny. K tomu
napomahalo i v§eobecné piesvédéeni lidi, Ze béhem masopustu je dovoleno porusovat
zakazy a natizeni cirkve o chovani spravného kiestana. Masopust totiz neni cirkevnim
svatek, a¢ se ho cirkev v minulosti pokousela zakézat nebo pii nejmensim alesponi
pfemistit ¢ast jeho oslav do kostela, nepodafilo se ji to. ZvlaStnosti masopustu tedy je, ze
jako jeden z mala svatkl zistal po cela staleti az do soucasnosti nabozensky nezavisly.
Masopust se drzel jak na vesnici mezi nejchuds$imi, tak i ve méstech mezi Slechtou.

(Vondruskova, 2015, s. 76)

Masopust probihd od Tii krall do Popelecni stfedy. Ta ukoncuje rozpustilé
masopustni radovanky a zahajuje predvelikonocni pust trvajici Sest dlouhych tydnd.

wevr

(Skopova, 2014, s. 175)

2.1.1 Masopustni dny

V ceskych zemich se masopust slavil celkem tfi dny. Prvnim z téchto dnti byl
tzv. tuény ctvrtek. V tento den se predevsim jedlo a pilo. Na masopustnich stolech se
objevovalo pfedev§im maso. Panovalo totiz pfesvédceni, Ze v tento den musi ¢lovek jist

a pit co nejvice, aby pak zistal cely rok pfi sile.

Tanecni nedéle byla dnem hlavni zdbavy. Leckdy zac¢inala zdbava a tancovacky
Jiz v sobotu a protahly se az do pondé€lniho rdna. Soucasti téchto zabav byly i specialni
krajové tancovacky, které si lidé riizn¢ vymysleli. Naptiklad ,,muzovsky bal*, kam sméli
pouze zenati muzi a vdané Zeny, nebo naopak tancovacky pouze pro svobodnou mladez

¢i,,babsky bal*.
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Ve méstech se konaly masopustni plesy pro bohatsi spolecnost tzv. retudy. Velmi
bézné také bylo, ze se v téchto dnech, predev§im na vesnicich, konaly svatby. Ty velmi
ptihodné zapadaly do veselé nalady masopustu a odpadla i starost s piipravou svatebni
hostiny, protoze v tomto obdobi bylo jidla vSude dost. Lidé méli v zimnim obdobi na

zabavu 1 vice Casu.

Vyvrcholenim masopustnich oslav bylo maskarni utery. Tomuto dni dominoval
priavod masek. Dovadéni téchto maskar ¢asto doplnovaly zakovské divadelni hry a fada
krajovych zvykt. Po pritvodu se vSichni spolecné sesli, spolecné travili veCer u muziky

a bavili se az do pulnoci. (Vondruskova, 2004, s. 47-50)

2.1.2 Masopustni masky

V prubéhu cCasu se vzhled nékterych masopustnich masek dozajista zménil,
nckteré masky zanikly a nékteré naopak pfibyly. Mezi nejzndméjsi masky pravodu ale

stale patii napt. medvéd, klibna, briina, Zid &i baba. (Sottnerova, 2009, s. 23)
Medvéd

Maska medvéda patii v masopustnim privodu k t€ém nejstarSim. VétSinou
medvéda vodil na fetézu tzv. medvédar. Z dochovanych zdznami je jasné, Ze muz
v masce medvéda chodival v priivodu po étyfech a u tlamy mél zamek s fetézem. Udélem

kazdé zeny a divky bylo si s nim zatancovat. (Vondruskova, 2004, s. 58-59)
Klibna a brina

Ukolem briny a klibny je vzbuzovat v lidech hriizu. Klibna ma piedstavovat
kobylu. Maska je tvofena nejcastéji dvéma muzi. Jeden z nich tvofi hlavu a piedni Cast
téla, druhy zase hibet a zadni nohy. Brlina je severoceskou obdobou klibny. Vzdy se ale
podobala spi§ koze, protoZze na hlavé méla piidélané kozi nebo berani rohy.

(Vondruskova, 2015, s. 83)
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Zid

Postava vtiravého obchodnika s cylindrem a dlouhym vousem nesmi chybét
v masopustnim pravodu. Zid byva obleten do dlouhého kabatu nebo sttapatého kostymu
zZ caru latek. Soucasti oblicejové masky je velky ¢erveny nos. (Vondruskova, 2015, s. 86)
Masku také Casto doplituji bryle s prazdnymi obrouckami a pytel hozeny ptes rameno.

Ukolem Zida v pritvodu byly kradeZe a nasledné smlouvani a prodej uloupenych véci.

(Sottnerova, 2009, s. 23)
Baba

Pro masku béby existuji dva zakladni typy tohoto ptestrojeni. Bud’ cloveék nese
v ntsi hadrovou loutku pfedstavujici dité, nebo si na sebe navlékne ntsi bez dna. Sdm
pak predstavuje dit¢ v nasi a babu predstavuje figurina pfipevnéna na bfichu, ktera jako
by nesla ndsi. Masku baby vétSinou ztvariiuji muzi a v privodu ¢asto doprovazi masku

Zida. (Vondrugkova, 2015, s. 88)
Slamény

Masku vyrobenou celou ze slamy nosi slamény. Z zitné slamy ma zhotoveny cely
kostym i kuzelovitou ¢epici. Odév se tak musi kazdy rok vyrabét novy. Oblicej slamény
miva natfeny na ¢erno. (Motlova, 2010, s. 319) Soucasti kostymu byl bi¢ a pytel ¢i kos.
Jeho ulohou je vybirat vysluzku. V nékterych oblastech se mu fikalo pohiebenéri.

To z diivodu toho, Ze vyslouzené jidlo napichoval na rozen. (VondruSkova, 2015, s. 84)
Masopust

Masopust byva také oznaCovan jako Bakchus. V priivodech predstavuje maska
Masopusta ustiedni postavu. Je oznacovan za pana ozralct a podle toho vypada i jeho
chovani. Odén je do pestrobarevného kostymu z latkovych odstfizki a na hlavé nosi
cervenou Cepici. Na zavér obchlizky je symbolicky obéSen ¢i utopen. (Vondruskova,
2015, s. 85)
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Laufr

Jméno pro tuto masku je odvozeno znémeckého slova laufer neboli bezec.
To z toho ditvodu, ze laufr chodival zpravidla pied privodem a oznamoval jejich ptichod.
Laufr ma na hlavé pestrou ¢epici homolovitého tvaru a na sobé bily oblek posity kousky
barevnych stuzek a strakatych kust latky. Diky jeho pestrému odévu se mu fika také

strakaty. (Motlova, 2010, s. 319)
Turci

Masky tureckych vojaka byly vzdy nedilnou soucasti pruvodu. Napiiklad na
Vyso€iné€ byli v priivodu vZdy dva modfi a dva €erveni vojaci. VétSinou tancuji U kazdého

domu a pii tanci mavaji $atecky bilé barvy. (Skopova, 2014, s. 178-179)

Dalsi masky zndzorfiovaly nevéstu, cikanku, smrt, ras, kominika a dalsi profese.
Maska rasa miva dnes bily odév s Cervenymi dopliky. Hlavni tilohou této masky bylo na

konci privodu setnout hlavu kobyle ¢i jiné masce. (Vondruskova, 2015, s. 89)

2.1.3 Zvyky

Masopust skyta mnozstvi riiznych obyceja, které v zavislosti na kraji maji i Svou
vlastni nezaménitelnou podobu. Za zminku stoji nékolik vybranych obyc¢eji uvedenych

nize.
Stinani kohouta

Jednim ze starobylych a velmi rozSifenych zvykl byvalo stinani kohouta.
Na venkoveé se timto zvykem bavila predev§im mistni mladez. Pozd¢ji se stindni zvitat

preneslo do symbolické roviny. (Vondruskova, 2015, s. 93)
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Vrko¢

Do obdobi masopustu spadaly i oslavy konce ptéstky. Ptastky bylo oznaceni pro
schizky Zen a divek ke spradani Inu. Mnohdy se téchto schiizek ucastnili i muzi
a spolecné si povidali, popijeli a hraly rGzné hry. Nejlepsi pradlena byla nésledné
vyhlasena kralovnou prastek a jako odménu dostala zdobeny vrkoc z tésta. Takovy vrko¢
se pfipravoval z nékolika upecenych véncii riznych velikosti. Ty se pak pomoci $pejli na
sebe napichovaly. Vysledny nékolikapatrovy vrko¢ tak mél tvar homole. Zdobil se
suSenym ovocem a pentlemi. Vr$ek celého vrkoce byl ozdoben rozmarynovou vétvickou.

(Vondruskova, 2004, s. 50-51)

Ostatky

Do 19. stoleti se pfevazné na moravském venkové v obdobi masopustu
uplatiiovalo ostatkové pravo. Nazev ostatky je odvozen od mistniho ndzvu pro masopust.
(Vondruskova, 2015, s. 94) Podstatou tohoto zvyku pochazejiciho z Hané byla hra.
Mladez, ktera se vétSinou ujala organizace masopustu jako by pievzala vladu nad obci.
Cely prubéh masopustnich oslav byl v rezii vyboru, ktery si mlddez sama zvolila.
Symbolem pro jejich pfechodnou moc byla stuhami zdobena Savle, které se fikalo
»pravo®. V mistni hospodé€ se zabodla do tramu a upozoriiovala tak na ostatkové pravo

mistni mladeze. (Vondruskova, 2004, s. 51-52)

2.2 Velikonoce

Slovo Velikonoce pochazi z onaceni pro noc, kdy Jezi§ Kristus jako zézrakem
vstal z mrtvych. Tato zazra¢na noc byla dfive oznacovana jako Velka noc — odtud tedy

slovo Velikonoce.

vvvvvv

svatky. Vétici oslavuji zmrtvychvstani JeziSe Krista po jeho uktizovani. Velikonoce tvofi
spole¢n¢ s Vanocemi, kdy se slavi narozeni Krista, hlavni osu liturgického roku
(Vondruskova, 2004, s. 99) V Lidové kultufe je obdobi Velikonoc vnimano spise jako
obdobi, kdy kon¢i zima a blizi se jaro. Pfichod jara odnepaméti symbolizoval novy Zivot,

coz prave souviselo i se zazratnym vzkiisenim Jezise Krista (Vondruskova, 2015, s. 97)
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Pohyblivé svatky

Velikonoce jsou dilezitym svatkem kiestanii. Jejich ptivod ale saha az do dob
predkiestanskych a je také tizce spjat s Zidovskym svatkem pesach. Tento svatek dodnes

slouzi jako pfipominka na vysvobozeni Izraelitti z egyptského zajeti. (Toufar, 2001, s. 7).

Zidovsky svatek se uréoval podle chodu Mésice. Proto jsou i Velikonoce svatkem
tzv. pohyblivym. Svatek pesach ptipadal na prvni jarni Gpln¢k. Termin Velikonoce tedy
pfipada na prvni ned€li po jarni rovnodennosti a zaroven i po jarnim upliku. Takto
stanovena Velikono¢ni nedéle muze ptipadnout na datum nejdiive od 22. biezna a nejdéle

do 25. dubna. (Vondruskova, 2015, s. 97-98)

Postni doba

Pro véfici prechazi Velikonocim pust trvajici ¢tyficet dnd. Pocet dnti vyjadiuje
symbolicky i pocet dnti, které stravil Jezi§ v pousti a duchovné se piipravoval na vetejné
vystoupeni. Cirkev stanovila tento ¢as odiikédni a duchovnich ptiprav jiz v 5. stoleti.

(Motlova, 2010, s. 25)

2.2.1 PaSijovy tyden

Pasijovy tyden nazyvany nékdy také jako svaty ¢i veliky tyden je zavrSenim
predvelikono¢niho ¢tyticetidenniho plstu. Zacina Kvétnou nedéli a dale nasleduje Modré
pondéli, Zluté utery, Cerna neboli Skareda stfeda a Zelny &tvrtek. Posledni tfi dny jsou
vSak nejvyznamngjsi. Jsou oznacovany jako posvatné tfidenni. Patii sem Velky patek,
Bila sobota a Bozi hod velikono¢ni. Kazdy den pasijového tydne obsahuje rizné lidové

povéry a zvyky. (Vondruskova, 2015, s. 115)
Modré pondéli a Zluté utery

Tyto dny byly zasvéceny zejména uklidu. Na ttery oznacované nékdy také jako
Sedé se vymetaly pavuéiny. Po zimé trval totiz fadny uklid celého obydli i nékolik dnt

a konc¢il az ve stiedu. (Vondruskova, 2015, s. 114)
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Skareda stieda

Den, kdy Jida§ zradil Krista. Jeho Skaredy ¢in dal tomuto dni pojmenovani.
Znama je povera, ze kdo se v tento den mraci, zistane zamraceny po cely rok. V lidové
tradici je tato stieda oznacovana také jako Sazometna ¢ Cerna. To proto, Ze bylo zvykem

vymetat kominy. (Motlova, 2010, s. 29)
Zeleny Ctvrtek

Nazev se odvozuje od zbarveni Olivové hory, kde pivodné zacalo Kristovo
utrpeni. Je také mozné si nazev tohoto dne spojit se zvykem piipravovat v tento den pouze
pokrm zelené barvy. Vybira se tedy jen zelend zelenina nebo byliny jako je Spenat ¢i
mladé koptivy. V kostelech v tento den utichnou zvony a az do Bilé soboty jejich zvonéni
nahrazuji fehtacky, hrkacky nebo klapacky. Mezi obyceje pattilo ,,honéni Jidase” Kdo
nechtél tfit bidu s nouzi, mél si v Kapse zacinkat mincemi, aby se ho drzely cely rok.

(Sottnerové, 2009, s. 34-35)
Velky patek

O tomto dni se fikavalo, ze je nejtis§im v roce. Byl to totiz den smutku.
Na pamatku ukiizovani JeziSe Krista se v kostelech nekonaly mSe, nehraly varhany
a zvony nezvonily. Lidé také malo a tiSe mluvili a skoro nepracovali. Zndma povéra
popisuje, Ze v tento den se otviraji skryté poklady. Jejich misto méla oznacovat podivna

zaf vychazejici ze zficenin a skal. (Vondruskova, 2015, s. 117-118)
Bila sobota

Nazev posledniho dne dlouhého piistu je odvozen od bilého oblec¢eni. Bila roucha
na sebe brali lidé, ktefi se chystali ke kitu a piijeti do cirkve. Jinak se sobota nesla v duchu
ptiprav na zmrtvychvstani Krista, coz bylo pro véftici zasadnim okamzikem roku. Ticho
predeslého dne vystiidal zvuk kostelnich zvont, které se opét slavnostné rozeznély.

(Vondruskova, 2004, s. 115)
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Hod bozi velikono¢ni

Velikono¢ni nedéle je dnem oslav a radosti ze vzkiiSeni Jezise Krista. Evangelia
dokladaji, ze Jezis vstal za svitani z mrtvych, prvni den po soboté. Kiest'ané se tak zacali
pravideln¢é schazet kazdou ned¢li. Ned¢€le je tak oznaCovéna i jako den Pané. Tradici
V tento den bylo svéceni pokrmi. Lidé na msi do kostela nosili pfedevsim pecivo a vejce,
ale tfeba i maso nebo mléko. Pokrmy po skonceni mse knéz vysvétil. Lidé pak doma tyto

pokrmy slavnostné spole¢né pojedli. (Motlova, 2010, s. 46-47)
Pondéli velikono¢ni

Tento den neni vylozené cirkevnim svatkem. Vlivem lidové tradice se ale stal
Oblibeny zvyk dolozeny jiz od stfedovéku. (Vondruskova, 2004, s. 121) Je také mozné
setkat se s oznatenim Cervené pondéli. To vzniklo v souvislosti s éervenou barvou
velikono¢nich vajicek, kterd jsou prave tradi€ni odménou pro koledniky v den pomlazky.

(Motlova, 2010, s. 47)

2.2.2 Zvyky

PaSijové hry

Jako pfipominka JeziSova umuceni vznikly 1 divadelni hry, nazyvané pasijove.
Puvodné se predvadély v kostelech pouze v latin€é. Pozdéji se vSak divadelni vystupy

presunuly i pod Siré nebe. Od 14. stoleti se pasijové hry hraly ve méstech i na vesnicich

jiz 1v cesting. (Motlova, 2010, s. 39)
Pomlazka

Pomlazeni neboli mrskani je stary lidovy zvyk pochazejici z prelomu
14.a 15. stoleti. V t€ dob¢ se jesté Slehali Zeny a muzi navzdjem. Postupem Casu se
pomlazka stala vyhradou pouze muzi a déti. Dostala také podobu obchlizky, pii niz
kolednici navitévuji dim od domu a odiikavaji koledy. Zeny jim pak za koledu
a vyslehani daruji malovana vejce, sladkosti a dospélym muzim i alkohol. Také je

zvykem uvazat chlapci ¢i muzi za vysSlehani na pomlazku stuzku.
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Mrskani mélo ozdravny a blahodarny podtext. M¢lo se za to, ze v mladych
proutcich je ukryto zdravi a sila, ktera se Slehanim ptenasi. Divky a zeny tak byly
vyslehany proto, aby tzv. neuschly. Samotna pomldzka byva nejcastéji spletena z proutka
vrby bilé a miize mit riizné podoby podle stylu pleteni a také ruzné velikosti. Podle oblasti
nese také rliznd pojmenovani jako naptiklad tatar, zila, mrskacka nebo dynovacka.

(Vondruskova, 2004, s. 121-127)
Kraslice

Slovo kraslice, oznacujici zdobené vajicko, nejspi§ pochazi ze slovanského
vyrazu pro ¢ervenou barvu ,krasnaja®“. Je ale také mozné odvodit tento nazev od slova
Lkrasliti“ nebo ,krasniti“. (Sottnerova, 2009, s. 40) Vejce je bezesporu piednim
symbolem Velikonoc. Bylo také od pradavna povazovano za znameni zivota. Zaroven ale
prazdné skotapky symbolizovaly konec Zivota. Proto byla Smrt, kterd symbolizovala
zimu, pii VynaSeni ozdobena skotfdpkami vajec. Velikono¢ni vajicka se ale kolednikiim
darovala plna a obarvena. V¢éfilo se, ze kdyz se vajicka obarvi, umocni se tak jejich

magicka sila. (Motlova, 2010, s. 50)
Symbolika barev

Jednotlivé barvy mély pfi barveni velikonocnich vajec sviij vyznam a kazda barva

néco symbolizovala. Barvenim a zdobenim vajec se tak zdlraznil jejich magicky vyznam.

Zvlastni vyznam mezi barvami méla barva cfervend. Nejenze se od jejiho
slovanského nazvu pravdépodobné odviji slovo kraslice, ale je pravdépodobné také
nejstar§$i pouzivanou barvou. Cervend totiz pfipomina krev, ohen ¢i zralé ovoce.

Je symbolem zivota, lasky a ochrany.

Zelend byla symbolem prosperity, nebot’ znazortiovala silu piirody. Zlutd barva,
ktera pfipominala barvu medu, obili a zlata, byla synonym pro bohatstvi a celkovy
blahobyt. Naopak bila, ¢erna a modra barva svym vyznamem pfili§ laskava nebyla. Bild
barva nesla vyznam smrti a ¢ernd symbolizovala démony. Ani modrd barva nebyla svou

symbolikou vlidnéj$i, znamenala nestésti. (Vondruskova, 2004, s. 132)
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Zdobeni vajec

Zhruba do konce 19. stoleti se pouzivala k barveni piedev§im pfirodni barviva.
Barvy vznikaly odvarem z rznych ptirodnin a jednotlivé odstiny zavisely na sile odvaru
a délce barveni. Zdobeni vajec je v Ceskych zemich pomérne unikatni. Nikde jinde se ke
zdobeni nepouzivalo tolik rtiznych barev, vzora a technik. Mezi takové zakladni techniky

patii batikovani, leptani, malovani, vyskrabovani, perforovani nebo aplikace.

Batikovdni vzniké pied samotnym barvenim pokryvanim vzoru tekutym voskem.
Po odstranéni vosku ziistane vzor v barvé skotapky. Batikovat 1ze také pomoci listil ¢i

kvétin.

Leptdani vajicek se provadi také voskem, ale jiz na obarvené vejce. Z nezakryté
¢asti po vyleptani barva zmizi a vzor zustava barevny. K vyleptani slouzi ocet, Stava

z kyselého zeli nebo kyselina mravendi.

K malovani riznych ornamenti se taktéz vyuziva vosk a dale také ¢ernd tus nebo
anilinové barvy. Pii vySkrabovani neboli gravirovani se vzory do barevné skotapky

vyskrabuji.

Perforovdni je technika, kdy se do skofdpky pomoci direk vytvafi ornamenty

a vzory. Casto jsou doplnéné malbou voskem.

Aplikace je postup, pii kterém se vajicka pokryvaji riznym materialem. Mezi
nejznaméjsi aplikace patii lepeni jednotlivych kouskil slamy do ornamentt. Slama musi
byt specialné upravena a aplikuje se na pfedem obarvenou skoiapku. (Vondruskova,

2015, s. 125)
Velikono¢ni pokrmy

Mezi tradicni velikono¢ni peivo patii dozajista beranek, mazanec a jidase.
Mazanec je v nasich zemich nejstar§im velikono¢nim pecivem. Diive mél ale zcela jinou
podobu. Piivodni mazanec neboli bochdnek byl pfipraven z vajec a syra nebo tvarohu.
Casem se do ng&j pridavala slanina nebo uzené maso. Mazanec se v podobg, jakou zname

dnes, zacal péct az od konce 18. stoleti.
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Jako obtadni pokrm byl vniman berdnek. Ze starych dolozenych zprav neni ale
jasné, zda $lo o skuteéného beranka ¢i pecivo. Sladky beranek se prve pekl ve formé
z kynutého tésta. Dodnes se pece spiSe z tésta pisSkotového a je dozdoben polevou a masli
kolem krku. V neposledni fad¢ patii k Velikonocim také tzv. jiddsSe. PeCivo ve tvaru
malych bochanki ¢i spiral se peklo z kynutého tésta a potiralo medem. Spirdlovity tvar

mél pfipominat stoeny provaz, na kterém se Jidas obé&sil za svou zradu.

Z dalsich pokrmu je ryze velikono¢ni pe¢end masova nadivka nazyvana hlavicka.
Tento ndzev je z toho divodu, Ze se pivodné pfipravovala z teleci hlavy. Dulezitou
soucasti nadivky byly vejce a jarni byliny, pfedev§im mladé koptivy. (Vondruskova,
2015, s. 116)

2.3 Filipojakubska noc

Ackoliv je tato tradice pojmenovana podle apostolu Filipa a Jakuba, nema s jejich
osobami nic spole¢ného. Tradice nese pouze jejich nazev. (Sottnerova, 2009, s. 51)
Piivodné se totiz svatek téchto apostolu slavil 1. kvétna. Cirkev vSak jejich svatek pozdéji
pfesunula na 3. kvétna. Zmény v kalendafi se ale nepromitly do zvykl lidi a povér.
Noc z 30. dubna na 1. kvétna navzdory témto zméndm stale zlstavad nazyvana jako

filipojakubska. (Vondruskova, 2015, s. 132)

Jiz od stfedoveku lidé véfili, Ze jsou v roce urcité dny, kdy maji zI¢ sily nejveétsi
moc. Jednim ztéchto dnii byl pravé i posledni dubnovy den a piedev§im noc.
(Vondruskova, 2004, s. 160) Podle povésti a povér jsou temné sily v tuto noc mocnéjsi
nez kdy jindy. Carovna moc, ktera se této noci pfipisuje, podle davnych tradic rozdéluje

svétlou a temnou cast roku. (Trnkova, 2016, s. 39)

Pro zlo byl symbolem samotny d’abel, ktery pomoci svych pomocniki skodil
lidem. Témito pomocniky byly Carodé€jnice. Za né byly povazovany hlavné stafeny.
Z Carodgjnictvi byly ale také usvédCovany Zeny, které mély urcité védomosti
a schopnosti, kter¢ vyuzivaly k 1é¢eni. Kuptikladu porodni baby, védmy nebo kofenarky.
(Sottnerova, 2009, s. 51)
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Ochrana pred ¢arodéjnicemi

Lidé chranili nejen sebe, své domy a hospodaiské pribytky, ale tieba také zvitata.
Venkované totiz vérili, ze kdyby carodé€jnice ocarovaly jejich dobytek, stal by se
neduzivym. Zpiisoby ochrany pied carodéjnicemi i jejich rozpoznani se lisily kraj od
kraje. Na obranu proto uzivali rizné magické kruhy. V kruhu obchazeli sva pole i celé

vesnice. Vyoranou brazdou tento kruh Castokrat jesté zvyraziovali.

Carodgjnice nemohla do domu projit pies nastrazena kostata a vidle nebo pies
pichlavé trni. Lidé se také snazili ¢arod&jnici pozdrzet do rana, az jeji moc pomine.
K tomu slouzila stébla travy nebo hromadka pisku. Nez ¢arod€jnice spocitala stébla nebo
zrnka pisku bylo rano. Také se tradovalo, Ze se ¢arod€jnice obavaji hluku. Z toho divodu
se 1 na ochranu napfiklad stfilelo do vzduchu nebo se vydaval hluk tlu¢enim zelezem ¢i

dievem. (Vondruskova, 2004, s. 160-161)
Hon na carodéjnice

Procesy spojené s ¢arodéjnictvim probihaly v celé Evropé od 15. stoleti az do
poloviny 18. stoleti. Lidska vira v existenci ¢arodéjnic byla v té¢ dobé zcela béznou a také
vaznou zalezitosti. Na tisice lidi, pfevazné tedy Zen, bylo z ¢arodé€jnictvi usvédceno
a upaleno. Velkou roli sehrédla v tomto ptipad¢ cirkev. VSe, co bylo néjakym zplisobem
Vv rozporu s cirkvi, se povazovalo za jeji naruSeni. Aby byla cirkev ochranéna pted kacifi,
ziidila ve 13. stoleti, Svatou inkvizici. Ta vedla s obzalovanymi ¢arodéjnické procesy,

aby nakonec dokazala jejich vinu.

V roce 1487 dokonce vySla ijakasi ptfirucka pro inkvizitory, zndma jako
Kladivo na ¢arodéjnice. (Motlova, 2010, s. 69-70) Pomiicka pro inkvizitory obsahovala
metodické postupy a rady, jak se poznaji lidé posedli d’ablem a také jak se s nimi nasledné

vypotadat. BéZnou praxi pti vyslechu obzalovaného bylo zdlouhavé a bolestivé muceni.

Na naSem uzemi, pfedev§im na severni Moravé a ve Slezsku, se masové procesy
zaCaly odehravat v 17. stoleti. Piib&h popisujici ¢arodéjnické procesy probihajici na
zamku Velké Losiny nedaleko Sumperku popisuje Vaclav kaplicky ve zndmém roméanu

Kladivo na ¢arodéjnice. (Vondruskova, 2004, s. 166-168)
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2.3.1 Zvyky

Zivot naich predkt kdysi uréovaly pfirodni cykly a ¢as b&hem roku. Z toho
davodu byl pro né tento den velmi dilezity. Nachazi se mezi jarni rovnodennosti a letnim
slunovratem. V tom je vyjime¢nost a kouzlo této noci. Neni divu, Ze s ni byla spojena
celd fada rtznych obtadd, zvyki a povér. Do soucCasnosti se dochovala tradice paleni

ohnt, v pfenesené podobé znama jako ,,paleni ¢arodéjnic*. (Motlova, 2010, s. 68)

Vira v ochranné ohn¢, které svou silou plsobi proti nadpiirozenu, pochazi
s jistotou uz z dob piedkiestanskych. Paleni ohfii samotné piislo az s odstupem casu.
V Casech, kdy totiz probihaly ¢arodéjnické procesy, by si lidé jen tézko naSly zabavu

Vv ,,paleni ¢arod¢&jnic*. (Vondruskova, 2004, s. 163)

V dne$ni dobé je paleni cCarod€jnic pfilezitosti k zabavé. Ohniva hranice
s figurinou Carodéjnice na jejim vrSku se soumrakem zapaluje. (Vondruskova, 2015,
s. 133) Vétsinou se lidé schazi ve vétSich prostranstvich, kde je pfipravena vatra
s Carod¢jnici. Ta se spoleéné slavnostné zapali. To vSe dnes vétSinou probiha za
doprovodu raznych détskych soutézi, lampionovych privodi a hudby. K paleni

¢arod&jnic dnes také neodmyslitelné patii opékani vuiti.

2.4 Maje

Charakteristiku tohoto mésice vystihuje ¢esky nazev vcelku piesné. Kvéten je
mésicem, kdy je jaro jiz v plném proudu. Ustiedni zvyklosti této tradice je stavéni méje.
Slovo ma4j, které oznaluje typicky pfedmét této prvomajové lidové oslavy, nejspis
pochazi z nazvu tohoto mésice v jinych jazycich (napt. némecky — mai). Samotné maje
ptredstavuji nazdobené stromy, které maji symbolizovat jaro a lasku. Kazdoroéné se maje
stavi 30. dubna. (Sotnnerové, 2009, s. 58)

Stavéni maje

Stavéni maje bylo odjakziva zaleZitosti pfedev§im svobodnych mlédenct. M4j
ty&ici se nad sttechami domii byla vzdy pychou muzi. Cim byla maj vy$si, tim vétsi jejich

pycha byla. Vybrany strom proto musel byt vysoky, silny a rovny.
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Strom se po premisténi cely ocistil od vétvi a kiiry. Bylo také mozné do kmene
vyfezat ornamenty nebo zajimavym zptisobem oloupat kiiru. Té€sné pod vrchol stromu se
upevnilo nékolik vénct zhotovenych z chvoji. Tyto vénce se dal zdobily faborky, Satky,
kvétinami, ale také jablky, pamlsky a lahvickami s vinem ¢i palenkou. (Motlova, 2010,
S. 71) Ze stromi se ke stavéni maji hojn¢ vyuzivaly smrky, borovice a jedle. Ty totiz
vydrzely déle zelené. Oblibena byla také biiza. Z nékterych oblasti Ceskomoravské
vrchoviny je naptiklad znamo 1 to, ze se jednotlivé druhy stromi kombinovaly. Kmen
pochazel kuptikladu ze smrku, zatimco vrsek byl z biizy. Tyto ¢asti pak napevno spojil
kovar.

Maj se vzdy stavéla na navsi, namésti ¢i jinak vyznamném misté. Mohlo to byt
naptiklad pted kostelem, méstskou radnici ¢i pfed okny zamku a domi mistni vrchnosti.
Velké méje stavaly na navsich leckdy az do svatodusnich svatk ¢i 1éta. Po tuto dobu se
musely hlidat, protoze ukrast mdj sousedni vesnici bylo vzdy otdzkou prestize

a oblibenou zalezitosti majovych oslav. (Vondruskova, 2004, s. 172)
Meésic lasky

Kromé ustfedni maje byvalo taktéz zvykem stavét mensi majky. Které byly
zhotovené a nazdobené stejnym zplsobem jako ty velké. Chlapci je stavéli na zaprazi
domu svych divek. M¢li tak jedine¢nou piileZitost vyznat svou lasku. Pokud v jednom
domé bydlelo vice dévcat, mohly byt majky velikostné rozliSeny podle jejich véku. A pro
vétsi prehlednost byly nékdy oznaceny cedulkou se jménem dotycné divky.

(Vondruskova, 2004, s. 172)

U nés je i dodnes 1. mdj symbolem pro €as lasky. Tradi¢né musi byt kazda divka
polibena muzem pod rozkvetlym stromem. Pokud nebude takto polibena, do roka
,uschne®. Které se to do pulnoci nepodaii, musi alespon obejmout a polibit n¢jaky mlady

strom, v nejlepsim piipadé biizu. (Sottnerova, 2009, s. 59)

Na vnimani 1.madaje jako casu lasky ma bezpochyby i znaény vliv
Karel Hynek Macha a jeho nejznaméjsi baseni M4j. Ta je pro nas jakymsi synonymem

pro zamilovanost a lasku v obdobi maje. (VondruSkova, 2004, s. 175)
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Svatek prace

Prvni kvétnovy den Vv roce 1866 probehla v americkém Chicagu demonstrace
délnikd, kteti demonstrovali za osmihodinovou pracovni dobu. Bomba vhozené do davu
vSak vyprovokovala stielbu. Nasledkem stielby zemielo nékolik lidi a spousta se jich
zranila. N¢kolik délnickych vadct bylo po této udalosti odsouzeno. To vSak zbytek
délnikt z celého svéta vnimal jako nespravedlnost. Vyroci této smutné udalosti se tak

stalo svatkem vSech délniku. Ti, v tento den vystoupili a bojovali za sva prava.

V nasi zemi m¢l tento svatek az do roku 1948 podobu pouté. Pod vedenim
komunistické strany se vSak tato podoba pozménila a oslavy dostaly politickou tvar.
Prvomajové pruvody zdobily piedevsim politicka hesla na transparentech a ucast na

téchto privodech byla povinna. (Vondruskova, 2009, s. 60)

2.4.1 Zvyky

I tato tradice se nesla v duchu tance a zpévu. Prvni mdjové nedé€le patiila
obchiizce, kterd byla doprovazena zpévem a muzikou. PfedevS§im mladici obchézeli celou
vesnici. Pfed domem, kde stala majka, se zastavili a ptibrali do pravodu divky. Ty vzdy
chlapcim daly odménu v podobé malého pohosténi ¢i piti. Cely pravod se nakonec sesel
u velké maje a dal se bavil piipravenymi soutézemi, hrami a tancem. Cinnosti a zibava,
kterou chystali chlapci, se oznacovala jako ,.kytka“. Zabav¢, kterou chystala dévcata, se

fikalo ,,vénedek*. (Sottnerova, 2009, s. 59)

Koncem kvétna nebo nekdy také zacatkem letnic se maj za doprovodu riznych
obtadl kacela. V den kaceni méje se také poradala oslava doprovazena tancem. Pokéceni
predbihala oblibena soutéz. Hlavni zabavou totiz bylo $plhani na vrcholek maje. Ten, kdo
dokazal vylézt az k vrSku, si mohl vybrat odménu, kterd byla na vrsku pfipevnéna.
(Motlova, 2010, s. 71) Prvom4jové oslavy se konaly v podobném duchu i ve méstech.
Ve znameni lasky a oslav jara se konaly tzv. majalesy. Oblibené a organizované

predevsim mezi studenty. (Vondruskova, 2004, s. 174-175)

Dnes porada majales skoro kazdé vétsi mésto. Lidé si mohou uZzit program, ktery

vetSinou zahrnuje rizné poutové atrakce, zivou hudbu, trhy a dalsi zabavu.
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2.5 Den matek

Den matek je rozsifenym svatkem po celém svété. U nds v Ceské republice se
slavi druhou kvétnovou ned¢€li. DéEti projevuji lasku a uctu tim, Ze obdarovavaji své

maminky kvétinami nebo vlastnoruéné vyrobenymi darky. (Trnkova, 2016, s. 41).
Zrodila se mySlenka

Oslava dne matek ma oproti vySe zminénym svatkiim nedlouhou tradici. Prvotni
myslenka souvisejici s oslavou Zeny a zenstvi vznikla na britskych ostrovech.
Odtud pochazi zminka z roku 1644 o tzv. Mothering Sunday, coz v piekladu znamena

matetskd nedéle. Tento den byl zasvécen vS§em matkam a babickam.

O to, aby se tento svatek stal celosvétovym, Se vV roce 1907 zaslouzila Anna
Reevers Jarvisova. Ta na pocest vyroci své zesnulé matky usporadala o kvétnové nedé€li
setkani mistnich matek. O nckolik let pozdéji prohlasil tehdejsi americky president

Thomas Woodrow Wilson Den matek svatkem narodnim. (Sottnerova, 2009, s. 61)
Den matek u nas

V Evropé se tato myslenka ujala az po konci prvni svétové valky. Na nasem tzemi
se 0 Den matek zaslouzila prfedevS§im Alice Masarykova, diky niz tento svatek slavime,
ato od roku 1923. (Trnkova, 2016, s. 41) Do pozadi se tento svatek dostal s pfichodem
komunistického reZimu, ktery upifednostnil Mezinarodni den Zen. K jeho rozsifeni
a opétovnému slaveni doslo po roce 1989. A i navzdory tomu, Ze se nejedna o svatek
s nabozenskym podtextem, je Den matek velmi roz§ifeny a v nasi zemi takika tradi¢ni.

(Sottnerova, 2009, s. 61)
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3 Pojeti VV v predskolnim vzdélavani

V ramci vSeobecného vzdélavani vytvarna vychova sleduje cile rozvoje obecnych
I specialnich vytvarnych dispozic ditéte. Tim je tedy zajisténo propojeni s dal$imi
slozkami vychovné-vzdélavaciho procesu. ,,Vytvarnou vychovu lIze chdpat jako
integrovany prostor, ve kterém je mozné vytvaret mimoradné priznivé predpoklady pro
soucasné objevovani a rozvijeni jak obecnych, tak i vytvarnych dispozic deti.* (Hazukova,

2011, s. 11)

3.1 Cile vytvarné vychovy

Obecné vnimanym cilem vytvarné vychovy u déti pfedskolniho v€ku je ndpomoc
pfi vSestranném rozvoji osobnosti. PfedevS§im vytvarenim citlivého vztahu k okolnimu

svétu, ktery zahrnuje piirodu, véci a lidi. To vS§e pomoci vytvarnych ¢innosti a umeéni.

Pro celkovy rozvoj ditéte ma vytvarny vychova vyznam v mnoha ohledech.
Dité vlastnimi tvofivymi pokusy rozviji své smysly. Vnimanim tvart a barev okolo sebe
rozviji zrak, hmat a motoriku. S rozvojem smysli a vniméni dité zaroven zlepSuje své
pozorovaci schopnosti, procvicuje pamét (tvary a barvy). V neposledni fadé rozviji
mysleni i fe¢. V souvislosti s vytvarnou vychovou a tvofivou ¢innosti nelze opomenout
vyznam détské fantazie a predstavivosti. Fantazie ma vyrazna vliv na citovou stranku
ditéte. Estetické prozitky obohacuji détské city a uéi je i estetickému piistupu K ptirodé

I spole¢nosti. (Jakoubkova, 1988, s. 9)

3.2 Vliv vytvarné vychovy na rozvoj ditéte

Tvorivost déti

Tvotivost a jeji rozvoj je jeden z cilii vSeobecného vzdélavani, a to i1 véetné toho
predskolniho. Definovat pfesny vyznam je ale velmi obtizné. Nadvornikova (2014)
povazuje za jeji stézejni rysy predevsim nespokojenost s danym stavem a vnitini potifebou
tento stav n&jakym zpilisobem menit. Je zde prostor pro experimentovani, objevovani,

vynalézani, nekonvencnost a vlastni originalitu.
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Pfi tvofivém procesu se nejednd pouze o vyuziti tvirciho mysleni a feSeni
problémt, ale uplatiiuji se zde i zdkladni mySlenkové operace, logika ¢i intuice. Tyto rysy
¢i znaky tvofivosti jsou spojeny nejen s vysledkem, ale i se samotnym procesem tvoieni.
V piedskolnim véku projevuji déti tvofivou ¢innost nejprve pii hie. Jde o tzv. tvofivou
funkci hry. Tvofivost pak nejvice stimuluji senzomotorické a volné hry. Dale
Vv predskolnim véku mluvime pfedev§im o expresivni tvotivosti, kdy jejim vysledkem je

sebevyjadieni. (Nadvornikova, 2014, s. 131-133)

3.3 Soucasné pojeti vytvarné vychovy

Pojeti vytvarné vychovy v soucasné dob¢ klade diraz predevSim na vSestranny
rozvoj osobnosti ditéte za vyuziti vytvarnych cinnosti. Ve vzd€lavani se usiluje
0 individualni pfistup ke kazdému ditéti. Do popiedi se tak ve vytvarné vychové dostava

samotny proces vytvarné ¢innosti, nikoliv jeji vysledek. (Jakoubkova, 1988, s. 9)
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4 Vytvarné techniky pouzité v praktické casti

bakalarské prace

Kresba

Radi se mezi nepfirozendj§i vytvarné &innosti. Pro dité je kresba stejnd
pfirozenym vyjadfovacim zplsobem jako slovo. Ve vytvarném projevu déti se kresba
objevuje ve tiech riznych podobach. Je to kresba z predstavy, kresba, ktera je motivovana

pozorovanim skute¢nosti a kresba navrhova. (Roeselova, 1996, s. 24)

Kresba spociva predevSim V liniich. VSeobecné plati pravidlo, ze by malé déti

m¢ély ke kresbé pouzivat kreslici nastroje z mékkého materialu. (Uzdil, 1984, s. 111)
Malba

Hned po kresbé, ktera je nejzakladnéjsi vytvarnou technikou, prichazi malba.
Ta je naopak nejvyznamnéjsi z malifskych technik, které se pouzivaji ve vytvarné
vychové. Napf. malba temperou nabizi celou Skéalu rGznych tond. Lze tak co nejlépe
vystihnout barevnost okolniho svéta nebo vyjadiit své pocity. K nanaseni barev se

pouzivaji ve vétsiné pripadu ploché stétinové stétce. (Roeselova, 1996, s. 67-69)
Grafika

Vytvarna technika vyuzivajici tisku zvysky, zhloubky ¢&i zplochy.
z otisku matrice, ve které¢ jsou pomoci rydla vyryté stopy nebo ve které¢ vznikly linie.

(Roeselova, 1996, s. 94-109)
Tvarovani

Pti této technice se pln€ vyuziva vlastnosti piredmétu pro vlastni vytvarny projev.
Je také spojena s prozitkem, nebot' dit¢ prozivd vlastnosti daného piedmétu
(napf. povrch, tvarnost). Tvarovani je mozné do relié¢fni podoby i volné stojiciho objektu.
Pti praci se vyuziva riznych pfistroji (tvarovani teplem), nastroji nebo vlastnich rukou

(napf. trhani, mackani). (Posarova, 2016, s. 13-14)
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Bubble art

Netradi¢ni vytvarnd technika. K vytvotfeni podkladu slouzi vytvofené barevné
bubliny. Bubliny vznikaji smichanim vody, kuchynského jaru a tempery. Ty vytvori

zajimavy barevny vzor. (vlastni zdroj)
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PRAKTICKA CAST

5 Charakteristika praktickeé casti

Prakticka cast bakalatské prace je vénovana realizaci metodickych listii. Aktivity
v metodickych listech jsou zaméfeny na vytvarnou ¢innost. Naméty téchto vytvarnych
¢innosti odrazi obdobi jara, jarnich svatkd, lidovych zvyka a tradic. Samotné vytvarné
¢innosti byly provadény ve vékove smisené tfidé déti ve veku od 3 do 6 let. Tato tfida je

soucasti mestské matetské Skoly Koralek nachazejici se v krajském mésté Liberec.
Metodické listy

V praktické casti této bakalarské prace se nachazi soubor deviti metodickych
listd, jejichz obsahem je vytvarna Cinnost tematicky zaméfend na jarni lidové zvyky,
tradice a svatky. Z téchto ¢eskych tradic a zvykt byly ke zpracovani metodickych listt
vybrany Velikonoce, Filipojakubska noc (paleni ¢arodéjnic) a obdobi maje a Den matek.
Kazdému tematickému celku nélezi tfi metodické listy, které jsou urceny pro déti ve véku
od 3 do 6 let. Dale je k tématu vzdy uvedeno né€kolik dalich ¢innosti vhodnych pro

vyuziti v MS.
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5.1 Velikonoce

Metodicky list ¢. 1

Téma/Namét: Na velikonocnim dvorku
Casova dotace: cca 1 hodina
Vék zaka: 4-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Seznamit se s Velikonoci jako se svatkem jara, kdy se pfiroda

probouzi k Zivotu a zvirata rodi sva mlad’ata.
Vytvarny problém: Pochopeni principu tisku z papirové kolaze.

Vztah klidové kultufe: Velikonoce jako svatky jara a probouzejici se pfirody.

Cas rozeni mlad’at. Slepice a kufatko jako symbol Velikonoc.

Technika: Kombinovana technika — tisk z kolaze na podklad probarveny krepovym
papirem
Pomiicky: Ctvrtka A4, barevné krepové papiry, rozprasovaé na vodu, derna temperova

barva, niizky, lepidlo (Herkules), siln¢jsi Stétec, nadobka na vodu

Motivace:

Prednes détské basné s ndzvem Slepicka. Nasledné kladeni otazek détem a kratké

povidani. Déti, poslouchejte pozorné, uslysite jarni basnicku.

e Jaka zvitatka byla v basnicce?

e Proc si myslite, ze tam byla zrovna tahle zvitatka? O ¢em byla basnicka?
e Kdy se rodi mlad’atka?

e Jaky svatek slavime na jafe?

e Co vite o Velikonocich? Znate n¢jaké zvyky?

Postup:

Podklad se vytvoii pokladanim pruht ¢i ¢tverecki krepového papiru na Ctvrtku.
Krepové papiry se postiikaji vodou z rozprasovace. VyuZije se tak barvici schopnost

vlhkého krepaku.
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V case, kdy podklad schne, si déti ze Ctvrtek vyrobi papirovou koldz, ze které
budou pozdé¢;ji tisknout. Mohou si vybrat, koho znazorni — slepicka, kohoutek kutatko —
mohou i kombinovat. Na paletu se da ¢erna barva, zhotovenou kolaz si déti natiou cernou

temperou pomoci Stétce a otisknou na zaschly podklad.
Metodické poznamky:

e Ctvrtku je mozné pred pokladanim krepového papiru také lehce postiikat vodou
z rozprasovace. Krepak se tak 1épe pfichyti.

e Déti mohou kousky krepového papiru nechat na ¢tvrtku volné spadnout z vysky.

e Je mozné misto rozpraSovace pouzit i kulaty Stétec, kterym se bude barva
z krepaku na c¢tvrtku vymyvat. Kus krepového papiru se priklada, dokud jesté
pousti barvu.

e Je potieba myslet na to, ze tempera rychleji zasycha. Je proto nutné otisknout
motiv co nejrychleji po naneseni barvy.

e Mensim détem bude potieba pomoct s vyhotovenim papirové kolaze a s tiskem.
Hodnoceni:

V kruhu — déti postupné ukazi sviij obrazek ostatnim a popisi,
koho na ném maji (kutatko, slepici, slepici s kutatky, kohouta apod.)
Povidani o slepicich, kohoutech a kutatech — vzhled, co jedi, kde Zziji,

jak se o né lidé staraji a o jejich souvislosti s Velikonocemi.

Obr. 1 Velikono¢ni slepicka

Reflexe:

Pti samotné realizaci se osvédcilo, kdyz si déti kusy barevného krepového papiru
nejdiive na ¢tvrtku rozprostiely a poté ji rozstiikovacem postiikaly. Pozdé&ji jesté kulatym
Stétcem vytlacily barvu nebo pouzily prsty. Tato ¢ast se détem moc libila a velmi je to
bavilo. Né&které déti kusy papiru jen tak rozprostiely a nékteré si je na Ctvrtku hezky
a pravidelné vyskladaly. Hraly si i s barevnosti a fesily, kam jakou barvu daji a jakou daji
vedle. Stiikani z rozpraSovace také déti bavilo. Détem se moc nechtélo s Cinnosti prestat.

Nékterym uz ale hrozilo, Ze se ¢tvrtka Gplné rozmoci.
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Zhotovovani papirové koldze bylo jiz o néco t¢z§i. Détem délalo problém
pochopit jeji princip. Nekteré déti kreslily obrazky ptilis malé. Bylo tfeba zdiraziovat to,
aby je udélaly vétsi, protoze na né pozdé&ji budou lepit vystiizené dalsi ¢asti. Déti si tedy
nakreslily obrazek kutatka, slepicky nebo kohoutka i s kiidly, oblicejem a dalSimi prvky.
Détem bylo nasledné feceno, ze to, co si tam nakreslily, ted’ musi jest¢ jednou vystiihnout
analepit na obrazek. Mensim détem bylo potieba s piipravou koldze vice pomahat.
S ¢innosti se zacalo jiz réno, kdy si déti pripravily podklad. Ten se nechal béhem
dopoledni svaciny uschnout. Po svacince déti pokracovaly s piipravou papirové kolaze.

Déti byly u stolecku vzdy po Ctytech.

Piestoze to byla pro déti trochu naro¢néjsi ¢innost, zvladly to moc dobte. Bylo
ptekvapivé, jak nékteré otisky dopadly dobte. Vytvarny problém byl spravné stanoveny,

opravdu nejvetsi problémy byly u mladsich déti s vyhotovenim papirové kolaze pro tisk.

Metodicky list €. 2
Téma/Namét: Bublinkovi zajicci
Casova dotace: cca 1 hodina
Vék Zaku: 4-6 let
Vychovné vzdélavaci cil: Predstavit détem novou a zajimavou techniku, umoznit jim
experimentovat a uzivat si radost ze samotné ¢innosti.

Vytvarny problém: Dodrzeni bezpecnosti — foukani do br¢ka, ne sani. Pfenaseni bublin

na ¢tvrtku. Zvolena barevna kombinace.

Vztah klidové kultuie: Vyznam a symbolika velikono¢niho zajicka. Velikono¢ni

koledy.
Technika: Bubble art

Pomiicky: Ctvrtka A4, temperové barvy, kuchynisky jar, voda, brcka, 1zice, naddoby,

nuzky, tuzka, fix
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Motivace:

Povidani o Velikonocich. Nechame déti, aby vypravély z vlastnich zkusenosti, co
pro n¢ Velikonoce znamenaji a jak je vnimaji. Kratké seznameni s velikono¢nim
zajickem. Zajic je symbolem Zivota a §tésti. Tento symbol pochazi z Némecka, kde pravé
détem prindsi zajicek vajicka, a to hlavné ¢okolddova. U nés neni tolik rozsiteny, ale
v nékterych ¢astech zemé se dodrzuji tradice, kdy déti hledaji vajicka schovana zajickem

nebo slepickou ¢i kohoutkem. Znate velikono¢ni koledu o zajickovi?
Postup:

Déti si podle vlastniho navrhu vytvoti Sablonu zajicka. Do nadob (misek) se ve
spravném pomeéru smicha tempera s kuchyiiskym jarem a vodou (2 lzice temperové
barvy, 2 lZice jaru, Y4 vody). Ve se pofadné promichd. DéEti opatrné brékem vytvoii
foukénim bubliny, které pomoci 1Zice a br¢ka ptenasi na vysttizeného zajicka. Fixem po

zaschnuti dokresli zajickovi obli¢ej nebo Casti téla.
Metodické poznamky:

e Dét pozor na to, aby déti nenabiraly 1Zici tekutinu, pouze bubliny.
e Nevolit vysoké nadoby, které by déti pti manipulaci s pfenasenim bublin mohly

pfevrhnout.
Hodnoceni:

V kruhu — déti piedstavi svého velikonoéniho zaji¢ka (mohou
mu vymyslet jméno) a feknou, co dobrého umi jejich zajicek, v cem

piinasi lidem Stésti.

Reflexe: Obr. 2 Bublinkovy zajitek

Pfed samotnou motivaci uvedenou v metodickém listu, poslouzila i nova
velikono¢ni vyzdoba ve tfidé. Ram dveti byl ozdoben papirovymi siluetami zajicku.
Otazka pro déti znéla, zda si nové vyzdoby vSimly, co vyzdoba znazornuje a pro¢ vibec
ve tfide je. S détmi jsme se kratce pobavili 0 Velikonocich. Déti mluvily o tom, co jsou

Velikonoce a kdy je slavime.
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Na vyzvani déti zkusily odfikat velikono¢ni koledu, kterou samy znaji. Zde bylo
volné navazano na motivaci v metodickém listu. Déti odpovidaly na otazku, zda znaji
i velikonoéni koledu, ve které vystupuje zajicek. Koledu si vyslechly nejdiive
prednesenou a nasledné jsme si ji zkusily odtikat i spoleéné. Détem se navrhlo, Ze by si
mohly veselého velikono¢niho zajicka, ktery nosi lidem Stésti také vytvotit. Kazdy mu
muze vymyslet jméno a kouzelnou moc. Motivace se povedla dobie a déti se teSily a uz

premyslely nad jménem pro svého kouzelného velikonoc¢niho zajicka.

Détem se dostalo nazorné ukazky, jakym zptisobem si zajicka vytvori. Aby nikdo
barvu br¢kem nenasaval, probéhla navic ptipravena foukaci rozcvicka. Kazdé dit¢€ dostalo
kousek papiru. Z papiru si déti samy ud¢laly kulicku. Piimétené velikou, aby se do ni
dalo foukat brékem. Pak kazdé dit¢ dostalo brc¢ko a zkouselo foukdnim posouvat kulicku

po lavici.

[ 24

obrys svého zajicka. VétSina znich kreslila i oblicej, pfestoze nemusely. To ale
v disledku nebyl problém. Doba, kdy déti kreslily a vystiihavaly zajiky, slouzila pro
ptipravu misek s barvami. Celkem mély déti k dispozici pét barev — zelenou, modrou,
zlutou, ¢ervenou a oranzovou. Détem jsem zdUraznila, ze barvy jsou pro vSechny a Ze se
o né budou délit. Kazdé ma své brcko, kterym si udéla bubliny a lzici je pak nabere
a ptilozi. V procesu bylo nutné barvy upravovat, aby byl dostatek mnozstvi v misce
a bubliny se tak daly vytvotit. Jednou se miska s barvou pifevrhla, ale s détmi jsme véas

zareagovali a vSe dali hned do poradku.

Déti samoziejmé fascinovalo a bavilo samotné foukani bublin. Star$i déti

pracovaly moc hezky a princip pochopily. Mlad$im détem bylo tfeba pomoct, protoZe

24

celkové organizace. Bylo ale velmi potéSujici vidét, ze aktivita déti bavila a byla pro né

takovym malym zazitkem.
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Metodicky list ¢. 3

Téma/Namét: Neobycejna kraslice

Casova dotace: cca 45 minut + schnuti

Vék zaki: 3-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Sezndmeni sriznym typem materidlu, jeho vyuziti
a uvédomenti si jeho vlastnosti.

Vytvarny problém: VystiZeni tvaru vejce a samotné lepeni

Vztah Kk lidové kultuie: Velikono¢ni kraslice — rizné druhy, motivy a zpusoby zdobeni

podle oblasti a krajt
Technika: Tvarovani alobalu doplnéné lepenim barvené papirové utérky

Pomiicky: Temperové barvy, Herkules, plochy a kulaty Stétec, alobal, papirové utérky,

nadoba na vodu

Motivace:

K motivaci poslouZzi vétvicka s koc¢ickami. Co je to? Kvéty vrby jivy — kocicky —
patii k prvnim poslim jara. Vrbové kocicky jsou symbolem jara a Velikonoc. Obvykile si
je doma ve vaze jesté¢ zdobime vyfouknutymi malovanymi vajicky. Tém se fiké kraslice.
Velikono¢ni kraslice jsou ale inatvrdo uvafend a ozdobend nebo malovana vejce.
Kraslice slouzi o Velikonocich jako odména pro kolednika za vyslehdni pomlazkou.
My bychom si mohli koc¢i¢ky také ozdobit, co fikate? Budou to ale trochu jiné kraslice.

Nebudeme totiz potiebovat zadna vajicka.

Postup:

Papirové kuchynské utérky si déti natfou lehce navlhéenymi barvami podle
vlastni fantazie. Mezitim co utérky budou schnout, si z alobalu vytvofi tvar vejce. Suché
utérky si natrhaji na malé kousky a pomoci disperzniho lepidla lepi na vytvofené vejce
z alobalu. Vejce se nechd fadné€ zaschnout. Poté se pomoci Spendliku ptipevni na vajicko

kousek provazku nebo stuzka na zavéSeni.
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Metodické poznamky:

e Temperové barvy lehce natedit, aby se papirové utérky nerozediely — nesmi ale

utérku rozmodit.

Hodnoceni:

Spolecné zdobeni koci¢ek vytvorenymi kraslicemi.

Povidani si o tom, jak probiha pfiprava na Velikonoce u nich

doma. Zda pomahaji barvit a zdobit vajicka, s kym je zdobi, zda

maji doma také vazu s koc¢ickami apod. Obr. 3 Vaza s ko¢i¢kami

Reflexe:

K motivaci byla vyuzita vétvicka s koc¢ickami. S détmi prob&hlo povidani o jejich
vyuziti béhem velikono¢niho obdobi. Déti také mluvily o dalSich pfedmétech, které slouzi
jako dekorace. Spole¢né jsme si prohlizeli a ukazovali obrazky kraslic Vv knihach,

nazdobeného velikono¢niho peciva Vv riznych ¢asopisech o vaieni a peceni atd.

Déti si nejdiive nabarvily papirové utérky. Zatimco utérky schnuly, z kusu
alobalu si déti zacaly tvarovat vejce. Bylo nutné détem ukazat, jak na to a tvofit spolecné
s nimi. Nékomu to $lo 1épe a nékomu hit. S malou pomoci si ale kazdé dité vytvotilo své.
Po zaschnuti se utérka natrhala na malé kusy a jednotlivé se pak tyto kusy pomoci lepidla

lepily na alobalové vejce.

Tato technika byla naro¢na na €istotu prace. Lepeni papirové utérky na alobalové
vejce Slo détem Stétcem cCasto Spatné, protoze se trhala. Déti tak misto Stétce pouzivaly
i prsty. K praci i k schnuti poslouzily jako stojany klasicka plata od vajec. Po fadném
zaschnuti pomohly star$i déti opatrné pfipevnit poutka pomoci Spendliki a spoleénymi

silami jsme ozdobili vazu s ko¢ickami.
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DalSi aktivity
PH — Kufdtka a barevna zrnicka

Pomuicky: Papirové kuli¢ky (Cervené, Zluté, zelené, modré, oranzové, hnédé, bilé, cerné),

misky a barevné papiry na rozliSeni stanovist’

Postup: Pani ucitelka v roli hospodarky rozhazi po prostoru malé papirové kulicky, které
predstavuji zrnicka, déti v roli kufatek maji za ukol podle pokynii vysbirat vSechna
zrnicka a prenést je do prislusné misy. Kazdé dit¢ mtize po kazdé vzit jen jedno zrnicko.

Déti si tak procvici Spetkovy Gichop a upevni nazvy barev. (vlastni zdroj)

PH — Honic¢ka s pomlazkou
Pomiicky: Pomlazka

Postup: Samotné hie ptfedchazi opakovani velikono¢ni koledy (napt. hody, hody,
doprovody). Ten, kdo chyta nejdiive, odiika kousek velikono¢ni koledy a nasledné za¢ne
ostatni déti honit a chytat. Chycené dité si pfevezme pomlazku a zac¢ina odtikavat koledu
znovu. Déti upozornime na to, ze s pomlazkou ostatni déti nemrskame pies hlavu

a oblicej. Babu ptedaji klasicky dotekem ruky. (vlastni zdroj)

Peceni mazance

Spolecné peceni déti tradicniho velikono¢niho pe€iva — mazance.
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5.2 Filipojakubska noc

Metodicky list ¢. 1
Téma/Namét: Carodéjnicky rej
Casova dotace: cca 1 hodina
Vék zaki: 3-6 let
Vychovné vzdélavaci cil: Uvédomit si moZnosti vyuZiti rizného materialu ve vytvarné
¢innosti a prakticky si tyto moZznosti vyzkousSet.
Vytvarny problém: Vytvoieni celku z jednotlivych ¢asti za vyuziti riznych materiala ¢i
predméti. Schopnost vhodného vyuziti vyrazovych prostfedkil zvolenych materiald ¢i
predméti.
Vztah k lidové kultufe: Filipojakubska noc — tradice paleni ¢arodéjnic, slet ¢arodéjnic,
poveéry
Technika: Kombinovana technika — malba a otisk — otisk riznych materialti a pfedméti

Pomiicky: Ctvrtka A3, riizné materialy a pfedméty — bublinova folie, knofliky, korkové
zatky, draténky, houbicky apod.

Motivace:

Spole¢né povidani o Carodéjnici. Pokladdme détem riizné otazky tykajici se

carod&jnice a jejiho vzezieni, vyslechneme jejich navrhy.

e Jak viibec vypada, jak si ji predstavujes?

e Co ma carodéjnice na sobé? Co ji nesmi chybét?

Je zndmo, ze Carodéjnice se jednou za rok slétavaji na svou slavnost k velkému
ohni. Obvykle 1étaji na koStéti a berou s sebou i1 své zvifeci pomocniky. Takova slavnost
se ale neobejde bez piiprav. Carodéjnice se také piedhani v tom, které to bude nejvice

sluset. Ale pozor! Jsou to Carod€jnice a ty se predhdni v tom, ktera ma veétsi nos,

24
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Postup:

Ctvrtka o velikosti A3 se natfe tmavou barvou. Déti si z riiznych material
a predmétu navrhnou svou vlastni ¢arodéjnici. Pomoci temperovych barev (odstiny, které
vyniknou na tmavém podkladu) natifou jednotlivé ¢asti, které na tmavy podklad otisknou.

Snazi se zaplnit celou plochu ¢tvrtky.

Metodické poznamky:

e Barvy, kterymi se budou potirat tisknouci plochy, by mély byt na tmavém

podkladu dobie viditelné a vyrazné tzn. miSené s bélobou.

Hodnoceni:

Nejprve déti predstavi svou cCarodé€jnici a zkusi ji svym
kamaradiim popsat. Déti si vyberou obrazek ¢arodé€jnice, ktera se jim

libi a feknou pro¢ — co se kamaradovi povedlo apod.

Reflexe: Obr. 4 Carodéjnice

Barevny podklad si déti pripravily rano po jejich ptichodu, aby byl suchy
a pripraveny k hlavni ¢innosti. Motivace prob¢hla v navaznosti na ¢arodéjnicky rej, na
ktery se vSechny déti vzdy moc tes8i a ktery se kond kazdy rok. S détmi jsme si sedli
v herné do krouzku. Déti byly tdzany na ¢arodéjnicky rej a co se pii takovém reji déje.
Zda védi, jak takovy rej vypada a co znamena. Déti odpovidaly tak, ze maji pfevleky nebo
masky carod€jnic a Carod€ji a Ze tancuji a maji ve Skolce razné soutéze. Otazky
sméfovaly vice ke star§im détem, které jsou ve Skolce déle a mohou tak informace

predavat mensim détem. Poté bylo navazano otazkami uvedenymi vyse.
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S détmi jsme mluvili o tom, jak ¢arodéjnice miize vypadat, co ma na sobé&, zda ma
néjaké zvifeci pomocniky apod. Déti povidaly o carodénicich, které znaji napt. tieba
z pohadky. Détem se navrhlo, Ze bychom si mohly udélat mensi ¢arodéjnicky rej, takovou
modni prehlidku ¢arodéjnic a nasledoval zbytek motivace. Po tomto komunika¢nim
a zaroven i motivatnim kruhu jsme se s détmi presunuli ke stoleCkim. Dé&ti dostaly
instrukce, co ajak mohou pouzivat. Napf. na kusu Ctvrtky otisknuty korek nebo

bublinkovou folii.

Samotna realizace prob&hla bez problému. Déti tikol lehce pochopily a otiskovani
riznych materiali je bavilo. Déti byly zvédavé, jak bude vypadat otisk zvoleného
pfedmétu. K dispozici mély napiiklad bublinkovou folii, knofliky, korkové zatky,
houbi¢ky na nadobi, vatové ty¢inky, plastové vidlicky aj. Déti také pouzivaly smotky
starych novin nebo 1 krepového papiru a dalsi rizné pfedméty. Tato vytvarna ¢innost
podle mého nazoru, byla pro déti zajimava i zabavna a byla zvladnuta dobie

I organiza¢ng.

Metodicky list €. 2

Téma/Namét: Cary, mary, pliskanice, a jsou z nds carodéjnice!
Casova dotace: cca 45 minut
Vék zaki: 4-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Prace s liniemi — naucit se vést piesné linie podle piedlohy.

Snaha zachytit momentu zmény (promény).

Vytvarny problém: Napodobeni své podoby pomoci obrysové kresby. Manipulace

a prace s folii pti obkreslovani.

Vztah klidové Kkultuie: Filipojakubska noc — tradice paleni cCarodéjnic, podoba

carodéjnic a jejich ¢arovna moc, schopnosti.
Technika: Kresba na folii

Pomiicky: Euroobal hladky o formatu A4 (i barevny), centropen (permanentni a vodou

nesmyvatelny), tuzka, fotografie obliceje (nejlépe A4), barevné papiry
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Motivace:

Jak vypada takova carodéjnice, jisté¢ vSichni vime. Jak pozname carodé&jnici?
Co vsechno umi? Umi se tieba premeénit, zvladne to Carod€jnice? V co by se tfeba mohla
pfeménit? Muze si tieba vzit podobu druhych 1idi? Co kdyby si vzala i vasi podobu?

Zkusime se proménit v ¢arod€jnice? Opakujte po mé zatikavadlo.

Postup:

Déti si do desek vlozi svou fotografii obliceje (dostate¢né velikou). Centropenem
se co nejveérngji snazi obtahnout vSechny linie své tvafe pfimo na euroobal. Druhy
euroobal (barevny) se rozstiihne. Déti vyuziji pouze jednu jeho vrstvu. Tuto folii si ptilozi
na desky, kde maji obkresleny sviij obli¢ej. Na tento druhy euroobal si dokresli
¢arodéjnické atributy (napf. velky nos, §pi¢atou bradu apod.). Nasledné se tato folie vlozi
do desek, kde se linie prolnou. Jako pozadi mize zlstat samotna fotografie nebo se vlozi

barevny papir.

Metodické poznamky:

e Zvolit dvé barvy centropenu — pro kazdou obrysovou kresbu jinou. D¢ti tak 1épe

rozlisi oba prvky a nebude se jim motiv ,,ztracet*.

Hodnoceni:

Spole¢né mohou déti hadat kdo je ukryty v podobé
carodgjnice. Déti si navzdjem ukézi svou carod&nickou proménu.

Miizou se pokusit popsat, co jim ptibylo, jak se proménily.

Obr. 5 Proména
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Reflexe:

S détmi jsme si zopakovali, jak pozndme ¢arodéjnici a co je pro ni typické po
vzhledové strance. Poté jsme se zaméfili na to, jaké schopnosti muze ¢arodéjnice mit.
Déti vymyslely rizné schopnosti jako zndmé 1étani na kostéti, vareni lektvarti nebo tfeba
I schopnost mluvit se zvifaty a mnoho dalSich. O vnuknuté myslence pfemény ¢arodéjnice
Vv jiného tvora ¢i ¢lovéka jsme chvili spole¢né premysleli. Déti vymyslely, v jaka zvirata
by se mohla Carodéjnice proménit a spolecné jsme se naucili zafikavadlo (viz nazev

metodického listu).

Protoze bylo ve skolce malo déti, bylo mozné si sednout ke stolecku a v rychlosti
Jim ukazat, jakym zptisobem se pfeméni v ¢arodé&jnici. Détem Se nastiihané folie ptilepily
Vv horni ¢asti ke stolu lepici paskou, aby jim drzely na misté. Star$im détem postup nedélal

velké problémy. MladSim détem bylo nutné s obtaZenim hlavnich linii pomoci.

Dokreslovani ¢arodéjnickych atributli bylo pro déti velmi zabavné a nékteré deéti
se i dost ,,odvazaly“. D¢ti si také moc uzily Cast, ve které mély poznat kamarady

schovaného za tvéii Carodéjnice.

Metodicky list ¢. 3

Téma/Namét: Hor, ohnicku, hor — vSechno zlé umor...!

Casova dotace: cca 1 hodina

Vék zaku: 4-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Vystihnout pomoci zvolené techniky vzhled ohné.
Kombinovat vytvarné prostredky a techniky.

Vytvarny problém: Volba barevné kombinace. Prace s nanaSenim barev na ¢tvrtku ve

spojeni s potravinatrskou folii. Prace se Sablonou.
Vztah k lidové kultute: Filipojakubska noc — tradice paleni ¢arodé€jnic a paleni ohnd,
vyznam ohné

Technika: Kombinovana technika — malba za vyuziti potravinaiské folie, papirové

Sablony a malby tusi

Pomiicky: Ctvrtka A4, paleta, temperové barvy, kulaté $tdtce, potravinaiska folie,
Sablony ve tvaru plaminka, c¢erna tus

50



Motivace:
Povidani o tradici. Co je to vibec paleni ¢arodéjnic? ...

Kdy tento zvyk vznikl, to se presné nevi. Ohent mél ale dalezitou roli. Lidé totiz
verili, ze ohent méa ochrannou moc a ze je uchrani od vseho zlého. A kdyz od vseho, tak
i od arodgjnic. Carodgjnice byla totiz symbolem zla a neéisté moci. Tim, Ze lidé

vyrobenou figuriny spali, oist'uji ptfirodu a vse zivé od jejich zI¢é moci.

Postup:

Na paleté si déti namichaji barvy ve zvolené barevné kombinaci. Pomoci $tétce
se barva rozetie po plose ¢tvrtky. Barva ne pastézni naopak se musi hodné fedit a na
mokré dat pak folii. Poté na plochu piilozim kus potravinaiské folie a posouvanim
a mackanim vytvoii riizné piehyby, které po zaschnuti vytvoii vzor. Folie se musi dat na
jesté mokrou barvu. Je proto tfeba pracovat rychleji. Po zaschnuti tohoto podkladu si déti
na ploSe vytvoii kompozici s pfedem nastiihanych plaminkt. Tyto plaminky slouzi jako

Sablony. Plochu okolo nich déti potfou Cernou tusi a nechaji zaschnout.

Metodické poznamky:

e Barva nesmi byt pastdzni, naopak hodné ji musime vice fedit. Folie se musi dat

na jest¢ mokrou barvu. Je tfeba pracovat rychle.

Hodnoceni:

Zhodnoceni c¢innosti pani ucitelkou, pochvala déti.

Povidani o ohni. K ¢emu mtizeme ohen vyuzit apod.

Obr. 6 Ohynek

o1



Reflexe:

S ptipravou podkladu se zacalo jiz rano. Déti byly u stolecku maximalné po
Ctyfech, aby jim mohlo byt pomoci. Pokazdé se zacalo motivaci tim, Ze déti mely Fict to,
co v&di o ohni. V navaznosti na to mély déti vybrat z potiebné barvy. Déti si vyslechly,
co je ¢eka, a co budeme délat a jakym zpusobem. Tim, Ze kazdé dité pracovalo jinak
rychle, byla moznost pomahat s pfilozenim potravinaiské folie. Tato ¢ast byla asi
nejproblematictéjsi kvuli nutnosti piilozit folii co nejrychleji a také se muselo davat

pozor, aby si déti ¢tvrtku pFili§ nepromocily. Poté se prace nechaly dikladné zaschnout.

Motivaci jsem dale navazala na ohen, o kterém jsme si povidali rano. S détmi
jsme v rychlosti shrnuli poznatky, které o ném maji. Spole¢né jsme si uz fikali néco
0 tradici paleni ¢arodéjnic a chtéla jsem vedét, jestli si néco pamatuji a co dalSiho védi.
Proto jsme mluvili 0 zvycich spojenych s touto tradici a doplnili jsme néjaké informace.
Slo piedevsim o upevnéni znalosti o tomto zvyku. Kdy a jak se slavi, jakou roli zde hraje

paleni ohiili a jak je spojeno s ¢arod&jnicemi.

Pti vytvafeni plament délalo détem problém pfidrzet si Sablony na misté.
Mlads$im détem se s tim vice pomahalo. Na zavér jsme si s détmi vytvoiené ohynky jesté
zaCarovali, aby méli kouzelnou moc. K tomu jsme vyuzili ndzev tohoto metodického

listu, ktery je prevzat z knihy Ceské zvyky a obyéeje od Aleny Vondruskové (2004).

Dalsi aktivity
Saty pro darodéjnici

Na velky papir se nakresli carod€jnice. Déti pomoci kusu novin, které si samy
natrhaji, vylepuji prazdna mista. Carod&jnici se tak zaplni diive bilé Saty. Rozviji se

predevs§im jemna motorika. (vlastni zdroj)
Carodéjnicky rej
Déti si pfinesou do Skolky carodéjnické kostymy a spoleéné se uspotada

Carodéjnicky rej za doprovodu pisnicek, prehlidka ¢arodéjnic a carodé€jti a rtizné soutéze.
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PH — Plaminky (honicka)
Pomuicky: Pruhy krepového papiru cca 30-40 cm dlouhé (Cerveny, zluty, oranzovy)

Postup: Nékolika vybranym détem (zalezi na celkovém poctu déti) se zezadu za pas
ptipevni tfi dostateéné dlouhé pruhy krepového papiru, které predstavuji plaminky. Déti
pobihaji po prostoru a snazi se si své plaminky uchranit. Ostatni déti se naopak snazi
plaminky ,uhasit“ a to tim, Ze jim pruhy krepového papiru seberou. Hra konci
v okamziku, kdy jsou vSechny déti, které predstavovaly plaminky, bez pruht krepového

papiru. (vlastni zdroj)
PH — Barevné Chajdy
Pomiicky: Obrazky (karty) barevnych carodéjnic a jejich ptibytkt

Postup: Déti se rozdéli do Ctyt skupin zhruba o stejném poctu. Kazda skupina predstavuje
arod&jnice ur¢ité barvy. Carodéjnice maji podle barev i svoji ,,chajdu® — stanoviité.
Ukolem skupinek je hlidat si svou barvu a na signal (u¢itelka ukaze obrazek barevné
¢arod¢jnice a fika barvu) ,,vyletét“ a v mirném poklusu se pohybovat po prostoru. Po

zméne barvy déti ,,zalétaji* zpatky do domecku a vyrazi dalsi skupina. (vlastni zdroj)

Carodéjna kost'ata
Pomiicky: Carod&jnicka kostata, barevna stuha

Postup: Obdoba hry na Paletka a Obra. Dé&ti stoji v kruhu. Jedno kos$té se oznaci
barevnou stuzkou a piedstavuje PaleCka. Kostata dostanou déti, které jsou v kruhu
naproti sob€. Na povel si déti predavaji kost’ata tak, aby kosté se stuhou dohonilo kosté

bez stuhy. Hra konéf, jakmile se ko$t'ata setkaji. (Sbornik her, aktivit a texti MS Koralek)

Carovini
Pomiicky: Bonbony Skittles, talif, voda

Postup: Na talif se bonbony rozmisti do pravidelného kruhu. Voda se na talif nalije
pomalu a opatrné od stfedu. Musi dosahovat az k bonboniim, aby se mohlo barvivo

rozpoustét. Rychlost rozpijeni zavisi na teploté vody. (vlastni zdroj)

53



5.3 M34j a Den matek

Metodicky list ¢. 1
Téma/Namét: Carovny maj
Casova dotace: cca 1 hodina
Vék zaki: 4-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Piedstavit détem zajimavou a zdbavnou techniku, umoznit jim

ve vytvarné vychové experimentovat a uzivat si samotny proces tvorby.
Vytvarny problém: Prace s paskou a jeji zpracovani pro vytvoreni kvétin.

Vztah klidové kultufe: Obdobi maje — jaro v plném proudu, pfiroda je plna vini

a barev.

Technika: Kombinovana technika — malba nafukovacimi balonky za vyuziti papirové

pasky

Pomiicky: Ctvrtka A3 (pfipadné A4), krepova lepici paska, temperové barvy, papirové

tacky, nafukovaci balonky

Motivace:

Pisnicka Travicka zelena a na ni navazujici relaxacni cviceni. Déti zaviou oci,

lehnou si na zem a ptedstavi si, Ze lezi na zelené louce plné krasnych kvétin.

Postup:

Déti si z pasky sestavi na ¢tvrtce rizné kvétiny podle své fantazie. Pasku mohou

ruzné trhat. Na papirové tacky se dd mnozstvi temperové barvy, na kazdy tac vzdy jednu

rrrrr

ctvrtku, kterou jednotlivymi otisky celou pokryji. Po zaschnuti opatrné odstrani pasku.
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Metodické poznamky:

e  Ctvrtku pomoci balénkii dostatedné pokryt barvou, aby po strzeni pasky byl motiv
viditelny.

e Pii strhavani pasky postupovat opatrné, aby se ¢tvrtka pfili§ nestrhla.

Hodnoceni:

e Co komu vykvetlo? D¢ti zkusi popsat svij

obrazek.

e Jaké barvy na ném jsou, kolik maji kvétin.

Mohou zkusit porovnat vzijemné Obr. 7 Rozkvetld louka

velikosti kvétin.
e Dale si s détmi poviddme o tom, co rostliny potfebuji k Zivotu, jak se o n¢

starame.

Reflexe:

S détmi jsme si u klaviru zazpivali znamou pisnicku Travicka zelena. Poté si déti
lehly na zem a mély se uvolnit. Kazdé z nich mélo zaviit o€i a predstavit si, ze lezi na
krasn€ rozkvetlé louce se zelenou travickou. Na louce kvete spousta krasnych kvétin.
Maji krasné zatfivé kvéty. DéEti na louce lezi a vnimaji viini kvétin. Pak se déti pomalu
zvedly a spolecné jsme si povidali — jaké kvétiny na louce vidély, jaké mély barvy apod.

Timto zptisobem byly déti namotivovany.

Vytvoreni kvétin z papirové lepici pasky nedélalo zadné velké problémy. Starsi
déti to zvladly snadno a samy. MenSim byl tfeba trochu pomoct. Nanaseni barev pomoci
balonkl bylo pro déti zdbavou. Urcil se stolecek, ktery slouZil jen k nanaSeni barev
balonky. Déti postupné chodily ke stolecku. Pro kaZzdou barvu slouzil vzdy jeden balonek.
Déti musely spolupracovat. Sundavani papirové pasky $lo trochu hif. Na ¢tvrtku byla
misty moc pfimacknuté a §la tedy po tom huf odlepit, misty strhala ¢tvrtku. Celkovée je
vysledek ale moc pékny. Vytvofend struktura zbalonklt vypadd zajimavé a déti

,.balonkovani® bavilo.
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Metodicky list €. 2
Téma/Namét: Mdaj, maj, mdj, kvete cely haj
Casova dotace: cca 30 minut + ptiprava barev
Vék zaki: 3-6 let
Vychovné vzdélavaci cil: Pomoci malby zmrzlymi barvami procvicit uvoliiovani zapésti.
Vytvarny problém: Dat si pozor na rozmoceni nebo rozedreni papiru.
Vztah Kk lidové kultui‘e: Obdobi maje — jaro v rozkvétu, mésic lasky.
Technika: Malovani zmrzlymi barvami

Pomiicky: Ctvrtka A3 (ptipadné A4), temperové nebo potravinaiské barvy, formitka na

led, voda, dfivka na nanuky nebo $pejle

Motivace

Povidani s détmi o mésici kvétnu a jeho charakteristice. V jednoduchosti

seznamime déti s tradici stavéni Maje. Déti naucime kratkou basnicku (viz ptilohy).

Postup:

Do formicky na led se nalije trochu barvy nebo potravinarského barviva. Po okraj
se doplni vodou a Spejli se barva s vodou rozmicha. Formicka se ulozi do mrazaku. Az
smés lehce zatvrdne, vloZi se do kazdé kosticky kus diivka a formicka se opét vlozi do
mrazaku. Po Gplném zamrazeni se formicka vyjme a ledové barvy se mohou hned pouzit.

Déti znazoriuji nejriznéjsi kvéty podle své fantazie, snazi se zaplnit celou plochu.

Metodické poznamky:

e Dbame na bezpecnost — détem zdlraznime, Ze zamrzl¢ barvy na Spejli, nejsou

jako nanuk a neochutnévaji se.
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Hodnoceni:

Jak se détem pracovalo? Chtély by s ledovymi barvami

pracovat jesté nékdy piiste? Co jim vykvetlo?

Obr. 8 Ledové kvétiny

Reflexe:

S détmi jsme si povidali o kvétnu a prvomdjové tradici stavéni Maje. V knihach
jsme si ukazali, jak takova Maj vypada. Déti sdélovaly své zazitky a znalosti o tomto
obdobi. Po motivaci a pfed samotnym malovanim ledovymi barvami jsme si s détmi
udélali jestd par cviki na procvigeni jemné motoriky. Slo o to, aby mély uvolnéné paze.
Pfi Cinnosti déti bylo pak tfeba sledovat, zda maji uvolnéné i zapésti. Par déti s tim
problém mélo. Bylo tedy nutné détem ruku trochu uvolnit. Nékterym také détem délalo
zprvu problém uchopeni ,,ledovky* tak, aby vznikla tenka nebo tlusta stopa. Musely
se netradicnim vytvarnym nastrojem nejprve trochu seznamit. Pfi Cinnosti jsme také
zjistili, ze n€které ,,ledovky* byly dobfe viditelné, nekteré vsak pfili§ nemalovaly. Jinak
Slo malovani celkem snadno. Pro déti to byla ale nova a zajimavéa ¢innost. Bylo znatelné
détské zaujeti pro tuto ¢innost. Pti reflexi a hodnoceni s détmi, bylo pot&Sujici to, Ze se
jim malovani se zmrzlymi barvami libilo a rady by si timto zptisobem zkusily malovat

i n&kdy prHte.

Metodicky list €. 3

Téma/Namét: Krdsnd, nézna kvetinka, to je moje maminka.

Casova dotace: cca 45 minut

Vék zaki: 3-6 let

Vychovné vzdélavaci cil: Upeviovani socidlnich vztahit a vazeb (dité-matka).
Opakovani a upeviiovani nazvu kvétin.

Vytvarny problém: Volba barevné kombinace a volba otiskovaného predmétu.

Opatrnost pii praci s tusi.

Vztah klidové kultuie: Den matek — tradice oslav matefstvi, zvyk obdarovavat

maminku kvétinou nebo vlastnoru¢né vyrobenym darkem.
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Technika: Kombinovana technika — malba temperovymi barvami doplnéna

nanasenim barev pomoci papirovych novin

Pomiicky: Ctvrtka A4, noviny nebo letdky, temperové barvy, §tétce, nadoba na

vodu

Motivace:

Povidani s détmi nad tématem — moje maminka. Kdyby byla maminka
kvétinou. ..

e Jakou kvétinou by maminka byla, kdyby se v ni proménila?
e Jak by vonéla, jakou by méla barvu nebo okvétni listky?

e Které barvy jsou veselé?

Postup:

Na ¢tvrtku se pomoci kusu zmackanych novin, které se namoc¢i v tempete, otiskne
struktura. Déti mohou kombinovat vice barev. Po zaschnuti si namaluji déti kvétinu podle

vlastni fantazie.

Metodické poznamky:

e Ucitelka by méla znat rodinnou situaci. Mlize se stat, ze nékteré dit€¢ maminku
nema. Den matek je citlivé téma a musime postupovat citlivé, aby nedoslo
K traumatu.

e Détem nazorné ukazat praci s novinami.
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Hodnoceni:
Povidani o své mamince. Déti feknou naptiklad, co se jim na
své mamince libi, co na ni maji rady, jestli védi, jakou ma praci a

jakou kyti¢cku namalovaly.

Reflexe: Obr. 9 Kvétina mamince

Piedev§im divky si motivaéni ¢ast uzily. Pfirovnavani maminky ke kvéting,
vhodné poslouzilo i pro opakovani nazvli kvétin a barev. Déti si samy utrhly kus
novinového papiru a zmackaly. Otiskovani novin délalo nékterym détem problém v tom
smyslu, Zze mély noviny malo namocené v barvé a také na né pfi tisku malo tlacily. Vzor
se proto misty otiskl skoro neznateln¢. Barevnost byla ponechana na détech. Nekteré déti
udélaly podklad vicebarevny a pestry, nékteré se rozhodly pouzit tieba jen jednu barvu.
Vysledky tak byly rizné. Vzhled kvétin zalezel Cisté na fantazii déti. Bylo moc hezké
a chvilemi az usmévné vidét a slySet, jak déti vypravi o své mamince. Bylo znat, jak maji

vsichni svou maminku radi a jak radi, kdyz o ni mohou vypravét.

DalSi aktivity:

Na zahradniky
Pomiicky: Obrazky kvétin a ket (karticky)

Postup: D¢éti se posadi do kruhu na zem. Doprostied kruhu se polozi karticky
sobrazky kvétin a ketd, tak aby byly rubem nahoru. Vzdy jedno dité
(zahradnice/zahradnik) obchazi kruh a ptitom tikd: Mdam ja velkou zahradu, znam v ni
kazdy kout. Pojd’ si ke mné, Elisko, néco utrhnout! Dité, které bylo vyzvano, Si vybere
jednu kartic¢ku, obrati ji a pokusi se fict, co si utrhlo. (Dagmar Sottnerova — z knihy Lidové

tradice, s. 203)
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Pohadka

., Pro¢ mdme tulipan “ (Marie KSajtova — z knihy Rok v mateiské Skole, s. 170)

Darek pro maminku
Pomuicky: Platény pytlik ¢i zakryta krabice atd. S riiznymi predméty ¢i obrazky

Postup: V komunika¢nim kruhu si s détmi povidame, co jejich maminka d¢la.
Nasledné détem ukéazeme pytlik, do kterého pfedem umistime nékolik predméti (jejich
pocet by mé¢l odpovidat poctu déti). Kazdé dité si z pytliku vytdhne jeden ptredmét.
Jakmile maji vSichni v ruce jeden pfedmét, vyzvéme déti po jednom, aby sviij pfedmét
popsaly arozhodly, zda se k obdarovani maminky hodi. Pokud se nehodi, zkusi déti
vymyslet, jestli by z pfedmétu mohl mit radost nékdo jiny. Po skonceni aktivity si
zopakujeme, které z predméti mohou poslouzit jako darek. (Sbornik her, aktivit a textt
MS Koralek)
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na jarni lidové zvyky a tradice. Cilem
bylo vytvofit metodické listy, které by jednotlivé svatky détem predskolniho veéku
pfiblizily. Vzniklo tak 9 metodickych listh zaméfenych na vytvarnou vychovu.
K vybranym jarnim svatkim a oslavam tak nalezi vzdy 3 metodické listy. Kazdy
tematicky blok napt. Velikonoce je nasledné doplnén o dalsi Cinnosti, které toto téma

dopliuji.

S informacemi o jednotlivych svétcich, jejich podobou a zvyky se déti nejcastéji
seznamovaly pomoci motivace, kterd predchazela samotné vytvarné ¢innosti. Motivace
byla napiiklad v podobé détské basnicky, na kterou navazovaly rizné otdzky nebo
formou komunitniho kruhu, kde jsme si s détmi spoleéné nad tématem povidali. Slo
pfedevs§im o to déti k ¢innosti vhodné namotivovat a také zjistit tiroven jejich znalosti

a zkuSenosti s lidovou kulturou.

Realizace praktickych ¢innosti mi poskytla fadu novych poznatkd, a predevsim
zkuSenosti pro dalsi praci s détmi, a to to nejenom z hlediska vytvarné vychovy, ale
i v dalSich oblastech. Mentorka mé praxe a zkuSena ucitelka mi byla napomocna a ptredala
mi rtizné tipy pro efektivnéjsi praci s détmi. Zvolené naméty ale predevsim techniky byly
pro déti i ostatni ucitelky zajimavé. Pro mne bylo odménou vidét nadSeni déti pii
¢innostech a Ze je tvofeni bavi. Takové udalosti jako jsou svatky a tradice s nimi spojené
by mély mit misto v zivoté déti. DéEti se na tyto udalosti vZdy velmi tési a intenzivné je

prozivaji.

Tato bakalafska prace byla pro mne samotnou zdrojem novych a zajimavych
napadli a spousty novych informaci. Realizace praktické casti bakalaiské prace mne
utvrdila v tom, jak mé prace s predskolnimi détmi bavi a Ze se chci této praci nadale
vénovat. Budu také velmi rada, pokud se tato prace stane inspiraci a pomoci pro ty, ktefi

s détmi radi pracuji.
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