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1. Uvod

Béhem naseho zivota jsme se mozna jiz nékteii setkali S téméf pfislovim, Ze
zivot je divadlo. Kazdou chvili vSichni vystupujeme v nekonecnych inscenacich naseho
Zivota, vV kterych proZzivame nasSe chvile Casto v interakci s dal§imi aktéry a mame své
role a snad mozna i masky. Kdyz je nam toto vystupovani vlastné tak znamé, ale
zaroven i cizi, pro¢ se nepodivat na dal§i a velmi zajimavou podstatu divadla jako

takového a jeho snad mozna i zdzraénych moznosti.

Cilem této prace je zjisténi, jak vnimaji socialni pracovnicia celkové
pracovnici V nizkoprahovych zatizenich nebo komunitnich centrech pro déti a mladez
zaméfené predevSim na romskou menSinu, pfinosy pi1 vyuZivani technik dramaterapie
béhem jejich prace. Taktéz se podivame i na to, co piesné vlastné ocekavali pracovnici
pred mym prichodem do zafizeni, pokud jim c¢lovek tekl, Ze u nich bude probihat
sezeni s dramaterapeutickymi prvky, a abychom nezistali pouze U dvou cild, tak se
pracovnikli po skonceni sezeni zeptame, jaké jsou vlastné jejich moznosti uskute¢néni
takovych sezeni ¢i alespont vyuzivani téchto technik béhem jejich prace. Mysli si, Ze
takové Cinnosti jsou piinosné? A v ¢em? Maji vibec prostor na to néco takového
uskute¢nit? Citime se k takovym programim vibec kompetentni? Na to vSe si

odpovime V nasi vyzkumné ¢asti.

My vSak budeme Vv této praci z dramaterapie pouze vychdzeta ,,plijcovat™ si
nékteré techniky, ke kterym bude pracovnik v nizkoprahovém zatizeni ¢i komunitnim
centru pro déti a mladez kompetentni a zkusime spole¢né S pracovniky najit néjaké

prinosy, které by tyto nami vyuzité techniky mohly na tuhle klientelu mit.

Nejprve si uvedeme a vyclenime rtizné pojmy, S kterymi se V ramci dramaterapie
muzeme potkavat. Dale se podivame na to, jaké postaveni a problémy ma u nas romska

mensSina a jak se s nimi pracuje.

Cilem této prace neni jen si dramaterapeutické techniky vyzkousSet
ptimo u klientely, ale také inspirovat K novym moznostem stavajici

pracovniky Vv zafizenich, protoze dost cCasto stagnuji na jiz ukotvenych



pristupech s nékolikanasobné odzkouSenymi aktivitami, ¢imz se zvySuje rezistence

klientt a jejich pasivita.

Dle mého nazoru se ¢loveék Vv socialnich sluzbach stale musi vzdélavat, a pokud
pracuje s mladezi, tak ji neustdle musi pfinaSet néco nového, aby prace bavila obé
strany. V jednom komunitnim centru jsem travila svoji praxia potencial tohoto
pracovisté mi prisel vétsi, nez byl vyuzivan, a tak prichdzim s napadem, ktery zkusime
aplikovat a nasledné vyhodnotit jeho piinosy. Dramaterapie dle mého ndzoru mize byt
nejen zabavna, ale také muze pfinést mnoho uzitku atoivtom malu, které chceme
poskytnout  klientim  my,  jako socialni  pracovnici (¢ specialni

pedagogové a pracovnici V socialnich sluzbach).



Teoreticka ¢ast

,, Teorie je neomezena pokladnice citatii pro vsechny pripady.

Gabriel Laub

Teoretickd cast bakalafské prace je rozdélena do dvou hlavnich oblasti.
Prvni z nich podrobnéji seznami CEtenate s jednotlivymi paradivadelnimi systémy, a to
predevsim terapeutické povahy, do které spada dramaterapie, na kterou se zde uze
zamétime a budeme se ji nadale vénovat. Druhd polovina teoretické oblasti je vénovana
romskému etniku, ato predevS§im détem a mladdezi, protoZze z této cilové skupiny

vychazi vyzkumna ¢ast.

2. Paradivadelni systémy

Jiz historie ndm napovida, ze divadlo se vzdy neuzivalo pouze K estetickym
ucelim, nybrz k dvéma dals$im — vychovnym a lécebnym. Nemusime hledat v nijak
neznam¢é historii, sta¢i se podivat K luteranskym principim i $koly TovarySstva
JeZiSova, dale nachazime Skolni hru jako didaktickou metodu, jez se podrobné zabyval
J. A. Komensky nebo také doporuceni Imenhotepa k 1é€bé divadlem, tancem a hudbou

dusevné postizenych, které padlo jiz 3000 let pfed nasim letopoctem.

Pan Josef Valenta (1995, s. 23) uvadi, Ze jsou to systémy, které maji ,,s divadlem
cosi spolecného, le¢ divadlem jako takovym nejsou”. Respektive vyuzivame
divadelnosti k dosazeni ~ urc¢itych ~ zadoucich  pozitivnich ~ zmén v osobnosti
Clovéka a dany divadelni tvar, ktery propujéujeme hrané situaci, muze byt v tomto

pripadé prosttedkem, ale ziidka kdy cilem.

Toto wuziti divadla k nedivadelnimu ucelu, tedy k ucelu, ktery neslouzi
prednostné k estetickému zazitku a uméleckym hodnotam, ale jehoz cilem je hodnotné
vyuziti dramatu Vv praxi, 1ze rozdélit na dvé skupiny (Valenta, Miiller, Polinek, 2010, s.
10).:



a) Edukaéni povaha — edukaéni prostiedek
b) Terapeuticka povaha — prostiedek 1é¢by

Tomuto odliSenému uziti divadla jsme zacali fikat paradivadelni systémy

(Valenta, Miiller, Polinek, 2010, s. 10).

V ramci predlozeného cile této prace se nadale budeme vénovat predevsim
paradivadelnim systémim terapeutické povahy, ale samoziejmé zde lehce pro piehled

Ctenafe nastinim paradivadelni systémy povahy edukacni.

2.1. Paradivadelni systémy eduka¢ni povahy

V této casti hraji velkou roli pfedev§im dva systémy. Jednim z nich je
dramatickd vychova (nebo taktéZz vychovna dramatika, tvotfiva dramatika, tvofivé
drama, dramika), kterou je improvizovany, k pfedvadéni neuréeny a na vnitini proces
prace orientovany druh dramatu, Vv niz jsou Gc¢astnici vedeni ucitelem K piedstavovanti si,

hrani a reflektovani zkuSenosti (Valenta, 1999, podle Valenta, 2011, s. 13).

A druhym z téchto systémt je divadlo ve vychové, které ma jiz své
typické a stale se vyvijejici zadnry — participacni  divadlo a tvaréi  dilny

vychazejicich z hotovych (i profesionalnich) inscenaci (Mackova, 2004, s. 13).

2.2. Paradivadleni systémy terapeutické povahy

Formy psychoterapie, které vyuZzivaji riznych divadelnich technik a postupi,
jsou primymi predchiidci dramaterapie. Priklady vyuziti prvkd dramatu v terapii se
vyskytuji v déjoveé orientovanych pfistupech, jako je Gestalt terapie, kognitivné-
behavioralni  terapie, analytickd terapie a mnoho dalSich. N¢které znamé
psychoterapeutické  pristupy a Skoly  vyuzivaji pfimo nebo zprostiedkované
dramatickych postupu Vv terapii, a tudiz muzeme fici, Ze balancuji na hrané

paradivadelnich systémil (Valenta, 2007, s. 14).

Jednim z mnoha paradivadelnim systéma terapeutické povahy je i dramaterapie,
nicméné té se bude vénovat nasledujici kapitola a zde si dale uvedeme a predstavime

nékteré zakladni a zndmé paradivadelni systémy terapeutické povahy:
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Psychodrama

Zakladatelem psychodramatické Skoly byl J. L. Moren, ktery zhotovil nékolik
prakopnickych praci v této oblasti. Psychodrama mtizeme chapat jako improvizaci
zaméfenou predevsim K terapeutickym 0celim, pii nich klient dramatizuje svoje

zazitky, prani, postoje a fantazii (Valenta, 2007, s. 14).

Dodnes tento ptistup vyuziva predevsim technik svého zakladatele, mezi néz
zejména patii hrani vlastni role, sebeprezentace a monolog, projekce, interpolace
odporu, vyména roli, dvojnik, alter ego, zrcadlo, pomocny svét a dalsi (Valenta, 2007, s.
15).

Pomoci psychodramatu vytvaiime model skutecnosti, ktery nam pomaha
pochopit vlastni reakce a umoziuje nam néjakym zptisobem kontrolovat a fidit naSe
emoce. Touto formou terapie miizeme vniknout do minulych traumatickych zazitka, do
nasledného rozkryvani a vyplavani na povrch, aby je bylo mozné pojmenovat,
popiipad¢ s nimi dale pracovat. Jak sami miizeme poznat, tak touto terapii se predevsim

fesi osobni problémy klienta (Valenta, 2007, s. 15).

Velmi vyznamnou roli hraje psychodrama jesté s dal§imi pfistupy ve skupinové

psychoterapii (Kratochvil, 2006, s. 220).
Sociodrama

Sociodrama mizeme snadno zaménit za psychodrama, nicméné rozdil je v tom,
ze sociodrama se predevSim zaméfuje na klientovi problémy spojené se spolecnosti
obsahujici odlisné socionormy, vztahy, sociopolitické problémy a hodnoty. Zatimco
psychodrama je zaméfeno na piehravani osobnich problémut klienta. Sociodrama
predevS§im muizeme V nasi zemi vyuzit v kontextu s pristupem K minoritnim skupindm
obyvatelstva a k imigrantim ze zemi S naprosto odliSnou sociokulturni a religiozni
tradici a dale odliSnymi etickymi normami a jinym hodnotovym systémem (Valenta,

2007, s. 16).



Psychogymnastika

Psychogymnastika nebo také psychopantomima. Hlavnim prvkem tohoto

systétmu je nonverbalni vyjadfovani situaci a vztahii prostiednictvim pantomimy
(Valenta, 2007, s. 17).

Psychogymnastika se mutze objevovat jako soucast skupinové psychoterapie
stejné jako psychodrama. Prvky této metody se mohou dle potfeby uzivat pfi sezenich
skupinové terapie, ale taktéz lze zatfadit psychogymnastiku jako samostatny program

(Kratochvil, 2006, s. 213).
Teatroterapie

Teatroterapie jako zvlastni pfipad 1€cby uménim. Timto pojmem oznacujeme
podptirny terapeuticky proces, pfi kterém pacienti/klienti tvotivé uzivaji divadelni

prostiedky nebo cilené vnimaji divadlo a jeho prostiedi (Pavlovsky, 2004, s. 269).

Definice teatroterapie dle Polinka (2007, s. 96): , Expresivni terapeuticko-
formativni pfistup spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru ajeho nasledné
prezentaci pied divaky s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla

jedinci se specifickymi potfebami.*

Teatroterapii rozumime slozity proces pfipravy divadelniho predstaveni
obsahujici veskeré pozice, jako jsou herci (predevsim S riznym postizenim), scénaristi,
dramaturgové, hudebnici, skladatelé, zvukafi, osvétlovaci, kulisafi @ mnozi dalsi.
Utastnici tohoto terapeutického procesu se neustale dostavaji do novych a rozmanitych
socialnich interakci, kde musi feSit neustdle néjaké ukoly, a dile se neobejdou bez
fantazie a kreativity — to vse se odehrava vylu¢né v bezpeéném

prostiedi s vedenim a dohledem odborniki (Polinek, 2007, s. 96).

Tato paradivadelni metoda je nejblize dale zminéné dramaterapii S tim rozdilem,
ze zde pouzivané zaveérecné vetejné vystoupeni piinasi dalsi pozitiva, ¢imz je inkluze,
socialni rehabilitace herci, uprava a posileni jejich aspirace, sebehodnoceni,

sebepojeti a uspokojovani vyssi potteb (Valenta, 2007, s. 23).



3. Dramaterapie

Dramaterapie aneb jedna z mnohych terapii uméleckého sméru, resp.
arteterapii v $ir§Sim slova smyslu, stejné jako arteterapie (v uz$im slova smyslu),

biblioterapie, muzikoterapie a tanecni a pohybova terapie (Valenta, 2007, str. 24).

Prikopnici a zakladatelkou dramaterapie je byvala herecka a tanenice Sue
Jenningsova, ktera je bezpochyby v tomto oboru viid¢i osobnosti jiz pres tii desitky let.

Podobné jako dramaterapeuti dnes, pracovala Vv mnoha riznych zafizenich — jak

klinickych, tak ustavnich (Hickson, 2000, s. 21).

Dramaterapie je, jak uz sam nazev ukazuje, druhem terapie. Slovo terapie pochazi
ze slova lécit“. Tudiz dramaterapie je 1éCba pomoci drama, kterd uzce
souvisi S psychoterapii. Neni to vSak pouze wuziti dramatickych technik v ramci

psychoterapie. Dramaterapie ma vlastni strukturu a vyzkumy (Majzlanova, 1994, s. 15).

Zakladem dramaterapie je divadlo samo o0 sobé. Dramaterapie se nezabyva
vSednodenni  skuteCnosti, ale vyuzivd se predevS§im predstavivosti. Misto
vSednodennosti se voli divadelni skute¢nost, kterd je vyjadienim dramatické
metafory a poskytuje prostor pro vytvafeni novych hypotéz. V kontextu hypotézy to
znamena promitnuti sebe samého do budoucnosti prostfednictvim dramatické
formy a prozkoumavani, jaka by mohla byt dana situace, experiment a urcita stylizace.
Lidé, ktefi maji tu moznost prozit v dramatickém prosttedni Svoji simulovanou

skutec¢nost realnou, z ni mohou cerpat po cely zivot (Hickson, 2000, s. 22).

V téchto mistech taktéZ stoji za zminku alesponl jedna z definic, a to presné pana

Milana Valenty, protoze on sam je jednou Z nejvyznaénéjSich osobnosti

dramaterapie v Ceské republice (2006, podle Valenta, 2007, s. 23):

,,Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, Vv niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajict ve skupinové dynamice
divadelnich a dramatickych prostiedku K dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
dusledkii psychickych poruch i socidlnich problémii a K dosazeni persondlné socialniho

ristu a integrace osobnosti.



A aby tato formativné-terapeutickd disciplina mohla byt provadéna, je zapotiebi
tzv. dramaterapeuti. Jsou to predevSim specidlni pedagogové, socialni
pedagogové a dalsi (napf. pedagogové volného casu), dale pak psychologové,
lékati a odbornici pracujici v oblasti prevence socialné patologickych jevi (Valenta,
2007, s. 30), kam z naseho pohledu mizeme fadit i socialni pracovniky, ktefi maji jiz na
prvni pohled stejnou klientelu jako samotnd dramaterapie. Nicméné nikdo nemuze
dramaterapii jako takovou provadét bez prislusného terapeutického vzd€lani, protoze
pouze terapeut je zplnomocnén rozhodovat 0 tom, jakou roli zadaji symptomy C¢i
syndrom nemoci (Coufal, 2007). Na coz poukazuje i Valenta (2007, s. 30), ktery tika,

ze  dramaterapii  jako  takovou  mohou  vyuzivat pouze  pravoplatni

terapeuti a nejlépe s vystudovanim dramaterapeutické oblasti.

A kdo jsou vlastné klienti dramaterapie? Opét podle Valenty (2007, s. 30) to
jsou zejména lidé s mentalnim postizenim, kteti jsou zde Vv nejvétsim zastoupeni. Dale
velmi frekventovanou skupinou jsou klienti, kterym byla diagnostikovana psychiatricka
onemocnéni, nedilnou soucasti jsou i mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami
uCeni a chovani,  mladez s jinymi  poruchami  chovani ¢i  psychosocidlné
ohrozena a taktéz sem patii jedinci ohroZeni a trpici socialnim vyloucenim, jedinci ve

vykonu a po vykonu trestu a8 nesmime ani opomenout seniory.

Déle se podivame na cile dramaterapie, jeji misto vV systému, prostiedky,

formy a strukturu dramatického procesu.

3.1. Cile dramaterapie

Cile jsou opravdu velmi variabilni a individudlni, protoze kazda cilova skupina
si klade samoziejm¢ jiné. Napiiklad jak wuvadi Valenta (2007, s. 31) ,p#i
praci S autistickymi détmi se klade diiraz na zménu jejich chovani a terapeuticky pristup
musi byt prisné strukturovany a soustiedeny na ocni kontakt, vyuziti modulacnich
faktorit hlasu, pozorovaniv zrcadle apod. U senioru miizZeme za specificky cil vytycit
cviceni pameti (prevence Alzhemeirovy choroby) c¢i schopnost uvédomeni toho,

CO V Zivoté dokdzali, a Ze jejich dalsi Zivot ma smysl*.



Dale Emunahova uvadi (1994, podle Valenta, 2007, s. 31) dulezité, ale

nespecifické cile dramaterapie:
- ZvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence;
- ziskéni schopnosti uvolnit se;
- zvladnuti kontroly svych emoci,
- zména nekonstruktivniho chovani;
- rozsifeni repertodru roli pro zivot;
- ziskani schopnosti spontanniho chovani;
- rozvoj predstavivosti a koncentrace;
- posileni sebediivéry, sebetcty a zvySovani intrapersondlni inteligence;
- ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

Majzlanova (2004, s. 32) uvadi pro ni zékladni cile, kterymi jsou rozvoj empatie,
tvofivost, fantazie, kreativita, odblokovani strachu z komunikace, integrace
osobnostnich vlastnosti, sebedtivéra, sebeuvédomeéni, vytvareni pocitu

zodpoveédnosti a samostatnosti a nacvik sebeovladani.

U  nékterych  jednotliveh se  mlze  objevit  problém Vv socidlni
interakci a komunikaci. Zde mlzZeme pomoci dramaterapie docilit optimalizace
interpersonalni  percepce, zvySovani socialni citlivosti, zlepSeni socialnich,
komunikacnich a fecovych schopnosti ato vSe tim, ze zprostiedkujeme urcitou
zkuSenost, kterd miize pusobit tak, ze uvolnime strach z neznamého, ale také vytvotime

nové postoje pii feSeni konflikti (Majzlanova, 2004, s. 32).

Slady (1954, podle Majzlanova, 2004, s. 31) ve své praci fika, Ze v dramaterapii
najdeme taktéz vychovné cile. Hodnota dramatu Vv terapii je v tom, Ze pomaha rozvoji
osobnosti, sebevédomi a socializace. Je to moznost pro svobodné, spontdnni a nevdzané
vyjadiovani sama sebe. Je to také bezpecna forma analyzovani, ozivovani,

prezivani a uvolnovani silnych emoci a nepfijemnych vzpominek. Slady (1954, podle



Majzlanova, 2004, s. 31) uvadi, ze ,,konecnym cilem dramaterapie je umoznit klientiim

ziskat uplnou kontrolu nad svym chovanim.*

Dalsim cilem, ktery uvadi autorka Majzlanova (2004, s. 31) je rozvoj celé
osobnosti  prostfednictvim zkuSenosti, diky kterym pfedev§im jedinec mulze
objevovat a odkryvat. Dramaterapie jako 1é¢ebné-pedagogicky korektivni pristup muiize
mit velky vliv modelovanim, pfehodnocenim a preménou postoji, a dale vyznamnou
ulohu v preformovani osobnosti socialn¢ problematickych lidi ve spolecnosti. Plsobi
také na rozvoj a kultivaci celé jednotné osobnosti a to predevsim diky spontanni tvotivé
aktivité, vlastni zkuSenosti a zazitku. Tim vS8im dokaze proniknout az do podstaty

lidskych vztaht a uvniti probihajici komunikace (Majzlanova, 2004, s. 31).

V dramaterapii si potiebujeme stanovit kratkodobé i dlouhodobé,
hlavni a vedlejsi, predbézné a konecné, konkrétni a vSeobecné cile (Majzlanova, 2004,
s. 31).

Jde nam  piedevsim 0 konkrétni cile, kterym  predchazi cile
predbézné a vSeobecnéjsi, které si  stanovujeme do t&€ doby, nez mame
podrobnéjsi a konkrétnéjsi pfedstavu 0 nasem klientovi nebo nez nastane néjaké nova

okolnost, ktera vyutsti v nové tulohy a cile (Majzlanova, 2004, s. 32).

Jako konecné cile dramaterapie Majzlanova (2004, s. 32) vidi: ,,rozvinuti
socidlni zrucnosti, kooperace a komunikace, odstrariovdni problémii
Jednotlivcu a konfliktii ve skupiné, rozvijeni porozuméni, zlepSeni orientace ve vztahu
mezi lidmi, uceni se chdpat a respektovat pozadavky jinych a zaméreni se na prestavbu

navyki v jedndni.*
3.2. Prostiedky dramaterapie

Druhti prostiedkti dramaterapeutickych aktivit a technik mizeme Vv literatufe najit
opravdu hodné. Naptiklad: rGzné neverbalni techniky, simulace, pantomima,
strukturované drama, hra v roli, improvizace, hra s loutkami nebo techniky vyuzivajici
masky (Majzlanova, 2004, s. 80). Nicmén¢ zde rozebereme ty nejpodstatnéjsi, které

jsou zakladnim stavebnim kamenem dramaterapeutického sezeni.
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Improvizace

Jako nejpodstatnéj$i prvek lze brat podle Valenty (2007, s. 33) improvizaci,
protoze odrazi nejlépe vnitini stav klienta, jeho konflikty, asociace, dile umoZiluje
vyjadieni aktualniho stavu a citéni, rozviji spontaneitu a je uplné
svobodna Vv experimentovani S riiznymi rolemi. Podporuje vhled do modelovych
situaci a jejich dynamiky, buduje schopnost okamzité reakce a zapojeni do spoluprace
ve skupiné a hlavné ma improvizace blize K redlnému Zivotu nez jakykoliv jiny

strukturovany tvar technik.

Improvizace je nezbytny prvek komunikace. Také ji muzeme chapat jako
pripravu pro zivot, nebot muizeme nastolit hodnovérnou situaci, které se klienti
zCastni, a tim jim zprostfedkujeme autentickou zkusenost, i kdyZ byla navozena ve

fiktivni situaci (Vodickova, 2011, s. 7).

Dougill (1987, podle Vodickova, 2011, s. 8) uvadi, ze improvizace je kreativni
typ cviceni, protoze nikdo z ucastnikii, ani samotny ucitel, nevi, jaky bude prabéh celé
aktivity. Nejvhodnéj8i je pouhé nastinéni urcité situace, kterd nabizi moZnost
konfliktu a do ni pak nasledn¢ vstupuji jednotlivy hraci, ktefi maji pouze ramcové

uréenou roli.

Cilem improvizace je vétSinou hledani zplsobu nebo feSeni a usmérnéni

myslenek pfimo v akci (Majzlanova, 2004, s. 122).

Improvizaci hlavné vyuzivame i V ramci riznych technik v dramaterapii, jako
jsou napiiklad rolové hry, etudy, pantomima, hrani ptib&éht, kdy vyznamové doplni

autorsky text, scénar a predstavy terapeuta nebo klienta (Majzlanova, 2004, s. 122).
Hrav roli

Dalsi klicova metoda je hrani vroli. Jedna se 0 hrani n€koho jiného, zcela
vyjimecné sebe, ve fiktivni situaci. Vyznam této techniky spociva v tom, ze vede

ucastniky ke kooperaci (Vodickova, 2011, s. 7).

Hravroli je vychovna, vzdé¢lavaci aterapeuticka metoda vedouci k pInéni
rozvijejicich, vzdelavacich, vychovnych a terapeutickych cili, umoziujici byt nékym

jinym a zaroven zustat sebou samym (Majzlanova, 2004, s. 91).
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Hedge (2001, podle Vodickova, 2011, s. 7) uvadi, ze hra v roli jsou aktivity
prochazeji mnoha stadii. Spole¢ny rys téchto aktivit je zadani zékladnich
informaci 0 své postavé, jejich vzajemném vztahu K ostatnim postavam a 0 prostiedi, ve
kterém se nachazi. i kdyz je zde prostor pro improvizaci, tak zakladem této aktivity je

naplnit danou roli spravnym jazykovym projevem.

V ucebnicich mizeme najit rizné dialogy K uziti, nicméné ty jsou statického
charakteru. Chybi zde napéti, jez je vyvolané konfliktem. Je tfeba vyhledavat

dramatické situace, které postavy motivuji, aby jednaly (2011, Vodickova, s. 7)

Klicovy faktor Dougill (1987, podle Vodickova, 2011, s. 7) vidi pfi vytvareni
napéti V nepiedvidatelnosti dané situace, kdy tcastnici nevédi, jak se v dané a spontanni

chvili zachovaji partnefi.

Hravroli  jevdramaterapii  samostatnou formou  pfistupu, S vlastnimi
cily a metodikou. Je to souvisly a plynuly dramatoterapeuticky proces. Dotyka se
procesu hrani (Glohy, role) suZzitim dé&je a kone¢ného vysledu (rolovd prezentace,
pouzitelnost role ve hie). M¢lo by to byt jednoduse proveditelné, protoze hra v roli neni
zadné pfedstaveni, ale pouze urcity proces — neni zde obecenstvo, pouze ucastnici nebo

aktéfi hry (Majzlanova, 2004, s. 92).

Ladouse (1987, podle Majzlanova, 2004, s. 93) vidi hru v roli jako vyznamnou
komunikac¢ni techniku a jakousi pfipravu pro skutecny zivot — ptisobi motivacné a jeji

ulohou je rozvoj socidlnich a komunika¢nich zruc¢nosti.

Podle Valenty (1995, podle Majzlanova, 2004, s. 93) je cilem hry Vv rolich zména

postoji, rozvijeni dovednosti, zru¢nosti, ale také rozsifovani védomosti.

V dramaterapii najdeme pro tuto techniku Siroké uplatnéni. Umoziiuje klientim
vyzkouset si rizné modely piiméfen¢ spravného chovani a jeho trénink, dale zazit nové
situace, poskytuje zazitek realizace a ispésnosti, puasobi stimulacné, podporuje
samostatné jednani, ptisobi na dusevni a pohybovou aktivitu, upeviiuje sebediveéru,

rozviji fe¢ a komunikaci (Majzlanova, 2004, s. 95).

Dramaterapeut zde pomahd klientim pozndvat jejich vlastni pocity (Casto

potlacené nebo dokonce popiené), ziskat nové poznatky, zkuSenosti, které by mohly byt
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napomocny K pfekonani nékterych problému a tézkosti. Pomaha také hledat a najit
pozitiva i v neptijemnych situacich a zazitcich a hledat vychodiska z problémi
(Majzlanova, 2004, s. 97).

Simulace

Simulace je jednou zmnoha technik dramaterapie, kterou si vysvétluje
Kotatkova (1998, podle Vodickova, 2011, s. 8) jako ,,transformace sama sebe do urcité

fiktivni situace, kdy ucastnik miize jednat svobodné a spontanné®.

Simulace je zplsob, kdy klient muze v bezpecném prostiedi konfrontovat

situace, které v realném prostiedi nezvlada a jsou nad jeho sily (Valenta, 2007, s. 48).

Déle tuto techniku mtizeme popsat jako strukturovany soubor okolnosti, které
odrazeji skuteny zivot a kdy tcastnici jednaji podle instrukci, jeZ dostanou Vv pisemné

podobé (Dougill, 1987, podle Vodickova, 2011, s. 8).

Priprava je zde velmi naro¢na, protoze je to replika realného zivota a chovani
lidi. Ugastnici predstiraji vykonavani role uréité osoby (touto osobou se vdané chvili
museji stat). To vSe je velmi ndrocné z jazykového hlediska, protoze je zapotiebi uziti
stejn¢ho slovniku a stylu vyjadfovani, ktery je typicky pro dany typ role (Vodic¢kova,
2011,s.8)

Simulace se vzdy nemusi tykat jen realné situace denniho zivota, nybrz to mize
byt scénat velmi nepravdépodobny, jako je naptiklad ztroskotdni na pustém ostrove.
Hraje zde velkou roli motivace jednotlivet a uziti spravného typu jazyka, aby se snazili
prezentovat svou postavu, jejiz zkuSenosti a nazory jsou relevantni pro dany tukol

(Livingstone, 1983, podle Vodic¢kova, 2011, s. 8).

Cely rozsah faktori odehravajici se v simulaci zavisi hodné na terapeutovi, ktery

vvvvvv

¢imz je bezpochyby korektivni zkuSenost (Valenta, 2007, s. 48).

Dilezita je zde kladna zpétna vazba ke klientovi, Vv feSeni situaci, U kterych je

ptesvédcen, Ze by je V realném zivoté nezvladl (Valenta, 2007, s. 48).
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Pantomima

Jde 0 aktivitu pro zkuSengj$i ,,hrace”. Zakladem pantomimy je vyjadieni déje
nebo alesponn pocitu formou stylizovaného pohybu a vyrazu tvéte, bez pouziti
slov a hlasu. Pouziti slova zde neni také zcela vyloucené, ma ale pouze dopliujici
funkci. Je pouzivana piedevsim K vyjadieni nalady, pocitu, hrané¢ho dialogu,
situace ataké je prostiedkem K vyjadieni scény a prostfedek piezkoumani a studiu

postavy v akci (Majzlanova, 2004, s. 87).

Dougill (1984, podle Vodickova, 2011, s. 9) vidi v pantomimé prostiedek, jak
pripravit klienta na mluveny projev pred vefejnosti a cizimi lidmi, nebot formou

pantomimy si mize své vystoupeni zkouset nejprve beze slov.

3.3. Formy dramaterapie

Pokud vezmeme Vv potaz ¢lenéni (drama)terapeutickych forem dle poctu osob na
sezeni, tak najdeme dvé skupiny — individualni a skupinovou dramaterapii (Valenta,
2007, s. 34).

Zde uvadi zajimavy postieh Kolinova (2006, s. 107), Ze jednou ze zakladnich
podminek dramatu jsou divaci. Nicmén¢ pokud vezmeme
divaky z hledisté v norméalnim divadle, tak maji jejich reflexe pro protagonisti téméef
nulovy vliv, protoze divaci z hledisté odchdzi a niceho dal se vétSinou moc neucastni.
Opak tohoto jevu mulizeme vidét prave u terapeutického procesu, kde jsou ucastnici

diive ¢i pozdé€ji zamérné zainteresovani do dalsiho déni.

Ugastnici procesu se ,.terapeutickymi divaky® stavaji az dodate¢n& po zhlédnuti
pribéhu a moznosti vidét celou situaci zvenci. Postiehy téchto divakd jsou velmi
cennymi nahledy na problém — jsou bohatym zdrojem novych podnéti ke zkoumani
diivod toho, proC jsou dosavadni zplisoby zachdzeni se situacemi ¢i vztahy pro
protagonistu Casto tak problematické a bolestivé. Tudiz v dramaterapeutickém procesu
je ptednim tukolem publika, resp. vSech tucastniki, pravé nabidka zpétné vazby

(Kolinova, 2006, s. 107-108).
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TakZze se dostavame k tomu, ze u skupinové formy, pokud se budeme
bavit o zprostiedkovani zpétné vazby, je docela jasné, jak ktomu dochazi. Vice
ucastnikii se rovnd vice nahledim. Ale co s formou individualni? Zde mutze byt
nedostatek pozorovatelli vyfeSen technickym zdznamem sezeni. Videozdznamy slouZzi
jako reflexe strochou odstupu jak ze strany klienta, tak i terapeuta ajsou vitanym

rozsifenim nahledu nejen na klientovo jednani (Kolinova, 2006, s. 108).

Takzeikdyz ted vime, Ze individualni forma dramaterapie je
ochuzena o Gcastniky Vv roli pozorovatelt, tak zakladni rejstiik vSech
dramaterapeutickych technik je mozno vyuzivat ve stejném rozsahu jako pfi praci se

skupinou (Kolinova, 2006, s. 108).

Individudlni dramaterapie  je = vSak  pomérmn€  malo  uZivanou
zalezitosti, s kterou v Ceské republice nemame piespiilis zkugenosti. V ciziné se tato
forma  vyuzivda  predevSim U jedinci  trpicich  autismem, U klientd  trpicich
posttraumatickym stresovym syndromem a klientll S mentdlnim postizenim (Valenta,

2007, s. 34).

I pfesto, ze se s touto formou moc v nasich krajich nesetkavame a mozna i pravé
proto se zde hodi poznamenat postiehy Jannings (1992, s. 99), ze pfi individudlni
terapii a pouziti modelu bez estetickych prvka u klientti, kteti jsou vice otevieni, mize
dojit k opravdu velkému posunu. Dokazou se zprostit svych pociti a maji velmi vysoké
tendence chranit sebe sama. Z psychoanalytického hlediska jsou pod kontrolou jejich
superega. Maji tendenci byvat prehnané intelektudlni, racionalni a kompulzivni.
Zatimco lidé, ktefi jsou spiSe uzavieni, maji sklony k manickému chovani, stavaji se
zranitelnymi a jest€¢ vice uzavienymi. Jsou kontrolovani pomoci jejich ID. Jsou

prehnané emocionalni, impulsivni a iracionalni.

v v

To vse tedy k form¢ individualni a ted’ této praci trochu blizsi forma, ke které jiz
néco malo bylo poznamenano, ato forma skupinova, ktera je zakladni organizaCni
formou vSech paradivadelnich systémi, protoze skupinova dynamika je dulezitou

hybnou ¢asti skupinovych aktivit a terapeutickym prostfedkem (Valenta, 2007, s. 35).

Role terapeuta ve skupinové terapii je podobnd jako divadelniho reziséra.
Piedevsim udrzuje vizi jako celek. Stara se 0 koncept ptikazi a pfedava cel¢ formé

terapie néjakou tu krasu, i kdyz nékdy musi celit klientovée
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nepiistupnosti K dramaterapeutickému a kreativnimu procesu. Je to vize, které
dramaterapeut poskytuje strukturu a diky které ucastnici miizou tvotivé objevovat sami
sebe a skryvat a odkryvat své nové role. Také jako basketbalovy trenér, dramaterapeut
pomahd skupiné vytvofit strategii, aby mohli celit novému ,nepfiteli“. Timhle
nepritelem myslime tendenci k tomu se prosadit jako jednotlivec ve skuping. Dalsi role
dramaterapeuta jako stratéga spociva v tom, aby pomohl najit skupinovou strategii, jak
dovést jednotlivce kK poznani, co je jeho socialni role a kym vS§im mohou byt a jaké

vztahy si mohou vytvorit K ostatnim ve skupiné (Jannings, 1992, s. 98).

3.4. Struktura dramaterapeutického procesu

Janningsova (1996, podle Valenta, 2007, s. 137) uvadi, ze otazka struktury
kreativniho dramatu mutze byt chdpana v organizovani kazdodenniho naseho bé&zného
zivota, ktery ma v podstaté dramatickou strukturu. Nevédomé sebe a ostatni kolem nas
vnimame V konsekvenci scén a epizod s pomérné lehce predvidatelnou strukturou.
Nachazime priklady jako je slavnost ¢i schiize. Scény maji pfedem danou osnovu textu,
lidé maji své predem urcené role a kazda scéna ma své ,kiovi“ a ,,hlavniho herce*. Také
je predem znam zalatek akonec akce, atp. VSe také platii unahodnych
setkani a situaci, protoze jsou tvofeny piedvidatelnymi elementy zahrnujici ,,subtext

roli*, ktery je vSeobecné zndm a pouzivan.

Majzlanova (2004, s. 149) uvadi, ze ,,v dramaterapii vyuzivame relaxacni metody
(zamérené na uvolnéni), zazitkové metody (dramatické hry, hrani roli), scénické metody
(dramatickda metafora), motivacni metody (uspokojovani potreb, zdajmu, pocit diivéry),
sebe-reflexni metody (zviadani novych zrucnosti), behaviordlni pristupy (posilovani

Zadouctho jednani)*.

Janningsova (1996, podle Valenta, 2007, s. 137) klade také velky diraz na
pfipravu dramaterapeuta, aby se predchdzelo moZnym konfliktim. Zdaraznuje takeé

nutnost kompatibility cill instituce S cili terapeuta a klienti.

Abychom piipadnym problémim piedchdzeli, méli bychom znat zikladni
strukturu dramaterepiutického procesu, U kterého je opravdu dulezité si Ujasnit cile pii

planovani sezeni a zavést strukturu sezeni.
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Ujasnéni cili pfi planovani sezeni

Valenta (2007, s. 138) upozoriiuje na to, ze cile mohou byt velmi riznorodé pro
nas jako dramaterapeuta ve vztahu ke skuping, instituci, skupiny k sobé samé a nase
cile k sob¢ samym. Je rozhodné dilezité si vybrat z kazdé této podskupiny jen urcité
cile (napt. cile ke skupiné: wvytvofit bezpecny prostor a strukturu pro zménu,
cile k instituci: zaméstnat smysluplné skupinu klientd, cile skupiny K sobé samé:

predchazet nudg, cile k sob¢ samému jako terapeutovi: profesionalita).
Struktura sezeni

V prvni fadé se musi terapeut seznamit se skupinou a s kazdym jejim Clenem
zvlast. Skupina musi byt obeznamena s planem sezeni a U jednotlivci se zjistuje jejich
jednotliva nepfistupnost, ktera se objevuje zvlasté pti prvnich sezenich a to zcela bézné.
Tento odstup se vétSinou projevuje tim, Ze si klient ,,hraje na néco nebo nékoho jiného*.
Tenhle jev nelze fesit autoritativnim piistupem vedouciho skupiny, nicméné i piesto se

terapeut snazi kazdého zaclenit do ¢innosti celé skupiny ¢i komunity (Valenta, 2007,

s. 138).

Pokracujeme takzvanou rozcvickou (warm up). Muze byt fyzickd zaméfena na
uvolnéni svali a celkové tenze téla, mize byt vice zaméfena na imaginaci (se
zavienyma ocima klienti asociuji predstavu na podklad hudby) nebo lze také cviceni
zahajovat verbalni rozcvickou, kdy ¢lenové komunity verbalizuji své pocity ¢i vypraveéji

kratky pribéh vlastniho Zivota (Valenta, 2007, s. 139).

Cela zahtivaci faze je velmi dilezita pro dramaterapeuta, ktery v tuto chvili mize
pozorovat skupinovou dynamiku a dale se dostava do citlivych témat a pociti, coz
vytvori vétsi soustiedéni na drama jako takové. Dramaterapeut t€z musi zajistit bezpeci
celého sezeni a to v této ¢asti. Toho docili pomoci nastaveni pravidel, limitd a hranic

(Cattanach, 1994, s. 38).

Dale nasleduje nastartovani hry, kdy se terapeut musi vyporadat s nejvetsi
rezistenci klientl, ktefi se obdavaji své vlastni tvofivé aktivity a hlavni ¢ast sezeni

(Valenta, 2007, s. 139).

Jones (2000, podle Valenta, 2007, s. 140) vymezuje pro hlavni ¢ast sezeni pole

aktivit (pro ucely prace je udélan wuz§i vybér) — improvizace zivotnich
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traumat a zatézovych situaci, inscenovani fiktivnich pfib&ht s cilem klientova
projektovani  vlastnich nevédomych obsahi  spojenych S prozitym  piibéhem,
dramatizace vné¢jSiho prostfedi klientl a zkoumani vlivu tohoto prostfedi na jejich

momentalni problémy.

A zavérem je n&jaké shrnuti a reflexe (nejlépe odehravajici se v institutu kruhu),
pti niz dojde k rekapitulaci sezeni. Nejde 0 vyfeSeni klientovych problémi. Je to
ptedevsim prostor pro zklidnéni a bod pifechodu mezi hranim a okamzikem, kdy Kklient
opét vstoupi do redlného svéta a kdy je klientovi poskytnuto bezpetné misto, aby

vysel z role (Valenta, 2007, s. 140).

4. Romské etnikum

Romové jsou vnasi zemi jedinou etnickou skupinou, ktera vzbuzuje velmi
rozporuplné postoje. VeétSinova spolecnost ji vniméd dosti nepfiznivé, je Sni malo
obeznamena a trpi vu¢i ni mnoha piedsudky, k nimz patii pridéleni nalepky Romum
jako rozenych krimindlnikd. Vé&tSinovd spolecnost Romy vnimd jednoznacné

etnocentricky, jako cizorody prvek a lidi podfadné (Matousek, Kroftova, 2003, s. 135)

Romové jsou U vétSiny obyvatel brani jako celek (ve vétSin€ piipadd jako
negativni celek). Déli se mezi sebou vSak do rtiznych skupin, které maji jina zazemi,

vzajemné se nestykaji, neuzaviraji snatky ani spolu nekomunikuji (Hetova, 2007, s. 53).

v

Jsou kastovné rozliSeni. Romové z vysSich kast se integrovali, jsou €asto vzdélani,
jsou pracoviti @ uplatituji se predevsim v oboru stavebnictvi. Problémy vyvolava
skupina Romt, ktefi jsou podeziravi k ostatnim c¢astem spolecnosti, pieziravi ke
vzdélani i K praci a zivi se socialnim davkami a tim, co jim kazdodenni zivot nabidne.
Je to hlavné otdzka socialni nez etnicka. Stat jim také ptispiva na jejich vlastni kulturu,
na jejich tiskoviny a kulturni akce. Také jim poskytuje socialni ochranu (Tomes, 2010,
s. 308).

Majoritni skupinu obyvatelstva ¢eka naro¢ny kol — nabidnout tomuto segmentu
Romi  socidlni  zaclenéni a pomoci  jim  prekonat  predsudky,  pasivni

piezirani a rezignaci. Dilema je mezi nabizeném rychlej$im zaclenénim do spolecnosti
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(vzde€lani, zaméstnani), nebo odcizeni, na némz se budou spise Romové podilet - tim se

ale budou stupiiovat problémy Vv souziti (Tomes, 2010, s. 308).

Romové maji vlastni kulturu, zvyky, hodnoty, jazyk i historii, ktera se zna¢né lisi
od Ceské. Postoj knim by mél byt tvofen predev§im na zaklad€¢ poznani téchto

odlisnosti, nikoli na pfedsudcich a stereotypech (Hetova, 2007, s. 53).

4.1. Specifické znaky romské kultury a mentality

Romy od majoritni spole¢nosti predevsim odlisuji chovani, zvyky a tradice. Podle

Vagnerove (2010, podle Hetova, s. 55) mizeme uvést napiiklad tyto odliSnosti:

Velka rodina — zdzemi a ochranu poskytuje jednotlivci predevsim rodina (vizitka
kazdého Roma). Charakteristicky rys je vétsi pocet déti, ktery zajistoval v dobach
vysoké détské umrtnosti pokraovani rodu.ise vzdalenymi piibuznymi Ziji
rodiny v jednom byt¢, kde jsou vztahy hierarchizovany, kazdy zna své misto a statut,

kazdy vi, co smi a nesmi. Slovo kazdého jednotlivce ma svoji hodnotu a to véetné déti.

Zvyky a tradice — misty jiz nekteré jejich zvyky a tradice mizi, pfesto ale miizeme
stale nékteré pozorovatina mladsi generaci. Naptiklad je tomu u slabého
vztahu Kk vlastnimu  pfibytku,  tendence ke  sdruZzovani a hlasité  zabaveé,
sklon k nepravidelnosti, absenci rezimu, planovani budoucnosti a potfeby vlastniho

soukromi a teritoria.

Psychické vlastnosti — Romové jsou emotivnéjsi — reaguji S vétsi intenzitou az
vybusnosti a ddle miiZeme pozorovat absence autoregulace emotivniho projevu. Nemayji
tendenci k sebehodnoceni, akceptuji svoji osobnost jako danou a nemaji tudiz potiebu
vétsiho rozvoje. Je kladeny velky diraz na neverbalni vyjadfovani, doteky ¢i télesna
blizkost neni pro né signalem blizkého vztahu. Maji také sklony k povércivosti,
pragmatické mysleni a dobrou schopnost resit praktické situace

souvisejici S uspokojovani vlastnich potieb (cokoliv je nad ramec potieby ztraci smysl).

Klima (2000. Podle Véagnerova, s. 373) uvadi jako jednu z vyraznéjsi osobnich
dispozic Romt jejich temperamentové vlastnosti. Romské déti jsou Castéji posuzovany

jako neposlusné, ale zaroven jako nadmérné ¢ilé a pohyblivé, druzné a prosazujici se.
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4.2. Vychova Romii a jejich vztah ke vzdélani

Mnohé potize, kter¢ maji Romové smajoritni  spoleCnosti, —mizou
vyplyvat z jejich niz§tho vzdélani. Nedostatky Vv jejich vzdélani si vSak nemlZeme
vysvétlovat nizSimi intelektovymi ptedpoklady, protoze zde hraje roli vice faktori

(Vagnerova, 2000, s. 374).

Jednim z t&chto faktort je postoj romské komunity ke vzdélani. Skola méa obecné
smysl jako prostiedek k dosazeni budoucich vyhod formou lepsiho profesniho
uplatnéni, dosazeni vyS$$iho socidlniho statusu, atd. Pfijeti této hodnoty jako cile
vyzaduje planovani do budoucnosti. Tento postoj vSak pro romskou komunitu neni
typicky. Neni zde kladen diraz na uspéch jedince, tedy ani na jeho vzdélani

(Vagnerova, 2000, s. 375).

Nékteré z dalgich faktort uvadi Siskova (2010, podle Hetova, s. 56), kterymi je
napiiklad kazen a poradek. Romské deti maji jiné navyky
kazn¢ a poradku. U neromskych déti se sebekazen uci tim, Ze ,,néco” dostanou az za
odménu, zatimco Romové takto nepfemysli. Co chtéji, si vezmou hned, coz nejspise
souvisi S jejich Castou socialni nouzi. Dalsim faktorem je vychova k samostatnosti. Déti
jsou vice vedeny k sounalezitosti nez K samostatnosti. VSichni si pomahaji, kazdy
mavrodiné pevné  mistoakazdy je  soucdst jednoho  celku.  Stim
souvisi i sebehodnoceni — kazdy se hodnoti ve srovnani ostatnich ¢leni rodiny. Taktéz
sny a fantazie hraji velkou roli. Déti majoritni skupiny jsou vétSinou vedeny premyslet
redln€é, nicméné U Romi  naopak  vypravéni, fantazieasny hraji  velkou
roli. U konverzace je potom mald hranice mezi fantazii arealitou, ¢imz se mohou
neromské  populaci  jevit  jako  lhafi. Nakonec  nemlzeme  opomenout
rozdil v komunikaci, ktery vznikd uzu matek. Neromské matky vétSinou aktivné
roz§ifuji a upfesiiuji  slovni zdsobu svého ditéte tim, Zze na ng soustavné

mluvi. U romského ditéte se tento akt déje spiSe spontdnné€, pomaleji a méné presne.

Matousek a Kroftova (2003, str. 139) tvrdi, ze motivovat romské déti a jejich
blizké rodiny pro ucast na vzdélavani ovSem vyzaduje takovou mobilizaci

personalnich a penéZnich zdrojl, jaké u nds bézné skoly zatim schopny nejsou.
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4.3. Exkluze a inkluze Romu

Vylouéeni a odklonéni se podle Matouska a Kroftové (2003, s. 136) od majoritni
kultury romskym etnikem se v nékterych ptipadech jevi jako naprosté — dité nenastoupi
ani povinnou Skolni dochazku, protoze rodice je do Skoly neposilaji. Sankce, které by
takovou rodinu mohly postihnout, jsou minimalni a pfedev§sim jsou uplatiiovany
malokde. V jinych ptipadech tento rozchod mezi socidlni majoritou a romskou mladezi
nastavd hned po prvnim intenzivnim kontaktu — na zacatku povinné Skolni dochazky
(romské dit¢ pifi stretnuti s poZzadavky neromské Skoly selhava bé&hem prvni

tiidy a v zapéti je prefazeno do Skoly pro déti se speciadlnimi potiebami).

PredCasny konec dochdzky do zadkladni Skoly, nenastoupeni nebo
vypadnuti Z u¢ebniho stereotypu jsou ve vSech rozvinutych
zemich, a samoziejmé i U nds, predzveésti dalsiho socialniho selhavani (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 137).

Odbornici v oboru pedagogiky tvrdi, Ze u nas se romské déti dafi 1épe vzdélavat
ve tfidach a ve Skolach, v nichz maji pfevahu hlavné déti romské (zde se ucitelé zacinaji
preorientovavat i na jejich potieby) nez ve tfidach a ve Skolach, kde jsou romské
déti vmensiné — zde seudéti predevSsim prohlubuje solidarita mezi romskym
ditétem a jeho rodinou a stejné tak spoluzaky pfislusejicimu stejnému etniku (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 136).

Sestéhovanim romskych najemniki do tzv. holobytl, neprivatizovanych
domi a do statnich domd, které jsou kvuli jejich pfitomnosti neprivatizované, vznikaji
ghetta. Tato ghetta svou mirou nezavislosti na socialnim okoli a s velkou mirou
nezamestnanosti, jsou dokonalym rodistém pro kriminalitu a jiné ,,socialn¢ patologické

jevy* (Matousek, Kroftova, 2003, s. 137).

Pokud nedojde ke zméné spoleCenského klimatu a K oslabeni zietelnych bariér
mezi majoritni spolecnosti a romskym etnikem, tak se vyskyt kriminality bude jesté
stupiiovat. Je pravdépodobné, Ze se nékteré skupiny romské mladeze budou
radikalizovat. Extrémni proudy mezi nimi pfijmou ideologii, ktera jejich etnickou
mensinu bude povazovat za hodnotn€j$i nez majoritni spol¢enost. Jind ¢ast mladeze

bude zcela rezignovat na spolecensky vzestup abude se nejspiSe zivit
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kriminalitou a prostituci nebo bude jednoduSe spoléhat na solidaritu a velkorysost
vlastni rodiny. Cast z téchto mladych se stane uZivateli drog, alkoholu a budou mit
sklony nasili. Cast bude bez velkého efektu napravovana v Gistavnich zafizenich pro
delikventni mladez a po propusténi se vrati K piedchozimu zptisobu Zivota. Pouze mala
cast bude chtit zapadnout mezi majoritni spole¢nost svymi
dovednostmi a spole¢enskymi pozicemi, nicméné ti se jiz nebudou chtit znat ke svému

puvodu (Matousek, Kroftova, 2003, s. 138).

Berry (2003, podle Navratil, s. 165) vymezil ¢tyfi mozné adaptacni strategie
imigrantll v hostitelské spolecnosti, ato integraci (menSinova skupina povazZuje
kontakt s vétsinovou skupinou za vyznamny a potiebny, ale ptislusnici této mens$iny se
nedale identifikuji se svou ptvodni kulturou a chtéji si ji nadale podrzet), asimilaci
(mensinova spole¢nost odiekne svoji prvotni kulturu a novou pfijme za svou), separaci
(menSina povazuje setkani s vétsSinou za problémové a naprosto se
uzaviou) a marginalizaci (nezajem O vlastni i majoritni kulturu, identita piislusnikt
marginalizované skupiny se opira pouze 0 uzce vymezené subkulturni normy a ptiklady

chovani).

Prestoze Romové doslova nejsou imigranty, zdd se, ze jejich
spolecenska a kulturni situace méa podobné charakteristiky jako situace imigrantti. Tudiz
podle Navratila (2003, s. 165) ,,jde konstatovat, Ze jsou jazykovou, etnickou i kulturni

mensinou ve spolecnosti, viiCi niz zaujimaji urcitou strategii adaptace*.

Podle vyzkumu patfi pro Romy na prvni misto zdravi (30% dotazanych) a Stésti
(28,8 % dotazanych), aby mohli vést spokojeny zivot. Stésti jako piedpoklad ke
spokojenému Zivotu Elovéka je mimo jeho ovlivnitelny dosah. Clovék tedy vlastnd
nemuze délat témer nic, aby jej ovlivnil, coz svéd¢i 0 pasivni Zivotni orientaci, kterd se
téméf polovina romskych respondenti odpovédé€la, ze je to rodina a komunita (43, 8
%) adale pak zdravi (14, 8 %). Piestoze je rodina vnimana jako
jedna z trvalych a hlavnich romskych hodnot, v poslednich desetiletich dosSlo ke
zménam, které tento postoj oslabily. Vlivem pfizpiisobujicim se opatfenim statni
politiky, byly nuklearni rodiny vytrzeny z jejich SirSich rodinnych a lokalnich vazeb.
(Navratil, 2003, s. 167 - 168).
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Vyvoj hodnotové orientace romské populace se zménil vlivem asimilacnich
opatieni, ke kterym doSlo za byvalého rezimu a v disledku moderniza¢nich procest ve
spolecnosti. Diky soucasnym silnym tlakim masové kultury je romska tradi¢ni kultura
narusena a vV nékterych bodech se piiblizuje standardu mysleni vétSinové populace - viz.

kladeni dirazu na zdravi (Navratil, 2003, s. 168).

vvvvvv

Romu piedev§im znakem marginalizaéni strategie adaptace s prvky asimilace, co se

tyCe oblasti kulturni (Navratil, 2003, s. 168).

Co se tycCe stranky socialni, tak Romové uvadéji, ze jsou kontaktlim s vétSinovym
prosttedim otevieni. Necelych 72 % Roml uvedlo, Ze si jejich déti hraji
spolu s détmi z majoritni spole¢nosti a polovina z respondenta fika, Ze se
navstévuje S prislusniky vétsiny. Tyto udaje vypovidaji a asimilaéni nebo integrac¢ni
tendenci. V ramci strategie souziti uvadéji respondenti, Ze by chtéli Zit rozptylené ve
vétsSinové spoleCnosti a Ze jsou ochotni se prizpusobit vétsing. Tyhle nazory jsou smési

integracnich a asimila¢nich tendenci (Navratil, 2003, s. 170).

Adaptacni strategie Romu neni jednozna¢né definovana. Najdeme charakteristiky
integracni a asimilacni orientace, ale vedle toho ma i marginaliza¢ni znaky.
Vyplyva z toho, Ze nékteré prvky své kultury Romové opoustéji a jiné zachovavaji, ale
tak je tomu i u vétSinové spole¢nosti. Vyskyt marginalizace by nas mél ale upozornit na
ztratu mozné integrity vzhledem ke své skupiné a soucasné ke spole¢nosti vétsinoveé,
coz neni dobré znameni. Marginalizace vede k anomii, dezintegraci a socialnimu
vylouceni a dadle muze vést k eskalaci nepokoju a interetnického napéti. To  je
jeden z moznych argumentii, pro¢ zadit fesit nyn&jsi situaci Romt v Ceské republice

(Navratil, 2003, s. 174).

4.4. Problémovost romské mladeZe v Ceské republice

Predevsim diky skolnimu neuspéchu, ke kterému maji Romové blizko, se mize
projevit zneuzivani alkoholu a navykovych latek. Avsak i Stouto zatézi, jakou jsou
Spatné vysledky ve skole, se vesmes vyrovna romska mladez uspésné a to diky vyrazné

rodinné podpofte a soudrznosti (Bastecka, 2005, s. 33).
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Pokud mladistvi jiz Skolu nenavstévuji, a tudiz jsou nezameéstnani (dalsi velka
problematika této etnické menSiny), tak jsou ohrozeni asocidlnim chovanim. Nadbytek
Casu, nuda, nedostatek programu a povinnosti ¢asto piispiva k nezadoucim formam
chovani. Nezaméstnani mladistvi se sdruzuji do part, uzivaji drogy, kradou nebo maji

sklony k vandalismu (Vagnerova, 2001, s. 408).

Dalsim mensim problémem jsou pokusy 0 sbliZzeni S romskym
etnikem a pracovniky Vv riznych institucich, které dost Casto selzou. Kultura a odlisné
orientované skupiny nekdy bohuzel neobsahuji oboustranné pfijatelné¢ hodnoty a vzory
jednani, které by se mohly stat zdkladem vile ke spolupraci nebo alespon k pouhé
snasenlivé nevsSimavosti. Pokus 0 sblizeni se  jednoduse muze stat

pobidkou k despotickému poc¢inani klientti (Matousek, 2001, s. 270).

Matousek (2001, s. 270) uvadi, ze ,,socialni pracovnici, kteri pracuji S Romy,
opakované popisuji krik a neustupnost, kterymi se Romové snazi druhou stranu
zastrasit a ,,prosadit svou*. Znamé je také divadlo, které jsou nékteri Romové ochotni

bez zabran hrat.*

Jedna z nejproblémovéjSich  romskych  subkultur mize byt ta, ktera
Krutost a nepratelské nasili pfijala jako normu. Vytvari subkulturni prostiedi, které ma
sklony okupovat urcité partie méstského prostiredi a terorizovat nebo alespoii vyvolavat
strach mezi obyvatelstvem. Jednotlivci téchto skupin tGtoc¢i na slabsi jedince a v krutosti
mohou nachazet také potéSeni. Nicit hodnoty, které spolecnost uznava, je dikazem

jejich sily (Labath, 2001, s. 38).

Struktura romské kriminality je jind neZ U vétSinové spolecnosti, protoze se
vétsinou  delikventniho chovani dopoustéji déti (pfedevSim okradanim chodc,
cestujicich nebo  pachaji v sidlech  jakékoliv ~ velikosti domovni  kradeze),

mladistvi a Zeny (Matousek, Kroftova, 2003, s. 140).

Stéchova (2003, podle Matousek, Kroftova, s. 140) uvadi, ze nejvice se romska
minorita podili na mravnostni kriminalité (pohlavni zneuziti, znasilnéni), na kradezich
prostych a kradezich vloupanim a nasiln¢ kriminalit¢ (vrazda, loupez, omezovani

osobni svobody, rvacka, ublizeni na zdravi).
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4.5. Prevence a intervence

Velmi negativnim znakem dne$ni spolecnosti je Sifeni rizikového chovani, a to od
hracstvi a toxikomanii. Témito jevy jsou ohroZeny pfedevSim déti a mladez. Nutnost
feSeni této nepfiznivé situace vedla v ¢ervnu 1994 ke schvaleni vlddniho Programu

socialni prevence a prevence kriminality (Vocilka, 1996, s. 7).

Prioritnimi tkoly tohoto resortniho programu je vytvaret systém etické a pravni
vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, vypracovat programy K prevenci
problémili vzniklych plisobenim navykovych latek, rozvijet formy a metody umoziujici
véasné zachyceni ohrozenych déti a zamétovat se na prevenci

b

smérem K ditéti i rodin¢ a rozs§ifovat  sit’  instituci  zajiStujicich  poradenskou,

ambulantni a internatni péci (Vocilka, 1996, s. 7).

Tento systém prevence by mél plnit nabidku Siroké sité specializovanych
sluzeb a programdi, které by specifickymi, diagnostickymi,
pedagogickymi a terapeutickymi  metodami  sméfovali Kk odhalovani a odstraiiovani
pfi¢in a souvislosti  asocialnich  projevii  déti a mladeze, napf.  zaSkolactvi,
utek z domovll, agresivity, vandalizmu, projevli rasové nesnaSenlivosti, zneuzivani

navykovych latek, naruseni sexualnich vztaha, atd. (Vocilka, 1996, s. 8).

K primarni a sekundarni prevenci delikvence déti a mladeze zaujimaji hlavni roli
Skolska zafizeni a vedle toho Kk posileni téchto aktivit slouzi vychovna stfediska pro
déti a mladez a volnoCasové instituce (Vocilka, 1996, s. 9), kam mizeme
fadit i nizkoprahova zatizeni a Komunitni centra (pracujici stejnym zpisobem) pro

déti a mladez, kde se stfetavaji mladistvi klienti a déti s praci socialniho pracovnika.

nizkoprahova denni zafizeni pro ohrozené déti a rizikovou mladez u nas zfidily po
roce 1989 neziskové organizace. Krom¢ nabizené moZnosti travit volny ¢as riznymi
kulturnimi, sportovnimi a vzdélavacimi aktivitami, nabizeji nekteré

vikendové a prazdninové pobytové akce (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, s.
273).
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Tato nizkoprahova zatizeni sehravaji vyznamnou ulohu pfi prevenci asocialniho
chovania pfi rozvoji prosocidlnich zajmi, protoZze nabizeji mladezi rizné
zajimavé i vzdélavaci zpusoby a pfilezitosti K nerizikovému traveni volného casu

(Matousek, O. 2007, s. 87).

Hodné téchto nizkoprahovych zafizeni pro détia mladez pouzivd oznaceni
,Komunitni centrum pro déti a mladez”, kdy samiV mnohych piipadech uvadi, ze

pracuji nizkoprahovou formou a dle zakona ¢. 108/2006, Sb. 0 socialnich sluzbach.

Zakon ¢. 108/2006, Sb. 0 socidlnich sluzbach tika, Ze tato zafizeni maji pomahat
predevsim v oblastech — a) vychovné, vzdé€lavaci a aktivizaéni b) zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim c) socidlné terapeutické Cinnosti @ d) pomoc pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti a definuje

jejich celou ¢innost ndsledovné:

LwNizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni
sluzby deétem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby  je  zlepsit  kvalitu  jejich  Zivota  predchdzenim  nebo  snizenim
socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe
se orientovat v jejich socialnim prostredi a vytvaret podminky K reSenti jejich nepriznivé

socialni situace. Sluzba miize byt poskytovana osobam anonymne. *
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Prakticka cast

,, Teorie ziistane jen teorii, pokud neprikrocime K ¢inu *

Jan Amos Komensky

Obsahem praktické ¢ésti je urCeni vyzkumného cile a sledovanych vyzkumnych
oblasti, pouzit¢ metody a postupy, popis =zafizeni, podrobny popis jednotlivych
sezeni S dramaterapeutickymi prvky, priabéeh ataktéz hodnoceni vlastnich sezeni
V nizkoprahovych a komunitnich centrech pro déti a mladez a analyza naslednych

rozhovoru S pracovniky.

Ke zpracovani této ¢asti (struktuie a metodologii) pomohla literatura zabyvajici se
kvalitativnim vyzkumem, ato piesné autofi a jejich dila: M. Miovsky — Kvalitativni
pristup a metody v psychologickém vyzkumu, J. Hendl — Kvalitativni vyzkum: zdkladni
metody a aplikace, R. SvaficekaK. Sedova (a kol) —  Kvalitativni
vyzkum V pedagogickych veédach, D. Silverman — Ako robit kvalitativny vyskum a M.

Disman s dilem Jak se vyrabi sociologicka znalost.

5. Metodologicka vychodiska vyzkumu

Zajem 0 rozpracovani celé vyzkumné studie v oblasti dramaterapie, romské
mladeze a sluzeb s nimi pracujicich vznikl pfirozené, protoze ¢lovék béhem svych studii
hodnoti (v tomto piipadé predevsim b&hem praxi), co vSe vidéla zazil. Tak jsem
hodnotila i ja a ptisla na to, Ze nizkoprahové a komunitni centra pro déti a mladez
maji v sobé velky a dost Casto i nevyuzity potencial v ramci plnéni jejich cile, kdy se
snazi 0 smysluplné vyuziti volného casu svych klientd. S dramaterapii jsem se setkala
osobné poprvé na zac¢atku druhého ro¢niku bakalafského studia a velmi mé zaujala, a to

predevsim svou vyuzitelnosti U nespocetnych cilovych skupin.

Tudiz se zde vynofily tyto dva nazory a byl tak vytvoren vyzkumny cil: zjistit,
zda i socialni pracovnici (popi. specialni pedagogové ¢i pracovnici V socialnich
sluzbach) si umi predstavit vyuziti dramaterapeutickych prvk vramci své
prace V nizkoprahovych ¢i komunitnich centrech pro déti a mladez zameétenych na
romskou mensinu a jaké ptinosy v tomto pristupu vidi a zda maji vlastné tedy vibec

moznosti tuto praci takto obohatit.
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Dale je dobré povazovat tuto praci za smysluplnou vzhledem k vyvolani diskuse
pfedevS§im mezi pracovniky V téchto zafizenich a hledani dalSich efektnich primarné
vychovnych, vzdé¢lavacich, preventivnich a dokonce i intervenénich nastroji u této

specifické cilové skupiny.

Na zdkladné¢ prostudované literatury, absolvovaném kurzu, vlastni
zkuSenosti S mladezi a odbornych konzultaci je zvolen kvalitativni terénni vyzkum,
ktery se opira 0 analyzu skupinovych interview, pozorovani a piredevsim vlastni ukazky
nabizeného piistupu vyuzivajicitho dramaterapeutické prvky pii praci s touto cilovou
skupinou v téchto zafizenich ato vSe za ptitomnosti tamnich pracovniki. Na zakladé

zjisténych vysledk a informaci jsou formulovany zavéry a doporuceni pro praxi.

5.1. Formulace vyzkumného cile a sledované vyzkumné
oblasti

Hlavni vyzkumnv cil je formulovan do nasledujici vvzkumné otazky:

- Jaké pfinosy Socidlni pracovnici (nebo specidlni pedagogové,
pracovnici V socidlnich sluzbach) vidi pii uzivani dramaterapeutickych

technik béhem své prace?

Diléi cile (zakomponované do vyzkumnvych otazek):

- Jaka ocekavani od programu pro klienty maji socialni pracovnici (nebo
specialni pedagogové, pracovnici V socialnich sluzbach) v danych

KC a NZDM pired mnou vedenym sezenim S dramaterapeutickymi prvky?

- Jaké moznosti maji socidlni pracovnici (nebo specidlni pedagogové,
pracovnici V socialnich sluzbach) v danych KC a NZDM v ramci pouzivani

dramaterapeutickych technik ¢i celych sezeni?

5.2. Planovani vyzkumu

V prvni fadé byly stanoveny cile a vyzkumné otazky. Aby vSak bylo mozno se

dopracovat k vysledkim, tak se celkové postupovalo v téchto etapach:
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- Kontaktovani zafizeni, kterda odpovidaji potfebdm vyzkumu, a nasledna

domluva (leden).

- Vytvoreni dvou minimaln¢ hodinovych sezeni, ktera budou pusobit
flexibilné na  proménlivé situace a budou zaméfena na moZné

nedostatky v chovani ¢i vnimani romské mladeze.

- Osloveni studenti vyS$Sich ro¢nikii studia specidlni pedagogika -
dramaterapie, s domluvou a naplanovanim rozdéleni roli (lektor a kolektor)

na pfipravovana sezeni (leden).

- Provedeni prvnich jednotlivych sezeni, zaznam reakct,

postiehii @ doporuceni pracovnikli pomoci skupinovych rozhovori (inor).

- Provedeni druhych jednotlivych sezeni stupravou dle navrhu a vlastnich
postiehll ze sezeni prvnich a nasledny zaznam reakci, postiehti a doporuceni

pracovnikt opét pomoci skupinovych rozhovori (inor).

V navaznosti na sebe byly vétSinou soucasné fesené vyse uvedené etapy, které se
dost casto prolinaly. NejkomplikovanéjSim dilem celého planu bylo vytvofit dana
sezeni i pfesto, Ze byla konzultovana jak svedouci této prace, tak s kolektorkou.
Piedevsim to byl problém u prvniho sezeni, protoZe konkrétné tyto déti navstévujici
dana centra vétsinou osobné nezname (kolektorka méla lehce vyhodu v KC Khamoru,
kde soucCasn¢ d¢lala dobrovolnici v blizké dalsi socidlni sluzbé stejného

poskytovatele) a vékové rozmezi klientt je dost Siroké.

Nakonec po konzultaci s vedouci prace a dale s kolektorkou jsme vytvorily dvé
sezeni, kterd vyuzivaji technik dramaterapie. Ob& sezeni vzdy byla uzita v kazdém

zatizeni a to minimalné s tydennim odstupem.

5.3. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl samoziejmé zvolen dle stanoveného cile této prace, ktery
jasné urcuje, ze bude prace odvedena V nizkoprahovych zatizenich ¢i komunitnich
centrech pro déti a mladez, a to romského etnika. Pro tento ucel tedy poslouzila tti

zatizeni spliujici pozadavky specifického vybéru (kritéria: typ zatizeni (KC, NZDM),
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cilovou skupinu — romské etnikum, vék klientd mezi 6 — 13 lety a heterogenni skupinu),
kterd se ozvala na moji zadostato pifesné: NZDM Pavla¢ (Brno), KC Khamoro
(Olomouc) a KC Laco jilo (Pferov). Jelikoz jsou tato zatizeni dosti volna v tom, co se
tyCe Ucasti na probihajicim programu, tak imy jsme sektomu takto musely
postavit. Z toho ovSem vyplyva, ze jsme nemély vzdy po celou dobu stejné velkou
skupinu, se kterou se pracovalo. Dé&ti mohly odchazet dle své libosti ¢i podle potieby
(GCast na programu byla dobrovolna a byla podminéna napiiklad domluvenému

doucovani ¢i zadosti rodict 0 odchodu ditéte).

Sezeni slouzila jako prostfedek k dobrani se cild, k cemuz byly nasledné tieba
rozhovory s mistnimi pracovniky. Pracovnice, které rozhovor poskytly, byly zejména
socialnimi pracovnicemi (4 osoby), dale pracovnicemi V socidlnich sluzbach (3
osoby) a taktéz se zG¢astnila jedna specialni pedagozka. Rozhovory se vzdy odehravaly

bezprosttedné po sezenich a byly soucasti jak prvniho, tak druhého setkani.

5.4. Ukazka sezeni S dramaterapeutickymi prvky

V této Casti prace jsou uvedena dveé uzitd sezeni S dramaterapeutickymi prvky,
ktera méla vzdy nastaveny cile, na které jsme se celou dobu soustedily. Techniky byly
rozdilné, aby slouzily ijako Skala moznosti pro pracovniky daného zatizeni. Na
zacatku i konci byly pouzité techniky stejné ¢i podobné, protoze povazujeme tradici za
dulezitou  ¢ast,ato  predevS§im  kvuli  docileni odliSnosti od  ostatnich

programi a ¢innosti.

Pii vybéru jednotlivych technik Kk sestaveni téchto sezeni byly vyuzity publikace
Dramaterapie od Milana Valenty (2011) a Dramatické a akcni hry ve vychové, socidlni

prdaci a klinické praxi od Andyho Hicksona (2000).
Prvni sezeni

Cile: Soustfedéni, pozorovani, rozvoj imaginace a komunikace, skupinova

spoluprace, rozvoj porozumeéni emoci, rozvoj tradice, predstavivost

Délka: 75 minut

Velikost skupiny: 15 klientd
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Pomiicky: nafukovaci balonky, balén

A. WARM UP
1) Chyt mé jméno (15 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, rozvoj imaginace, predstavivost

Nejdiiv hazeni normalnim mi¢em S tim, Ze kazdy vzdy fekne své jméno a barvu,

kterou by chtél byt/kterou ma rad a proc¢ ji ma rad.

Po chvili se odlozi mi¢ a bez instrukci zvedne vedouci skupiny ze zemé velky
imaginarni mi¢ a hodi ho nékomu ve skuping, pti¢emz jej oslovi jménem a vybranou
barvou. Klient mu mi¢ hodi zpét nebo jej adresuje dalsimu ¢lenu skupiny. Hra takto
dale pokracuje. Béhem hry se velikost @ vaha mice proménuji. Mi¢ je tak chvili, napf.
tenisovym mickem, pak medicinbalem, poutovym balonkem, atd. (n¢které balony lze
prepravovat i foukanim, pinkanim, atd.). Cviceni lze variovat i skute¢nym (nejlépe
plazovym) balonem a pak soucasné pridat druhy a jest¢ dalsi, takze vsSichni Clenové

komunity musi byt neustale v ¢innosti a rychle reagovat.

Technika je dobte pouzitelna v prvnich lekcich terapie. Rychle navodi participaci
na cinnost, koncentraci a skupinovou interakci, svou hravostiibezpe¢nosti tlumi

pocatec¢ni skupinové napéti.
2) Bublinkova valka (10 minut)
Cil: Soustfedéni, skupinova spoluprace

Kazdy si vybere balonek jeho barvy (pokud nebude, tak néjakou dalsi jemu
blizkou) a nafoukne. Skupina se potom pokousi udrzet ve vzduchu co nejvétsi pocet
balonkl tak, aby se nedotkly zemé. Vyborné zahiivaci cviCeni, vhodné pro fyzické
rozcviceni prave tak, jako pro posileni skupinové interakce, nebot’ skupina pracuje jako

tym a malokdo je v této technice v 0pozici.
3) Balon mezi zady (10 minut)

Cil: Sousttedéni, spoluprace
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Po mistnosti se pohybuji pary spojené vzajemné balonem umisténym mezi zady
partnerti. Ukolem je zabranit padu balonu. Balon miiZe byt umistén i mezi jinymi Gastmi

téla, 1ze pridavat také dopliujici ukoly.

Na sezeni jsme ovsem pristoupily nejdiiv K tomu, aby se balon umistil mezi cela,
protoze tuto aktivitu dost lidi, jak déti tak, dospélych znaji. Pustila se hudba a vSichni
byli vyzvani k pohybu do rytmu. Dale ovSem méli dat balon i mezi zada a zkusit
to i touto formou. Posledni obména méla slouzit predev$im jako piiprava na dalsi

techniku.

Nasleduje odlozeni vsech balonku, klienti stdle ve dvojicich.

B. HLAVNI CAST SEZENI
4) Dialog zad (10 minut)

Cil: Soustfedéni, komunikace, rozvoj porozuméni emoci

Hraci opét budou situovani zady K sobé, ale tentokrat S vynechanim balonkd.
Nejprve se o sebe optou zady, zkusi ,silu“ zad, rovnovahu a koordinaci a nasledné
budou instruovani k tomu, aby pomoci zad mezi sebou zacali komunikovat. Zacne

konverzace: hravé, agresivné, hadave, svadive ...
5) Gratulace (15 minut)
Cil: Soustiedéni, pozorovani, komunikace

Vybrana osoba opusti mistnost a skupina rozhodne o tom, co se zrovna této osob¢
(imaginarng) ptihodilo — ¢asto jsme volili néco pozitivniho, co vyzaduje gratulaci, jako
je ,,vyhra Vv loterii®, ,,ziskani ceny*, ,,ziskani vyznamenani®, ,, koup¢ néceho chténého*,
atd. Jakmile se osoba do mistnosti vrati, skupina na ni reaguje S védomim a ve smyslu
této udalosti. Nevyjevi ovSem tuto udalost pfimo. Hlavni protagonista se do scény
zapoji, jako by 0 vé&ci, 0 které nebyl informovan, taky védél, a pfitom se snazi urcit, co

se mu to vlastné ptihodilo.

Technika po protagonistovi pozaduje, aby zvladl nejistotu, do niz byl zdmérne
vrzen, komunikativnost a rychlou reakci na pfipominky a jiné signaly spoluhraci.
Vedouci dohlizi, aby situace, v niz se protagonista ocitne, nebyla pro ngj stresujici ¢i

zranyjici. Clenové skupiny, ktefi maji presné hranice mezi roli a skute¢nym Zzivotem,
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mohou kromé pozitivnich udalosti participovat i na negativnich ¢i nepiijemnych.

Technika umoziuje prozit si pocity nékdy velmi specifickych Zivotnich situaci.

C. UZAVRENI SEZENI
6) Stisk ruky (10 minut)

Cil: Soustfedéni, skupinova tradice

Skupina stoji v kruhu a drzi se za ruce. Vedouci za¢ne ptedanim jemného stisku
ruky osob¢ vedle sebe, ta stisk pieda dale. Po dvou kolech pozadd vedouci o rychlejsi
predavky — tak rychle, jak to jen bude mozné. Rychlé piedavani stisku rukou kruhem

privodi vzajemnou propojenost ¢lent a jejich energizaci v ramci kruhu.

Pro vétsi hravost lze poslat stisk i druhym smérem. Se dvéma stisky rukou

jdoucimi proti sob¢& po kruhu se zvySuje koncentrovanost skupiny.
7) Truhlice (15 minut)
Cil: Rozvoj imaginace

Truhlice, ktera ma 5 barevnych Suplikt. KdyZ oteviete 1. Suplik, jsou tam
pochvaly a ocenéni (vSichni kdo chtéji nékoho pochvalit ¢i ocenit maji moznost). Az
ma vedouci pocit, Ze je vie vy&erpané tak otevie 2. Suplik, kde je kritika s doporu¢enim
(tam muzou vSichni fict, co se jim nelibilo, ale zaroven k tomu musi pfidat, jak by to $lo
udélat 1épe). Opét ho vedouci zavie a oteviete 3. Suplik, kde jsou nejistoty a otazky
(prostor po vsechny, ktefi chtéji jesté néco vysvétlit, zeptat se atd.). 4. Suplik, je co
ptisté udélat jinakaco by se klientim libilo atd. (vedoucimu slouzi jako
inspirace k dalsimu setkani). Posledni 5. Suplik je pfani (zde kdokoliv uvadi né&jaké

prani — pro sebe, pro vSechny, pro nékoho konkrétniho, atd.).

Po prvnim sezeni, které¢ se uskute¢nilo vNZDM Pavla¢ (Brno), jsme
se s kolektorkou domluvily na lehkou zménu v tomto sezeni. Usoudily jsme, ze klienti
po chvili prokazovali az moc velkou aktivitu, ale nebyl nadale prostor se jim vénovat
vice individualné. Dale jsme chtély, abychom je v urcité chvili mohly zastavit a nechat
je vice pracovat se sebou samymi. Doslo tedy k odstranéni dvou technik — Balon mezi

zady a Dialog zad.
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Zvolily jsme namisto toho jinou, velmi znamou techniku Skupinové sousosi,

kterou uvadi Valenta (2007, str. 177):
Cil: pozorovani, soustfedéni, rozvoj imaginace, piedstavivost

Ze skupiny stojici v kruhu vkro¢i do centra ¢len a ziistane ve ,,$tronzu“. Jeho
soused se snazi upravit pozici této sochy a pak sei dalsi soused piida k soSe tak,
aby s nim v tomto sousos$i byl v n¢jakém vztahu. Dalsi pak poupravi sousosi a dalsi do
néj opét vstupuje, atd. Mlze dojit i k oziveni sousosi a jeho ozvuceni na kratkou dobu

do dalsiho ,,Stronza“.

Rozdélily jsme skupinu na dvé mensi, které pracovaly nasledné odd¢lené. Zadalo
se téma ,pfiroda“a stimto podkladem musely déti vypracovat svoji sochu. Po
vypracovani ji Shi klienti predstavit druhé skuping, ktera méla uhodnout, co dané

sousosi z prirody pfesné predstavuje.
Druhé sezeni

Cile: Soustfedéni, pozorovani, skupinova spoluprace, rozvoj tradice, skupinova

energie, rozvoj porozuméni emoci, rozvoj imaginace a komunikace, ptedstavivost
Délka: 75 minut

Velikost skupiny: 15 klientd

Pomicky: klubko provazku

U druhého sezeni jsme se inspirovaly lehce pozadavky klientti a pracovnikii, na co
by chtéli dalsi sezeni zamétit. Sezeni bylo dobré udrzet v podobném stylu, tudiz neslo

vyhovét vSem pozadavkiim, nicméné i ptfesto pozadavky ipIné€ nesly opominout.

A. WARM UP
1) Klubic¢ko (15 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, spoluprace skupiny
Klienti se posadi do kruhu a predstavi se (pocita se s pfedchozim sezenim, Ze se

mezi sebou jiz trochu zname, tudiz toto pfedstaveni je jen K pfipomenuti a nasledné

cviCeni pro lepsi zapamatovani). Nasledné se mezi sebou bude pohazovat i klubicko,
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které se pii kazdém hodu odmotd, chytajici fekne své jméno a nadale drzi
provazek a klubicko hazi dalSimu, ktery opét fekne jméno. Vznikd pavucina, kterou
budou muset nakonec klienti rozmotat tak, aby se nepustili provazku v misté, kde jej

drzi, a aby z nich vznikla jedna linie.
2) Pavucina rukou (10 minut)
Cil: Soustfedéni, pozorovani, spoluprace skupiny

Klienti se postavi do kruhu a zaviou oc¢i. Ruce daji doprostied kruhu a snazi se
najit dlan ncékoho jiného. Jakmile jsou vSichni spojeni, oteviou oc€i a snazi se najit

feSeni, jak tuto splet’ rukou rozmotat, bez toho, aby se nékdo pustil.

3) Vyhybej se! (10 minut)

Cil: Soustfedéni, skupinova energie

Klienti jsou pozadani, aby chodili po mistnosti, potom rychleji a jesté rychleji tak,
aby se pfi tom pokusili obsdhnout fyzicky co nejvétsi prostor. Instrukce zni: Pokuste se
mit celou mistnost pro sebe! Bud'te chamtivy! Pohybujte se rychle, ale vyhybejte se

ostatnim ¢lentim skupiny, uskakujte pted nimi!

4) Kdo je tady vedouci (15 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, skupinova spoluprace

Vsichni se rozestavi do kruhu a jeden dobrovolnik odejde z mistnosti. Zatim co je
pry¢, ostatni si zvoli vedouciho. Vedouci je provede vV riznych pohybech, napiiklad
tleskani rukama, klepani nohou, skakani, kyvani hlavou, atd. Klienti napodobuji vse, co
se U vedouciho vidi. Poté se dobrovolnik vrati zpét do mistnosti, postavi se do stfedu
kruhu a pokusi  se  vedouciho  odhalit. Vedouci musi ménit pohyby
pravidelné a zvolna a hraci v kruhu se na n¢j nesméji utkvéle divat, aby ho neprozradili.
Kdyz hrac¢ uprostied kruhu vedouciho odhali, vyberou se dalsi dva, ktefi na sebe

vezmou jejich role. Hra pokracuje tak dlouho, dokud se nevysttidaji vSichni.
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B. HLAVNI CAST SEZENI
5) Stietnuti se pohledem (15 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, rozvoj porozumeéni emoci

Vsichni sedi vkruhu se sklopenyma oc¢ima a jsou instruovani, aby si Vv hlavé
vybavili jméno nékoho ze skupiny. Na signal vSichni zvednou hlavu a podivaji se na
dané¢ho Cloveka, kterého si pied chvili vybavili. Ti, ktefi se stietli pohledem (tudiz ti, co

si mysleli sva jména vzajemn¢), se podivaji vzajemné do oci a zakiici.

Dalsi obménou je, ze budou vSichni instruovani, jakym zptisobem se na sebe maji
podivat: vesele, smutn¢, nastvané, podeziivavé, lhostejné, atd. Nasledné se takto budou

divat na vSechny ze skupiny a S obménami bez zvuku a se zvukem.

6) Pridej se ke skupiné (15 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, skupinova spoluprace, rozvoj imaginace, rozvoj

komunikace

Jeden Clen ze skupiny vstoupi na scénu a za¢ne S urcitym druhem akce. Kdyz
nékdo ze skupiny pochopi, 0 jaky druh ¢innosti (¢i 0 jaké misto) se jednd, vstoupi na
scénu V roli postavy zapadajici do kontextu ¢innosti zapocaté prvnim ¢lenem skupiny.
Dalsi a dalsi Clenové se pripojuji, piiCemz scéna muze byt od chvile, kdy se

zapoji i1 dalsi osoba, verbalizovana.

Tato technika napomaha skupinové kooperaci. Vstup kazdého ¢lena skupiny na
scénu je okamzité a zcela akceptovan, podporovanarozvijen. Kazdy potiebuje
odpovéd’ skupiny na svoji aktivitu a soucasné¢ kazdy musi vyuzit vklad ostatnich ¢lent

skupiny, komplexnost a konzistentnost scény se postupné zvysuje.
C. ZAVER
7) Energie (10 minut)

Cil: Soustfedéni, pozorovani, skupinova spoluprace

Vsichni se postavi do kruhu. Vedouci skupiny posle tlesknutim svému sousedu
»energii, ten ji prejme a tleskne taktéz a fada ptichdzi na klienta vedle n¢j. Takhle

objede cely kruh. Nésledn¢ budou vsichni pozadani, aby do toho dali jesté vic energie.
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Objede se vzdy néckolik kruhl stim, Zevkazdém kole se piidava vicavic

energie a zapoji se do tlesknuti celé télo.

8) Stisk ruky (10 minut)
Cil: Soustfedéni, skupinova tradice

Skupina stoji v kruhu a drzi se za ruce. Vedouci za¢ne predanim jemného stisku
ruky osobé¢ vedle sebe, ta stisk pieda dale. Po dvou kolech pozada vedouci o rychlejsi
pfedavky — tak rychle, jak to jen bude mozné. Rychlé predavani stisku rukou kruhem

privodi vzajemnou propojenost ¢lent a jejich energizaci v ramci kruhu.

Pro vétsi hravost lze poslat stisk i druhym smérem. Se dvéma stisky rukou

jdoucimi proti sob¢ po kruhu se zvySuje koncentrovanost skupiny.

8) Rekapitulace (10 minut)

Cil: Soustfedéni, uvolnéni, predstavivost

Klienti byli opét vyzvani ktomu, aby si sedli do kruhu. Vedouci je
pozada 0 uvolnéni. Po chvili jsou klienti vyzvani k tomu, aby si vybavili prabéh celého
skupinového setkédni a ptipomnéli jednotlivé podrobnosti. Nekdy je dobré, aby vedouci
ptrecetl seznam vsech cviceni a her, které byly béhem tohoto setkani pouzity - nejlépe

je i kratkym vypravénim uvést do obrazu, co vSechno zazili, coz jsme zde také udélali.

5.5. Metody sbéru dat

Sbér dat probehl terénnim vyzkumem pomoci velmi ¢astych metod pro ziskavani
kvalitativnich dat - pozorovanim (zGcastnéné pozorovani) a interview (moderované
interview polo-strukturovaného charakteru). Tak, jsou zde metody vyjmenovany, tak
byly i chronologicky aplikovany pii sbéru dat. Tudiz vzdy nejprve prob&éhlo nami
vedené sezeniavramci n¢ bylo uskutecnéno pozorovani, a nasledné¢ probihal

rozhovor.
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Zucastnéné pozorovani

Stejné tak, jak dostali pracovnici za kol pozorovat klienty, i my jsme samoziejmé
jejich chovani, reakci a interakei zaznamenavaly (s pomoci kolektorky). Jelikoz jsme

pfimo participovaly na sezenich, byla zvolena metoda zicastnéného pozorovani.

Zucastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se d¢je, kdo vSechno nebo co
vsechno se ucastni déni, kdyakde se véci d&jiajak se objevujia proC. Taktéz
pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo zkoumanou oblast,
nybrz se sam ucastni déni v dané situaci, v niz se predmét vyzkumu projevuje (Hendl,

2005, str. 193).

Vyhodou zicastnéného pozorovani je predevsim to, Ze pozorovatel ma piimou
zkuSenost s danymi situacemi a jevy, které pozoruje. Ma moznost zapojit se do interakci
mezi ucastniky a 1épe pochopit a predev§im popsat co, jak a pro¢ délaji, jaka je jejich
perspektiva pohledu na zkoumany jev, atd. (Miovsky, 2006, str. 152). Ano, vyhoda je to
velka, nicméné¢ zde neni pochyb 0znacné naroCnosti hrani dvou roli:

vyzkumnika a participujiciho ¢loveéka v programu.

Jelikoz  vyzkum  pfedev§im  potiebuje  zaznamenat pfinosy  téchto
dramaterapeutickych technik z pohledu pracovnika, i my jsme se na této pozici v danou
chvili ocitly a zaméfily se na reakce klientd na dané techniky (taktéz na reakce mezi
sebou a mezi mnou a jimi), na to zda vidime my v tomto programu né&jaky piinos a jaké

vilbec moznosti tyto zafizeni maji (prostor, vybavenost, informovanost).
Moderovany rozhovor — polostrukturované interview

Celkovy diiraz vyzkumu je piikladan piedev§im vSem rozhovorim, protoze se
vyzkumné cile orientuji hlavné na pracovniky. Bez jejich zkuSenosti, ndzort a postoju si
vysledek nelze piedstavit. Ucastnili se piedeviim dva pracovnici a obéas kolektorka
(ktera primarné pomahala se sezenimi s klienty). Zatizeni Laco jilo (Pferov) disponuje
Ctyfmi pracovnicemi.

Vétsina rozhovorti odpovidala dle teorie moderovaného rozhovoru, ktery se
provadi s jednou az maximaln€é tfemi osobami. Pii vétSim poctu jiz mlZeme
mluvit o skupinovych interview (Miovsky, 2006, str. 156). Jeden rozhovor byl se ¢tyfmi

pracovnicemi zaroven, nicmén¢ struktura otdzek se nezménila.
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Rozhovor byl polostrukturovaného charakteru, aneb podle Hendla (2005, str. 174)

rozhovoru s navodem. Tento navod slouzi jako seznam otazek ¢i témat, kterymi se

béhem interview budeme zaobirat, ¢imz zajistime, Ze se dostane na vsechno, co je

potieba probrat. Vedoucimu rozhovoru nadale ziistava volnost vV tom, na co se dal zepta,

pokud se né&jakd nova otdzka naskytne a dotazovanému dovoluje uplatnit vlastni

perspektivy a zkusenosti.

Vsichni zacastnéni v tomto piipadé odpovidali na 4 hlavni otazky a K nim dané

podotazky:

1. Jaka oCekavani jste od tohoto sezeni méli?

a.

Setkali jste se jiz nékdy S dramaterapii?

2. Co si myslite 0 dneSnim sezeni?

a.

Byla o¢ekavani naplnéna? v ¢em byl rozdil?

3. Jaké ptinosy vidite vV pouzivani metod dramaterapie?

a.
b.

Co presné Vas zaujalo?

Byl né&jaky rozdil v reakci daného klienta na nas ¢i na jiné nové tvare, se
kterymi se setkal?

Jak moc rychlé a intenzivni bylo zapojeni daného klienta do programu,
oproti Vasim obvyklym zkuSenostem S nim?

Kde dal vidite zmény pii pouzivani téchto technik u chovani klienta?
Byly né&jaké?

Myslite si, Ze byl alesponi ¢aste¢né naplnén cil sezeni?

Zaujalo Vas to natolik, abyste se 0 dramaterapii zacal/a zajimat?
Dokazal/a byste svoji praci obohatit (alespon 0 né&jaké) 0 prvky

dramaterapie?

4. Myslite si, Ze mate moznosti takové aktivity zde normalné délat?

a.
b.

Jste Casové, finan¢né ¢i jinak omezeni?

Kde myslite, ze jsou Vase kompetence? Jak daleko s terapii mizete zajit?
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6. Analvza a interpretace vvsledka vvzkumu

V prvni fadé se podivame na analyzu a jeji prub&éh u obou metod a na konci této
kapitoly bude celkové shrnuti vyzkumu a doporuceni. Vétsi diraz byl kladen piedevs§im

na rozhovory s pracovniky.

6.1. Analyza zucastnéného pozorovani

Ze zaznamovych archti byla provedena analyza nasledujici formou: vybér

opakujicich se jevili po obou sezenich a zdznam do tabulky.

Vramei nastavenych cild byl pfinos pomoci zacastnéného pozorovani
pouze u dvou z nich,ato pfesngji U hlavniho cile (jaké pfinosy je mozno
pozorovat u sezeni S dramaterapeutickymi  prvky) a vedlejsiho cile 2 (jaké maji

pracovnici moznosti V daném zatizeni).

Tabulka 1.: Ztc¢astnéné pozorovani - Hlavni cil prace

Hlavni cil prace - PFinosy pouZivani
dramaterapeutickych technik v NZDM a KC pro déti a mladez

Zatizeni romského etnika.
Popis
Khamoro - Casté opakovani jiz zazitého (mozny rozvoj fantazie)
(Olomouc) - Komunikace u vétsiny klientd na dobré trovni (dalsi

mozny rozvoj a stimulace verbalniho vyjadieni)

- Perfektné zvladnuta imaginace

- Znacné zaujeti aktivitami u vétsiny klientt

- VyzZivani seV patologickém chovani — upeviovani
zadouciho chovani, feSeni konflikt efektivni cestou

- U nekterych slabé soustfedéni — s vétsi individudlni
pozornosti stoupala i koncentrovanost.

- Zvédavost na noveé

- Znacné nadSeni programem, se zajmem se Vé&tSina
klientd ptala, kdy se opét bude program opakovat

- Aktivni zapojeni klientl

- Déti pasobily velmi energicky

- Zména nalady (vétSinou pozitivnim smérem)

- Spoluprace s ostatnimi i pfes viditelné problémy mezi

jednotlivymi klienty

Kreativita
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Snizeni rezistence U zprvu nespolupracujicich klienti

Pavla¢ (Brno)

Déti plisobi velmi aktivné

Zvédavost V nové

Vykazuji zdatnost v imaginaci

Komunikace je u nékterych slabsi, mala aktivni slovni
zasoba (moZny rozvoj a stimulace verbalniho vyjadfeni)
Casté opakovani jiz zaZitého (mozny rozvoj fantazie)
Spoluprace ve skupiné€ (znacné viditelné problémy mezi
jednotlivei, nicméné diky jednotnému cily vSech —
splnéni  techniky — zvladliipfes osobni averze
spolupracovat.

Zména nalady (v€tSinou pozitivnim smérem)

U nékterych slabsi soustfedéni — pokud ovSem dostali
vice pozornosti ¢i je rovnou néktera z technik hodné
zaujala, koncentrovat se dokazali.

Déti plisobily hodné energicky

Aktivni zapojeni klient

Snizeni rezistence U zprvu nespolupracujicich klienti

Laco jilo (Pierov)

Zaziti skupinové spoluprace (vétSinou bych fekla, ze
nejsou klienti na tento druh prace mezi sebou zvykli)
VyZivani se V patologickém chovani — upeviiovani
zadouciho chovani, feSeni konfliktd efektivni cestou
Zmeéna nalady (vétSinou pozitivhim smérem)

u nékterych slabsi soustfedéni — pokud dostali vice
pozornosti ¢i je rovnou nékterd technika zaujala,
koncentrovali se.

Opakovani zazitého (mozny rozvoj fantazie)

Zprosténi se obav vlastni prezentace
Aktivni zapojeni klient
Zvédavost V nové

SniZeni rezistence U zprvu nespolupracujicich klienti
Komunikace u vétsiny klientd na dobré trovni (dalsi
mozny rozvoj a stimulace verbalniho vyjadieni)

Tabulka 2.: Zucastnéné pozorovani - Vedlejsi cil 2

Vedlejsi cil 2 - moZnosti socidlnich pracovniki

(popripadé specialnich pedagogu a pracovnikii v socialnich
sluzbach) v danych KC a NZDM V ramci pouzivani

Zatizeni dramaterapeutickych technik ¢i celych sezeni
Popis
Khamoro - Mensi skupiny déti — pocet déti je zde kazdy den znacné
(Olomouc) korigovan dle kapacity (ve stejné budové je jesté dalsi

nizkoprahovy klub stejného charakteru, tudiz pocet déti
jerozlozen mezi dvé zatizeni)
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- Potencidl prostoru — prostory dostacujici, vice mistnosti
pro individualngjsi praci ¢i praci ve vice skupinach,
prostor nevykazuje rizika urazu (méné piedméti,
nabytku, atd.)

- MozZnost vyuZiti audio techniky

- Jasna hranice kompetenci

Pavla¢ (Brno) - Prostory klubu jsou celkové malé

- Pocet déti je vzhledem K prostoru velky

- Prostor pro sezeni Sel vytvofit, nicmén¢ potencial tirazu
je zde vétsi (hodn¢ véci kolem, nabytek
(stdl s ostiejSimi rohy), atd.)

- Moznost vyuziti audio techniky

- Jasna hranice kompetenci

Laco jilo (Pterov) - Pomérné hodn€¢ mista (centrum vykazuje znamky
nedavné rekonstrukce)
- Pocet deéti korigovan a taktéz pfiméien
prostoru a ptedevsim poctu pracovnic
- Celkove je celé komunitni centrum

vEtsi V porovnani S ostatnimi

- Dostatek pracovnikl

- Motivace pracovniku K uziti novych pfistupti — zna¢na
otevienost a nadSeni pro véc

- Klienti jsou velkého vékového rozmezi

- Klienti znaéné respektuji pravidla dana
zafizenim a pracovnicemi

- Jasna hranice kompetenci

- MozZnost vyuZiti audiotechniky

6.2. Analyza skupinového interview

Analyza skupinovych interview byla provadéna nasledovné: vypsani jednotlivych
postfeht pracovnikti danych zafizeni, Konstrukce kategoridlnich systému a nasledné
shromazdéni obsahovych cCetnosti ve vSech tfech zafizenich a porovnani shod, ¢imz
bylo dosdhnuto klicovych informaciana jejich zikladé byly postavény zavéry.

Pomocné tabulky k vyhledavani shod jsou dodany v ptilohach.

Téchto skupinovych interview se zicastnily predevsim socialni pracovnice a dale
pak také pracovnice V socidlnich sluzbach a jedna specialni pedagozka. Taktéz byla

nékdy piitomna kolektorka.
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Podrobné;jsi analyza technik pomoci tabulek viz ptilohy.

Hlavni cil prace - PFinosy pouzivani dramaterapeutickych technik v NZDM a KC

pro déti a mladez romského etnika.

Shoda ve tiech zafizenich U obsahovych Cetnosti:

Aktivni zapojeni a zaujmuti klientu

Celkové¢ reagovala vétSina klientdl na ob¢ sezeni velmi aktivné, radi se zapojovali
do vétSiny technik a taktéz se mezi prvnim a druhym sezeni ptali pracovniku, zda jesté

probéhne néjaké sezeni a kdy to vlastné bude.
Nové ¢innosti

Vé&tsina pracovnikl si velmi pochvalovala, ze to byly nové ¢innosti, které klienti
neznaji, a mozna i proto davali pozor. Jak nékteré pracovnice poznamenaly tak, jejich
programy jiz znajiato, ze si mohou klienti vyzkouSet néco nového, jim velmi

imponovalo.
Rozvoj komunikace

Velké mnozstvi téchto klientl, dle slov socialnich pracovnic, ma
problém s komunikaci, respektive pfemyslet a béhem toho mluvit, a taktéz maji nékteti
mensi aktivni slovni zasobu. Pracovnice shledaly, ze nékteré tyto techniky by mohly

pomoci s rozvojem komunikace u jejich klientd.
Soustiedéni

Vétsina technik byla prvotné zaméfena na soustiedéni a to bylo naplnéno. Vice
mén¢ vSechny pracovnice poznamenaly, ze tam probéhlo rozhodné¢ vétsi
soustfedéni U n€kterych klientl, nez je unich obvyklé. Jak jsme samoziejmé
ale v rozhovorech shledaly, mohlo to byt zapii¢inéno taktéz tim, Ze je zaujaly nové

éinnosti @ nova osoba.
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Rozvoj fantazie

Tyto techniky samoziejmé muizou poslouzit i K rozvoji fantazie klientd, ¢ehoz si
taktéz vSimly pracovnice. Zde mé osobné zaujalo, ze nekteré pracovnice komentovaly

tento pfinos tak, Ze je samotné piekvapilo, jak velkou fantazii nékteti z klienti maji.
Oblibenost programu

A posledni obsahovou cetnosti se shodou ve tfech zafizenich je ,,oblibenost
programu®. Pracovnice uvedly, Ze se klientiim velmi program libil a Ze oblibu rozhodné
neskryvali, ¢emuz naznacujiijejich otazky ve stylu, kdy se bude program opét

opakovat.

Shoda ve dvou zafizenich:

Rozvoj imaginace a abstrakce

Kuzivani dramatu patii taktéz imaginace a abstrakce (mysleno pracovnici tim
zpusobem, ze se neuzivaly konkrétni predméty, ale predméty imaginarni), které
onak zde par pracovnic poukazalo na to, Ze rozvoj V téchto oblastech t€mito technikami

probihat bude.
Skupinova spoluprace

JelikoZ ob¢ sezeni fungovala jako skupinova, byly zde klienti nuceni dost ¢asto
technikami ke spolupraci, aby spolu vyftesili zadany problém, coZ samoziejmé vede ke

spolupréci skupinové.
Obohaceni pracovniki

Ve dvou zafizenich podotkli pracovnici, Ze se jiZ inspirovali ¢i se urcité inspirovat
budou témito technikami, sezenimi @ mozna dramaterapii vibec V jejich praci. Zde je
nutno poukazat predevSim na zajem pracovnic Z Komunitniho centra Laco
jilo v Pferové, které tato sezeni natolik zaujala, Ze se zajimaly hodn¢ a snad i nadale

Zajimat budou.
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Jednotlivé postiehy V zafizenich

Disciplinovanost klientil, prezentace vlastni osoby, zaliba klientl ve vystupovani,
stimulace paméti, prekonavani sebe sama (néktefi klienti se projevovali jasnou
rezistentnosti ¢i mozna az strachem, ale i presto se programu zicastnili a dost Casto az
do konce), aktivni Cinnosti, celkovd spoluprace (neprobihala zde pouze skupinova
spoluprace, ale celkové spolupracovali vice méné bezproblémové i s nami, jako

vedoucimi sezeni), celkovy pozitivni vliv.

Vedlejsi cil 1 - ocekavani od programu pro klienty socialnimi pracovniky
(popripadé specialnimi pedagogy a pracovniky Vv socialnich sluZbach) v danych

KC a NZDM pied mnou vedenym sezenim S dramaterapeutickymi prvky

Tento «cil je velmi individualni a ovliviiuje ho hodné faktort —
zkuSenosti s dobrovolniky, praktikanty ¢i jinymi vyzkumniky, ale taktéZ vlastni

zkusenosti S pfedstavenymi technikami, atd.

Shoda ve tfech zafizenich:

Celkové nedostatek informaci o dramaterapii

Jiz prvotni ocekavani byla hodné ovlivnéna tim, ze pracovnice od zacatku mély
malé povédomi 0 tom, co to vlastné dramaterapie ve skutecnosti je, a zde se mely setkat
pouze s prvky dramaterapie. Tak vznikl problém vtom, Ze i po mém odchodu stale
presné nevi, jak ve skutecnosti takové dramaterapeutické sezeni vypadd. Samoziejmée

jsem ale zdlraznovala odliSnost a taktéZ své kompetence.

Shoda ve dvou zafizenich:

Obavy z neznamého programu

Velmi souvisi s celkovym nedostatkem informaci 0 programu (v pisemné zadosti

nebyl uveden zadny itinerar sezeni ¢i popis ¢innosti) a dramaterapii jako takové.
Obavy z neznamych technik

Zde nékteré pracovnice uvedly, Ze si nebyly jisté ptedevsim volbou a adekvatnosti

technik k t€émto klientim pied tim, nez sezeni prob¢hla.
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Malé povédomi 0 moZném potencialu téchto technik

Hodné pracovnic uvadi, Ze si predstavovaly ,hry“, nicméné neoCekavaly

,hry s n€jakym vétsim vyznamem, nez je predevsim pocit vyhry v klientech.
Nezvladnuti technik klienty

S o¢ekavanimi se taktéZ poji nedivéra v klienty a predevsim v jejich schopnost
zvladat naro¢néjsi Cinnosti. Nicméné nékteti klienti samoziejme S urcitymi technikami
problémy m¢eli, ale ncktefi taktéz pracovnice velmi mile ptekvapili
vlastnimi @ mozna i skrytymi dovednostmi.

Pasivita klientu

Pracovnice opravdu ocekdvaly znacnou pasivitu az rezistenci od vétSiny svych

klienti. Tento pfedpoklad vSak ve zna¢né mife neplatil.

Jednotlivé postiehy:

Obavy z neznamych osob, vétsi naro¢nost, o¢ekavani od programu byla stejna
jako skute¢nost, hrani scének, stejny organizani prob¢h ze strany klientl jako pfi
programech zafizeni (nepozornost, pasivita, lhostejnost), skupinové aktivity,

povédomi 0 dramaterapii (pfedevsim U jedné socidlni pracovnice).

VedlejSi cil 2 - mozZnosti socidlnich pracovnikii (popripadé specidlnich
pedagogii a pracovniki vV socidlnich  sluzbach) vdanych KC aNZDM v ramci

pouzivani dramaterapeutickych technik ¢i celych sezeni

Shoda ve tfech zafizenich:

Celkové nedostatek informaci o dramaterapii

Tato obsahova cetnost se vyskytla v piedchozim ciliazde je moznost ji
reflektovat znovu, protoze se poji S moznostmi pracovniki. Pokud samozi'ejmé nebudou
pracovnici dost motivovani K tomu, aby si dale zjistili informace 0 dramaterapii,
popiipadé o jejich technikéach, tak budou po chvili velmi limitovani pouze tim, co vidé€li

na sezenich.
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Shoda ve dvou zafizenich:

Moznosti vyuZziti v jinych programech organizace

At se budeme bavit 0 komunitnich centrech, nebo nizkoprahovych zafizenich
pracujicich s détmi a mladezi, tak oba tyto druhy =zafizeni mohou casto vykazovat
problémy s prostorem a ¢asem, na ktery jsou dost Casto pfedstavené techniky velmi
naro¢né. V kazdém ptipad¢ ale maji néktera zafizeni i dal§i navazujici programy, kde

pracovnice uvedly, ze by dané techniky mohly bez problému pouzivat.
Inspirace technikami pouZitymi na sezeni

Pracovnice komentovaly tato sezeni tak, Ze jiz nékteré z predstavenych technik na
prvnim sezeni jiz pfed druhym sezeni vyuzily nebo tak, ze se je chystaji
vyuzivat a nadale se vic 0tyto techniky a mozna i dramaterapii jako takovou vic

zajimat.

Jednotlivé postiehy:

Slaba motivace ke zvyseni znalosti 0 dramaterapii, nedostatek
zaméstnancil @ dobrovolnikli, nedostatek c¢asu, neadekvatni prostor pro sezeni,
motivovanost a odhodlanost pracovnikil K uziti nové ptedstavenych technik a celych

v

sezeni, ochota dlouhodobéjsi prace s technikami.

Tyto jednotlivé postiehy jsou opravdu velmi rozdilné, protoze se opét poji
samoziejmé S velmi individudlnimi zaleZitostmi, problémy, S kterymi se dand zafizeni

momentalné potykaji, a taktéz jednotlivymi osobnostmi pracovniki.

6.3. Vyzkumné zavéry

V ramci zavéra kvalitativni Casti je zcela na misté odpovédét na vyzkumné
otazky a taktéz podotknout, ze vysledky na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni jsou pojimany
pouze jako podnéty a ndstin ¢i prehled toho, jak pfinosné mize byt predevsim uzivani
technik dramaterapie v praxi. V prvni fad¢ chci tedy odpovédét na vyzkumnou otazku
hlavniho cile, kterou je: Jaké prinosy socidlni pracovnici (nebo specidlni
pedagogové, pracovnici vV socialnich sluzbach) vidi pri uzivani

dramaterapeutickych technik béhem své prace?
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Jak se jiz probiralo Vv kapitole vénujici se analyze, tak mezi pracovniky prob¢hla
shoda ve tfech zafizenich u téchto bodi: aktivni zapojeni klientd a zna¢né zaujeti
programem, celkové obliba programu a vyraznd poptavka po ném, nové ¢innosti, rozvoj
komunikace, prohloubeni soustfedéni, rozvoj fantazie a celkova obliba programu. Dale
probéhly dvé shody: rozvoj imaginace, skupinova spoluprace a obohaceni
pracovnikid. V rdmci pozorovani S pracovniky V téchto vSech bodech nelze nic jiného,
nez souhlasit. Zde vSak stoji za zminku jesté dalsi postieh, a tim je znacné vyzivani se
klient v patologickych jevech, coz probihalo i pfimo na sezenich. Pomoci danych
situaci a taktéZ technik jsme mohli vice zapracovat na socialni interakci a predevSim
feSeni  konflikt  efektivni  cestou. Timto zplisobem by bylo mozné
upeviiovat V klientech ~ spoleCensky  Zadouci chovani a nakonec i rozvijet  jejich
komunikaci. Posledni a zajimavy postieh je, ze dochazelo ke sniZeni rezistence U ¢asto

nespolupracujicich klientt, za které je pracovnici povazovali.

Dalsi otazka, kterou odpovime na vedlejsi cil 1 je: Jaka o¢ekavani od programu
pro Kklienty maji socidlni pracovnici (nebo specidalni pedagogové,
pracovnici vV socialnich sluzbach) vdanych KC a NZDM pied mnou vedenym

sezenim S dramaterapeutickymi prvky?

Ocekavani pracovnikd byla dost spojena Stim, ze jiz od zacatku vétSina z nich
méla nedostatek informaci 0 dramaterapii celkové. Nabidka ukazky téchto technik je
zaujala, ale ne natolik, aby si jiz pfedem zjistili, 0 co vlastn¢ ptijde. S tim se ovSem poji
dal$i poznatky Vramci tohoto cile, kde pracovnici uvadéli obavy z neznamého
programu a neznamych technik (samoziejme jde i 0 to, ze nevédéli, zda student jako ja,
zvoli adekvatni Cinnosti pro jejich klienty, které jsem nikdy nevidé€la). No a taktéz
nesmime opomenout, ze vétsina ¢ekala, ze klienti takové techniky nezvladnou a Ze se
budou projevovat zna¢nou pasivitou arezistenci, nicméné¢ ani jeden z téchto dvou

predpokladl se ve vétsing ptipadd nepotvrdil.

Posledni otazkou, kterou odpovime na vedlejsi cil 2 je: Jaké moZnosti maji
socialni pracovnici (nebo specialni pedagogové, pracovnici Vv socialnich
sluzbach) v danych KC a NZDM Vv ramci pouzivani dramaterapeutickych technik

¢i celych sezeni?
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Zde se nam opét projevuje nedostatek informaci o0 dramaterapii celkové. i po
zhlédnuti dvou sezeni, které mezi sebou mély odstup, nékteré pracovnice nadale
postradaly blizsi informace 0 dramaterapii, coz souvisi i S jejich motivovanosti dal se
témto technikdm vénovat. Nicméné nékteré po skonceni 0 tyto dramaterapeutické
techniky, a snad i cely koncept dramaterapie zajem projevily a zadaly 0 poskytnuti
materiali. Dv¢ zafizeni jevila dobré znamky prostorové adekvatnosti k takovymto
¢innostem. Jedno zatfizeni bylo ponékud malé, plné predméta s velkou navstévnosti déti,
ale pracovnice konstatovaly, ze by rady takovy program zapojily do ¢innosti zatfizeni
mimo NZDM. Dale si dvé zafizeni stéZzovala na personalni nedostatek, a S tim i spojené
finance organizace. V neposledni fadé musim zminit, ze vSechny pracovnice mély
jasnou predstavu 0 tom, kde konéi hranice jejich kompetenci a zac¢inaji kompetence

terapeuta.

Celkovy piinos této prace vcetné vyzkumu by mél piedevsim spocivat v tom, aby
socialni pracovnici (a dalsi pracovnici V téchto sluzbach), uvidéli mozné piinosy téchto
technik a nakonec aby je to obohatilo natolik, aby si néco odnesli pro svoji praxi. Tento,
le¢ zprvu nevyjadieny cil prace, byl dle slov pracovnic naplnén, protoze jak samy

uvadi v pfinosech, tak obohaceny byly.
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7. Diskuse

V prvni fadé bych Vv této ¢asti chtéla poukéazat na to, Ze dvé Cisla casopisu Socidlni
prace ato presnéji Cisla Moznosti socialni prace N romskych
komunitach a Romové V ceské spolecnosti se vénuji problematice Romu. Tuto
problematiku ale zevseobectiuji a poukazuji vétSinové pouze na generalni problémové
oblasti této etnické minority, ¢imZ je zaméstnanost, resp. nezamestnanost, otazka
bydleni a vzd¢élavani, samoziejmé¢ taktéz neopomiji ani rasovou diskriminaci,
predsudky a stereotypy a nekteré velmi navazujici otazky ¢i feseni. Malo ¢lankt se vSak
vénuje piimé praci S mladezi a détmi a uz vibec Zadny z ¢lankli se nevénuje piimo
socialni praci vV ramci volného ¢asu romskych déti a mladeze, tudiz mi tato oblast prijde
nevycCerpand. Mozna tento konkrétni druh prace jiz neni tak popularni vramci celé
spole¢nosti socialni prace, aby se 0 ném psalo Vv celorepublikové a profesné uznavaném
Casopise, ale osobn¢ si stale myslim, ze zde — u mladeze a déti — by méla nase prace

zaCinat, aneb ,,ohybej proutek, dokud je mlady*.

Na tuto dualezitost poukazuje pouze knéz Jifi Rous, ktery se vénuje
praci sromskou mladezi a détmi od roku 1999 v Casopisu Socialni prace (2003,
S. 9)v¢clanku P. Bajera, kde ftika, Ze jejich prace zacind u malych
déti a kon¢i U nejvétsich, na které si jeSte troufaji — zprostiedkovavaji jim
vzdélani a napln volného ¢asu. Ve stejném Cisle ¢asopisu a v ¢lanku P. Zoubkové (2003,
S. 40) se zminuje pracovnice V. Ruzi¢kova z projektu Pavla¢ (jehoZ soucasti je i mnou

navstivené NZDM), jak dalezita je prace s détmi.

Zde to tedy zacina. Jak ale ukazuje vyzkum, pracovnici nemaji dostatek
informaci K tomu, aby tyto techniky mohli provadét. Tudiz pro¢ se nedovzdélat? Jak

tika S. Moravec (2003, s. 25):

Je také vseobecné znamo, Ze socialni pracovnik, ma-li svou profesi vykondavat
dobre, musi se vzdeélavat priibézné behem jejiho vykonu a ze vzdélavani v pomahajicich
profesich by melo byt procesem nekoncicim, nebo spise koncicim az odchodem Z této

profese nebo smrti, podle toho, co nastane drive*.

Nekteré pracovnice po mém odchodu jevily velky zajem o tyto techniky,

respektive  (viz  hlavnia vedlejsi cil 2), je zjevné, Ze byly znaéné
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obohaceny a inspirovany né&jak svoji praci touto cestou ozivit. Ted’ jen zalezi na tom,

zda si najdou ten Cas, aby se dal dovzdélavaly a byly k tomu dostate¢né motivovany.

Co se tyCe toho, pro¢ by se vibec mély dovzdelavat napiiklad timto
smérem a jaké piinosy vlastné v téchto dramaterapeutickych ¢innostech vidi, to je dalsi

otazka a taktéz odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku této prace.

Jak samy naznacily, tak kladou V pfinosech diiraz na to, ze diky t€émto technikam
muze dochazet k rozvoji fantazie, ke skupinové spolupraci, a jak uz bylo zminéno, tak
dochazi celkové i k obohaceni pracovnikii (ne jen pii tomto vyzkumu, ale celkové si
myslim, ze diky témto technikdm, by své klienty mohli poznat vice, ato
nendsilnou a prozatim détmi oblibenou formou). Ale v ¢em opravdu vidé€ly pracovnice
velky potencial, bylo, ze déti se opravdu celou dobu povétSinou soustredily.
Samoziejmé to nemusi byt zapfi¢inéno pouze témito dramaterapeutickymi prvky, ale
muze to byt taktéz tim, Ze jsem nova osoba, a taky jak jedna pracovnice sama fekla: ,, 4
taky mozna proto, zZe to byly aktivity novy a ze hlavne nékdo prijde a venuje jim strasné
moc energie ‘. Neposledni véci je to, Ze postiehly zna¢né soustifedéni déti, ale aktivity
taky vétSinou na soustfedéni zaméfeny byly. Otazkou tedy zlstava, zda by i u jinak

nastavenych cilti byly v tomto sméru vysledky taktéz kladné.

Dalsi postfeh, U kterého se vtéchto mistech musim pozastavit, je rozvoj
komunikace, ktery tyto techniky dle mého usudku a nazoru socialnich pracovnic mizou
nabidnout. Slovni zasoba vétSiny klientd byla chudsi, ale v tento okamziku bude dobré
poukazat na to, Ze S komunikaci tizce souvisi socidlni interakce, popiipad€ upeviiovani
zadouciho chovani a feSeni konfliktd efektivni cestou. MiZeme najit takové techniky,
kde si tohle vSe mohou klienti vyzkousSet atimto zazitkem i zménit své nékdy
neadekvatni postupy V feSeni riiznych situaci (napf. technika ,,Ptidej se ke scén¢®, kde
jsme s klienty sami narazili na n¢kolik momentd =ze zivota, kdy jednali
neadekvatné a vylozené se vyzivali v patologickém chovani. S trochou trpélivosti jsme
ovsem S klienty dokazali piehrat situaci znovu a najit nékolik zna¢né lepSich moznosti,
jak dany problém vyfesit). Piesto, Ze se ¢lanek M. Pospisilové (2002, s. 59-64) vénuje
predevsim dilezitosti pripravnych tiid pro romské déti, tak jmenuje, Vv cem také maji
nedostatky, ¢imz je pravé komunikace, vyjadfovani, pamét’, mysleni, poznatky 0 zivote

ve spolec¢nosti a kulturné socialni navyky.
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Zde jsme tedy udé€lali néjaké to shrnuti rGznych postieht a je na misté v tomto
ptipadé souhlasit s Hicksonem (2000, s. 22), ktery uvadi, ze divadlo dokaze velmi dobie
oslovit jedince, ktefi maji tzv. ,,zvlastni potieby*, a to at’ uz se jedna o lidi s dusevnimi,
télesnymi nebo dokonce socidlnimi problémy. Resp. vV tomto piipadé souhlasit S tim, ze
divadlo dok4ze zaujmout jedince se socidlnimi problémy, které jak je vSeobecné znamo,
Romové maji. Hickson (2000, s. 22) taktéz poukazuje na to, Ze pomoci vyjadieni
zkuSenosti prostfednictvim dramatu, muze dojit kK Zadouci zméné. Nejen proto chceme
poukazat na to, Ze opravdu stoji uzivani dramaterapeutickych technik za zvazeni.
Samoziejmé si vSak Clovék musi byt védom riznych uskali, které mohou doprovazet
tuto formu programu v NZDMa KC zaméfené na romské déti a mladez
nez S programem zacne atim je naptiklad: narocnost na spolupraci, znacna
volnost v zatizeni, nestala velikost skupiny, vétsi veékové rozmezi, potieba velké
trpélivosti pracovnikl, schopnost klidného vysvétlovani nékdy velmi slozitych a pro
klienty neznamych technik, ¢asova i personalni naro¢nost, motivace, piiprava
flexibilniho programu Vramci moznosti proménlivosti skupiny, mozZnost vyskytu

nepiedvidatelnych situaci, atd.

Celkovy pohled na vyzkum: Probihal kvalitativni formou pomoci zGc¢astnéného
pozorovani a pomoci moderovaného interview, které probihalo vzdy se dvéma az
Ctyfmi pracovnicemi dohromady a tomuto vSemu piedchazely v kazdém zafizeni dvé
mnou vedena sezeni S dramaterapeutickymi prvky. Na zakladné tohoto pfistupu je
potieba brat zietel na charakter a vyuziti vysledkii. Ano, byly uvedeny nékteré piinosy,
¢i celkove jaké povédomi maji pracovnici 0 dramaterapii a jaké jsou Vv téchto zatizenich

moznosti, ale tyto vysledky by mély byt brany jen jako inspirace ¢i podnét k dalsi praci.

Pokud se podivime na casovy harmonogram a vyzkumny vzorek celého
vyzkumu, je nutné zpétn¢ podotknout, ze by bylo daleko ptinosnégjsi jak pro celkovy
sbér dat, tak pro klienty samotné, kdyby probihal tento projekt delsi dobu, i kdyby to
m¢élo byt nakonec jen S jednim zafizenim. Tam bychom se mohli teprve podivat, zda by

wrwe

zminéné projevy areakce na sezeni byly =zapricinény moji osobou, zpisobem
provedeni a novymi ¢innostmi, ¢i je to zplsobeno opravdu technikami této
terapeuticko-formativni discipliny. To uz je ovSem namét ¢i podnét k tomu, Ze je zde
stale prostor V radmci této cilové skupiny a zvolené metody provést hlubsi a delsi Setieni,

abychom opravdu mohli potvrdit, zda to ma smysl.
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Na zakladé provedeného vyzkumu a celkové této diskuse 0 vysledcich zde
vyplynulo mnozstvi otazek souvisejicich s technikami dramaterapie,
pracovniky a klienty a to jsou: Byly pracovnice natolik motivovany, aby se nadale
opravdu zajimaly 0 tyto techniky? Byly tyto techniky doopravdy uc¢inné, nebo zde
vzniklo zkresleni moji osobou (charakterem, pfistupem, clovekem, kterého klienti
neznaji)? Jak vnimali tato sezeni samotni klienti? Jaky aZ maji dosah dramaterapeutické
techniky a postupy na konecnou zménu U nevhodnych postoji a maladaptivniho
chovani? Jaké oblasti osobnosti klienti by se mohla rozvijet skrze dramaterapeutické

pusobeni? Otazek by se nam tu zde ukdzalo hodné.
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8. Zavér

Cilem této prace nebylo si jen vyzkouSet dramaterapeutické techniky, ale
pfedevsim zjistit mozné piinosy anejlépe diky celému projektu také inspirovat
pracovniky a ukdzat jim dal§i moznosti V jejich préci, které bezesporu mizou bavit

Klienty i je samotné.

Prace byla rozdé€lena na dvé hlavni ¢asti: Teoretickou - obsahovala popis
dramaterapie (popisuje jeji cile, klientelu, prostiedky a jaké misto zaujima Vv systému
véd) a romského etnika (specifika, rozebira exkluzi ainkluzi, problémy romské
mladeZe a zaobira se prevenci a intervenci); Praktickou — metodologie (zucastnéné
pozorovani, polostrukturované moderované interview), ukazky sezeni a analyzu. Diky
celému konceptu jsme chtéli poukazat na to, Ze se V praxi s romskou mensinou mohou

osveédcit techniky dramaterapie.

Po znacném zvazeni vysledki a v porovnani S teoretickymi poznatky vV ramci
dramaterapie jako takové a cilové skupiny romskych déti a mladeze, jsme zjistili, ze tato
prace byla piinosna a interaktivni a pro pracovniky v danych zafizenich to byla pfi

nejmens$im inspirace, ackoliv jim chybélo jisté penzum informaci 0 dramaterapii.

Na zaklad¢ ziskanych vysledk bychom nadale doporudili tyto techniky s danou
cilovou skupinou pouzivat. ipfesto Ze sezeni bylo malo, tudiz nevime,
zda v dlouhodobéjsim méfitku, by tyto aktivity smysl mély, tak se rozhodné alespon do
této chvile osvédcily. Pfi uplatnéni technik dramaterapie v praxi je vSak zapotiebi znat
jejich moZnosti @ umét si vytvorit dramaterapeuticky model, ktery bude obsahovat popis
cili, témat a samotnych technik. Chté&ji tedy socidlni pracovnici, specialni pedagogove,
pracovnici V socialnich sluzbach nebo i dobrovolnici ¢i praktikanti vyuzit trochu svého
Casu K tomu, aby si takovy model sestavily a vyuzily volny c¢as klientd néc¢im

novym a zaroven, jak se zda i smysluplnym?
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Ja:

SP1:

SP2:

Prilohy

Piiloha ¢. 1 - Rozhovor Kk prvnimu sezeni (Pavla¢, Brno)

Misto konani: Pavla¢
Dne: 6.2.2013
Pfitomni: Socialni pracovnice (Dale jen SP2)

Specialni pedagog (Déle jen SP1)

Kolektorka (Dale jen VA)

Pocet déti na sezeni: 15 — 18 (+ pritomna VA)

Takze v prvni fadé jsem se chtéla zeptat jiz na zacatku, ale nebyl

prostor a nevim, jak bych to zaznamenala.

Jaké byla ocekavani, kdyz jsem Vam oznamila, Ze tohle pfesné¢ chci
délat? S ¢im jste tam jako prisly? Co jste si predstavovaly, ze bude

probihat? Jestli jste tedy mély néjakou piedstavu lehce?

No, ja jsem si predstavovala to, Ze tak jak to probihalo. Tak né&jak to totiz
délame i my. Déckam fekneme, Ze bude néjaky program a fikame jim
doptedu, ze bude program pro predskolaky, kde budeme hrat n¢jaké hry.
Pak jsem si dal predstavovala, kdyz jsou to n¢jaké prvky dramaterapie,
takze to bude zakomponované do her. Ale neméla jsem piedstavu, jaké
hry to budou. Myslela jsem si, ze to bude tfeba slozitéjsi. Jako Ze jsem
nevédéla VA4S odhad, jaky metody chcete pouzit, jako jestli viibec zvolite

néjaky ptfiméteny, aby ty décka to zvladly.

No, ja jsem V podstaté ocekavala to, co probéhlo. Jenom jsem si trosku

wewr
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Ja:

SP1:

VA:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

VA:

pro m¢ moc narocné. Jak jste si asi vSimly V té jedné hie, to uz bylo pro
né¢ tézky si vymyslet vlastni véci. Décka se opakovaly. SlySely jednu
véc a pak ji opakovaly. Takze kdyby to bylo néco tézsiho, tak by uz to

moc jako nebylo.

Chodily si pro rady. Ja osobn¢ jsem nevédéla moc, do ¢eho prave
zabfednout, ze jako 0 tom to jako je, kam tedy ten socidlni pracovnik
nebo pracovnik vté socidlni sluzbé, kam teda mize aZ zajit. Protoze

samozi'ejme jsou tam nékde hranice.

Jesté se chci zeptat, uz jste se setkaly s néc¢im takovym? Jako, ze nékdo

ekl ,,dramaterapie® nebo rovnou to tady n¢kdo zkousel?

No my nékdy pouzivame jako hrani scének. Nevim, jestli je to jako

pfimo dramaterapie...
Neni!
Asi ne.

Ale jako osvédCilo se nam to, ze je to docela bavi. Jako, ze si mizou
vymyslet. Jako ze n¢kdo néco hraje nebo ze do néceho se vciti a ted’ se

zacne délat néco jinyho, nez co je.
TakZe néjaké uziti drama je bavi?

Myslim si, Ze jo. Jinak jsem se S tim setkala na Skole. Ale jinak tady, ze
bych se do toho né&jak moc ... Hm tak to... Jako, ze bych to pouzivala,

hm, tak to ani moc ne.

M¢ by jako viibec nenapadlo, ze pod dramaterapii se skryva teba to, co

my normalné délame. Tieba ta elektrika. Myslim si, ze to je jako ...

Ne to je jako uplng, to je jako sranda véc. Tady se jako nemiizeme bavit
vibec 0 nicem jako terapii. To se trochu spiS tyka té vychovné
dramiky. S tim, Ze pro mé tieba tam toho bylo pofdad malo, téch
divadelnich prvkl. Ale jinak tohlecto je jako véc, kterd se pouziva na
zvySeni energie ve skupin€ a na naladéni vSech téch ¢lent ve skupiné.

Stejné potom jak to bylo pouzity dneska, jako na zavér, tak to jde taky.
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Tyhle véci se pti sezenich pouzivaji, ale jako ze to nejsou Uplné presné...

Vite ono, teda jestli mizu, kdyz se to jako nahrava... Ono to jako
opravdu, jak jsme seotomsLenkou bavily... Ze chce jenom ty
techniky, takze to bylo pro mé vytrzeny z kontextu, jako ze takhle to ma
mit jako mali¢ko jinou strukturu. Ja bych to tfeba udé¢lala jinak. Jsou to
totiz vSechno véci (to, co jsme pouzily), jako takovy warm-upy, jsou to
takovy to sranda hrani a ne takovy to ,,pojdme na to nabuzeni* a do

toho a potom prave, tak tieba tohle: nebylo to jako Gplné poskladany...

Nebyl to prosté projekt. Oni (jako drama-terapeuti) délaji vzdy projekt.
Samoziejmé to ma vzdy néaky cil. To tak bylo idneskastim
cilem. Jdou tak jako vice do hloubky. Celé to startuje a rozehtiva se to
témi technikami, které jsme délaly my. A vétSinou se pak do néceho
zabfedne anéco vyplyne napovrch. A néjakym tim zazitkem vznika
zména. Ale to je praveé to, kde jsou ty hranice pro nas ty ostatni, ktefi

nejsme s tim vycvikem na to.

Jinak kazdopadné¢, jaké to ocekavani jste mely a upln€ na zavér jako po
tom teda, bylo to, co jste si predstavovaly? Cim jste byly prek vapeni, co
jsme jako délaly, ¢i nedélaly? Ne ptimo tak chovani téch klientd — zatim
— spis jestli jste byly né¢im zaskoceni, ze jsme napiiklad néco ud¢laly ¢i

tak?

No ja jsem si fikala, kdyz jste poprvé fikaly o té hie, jak jde jeden ¢lovek
do mistnosti a ostatni se domlouvaji, jak se budou chovat, tak jsem si
fikala, ze to asi... No obavala jsem se toho, co z toho jako vyplyne, ale
nakonec to dopadlo dobfe. Jsem ocekavala, ze toto ty décka jako viibec
nebudou davat. Ale nakonec to bylo i tim, ze jak jste jim to ukazaly, tak

se zacaly i chytat. Tohohle jsem se teda bala.
Vy tady mate ale jako moc Sikovny décka.

To si teda taky myslim. Ale musim fict, Ze této techniky jsem se taky

bala.
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No, ja si myslim, Ze tak n¢jak to ocekavanistim co prob¢hlo, jde
ruku v ruce. Nebylo tam jako nic extra, co by mé piekvapilo, ¢i
nepiekvapilo. Nic takhle tam asi jako nebylo. Ale jinak pravé tady na tu
hru na pfedstavivost, to décka podle mé strasné¢ bralo. Stim se
setkadvame i my normaln¢ takhle u riznych véci, naptiklad u her, co my

takhle délame a tak. To je jako fakt velky problém.

To bylo vidét, i jak jsme délaly tu Sibenici (po sezeni jsme S détmi chvilku
jesté sedely, malovaly sia hrdly slovni fotbal pomoci znamé hry

., Sibenice ).

No, a tireba s Klientkou M to bylo jako u nas takovy — no ona s tim ma
velky problém. Tteba stéma pismenkama a takhle... Ale celkové ta
predstavivost jako... Oni dostanou jeden vzor a jedou podle toho vSichni.
Jako malo z décek si vymysli své vlastni. Tfeba jak mu prali vSichni, ja

jsem si fikala, Ze to nikdo neda...

Klient Y byl perfektni. Jako Ze on jak tam vedle mé sed¢l, tak on tam mél
jedinej vzdycky napady tak néjak z néceho jinyho. Jako, ze fakt tu hru

vedl i jinam.

No, a jinak jako tfeba od Vas mé nepiekvapilo nic a od décek asi taky
jako ne. Ja jsem na to totiz zvykla, Ze jim jako néco vysvétlime a oni se
na to zeptaji znova nebo udélaji upIné néco jinyho. Takze mé to viibec

nepiekvapilo u nekterych déti.

Je tam néjaka jednotliva véc, néjaka piresnd, co vas zaujalo. Tieba n¢jaka
ta technika, ¢i néjaké chovani n¢koho? Jak jste se soustiedily na toho

n¢koho. Jestli jste si tedy vybraly.

Neéco, co byste jako vypichly. Jako jednoduse prost€¢ — nejkrasnéjsi

zazitek dnesniho dne.

Mg piekvapilo. Nebo mné se libilo, jak jste si hazeli mi¢em a potom jste
mic¢ dali pry¢ a potom jste ten mi¢ hazeli, ale neméli jste ho. To byl jako
dobrej ptrechod mezi tim ,,pfedstavit si néco®. Protoze prvné tam byl mic.

Oni si to zazili, jak tam byl a pak tam nebyl. A pak tam méli né&jakou
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viditelnou predstavu, Ze tam néco je jako. Porad ty pohyby byly stejny,

ale uz si... Takovej plynulej ptechod.

Byla jsem piekvapena, jak se né€ktefi klienti zapojili. Tfeba u téch vétsich
klientd. Ttreba Klientky X. U téch jsem to fakt necekala. A jak si

predstavovala ona ten mic.
Zrovna Klientka X mi ptfipadla, Ze byla aktivni celou dobu.

I mné¢ se tady tohle libilo, jako jak to bylo. To bylo supr. A bylo vidét, ze

to ty décka jako vSechny bavi, jako vSechny.

Ja jsem si taky vSimla toho s tim balonem a pak byly dobré ty nafouknuté
balonky. Jako Ze se to tak jako stfidalo. Ze ty décka jako v jednu chvili
néco meély a néco nemély. A taky mé piekvapilo, jak je Klient Y
prabojny, jak prosté skéakal a furt ruku nahote. J& vim, Ze je takovy, ale
ted to bylo kone¢né pfed détma aipied Vama,ato jste tam byly
poprvé. A pak Klientka Z, jak pofad obhajovala Klienta Y, protoze ona
takhle tfeba moc nemluvi a celkoveé neni moc vazana na cely klub. Ona si
jako tfeba na klubu hraje sama a takhle ted’ furt sedéla vedle Klienta
Y aporad jen ,Klient Y, Klient Y, Klient Y, ...“. To jsem byla fakt

piekvapena.
Jen do kontextu, to jsou sourozenci, predpokldadam?
To snad vidiS, ne?

Tak to me¢ teda jako fakt prekvapilo, jak ho potfad obhajovala,
prosazovala a tlacila ho, at’ on jde do toho co nejvic. Protoze normalné by

to on neudélal.

Jesté se zeptam U té posledni nebo vlastné predposledni, u té Truhlice,
jak naptiklad fikali néjaké své nazory, tam vas néco zaujalo? To S témi

Supliky, kdy byly pochvala, kritika, co by chtéli délat pristé a prani.

To tfeba jak tam bylo ten Xbox 350, to taky nevim co je (smich). To mé
ptekvapilo u Klienta Y.

Asi ne.
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Mné totiz piijde, kdyz je nékdo novy, ze se chcou décka totiz lip ukazat,
takze prejou vSem vSechno, ale kdybyste tam byly tfeba po tfeti, po
ctvrté, po paté, tak si taky myslim, Ze si kazdej preje sam za sebe. Jako

dotykac a podobny véci.
Mozna to totiz nebylo od nékterych tak upfimny.
No, toho jsem si taky vS§imla.

To bylo totiz to, Ze vy jste fekly, ze vSechny chvalite a tieba Klientka a a

Klientka B, ty to prosté zahraly, Ze pteji vSem néco dobryho.
A jinak mate tady i n&jaké jiné praktikanty?

Mame.

Jo, mame.

A né&jaky rozdil, jak reagovaly tady na tyhle hry nebo na takovy
sezeni @ na ostatni. Protoze my jsme pro n¢ taky cizi. Tak jak reagovaly
na cizi a na ostatni cizi? Je tam néjaky rozdil? Tieba né&jaka otevienost

nebo tak?

Ono vzdycky zalezi na osobnosti toho ¢lovéka. Néktery praktikantky jsou
takové zaktiklejSi. Nebavi se s déckama. Ony je napiiklad oslovi, ale uz
to nerozviji n¢jak a tady si myslim, ze jste jako v poli tak dobfte, Ze jsem
si vSimla vlastné i né¢kolika rozhovort, jak se tifeba Klientka B

doptavala a ptali se na jména a dal jste potom né&jak navazovali kontakty.

Ja za sebe jsem byla jako prekvapena. Ze ¢lovek prisel a oni byli takovi
otevieni a pratel§ti. Ne, ze by se mi to az tak Casto stdvalo (mysleno na

praxich).

Ja, jestli teda jesté muzu, tak ja si myslim, Ze je to tim, Ze se tady stiida
jesté jako vic lidi. Mame zde i totiz dobrovolniky, ktefi sem jednou za
¢as chodi. TakZe si myslim, Ze to bylo trochu podpofené nasim vcerejSim
tématem — slu$né oslovovani, kdy jsme je v€era trénovali a taky jsme se

bavili 0 novém ¢lovéku na klubu a mé to nedoslo, ze zitra piijdete. Ale
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décka si to spojily, takZe se $ly predstavit. To se mi prosté libilo. Ze se

jim to tak propojilo, Ze se vam maji pfedstavit.

Pak jste se tam teda soustfedily na néjakou tu osobu, byl tam né&jaky
rozdil, jak se chovd normalné ajak se chova tady pii takovych

¢innostech?
Ja jsem si teda vybrala Klienta Y.

Ty aktivity byly s cilem, aby se soustfedili, pozorovali a divali se, co se
déje. Plus n&jaké to zlepseni t¢ komunikace tam bylo zatazeno. Jak se na

to tedy koncentrovali?

Mn¢é osobné pripadlo, ze se soustfedili, tak jako na kazdyho novyho
Clovéka. Jako tfeba u mé, kdyz jsem pfiSla a pfipravila si pro né néco.
Bylo to néco novyho, tak se na mé soustfedili a vic mé& poslouchali, ale
postupem toho casu, jak poznavaji toho clovéka a zjistuji, co si
muzou a nemizou dovolit. A Casem ta jejich pozornost uz unikd. Kdyz
prosté¢ vymyslime né€jakou novou hru, tak je to fajn a jako bavi je to, ale
kdyz ty hry prost¢ musi byt inovativni. Nesmi to byt pofad to samy.
Ostatn¢ jako pro kazdyho clovéka. Nevim, jestli jsem ted dobie

odpovédéla na otazku. J& prosté neodpovidam na otazky (smich).

Takze jako néco tak néjak navic, co by udé¢lal Klient Y, jste

nezaznamenala?

Ted’ st myslim totiZ, Ze uz jsme nasly néco, ¢im nés Klient Y zaujal.
Jo, Ze vymyslel ty dobry napady a ty novy situace pii t€ jedné hte.
A jinak jest€ néco vic?

Nejdiiv jsem se soustiedila na dva, ale nakonec jsem se soustiedila na
Klientku Xana Klientku A. TakuKlientky mé piekvapilo, Ze
nekecala a neremcala. Ona totiz stras$né rada keca a jako Ze tu hru si déla
po svojem a jakykoliv program. A n¢kolikrat jsem si v§imla, Ze strasné
soustfedéné poslouchala. Ona totiz jako casto, kdyz my tieba néco

hrajem nebo vysvétlujem déckdm hru, tak ona odejde. Jde si tieba
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malovat k tabuli a fekne ,,jo, ja t&¢ odsud posloucham® a pak piijde a pta
se, co ma délat. A ted’ jsem si vSimla, Ze jako by ani ja nevim... Nerypala
do ostatnich vedle sebe nebo se nesoustiedila na svoje
tkani¢ky u bot a cokoliv, ale jako, ze fakt soustiedéné
poslouchala. A potom, Zze pomérné rychle pochopila ty hry, coz je
zajimavy, protoze vétSina Z nich ma tady problémy S pozornosti hodné
Casto. N&co se vysvétliaoni se pak stejné zeptaji, co maji délat.
Takze u Klientky X mé to teda fakt ptekvapilo. No a na Klientce A jsem
vidéla, ze ona hodné casto chce byt dominantni na klubu. Jako Zze
ona 0 v§em rozhoduje. Ona je vedouci vSech her a tak dale a ted’ se...
Byla spis takova pasivnéjsi, co se tyce vlastniho prosazovani, ale mozna
to taky délala ta skupina. Fakt si fikam zas ale, Ze po vas pofad
koukala a sledovala, co jako fikate a takze to mozna bylo i novou osobou

na klubu.

Mg jako osobné prisla Klientka A, Ze jako se drzela zpatky, ale bylo to

w7

vidét, jako Ze chtéla byt prubojné;jsi.

To jo, ale jako ona hlavné déla to, Ze vSechny odstrkuje a Ze to ted’ bude
délat ona a tak. Jako docela... No nevidéla jsem uplné vSude, ale ptitom
co jsem si zrovna vSimla, tak byla takova, Ze se soustfedila na celou tu
skupinu, a ne jenom na sebe, mi pfislo. Spis§ se vétsinou soustiedi jen na

sebe. Ale celkové byla dnes né¢jaka hodna.

Tak uvidime pristé. Ale ta mé teda taky zaujala, protoZe byla dost takova

kooperativni.

Takze néjaké to soustiedéni tam prob&hlo? Pozorovaly jste i u vSech, ze

se n¢jak vic dokazali soustiedit?

Jo, jo, to se soustiedili.

Jo.

I ti, ktefi normalné trosku s tim pokulhéavaji?

Hm. Jo.
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Co se tyce komunikace. Byl tam n¢jaky ten rozvoj? Nebo néco nového?
Vsimly jste si né€eho? To bylo predevsim Vv té technice, jak nékdo m¢l jit
za dvefe a pak se mu mélo gratulovat a dékovat k néjakému uspéchu. Tak

to bylo pfedev§im zaméieno na komunikaci.

Jako néktery décka, ty tam sedély a jako ,.banan“ jako. A nechaly ty
ostatni, kterych bylo dohromady asi ctyfi, aby to jako
vymyslely, a ostatni se vezly.

Ale to bylo jako hlavné proto, Ze to nepochopily, Ze to nedokazou
vymyslet néco z vlastni hlavy. Tteba u takové Klientky C bylo vidét, ze
by tam jako chtéla byt, ale nedokazala vymyslet nic ze své vlastni hlavy.
Oni maji prosté fakt problém s tou piedstavivosti. Oni jako tfeba tam
jdou, protoze se toho chcou zlcastnit, ale zopakuji néco, co n¢kdo tekl
pfed nim. To mame i my problém, kdyZ S nimi tfeba délame i néjaké

vytvarné véci. Udé€la néco jeden a okopiruje to od néj deset décek.

Jo to oni to tak délaj. J& chodim jako do Olomouce do Khamora a uplné

to stejny...
Bohuzel i ty vétsi décka.

A né&jaky tady ty prvky, co jsme pouzily, si dokazete predstavit

zopakovat nékde?
Jo.

Jo, urciteé. Tieba ta hra, kde 0 sobé néco neveéde (kdy musi jit jeden za
dvere, ostatni vymysli udadlost a podle toho vsichni jednaji), to mizem

pouzit i na pobytovce.

No ona je tato aktivita zrovna lepsi S 0 trochu mensi skupinou.
Takze si to dokazete predstavit?

Urcité.

Urcité tieba i tu s tim mi¢em U mensich déti, predskolakd.
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To mé taky napadlo, ze bychom to mohly udé¢lat i u jinych pfedmétd —
kostky a tak néco. Jako to bylo fakt dobry. Zapojit pak do toho rtuzny
tvary a néjaké to propojeni arizné véci, jako tfeba sklenicku na
piti @ mozna to udélat i trochu jinak a n&jak to zpracovat i pro ty mensi
décka.

N¢jaky ten smysl tam Vv tom tedy vidite? Vzit néjaké ty prvky a uzit je?
Vidite v tom néjaky rozdil oproti normalnim hram? Tieba v ramci cild,
ze tyto prvky mohou mit vyssi cil, zatimco U klasickych her az tak casto
neni. No tak ted’ jsem hodné& napovédéla. No to je jedno. Tak to miZzem

preskocit.
Cilem je ptece vzdy samotna hra.
U nas je cilem vzdycky zvitézit, ze? (smich)

Ja si myslim, ze u té€ch her je to hlavné dobry na tu predstavivost. Tam si
décka timto dokézou vic cvicit ptfedstavivost. Ja si myslim, ze kdyby
podobnejch her bylo vic a pracovalo se na tom kazdej tyden, tak urcité

budou mnohem zdatnéjsi v téch hrach.

Jestli teda mtizu... Co se tyce toho, jakym zptisobem oni to zvladali, tak
jako pominu ten fev a tak, ale kdyz to jako srovnam s tou technikou, kdy
chodili za ty dvere, tak bylo vidét, Ze je to jako véc, kterd je bavi a ktera

se da pouZzit i na tisic zptisobd.

Mam tady pak otazku doporuceni od vas napfisté. Tak kdyz tam zkusime

pridat vice té imaginace, §lo by to?

Jo, ja si myslim, Ze jo. Tteba n&aké takové ty lehéi verze. Néco
leh¢iho a trochu  téZ§tho. Jako my se taky vzdycky snaZime
délat s déckama né&jaké takové hry. Jako ne jen tak obycejné, ale at’ to ma
téz n&jaky smysl. Takze si myslim, ze jsou vtom lehce i trénovani.
Tteba v programu pro Sestileté déti, ale i pro starsi. Oni si to jako trochu

opakuji ty jednodusi véci, co se tyce t€ predstavivosti.
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A jesté se chci zeptat, jaké mate moznosti néco takového délat? Mohly
byste vy samy vymyslet né&jaky takovy uceleny program? Nebo to tu

nejde?

No jako my to mizeme dé¢lat, si myslim. Ale mame docela dost
aktivitatady ta prace neni zaméfena jen na hry, ale je to
také 0 komunikaci a rozhovorech a kontaktni praci s témi klienty. My se
zajimame 0 né, 0 jejich problémy a jejich Stésti a nestésti, takze... a tim,
ze mame i dal$i aktivity, jako je naptiklad ten zminovanej program pro
predskolaky, tak nemame tolik ¢asu, jako by pfipravovat takovy to delsi
programy nebo hry. Jako dé se to, ale je na to potieba tady ten ¢as na to

asi. A samoziejmeé je potieba S nimi délat i jinou praci.

Tak to je tfeba i 0 kontaktovani novych klienti, novych zajemct a dohod
mezi nami @ nimi. Mame zde totiz doucovani, pocita¢ zakazkou. A pak
kdyz tteba ptijdou zvlast’ s néjakou zakazkou tieba na domaci ukol. Neni
to prosté jen tak jako, ze pfijde S né¢im takovym dit€ a my si zrovna
budeme hrat hodinu a nebudeme mit na né cas. Tohle my se snaZzime
vysekavat takovy véci. Tteba jak mame ten program pro piedskolaky, tak
to je jako hodinu aje to bez pocitace, bez hudby a bez vseho a ted’ se
zam&fime na maly décka, na ptredskolaky, plus k tomu né&jaké hry pro ty
star$i. Takze kdyz si takto useknem cas, tak to jde. Ted prosté¢ décka vi,
ze nic jinyho nebude a budou jen takovyto hry. Takze do toho se da
zapojit néco takovyho a tady ty véci a promichat. Tieba Klientka Z, ta se
nechytala u nékterych véci, ale ty balonky, to ji bavilo. To pinkani.
Potom na to premysleni, to uz bylo téz§i. Ona ma hlavné problém
totiZ V komunikaci. Ale uZ je to lepsi, uz trochu mluvi. Kdyz pfisla, tak
nemluvila viibec. Rikala jen ,,jo* a ,,ne“. Takze si myslim, Ze tieba n¢jaka
leh¢i forma na tu komunikaci by se do toho dala zahrnout. Ale fakt to
nejde na bézném provozu. To si myslim, ze nejde jen tak useknout.
Neékdy se tfeba na konci décka nudi. Uz vSechno vid€ly, slySely, takze se
nudi, tak tam by na to ten prostor byl. TakZe tam mé to napadlo. Ale musi

se to prosté néjak vymezit.
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Ted mé napadlo, Ze my provozujem ,,Sebe-rozvojovy skupiny* pro
décka a jsou vymezeny po klubu od Sesti do sedmi. Tady Vv t¢ mistnosti
mame néjakou seberozvojovou aktivitu, kde se pravéze zabyvame
néjakyma téma hlubSima problémama. Uz to nejsou jen ty hry, ale
chceme décka pfinutit premyslet 0 sami sobé. Premyslet o tom, co
prozivaji. Jsou to teda vétSinou jednoduchy otazky jako ,,co mas rad?*,
,CO0 nemas rad?*, presto si ale myslim, ze toto by tam taky Slo hodné

zahrnout.

Presné tak, tfeba n&akym tim divadlem navodit prosté¢ tu atmosku,

oteviit n¢jaké téma a néjak se 0 tom pobavit.

Kdyz jsem tohle pravé pfipravovala, tak jsem pfemyslela, jak

¢loveék z nasi pozice mize jit moc do hloubky.
Moc ne.

To je pravé to, kde jsou ty hranice. Ja za sebe, protoze jsem uplné cizi, si
nedokazi predstavit  jako vzit si fakt  néjakou tu
drama“TEERAPEUTICKOU* ¢innost poradné a dat to tam. Na to prosté
¢lovek neni kompetentni. Jak vy tady moc chodite do hloubky? Kam az

zajdete? Stala se vam n¢kdy néjaka krize u takovych ¢innosti?

No, tak rozhodné to neni pii hrach. J& si myslim, jako Ze se S tim clovek
pozndme a az si vicStim clovékem davéfujeme, tak ta hloubka je

vidét v téch rozhovorech, Ze se vam ty déti s nécim svéfi. Nebo Vam

feknou néco, co nikomu nikdy netekly.

A na to je potieba ta atmosféra a ta se na klubu prosté neotevie. Je to tam
takovy, ze n€kdo chodi sem, dovnitf a pry¢, a ten ¢lovek jakoby nechcee si
povidat, co se mu stalo, ¢i co mél rad ¢i nemé&l. A na to jsou ty sebe-
rozvojovky. Oni nas ty décka uz n€jakou dobu znaji a tam nemaji
problém fict, co se jim stalo, atd. Na tom klubu to nejde, protoze tam je
muzou poslouchat vSichni ostatni a oni se pak mezi sebou hodnoti, kdo
co fekneajak ftekne. Kdyz to tady (mna tech sebe-rozvojovych

programech) se snazime ten prostor néjak uzaviit a utésnit.



SP1:

VA:

SP2:

Ja:

VA:

SP2:

VA:

SP2:

SP1:

Ja:

Prosté to hlavné neni takovy to prichozi, ze si pfijde n¢kdo a odejde

nékdo. Mame vétsi uzavienost.
Tady mate jako né&jaké pravidla?

Piesné tak. Tady mame pravidla a sankce. Néco nékdo porusi a my jej
muzeme vyloucit Z té skupiny a tak. Neni to nic nejhorsiho. No, je prosté

skupina se stejnyma détma a mtiZou se tady vice otevfit.

Takze jesté néjakeé doporuceni pro piisté? My za sebe jsme si fikaly, ze to

néjak trochu vic zklidnime.

Ja bych to udélal vic takhlenc. Bylo vidét, ze se nam to Vv jedné chvili
hodné¢ rozjizd€lo. Téch Zivejch aktivit bylo moc vedle sebe. Takze bych

to tak jako vic uklidnila a stdhla dolt.

Ja teda nevim, co vSechno do toho spada, jako jaké aktivity. Ale dala
bych tam asi néco na zacatek, at’ se vyfadi. Oni se potiebuji prosté na
zacCatku vyblbnout. Tieba je nechat skakat pét minut, kdo vic a vys at,
uvolni tu energii ze sebe. A pak to bylo takovy furt, Ze vSichni chtéli
pordd néco délat, takze jestli tam nemate né&jakou aktivitu, kterd by

zaméstnala vice téch déti najednou.
Tteba zivy sochy.
No tfeba.

At kazdy hlavné mliZze néco délat. ProtoZe ve stiedu byl jeden a dalsi za
mnou tieba prib¢hli, jestli mizou jit ted’ oni a tak. Vic zaméstnat vSechny

jednotlivé.
S tim Gplné souhlasim.

Tak fajn, ja si myslim, Ze je to tedy vSechno.



Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

Ja:

Piiloha €. 2 - Rozhovor k prvnimu sezeni (Khamoro, Olomouc)

Misto konani: Khamoro Olomouc
Dne: 11.2.2013
Pritomni: Socialni pracovnice (dale jen SP1)

Pracovnice Vv socialnich sluzbach (dale jen SP2)
Kolektorka (dale jen VA)

Pocet déti na sezeni: 12 — 15 (+ ptitomna VA)

V prvni fad¢. Byly jste obeznameni, ze tady pfijdeme, ze jo? Vedély

jste, o co jde?

Ano.

Jaké byla ocekavani, nez jste to sezeni videly?
(chvile ticha)

Nebo viitbec mély jste néjaka ocekavani?
Necham to na Vas, sle¢no SP1.

No, ja jsem zadny ocekavani asi neméla. Jako fakt jsem zadny oCekavani
neméla. Byly jste spi$ rady, Ze n€kdo néco udéla a spiS jsme se trochu
baly, co to bude a potom, kdo pfijde. A jako co bude zkoumat na téch

déckach. Jako ze chapes. Spis jako ze ...

No, to je spi§ jako 0 Vas, to zkoumani k té bakalaiské praci. Je to

hlavné o téch pracovnikach a k tomu potiebujem ta sezeni a ty déti.

Takze nic hroznyho tak né&jak, jako ze Gplné ... kolem téch ocekavani?
Jestli ten program tak néjak jako celej nebyl podle Vas uplné Spatné?
Celkové jako zhodnoceni, co si tak myslite 0 tom sezeni? Jako koncept

cely.



SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

To necham na Vas, slecno SP2! (smich)

No, jako ze zacatku jsem si fekla: No co to je toto?! ... to jako S tim
balonkem nebo tak. No ptipadlo mi to jako strasné¢ divny. Kdyz to
srovnam jako S jinyma déckama, tak jsem si fikala fakt ,,no co toto je, to
neumi hazet balonem jako? nebo neumijou se predstavit ¢i fict barvu
jako? Tak jsem si fikala ,,no to je né¢jaky divny*. To je n&jaky ... no co to
je!? No ale pak, kdyz to Slo dal, tfeba s t€éma scénkama, tak to uz mi

déavalo vic smysl. A to uz se mi libilo.

No, to na zacatku bylo hlavné kviili tomu, Ze mé neznaj urcité. Urcite si
mé nepamatuji  (Pozn. Autorky: byla jsem zde na praxi pred
rokem a piil) a ja osobné jsem si pamatovala jenom Klienta M a VA si
mozna uz taky nepamatuji, takze proto to predstaveni (hra s balonem je

pojata jako seznamovaci).

No, mn¢ se to libilo, protoze ja znam tady takovy ,,Icebrakery*, jako tady
ty rozehtivacky, z tabort a kempt a tady to pro ty déti, aby se soustiedily
na to, co maji radi, aby si to n&jak srovnaly Vv hlavé a tak. Jako, ze mné se
to libilo. A znam i tebea aji VA, tak jsem si fikala, ze je to dobry,

protoze vy nejste jako né&jaky ... Pip. Vis jako Ze ...

A jinak mate néjaké povédomi 0 tom, co je to dramaterapie? Setkaly jste
se s tim tady pfimo? Ze by tu tieba ji nékdo p¥imo délal? Teda pfimo

dramaterapii. Tohle byly jen prvky dramaterapie.
Ja jsem se s tim teda nesetkala.

Ja si teda myslim, ze se tady 0 to uz nékdo pokousel, ale nikdy jako si
nedokdzal takto program uspofadat. Nedokéazali si to takto... Jako
chapes, neméli décka nebo prisli znovu a snazili se néco takovyho
ud@lat a nedokazali si zjednat tu atmosféru, jako ten pokoj jako
by... i kdyz se snazili, ale nakonec se jim to posunulo nékam

jinak a pak z toho vzniklo jakoby obyc¢ejny volnoc¢asovky.

Takze dneska ta skupina drzela néjak, kdyz to srovnavate s néjakyma

pfedchozima skupinama.



SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja myslim, Ze to bylo dobry docela.

Ja si myslim, Ze tak nejde tolik o tu skupinu, ale jako o to, kdo s néma

pracuje.
Je to asi docela o osobnosti. To je pravda.

No, a taky je to 0tom, jaky piistup ma. Jako, jestli si potiebuje splnit
praci, ¢i praxi. Chapes... Je rozdil mezi tim, jako kdyZ si chce$ splnit

praci a praxi, ale jesté ke vSemu kdyz t¢ to jako bavi.

Jinak, pozorovaly jste tam né&jakého toho klienta? Nékoho jste si teda
vybraly. Takze Dbyly tam né&aké zmény mezi normalnim

chovanim a v ramci tady toho sezeni? Prob¢hlo to tam néjak?

Tak j& toho, co jsem tam méla, tak mi odeSel. Pry, Ze jde vedle
varit. A pak jsem si vybrala jesté n¢koho jiného a jako nevim, no nepfislo
mi. Nepfislo mi, Ze by bylo néco jinak. Mozna se trochu vic zapojil, nez

by bylo normalng.

Ja jsem tak pozorovala jako vSecky chvilkama. Coz délam furt. Ale ja

teda si myslim, ze se jedna hol¢ina hodn¢ piedvadéla.
Jako jak, ze se predvadéla?
No Ze se nesoustredila, ale spis se predvadéla.

Celkové to mélo byt zamétené na n&jaké to soustfedéni, koncentraci a ty
techniky je mély pfivést K tomu, aby tim byli pofad zaujati. Probé&hlo to
tam né&jak? A komunikace tam byla zapojena. Tak bylo tam néco
takového? Néco jiného nez obvykle? Nebo jestli jsou akcni takhle

vzdycky.
To oni jsou takhle akéni porad.

Mne¢ to taky tak ptijde. Jako néco novyho jsem tam jako nevypozorovala.
Jako libily se mi né¢jaky ty hlasky jako ze, co tam byly. Jako to jsem se
jako hodné pobavila.



Ja:

SP1:

Ja:

VA:

Ja:

SP1:

VA:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

Tak fajn, tak néco jesté, co byste vypichly. Tieba néjaka ta technika?

Nebo néjaky moment ... prosté néco.
MuzZe to byt na pracovnika?

Miize to byt na kohokoliv. Cokoliv.
Mne¢ se libil Vas ohe.

J0000 (smich). No to oni takto sami. Oni piedvedli aj plameny, ale pak

prosté, ze chtéji byt klady. A hotovo. Pry ,,ne my budem klady a hotovo*.

Mn¢ se libilo usazeni Adély u té jedné holCiny. To mé docela pobavilo.

Jak slovn¢ usadila dv¢ holciny. Jak se tam hadaly a pry ,,to nech konovi®.
Ne to bylo, Ze mé ty jejich zabomysi valky nezajimaji.

To mé taky pobavilo (smich).

A co ta n¢jaka technika?

Jako dokazaly byste si néjakou predstavit, ze udélate sami.

Tak jako urcité. Ja teda vSechny ty techniky jsem jako znala a hréla, ale
vétSinou jsme to méli udélany jen jako soutéze, nez jako... Hrali jsme to
na tdborech tieba. TakZe jako nic novyho. To zni blb¢, Ze? (usmeév) Takze
jste jako prosté nepftiSly S nécim novym, jako, Ze co by jsme ned¢lali jako
volnocasovky. Ale to je tim, Ze jsem se zajimala 0 drama a studovala
CARITASKu.

Takze si dokazete predstavit zapracovat tyhle techniky do své prace?

Ja si prosté myslim, Ze uz to tak je. Uz to tak prosté délame. Ale jako ze
to neni na to soustfedéni, tak jako spi§ na to soutézeni. Coz se vlastné

nevylucuje.
Jako probiha to, ale ne Casto.

Jaké jinak mate mozZnosti takové véci délat? Jako ma to byt totiz hlavné
uceleny koncept, coz jste teda fikaly, Ze se nam povedlo tu skupinu

ud¢lat. Takze jako mate moZznosti to pfimo takto udélat?



SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

Tak jako tim, ze nas je tady porad min téch pracovnikl. Jako ze tfeba
Pavla uz tady neni, tak je to takovy tézky udélat jako viibec néco. SP2
vede tancdk a vytvarky ato si je jako vzala, protoze jad nesnasSim
vytvarky, tak si je vzala. Do toho jesté néjaky provozy a takovy né&jaky
véci. Takze by to mélo byt 0 téch dobrovolnikach, coz ne vzdy jako
pfijdou nebo dokdzou si zjednat pofadek atu aktivitu. Ale tieba
jako v terénu — sice trochu odboc¢im, ale pod nizkoprahaé patii i ten terén

— to jako délam.
Tam na to ten Cas je?

Jako jo, ale spi$ pies to 1éto. Jako co S nima jinyho chces udélat? Jako

bud’ pijdes za bardk si zakopat fotbal nebo n&jaky takovy aktivity.

No, jako mate tady prostorovy moznosti. To musim ja za sebe

vypichnout. To se mi libi.

Jako jo jsou. Ale je potieba nékdo, kdo by ndm jako pichnul. To je

uz 0 téch dobrovolnikach.

Tak jo, takze ja si myslim, Ze je to Gpln¢, Gpln€ vSechno.
Jako si vem, Ze jsme tady jen my dv¢ ... jako SP2 a ja.
Jako jen vy dvé?! Jako od pondé¢li do patku?!

Ne to ne, jen pondé¢li, stieda a pak ctvrtek a patek.
Takze tady neni otevieno kazdej den?! Tak to je mazec.

Ne a to jesté Ctvrtek je spojenej s Hejéinem. Tady ti lidi a tam ti. Jako
jsme tady my dv¢ a pak se to sklada z ruznejch
dobrovolnikll a dohodarti a to se ti lidi méni a ne vzdy si pfipravi néjakou

tu aktivitu a to se pak odrazi na tom programu pro ty décka.
To jo no, to chapu, tak to je drsny.

A jesté tak teda nakonec. Néjaky ten pfinos... Vidite v tom né&jaky ten

pfinos Vv takovymto sezeni?



SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

VA:

SP2:

VA:

Ja:

SP1:

Ja:

NoO, ja myslim, ze urcit¢.
No, urcité.
Takze pro ty décka hlavné... a mate n&jaky priklad.

Tak jako supr je to pro ty déti, ze prosté piijde n¢kdo, kdo je dokaze
zaujmout. Jako ja dé€lam program a SP2 d¢la program, ale jinak... Prosté
se udéla néco novyho, co znaji tieba z naseho podani, ale kdyz ptijde

novy ¢lovek, tak ma jiné podani. Potom...

Rozdil ve vyjadfovani... Déckam to da dost ve vyjadfovani. Kdyz clovek
néco po nich chce, tak to jsou jednoduchy slova, tieba dvé tfi, ale

takhle...

To je fakt. Uplné stragné mé& prekvapil Klient Y a Klient Z. Ah, ti dva
byli super.

A pak jsem jesté chtéla fict, kdyz oni totiz fikaji pofad néco, co je porad
dokola, jako kdyby se jim vic takto pomohlo a vic se navedli, tak by

dokazali vic premyslet a fict to jinak.
To je fakt, jeden néco fekne a ti dalsi to opakujou akorat.

Jo ptesné. Nebo to feknou jednim slovem a dobry. Kdyby se prosté eklo

,,Pockej, takto ne!*“ a pomohlo se mu.

Joato jsi fikala ty. Klient Y tieba fakt dobfe reagoval, jak byl v tom

prostiedku.
Jo to on jo. To byl fakt mazec.

Takze super a n¢jaké doporuceni na pfist€? Tieba néjakou tu

komunikaci? Nebo néjaky druh aktivity, jestli byste si praly?

No, tfeba jesté néjakou tu spolupraci se skupinou. Aby spolu

spolupracovali.
Prosté hlavné komunikaci a spolupréaci.

Takze super, tak to je vSechno.



SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

Ja jsem se teda jesté jako strasné divila, tieba jak jste méli ty skupinky,
ze jako fakt kazdej délal to, co ma. Byli disciplinovani a nakonec se to
podafilo. A dokonce vSichni sedé€li kolem a hadali. To se jako moc

normalné ned¢je.

Jako ja jsem byla taky fakt strasné prekvapena. Tieba takovej Klient X,
tak ten mé& fakt prekvapil. Ten byl na zacatku pasivni a pak se perfektné

zapojil.
Protoze musel. Protoze jsem mu vynadala.

(smich) Tak to jo, to vysvétluje hodné. Ale pak stejné nakonec, kdyz
jsme tady byli jen spoluvté malé skupince, tak nejdiiv, ze to délat
nebude a pak jak zacali ostatni, tak zacal byt aktivni. Jenom tak fikam

takovy poznatek.

Ja bych té chtéla jesté poprosit, jestli bys mi mohla poslat né&jaky zapis?
Jako seznam té&ch aktivit?

Jo, my jako musime délat zapis, tak abych to tam mohla uvést.

Jo urcité. Ja ti mizu poslat tady to, co mam na téch dvouch papirech.

Tam je napsany vse, co jsme délali.
Jo urc¢ité. To mi posli. Ja& si Z toho néco vyberu a hodim to do databaze.

Ok, a to je vSechno.



Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

SP3:

Piiloha €. 3 - Rozhovor k prvnimu sezeni (Laco jilo, Pirerov)

Misto konani: Laco jilo, Prerov
Dne: 15. 2. 2013
Pritomni: Socialni pracovnice (Déle jen SP2)

Socialni pracovnice (Déle jen SP4)
Pracovnice Vv socialnich sluzbach (Dale jen SP1)
Pracovnice v socialnich sluzbach (Dale jen SP3)

Pocet déti na sezeni: 13 — 16 (+ pritomna kolektorka)

Jaka jste méli oCekavani, nez jste to sezeni vidé€li? Jak jste si mysleli, ze

to bude probihat?
Je jedno jak budete mluvit a v jakém potadi. Je to jenom na vas.

Tak ja jsem ocekavala, Ze to budou néjaké soutéze ¢i hry. Vlastné hlavné
skupinovy aktivity. A Ze to urcité nebudou jen jednotlivci a super a jsem

strasné spokojena.

Parada

Tak ja uZ jsem dramaterapii zaZila.

Tak to je parada, to jste pro me prvni Clovek (mysleno béhem vyzkumu,).

Takze jsem védéla, co se tak zhruba bude odehravat a hodn¢ mé
povzbudilo, ze se décka zapojily. Byly dost aktivni. Hodné se
zapojily. A to bylo prosté super.

Ja jsem si teda dopredu radéji moc neptfedstavovala a ¢ekala jsem hlavné,
co bude. Mam né¢jaké takové podobné aktivity za sebou a urcité me
prekvapila ta abstrakce. Ze zvladaly décka takovy abstraktni véci a s tim

jako pracovat.



Ja:

SP1:

SP4:

Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

Kdyz to vezmu takhle ja za sebe, tak to zvladly opravdu dobfie. Bylo to

super.
To jsem taky necekala, Ze zvladnou.

Hodné lidi tady zkouselo uz néco takového. A to i pfimo tu dramaterapii,

ale nikdy se to nevyvedlo jako ted’.
Tak to mizu jen potvrdit.

Tak to je super. Moje dalsi otazka je totiz, jestli jste se nékdy setkaly
bé¢hem své prace s dramaterapii? Tohle tedy neni dramaterapie jako
takova, abych to uvedla na pravou miru. Dramaterapii jako takovou totiz
nesmime pouzivat, jako takovou, to mizou jenom terapeuti. Tohle byly
jen prvky dramaterapie a hlavné¢ jdeoto, Ze jsme mély stejné
tak i koncept n&jakého toho uceleného sezeni s klienty a to si myslim, Ze

se povedlo.

TakzZe jste se jiz nékde s nécim takovym setkaly? Vid¢ly jste to jiz nékdy

¢i n¢kdo to tu délal?
To byly spis jen takové pokusy 0 to.
A vy jste fikala, Ze jste se setkala?

Piimo jsem se setkala,ato kdyz jsem byla ve S$kole na praxi,
tak v zafizeni pro socialné... Tedy Vv zafizeni pro déti... Pro déti, které se
odebiraji z rodin, a tam to byla pfimo dramaterapie S témi klienty, S témi

uzivateli.

TakZe tam byl pfimo dramaterapeut?

Ano, on tam dochazel.

A probihalo to podobné? Jako tady a co jste vidéla tam?

Podobné to bylo, ale jde 0 to, ze tam byl jeden uzivatel, takze to bylo

jiné, ale podobné to i tak bylo.



Ja:

SP1:

Ja:

SP4:

SPa3:

SP2:

Takze jste se jesté soustfedily na néjakého toho Cloveka a nékoho jste si
vybraly. Nemusite fikat jméno, to je jedno, ale feknéte mi, zda jste
vypozorovaly  né&jakou zménu V chovani. Jak v ptistupu k nam,
tak v ptistupu k t¢ém technikam a aktivitam. Jestli jste zvykli délat vy

sami n¢jaké aktivity, tak jak pristupuje K tém a jak ptistupoval dneska?

Tak ta moje, na kterou jsem se zameétovala, tak ty prvni dvé aktivity brala
uplné v pohodé... s téma balonkama a takhle. Ale co jsem ji pozorovala,
tak napfiiklad u téch soch, z toho méla uplnou panickou hrtizu. To chtéla
jako odejit, ale nakonec vlastné se do toho né&jak zapojila. Ale pfi tom
kone¢nym hodnoceni dala vlastné ruku dolti, Zze se ji to ani nelibilo.

Takze méla asi strach, mné¢ pfislo.

Tam se ma totiz po kazdé technice komunikovat. Ucelit to né&jakym
zpusobem. Je stanovené, ze ty osoby tam budou celou dobu a po kazdé té
aktivit¢ se tam ma délat reflexe. Ale to by bylo celkové strasné, strasné
naroc¢ny, takZze je hodnoceni az na konci. Ale zde v tomto pfipad¢, by se

to po kazdé¢ aktivité hodilo, jak je vidét, abychom mohly védét proc.

Tak ten mtj objekt nejvic bavila ta aktivita S balonkama, protoze to bylo
takovy zivy a aktivni, potom jak jsme pfisli do télocvicny, tak to uz
neveédel, co ma vlastné delat. Obcas se zapojil, obcas ztratil pozornost. To
bylo takovy stfidavy. Ata posledni aktivita, to taky teda... u té taky

neudrzel pozornost. Nejvic ho bavila ta aktivita prvni S t¢éma balonkama.

Ja jsem se zaméfila u toho mého kluciny predevsim na pozornost a fakt
je, ze vydrzel ato perfektné minimalné do poloviny toho programu.
Hlavné  tedy ofni  kontakt,ato tedy pfimo na  vas
konkrétné a spolupracoval. Pak uz tedy spiSe tak né&jak hlavné sedél,

protoze to na n¢j bylo hodné, ale nezlobil a soustredil se a ¢ekal, co bude.

Tak muj objekt. Hol¢icka. Byla aktivni po celou dobu a bavilo ji to
hodné. To S§lo vidéti z toho, jak se zapojovala. Mozna méla trochu
problém udrzet pozornost, kdyz se zaddvaly instrukce. To

tékala. A navazani kontaktd S vami, to bylo Gplné bezproblémové.



Ja:

SP3:

SP4:

SP3:

Ja:

SP3:

SP4:

SP2:

Ja:

SP4:

Ja:

SP1:

A ja jsem Uplné zapomn¢éla dodat, Zze ty aktivity nebo, respektive cely to
sezeni by mélo mit néjaky cilatady ty aktivity mély byt na
soustfedéni a koncentraci s vlozenim komunikace. Vnimaly jste tedy, ze
to ty déti zvladaly? Jestli jste pozorovaly, Ze je to tieba i n€jak nutilo se

soustiedit.

Tak jak jsem fikala, j4 myslim, Ze se dost soustfedily a hlavné

mozna i proto, Ze to bylo tak intenzivni a nebyly tam mezery.

A taky mozna proto, Ze to byly aktivity novy. Ze hlavn& nékdo pfijde,
vénuje jim strasné¢ moc energie, tak to je podle mé hodné zaujalo. A taky

novej clovek, ze?
A taky ten Vas zplsob, to je taky dost zaujalo.

Kdyby ten program mél mit vic hodin, tak nevim (smich)... Tak by to
bylo tézsi.

Tak dal se chci zeptat na néco, co vas zaujalo uplné nejvic? Néco, co

byste prosté vypichly?

J& chci hlavné vypichnout tu abstrakci, Ze tak hned zareagovaly. Jsem
myslela, ze to bude, Ze nebudou védet, co délat, ale to oni hned. Hodily

to a spolupracovaly.

M¢ piekvapilo hned, Ze sestavily ty sochy. To jako myslim, Ze byl

nejnaro¢néjsi kol pro né.

Pro ty mensi urcité, pro ty co jsou V té piipravce a pak ta prvni tiida.
Kolik tady byla vékova hranice?

Tak od téch Sesti do desiti.

A jesté teda jestli néco zaujalo vas?

Tak z mé stranky, ze se viibec zapojily. Tteba tu, co jsem pozorovala ja,
tak ona je malo komunikativni, ona moc nekomunikuje, a kdyz jsou
skupinovy aktivity, tak vétSinou odchazi domt. To, ze tady vydrzela, je

opravdu velky uspéch.



Ja:

SP1:

SP3:

SP4:

SP1:

Ja:

SP4:

Ja:

SP4:

SP2:

SP4:

Ja:

SP4:

Ja:

SP4:

Ja:

Ted se zeptam na né&jaké piinosy, jestli v tom vidite? v téch aktivitach,

prvkach... Vidite tedy v tom ptinos? A kde?
Ur¢ité v té komunikaci.

V udrZeni pozornosti, Ze se nauc¢i delsi ¢as né€emu vénovat pozornost.
Kdyz tfeba maji délat ukoly, tak pofad odbihaji a jsou

nekoncentrovani a potfad odbihaji.

Jesté v abstrakci. Ve vytvareni té abstrakce. Tteba vytvafeni toho

Sousosi.

Aita fantazie, Ze si vlibec dokazou néco predstavit. To mé jako fakt

prekvapilo.
Jo, super. Takze tohle vSe vas i prekvapilo?
Trosku jo.

Dal se chci zeptat, jaké mate mozZnosti? A kde jsou ty vase mozZnosti?

Kde byste je vidély? Slo by to tu viibec udélat.
Urcite by to Slo.

Otazkou je spis, kdo by se na to zaméfil. Tteba néjaky Skoleni, kdyby §lo
nebo néco, aby to Slo takto komplexné a potom to vyuzit pii té praci.

Takhle jste to vidély jako poradné poprvé.

A pak to chce taky asi trochu to herecky uméni, ze jako kazdej ¢loveék to

nedokaze.

To je pravda, ale to jsou jen zéklady a nic naro¢nyho.

Ale urcité, urcité by to bylo zajimavy to zatadit do programu.
A mate tu ty moznosti?

Jo mame tu ty moznosti a popravdé 0 tom i uvazujeme. Protoze ja si

myslim, Ze bychom pro to mohly néco ud¢lat.

Takze kde a kdy, prosté to by se tady naslo?



SP4:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP4:

Ja:

Urcitée.
Ja jsem se setkala, ze byli totiz dost Casto pracovnici dost zahlceni svyma

vlastnima programama, co musi udélat, takZe vy tady mate ...

Nebo tak, ten program se odviji od toho, co je zajima. A co je zaujme.
Takze kdyz jsme vidély, Ze je tento program zaujal, tak jej vyzkouSime.
Zkusime je timto zplisobem prosté néjak zaujmout. Takze na ty naSe
aktivity jsou jiz zvykli a tohle je néco, co je novyho. Zména. Takze proto

to zatfadime do programu. Budeme se snazit.

Tak to je super. A jinak né&jaké doporuceni na piisté, co byste tak chtély?
Na co byste to sezeni chtély zamérit? Treba jestli vite, ze S nécim maji

problém a tak. A nebo to klidné zase muze mit stejné cile?
J& bych to nechala takto. Tfeba bych jen obménila ty aktivity.

Super, takze ja4 myslim, ze jsem své otazky vypotiebila. Jinak mate néco,

co byste jeste chtély vedeét?
Tak ndm se to strasné libilo a kolegyné byla taky vyborna.

Jo to je pravda. My jsme hlavné ob¢ Uplné jiny, coz je vyhoda. Kdyz ja

uz nemuzu ¢i tak, tak Adél nastoupi a zachrani to, takze to je super.

Takze jsem rada, Ze to mélo uspéch a dekuji.



Ja:

SP2:

SP1:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

Piiloha ¢. 4 - Rozhovor k druhému sezeni (Khamoro, Olomouc)

Misto konani: Khamoro, Olomouc
Dne: 18.2.2013
Pritomni: Socialni pracovnice (Déle jen SP1)

Pracovnice v socialnich sluzbach (Dale jen SP2)

Pocet déti na sezeni: 10-11

Takze jste se mély opét soustiedit na néjakého toho clovéka. Byl to ten

stejny?

U mé ne.

Asi jo. U mé¢ asi jo.

Jo?

Asi jo.

Néjaké zmény od minule? Nebo stejny reakce?

S 24

sama, tak mi to pfislo, Ze byli fakt vic soustfedéni.
Tak to je super. A to jako u toho Vaseho?
U n¢j taky, ale pak jsem se koukala i na v§echny ostatni.

Musim uznat, ze udrzet tu skupinu dneska takhle sama bylo fakt

narocny, a to strasné. Takze d¢kuji za pomoc.

A u Vas? Byly n¢jaké zmény?

uréité.



Ja:

SP1:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

Kdyz to vezmu takhle, kdyby dal pokracovaly takovyhle sezeni, myslite,

ze by to vedlo tieba k néjakému rozvoji, naptiklad v tom soustiedéni?
To by chtélo asi vyzkouset jako.

J&a myslim, ze zalezi na ¢loveéku, jak je zaujme a jak to dokdze, a ze zalezi

taky na tom décku, ze?

Jako problém je jako v tom, Ze tu nikdo tak dlouho nevydrzel, abychom
zkusily, zda se takto dokazou vic soustiedit nebo ne. A ja si taky myslim,
Ze je to na tom dni a na tom décku, jestli se dokaze soustredit. Jaky ma
jako... ajak se vyspal, jak se fika, vi§ co? Ale jinak... No, stoji to za
zkousku no. Jak jsem fikala minule, ta kapacita (zaméstnancii) tady neni
no, jako délat snéma néco navic. Ale tfeba na vytvarku, kterou tady
mame, mi pofad piijdou lepsialepsi. Takze to chce vydrzet u toho,

dotahnout to do konce. Ale mozna je to taky tim, ze dospivaj.

No a co si myslite 0 tom dneSnim sezeni tak celkové? Méla jsem to dnes
zaméteny, jak jste fikaly posledné, na komunikaci mezi

nimi a spolupraci.
Tak jich bylo mifi nez minule, ze? Téch décek myslim.
Jo no, téch bylo 0 dost min.

Jako mné to pfislo super, ale jeSté bych asi zkusila néktery ty véci vic
vysvétlit. Jako vic na tom zapracovat. To je teda spiS jako na tebe. Oni
totiz n¢kdy fakt nevi, co se po nich chce. Kor ty prviiaci, na nich to slo
jako dobfe vypozorovat. Ty jako viilbec nevédély, co se déje a zapojovaly
se i tehdy, kdy v podstaté jako nemély. Jak jsi tfeba fikala pfi té hie ,,az
poznate, co se d&je, tak se piijd’te zapojit“a oni se zapojovali jako
pokazdé, i kdyz tieba nevédéli, co se dé¢je, a pak to tfeba odpozorovali od

téch starSich. Takze tam Slo dobie vidét, Ze se uci od téch starsich.

Jo, to je asi pravda.



SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Jako je skoda mozna, Ze nezna$ dopiedu ty décka. Jako, ze jsou to tfeba
prviiaci a pataci, protoze potom bys tieba vid¢€la ty rozdily, jak dokdzou

reagovat na rizny situace.

Jako je fakt, ze celkové... Jako je tfeba vidét, ze takovy Klient A je tplné
nékde jinde. On prosté straSné dobie reaguje. No jo, ja vim, chvalim no

(je to syn SP Evy), ale je to pravda no.

Jinak mné¢ se to libilo. Bylo to prosté vic zaméteny na tu komunikaci a to
oni potiebujou. Oni prosté pofad pouzivaji ty samy slova, takZe by to
prosté chtélo, aby s néma potadné nékdo mluvil, a ne jen takovy to ,,pojd’

sem a sednici a néco délej“. Chce prosté rozvijet tu komunikaci S nima.

Na to by podle mé& pravé byly super néjaky tady ty aktivity, ktery

vyuZzivaji to drama. Protoze na tu komunikaci je to perfektni.

Jinak je tam dneska néco, co byste vypichly? Zase to mize byt

cokoliv, co vdm utkvélo vV paméti.
Mné se libily ty scénky (technika ,, Pridej se ke scéné“)

Takovy mam taky rada, protoze ty décka jsou Vtom jako... Teda na

zacatku byly zmateny, ale potom kdyZ na to pfijdou, tak jsou v tom dobfi.

Jako kdybys to hned na zacatku lip vysvétlila, tak by to bylo lepsi.
Protoze oni milujou takovyto véci, kde se mizou zapojit a mizou se
jakoby piedvadét, protoze oni milujou predavédeéni. No, a kdybys to jako
lip vysvétlila tak... Teda to je i m{j problém jako kolikrat... Takze, kdyz
se to jako potradn¢ vysvétli, tak jako oni cht&ji... Jsi jako vidéla, ze ani

nechtéli prestat.

Je pravda, ze oni se chtéli jako pofdd zapojovataje pravda, Ze to
vysvétleni bylo tak néjak narychlo a prost€¢ na tom musim vic do piisté
zapracovat. Takze ty scénky se vam libily hlavné? Jako je fakt, ze oni to

na konci zvladali GpIné perfektné, kdyz pfisli na to, 0 co jde.

Jako ptesné tak, jak zjistili, 0 co jde, tak to bylo supr a myslim, ze jim to

Slo.



Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

To zapojeni do toho programu, myslite, Ze to dneska probihalo hladce? Ja

osobné jsem méla pocit, Ze se jim vitbec nechtélo.
J& si nemyslim, Ze se jim necht¢lo.

No, oni jak si zvyknou na jednu, tak se jim nechce do druhé, ale jesté
ptred tim, nez jsi doSla, tak se potad ptali, jestli zase ptijdes a kdy a jestli
se zase bude hrat ajestli si mizou pfijit hrat. Tak jsem jim fikala, Ze
urcité prijdes. No, a pak kdyz to zacalo, tak jsem méla pocit, ze se jako

dobte zapojovali.

Fakt? Tak to asi byl jen takovej miij pocit no. Protoze jsem tady mozna

dneska byla sama. No, dobry no.

To fakt mozna bude proto, ze jsi tu byla sama a celkové, Ze tu bylo min
décek, ale jinak jako kdyz se do néceho nechcou zapojit, tak to fakt

vypada jinak. To poznas jako Ze.

Daly by mi to asi vic najevo, jo? (smich)
Tak pfirozen€.

A kde dneska vidite pfinosy?

J& st myslim jako, Ze décka se kone¢né na néco tési a jako myslim si, Ze
dlouho nepfisly jako na néco novyho, ze by jako fikaly ,,Jé¢ jdeme hrat®.
Tieba jak jsme mivali ten tancék S tou jednou naSou dobrovolnici, tak
pfiSly jednou, ta je sefvala, pak pfisli jenom dva, pak uz nechodil

nikdo a tady to bylo tak, ze ptisly a hned se zapojily i to podruhé.

Ja& si hlavné myslim, Ze toto je pravé Ze bavi, protoZe by se jinak chovaly
jinak. To by bylo sami ,,jéé¢, uz zéas a proc?, ale oni Sli bez feciato

ukazuje to, ze je to prave Ze bavi. A nebo by v pribéhu odchazely.
Dneska odesel Klient B, jsem si vSimla.
Ale vratil se.

To je pravda, vratil se.



SP1:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

Jesté se chci zeptat, zda byste to tedy zvladly samy nékdy udé€lat? Treba

vzit to, co jsem d¢lala ja a zapojit to nékdy nékam?
Ja ne.

(smich) Keca. Pravéze jen ona. Ale jinak jak jsme fikaly minule, tak

urcité a ze to U nas prave i probiha.

Ted’ jsme méli minulej ¢tvrtek néco jako improvizaci. Délali jsme rizny
podobny hry. A ja jako tady takovy volnocasovky pouzivam, jen nevim,

Ze jsou to dramatické...

Jasny, on je Vtom jako rozdil, ale 0to by se pravé ¢lovék musel vic

zajimat.

Tak jako hlavné jde 0 to, co tim clovék chce jako vypozorovat aja si

myslim, Ze na to hlavn¢ neni ten ¢as a neni zde dostatek téch lidi.

Ok. Tak jo. Tak to je dneska vSechno. Ja vam tedy mockrat d€kuji.



Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Piiloha ¢. 5 - Rozhovor k druhému sezeni - 1. Polovina pracovniki (Laco jilo,

Prerov)

Misto konani: Laco jilo, Pterov

Dne: 21.2.2013

Ptitomni: Pracovnice v socialnich sluzbach (Dale jen SP1)
Pracovnice v socialnich sluzbach  (Dale jen SP2)

Pocet déti na sezeni: 15— 17 (+ ptitomna kolektorka)

Takze dneska jste si mély vybrat zase néjakého toho klienta.
Tak mné to vyslo, ja jsem méla stejného.
Mne¢ to nevyslo, ja jsem méla jiného.

Tak parada. Takze co se tyCe toho stejn¢ho klienta. Tak jak se dneska

choval nebo chovala?

Tak j& jsem méla pocit, ze se tak jako dneska ostychal. Byly tam véci,
kde se muselo vystoupit a to on prosté nesel. Kdyz byly skupinové véci,

kde jako zapadl, tak to $el hned a zapojil se.
A kde myslite, ze je divod, pro¢ byl dneska stydlivej?

Mozné téma aktivitami. Minule to bylo takovy jako Ze vic kolektivni,
takze jsem nic takového jako nevnimala a taky si myslim, Ze on prost¢
takovy je. A mozna i dneskem, ze mél jako takovou blbou naladu nebo

tak.

Ja jsem premyslela, jestli to neni jako dneskem, Ze je tady Uplné jina

skupina lidi a jestli to taky ned¢€lalo trochu svoje.

Tak je to mozné, Ze tieba pred téma star§ima, jako je to mozné.



SP2:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

Tak ta moje ta byla iplné extrovertni a ta se predvadéla, jak mohla, takze
to bylo super. Myslim, ze byla soustfedéna a davala pozor se v§im vSudy.

Takze fajn.

Dneska to bylo zamétfeny predev$im na komunikaci, aby mezi sebou
mluvili hlavng, tak jestli tam pozorujete, ze Kk tomu néjakym zptisobem

byli nuceni a jestli jim to §lo?

Tak ta moje si myslim se nemusela nutit, ta byla komunikativni az az

(smich).

Tak u toho mého je to naopak. U né& bylo vidét, Ze se mu jako moc
nechce. Tieba tak maximalné kolem jeho kamaradu a v kolektivu, ale
jinak se mu fakt nechtélo. Tieba si myslim, ze by se ztrapnil nebo tak

néco.
Dobte. Tak a co si myslite 0 tom dnesku jako celku? O tom sezeni?

Tak ja myslim, Ze dnes super. Dnes se mohla u téch déti rozvijet ta
napaditost. Mohly si tam vymyslet ty svoje véci ato se jim libilo. Ata
moje se perfektné zapojovala. Jinak dneska tady byly i ty starSi détia
néktery i ztoho minulaaje vidét, ze to prosté na ty décka pozitivné
pusobi a jde to. A to jsem si myslela, Ze to U nich nikdy neptjde (smich).

TakzZe jo, ja si myslim, Ze to bylo super.

Jo mné se to taky libilo a mozna, ze to bylo i tou skupinou, ze tu byli
mladsi i star§i a bylo to takové vic zabavngjsi, vyvazenéjsi ataky mi
prijde, Ze se dneska vic zapojovaly, ale zas jak tam byly ty rozdily, tak

nektefi byli tak jako vic stranou a nékdy to slo tak jako pomale;.

J& za sebe musim fict, Ze bylo t€zky udrzet pozornost aji malych aji

velkych. Tak Gplné€ nevim, jak bych sviij vykon dneska hodnotila.

Tak jinak, jaké rozdily vidite vtomto sezeni aVvtom minulém sezeni

jeste?



SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

Ja si myslim, ze jako minule to bylo pro né zabavné&jsi, protoze to bylo
pro n¢ zcela néco nového. Alespont ten mij se opravdu minule vice

zapojoval.

J& jsem dneska nebyla u celého sezeni, za coz se omlouvam. Mély jsme
starosti. TakZe u té casti, U které jsem byla, mi to pfiSlo jako docela
stejny jako minule. Décka sed¢€ly a poslouchaly a ¢ekaly na to, co je ¢eka,
protoze jsem jim jako nic moc Otom, co je cekd, nefikala

predem. A celkové to bylo takovy v pohodé.

Je to dobfe nebo Spatné, Ze jsme je nikdo dopiedu neupozornovali, co se

bude délat?

Tteba ja osobné jsem jim to jako nechtéla viibec fict, protoze tady ty
stars$i décka sem chodi jen jako na pocitac. Jako oni prosté piijdou, jdou

na pocita¢ a odejdou.

(do mistnosti ve stejnou chvili vstoupilo starsi dité s dotazem, zda muize

o7, s

Jasné uz muzete.

Tak vidite, to je ono. Prosté prvni kdyz ptijdou, je pocitac a pak konec.
Jakmile je po téchto aktivitach, tak tam jdou hned. TakZze tyhle aktivity
zkousime udrzet co nejdéle a tady ty véci, jako pocita¢, davame az na
konec. Takze dneska jsem jim otom moc nefikala. Rekla jsem jim

akorat, Ze piijdete.

Ja osobn¢ jsem jim taky nic nechtéla fikat, akorat jsem v nich zkusila

nabudit zvédavost a hotovo.
Ja myslim, Ze jste to zvladla uplné€ super. Jako na jednicku.

Tak ja si myslim, ze to byla i velka zasluha Adély, ktera mi opét dnes

zase pomahala.

Tak a je dneska né&jaka situace, kterou byste vypichly? Né&jaka, ktera vam

zustala v hlaveé?



SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

Mne¢ se libily ty scénky.

Mn¢ se taktéz libily ty scénky, protoze ta moje, kterou jsem dokonce
pozorovala, tak ta vymyslela i tu svoji jednu scénku. Prosté sama vysla

prvni a vymyslela jednu.

Tak pardda. Dé¢kuji. Jaky jinak jesté pfinosy Vtom shledavate? Vidély
jste ted’ jiz druhé sezeni uz, tak co si myslite? Tak tieba co vas napada, co
jste minule vynechaly? Ci jaky mate celkové pocit z uziti t&ch prvka

dramaterapie?

Jako mn¢ se to libilo. Ja bych nevynechala z toho nic a urcité néco z téch
Vasich prvkit budeme vyuzivat nadale. Tteba néco jako ty scénky jiz
délavame, ale vzdy mame skupinku, ktera chce a kterd nechce. Prosté
nikdy nedonutime jako vSechny. Méame to totiZ formou ,,Chce§ délat
tohle nebo tohle?*, takze je jako vétSinou nenutime do téch véci. Ale
kdyz je to tady, tak je jako sem tam i nutime, takze jakoze jdou, ale

nechci je do toho nutit.
Jasny, chapu.

Jako jednou za Cas bychom to ale takhle mély udé€lat, jako Ze aby sli
vSichni a hlavné ted’ vime, Ze to jde. Jako fakt bychom to mohly takhle

ud¢lat jednou za mésic. Prosté oddélat ty stoly a zkusit to.

Tak jo, dékuji. Tim jste mi zodpovédéli i druhou otazku. Coz je super,

takZe j4 moc dékuji.



Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

Piiloha ¢. 6 - Rozhovor k druhému sezeni - 2. Polovina pracovniki (Laco jilo,
Prerov)
Misto konani: Laco Jilo, Prerov
Dne: 21.2.2013
Pfitomni: Socialni pracovnice (Déle jen SP1)
Socialni pracovnice (Déle jen SP2)
Pocet déti na sezeni: 15 — 17 (+ pritomna kolektorka)

TakZe vy jste se taky soustfedily na néjakého toho klienta, byl to jiny

nebo stejny jako minule?

Jiny.

Jiny.

Jaké vidite jeho reakce pfimo tam?

Moje klientka spolupracovala, kdyz to byly ty spolecny aktivity, ale kdyz
se mé¢li piedvadét a chodit doprostied, tak se stydéla a ke konci uz jen tak

posedavala na zidlicce a nic jiz nechtéla délat.
MozZna to bylo jiz dlouhy.

No, dlouhy... Spis tam jak sedéla, tak vedle ni sed¢l bracha, tak mozna

proto se drzela stranou.

Tak ten milj objekt, ktery jsem si vybrala, tak taky spolupracoval, ale
bylo to spiSe takové stfidavé oblac¢no. Ale pak jako se mi zdalo, Ze se

zapojil vic, ale byl taky stydlive;j.

Zapojoval se spiS§ do téch spolecnych, ale kdyz mél vystupovat

samostatné, tak se stydél.

Myslite, Ze to byla jeho charakteristika osobnosti nebo zde byl né&jaky

jiny ditvod?



SP2:

SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Myslim, ze ma takovou povahu. A taky jsem si myslela, ze da tu ruku
nahoru, jak se hodnotilo, ale dal ji doprostied. Protoze si myslim, ze

kdyby tu ruku dal nahoru, tak by asi ptiznal néjakou slabost.

No,ata moje, to je takova introvertka. Ta méa rada tak jako

omalovanky a hlavné se moc nezapojuje do téch spole¢nych akei.

No, ja jsem si hlavné dnes vSimla, Ze tu bylo dnes upln¢ jiné slozeni

skupiny.
Starsi no.
A jinak, co si myslite 0 tom sezeni jako celku? Jak byste to zhodnotily?

Asi to dalo zabrat. Moc nechtéli spolupracovat a hlavné ti vétsi. Ti to
naruSovali. Posedavali dost a vahali nad tim, jestli se zapojit. Ale i tak si

myslim, Ze to byl uspéch.

Osobné¢ kdybych védéla, ze budu mit starsi, tak bych vzala trochu jiny
techniky. Pocitala jsem totiz s n&jakyma téma mensima. Ale jo, taky to
Slo ng&jakym zplisobem. Nemizu fict, Ze ne. A jesté mate néco k tomu

sezeni?

Décka byly hodné roztékany.
Maji prazdniny.

Mozna to je prazdninami.

A jesté jsem chtéla fict, ze se mi libily ty scénky, jak se mély
predvadét a postupné zapojovat. Tieba ta scénka, jak byli v té zoologické

zahradé a tak. To se mi fakt libilo nejvic, to bylo fakt pekny.

To je dobra technika. Taky se mi dost libi, ale je tézky je na to

namotivovat.

Ale i tak se zapojovaly, a kdyz se nékdo zapojil, tak pak uz to $lo rychle.



Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

To je pravda, pak uz to Slo rychle. Tam nékdo musi prolomit

bariéru a pak to uz jde.

A je tu néco, co byste pfesné vypichly? Co mate v hlavé? Co vas poradné

zaujalo?

To bylo pfi téch scénkach. Jedna klientka, jedna uzivatelka, se p&kné
zapojila. Vy jste néco zacCaly predvadét aona se pekné ajako prvni
zapojila. Byla to myslim ta scénka s ovladacem. To mé piekvapilo, ze

zrovna ona se zapojila a jesté, Ze to bylo docela vtipny.
Jo? Tak to je parada.

M¢ toho moc nenapada, tak hlavné kluci, Ze tam dost

mluvili a vyrusovali. A nedavali pozor.

Ja osobn¢ si myslim u téch kluki, ze kdyby tam byl nékdo, kdo by se jim
poradné celou dobu vénoval, protoze my jsme se musely vénovat celé

skuping, tak by je to vic bavilo a zapojili by se.
No oni jsou takovy normaln¢. Hodné rusi a nedavaj pozor.
Predvadi se, ze?

Ja osobné jsem si fakt fikala, ze kdyby ¢lovék na né m¢l vic ¢asu, tak by

to Slo mozna lip.

A moje top otdzka: Pfinosy. KdyZ vezmete ted’ to celé zhodnoceni.
Vidély jste dvé sezeni, a kde ted’ vidite presné ty piinosy? Celkové, kde
vidite pfinosy Vtéch technikach. Klidné jen za dnesek, ale

klidné i celkove?

Tak urcité komunikace, spoluprace, koncentrace, soustfedéni.
Tak ja si myslim, Ze jsi fekla tak ty zakladni véci.

Dneska to mélo teda cil...

No, a taky si myslim, Ze bychom vV tom m¢ly néjak pokracovat a taky si

myslim, Ze by to mélo byt néjak dlouhodobéjsi.



Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

Jo, jo, jo. To urcité¢ atak se to i doporucuje a celkové se déla nejlépe
projekt s néjakym tématem. Da se tomu néjaké téma a je to projekt tiecba

na dva mésice a tieba alespoii jedno sezeni tydné.
To je tak akorat bych fekla.

Tak ja vam urcité mizu poslat tady ty vSechny aktivity, co jsme dé¢lali,
abyste si ztoho vytahly to svoje, a kdybyste chtély literaturu, tak neni

problém.

Ja jen, Ze tfeba to hazeni a feSeni situace S tim klubickem, to je perfektni
pro ty predskolaky, to by je taky mohlo bavit, i kdyby si to jen mély

pouze poslat po zemi.

S malymi détmi se to pfesné¢ tak déla. Posila se to, aby to bylo

jednodussi.

A taky je perfektni, Ze jim nékdo ukazal néco, co jeSté¢ nikdy

nedélaly. A je v tom kousek i herectvi.
Dneska jo (smich).

Tak ja jiz vas nebudu dal trapit a dékuji vam mockrat.



SP1:

Ja:

SP2:

SP1:

Ja:

SP1:

Piiloha ¢. 7 - Rozhovor k druhému sezeni (Pavla¢, Brno)

Misto konani: Pavla¢, Brno
Dne: 27.2.2013
Pritomni: Socialni pracovnice (Déle jen SP1)

Specialni pedagog (Dale jen SP2)

Pocet déti na sezeni: 7-13

Tak jelikoz se dnes Kvéta zapojila, tak jsem to zkousela sledovat ze zadu,

ale bylo to tézky.

Dneska to bylo naro¢ny celkové a je Skoda, Ze jsem tady nem¢éla tu Adélu
(Pozn. Autorky: kolektorka), protoze ta Adél udéla takhle (lusknuti
prsty) aty décka zpracuje. Aty décka mi dneska fikaly: ,A kde mate
dnes tu druhou? Ona je takova ,straSidelna“‘. Tak jsem si fikala ,aha‘.
No, ona asi budi hodné respekt a autoritu. A dnes jste se jinak taky
soustfedily na né&jakého toho klienta, tak kdo to byl? Byl to ten stejny

nebo jiny nez minule?
Jiny.
Jiny.

Jiny. Super. Byl néjaky rozdil, jak se chova pfed Vami a tady na téch
aktivitach? Nebo béhem Vasich programi a tady toho? Jestli jste néco

zpozorovaly. i kdyz to byla teda divocina.

Ja jsem teda nezpozorovala zddnej rozdil. To chovani bylo, no takové
rozjeté. No, oni jsou ted takto rozjeti i pii naSich aktivitach. Nekdy
byvaji trochu klidnéj$i. Za takovy chovani totiz muzou dostat i néjakou
sankci, kdyZ hodn¢ zlobi. Ale jinak jsem teda sledovala Klientku A.
Nejdiiv teda Klientku B (ta po chvili odesla a §la si hrat bokem) a pak

jsem se pokousela sledovat Klienta C, ale ten byl teda hodné rozjetej a to



Ja:

SP1:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

byla podle mé¢ vina Klienta D a Klienta E. A navic se chtéli asi predvést.

Klient D tady myslim minule nebyl.
Byl tady. Nebyl tady Klient E.

No, aha, noitak, podle mé& se chtéli rozjet a ukazat se pred sebou,
protoZze jinak Klient C je jiny. On je takovy hodné aktivni a cpe se
doptedu, ale dnesktomuihodné =zlobil teda. Ato nebylo téma

aktivitami, co jste délala, ale t€éma klukama.

A vibec ted celkovou atmosférou Vv klubu, protoze to je uz takto od
vcerejSka. Jsou takto rozjeti. Mame totiz rizny aktivity, do toho pfijde

hodn¢ déti a mozna by potiebovaly vétsi individualni pozornost.
Individudlni. Pfesn¢ tak. To jsem si taky dneska fikala.

Jinak ja jsem pozorovala Klienta D a no, jako ze (smich), on byl hodn¢
zvédavej, jaky budou aktivity novy. TakZe se na to strasné tésil a tim byl
schopnej néjak alesponi spolupracovat a zapojovat se, ale byl prave ze
hodné¢ takovej, ze se chtél vybit. Ale vid€la jsem U n¢&j takovej zajem 0 ty

aktivity. Chtél se zapojit a byl natésenej, ale nebyl schopnej poslouchat.

Jé& si myslim, ze celkové¢ Klient D to ve vSech dost rozproudil. A celkové,
jak byste hodnotily ten koncept toho sezeni? Celkové jen to sezeni, kdyz
se oprostite od Vasi dne$nia vcerejsi  zkuSenosti  (Pozn.
Autorky:pracovnice mimo zdznam uvedli, Ze V klubu panuje jiz dva dny
velmi energicka atmosféra, kdy maji problém sKklienty, aby je
zklidnily a primély ke spoluprdci)? Takze jenom samostatng, jak prob&hlo

to sezeni?

Tak décka uz védely, co maji cekat, a védély, ze je to néco 0 tom, néco
predvést. Mn¢ osobné se libily tieba ty emoce a to bylo vidét, Ze je to
jako baviaze sivtom opravdu mizou zahrat. Toho jsem si
vSimla a jinak... Bylo takovy docela hodné aktivni a nebyla tam zadna
aktivita zklidnujici. Kdyz se na to podivam ted’, tak mi pfijde, ze tam

byly hodné¢ aktivity na pohyby.



Ja:

SP1:

Ja:

SP1:

Proto jsem je mezi témi technikami vzdy usazovala na misto, aby se
zklidniliato jsem jesté dvé velmi energicky techniky vynechala.
Vynechala jsem techniky, kde jsem je méla jesté vic nabudit. Ale to jsem
si fikala, Ze rad€j vynecham, protoze nevim, jestli bych je zvladla opét

zklidnit.

No, tak tim, zZe jsem byla mimo ten kruh a mohla jsem to vic sledovat, tak
vim, ze jsme se minule bavily 0 tom, ze by bylo dobry dat na zacatek
néco dynamickyho, kde se hodn¢ vyblbnou, a to mi tam trochu chybélo.
Pravé  jsem  vidéla, jak  décka  skacou a potfebujou  se
vyblbnout a potfebujou se porad néjak projevovat. Porad blbnuly a d¢laly
kraviny. Mozna by bylo lepsi to nastartovat poradné do vysky, aby se
vyskakaly a vyblbnuly a cokoliv a potom se teprve zaméfit na to
premysleni. Jsem vidéla, jak se nékteti zacali nudit a zacali otravovat ty
ostatni kolem sebe. Klient D furt do Klientky A. Klient C furt do Klienta
E a porad se strkali. Tak jsem si fikala, ze tam mohlo byt néco vic na

uvolnéni té energie.

J& jsem to tam pravé me¢la, ale méla jsem strach, ze jak byli jiz
rozdivoceni od zacatku, Ze bych je pak nedokazala vibec zklidnit. Tak
jsem pravé vynechala hned dvé aktivity ze zacatku, protoze jsem si
fikala, ze na to nebudu mit. Jako dat to n¢jak doli, aby mé décka pak
zase poslouchaly. Ale mozna je fakt, ze kdybych je nechala vyblbnout,
tak by byly mozna pak zas klidné;si.

Jako oni byli hned na =zacatku naspeedovani, ze budou néco
délat, a potom to vlastné bylo spise na to
pfemysleni a pfedstavivost a pak bylo vidét, Ze jim ten mozek
nestaéi a Zze se potiebuji projevovat i tim té€lem. Coz bylo vidét u Klienta

D, ktery tam porad délal blbosti.

Jim se mi pak libila ta aktivita, jak mohli délat ten pohyb S tim
tleskem, a tak jsem si fikala, Ze kdyby tam bylo fakt néco takovyho ze

zacatku, tak by to bylo spis lepsi. No, nevim.



Ja:

SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Ja:

Mozna jsem to tak méla nechat, jak jsem to méla pfipraveny. Ale pak je

zas zklidnovat. No nevim. Jako je to tézko fict.

J& vim, Ze jsme se 0 tom minule bavily, aby to tak bylo, protoze pak to
jinak  nedokdzou  vydrzet. Fakt tam diat néco  hodné
energickyho a dynamickyho, at se wvysili,apak by byly décka
chvilku v klidu.

Je néco, co Vas uplné zaujalo, co byste vypichly? N&jaka situace? Tteba
jak se nékdo zachoval. J4 za sebe musim fict, ze mé dostala Klientka A,
kdyz tekla, ze chce jesté¢ tu Truhlici (aktivita z predchoziho sezeni). Si
vlastné vybrala aktivitu, kterd je doststou imaginaci. To mé fakt

piekvapilo.

No, mé& tak napadlo, ze si hodné pamatovali Z toho, co se délalo minule.
Az mé zarazilo, kolik si toho pamatovali. Tam jako zafungovalo to, ze si
emoce spojili snééim, co si muzou pamatovat. Vlastné si tu situaci
spojili a dokazali zapamatovat. Coz je divny, protoZe oni maji dost ¢asto
pamét’ min kratkodobou nebo si prosté neumi zapamatovat véci. Maji

celkové dost problém S paméti.
Hodné o téch minulych aktivitach mluvili. To je pravda.

A mé zaujal Klient F, Zze se docela dost zapojoval a ty emoce, ze mu
celkem sly. On ma totiz né&jaky tfi Ctyfi roky. A vydrzel to u vSeho. Oni
totiz vCera S tim Klientem G pfisli po delsi dob¢ néjak. Ja jsem ho jako
delsi dobu nevidéla. Ale ted’ka pfisli a perfektné na to vsechno Klient F
reagoval a i delsi dobu, takze to mé piekvapilo, Ze jsem to U ngj
vidéla. A ty emoce mu celkem §ly — smutny, vesely a placici. Nevim, jak

to tam presné vSechno bylo ty emoce. Ale to mu fakt Slo.

On pak za mnou jesté po skonceni piiSel a zeptal se m¢, jestli budeme
délat jesté tu sit’ (jedna z prvnich aktivit sezeni toho dne). To mé taky

piekvapilo.

Celkové, kdyz jste vidély ty sezeni, tak kde vidite vSude piinosy? Kdyby

se to dal pouzivalo, samoziejmé i tady tieba. Tak jestli vidite ptinos?



SP1:

Ja:

SP2:

Ja:

SP2:

Ja:

SP1:

Tak my vlastné€ po tom Vasem prvnim sezeni mame jako rtizny aktivity —
program pro predskolaky, seberozvojovy skupiny, a tim jak to zaujalo ty
décka a hlavné ty décka byly schopné to vydrzet, tak jsem z toho néco
zacala pouzivat i V programu pro piedskolaky a na pobytové akci. Hlavné
aby zkousely mluvit a premyslet rovnou, protoze to je néco jinyho nez to
fikat z hlavy. No, a vlastné dneska jsme to délali taky na preventivnim
programu a ty décka to bavilo, protoze to byla jind forma. Takze pro mé
je to pfinosem, Ze jsem zacala pouzivat diky tomu takové ty kolektivné;jsi
véci. Jakoby co se tyCeistéma pocitama jsme zkousSeli a dost se to
osveédcilo, ze to vydrzely a tak jsme to zacali pouzivat. Teda ja jsem to
zacCala pouzivat. A jinak celkovy pifinos. No, minule mi to pfislo takové
jiné. Nebyl tam takovy ruch. Mozna je tam rozdil vtom, s kterou
skupinou se pracuje, ale my nemiZem zajistit konstantni skupinu, aby se
nemenila, takze mozna piisté zas, kdyby tam bylo jiné slozeni téch décek
tak to bude jiné, ale ur€ité to ma... Je to prosté néco jiného a nového v té

praci, takze urcité je to vV nécem zajimavé.
Super, tak dekuji.
J& ze sebe nemlizu nic vypotit uz dneska.

Tak pii Cem se to tieba mlze pouzivat? Pti ¢em vy si to sama dokazete

predstavit pouzivat? Pro¢ to pouzit?

Pro¢ to pouzit? Protoze déti to bavi prosté. (delsi ticho). Pardon, ja se

omlouvam dneska. J& jsem prosté prepracovana.
Ne to vitbec nevadi. To je dobry.

Ja jesté jestli mizu, tak ptisté bych to vyzkousela n¢jakou lehéi formou
troSicku, protoze nékteré ty véci na tu hodinu, jak je to tak dlouhy, tak by
bylo lepsi to kombinovat tfeba jen S hazenim si S né¢im a kombinovat
to s tou imaginaci. Dohromady totiz jak to bylo celou hodinu a tfeba
takto dlouho si pfedstavovat né€jaky pocit nebo takhle, tak to je jako
naro¢ny, ale vkombinaci by se to jako dalo pouzitato jak v terénni
praci, tak vtom preventivnim programu atak. Aipro ty starsi décka.

Jako ja si myslim, Ze se to d& pouzit jako v hodné vécech.



SP2:

Ja:

A taky je to dobré u toho pamatovat si néjaké véci. Takova aktivita je
dobra. Tteba, kdyz potiebujem pracovat stéma déckama tak, aby si
zrovna néco zapamatovaly. Myslim si, Ze tohle je dobré aktivita, aby si
néco zapamatovaly. Dame do toho prvky néceho, aby si zapamatovaly,
jako tfeba prvky ,,prosim a d¢kuji“ a tak to n&jak zakombinovat do téch

aktivit a ja myslim, Ze to bude dobré.

Tak ono to ma i eduka¢ni formu, ale i interven¢ni, kdybyste tifeba nékde
chtély né€komu ukazat, Zze to co déla, déla Spatné, tak to jdei ptes
takového techniky. Jde to tam prosté vlozit. Protoze se v tomto oboru

fika, Ze zazitkem dochazi kK té zméné.

Tak jo, ja st myslim, Ze to je teda vSechno. UZ Vas dal nebudu

trapit a dékuji mockrat.



Priloha ¢. 8 — Pomocna tabulka k analyze hlavniho cile

Hlavni cil — PFinosy pouzivani

dramaterapeutickych technik v NZDM a KC pro

Zavizeni déti a mladeZ romského etnika
Popis
SP1: ,,Mozna se trochu vic zapojil, nez by bylo
Khamoro normalné*
(Olomouc) Ja: ,,Vidite v tom né&jaky ten pfinos?*“ SP1:“No, ja

myslim, ze urcité.” SP2:“Urcité Ja:“A mate
né¢jaky priklad?* SP1:“PtiSel nékdo, kdo je dokazal
zaujmout ... Je to néco novyho* SP2: ,rozdil ve
vyjadfovani. Déckam to da dost ve vyjadfovani*
SP2: ,,A pak jsem jesté chtéla fict, kdyz oni totiz
fikaji porad néco dokola, jako kdyby se jim vic
takto pomohlo a vic se navedli, tak by dokazali vic
premyslet a fict to jinak.*

SP1:,,Ja jsem se jesté strasné divila, tfeba jak jste
méli ty skupinky, Ze jako fakt kazdej délal, to co
ma. Byli disciplinovani a nakonec se

podafilo. A dokonce vSechni sedéli kolem a hadali.
To se jako moc normalné¢ nedéje.*

minule.*

SP1:,,Jinak mn¢ se to libilo. Bylo to prosté vic
zaméteny na tu komunikaci a to oni potfebujou.
Oni prosté pofad pouzivaji ty samy slova, takze by
to prosté chtélo, aby s néma potfaddné nékdo mluvil.
Chce to prosté rozvijet tu komunikaci S nima.*
SP1:“Oni milujou takovyto véci, kde se miizou
zapojit a muzou se jakoby predvadét, protoze oni
milujou predvadéni*

SP1:,,Nez jsi dosla, tak se potad ptali, jestli zase
ptijdes, a kdy, a jestli se zase bude hrat a jestli si
muzou ptijit hrat.*

SP1:,,Ja si myslim jako, ze décka se konecné na
néco tési a jako myslim si, ze dlouho nepfisly na
néco novyho, ze by jako fikaly ,Jéé¢, jdeme hrat
SP2:“J4 si hlavn€ myslim, Ze toto je pravé Ze bavi,
protoze by se jinak chovaly jinak ... Oni $ly bez
fec¢i a to ukazuje to, Ze je to prave ze bavi.*

(113




Souhrn:

Aktivni zapojeni a zaujmuti, nové ¢innosti, rozvoj

komunikace, disciplinovanost, soustiFedéni, prezentace
vlastni osoby, zaliba ve vystupovani, rozvoj fantazie,

oblibenost programu

Pavlac¢ (Brno)

SP1:,,0Osvédcilo se ndm to, Ze je to docela bavi.
Jako ze si miizou vymyslet. Jako ze n¢kdo néco
hraje nebo Ze do néceho se vciti a ted’ se zacné
délat néco jinyho, nez co je.*

SP2: ,,Ale jinak pravé tady na tu hru na
predstavivost, to décka podle me strasné bralo.*
SP1:,,Nebo mn¢ se libilo, jak jste si hazeli

micem a potom jste mi¢ dali pry¢ a potom jste ten
mic¢ hazeli, ale neméli jste ho.*

SP1:,,Byla jsem pfekvapena, ze se n¢kteii klienti
zapojili*

Kolektorka: ,,A bylo vidét, Ze to ty décka jako
vSechny bavi, jako vSechny.*

SP2: ,,A taky mé ptekvapilo, jak je Klient X
pritbojny, jak prosté skakal a furt ruku nahore*
SP2: ,,A pak Klientky Y, jak pofad obhajoval
Klienta X (Pozn. Autora: jsou to sourozenci),
protoze ona takhle moc nemluvi a celkové neni
moc vazana na cely klub. Takhle ale sedé¢la furt
vedle Klienta X a porad jen ,Klient X, Klient X,
Klient X*. To jsem fakt prekvapena.*

SP2: ,, Tak to me teda fakt prekvapilo, jak ho potad
obhajovala, prosazovala a tlacila ho, at’ on jde do
toho, co nejvic. Protoze on by to normalné
neudélal.”

SP1:,,Mné¢ osobné ptipadlo, Ze se soustredili, tak
jako na kazdyho novyho clovéka®.

Ja: ,, TakzZe jste néco tak néjak navic, co by udélal
Klient X, jste nezaznamenala?“ SP1: ,,Jo, ze
vymyslel ty dobry napady a ty novy situace pii té
hte.*

SP2: ,, Tak u Klientky Z me piekvapilo, ze
nekecala a neremcala a ze strasné soustfedéné
poslouchala. Nerypala do ostatnich vedle sebe nebo
se nesoustiedila na svoje tkanicky u bot a cokoliv,
ale jako ze fakt soustfedén¢ poslouchala. A potom
ze pomérné rychle pochopila ty hry, coz je
zajimavy, protoze vétSina Z nich ma tady
problémy S pozornosti hodn¢ ¢asto.*

SP2: ,,No a na Klientce Q jsem vidéla, ze ona chce
byt hodn¢ dominantni na klubu. Jako ze

ona o0 vsem rozhoduje. Ona je vedouci vSech




her a tak dale a ted’ byla spi$ takova pasivngjsi, co
se tyCe vlastniho prosazovani, ale mozna to taky
d¢lala ta skupina. Fakt si fikam zas ale, ze po vas
porad koukala a sledovala, co jako fikate a takze to
mozna bylo i novou osobou na klubu*“ SP1: ,,To jo,
ale jako ona hlavné¢ déla to, ze vSechny

odstrkuje a Ze ted’ bude d¢lat ona a tak. No
nevidéla jsem Gplné vSude, ale pfitom co jsem si
zrovna vSimla, tak byla takova, Ze se soustfedila na
celou tu skupinu a ne jenom na sebe mi ptislo.
Ja: ,takze n¢jaké to soustiedéni tam prob&hlo?*
SP1: ,Jo, jo, to se soustiedili.” Ja: ,,I ti, kteti
trosku s tim pokulhava;i?* SP1: ,,Hm, jo.“

SP1: Ja si myslim, ze u téch her je to hlavné dobry
na tu piredstavivost. Tam si décka timto dokazou
vic cviit predstavivost.*

SP2: ,, Taky si myslim, Ze tfeba né¢jaka leh¢i forma
na tu komunikaci by se do toho dala zahrnout.*
SP1:,,No on byl hodné zvédavej, jaky budou
aktivity novy, takze se na to strasn¢ t&sil a tim byl
schopnej néjak alespon spolupracovat a zapojovat
se. Chtél se zapojit a byl natésenej, ale nebyl
schopnej poslouchat.*

SP1:,,Mn¢ osobné¢ se libily tfeba ty emoce a to
bylo vidét, Ze jeto jako bavi a Ze si v tom opravdu
miizou zahrat.*

SP1: No mé tak napadlo, Ze si hodné

pamatovali z toho, co se délalo minule. AZ m¢
zarazilo, kolik si toho pamatovali.*

SP2: a mé zaujal Klient R, ze se docela dost
zapojoval a ty emoce, Ze mu celkem §ly. On ma
totiz n&jaky tii, Ctyfi roky. A vydrzel to U vseho.
Perfektné na to vSechno reagoval a i delsi dobu,
takZe to mé prekvapilo, Ze jsem to U néj

vidéla. A ty emoce mu celkem Sly.*

SP2: Zaujalo to ty décka a hlavné to ty décka byly
schopné vydrzet. Hlavné zkousely

mluvit a pfemyslet rovnou, protoze to je néco
jinyho nez to fikat z hlavy. No a vlastné dneska
jsme to délali taky na preventivnim programu a ty
décka to bavilo, protoze to byla jind forma.*

SP2: ,,Pro mé¢ je to piinosem, Ze jsem zacala
pouzivat diky tomu, takovy ty kolektivnéjsi véci.
Jakoby co se tyCe i S t€éma pocitama jsme

zkouseli a dost se to osvédcilo, ze to vydrzeli a tak
jsme to zacaly pouzivat.“

SP2: ,.Je to prosté néco jiného a nového Vv té praci,
takZe urcité je to V nécem zajimave.*

SP1: ,,Protoze déti to bavi prosté.*

SP1: ,,A taky je dobré u toho, pamatovat si n¢jaké




véci. Treba kdyz potiebujem pracovat S téma
déckama tak, aby si zrovna néco zapamatovaly.*

Souhrn:

Rozvoj fantazie, rozvoj imaginace a abstrakce,
skupinova spoluprace, aktivni zapojeni a zaujmuti, nové
¢innosti, soustiedéni, rozvoj komunikace, stimulace

paméti, oblibenost programu, obohaceni pracovnikii

Laco jilo (Pferov)

SP2: ,,Hodn¢ mé povzbudilo, ze se décka zapojily.
Byly dost aktivni @ hodné se zapojily. A to bylo
prosté super.*

SP3: ,,Urcite¢ me piekvapila ta abstrakce. Ze
zvladaly décka takovy abstraktni véci a S tim jako
pracovat.*

SP1:,,Ale co jsem ji pozorovala, tak

napiiklad u téch soch, z toho méla Gplnou panickou
hriizu. To chtéla jako odejit, ale nakonec vlastné se
do toho né&jak zapojila.*

SP4: ,,..., protoze to bylo takovy zivy a aktivni.*
SP3:,,J4 jsem se zaméfila U toho mého kluciny
predevsim na pozornost a fakt je, Ze vydrzel a to
perfektné minimalné do poloviny toho programu.
Hlavné¢ tedy o¢ni kontakt a to tedy pfimo na vas
konkrétné a spolupracoval. Nezlobil a sousttedil

se a ¢ekal, co bude.”

SP2: ,, Tak miij objekt — hol¢icka. Byla aktivni po
celou dobu a bavilo ji to hodné. Navazani

kontaktu s vami, to bylo bezproblémové.*

SP3: ,,Tak jak jsem fikala, j4 myslim, Ze se dost
soustfedili a hlavné to je mozny i proto, Ze to bylo
tak intenzivni a nebyly tam mezery.*

SP4: ,,A taky moznd proto, Ze to byly aktivity
novy, ze hlavné nékdo piijde a vénuje jim strasné
moc energie.*

SP3:,,Ja chci hlavné vypichnout tu abstrakci, Ze tak
hned zareagovali. Hodili to (Pozn. Autora:
imaginarni balon) a spolupracovali.*

SP4: , ,M¢ piekvapilo hned, ze sestavili ty sochy.*
Ja: ,,A jesté teda, jestli zaujalo néco vas?“ SP1:
,»Tak z mé stranky, ze se viibec zapojili. Tieba tu
co jsem pozorovala ja, tak ona je malo
komunikativni, ona moc nekomunikuje a kdyz jsou
skupinovy aktivity, tak vétSinou odchazi domt. To
ze tady vydrzela, je opravdu velky uspéch.*

Ja: ,,Ted se zeptdm na né&jaké ty piinosy,

jestli v tom vidite? SP1: ,,Ur¢ité v té komunikaci.*
SP3:,,V udrZeni pozornosti. Ze se naudi del3i ¢as




né¢emu vénovat pozornost.* SP4:

,»Jesté v abstrakci. Ve vytvareni té abstrakce.” SP1:
,,A I ta fantazie, Ze si vibec dokazou néco
predstavit. To mé jako fakt prekvapilo.*

- SPI:,,Moje klientka spolupracovala, kdyZ to byly
ty spolecny aktivity.*

- SP2:,,Tak ten mij objekt, se zapojoval spis do téch
spole¢nych.*

- SP2:,,A jesté jsem chtéla fict, Ze se mi libily ty
scénky, jak se meli predvadét a postupné
zapojovat.*

- SP2:,,To me¢ prekvapilo, Ze zrovna ona se
zapojila.

- Ja:,,Vidéli jste dve sezeni, a kde ted’ vidite pfesné
ty ptinosy? SP1: ,, Tak urcité, komunikace,
spoluprace, koncentrace, soustfedéni.*

- SP2: A taky je perfektni, Ze jim n€kdo ukazal
néco, co jesté nikdy nedé€lali. A je vtom
kousek i herectvi.

- SP1:,,Kdyz byly skupinové véci, kde jako zapadl,
tak to Sel hned a zapojil se.*

- SP2:,,Tak ta moje ta byla upln¢ extrovertni a ta se
predvade¢la, jak mohla, takZe to bylo super.
Myslim, Ze byla soustiedénd a davala pozor se
v$im vSudy, takze fajn.*

- SP2:,,Dnes se mohla u téch déti rozvijet na
napaditost. Mohli si tam vymyslet ty svoje véci a to
se jim libilo. A ta moje se perfektné zapojovala.
Jinak dneska tady byly i ty starsi
déti a neéktery i z toho minula a je vidét, ze to
prosté na ty décka pozitivné ptisobi a jde to. A to
jsem si myslela, Ze to U nich nikdy neptjde.*

- SP1:,,Jo mné se to taky libilo a mozna, Ze to
bylo i tou skupinou, ze tu byli mladsi i starsi a bylo
to takové vic zabavngjsi, vyvazengjsi a taky mi
ptijde, Ze se dneska vic zapojovali.*

- SP2:,,Décka sedély a poslouchaly a ¢ekaly na to,
co je ¢eka.”

- SP2: ,,Mné se libily ty scénky, protoZe ta moje,
kterou jsem dokonce pozorovala, tak ta
vymyslela i tu svoji jednu scénky. Prosté sama
vysla prvni a vymyslela jednu.*

- SPI1:,,TakZe na ty naSe aktivity jsou jiZ
zvykli a tohle je néco, co je novyho. Zména. Takze
proto to zatfadime do programu. Budeme se snazit.*

Souhrn:

Aktivni zapojeni a zaujmuti, rozvoj
imaginace a abstrakce, rozvoj fantazie, piekonani sebe

sama, aktivni Cinnosti, soustfedéni, celkova spoluprace,




skupinova

komunikace,

spoluprace,  nové  &innosti,

celkovy  pozitivni  vliv,

pracovnikii, oblibenost programu

rozvoj

obohaceni




Piiloha ¢. 9 — Pomocna tabulka k analyze vedlejsiho cile 1

Zarizeni

Vedlejsi cil 1 - Jaka o¢ekavani od programu pro

klienty maji socialni pracovnici v danych KC a NZDM,

pied mnou vedenym sezenim s dramaterapeutickymi

prvky?

Popis

Khamoro

(Olomouc)

SP1:,No ja jsem zadny ocekavani asi neméla. Jako
fakt jsem zadny ocekavani neméla. Byly jsme spis
rady, ze nékdo néco ud¢la a spis jsme se trochu baly,
co to bude a potom, kdo piijde. A jako co bude
zkoumat na téch déckach.*

Ja: ,,Jaké mate povédomi o tom, co je to

dramaterapie? SP2:,,Ja jsem se S tim teda nesetkala.*
SP1:,,Ja si teda myslim, Ze se tady 0 to uz n¢kdo
pokousel, ale nikdy jako si nedokézal takto program
uspoféadat... Nem¢li décka nebo pfisli znovu a snazili
se néco takovyho udélat a nedokazali si zjednat tu
atmosféru... Snazili se, ale nakonec se jim to
posunulo nékam jinam a pak z toho vznikly jakoby
obycejny volnocasovky.*

Ja teda vSechny ty techniky jsem jako znala a hréla,
ale vétSinou jsme to méli udélany jen jako soutéz, nez

jako ... hrali jsme to na taborech tfeba. TakZe nic

novyho. Takze jste jako prosté nepfisly S né¢im
novym jako ze, co by jsme ned¢lali jako
volnocasovky.*

Souhrn:

Obavy z neznamého  programu, obavy Z neznamych

technik, obavy z neznamych osob, malé povédomi

0 dramaterapii jako takové, malé povédomi 0 moziném

potencialu téchto technik

Pavlac¢ (Brno)

SP1:,,No ja jsem si to pfedstavovala, tak jak to
prob¢hlo... Predstavovala jsem si, Ze kdyZ jsou to
n¢jaké prvky dramaterapie, tak ze to bude
zakomponované do her. Ale neméla jsem predstavu,
jaké hry to budou. Myslela jsem si, ze to bude
sloZit&jsi. Jako Ze jsem nevédéla Vas odhad, jaky
metody chcete pouzit, jako jestli viibec zvolite néjaky
pfiméteny, aby ty décka to zvladly.*

SP2: ,,No ja jsem V podstaté ocekavala to, co




prob¢hlo. Jenom jsem si trosku pfedstavovala tak
predstavivost, tieba na sehrani néjakych scének. To
jsem si prave fikala, ze to nebude moc Uspésné néjaka
naroc¢ne.*

SP1:,,No my né€kde pouZivame jako hrani scének.
Nevim, jestli je to jako pfimo dramaterapie.*

SP2: ,Jinak jsem se S tim setkala na Skole. Ale jinak
tady, ze bych se do toho néjak moc ... hm, tak to ...
jako ze bych to pouzivala, hm, tak to ani moc ne.“
SP1: ,Jsem ocekavala, ze toto ty décka jako viibec
nebudou davat.“ (pozn. Autorky: pracovnice mluvila
predevsim 0 jedné z technik).

SP2:,No ja si myslim, Ze by tak néjak to

o¢ekavani s tim co prob¢hlo, §lo ruku v ruce. Nebylo
tam jako nic extra, co by mé prekvapilo, ¢i
nepiekvapilo.*

SP2: ,, No a jinak jako tfeba od Vas mé nepiekvapilo
nic a od décek asi taky jako ne. Ja jsem na to totiz
zvykla, ze jim jako néco vysvétlime a oni se na to
zeptaji znova nebo udé€laji tplné néco jinyho.*

SP1: ,,Byla jsem piekvapena, jak se néktefi klienti
zapojili. Treba klientka X. U ni jsem to fakt
necekala.*

SP1:,,No jako my to mizeme d¢lat si myslim. Ale
mame docela dost aktivit a tady ta prace neni
zaméfend jen na hry, ale je to

také 0 komunikaci a rozhovorech a kontaktni

praci s témi klienty.*

Souhrn:

Obavy z neznamého  programu, obavy z neznamych

technik, vétsi narocnost, o¢ekavani od prubéhu stejna jako
skutecnost, hrani scének, malé povedomi 0 mozném
potencialu techto technik, nezvladnuti techniky klienty, stejny
prib¢h jako pfi programech zatizeni, pasivita klientii, malé

povédomi 0 dramaterapii jako takové, techniky jako hry

Laco

(Prerov)

jilo

SP1:,,Tak j& jsem o¢ekavala, Ze to budou néjaké
soutéze ¢i hry. Vlastn¢ hlavné skupinovy

aktivity, a ze to uréité nebudou jen

jednotlivci a super a jsem strasné spokojena.*

SP2: ,, Tak j& uZ jsem dramaterapii zaZila. TakZe jsem
védela, co se tak zhruba bude odehravat a hodné mé
povzbudilo, ze se décka zapojily.*

SP3:,,Ja jsem si teda dopiedu radéji moc




nepiedstavovala a ¢ekala jsem hlavné, co bude. Mam
n¢jaké takové podobné aktivity za sebou a urcit¢ meé
prekvapila ta abstrakce. Ze zvladaly décka takovy
abstraktni véci a s tim jako pracovat.*

SP1: ,A i ta fantazie, ze si viibec dokdZou néco
ptredstavit. To mé jako fakt piekvapilo.*

SP2: ,Jedna uzivatelka se pékné zapojila. Vy jste néco
zacali predvadét a ona se pekné a jako prvni zapojila.
Byla to myslim ta scénky s ovlada¢em. To mé
ptekvapilo, ze zrovna ona se zapojila a jesté, ze to
bylo docela vtipny.*

Souhrn:

Techniky jako hry, skupinové aktivity,

povédomi 0 dramaterapii malé (pozn. autorky:
jedna z pracovnic ovSem informovana byla), pasivita klienti,

nezvladnuti technik klienty




Piiloha ¢. 10 — Pomocna tabulka k analyze vedlejSiho cile 2

Zarizeni

Vedlejsi cil 2 - Jaké svoje moZnosti maji
socialni pracovnici vV nizkoprahovych
zarizenich a komunitnich centrech pro
déti a mladez v ramci pouZivani

dramaterapeutickych technik ¢i celych sezeni?

Popis

Khamoro

(Olomouc)

- Ja: ,,Takze si dokazete predstavit zapracovat tyhle
techniky do své prace?* SP1: ,,Ja si prosté¢ myslim,
ze uz to tak je. Uz to tak prosté délame. Ale jako ze
to neni na to soustiedéni, tak jako spis na to
soutézeni. Coz se vlastné nevylucuje.*

- SP1:,,Tak jako tim, Ze nas je tady pofad min téch
pracovnikil, jakoze tieba Pracovnice X uz tady
neni, tak je to takovy tézky udélat jako viibec
néco... Takze by to mélo byt 0 téch
dobrovolnikach, coz ne vzdy jako piijdou nebo
dokdZou si sjednat pofadek a tu aktivitu. Ale tfeba
jako v terénu — sice trochu odbo¢im, ale pod
Nizkopraha¢ patfi i ten terén — to jako délam.*

- SP1:,Je potieba n¢kdo, kdo by ndm jako pichnul.
To je uz o téch dobrovolnikéch.

- SPI:,Jako si vem, ze jsme tady jen my dvé.*

- SP1: ,Jako problém je jako Vv tom, ze tu nikdo tak
dlouho nevydrzel, abychom zkusily, zda se takto
dokazou vic soustredit nebo ne. A ja si taky
myslim, Ze je to na tom dni & na tom décku, jestli
se dokaze soustredit.*

- SPI: ,ted’ jsme mé&li minulej ¢tvrtek néco jako
improvizaci. D¢lali jsme razny podobny hry. A ja
jako tady takovy volno€asovky pouzivam, jen
nevim, Ze jsou to dramatické ...“ Ja: Jasné, on
je v tom jako rozdil, ale 0 to by se pravée ¢lovek
musel vic zajimat.“ SP1: ,,Tak jako hlavn¢ jde o to,
co tim ¢lovek chce jako vypozorovat a ja si
myslim, Ze na to hlavn€ neni ten ¢as a neni zde
dostatek téch 1idi.*

Souhrn:

Slaba motivace ke zvySeni znalosti 0 dramaterapii,
nedostatek informaci celkové o dramaterapii, nedostatek

zaméstnancli, nedostatek  dlouhodobych  dobrovolnik,




moznost vyuziti v jinych programech organizace

- SP1:,No jako my to mizeme d¢lat, si myslim. Ale

Pavla¢ (Brno) mame docela dost aktivit a tady ta prace neni
zamétena jen na hry, ale je to
také 0 komunikaci a rozhovorech a kontaktni
praci s témi klienty... Nemame tolik ¢asu, jako by
ptipravovat takovy to delsi programy nebo hry.
Jako da se to, ale je na to potieba tady ten ¢as na to
asi. A samoziejmé je potieba S nimi délat i jinou
praci.”

- SP2:,,Ale fakt to nejde na bézném provozu. To si
myslim, Ze nejde jen tak useknout. N¢kdy se tieba
na konci décka nudi. Uz vSechno vidély, slysely,
takze se nudi, tak tam by na to ten prostor byl.
TakZe tam m¢ napadlo. Ale musi se to prosté néjak
vymezit.*

- SPI1:,,Ted m¢ napadlo, ze my provozujem ,,Sebe-
rozvojovy skupiny* pro décka a jsou vymezeny po
klubu od Sesti do sedmi. Mame tady v té mistnosti
(Pozn. Autorky: pfijemnd, vV rdmci moznosti
prostorna mistnost nedaleko NZDM) néjakou sebe-
rozvojovou aktivitu, kde se pravé ze zabyvame
néjakyma téma hlubsima problémama. Uz to
nejsou jen ty hry, ale chceme décka prinutit
premyslet 0 sami sob¢é. Pfemyslet 0 tom, co
prozivaji. Jsou to teda vétSinou jednoduchy otazky
jako ,Co mas rad?‘, ,Co nemas rad?‘, presto si ale
myslim, Ze toto by tam taky $lo hodné zahrnout.*

- Ja: Jak vy tady moc chodite do hloubky? Kam az
zajdete? Stala se vam nékdy néjaka
krize u takovych ¢innosti? SP1: ,,No tak rozhodné
to neni pii hrach. J& si myslim jako, Ze se S tim
¢lovékem pozname a az si S tim ¢lovékem vic
diveérujeme, tak ta hloubka je vidét v téch
rozhovorech, Ze se vam ty déti S nééim svéri. Nebo
vam feknou néco, co nikomu nikdy netekly.*

- SP2:,Na to je poticba ta atmosféra a ta se na klubu
prosté neotevre. Je to tam takovy, Ze nékdo chodi
sem, dovnitt a pry€ a ten ¢loveék jakoby nechce si
povidat, co se mu stalo, ¢i co mél rad ¢i nem¢l.”

- SP1:,Jsou takto rozjeti. Mame totiz rizny aktivity,
do toho pfijde hodné déti a mozna by potiebovaly
vétsi individualni pozornost.*

- SP2:,,Tam my vlastn¢ po tom Vasem prvnim
sezeni, mame jako riizny aktivity — program pro
predskolaky, sebe-rozvojovy skupiny a tim jak to
zaujalo ty décka a hlavné ty décka byly schopné to
vydrzet, tak jsem z toho néco zacala
pouzivat i V programu pro predskolaky a na




pobytové akci.

Souhrn:

Nedostatek  informaci celkové 0 dramaterapii,
nedostatek Casu, mozZnost vyuZiti Vv jinych  programech
organizace, neadekvatni prostor pro sezeni, Inspirace

technikami pouzitymi na sezeni

Laco

(Prerov)

jilo

- Ja:,,A kde jsou ty vase moznosti? Kde byste je
vidély? Slo by to tu viibec udélat? SP4: ,,Ur¢ité by
to Slo.” AP2: ,,0tazkou je spis, kdo by se na to
zaméril. Tteba néjaky Skoleni, kdyby §lo nebo
néco, aby to Slo takto komplexné a potom to vyuZzit
pfi té praci. Takhle jsme to vid€li jako poradné
poprve.*

- SP4:,Jo mame tu ty
moznosti @ popravdé 0 tom i uvazujeme. Protoze ja
si myslim, Ze bychom pro to mohli néco udélat.*

- SPI1:,Nebo tak, ten program se odviji od toho, co
je zajima. A co je zaujme. Takze kdyz jsme vid¢li,
Ze je tento program zaujal, tak jej vyzkouSime.
Zkusime je timto zpisobem prosté n&jak zaujmout.
Takze na ty nase aktivity jsou jiz zvykli a tohle je
néco, co je novyho. Zména. Takze proto to
zatadime do programu. Budeme se snazit.*

- SP2:,Jako mné se to libilo. J4 bych
nevynechala z toho nic a urcité néco z téch Vasich
prvkl budeme vyuzivat nadale.

- SPI:,Jako jednou za ¢as bychom to ale takhle
méli udélat, jako Ze by $li vSichni a hlavné ted’
vime, ze to jde. Jako fakt bychom to mohli takhle
udglat jednou za mésic. Prosté oddélat ty
stoly a zkusit to.*

- SP2:,No a taky si myslim, Ze bychom Vv tom m¢ély
n¢jak pokracovat a taky si myslim, ze by to mélo
byt néjak dlouhodobéjsi.*

Souhrn:

Nedostatek informaci celkové 0 dramaterapii,
inspirace technikami pouzitymi na sezeni,
motivovanost a odhodlanost pracovniki K uziti nove
predstavenych technik a celych sezeni, ochota k dlouhodob¢;jsi

praci s technikami




