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Uvod

.---Na tom zalezi, na tom, Ze kazdigvek, & je postizeny nebo zdravy, je schopen
to zvladnout. Tak se musime na to divat. Kazdg dokaze, ale musite to brat takaglé,
Ze pravda vtom je, Ze kazdy se snaitdo, co zniZze. Takovy Zivot uz je.fAe clovek
takovy, jaky je, tak si ho musime vazit, chapat jebcity. Kdyz je/eba postizeny, musime ho
mit radi a snazit se mu pomoct a pochopit jeho j@mly. To, Ze je postizeny, za to fizen
A neni hezké od druhych lidi, aby se mu posmi@aliza to netive, Ze je postizeny. A lidé,
ktei se posmivaji tomuwiemu nerozumi, jsou to hloupi lidi, ktenechapou nic a radsi by
chapali sami sebe...(Stiihavkova in Struskova, 2000, s. 104-105).

Malokteryclovek, ktery je zdravy, si umiipdstavit, jaké by to bylo onemaitri¢Zkou
chorobou a muset s ni zit az do konce Zivot&i ®Downovym syndromem se s takovou
nemoci uz rodi. Musi selbem svého Zivota vypadat s mnoha nastrahami, které jifijdou
do cesty a zarowese natiit piezit ve spolénosti ostatnich lidi. Samotny fakt, Ze jsou odliSni
je ¢ini zranitelnymi. Nastrojem jejich adaptace rigm byt nic jiného, neZz komunikace.
Schopnost si#lit okoli svoje pocity, pdaeby, nazory, to vSe lidi udrzuje v blizkém kontaktu
Praw proto se ve své bakatké praci ¥nuji problematice komunikacecd s Downovym
syndromem a moZnostem vyuZiti alternativni a adtéwni komunikace. Prace s postizenymi
détmi je pro n& o to cengjSi v tom, Ze &mnohé z nich nejsou schoptigt, jak rady kazdy
den chodi do Skoly, jak s&si na svoje spoluzaky, vzdy Vam to daji najevonirgpisobem
— tim svym, tim, kterému mnozi z nas jeéakob rozumi. Vzdy pro ghbylo vyzvou poznat
kazdé zdchto vyjime&nych dti a nadit se jim porozuntt, piipadré rozvijet jejich
dovednosti v komunikaci. Velmi si vazim debodvedené prace a toho, kdyZ jsowvieji
vysledky. Nejkrasgsi na tom vSem jsou samotnétid které si u¢domuiji, jaky pokrok
uctlaly a o to vic se snaZzi byt j¢3epsi. Cesta je to slozita, plna slepyclkieKi ale motivaci

je nam pomysiné stylko na konci téhle nelehké cesty.

Hlavnim cilem prace je podatighledné informace o moznostech alternativni
a augmentativni komunikace @tds Downovym syndromem sefetirg téZkym mentalnim

postizenim.



Cilem préace je v 1. kapitole teoretickésti popsat Dowiv syndrom, jeho etiologii,
fyziognomii a anatomické zvlaStnosti jedincs Downovym syndromem a souvisejici

symptomy.

Ve 2. kapitole charakterizuje Alternativni a augma¢irni komunikaci obecn
Dale pak moznosti vyuziti AAK u jediics Downovym syndromem. Nasledspecifika
naruSené komunikai schopnosti jedincs Downovym syndromem a moZznosti orofacialni

stimulace.

s v Z

Praktick4 cast je zpracovana jakoiipadova studie divky, ktera se narodila
s Downovym syndromem &akolika dalSimi vyvojovymi vadami. Je z&hena pevazr na
rozvoj jejich komunik&nich dovednosti silazem na vyznamnou a nezastupitelnou roli rané
p&e, pedecové pihpravy, rehabilitace a sami@me alternativni komunikéni metody.
Cilem préace bylo také adaznit fakt, Ze bez systematické a mnohdyevgavajici prace
rodict, pedagod, Iékat a jejich vzajemné spoluprace by byla takto postheu jedinci jen

stZi umozrna komunikace a on byigtal sam a zcela izolovan od spwlesti.



,Zivot neni tak docela jednoduchéa zabava."

Endre Ady



Teoreticka ¢ast

1 Downiav syndrom

1.1 Terminologické vymezeni

Syndrom

Soubor piznalki, které se projevuji spalee. Vyskytuje-li se wlovéka sodasre vice
piiznalka, které jsou typické pro dity syndrom, jedinec trpi danym syndromem. Syndrom
se neda k&t. Lécit je mozné pouze zdravotni potize, které se syndm souvisi (Selikowitz,
2011).

Downav syndrom

Downiv syndrom, byl give nazyvany akromikrie nebo Langdonova-Downovaeem
nebo také mongolismus (Kera, 1981). Jedna se o geneticky podménonemoceni, jehoz
piicinou je genova mutace, kdy dochazi ktzv. trison@dravy clovék ma dva
21. chromozomy, postiZzeny timto syndromem i fTento chromozom vzhledem ke svému
genetickému obsahu igobuje, Ze se v hoe vytvéeji nadbyténé bilkoviny. Tim se porusi
normaini rist la plodu’ (Selikowitz, 2011, s. 47).

Downav syndrom pai k porucham, které jsodgme hned od narozeni.

Pro pochopeni vzniku Downova syndromu jéledité porozunst zakladnim stavebnim

castem &la: buriky, geny, chromozomy
Burika

Lidské €lo se sklada z malych, drobnych Bkn které Ize spé#it pouze pod
mikroskopem. VSechny pochazeji z jediné, kteraklanspojenim spermie a véa. Buiky
funguji jako stavebni kameny maijici ve svéredit jadro s genetickym materialem, kterg dit
po rodtich c&di. BEhem Kistu se bitka cli na dw nové. Na d¥ totoZzné poloviny se rozd

i jadro.
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Gen

Kazdéa buka v lidském &le ma ve svém #&du jadro, které obsahuje 100 000 igen
Kazdy ger¥idi vyrobu konkrétniho proteinu, timauje jednu witou charakteristikuda.

Chromozomy

Chromozomy jsou geny seskupené v jadru¢kugako koralky na niti“ vietzcich.
Kazda buka ma 46 chromozéim které tvéi 23 pafi. V kazdém paru jsou obsazeny

chromozomy obou rodi.

VSechny dti s Downovym syndromem maji ve vSechnkéch svého da nadbyténé

mnozstvi 21. chromozomu (Selikowitz, 2011).

é‘{ ?i:‘%g *gbﬁg
O
2 % &y ¥ L S 4
8% » '
' < E.?@h“ﬁ‘ g‘giﬂfi‘
SETRIEVESRIRL
§4 88 64 83 48 33

Obr.¢. 1 Karyotyp zeny s Downovym syndromem [online]
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1.2 Etiologie vzniku Downova syndromu
Historie vyvoje

Existuje mnoho iznych, vrozenych syndraina stale se objevuji nové. Zda
se Dowriiv syndrom vyskytoval vdinach lidstva od p&atku, neni mozné dolozit. Lze
to vSak pedpokladat. Viktor Harto$ [online] ve své dizértapraci uvadi nalez kosternich
pozistatki dittte s Downovym syndromem z 10. — 11. stoleti v Lstieeshire. DalSi nalez
z doby Zelezné je znam zZiMecka (kolem roku 350ied Kristem). | na obrazech ,starych”
mistra Zellweger identifikoval portréty di s Downovym syndromem. Jedna se o obraz
.Panna s déem" italského maie A. Montegy nebo obraz J. Jordaense zroku 1618
.VZyVani pastyu“. ProtoZze neni dostatekikihz2l a neexistuje Zadn&érohodna pisemna
zprava o existenci osob s Downovym syndromem, datajhistorie DS do obdobieal 150
lety. V roce 1866 popsal Duncan divku ,s kulato@violu, ¢insky vyhlizejicima &ma
a velkym, z Ust vystenym jazykem, ktera ovladala jen malé mnozstvi.s\btomtéz roce
popsal ve své praci znaky syndromu také John L.)@e rmz je syndrom pojmenovan.
Pfinosem J. L. Downa jet@devSim to, Ze dkteré zvlastnosti klasifikoval a zahrnul do
ohranteného syndromu a tak jej odliSil od ostatnich nmleith postizeni. Sam tento syndrom
nazval ,mongolskou idiocii“ (tamtéz). V roce 1868l lvy¢clenén z oligofrenii a odélen od
hypothyreos. Jeh@etnost ani medicinskd a sp&deska zavaznost se od té doby nijak
vyznamr neznénila (Kucera, 1981).

N

DS tkvi v chromozomalni poruSe. Atsitmag'. Bleyer 1932, Wardenburg 1934, Turpin 1937,
Fanconi 1939, Penrose 1939 a Snyder 1941 tvrdDSeznika na genetické bazi. Jini vidi
pficinu v cytoplasmatickych zémach vajéka, zarodku, ale i plodi€ast wdci vidéla pricinu
vzniku DS ve vajSich faktorech (Kera 1981). V roce 1959 obijevil francouzsk§dec

J. Leujene skutmou gicinu Downova syndromu, kdyz popsal trizomii chromozo 21,
coz ntlo zcela zasadni vyznam pro klinickou genetiku eoggnetiku (HartoS [online]). Jak
jiz bylo vySeieceno, DS byl popsan poprvéea vice nez 150 lety a |&lska ¥da se z&ala
touto problematikou vice zabyvat. Hledala odfbwa bylo napsano mnoho teorii. Je oldecn
znamo, Ze vyskyt DS s&asto spojuje s vySSimekem matky (tzn¢im je matka starsi, tim
VEtSi je riziko pdeti digte s DS). Proto lekaa geneiiti odbornici doporéuji, aby matky
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starSi 35 let podstoupily prenatalni test, kteryzpstil, zda je plod postizen. Prenatélni test
se doporduje i v pipadt, Ze otec je ve &ku 45 az 50 let a starSi. Takté# pyskytu
sourozence s DS nebo s jinou chromozomalni odchylkopripadech chromozomalnich
poruch rodéa (Pueschel, 1997).

Mnozstvi 21. chromozomu a&gob, jimz porucha vznika, e mittyto podoby

Trisomie

Jedna se o nadbytey 21. chromozom v kazdé tiee lidského dla, ktery ma 95 %

déti postizenych Downovym syndromem

Tato forma je nejgrejSi formou Downova syndromu a vyskytuje seéti,ckteré se narodily
matkam tznych wkovych skupin.

Vznika tak, Ze jeden rodipreda digti z vajicka nebo spermie misto obvyklého
jednoho 21. chromozomu chromozomy dva. &aji nebo spermie tedy obdrzi jggeden
nadbytény 21. chromozom. Jde o proces chybnéblerd chromozom, ktery se nazyva
nondisjunkce - neteni. Drive se ¥dci domnivali, Ze tento proces mavpd vyhrad@ na
straré matky, ale bylo zjigno, Ze ve 20 %ifppadi tento nadbytény chromozom pochazi ze
spermie. Zasadnim faktorem pro vznik trisomie gk matky.Cim je Wk matky vy3si, je i

vySSi pravdpodobnost poruchy (Selikowitz, 2011).

Translokace

Premistni urcittho segmentu chromozomu na jiny chromozom v kabdgce,

které se vyskytuje asi u 4 %tds Downovym syndromem.

U takto postizenychdli je celkovy pgéet chromozorm v buice 46, ale chromozom
¢islo 21 je pipojen k dalSimu chromozomu, takZe celkgsou zde ot tii chromozomyislo
21, pitomné v kazdé hice. Rozdilem tu je pouze to, Ziett chromozongislo 21 neni
.volny“, ale je spojen neboipsunut k dalSimu chromozomuwt$inou kéislu 14, 21, 22
(Pueschel, 1997).
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Dulezité je zjistit, zda ma ditftormu Downova syndromu translokaceba’ u tretiny
déti je jeden z rodia tzv. ,pavodce”. Ve dvouietinach pipadi je translokace samostatnou
poruchou, ktera vzniklaip tvorbé¢ vajicka nebo spermie. Jedna se o nadhodnou udalost,
ktera je pi dalSich &hotenstvich nepra¥godobna (Selikowitz, 2011).

Mozaicismus

Jedna se o mérbézny typ chromozomalni poruchy, ktery je nazvaozaika Kucera
(1981) uvadi 3 % &i stimto postizenim arpdpoklada se, Ze mozaika jeuspbena
nasledkem chybného prvnihélehi oplod@né zarodené buiky. Nekteré buiky maji 46
chromozond a rekteré 47 chromozofn Buiky jsou v Ele jako mozaika poskladany

z raiznych kousk, kdy rekteré jsou normalni a jiné maji nadbyrig chromozom.

Lidé postizeni mozaicismem nemivaji tolik napadydické zvlastnosti typické pro

Downav syndrom, jejich vyvoj se fblizuje obecnému @méru. Normalni Urove
intelektovych schopnosti dosahujidka (Selikowitz, 2011).
Forma DS Vyskyt v % Nalezy na| Fyzické MozZn&
chromozomech | p¥iznaky a MR | dédi¢nost
Nadbyte&ny 21,
Trizomie 21 95 chromozom Bézna forma Ne
v kazdé biuce
Premistni
urcitého
Translokace 4 segmentu Bézna forma Ano
chromozomu ng
jiny chromozom
v kazdé bice
Raznost bugk — | Mirngjsi fyzické
Mozaika 1 nekteré maji piiznaky a Ne
nadbyteény 21. mentalni
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chromozom, jiné retardace

jsou normalni

Tab.¢. 1 Formy Downova syndromu dle Selikowitze (2014%

Kucera (1981) uvadi jeStuto moznou ficinu vzniku Downova syndromu:
Ostatni chromozomalni aberace

Jedna se o formu DS s normalnim karyotypem. Cytetijennepozna, kam
se nadbyténacast 21. chromozomu translokovala nebo mozaiku Rlncozomu nezachyti.
Kuc¢era (1981) uvadi, Ze tento klasicky fenotyp DS blemomozomalni aberace opakowan
popsal Hall (1962), Sergowich (1964) a Day a M{[ES65).

Spolehliva metoda, ktera by zabranila vyskytu tohpbstizeni, v saiasné dob
neexistuje. Provagi se screeningoveé testy ¢hbtnych Zen, které ukazou zvySenou moznost
narozeni jedince s Downovym syndromem. fipad pozitivniho screeningového testu
je Zer navrZzena amniocentéza — ¢dplodoveé vody k potvrzeni vylouéeni této moznosti.
Pokud je vysledek pozitivni, rai se dobrovokh rozhoduji, zda si igji tehotenstvi

prediasré ukortit nebo se rozhodnou pro narozeni postizenélitedi®varcova, 2006).

1.3 Fyziognomie a anatomické zvlastnosti

Funkci a vzhled kazdéhelovéka ukuji geny. Stejy tak u dikte s Downovym
syndromem jsou fyzické rysy ovligny jeho genetickou vybavou. Diky dod&ié vybaé
v chromozomuiislo 21 maiji tyto &ti typické fyzické rysy, které je odliSuji od svycbdici,
sourozeng a zdravych &i. Z tohoto dvodu vypadaji &i s Downovym syndromem skoro

stejré a maji mnohé fyzické znaky spaie (Pueschel, 1997).
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»Fyzické rysy déte s Downovym syndromem jsouileZité zejména pro Iékskou
diagnostiku, nikoli k neetickému odliSovani lidiDewnovym syndromem od ostatni

populace®(Svarcova, 2006, s. 141).

Fyzické a anatomické zvlastnosti

Pueschel (1997) uvadi tyto fyzické a anatomické&&wiosti jediné s Downovym

syndromem.

Hlava - v porovnani se zdravym diem je hlava mensi a diky plosSi zadasti pisobi
kulatsjsim dojmem. Mkké ¢asti lebky jsoucasto ¥tSi a jejich uzakeni trva déleCasto
se vyskytuje ,faleSna fontanela“, kdy v tomto raidétem chybivaji vlasy nebo jim mohou

ve vzacnych fipadech i vSechny vlasy vypadat.

Obli¢ej - vzhledem k nedostates vyvinutym obliéejovym kostem a malému nosu setop
vyskytuji plosSi rysy, nosniistek byva potléen. Mnohé z &i mivaji Uzké nosni fichody.

O¢i - maji normalni tvar, aledni vicka jsou Uzka a Sikma, ve vimfm koutku je u mnoha

déti koznifasa. Duhovka miva v okrajovésti bilé skvrny.

USi - porekud mensSi¢asto byva feloZzen horni okraj ucha. ¢kdy byva pozminéna i stavba

ucha- jsou uzké usni kanalky.

Usta - jsou malé a ¢které dti maji Usta stale otégna a jazyk mze vyénivat. U starSich
déti s Downovym syndrom je jazyk viély. Rty mivajic¢asto Bhem zimy hod#é popraskaneé.
Patro v Ustech byva uZzSi@st chrupu opozth. Nékdy jeden nebo vice zulkchybi a gkteré

zuby mohou mit i jiny tvarCelisti jsou malé, diky tomu jsou ostatni zuby chypostaveny.

Kazivost zuli je relativré nizka.

Krk - SirSi a mohut&Si, u gedSkolnich dti jsou napadné volné zahybyide na obou

stranach vzadu na krku, v p@gEim wku se zahyby mohou vytratit.

Hrudnik - u nekterych dti miva zvlastni tvar, dit mize mit vpéenou prsni kost,
jsou gipady, kdy tato kost naopak d&njiva. Détem, které maji vrozenou skae vadu
se z¥tSenym srdcem, se ht'ina stras srdce jevi plgyjSi.
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B¥iSni s€na - obvykle nevykazuje Zadné abnormality, al@Smi svaly byvaji oslabené
a ¢asto v¢niva sted kicha z nedostat@ého vyvinuti této svalové oblasti. Vice nez 90 %
déti ma malou pupai kylu, kterd n&ni potize ani nevyzZaduje chirurgicky zakrok. \fnit
organy jako jsou jatra, slezina, ledviny byvajiarmalu, pouze genitalie mohou byikay

mensi.

Kong¢etiny - obvykle maji normalni tvar, ruce a chodidla jsouéreamohutné. Mnohé zti

s Downovym syndromem mivaji kratSi prsty a davmitirné zakiveny maltek. Zhruba
u poloviny dti je pozorovana jen jedna ryh@ep dlag. Prsty u nohou jsou taktéz kratsi,
mezera mezi palcem a ostatnimi prsty je u stamkitihvétsi. Déti s Downovym syndromem
vétSinou maji hod& pohyblivé klouby a vypadaji ,jako by byly z gumySvalovy tonus
je nizky a hybnost kloub velka, proto se dkteré ¢asti €la nachazeji v abnormalnim

postaveni. U &kterych dti se vyskytuji ploché nohy Zidodu nedostat@é pevnosti Slach.

VySe uvedené charakteristice nemusi odpovidat kdi€lés Downovym syndromem,
u rekterych dti jsou rekteré rysy dominantfjSi. Z toho plyne, Ze &i s Downovym
syndromem, Ize &tSinou rozpoznat podle vzeni. Nejsou vSak vSechny stejn&kdéré rysy
se i Ehem Zivota zrani (Pueschel, 1997).

Kucera (1981) dli typické znaky jeding s DS takto:

» Esencialni znaky — podle nichz se DS bezpg poznava a podle nichz se od
r. 1959 diagnostikoval. Jsou relatévnenmeénné a od narozeni patrné, alézmme je
najit i u zcela zdravycheti, nag. flekeni dlariova ryha epicanthusapod. P&t sem jiz
zmirgné znakyhlavy (obli¢ej, Usta, @i, uSi, krk), hrudniku, kon éetin, kiZze

a kloubu popsané vyse.

» Typické znaky — tyto znaky najdeme pouze utids DS. Nebyvaji patrné ihned
po narozeni. Nefizeme podle nich stanovit diagnézu DS. Jsou td.r&ppecia,
refrakeni vady oka,apod. Vlasy byvaji {idSi a jemné, jejich vypadavantighazi
rychle. Typické jsou lozZiskové ztraty viasNehty byvaji lomivé, ale ne tenké.
Dentice mlénych zubi byva opozdna o 4-6 nisial a zulii stalych nejmén o rok.

Zo¢nich vad se casto vyskytuje dalekozrakost, n¥encasto kratkozrakost.
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NejzavazijSi zmeny entodermu jsou zngny na stevni sliznici. U Stitné Zlazy

se jedna jak o jeji hyperfunkci tak hypofunkci.

» Specifické znaky— jsou gitomné ihned po narozeni nebo se vyvighédm prvni
dekady Zivota jedince. Jedna sdeyazi o vrozené vady a onkologicka

onemocreni, zejména leukémie. Tyto znaky DS nepotvrzuji aniyneaceji.

1.4 Chovani diéte s Downovym syndromem

V souvislosti s Downovym syndromem neexistuji Zzadwéhovné problémy, které
by byly pro tyto jedince charakteristické. S prabig které nastanou, seudeme setkat i u
normalnich dti mladSiho ¥ku, protoZze u é&i s Downovym syndromem je jednotlivych
vyvojovych stadii dosazeno pagid Na chovani dti s DS existuji dva protic¢ttiné nazory.
Jeden tvrdi, Ze se jedna o lidi klidné, snadnodndéelné a druhy naopakka, Ze to jsou
jedinci €Zko zvladatelni a Uporni. ProtozZe se jeden od dirifisi, je pravda¢kde uprosted.
Jedni rodte diti s DStikaji, Ze se tyto &i daji zvladnout dokonce |épe, ne&idzdravé, druzi

se naopak potykaji s velkymi vychovnymi problémegl{®witz, 2011).
Specifické projevy chovani jediic Downovym syndrom popisuje Selikowitz (2011) tyto

Vystrkovani jazyka - v disledku tSiho jazyka a menSich Ust mivaji tyté&tidve zvyku
jazyk vyplazovat. Odstr&ni tohoto problému sgéva v disledném slovnim upoza¥ni

vzdy, kdyz di¢ jazyk vystei.

Slinéni - z divodu nizkého svalového n&pmaji ctti sklon nechavat otégna Usta a slinit.

Tento zlozvyk nizeme odstranit neustalynfipominanim, aby polklo. Ve velmi vzacnych
piipadech se probléiesi operativé pretnutim nervu slinné Zlazy na stégedné a na druhé
straré se Zlaza odstrani nebo se vyasslinnych Zlaz fevede do zadriiasti Ust.

Hyperaktivita — v obdobi patnacti ésial do ti let je normalni, Ze jsouét nesoustedné,
neustale aktivni a neklidné a toiavddu nesougedné pozornosti na jedntinnost. Problém
lze teSit zapojovanim dite do aktivnich her — plavani, trampolina, pobyhlkee Dale

je poteba ditti davat gimeiené ukoly acasovy interval postugnprodluzovat. Selikowitz
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(2011) také dopoxkiuje stanovit diti pevny denni rezim. Pravidelné ritualy nagdptisobi

uklidiiujicim zpisobem.

Utikani — malé dti s DS mivaji tendence utikat od roili je lepSi posadit je do karku.

V¢étSim je vhodné padit naramek se jménem, adresou a telefonem.

Zachvaty vzteku — projevuji se tehdy, je-li ditotravené nebo se miao nelibi. Selikowitz
(2011) doportuje zachvat fehlizet, dokud to vydrzite. Pokud mate pocit, Zbuwhnete,
zvolte techniku ,oddechovyas” — odejdte. Zachvaty se zpravidla upravi se zlepSenim

komunikanich dovednosti dite.

Bouchani a kouséani ostatnich é&i — byva ¥tSinou projevem naruSené komunika
schopnosti a touhou komunikovat. ®&e bohuZel od svych vrsteviiketkava s negativni

reakci, coz je prodjlekce, kterou mu rode dat nemohou.

Destruktivni chovani — pokud ma dé tendence ®it predmety, hralky snazte se je umistit
mimo jeho dosah. Hi&y vybirejte odolné, velké. #ehké ci, dekorace rafi umistte
vysoko. Pokud dét néco znti, nerozilujte se, snazte se pozornostétt g'esunout jinym
smérem — hrou venku, apod. Mish, v kterych hrozi destruktivni chovani, se gad
vyhybejte (Selikowitz, 2011).

1.5 Symptomatologie

Détem s DS stejn jako ostatnim prospiva zdravy Zivotni styl — vyedd strava,
laskyplné domaci prastdi, dostatek pohybu a pobytu &arstvém vzduchu. Neni feba
je presmilis chranit. | pro & je velmi dilezity aktivni zmisob Zivota plny podfiného
prostedi a zkuSenosti. Pokud & DS onemoaii jsou to BZné dtské nemoci, které s DS
nijak nesouvisi. festo existuji choroby, které se #tids Downovym syndromem objevuji
castji. Byvaji mirné a snadno seci¢ pouze u jednohoffpadu ze 100 se vyskytuji nize

uvedena zavazjsi onemocwni (Selikowitz, 2011).

Typy vrozenych vad - srde€ni vady, vady gastrointestinalniho traktu, rethik systémové

a mutila&ni vady kosti, urologické vady, vady centralni e soustavy, rozgpove vady
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dutiny astni, vady digestivniho systému, vady paehieh orgad, vady smysl, kize,
dychaciho Ustroji a sMa(Kucera, 1981).

Selikowitz (2011) uvadi tyto nemoci, které secti 8 DS vyskytujicast;i.

Infekce hornich cest dychacich

Existuji ckti se syndromem, které trpi kaSlem, rymou a¢#Em stedniho ucha
mnohem &asgji, neZ je Wzné. Castjsi byvaji infekce i prvnim za@lenénim ditte
do kolektivu jinych dti, nag. v matéské Skole nebo v prvnfitic. VétSinou dti maji rymu
doprovazenou zvySenou teplotou a suchym kaslendii@|e onemocwni preroste v zapal
plic (Selikowitz, 2011),Pomeérne Uzké cesty pro gchod vzduchu (uSi, Eustachova trubice
a nosni dutiny) zpsobuji, Ze e&které @ti trpi nachladnutimcastji. Nekteré maji dokonce
rymu paad. Takoveé éi by n¥ly podstoupit vySéeni, které prokaze, zda nemaji v nose
nejaké cizi ¢leso (hrasek, pegku nebo jiny pednet). Také je teba vylodit pritomnost
polypu, ktery by bylo nutné odstranit (polyp jesdsiek na nosni sliznici)(Selikowitz, 2011,
s. 82-83). Pueschel (1997) poukazuje na jistowistmst mezi onemoe@mimi dychacich cest
se srdéni vadou jedince. | #igsto, Ze u &i s DS nenachazime Zadné vazné poruchy
imunitniho systému, naskyta se otazka, zda nwijisdDS dostatek ochrannych a obrannych
sil proti infekcim. \decky bylo prokdzano uédhto dti menSi mnozstvi lymfocyt

a speciala B- a T- lymfocyty nefunguji normainPueschel, 1997).

Sluchové postizeni

60 — 80 % dti s DS jsou lehce azistre téZce slucho¥ postizeni. EFcinou mize byt
mnoho mazu ve zvukovodu, chronicky gaaetredniho ucha, hromadi tekutin ve sedousi
nebo deformace sluchovychidtek (genaSeji zvukové viny z bubinku ddestniho ucha)
(Pueschel, 1997).
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Ucpani ucha

Jednd se o zavazné onemuun které byvacastou pi¢inou ztraty sluchu u di
i dosgElych s Downovym syndromem. Proto by si takdi d dospsli méli sluch pravidelg
nechat vyseit. Ucpani postihuje gdni ucho, konkrétncast, ktera se nachazi za usnim
bubinkem. Pravtam se nachazi Eustachova trubice, ktera tojezodvadni sekretu, ktery
produkuje sliznice #¢dniho ucha taktéZiwod a odvod vzduchu zeistiniho ucha. Jakmile
se Eustachova trubice ucpegtra se ve seédnim uchu tekutina hromadit, coZz v kazdém
piipadt ovlivni slySeni. U #skterych dti je mirné omezeni, jiné majiretini nebo vazneée.
Tento stav ma za nasledek pocit ,zalehnuti uchapdni nmiZze byt na pechodnou dobu nebo
se objevi obas, ntize mit v3ak trvaly raz. V tomtipadt se jedn& o chronické onemeon
Velmi vyznamnou roli zde i%e hrat infekce #dniho ucha, hlawnnedoléena. Castou
piicinou ucpani byva i alergie, ale gZkeé s jistotou uiit, jak vyznamnou roli ma (Selikowitz,
2011).

Poruchy zraku

Se zrakem ma problémy mnohétids DS. 50 % z nich trpi kratkozrakosti, 20 %
dalekozrakosti, #kterym kojenédm chybi slzné kanalky. Mnohatd ma zanicenadmi vicka
(Pueschel, 1997).

Dalekozrakost- jedna se o problémy s \idim blizkych pedméta a @i praci na blizko,

tzn. ¢teni, psani... V tomtoifpadt musi nosit bryl (Selikowitz, 2011).

Kratkozrakost- zjiStujeme ji u @ti s potebou byt u vSeho blize. Kratkozrakost se obvykle
koriguje brylemi, které je p&tba nosit co n&asgji (Selikowitz, 2011).

Strabismus- |ékasky termin, ktery ozriaje Silhani, dti s Downovym syndromem Silhaji
¢astji. Pri Silhani dochazi k tomu, Ze se posune os&njcnebo je permanerirekiizena.
Déti s Downovym  syndromem ¢&sinou mivaji  strabismus konvergentni  (sbihavy),

coz gedstavuje to, ze se dli st&eji dovnit, smerem k nosu (Selikowitz, 2011).

Nystagmus- choroba, ktera se vice objevuje «tids Downovym syndromem. Nastane
v pripact, kdy mozek pesré neidi pohyby okohybnych sval Hledi- li pak di¢ na rgéjaky
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piedntt, nema ¢i v klidu a @i vykonavaji rychlé zaSkuby sem a tam. Tato vadaesta
vylécit, ale da se zmirnit brylemi, nebmegretrzity pohyb &i u digte omezuje schopnost
vidéni (Selikowitz, 2011).

Katarakta - jedna se o Sedy zakabcky, ktery taktéZz mize doprovazet Dowiv syndrom.
NejcastjSi forma se projevuje tak, Zze na perifécek se objevuji mala zrnka, coz ¥
nebrani. Zrnka vSakékdy mohou byt tak husta, Ze ¥ omezuji, v tomto fpac je nutné
problém feSit operativey, kdy po operaci musi pacient nosit bryle. V dnedoté Ize
mladistvym a dosfiym voperovat urélé ¢ocky (Selikowitz, 2011). Sedy zékal maji vrozeny
piiblizné 3 % cti s DS. Je nutné jej operovat co rtejd, aby se fedeslo Uplnému oslepnuti
ditéte (Pueschel, 1997).

Kerakotonus- onemocgni, pi kterém je rohovka kuzelowitzakivena. Lidé s Downovym
syndromem timto onemoénim trpi ¢asgji. Byvd mirny, provazi ho porucha wiai
odstranitelna brylemi (Selikowitz, 2011).

Krk

U nekterych dti s Downovym syndromem dochazi k extrénpohyblivému spojeni
dvou kgnich obrath tésné pod lebkou (atlasem a axisem). Tomuto spojeniiika
atlantoaxialni instabilita, ktera ime pivodit dislokaci (subluxaci) Kinich obrath. NaStsti
k ttmto potizim dochazi jentizka. Dilezité je si u¥domit, Ze volnost atlantoaxialniho
spojeni neni mo umérna stupni, kterému by odpovidaly dalSi volné kigud vyskytuje se
také u @ti s Downovym syndromem, jejichZ ostatni kloubysoej nijak vyjimé&né hybné
(Selikowitz, 2011). Jetdezité pravidelné vySggni odbornym lék@m a pokud se lidé s DS
chtgji ucastnit sportovnich akci, je nutné podrobit se nlegiokému vySdeni a nechat

zhotovit rentgenovy snimekdai patée (Pueschel, 1997).

Pokozka

Mnoho dti s Downovym syndromem ma suchou, olupujici seopkl, ktera s¥di
a praska (Selikowitz, 2011). Suchézk a ¥tSi sklon k za#étlivym onemocinim vyZzaduje
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intenzivrgjSi p&i o kizi. S autoimunitnimi procesy souvisi i vyskyt pdiyaelasticity Kize
(Hartos, [online]).

Stitna Zlaza

Je velmi dlezitou sodasti endokrinniho systému a produkuje hormon tyropez se
vyplavuje do krve. Jestlize se nepohybuje v krvoistvi tohoto hormonu v &itém rozmezi,
muze dojit k poruSe gkterych €lesnych funkci (Selikowitz, 2011). k@sto, Ze ¥tSina dti
s Downovym syndromem ma normdlfungujici Stitnou Zlazu, problémy s timto organem
se u nich vyskytujéasgji nez u ostatnichai (Pueschel, 1997). Jak uvadi Hartos [online] toto
onemocini ma s ¥kem vzistajici prevalenci.l) deti do 10 let 8-15 %, do 20 let 16- 30 %,
u dosplych 45 — 65 % fipadi“ (tamtéz, s. 31).

Hypotyre6za jedna se o nedostatek tyroxinu v krvi &z@ byt gitomna uz g narozeni nebo
se miZze vyvinout pozdi. Ob¢ formy se u jeding s Downovym syndromem vyskytujastji

nez u zdraveé populace (Selikowitz, 2011). Raifiznaky maji iznou podobu, prvni znamkou
u cti je obvykle Spatnyust. U dosplych se hypotyredza této formy projevuje slabosti,
suchou drsnou ®i, net€nosti, otoky kolem &, zacpou, Spatnym ifpmem potravy,
poruchami parti a Spatnou odolnostitigi negriznivému pdasi, celkovou zpomalenosti
organismu.Cim déle se hypotyredza n&lgtim vyssi byva stugenevratného mentalniho
postizeni (Selikowitz, 2011).

Hypotyre6za mize mit dle Selikowitze (2011) tyto formy:

Vrozena hypotyredza- je asi ticetkrat ¢asgjSi u novorozent, ktefi maji diagnostikovan
Downiv syndrom nez u zbytku populacetidhou byva Spatny vyvoj Stitné zlazy plodu,

a trebaze je Zlaza vyvinuta, mozna neni schopna ¥yrébo vyldovat hormon tyroxin.

Ziskana hypotyre6za postihuje asi 30 % lidi, kie maji Downiv syndrom a népstjsi
piicinou byva onemoaimi zvané Hashimotova tyroiditida — chronicky &astitné zlazy.
Jedna se o autoimunitni chorobu, ktera nastavaytdtdi/z organismus vytva protilatky

proti vlastni Stitné Zlaze iRina neni znama.
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Stirevni trakt

Duodenalni atresie- toto onemocéni postihuje 10 — 15 %¢étl s Downovym syndromem

a jedna se o zUzZeni prwésti tenkého gtva — dvanactniku (duodena). To znamena4, Ze jidlo,
které odejde z Zaludku, néie projit stevem. Choroba ysobi zdravotni problémy jiz

v novorozeneckém obdobi, kdy se kratce po narodestiavi zvraceni a dochazi k raesii
horni ¢asti Zaludku. Onemoéni Ize potvrdit rentgenovym vy§enim l¥icha a I€ba probiha
operativig, kdy se zUZeny Usek tenkéheesta vyjme a $evo se optovre zasije.

Hirschsprungova nemoe je mér ¢asta nez duodenalni atresie, ale vyskytujgasgji u déti

s Downovym syndromem.if€inou tohoto onemocmi je negitomnost ukitych nervovych
burgk v oblasti esovité ktky, ktera jecasti tlustého geva ed konénikem. Diky tomu
spravre nefunguji peristaltické viny posunujici potravu lkeneniku a tim dochazi
k hromadni stevniho obsahu v tlustém ist€. VétSinou se tato choroba projevi
uz v novorozeneckém nebo kojenecké#hw zacpou, dochézi k roztahovarticha a nize
nasledovat i zvraceni. Zahajenilg byva operativni, kdy se abnormalni Usek\s femosti
umeélym vyvodem (kolostomie). Vilisni séné je otvor, kudy vychazi stolice dodd nebo
pleny. Pozdji se kolostomie uzae, abnormalni Usekistva je odstrain a stevo se opt
spoji tak, aby stolice & mohl prochazet kogaikem.

Zacpa - predstavuje &ny problém u &i s Downovym syndromem &ast&né souvisi
S nizkym nagtim kiiSnich sval, které nevyviji uvnit bficha dostaténou silu pi tlaceni na
stolici. VSem dtem, které maji Dowitv syndrom a maji problémy se zacpou,igba udlat
vySeteni, [ kterém by se vylotil nedostatek tyroxinu. Leth forma Hirschsprungovy
choroby olas dtem ¢ini potize aZ v batolecim obdobi, kdy jE¢mou zacpy (Selikowitz,
2011).

Hartos$ [online] déle uvadiasté onemocmi gastrointestinalniho traktu projevujiciho
se gastroezofagealnim refluxem, kteryize byt u dti s DS tak zavazny, Ze tbe vést
ke vdechnuti Zaludeiho obsahu se vSemiigledky. DalSim onemo¢&nim je coeliakie,
neboli gecitlivélost na gluten, vyvolavajici autoimunni reakci, jegde k progresivnimu
poskozeni gevni sliznice. Vyskytuje seiplizné u 4 - 6 % jeding s DS (tamtéz).
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Leukemie

Vyskytuje se u &i s Downovym syndromeniasgji nez u ostatnich di. VétSinou
se projevi napadnbledou kiZi, krvacivosti nebo tim, Ze dizaine mit bolesti kosti. Krevni
testy vykazuji abnormalni mnozstvi leukacyty dnesni dob a s modernimi tebnymi
metodami niZzeme leukémii zvladnout a d&itmize byt za ufitou dobu v peadku
(Selikowitz, 2011).

Klinefelter av syndrom

Priblizn¢ jeden ze sta chlapcs Downovym syndromem ma ve své genetické vibav
krom¢ nadbyténého 21. chromozomu jéSeden chromozom X. Takovi chlapci maji navic
k Downovu syndromu jeStonemocsni, které je zname pod jménem Klinefeltesyndrom.
ZjisStuje se stejnym chromozomovym testem, jaky se pauffv stanovovani diagnozy
Downova syndromu. Chlapci trpici timto syndromemvajii mensi varlata, jejichélo
se v pubett nevyviji normalg a jsou neplodni. Aby u nich v pubertalnim vyvojolpzhly
normalni fyziologické zrny, musi jim byt Bhem dospivani podavany muzské hormony
(Selikowitz, 2011).

Srde¢ni vady

Vyskyt vrozenych srdaich vad je u &i s Downovym syndromem pammé vysoky.
Razné vrozené srdai vady se vyskytuji u 40 — 50% jedin¢Harto$S [online]). Bti s DS
narozené se sréiei vadou maji ¥Sinou potize sijimanim potravy, coZ Zisobuje
nedostaténé @ibyvani na vaze a tak zpomaleni jejich vyvoj&tdihou po jejim odstrami
tyto potize zmizi (Pueschel, 1997).
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Kompletni atrioventrikularni septalni defekt (AVSDC) 41,4 %
AVSDC + Fallotova tetralogie 0.8 %
AVSDC + koarktace aorty 0.4 %
Nekompletni AVSDC 03%
Defekt komorového septa 21,6 %
Defekt sifiového septa 6.6 %
Ductus arteriosus persistens 3.1 %
Fallotova tetralogie 6.6 %
Smisené zkraty 10,1 %
« Defekt komorového septa + defekt sifového septa + ductus arteriosus persistens 08 %
« Defekt komorového septa + ductus arteriosus persistens 53 %
» Defekt komorového septa + defekt sifového septa 26 %
« Defekt sinoveho septa + ductus arteriosus persistens 1,3 %

Obr.¢. 2 Vyskyt strukturalnich srdaich vad u trizomie 21 (Hartos, s. 27, [online])

Defekt pedsiiokomorové (atrioventrikularni) pepazky- nejkezn¢jSi porucha, kterou trpi
jedno ze Sesti a@i s Downovym syndromem. \ig@pazce mezi fedsigmi a rekdy

I komorami je otvor a chlognmezi Fedsimi a komorami byvaji &kdy navic deformované.
Defekt pgedsfiokomorové pepazky nize byt ¢astany nebo Gplny, &ti s Downovym
syndromem maji abtyto formy steji casto (Selikowitz, 2011).

Casteny defekt gedsiiokomorové pepazky - pri této forme defektu je mezikomorova
piepazka neposkozena, ale j@gti otevena pepazka mezi levou a pravoiegsini. Vada
byvéa ¢asto spojena s abnormalitou dvojcipé chimoz je picinou toho, Ze p stahu levé
komory ukité mnozstvi krve pronika 2pdo levé pedsirg. Unikani krve otvorem a chlopni
je pro srdce velkou zé&ti, proto byvaji dti ob¢as dudné, snadno unavitelné a ttpsto
infekcemi dolnich cest dychacich (Selikowitz, 2011)

Uplny defekt gedsiiokomorové pepazky- zavazwjsi forma defektu fepazky, pedsfiova

i komorova pepazka jsou deformované, stepak i dvojcipa a mitralni chlopie Jelikoz leva
komora se stahuje siji nez prava, prochazi zpatku krev srdcem z levé komory do prave.
,DO plic se tak dostava krev z obou stran srdcegepBe pekrvuji a tuhnou. Dychani
je obtizné, dit se snadno unavi, zejména gojeni. D¥ti s touto diagndzouwasto Spata
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pribiraji. Sowasnym trendem vdbe Uplného defektu /pdsiiokomorové pepazky
je provedeni operativniho zakroku v kojeneckéthuva Uplné odstrafmi poruchy”
(Selikowitz, 2011, s. 99 — 100).

Defekt mezikomorové igpazky- pati mezi nejdzn¢jSi poruchy srdce dli, které Dowiiv

syndrom nemaji, udi s Downovym syndromem se vyskytuje u jednoho setle Defekt
spaiva v tom, Ze mezi dma komorami je oteena pepazka, pokud je otvor maly, it

nedini zadné problémy, &3i otvory problémy fsobi. ,Cast krve ze sikjsi pravé komory
pronika otvorem do pravé komorycarpa se do plic. Do plic se tak dostawdsv mnozstvi
krve a plice jsou fekrvené a tuhé. Nasleduje dusnost¢ djpatr® ji a negibira na vaze.
U nekterych dti se s ristem srdce defekt mezikomorovépazky zmenSujegkteré otvory
se mohou samostatnizavit, (Selikowitz, 2011, s. 100). d&em, které maji &Si otvory, hrozi
vétSi nebezp# nevratného poskozeni plicnich tepen, jez jsoiieaé ¥tSim patokem krve.
Uzawveni otvoru je proto velmi naléhavé a proto se asome dob I&ci tento defekt

operativet jiz v kojeneckém ¥ku (Selikowitz, 2011).

Otewena Botallova ddej - jedna se ofteti nefastjsSi srdéni vadu u dti s Downovym
syndromem a vyskytuje se u jednoho z 5@.Krevni okzh plodu v @¢loze funguje u déte
tak, Ze plod ziskava kyslik z krve matky a to piedtictvim placenty. Plice plod nepouziva
a prochazi jimi velmi malo krve, proto krev z ne¥igych plic odvadi do tepen specialni
velka tepna zvana Botallova @bj. KdyZz se dit narodi, pi jeho prvnim nadechu se plice
rozepnou a plicni aih se oteie. Stny Botallovy dueje, kterd nyni uz neni gebna,
se frikladaji k solg a postupt cela ddej zanika. Problém nastane, kdyz se Botallowgepdu
po narozeni déte nezaive, protoze vysSi krevni tlak, ktery je vtepnaémiho okehu

v porovnani s tlakem plicniho &, zpisobi, Ze ufité mnozstvi krve wené €lu pronika
duceji zpet do plic. Plice tuhnou nadbytkem protékajici krkeyz je ddej velkd, nize
dochéazet k dusnosti a &i§patri ji a trpi infekcemi dolnich cest dychacich. Ui dieje

je jednoduché, diej lezi nad srdcem, proto se do hrudniku ze strakla otvor a ddej
podvaze (Selikowitz, 2011).

Eisenmengefiv komplex- jedna se o komplikaci, ktera postihujétid dospgelé s ugitym
typem srdeéni vady, je-li odpor pitoku krve v plicnich tepnach a zilach moc velkyévyc

jsou nevratd zuZzené ,MuZe nastat u dite s defektem /pdsiiokomorové pepézky,
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mezikomorové fepazky nebo s ot&®nou Botallovou dieji, pokud nejsou tyto defekty
odstrareny was“ (Selikowitz, 2011, s. 101). Priznaky Eisenmengerova komplexu
se podobaji fiznakim srdeniho defektuCim vyssi je tlak v plicich, tim mensi je mnozstvi
krve, které jimi niZze protéci. Se zvysujicim se odporem v pliciclpagtku mize stav dite
zlepSovat. Di& prestane byt dusné a d@b prospiva, protoze plice uz nejsou tak napjaté
nadnmernym mnozstvim krve. DalSim stoupanim tlaku krgdicich se v dsledku vySe
popsanych defektdostava neokysina z pravée srd@i komory do levé. Ditpak z@ina
modrat (cyandza)“(Selikowitz, 2011, s. 102). Zpatku byva namodralé zbarveni sliznic

a kize mirné, ditti se mizetradu let dét dobie, ale onemocmi se postupem let zhorSuje.

Fallotova tetralogie- jedn& se o zvIastni kombinattyt sowasré se vyskytujicich srdmich
anomdlii. Ke déma nefastjSim pati velky otvor v mezikomorové ippdzce a zuzZeni
plicnice, vedouci ze srdce do plic. Nasledkem té&tdy se krev, ktera jde z pravé komory
do plicnice a z levé komory do staece, v prostoru mezikomorovéagpazky misi. Pouze
malé mnozstvi krve si KM zUzZeni najde cestu do plic. Narodi-li se¢d# Fallotovou
tetralogii, mize uZ mit namodralou barvu. éMeré dti vSak maji normalni barvu,
ale zmodraji az ve dvou &lyiech letech. Cyandzatbe mit staly charakter nebo se objevuje
v uréitych fazich (cyanotické navaly)Tyto navaly ekteré dti postihuji pi horeckach nebo
pri horké koupeli, kdy jiméiSinou nepedchazi zadna specificka udalost.d3é gi takovem
navalu mize spontan# posadit do depu, sedi s kolenyrippZzenymi k brad coz zvySuje
odpor pritoku krve ze srdce do dolnich Ketin. Tim se vice krve dostane do plic
a nedostatek kysliku se mirapravi (Selikowitz, 2011, s. 103). Jakmile se cyandza\dbje

je dilezité posoudit vhodnost operativniteseni (Selikowitz, 2011).

Podle HartoSe [online] je nezbytné provést podrokaédiologické vyséeni jiz
u novorozence s Downovym syndromem. Pokud je y§8ehegativni, ila by i v pozdjSim
véku nésledovat kontrolni vygeni.

Mentalni retardace

Urovein rozumovych schopnosti &d s Downovym syndromem neni stejna

ani podobna. Bylo prokadzano, Ze u vSesthto dti se mentélni retardace vyskytuje, ale je
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u jednotlivdi razré hluboka s rozmanitymi specifiky. ddterym jediném byl intelekt
nameren blizko normy, u malého mnozZstvi se pohybujesmpatzké a hluboké mentalni
retardace (Svarcova, 2006). dauna (1981) uvedl, Ze dlouhodobé studie dokazujiyzejovy
a inteligeni kvocient ma sifbyvajicim wkem spiSe klesajici tendenci. Obé&dre fici,

7e pamérna hodnota 1Q odpovida trovnietini mentalini retardace (Svarcova, 2006).
Stupné mentélni retardace

Svarcova (2006) uvadi tyto stupmentalni retardace:

Lehka mentalni retardace ( 1Q 50 — 69)

Takto postizeni lidé &Sinou dosahnou schopnostielr¢é uzivatiec v kazdodennim Zivet
dovedou byt nezavisli v osobnignév praktickych domacich dovednostedgbiaze je jejich
vyvoj proti norné mnohem pomalejSi. Mnozi maji specifické probléragteni a psani.

Stredr¢ tézka mentalni retardace (IQ 35 — 49)

U téchto jedind je vyrazr opozdn rozvoj chapani a uzivanéti a jejich konéné retové
schopnosti jsou omezené. Op&dd a omezena schopnost sebeobsluhy énasti. Taktéz
pokroky ve Skole jsou limitované, alékteri si pod odbornym a specialnim vedenim osvoji

,,,,,

ukoly strukturovany a zaji&h dohled, ¥idka je moZny Uplésamostatny Zivot.
Tézka mentalni retardace (1Q 20 -34)

Zde je vyrazgjSi snizeni rozumovych schopnostgtSina jedind trpi zn&nym stupgm
poruchy motoriky nebo jinymi fdruzenymi vadami. Moznosti vychovy a \&évani
jsou zn&né¢ omezené, krozvoji motoriky, rozumovych schopnog&munikace, jejich
samostatnosti je ulezitd, Wasna systematicka, dostate kvalifikovana rehabilitani,

vychovna a vzélavaci pée.
Hluboké& mentalni retardace (1Q nizsi nez 20)

Postizeni lidé jsou velmi omezeni ve vSech svychopnostech. Porozusmi
poZzadavkm nebo instrukcim, je obtizné, stejtak jim vyhowt. VétSina osob této skupiny
je imobilni nebo vyrazh omezena v pohybu. Postizeni maji problémy s inkenti, maji
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nepatrnou nebo Zadnou schopnostopat o své zakladni patby. VyZzaduji staly dohled
a pomoc, moznosti jejich vychovy a wélvani jsou velmi omezené (Svarcova, 2006).

Pipekové (1998) jeStuvadi tyto dva typy mentalni retardace:
Jina mentalni retardace

Vtomto pipackt je nesnadné stanovit stupeMR z divodu gidruZeného,
senzorického, somatického postizengzkych poruch chovani a také u jeding poruchou

autistického spektra.
Nespecifikovana mentalni retardace

Mentalni retardace je vtomtotipadt prokazana, ale chybi informace jfwiiné

k zarazeni jedince dogkterého ze stupii mentalni retardace.

Svarcovéa (2006) uvadi, ze u chlapg mufi s Downovym syndromem jsou hodnoty
IQ pramérné nizSi nez u divek a Zen. Takétidvychovavané v rodinach vykazuji Urave
intelektu vysSi nez &i vychovavané od narozeni v Ustavu. Vliv IQ fgdina Urové

rozumovych schopnosti die nebyl prokazan.

Schopnost Veék v mesicich Fyziologicka
norma v ndsicich

Udrzi zgima hlaviku ve svislé poloze 4-5 2-3

Udrzi zdvihnutou hlawku v poloze vleze 4-6 3

Vsed s oporou drzi zfpma hlavEku 4-7 4

Prevrati se z tiska na zada 4-9 4

Sedi a pdrzuje se rukama prsmatky 9-12 6-7

Sedi sam bez opory 11-14 7-8

Leze poctyiech 11-16 7-9
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Sam se posadi

11-16

Stoji s oporou

11-18

10-11

Tab.¢. 2 Casové schéma nastupu pohybovych schopnstts dS (Kuera, 1981, s. 74)
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2 Alternativni a augmentativni komunikace

»Je poteba ticho, aby vznikl zvikJason Mraz)

Komunikace znamena spojovaniledani nebo vyminu miznych informaci mezi
dvémac i vice jednotlivci, jejimz Gelem je socialni interakce. Mezi réda novorozencem
se jednd o instinkt. & v raném ¥ku pouZivaji zrakovy kontakt, Usw ukazovanici
dotykani k upoutani pozornosti matky nebo jiné gsotoz jsou zpsoby komunikace,

z kterych v piibéhu vyvoje vznikaet (Janovcova, 2010).

Podle Vybirala (in B&kova, 2011) ma sloviiomunikace vyznam nepochybsirsi.
Pivodnicommunicatienamena ,vespoln&astréni* a communicare cinit néco spolénym,
spole&né néco sdilet”. Sokol (in B&kova, 2011) poukazuje na to, Ze v moderni technckég

spole&nosti grevazuje vyznam ,vygna informaci“ nebo ,fenaseni signat.

Jazyk (la langue) je socialnfastiteci, ktery byl vytvden na zéklatl domluvy mezicleny
ur¢itého spoléenstvi.

Ret (le langage) zahrnuje jazykmluvu, které je nathzenadmto pojmim. Mluva je aktem
vile a inteligence jedince, je individualni a v jejiémci jedinec uziva kod jazyka k vyjédi
vlastni myslenky a fiedani informace komunikaimu partnerovi (Janousek, in Bmva,
2011).Ret je nastrojem mysleni a odpradavna je jednim zkadaich dorozumivacich prik
¢lovéka. Pomaha nam &lit naSe myslenky, pocity ar@ni. Komunikace je dglovéka recim
nepostradatelnym. Vzdyzakladni vazbou mezi lidmi je vztah matky aé¢wdita co byva
castym ganim maminek, kdyz jejich miminko onemocni? Uz akyalo mluvit a mohlo mi
fict, co ho trapi. | mezi partnery plati nepsanévigia, Z2e pokud jejich vztah vazne,
pravdEpodobré navzajem dostate¢ nekomunikuji. Jak je tedy wtl komunikace je nedilnou
sowasti zivoti lidi. Proto je velmi dlezité, aby si ti, k& nejsou schopni pouzivat jako

nastroj komunikaceée, osvojili jinou metodu dorozumivani.

»1 kdyZ hlavni roli v lidské komunikaci hraje fstc, dorozumivame se i dalSimi praeiky,
které predstavuji dokonalé organy — naSe ruce i bohatéos¢alybaveni ohleje, jez slouzi

prave ke ztvardni toho, co se odehrava v naSem nit(@ockova, 2011, s. 11).
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Vyrazoveé prostredky nonverbalni komunikace —e¢ téla

» mimika — vyjadeni emoci

» pohledy — navazani kontaktu

» proxemika — fyzické oddaleni nebélgizeni

» posturika — sélovani prostednictvim postoje

» kinestetika — komunikacéznymi pohyby rukou, nohou, hlavou

» gestika — sélovani kulturr® normalizovanymi vyrazy, pohyby, postoji
» haptika — bezprostdni dotyk

2.1 Vymezeni terminologie AAK

Augmentativni a alternativni komunikace (déle jen AAK) se snaZi trval& po
ur¢itou dobu kompenzovat projevy zavaznych komudnlkeh poruch, umatuje ®Zce
postizenym osobam, kterym j&ast&éné nebo Upld znemoZgna verbalni komunikace,
dorozumivat se a komunikovat s okolim, vyfadht svoje pocity a #ani, reagovat
na podsity (Klenkova, 2006).

Augmentativni komunika¢ni systémy (z lat. augmentare, tj. roz8vat, z¥tSovat)
podporuji jiz existujici komunikami schopnosti, dovednosti, které jsou nedos&tetepro
dorozumivani s cilem zvysit kvalitu porozémi feci a usnadnit vyjatbvani (Janovcova,
2010).

Alternativni komunika ¢ni systémyjsou ty, které jsou pouzivany jako nahradé
mluvené. Hraji dileZitou roli pi integraci postizenych jedirg kte'i nemohou komunikovat
v beznéreci* (Pricha, Walterova, Mare§, 2008, s. 16).

2.2 Cile AAK

Cilem je umoznit jedinan se zavaznymi poruchami komuntkého procesu, jejichz

ie¢ je malo srozumitelnd nebo jim je zneme&ida aktivni dorozumivani, zprdetlkovani,
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usnadgni a rozsieni komunikace. Pomoci syst8nhAAK se stavaji aktivnimi v&né
mezilidské komunikaci, ve vthvani a jinych aktivitach. Vysledkem je socialnterakce,
VyVoj, zmeny socialnich pozic, aktivni zapojeni do sgalesti a v neposledniacé pocit
sebedveéry. Stavaji se tak prevenci frustrace. Pomoci vhamasré zvoleného systému
davame diti pocit, Ze je sotAsti s¥ta, rozviji své jazykové a kognitivni schopnostni®ci
AAK se mize ve skupid aktivré zapojovat. Z pasivity se stava aktivita. Je vSakné
podotknout, Ze zadny systém AAK né&be dosahnout objemu slovniku mluvéee& a mnozi
uzivatelé patebuji delsi realni ¢as, a proto je AAK pomalejsi nez mluverg. Casto

i laicka veejnost je nad takovym gpobem komunikace v rozpacich a nevi si rady,
jak navazat kontakt s jedincem. Zard\je nutné pracovat s rodinou, pro kterou je zaveden
AAK dukazem, Ze dé nikdy nebude mluvit. Je p@ba jim vys¥tlit, Ze Zzadny nahradni
¢i podpirny systém nema v umyslu pattevat @irozenytecovy projev ditte a poskytnout

jim ¢as k postupnému procestijimani (Janovcova, 2010).

2.3 Historie AAK

Uzivani systérin AAK ma v zemich Evropy, Australii a USA vice nexagdetiletou
tradici, u nas se postups €mito systémy seznamujeme od roku 1989. V roce 128kkla
Mezinarodni spoknost pro AAK na ochranu prav osob, které maji zagadbtize
v komunikaci s nazvem ISAAK. V zemich stradici AAKoskytuji pomoc jedingn
se zavaznou komuni&ai poruchou specializovana poradenska centra, raéitere zajituji
pomicky. V tchto zemich je diti automaticky, bez ohledu natks a zdarma poskytnut

asistent (Janovcova, 2010).

2.4 Vyhody a nevyhody AAK

2.4.1 Vyhody AAK
Kubova (1996) uvadi tyto:

» vyjadieni grani, touhy, pocit, apod. jedince
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aktivni (tast jedince v komunikaci, ktera mu bykdve odepena
jedinci se diky AAK mohou vzdiavat a dale rozvijet
jedinci mohou diky AAKEinit raizna rozhodnuti

AAK umoziuje lepSi porozugni mezi &astniky komunikace

YV V. V V V

AAK jedince motivuje a vede k rozvajeci

2.4.2 Nevyhody AAK

Kubova (1996) uvadi tyto:

neznalost AAK a nezkuSenostregosti podmiuji obavy s jedinci komunikovat
delSi¢as potebny ke komunikaci

potreba vysSi tolerance na stédiomunikant

omezena slovni zasoba

upoutava pozornost okoli

YV V. V V V V

¢as potebny ke zvladnuti danéhotgmbu komunikace

2.5 Klasifikace AAK

2.5.1 Klasifikace podle Laudové

» Komunikaéni systémy nevyzadujici poriacky
» prirozeny znakovy jazyk neslySicich
= znakovan&estina
» znak doregi
» prstova abeceda
= cued speech
* metoda Tadoma

= Lormova abeceda



» Komunikaéni systémy vyZadujici poniicky
» netechnické — pofitky, které nemaji hlasovy vystup (trojroamé symboly,
fotografie, Bliss symboly, Picture comunication $ots, symboly Makaton,
Piktogramy, Komunikéni tabulky, Kédovani
» technické — elektronické komunikai pomicky, pcitace (jednodelové
komunika&ni pomicky, pomicky se zrakovym vystupem, pdaky

s hlasovym vystupem, pitace) (Laudova, in Skodova a kol., 2003).

2.5.2 Klasifikace podle Janovcové

» Bez pomicek — vyuZivaji progedky nonverbalni komunikace (pohled, mimika,
gestikulace, vizualkhmotorické znaky)

» S pomickami — prednty, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pisimmo
komunikétory

» Jiné typy — dophky ke snad§Simu ovladani ptitace, nap. spin&e, alternativni

klavesnice, apod. (Janovcova, 2010)

2.6 Vybér komunika éniho systému

Podle Klenkové (2006) je AAK dena @tem i dosglym s timto postizenim:

S mentalnim postizenim

jedincim s poruchou autistického spektra
postizenym détskou mozkovou obrnou
neslySicim

s vicenasobnym postizenim

s poruchou po mozkové pihodé, po Urazu mozku

s motorickym postizenim jiného givodu

YV V.V V V V V V

s disledky laryngektomie
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Vybér komunika&niho systémucéi kombinace systéfn je nutné posuzovat vzdy

individualns,

a to sohledem na mozZnosti a schopnostitalia také v souvislosti s jeho

vyvojovou prognozou. Za@tku casto pouzivame realnéguimety, pak fotografie a obrazky,

nasledg piktogramy, pipadre pismo. Vzdy @B pirechodu na vySSi etapu jeilezité

se eswdcit, zda doslo k identifikaci a porozwmi. Je také velmi iezité, aby vSichni

Gcastnici komunikace systém ovladali a aplikovalraxp.

Pti rozhodovani o zjsobu komunikace a volby systému AAK je nutné bravahu:

1. Pedocentricka hlediska

vV V.V V V V V V V VYV V

porozungni slovni zasoba aspekim jazyka (rozsah slovni zasoby)
verbalni dovednosti, pokusy o komunikaci (gestanike, zvuky)
fyzické dovednosti (fzsnost a rozsah pohyb

stav smyslovych orgdin

dobu praceschopnosti (mira sdadtni a unavitelnosti)

vek

piedpoklad dalSiho rozvoje

kognitivni schopnosti

motivaci a patebu komunikovat

podporu rodiny a personalu

schopnost interakce

2. Systémova hlediska

>
>
>

zpasob enosu (dynamicky, tj. znakowé&: nebo staticky, nappiktogramy)
ikonicita (Zetelnost, pkhlednost, mira abstrakce)
rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykepi, spanek-ospaly, hlad-

hladovy(Janovcova, 2010)
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2.7 Alternativni a augmentativni komunikace u osobs Downovym

syndromem

Malé dit se @i porozungt ieci, i presto, Zze nechape kazdé slovdi Bomunikaci
pouzivame gesta, jasné pokyny a mluvime v kratkyéthch. Re¢ déti s DS byva znmg
opoZdna a pomoc jim poskytovana byela byt Wasna a komplexni. Skutga komunikace
se miZe rozvinout pouze mezi lidmi, které spojuji sgoke zazitky a &i s Downovym
syndromem se stejnako cti ostatni @i mnohem rychleji, je-li pouzita zabavna a vesela
forma (Pueschel,1997).

2.7.1 Rehled komunikaénich systéni
V tétocasti své prace uvadim dagtji pouzivané druhy AAK.

Piktogramy — zjednoduSena zobrazeni sKutesti, gedneta, ¢innosti, vlastnosti. Jsou
snadno srozumitelné a jejich jednoduchimzenim Ize skladatéty, rozvrhy hodin, rezim
dne, apod. VyuZivaji se wipadech, kdy dét nezvladne dekddovat pismo. Typiktogrant
existuje vice, obsahujifiplizn¢ 700 symbai. Cely soubor je mozné upravovat, tisknout
a sjeho pomoci vyt¥at pracovni listy nebo komunikai tabulky. Jejich sestaveni
je individudlni. Kazdy jedinec mauzné, jiné schopnosti a geby komunikace.
Nez pistoupime Kk piktografim, miZzeme pouZit jen obrazky nebo realnéedmity,
fotografie. Komunikani pomicky pravidelg dophujeme, spch neni na mist Musime
védet, Ze jedinec chape smysl. Také velikost piktograanjejich p@et na strance zalezi
na zrakovém postizeni a pohybovych schopnostecinced Komunikéni knihu, denik
lze sestavitschematicky (zaznamenava udalosti v rodjnSkole, z#&zeni a je iteba ho
neustale doglovat nejen symboly, ale nagkreslenim, vstupenkou, fotografidimz jedinci
usnadnime orientaci dase. Denik rizeme také sestavodle kategorii — taxonomicky,
abecedr¥, sémanticko-syntakticky (podle pravidel gramatiky), a takpodle ¢&etnosti
pouZzivanych pojmi (Janovcova, 2010).
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Obr.¢. 1: Piktogram [online]

Makaton — nonverbalni jazykovy program, poskytujici zakliagmostedky komunikace.
Byl vytvoiren anglickou logopedkou M. Walkerovou a vyuZiva o@ni znaky (pevazr

Z piirozeného znakového jazyka neslySicich) dépénmluvenoueti a symboly. Je vyuZivan
jedinci s obtiza srozumitelnouieci, neschopnosti vyjddvani. Dale je vyuzivan jedinci
s mentalnimi nebo¢kesnymi handicapy, kombinovanym postizeninttnd se sluchovymi
vadami, pedevsim ve Skolnimeku, jedinci s poruchou autistického spektra, ake ti@dinci

s problémy artikulenimi  k omezeni stresu fip komunikaci. Zakladem je 350 znak
vychéazejicich z pojin denniho Zivota. Jsou us@olany do osmi stuii, od zakladnich
a kEznych pojnii k pojaim obecnym, az po pojmy na@m@jSi. Devaty stupe je sestaven
podle individualnich paeb kazdého jedince. V &acich pouzivani tohoto jazykového
programu je vhodné pouzivat sasré mluvenoure¢, symboly i znaky. Jako u kazdého
komunika&niho systému je ptgba, aby osoby ighazejici do styku s uzivateli byly se

systémem seznameny. Jen takmbyt efektivi vyuzivan v Bznych situacich, v eduaim

procesu a volngasovych aktivitach (Janovcova, 2010).
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Obr.¢&. 2: Makaton [online]

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikani systém, ktery d@estiny gevedla a upravila
ceska logopedka. Jeho principem je, Ze chce-t d#akou c, dostane ji vynnou
za kartéku s gislusnym obrazkem. Ma tak moznost sigoanrict, akoliv nemluvi a navic se
uc¢i navazovat komunikaci. Obrazek musi donéstetlgit. Takto se di navazovat kontakt
s okolim. Primaréh je urken pro d@ti nemluvici, nahrazuje komunikaci<http://

www.postizenedeti.cz/

Bliss-komunikaéni systém —misto slov pouziva jednoduché obrazky. Ch. Blidspbiyjeho
tvorbé inspirovan ¢inskym obrazkovym pismem.u¥odre byl vytvoren se zarrem
univerzalniho komunikaiho prostedku umo#ujici mezinarodni porozuni. Nasleds byl
upraven tak, aby mohl slouzit jedim sdysartrii — ,porucha motorické realizac&ci jako
celku vznikajici fi organickém poskozeni centralni nervové soustawsgtupuje jako
nejtypitéjSi naruSeni komunikai schopnosti souvisejici s poruchou artikula¢itenkova,
2006, s. 117). U dysartrie se jedna o velmi slopibstizeni vSechecovych komponent,
respirace, fonace, artikulace a prozodickych faktmhoZz forma a stupieodpovida lokalizaci
a rozsahu poSkozeni motorického famiho systému (Klenkova, 2006). Dale tento
komunika&ni systém mohou vyuZivat jedincesartrii — nejzavaz§si porucha motorickych
fe¢ovych modalit. Verbalni komunikace je prakticky regmda. Ozné&ujeme tak neschopnost
artikulované mluvy zfisobenou ztratoti nerozvinutim vile kontrolované hybnosti mluvidel,

casto i s neschopnosti #ohlas (afonie). Néjastji se projevuje u velmi zavaznych poruch
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psychomotorického vyvojeétl, u posttraumatickych Urazovych siaa Iézich nervové tké&n
(Lechta, 2005).

Bliss v Ceské republice neni pirvyuzivan z dvodu absence dostupné literaturyc@ském

jazyce) a také z obav odborfjkterym se symboly jevi jakdifiS slozité (Janovcova, 2010).

Socialni éteni — je pomocnou, podpnou a motivani metodou fi edukaci @ti s mentalni
retardaci. Uplatni sef@devSim fi rozvoji rozumovych schopnosti, dovednosti oriéniah,
pii zlepSeni socialni komunikace. Metodu vyuZijegevsim dti, které verbald komunikuji
nebo rozunyji, reaguji na dané podty, ale nejsou schopny rozvijet technickéni. Pomoci
socialniho ¢teni obohatime jejich slovni zdsobu, sezndmime gesymboly pedneta

a mizeme tak vyvodit globalnéteni. Socialnic¢teni dlime do ti kategorii: fotografie
a obrazky, piktogramy, slova a skupiny slg¥dy se zarfujeme pedevSim na to, co je pro
jedince praktické a furtki, vyuZitelné v BZném Zivo¢, coZz umozni jedinci vyrazjsi

samostatnost a nezavislost (Janovcova, 2010).

Globélni metoda ¢teni — stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho heg§ zangrné
pozornosti a rozvoj komunikativnich dovednosti.ided se @i vnimat slovo jako jednotku
feCi. Pracuje opénym postupem, nez analyticko-syntetickd metoda jéabhotlivych ¢asti

k celku). Postupuje od celku k jednotlivostem. Mitanizeme vyuzit u &i se sluchovymi
vadami, mentélni retardaci, specifickymi vyvojovyparuchami teni i jako stimulaci H
dysfazii. Tedy pedevSim tam, kdefedpokladame potiZefiposvojovanicteni analyticko-
syntetickou metodou. ¢¢bni ponickou je soubor obrazks textem z oblasti obklopujicich
dit¢, z webnice Prvni éteni”. Pripravné fazge zangrena na jazykovouifpravu s rozvojem
smyslového vnimani (zrak, sluch, tvar,é&porientace v prostoru, agni pangti,...). Dité

se Wi rozliSovat a fitazovat stejné fiepdmety, obrazky k pednmétim a také tvét z obrazk
stejné dvojice. Po zvladnuti obrazky vyhledavaloars pokyn. Je to faze, ve které sicdig
slySené slovo asociuje s obrazkem, nasle¢j pojmenovava, ieba i s nedokonalou
vyslovnosti. Etapa vlastnihocteni spaiva v oddleni slova od obrazku.iPdalSim cteni

a procviovanivyuzivame situénich obrazk. Dit¢ ukazuje jednotlivosti na zaklagokynu

a Witel slovo girazuje a dit ¢te. Nasleda jiz dit¢ totéz provadi samo. Pismena A, |
pouzijeme jako spojku k t¥eni Wt s obrazky, naslednse pokusime skladat jednoduché

véty. V dalsi fazi di¢ vybird z 2 — 3 slov spravné k obrdzku a obrédoen2 — 3 obrazk
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identicky danému slovu). Po zvladnuti tiroe Wty z podstatného jména a slovesa, nasledn
piidame pedmét a podle individudlnich schopnosti dé miZzeme sestavovat kratké texty
s obrazky. V dalsSi faziipchazime na analyzu slov na slabiky — pokud je @dn@. Hravou
formou procvéujeme syntézu. &ebnici ,Prvni ¢teni* je vhodné rozvrhnout dlouhodigb
az na ti roky. Je dlezité postupovat podle individualnich schopnostéte (Janovcova,

2010).

Obr.¢. 3: Globalnitteni [online]

Znak do redi — alternativni systém rozviji pomoci ziiakotorické a komunikani schopnosti
ditéte, neni znakovoiedi, ale dophkemfedi s cilem roz&it a usnadnit komunikaci, nikoliv
potlatovat verbalni vyjatbvani. Je dlezite, aby dit pochopilo, Ze znak a mluveré& tvori
jednotu. Vyuzivared téla (gesta, mimiku) aémito vyrazovymi prosedky doprovazi svou
fe¢ovou komunikaci. Znakuji sefgdevsim kifova slova. Gesta musi byt jasna a jednoducha
a neustale se musiméepwdcovat o pochopeni a zvladnuti pdinZzainame tématy, ktera
jsou ditti blizka, o kterych ma ptgbu hovdit (rodina, jidlo, zvfata, apod.). Metoda
je vhodna pedevSim u jedinc s mentalni retardaci, osob s poruchou autisticlksgiekira,
osob s centrdlnim naruSenim motoriky, u nichZz uhre k postizeni neni nutno dbéat na

preciznost provedeni, a tak je naopak podporovavojgemné motoriky (Janovcova, 2010).
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Obr.¢. 4: Znak daeci [online]

Vyuziti poéitatové techniky — specialni pétatové programy slouzi jako doga

logopedické p&. Jsou stimulatorem motivace a predkem k navazani spolupraceétit

s logopedem. Jsou vyuzivany zejména tyto: BreptaiaylAltik, Mentio a dalsi.

2

Obrézky - Symbol

ey

Prohlibeni abrkiki
Prahlibeni vico podod obe,
Pistaeeni oladaki
Piifaani vied pode olirdz,
Shuging podiazenieh obr,
Hoellazent abrarky

Duejlen abedihi

Obr.¢. 5: Vyuziti paitagové techniky [online]

Bazalni stimulace a komunikace- komunik&ni systémy pro jedince &zkym postizenim,

ktefi nejsou schopni zvladnout jak oralni, tak vizéamotorické formy jazyka nebo maiji

potize s cilenym pohybem na malou plochtipgdre jejich mentalni potencial nedosahuje

’

takové urovl potrebné k pouzivani sloZjsich komunikanich systém. Zanmgiuji se na:

- somatické a takti¥ haptické podety (vyuzZivani povrchu éta jako organu vnimani

s lokalizaci podéta, schopnost Uchopu, drZzeni a uvolhs vnimanim charakteru povrchu)
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- vibracni, vestibularni a akustické pagtg (vniméani vibraci, toih a zvuki, jejich kvalitu,
sner, charakter a orientaci pohyhbiia a hlavy v prostoru)

- oralni podrity (aktivizace ust kiznym vjemim a zkoumani s koordinaci ruka-uUsta,

zprostedkovani chtovych acichovych podsti)

.

- vizualni poddty (aktivni postaveni @, pohyb @i a hlavy, fixace fednetd)

(Janovcova, 2010)

Metoda facilitované komunikace — zalozena na mechanické potiporuky jedince
s postizenim. Facilitator fiolrzuje ruku, zagsti nebo pazi postizené osoby, ktera chémon
scklit. Nastavuje protitlak proti ruce postizeného |gogeho svalového n&f, tak zjisti
zpétnou vazbu a zaroweji stimuluje, kdyZz postizeny \ykava zprdvu na psacim stroji,

pacitaci nebo tabulce s abecedou (Klenkova, 2006).

2.8 NaruSena komunik&ni schopnost

~,Komunikacni schopnost jednotlivce je naruSena tehdy, kdkterd rovina (nebo
nekolik rovin sowasre) jeho jazykovych projév pisobi interferetine vzhledem Kk jeho
komunikanimu zargru. Mize jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, rtmdickou,
lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni inmerbalni, mluvenou i grafickou formu

komunikace, jeji expresivni i receptivni slozKuechta in Klenkova, 2006, s. 54).

Takto definuje naruSenou komunékéa schopnost (dale NKS) Lechta. Podle Klenkové
(2006) je definovani NKS dosti nesnhadné, protoZzemosavymezeni normality
je komplikované. Ufit, kdy se jedna o normu a kdy uz heéwoe o naruSeni, je obtizné.
Plati zde totiz uité jazykové zvlastnosti, jako napodliSnd vyslovnost vibrant gestirg
a remcing, odlisSné tempadeci u nas a v japonstnci nosové zabarveni ve francouzstin
U ditéte proto neni mozné povazovatcité projevy, které jsou fyziologickymi jevy
za naruSenou komunikai schopnost. Uvadi, Ze riéidad v obdobi okolo 3. — 4. roku #i¢
se mize projevit dysfluence(fyziologicka neplynulost), coZz jeStneni projevem NKS.

Také nespravnou vyslovnost, vynechani nebo émémhlasek B vyslovnosti v obdobi
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fyziologické dyslalieneboli patlavost nelze povaZzovat za NKS, je spgem vyvojovym
a u ditte mize dojit ke spontanni Uprav

Podle Pipekové (1998) ime byt naruSena komunik@ schopnosttrvala nebo
prechodna vrozenanebo ziskana dale nize byt dominantnim(lat. dominas — vladnouci)
symptomem nebo wledkem jiného dominantniho postizeni, poruatly onemocgni.

Porucha niZze byt takéotalni (Upln&) nebgarcialni (dil¢i, cast&nd).

2.8.1 Etiologie narusené komunik&ni schopnosti

Priciny naruSené komunikai schopnosti mohou bytizné, Klenkova (2006) roztila

piiciny z hlediskarasovéhalokalizacniho.
Casové hledisko:

» prenatalni (ped narozenim)
» perinatélni (v pibéhu porodu)

» postnatalni (po narozeni)
Lokaliza’ni hledisko:

» genové mutace, aberace chromo#pnvyvojové odchylky, organova poSkozeni
receptoéi, posSkozeni centralntasti, poSkozeni efektdr piasobeni nevhodného,

nepodrtného, nestimulujiciho prasidi, naruSeni socialni interakce.

Laudova (in Skodova a kol., 2003) uvadi tyto¢mepjsi priciny zavaznych poruch

komunikace:

» vrozené poruchy — mozkové obrny,¢kké sluchové postizeni, mentalni postiZzeni,
tézké vyvojové vadyeci, autismus, kombinované postizeni

» ziskané poruchy— po cévni mozkovéifhod, Urazech mozku, naddorech mozku,
ziskané kombinované a sluchové postizeni

» degenerativni onemoc#ni — skler6za multiplex, muskularni dystrofie, amyétke

lateralni skler6zy, Huntingtonova, Alzheimerovaakmsonova nemoc
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2.8.2 Klasifikace naruSené komunik#éni ¢innosti

V odborné literatte je zpracovano Siroké spektrum klasifikadi,jgjichz vytvaeni byva
zohledrgna celarada aspekit V této praci uvadim klasifikaci podle Lechty (Ripekova,
1998). Ri klasifikaci naruSené komunikni schopnosti vyuziva symptomatické hledisko,

které je pi déleni pouzivano pogné ¢asto.

» Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)— jedna se o poruchu centralni,
kdy hovdime o specificky naruSeném vyvojeci, ktery se projevuje shizenou
schopnosti nebo neschopnosti verb&domunikovat, i pesto, Ze podminky vyt¥eni
této schopnosti jsou dobréfifméiena inteligence, neurologické a psychiatrické nélez
jsou v norn&, nevyskytuje se porucha sluchu, sociélni peakt je stimulujici,
podretné). U této poruchy se setkavame s poruchou jemotériky, grafomotoriky,
pantti a pozornosti. Takto postiZzeni jedinci jsou lelucgavitelni, oblast emocionalni,
zajmova a motivéni je naruSena.

» Ziskana orgdnova nemluvnost (afaziey centralni poruchi#eci organického pvodu,
kterd je zfisobena lokélnim poSkozenim mozku (nadory, Urazsadeni do mozku,
apod.) Protoze, veétsine pripadi, fec jiz byla plre vyvinuta, dochazi k naruSeni
psychickému, emocionalnimu a volni sféry postizeribtveka.

» Ziskana neurotickd nemluvnost (mutismus, elektivnimutismus, surdomutismus)
mutismus— neni podmign organickym poskozenim centralniho nervového aysté
(orémeni, ztratarecovych projevi na podklad neurotickém nebo psychickém)
elektivni mutismus— jedna se o ztratieci, onéméni vazané na ditou situaci,
prostedi nebo osobu (nastup do Skoly, apod.}ti @étSinou ve Skole nemluvi,
ale doma nebo s kamarad$zbé komunikuji, neverbalni komunikace je zachovana.
surdomutismus— ztrataie¢i nebo schopnosti slySet na neurotické baziuzéne
ho téZ charakterizovat jako hystericky podémiy projev labilni osobnosti.

» Poruchy zvuku iegi (rinolalia, palatolalia)
rinolalia (huhriavost) — patologicky sniZzena nebo zvySena nazalita - nadovo
v mluvenéreci.
palatolalia — timto terminem ozrajeme naruSenou komunik@ schopnost

Zzpisobenou vrozenou vyvojovou vadou - répSpatra (organova vrozena vyvojova
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anomalie, postihujici pevné Utvary étidici dutinu Ustni od dutiny nosni nebo organy
patrohltanového uzéw). Charakteristické jsou zmy rezonance, porusSena
artikulace, mimika a neverbalni chovani. &id touto vadou dochazi k op@&h@mu
vyvoji feci, porucham sluchu a deformacim hlasu.

Poruchy plynulosti e¢i (balbuties, tumultus sermonis)

balbuties (koktavost)— nejgzSi a nejnapadisi druh naruSené komunika
schopnosti, projevujici se charakteristickym nedabinym geruSovanim plynulosti
procesu mluveni Zsobenym naruSenim koordinace ongarparticipujicich
na mluveni. U postizeného se¢mh postoj k verbalni komunikaci, vyhyba sei,
ma strach Zegi.

tumultus sermonis (breptavost)- porucha plynulostifeti a charakteristickym
piekotnym tempenteci, pii kterém dochazi k vynechavani slabik a deformémy.s
Ret byvéa ¢asto nesrozumitelnd. U osob s breptavosti se prgjeysmuzie(ztrata
smyslu pro hudbu),dysprosodie(naruSeni tempa, rytmu, melodieci) a poruchy
koverbalniho (adekvatniho) chovani.

Poruchy ¢lankovani, artikulace (dyslalie, dysartrie)

dyslalie (patlavost)— nejroz&iensjSi porucha komunikani schopnosti, porucha
artikulace, neschopnost pouzivat jednotlivé hldsidyo skupiny hlasek

dysartrie— organické poSkozeni centralniho nervového syst&msobujici poruchu
procesu artikulace (porucha hlaskovani, fonacenasce, dysprosodie)

Poruchy grafické podoby fe¢i (dysgrafie, dyslexie,...) -jedna se o specifické
vyvojové poruchy deni (SVPU). U &chto diti se objevuji specifické poruchici
jako artikul@&ni neobratnost (potize ve vyslovnosti obgjgich slov) a specifické
asimilace (,hodyny tykaji“ misto ,hodiny tikaji“ aul.).

Symptomatické poruchy re¢i — poruchy komunikéni schopnosti zisobené jinym
dominantnim postizenim (naghluchotou)

Poruchy hlasu — ozna&ujeme terminemdysfonie, afonie a dysodielednd se
o patologické zrny hlasu v jeho akustickych kvalitach, kdy se wsklamohou

vyskytnout i fizné vedlejSi zvuky.
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2.8.3 Progndza upravy narusené komunikéni schopnosti

Podle Janovcové (2010), pokud chceme stanovit prmagkomunikanich dovednosti,
je treba brat v ivahu vSechriynitele, které fisobily a misobi na di v soasném stavu,
ale i v obdobi jeho vyvoje. Tedy stuppostizeni, kombinace vad, mentalni schopnosiiajit
véasnost zahajeni logopedické ¢pg socialni progedi a spolupraci rodiny s odborniky.
V¢étSi Sanci na zmigmi nasledku NKS maji &i s dobrymi intelektovymi schopnostmi,
které i terapii lépe spolupracuji a jsou vice motivovakyaazeni se do kolektivu
vrstevniki. Je nutné zahajit komplexni gpévéas a ditti poskytnout tzv. ranou podporu.
Podminkou je &ast a spoluprace radi, jejichz negativni postoj ke vést k opozshi
psychomotorického vyvoje die a jeho zaostavani za vrstevniky. Pokud sesteditz&ne
pracovat kolem jednoho rokué¢ku tak, Ze ho naime gijimat a vydavat signaly,
jeho komuniké&ni schopnosti se mnohem Iépe vyviji a ¥ech letech je schopno uzZivat
nag. komunikator se 300 az 400 obrazky. Janovcova iuvéa z&it pracovat s détem
ve Wku péti az Sesti let je jiz pozd Mnohdy logopedicka a komplexni g@trva léta a my
se musime spokojit s minimalnimi pokroky, ale vielydilezité, aby di¢ dokazalo vyjatit

své zakladni pocity a petby.

2.9 Poruchy komunikace u osob s Downovym syndromem

VétSina dti s Downovym syndromem komunikuje na takové Urpwe je schopna
se verbald dorozungt ve WtSiné béZznych socialnich situaci bez v&@ich obtizi. To je
z velké ¢asti odrazem skuteosti, Ze tito lidé jsou &tSinou velmi oteieni a patelsti, radi
komunikuji a udrzuji vztahy se svym okolim, coz fqetivuje, aby hned od narozeni

navazovali kontakt s blizkymi lidmi (Selikowitz, 20).

V. Lechta (2008) uvadi, Ze je to pgapomalejSi a opozay fecovy vyvoj a typické
znakyfteci osob s Downovym syndromem, které tyto lidi v konikaci odliSuji. Tvdeni hlasu
je determinovano organovymi danostmi artiknidno aparatu, které jsou pro tyto osoby
typické. Mezi nejastjSi poruchyieti u osob se syndromem patdyslalie, dysartrie,
balbuties, breptavost a vyvojova nemluvnostizilse objevit i palatolalie a htdvost.
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2.9.1 Fi¢iny komunikaénich obtizi osob s Downovym syndromem

S. Pueschel (1997) popisujekieré z picin, které ovliiuji recové schopnosti lidi

s Downovym syndromem.

» ,Poruchy sluchového vnimani

» Problémy s motorikou jazyka, Ust a uzivanim nahutiny, ovladani spravného
dychani

» Problémy s posloupnosti hlasek a slov

» Snizena schopnost komunikace, protoZze jejich fyzijkv je BZre spojovan
s mentalni retardaci(Pueschel, 1997, s. 111)

2.9.2 Vyvoj jazyka aie¢i u osob s Downovym syndromem

Rozvojieti ma pro @ti s Downovym syndromem mini@dny vyznam. Kéera (1981)
uvadi, Ze u&chto dti probihaji dva souwzné jevy: vyvoj mysSleni a rozvoj mluvy jako nastroj
myslenéreci. Dité s DS zapoli s technikateci, vyZzaduje vyraznou pomoc logopeda. P& n
je tato prace velmi natoa, protoZe porucha lezi v mgékevych funkcich, které zaji§ji

jemnou motoriku, koordinaci pohybatd. (Kwera, 1981).
Mark Selikowitz (2011) popisuje z hlediska vyvogi a jazyka tato vyvojova stadia:

Novorozenec (prvni nésic Zivota) — obvykle velmi dote reaguji na zvuky, které slysi.
Rozhodi rdi¢cky od sebe, pak jefppahnou k sob a pokei nozky (Moraiv reflex) v gipac
hlasitého zvuku. Toto je normalni reflexivni reakcaovorozeni. Naiec reaguji zfisobem,
jez ma pravidla $tdani @i rozhovoru (rodi zane mluvit na dit, které pestane éat
nadhodné pohyby, kdyZ radimluvit prestane, dé& zatne vytv&et nizné zvuky, pohybovat
koncetinami, rty, aby upoutalo rogbvu pozornost). Timto Zgobem reaguji miminka

s Downovym syndromem i bezho.

Prvni rok (od jednoho mésice do jednoho roku)— di€ komunikuje pomoci vyiikii,
majicich konkrétni pé¢bu. V tomto obdobi ro& obvykle rozlisi pl& svého ditte od pl&e

ostatnich a podle #Agobu plée jsou schopni rozeznat pebu ditte — zda je p&@rané,
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ma hlad nebo je unavené. Sté#stji a intenzivigji se objevuje brumlani a véni. V obdobi
Sestého rgsice se u &i se syndromem obzvidintenzivre rozviji Zvatlani, v kterém se dit

doslova vyziva. Jedna se figravu na budoud.

Druhy rok (od jednoho roku do dvou let)— v tomto obdobi se fimérné di€ s Downovym
syndromem nati rozun®t jazyku. Chape d&el zndmych ¥ci — s podanym iednttem
si za&ina sprava hrat, nap. 1Zicku dava do ust,fieben na hlavu, coz jaikazem pitomnosti
LVnitini feci“. Predmet, ktery drzi a naslednpodava, doprovazi zadosti ,,da“, ,ma“. V tomto
obdobi si hod#& ,povidd“ svou vlastniteci. Kolem druhého rokutekne ptimérné dit
s Downovym syndromem své prvni slovéimz méame na mysli jakékoli spravné

a konzistentni seskupeni zvuRk/étSinou ma Siroky vyznam (kazdé avie nap. pes).

Batole (od dvou do ti let) —pro toto obdobi je charakteristicky vyrazny rozjagyka areci.
Dité |épe rozumi, umiinést znamé iednety na pozadani, umi spojit &éh\slova do velmi
jednoduché &ty, kterd se sklada z podstatného jména a slovaung® vyznam ge.
Jazykovy vyvoj se jiz opafuje a ntize pomoci ,znakovani“ (s@éasré se slovy di logoped
dit¢ pouzivat manudlni znaky). Je toigpb, jak zlepSit komunikai schopnosti déte a tim
zklidnit jeho chovani, mnohé z nich &@u mluvit Zetelrgji a postup® piestanou znaky

pouzivat. Prvnimi znaky jsou znaky petiné v Bzne, kazdodenni komunikaci (piti, toaleta).

PredSkolak (od ¥#i do péti let) — na pozadani dokaZéct své jméno a mnohoéei umi
pojmenovat. ¥ty jsou delSi a obsahuji zajmendjdavna jména affslovce. Slovatasto
vyslovuje Spat#, réktera ve ¥tach vynechava, &h gramatické chyby. Hlasky za&tiuje
nebo je ze slov vypousti. Komunikace je spiSe nugarh, klade otazky typu ,co“, ale nepta

se ,kde", ,kdo“, ,pra”. Je schopné poslouchat sl@@i pohadky aikanky, které jetasto

schopno opakovat.

Skolak — prvni stupai (od péti do dvanacti let) —es ditéte se zlepSuje, jeretelrsjsi, vty
jsou delSi. Do dvanacti let je slovni zasobanmrného ditte se syndromem 2000 slov.
HovorrgjSi byva doma, klade mnoho otazek (,kde“, ,kdo“bodabi ,pra&* nastupuje kolem
desatého rokudku (Selikowitz, 2011).
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2.10 Orofacialni stimulace

,2Orofacialni stimulace = poddcovani aktivity Gstniho a obfejového svalstva,

polykani arecového projevu.“<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/

,Dité potebuje pochopit vyznam komunikace pocitit touhu sélovat své pocity
okoli a byt jim pochopen. Kramalternativni komunikace je jiz v raném obdobi viéd
vyuZivat zejména wtl s Downovym syndromenstimulace svalstva orofacialni oblagpiro
ovliviiovani hypotonie a zlepSovani motoriky této obladtiofacialni regulani terapie je
reflexni metodika za#¥ena na podporu spravného drZediat specializovanad na rozvoj
a podporucinnosti orofaciélni oblasti. Mezi tytéinnosti pati predevsim polykani, sani,
Zvykani, funkce olajovych sval a verbalni funkce. Tyto funkce jsou podporovany
prostednictvim  specialni  stimulace  orofacialni  oblasti* (Matjickova, in

<http://www.klubnejmensich.¢z).

Orofacialni stimulace a jeji metodické postupy \dmhz fyzioterapeutickych metod.

NejznangjSimi metodami jsou:

Vojtova metoda — Vojtovou metodou, tzv. reflexni lokomoci je mozm&acet do funkce
svaly, které&lovek pii svém pohybu nedok&ze€dome pouzivat. Reflexni lokomoce aktivuje
oslabené a nepouzivané svaly a uigZ souhru protilehlych svalovych skupin tzv.
koaktivaci. Vyuziva k tomu vrozeného pohybovéhogpamu CNS, ktery je ip porusSe
funkce blokovan. Aktivace se provadi v modelechlerefi ot&eni a reflexni plazeni,
drazdénim spousovych zén. Oslovuje svalové skupiny a jejidzeni tak, aby nedochéazelo
k sekundarnim zgmam, a nabizi CNS nové, kineziologicky idealni, yimvé usptadani.
Jedingna je v tom, Ze se sdiéou pohybového systémui{wcasné diagnostice) e z&it

jiz v novorozeneckém obdokhttp://www.vojtovaspolecnost.ez

Bobath koncept — tato metoda vyuziva tzvnhibichich poloh k Utlumu patologickych
tonickych reflext mozkového kmene a hlubokych Sijovych reflefohyb je umozm jen
facilitované ¢asti tla, ktera je aktivovana tahem, tlakem, poklepavardpod. B cvic¢eni

se vychazi z dosazeného ontogenetického vyvojennilec drzeni digte v riznych polohach
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nazyvdmehandling a techniky #iznych forem dotykani a tléktapping (Trojan, in Valenta,
Mdller, 2004).

Bazalni stimulace —tento koncept se vraci do raného ontogenetickélvojeya pokousi

se kopirovat jeho normalnigeh. Tvarcem je A. Féhlich, ktery se fi jeho tvorlke opiel o i
raizné vyvojové modely, které pibaji s fimou zavislosti lidského vyvoje na padech.
Vychazi z toho, Ze CNS je schopna se do jisté ptigpusobit, v fipac vcasné a dostataé
aktivace jeji korové oblastCinnosti provadné v ramci bazalni stimulace se snazi navazat
kontakt a zprogedkovat zkuSenosti, které postiZzeny nema moznekatzffirozenou cestou.
Jsou zprosedkovany formou percepce (vnimanéesného pohybu a komunikace. Vitkova
(in Valenta, Mdller, 2004) uvadi tyto oblasti:

» Oblast somatickych podftii — jedna se o pozitivni zkuSenosti s viastnilan
(dotyky, maspze
» Oblast vibranich podrétz — snaha o docileni intenzivniho pocitu v kloubech
asnychcéastechdla pomoci nap vibratoiii
» Oblast vestibularnich pod#ii — sp@iva v gredavani informace o poloze a pohybu
el€ého €la v prostoru, coZ je idezité pro udrzeni
talsility
Oblast oralnich pod#étiz — podrécovani klienta k oralnimu projevu
Oblastéichovych a chwovych podwétiz — stimulace it potravinami, apod.
Oblast akustickych pod#ti
Oblast taktilne-haptickych poditiz — hlazeni,#eni iznymi materialy, apod.

YV V. V V V

Oblast vizualnich podétii

Metoda mickové facilitace - autorkou je pani Z. Jebava a jeji technika pmecu;
s molitanovymi mdky. Tzv. mtkovani je vhodné pro &i slehkym a sedre tezZkym
stuprm mentéalni retardace a byla vypracovana k ptelpé&by alergickych, astmatickych
a piduskovych nemoci. Respektuje existenci energetitiognter a akupresurnich lioda
riznych ¢astech d¢la pomoci citlivosti &chto bodi pctitd s aktivaci funkci ipslusnych
télesnych orgam (Valenta, Muller, 2004).
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Orofacialni regulaéni terapie R. C. Moralese -je specializovanou reflexni metodikou pro
oblast Ust a ohieje. Je fimo ukena dtem s DS. Zawiuje se n&innost obltejovych sval,
polykani arecovy projev. Cilem orofacialni terapie je rozvijewvalové hybnosti a aktivovani
svalovych skupin, které jsou nutné pro spravné dwagi oblasti Ust a obkje.

Vychazi zettech zakladnich prik

» Stavba a mechanismuglistniho kloubu
» Kontrola polohy hlavy a*elistniho kloubu
» Manualni techniky pouzivané v terapii (dotyk, tlaklazeni, tah, vibrace déle pak

smyslové vjemy, ndpdcich, chug’, zrak, sluch).

Pomaha stimulovat sani u kojéns orofacialnim postizenim, zlepSuje polykani werkii

s &Zkym mentalnim postizenim, rozvifed u dti s Downovym syndromem. Weské
republice probiha v ramci sdruzeni Klub fada gatel dtti s Downovym syndromem, o. s.
pod vedenim terapeutky PaedDr. E. §jfigkové (Morales, 2006).

Morales (2006) ozrimje orofacialni patologii, s niz se &i¢ DS narodi jakgrimarni.
Je velice variabilni a kazdé ditna individualni charakteristiku postizeni. Popéstyto typy

patologii:

» Horni a dolni éelist - v nekterych gipadech je dolnéelist mensi nez horni atbe
dochézet k fedsunuti dolnéelisti.

» Drzeni hlavy adla - hypotonie a zrakoveé problémyigobuji nespravny vyvoj drzeni
hlavy i osy &la. Hlava deklinuje, ztSuje se lord6za kni patée, ramena se posouvaji
dop‘edu a vyviji se dorzalni kyféza.

» Jazyk - jazyk se ve srovnani s dutinou ustni jevi jaktkyepiicemz se ¥tSinou
nejedna o jeho patologické &seni. Je velky, Siroky ai@dsunuty dofedu, lezi
na dolnifacd® zuhi. Nékdy je velky, zplodtly, smétuje do stran fe&s zubnirady. Tato
skut&nost ma negativni vliv na polykaci mechanismus. ddazélni straé jazyka
muzeme pozorovat @vbani brazdy, mezi nimiz se vytyiovyvySenina odpovidajici
tvaru jazyka (diastaza jazyka). Prétids DS je typickd extrémni pohyblivost jazyka

pii sani a polykanicasto dumlaji.
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» Rty - dolni ret je hypotonni, vysunuty srem ven. Horni ret je Uzky aipobi snérem
doli jako sviravy mechanismus. Dolni ret je zpravidvaéjSi nez horni.

» Patro- je malé a uzké, &dni Sev je Siroky s jemnou tkani, peddilé barvy. Tvrdé
patro je Uzke, vysoke, stigvité.

» Dychani- malé dti s DS dychaji vylan¢ asty, protoZze dychani nosem je nemozné,
z tohoto divodu jsou nuceny mit stale otena Usta.

Pti orofacialni reguléni terapii se vyuzivaipdevsim stimulaceiznych senzorickych
systéni, které jsou hlavnim zdrojem naSeho vnimani okoln#wta a naSehoéla.
Pti cvicenich se kombinujiizné technikydotyk, lechtani, tah, tlak, vibrag®lorales, 2006).

Ve striénosti uvadim zakladni ateéni provadna v ramci Orofacialni regulai terapie
R. C. Moralese (2006):

Zakladni cvi‘eni a jeho variace
Cvic¢eni na predsunuti mandibuly

Cviceni na aktivni otekeni ¢elisti, aktivovani nejazylkovych a podjazylkovyaolaki

YV V VYV V

Cvi¢eni pro aktivaci horniho rtu pi soufasném inhibovani hyperaktivity svalstva
brady

Vibrace tv&i

Vibrace rti

Motorické body oblfeje

YV V V VY

Cviceni v Ustech
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Prakticka ¢ast

3 Rozvoj komunikaénich dovednosti u divky dDownovym
syndromem

UZ od svého narozeni dikomunikuje. Dotyky, Usiv, vyrazy obléeje, zvuky hlasu
to vSe je komunikace. Zdravé&td miminka se snazi upoutat nmiaiu pozornost Usgvem,
placem, @&nim kontaktem, ukazovanim.é), které se narodily s Downovym syndromem,
v téchto c¢innostech tolik nevynikaji. Je peba mimeadre je Kk €mto cinnostem

povzbuzovat. Jejich vychova&na uz prvniho dne narozeni.

3.1 Charakteristika vyzkumu

Cilem této bakakské prace je popsat vyvoj divky s Downovym syndnome
piedevsim z hlediska rozvoje komunikéch dovednosti a zhodnotit vliv AAK na podporu
a rozvoj verbalni slozkyeci ditéte. Na zaklad rozhovofi s matkou, pedagogy Specialni
zékladni Skoly v Zamberku a 3kolni logopedkou mapujvoj komunikénich dovednosti
divky od jejiho narozeni po stasnost (13 let). Prace vychazi z anamnestickychuuda
poskytnutych matkou, rozhoviors matkou,iidni witelkou a logopedkou Elisky, dale pak

Z pozorovani divkyigdevsim ve Skolnim prdasdi.

3.2 Metody Sekeni

Studium dostupné Skolni dokumentace

Analyza dostupnych odbornych, lékkych zprav zkoumaného &t
Nestrukturovany rozhor s pedagogickymi pracovniggopedem
Nestrukturovany rozhovor s matkoudtiét

vV V V VYV V

Pfimé pozorovani
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3.2.1 Studium Skolni dokumentace

V praktickécasti jsou zpracovany tyto materialy:
» Osobni vzdlavaci plan
» Individualni vzalavaci program

» Zawrecna hodnoceni a charakteristiky présipu a chovani

3.2.2 Analyza odbornych, lék#skych zprav

Ke zpracovani praktick&sti byly poskytnuty tyto dokumenty:

» Vyjadieni odborného pracoviSk Zadosti o asistenta pedagoga k Zakovi

» Zpravy z komplexnich vySigni divky ve Speciathpedagogickych centrech
» Zpravy z psychologickych vydeni

> Léka'ské zpravy

3.2.3 Rozhovor

Rozhovor nebo také interview je metoda shrodita@ni dat o pedagogické realit
Spaiiva v bezprosgedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika apoeadenta.
Vyhodou je navazani osobniho kontaktu a tim tako$ilyproniknuti do postdja motiva
respondenta, kdy iieme sledovat jeho reakce na kladené otazky a eatalt usndrinovat
pribéh rozhovoru. Usginost interview spidva ve schopnosti vyzkumnika navéazat kontakt
s respondentem. dezité je vytvdeni gijemné atmosféry a uvainého vztahu —aportu
(Chraska, 2007).
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Klasifikace interview podle Chrasky (2007):

» Strukturované interview — tazatel postupuje podiesg pripraveného textu, podle
piesré formulovanych otazek, bez vlastniho komémtaTazatel pouze iesré
zaznamenava odp&di respondenta

» Nestrukturované interview —iplizuje se vice &né mezilidské komunikaci. Tazatel
ma jasi stanoveno, jaké informace ma od respondenta zéskatrt se niiZze vracet
k nejasnym nebo zajimavym hiod

» Polostrukturované interview — jedna se o kompromige uvedenych typ
Responderiim jsou nabidnuty otazky fzanymi alternativami odpadi, navic

je pozadovano vystieni nebo z@ivodreni

» Skupinové interview — uZivame rappii zkoumani ,choulostivych* otazek,
které vtomto fipact nejsou chapany jako osobni. Vyhodou je okamzitatrioda
odpowdi jednotlivdi, protoze jsou skupinou kontrolovani a opravovaokyz
se dopusti chyby. Nevyhodou je nestedktivni (tast dotazovanych jednak #wbdu

razné urovi védomosti, stydlivosti, apod.

Pro &ely této prace byl zvolen nestrukturovany rozhowozhovory jsou v praktické
¢asti zpracovany a jejichi@pisy zaazeny do filoh (viz. giloha¢. 5). Rozhovor s matkou
divky byl veden pevazri v domacim prosedi, pop. pri jeji navstvé Skoly. Otazky byly
pievazre osobniho charakteru, dale byly z&eny pgedevSim na spolupraci radi
s odbornymi pracovisti. Rozhovor isdni Wwitelkou J. S. prokhl v soukromi z dvodu jeji
dlouhodobé pracovni neschopnosti. Seaenou tidni Wwitelkou byly rozhovory realizovany
ve Skole, kterou divka v séasné dob navstvuje. Diraz byl kladen fedevSim na Zisob
komunikace divky ve Skolnim prdésdi, pabéh vywovéani, vztah divky k ostatnim
spoluzakm a prospch. Rozhovor se Skolni logopedkou probitast&éné béhem hodiny
logopedie a bezprasdre po jejim ukoweni ve fidé Skoly, kterd je k tomuto d@lu

vyhrazena.
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3.2.4 Pozorovani

v s

pedagogického pozorovani.tieha, Walterova, Mares (2007, s. 174) definuji pozani jako
»sledovani smysléwnimatelnych jay, zejména chovani osobpehu dji aj.” Klasifikovat
pozorovani je mozné&ikolika zpisoby. Chraska (2007) uvadi tyto:

» Pozorovani kratkodobé a dlouhodobé — podle nanakas

» Sebepozorovani a pozorovani jinych — podle toho,gakorovani provadi

» Vlastni a nevlastni — podle toho zda se pozorowapeizorovanym objektem setkava
piimo nebo nefimo

» Standardizované a nestandardizované — standardiecsdiva v pozorovani jay,
které nebyly vyvolany zdsahem pozorovatele, pozorbye cileédomé, zarrné,
systematické a relati¢nobjektivni. Nestandardizované pozorovani je &émwzdy

poznamenano intuitivnimifstupem a subjektivitou.
V odborné literatie se uvadi tytotyii vlastnosti dobrého pedagogického pozorovani:

~Specifikace objektu pozorovani
Zanvirenost pozorovani na cil

Organizovanost pozorovani

YV V VYV V

Presny zaznam pozorovan(Chraska, 2007, s. 152)

Validita a reliabilita pozorovani

Jestlize pozorovani pozoruje skineto, co pozorovat ma, hokimme o dobrévalidit &
pozorovani. R pozorovani pedagogickych jeévoto byvacasto problémem, protoze pokud
chceme jevy pedagogické realigiin, je nutna simplifikace, tedy zjednodusSenti kterém
se nmizeme ocitnout v situaci, kdyrgstavame pozorovat to, co je pro dany jev podstatné
a pozorujeme ¢to jiného. Pokud ma mit pozorovani dobretiabilitu , nesmi byt zatizeno

chybami a musi spolehbiva pg'esré zachytit pozorované jevy (Chraska, 2007).

Reliabilita pozorovani zavisina samotném pozorovateli, na pouZzité pozorovaci

technice, na okolnostech pozorova(Chraska, 2007, s. 152).
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Subjektivni faktory p @sobici gti pozorovani
Chraska (2007) uvadi tyto:

» Hal6 efekt— tendence vnimat jedince pod vlivem dojmu, kterywytv&ime ihned
na z&atku seznameni s jedincem, dikyjaké napadné &asto i nedlezité vlastnosti

» Logicka chyba- sklon pozorovatele hodnotit povahové vlastnlidiitak, jak se jim
to zda logicke

» Predsudky- nekritické pejimani nazar od jinych jedind

» Stereotypizace a analogie sklon vytvdet si utita schémata obrézo osobnosti
a jejich mechanicka aplikace

» Tradice — tradice zakotvena wiznych genich a pislovich, ktera ma vliv na
hodnoceni jedince

» Figura a pozadi— jedna se o psychologicky mechanismus odvozeogiastnich
zakonitosti vnimani. Spojime-li si osobu s osobgumatickou, vnimame ji také jako
sympatickou

» Aktualni psychicky stawv- jsme-li rozladni, rozileni, smutni, veseli, jsou naSe

» Tendence k gimeru — sklon gisuzovat pozorovanému jevu spiSéedhi intenzitu.
Pricinou miZe byt nejistota, opatrnost nebo nedostae erudice, nezralost
pozorovatele

» Kontrast — tendence podhodnocovat ty vlastnosti Zaka, oydtese pozorovatel
domniva, Ze v nich on sdm vynik& a naopak

» Shovivavost pozorovatelehodnoceni pozorovanych skirtesti mirji, nez si

zaslouzi

Vzhledem k tomu, Ze ve Skole, kterou divka namge, pracuji, nila jsem moznost
dlouhodobého pozorovani, které probihalevazre ve Skolnim prosedi. Kdyz k nam v roce
2008 nastoupila, byla jsem asistentem pedagogadée do které byla Zzazena. Tehdy byla
prvnim Zakem nasi Skoly, ktery uzival Znak &i. M¢la jsem moznost sledovat reakce
blizkého okoli, spoluzdknejen zetidy, ale vSech ZdkSkoly. Také jsem pozorovala reakce

ostatnich neziastrénych lidi, nap. pii vychazkach, vyletech, na¥sach kulturnich akci,
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apod. Mohla jsem pozorovat adaptaci divky na nok@ng prostedi. Jeji chovani ip
vyucovani i o pestavkach. Dale pakideh a zpisob vyuky. Dlouhodobbyl pozorovan
vyvoj komunik&nich dovednosti divky. V ramci pozorovani jsemz&@astnila také hodiny

logopedie.

3.2.5 HKipadova studie

Pripadova studie p#t mezi metody kvalitativniho vyzkumu, ktery uvadisgni
ve slovni (n&fiselné) podol. Kvalitativni vyzkum filosoficky vychéazi z fenomeragie,
ktera zdiraziuje subjektivni aspekty jednani lidi a jejim usiljen porozundt mysleni lidi
a chovanicloveéka, vcitit se a porigd do situace s cilem porozém smyslu jeu (Gavora,
2000).

Pedagogicky slovnik uvadi tuttefinici pripadové studie

»Vyzkumna metoda v empirickém pedagogickém vyzkgiwiz je zkoumani podroben
jednotlivy pipad (nag. zak, mald skupina Zak jednotliva tida, Skola apod.), detain
popsan a vystlovan, takZze se dochazi k takovému typu objdsiehoz pi zkoumani tychz
objekii v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou gngéodnoznost hlubokého
poznani podstaty Apadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledricha,
Walterova, Mare$§, 2008, s. 188).

Hendl (2005, s. 104) charakterizujggadovou studii jakodetailni studium jednohaorfpadu
nebo rkolika malo gipad:“ a uvadi tyto typy fipadovych studii:

osobni pipadova studie

studie komunity

>

>

» studium sociélnich skupin

» studium organizaci a instituci
>

zkoumani udalosti, roli a vztédh
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Musilova (2002, s. 9) definuje kazuistiku takto:
.Kazuistika je systematické zkoumani jednotlivcesprednictvim pozorovani a rozhovoru,
umozuujici detailni poznavani chovani, vyvoje a rozvgjeo osobnosti. Ziskané poznatky

nelze zobecnit (generalizovat).”

Vyzkumné zameéry pripadovych studii

> objasrni pouzgednoho daného fFipadu a proniknuti do hloubky probléinv dané
situaci nebo organizaci se zaem porozurnit okolnostem tohotoifpadu

> objasrni uritéhojevu vyskytujiciho se v realitna jednom neboékolika piipadech
jev reprezentujicich

» zkoumanivice pripadid s cilem o¥fit urcitou koncepci nebo inovaci a ziskat poznatky
prokazujici ukité spoléné rysy poskytujici vhodnost nevhodnost této koncepce

éi inovace.
VyuZiti pripadové studie

Kazuisticka studie je vyuzivana v pedagogice a lpslpgii tehdy, je-li pateba ziskat
celkovy obraz dosavadniho vyvoje jedincej pledovani nestandardnich jedine dgti
s mentalnim, desnym nebo smyslovym postiZzenimgtidsocialié izolovanych nebo &i
nadanych. Dale je vyuZivané gkoumani osobnostnich projejedince se zasmem vyswitlit

chovani daného jedince (Musilova, 2002).

3.3 Hipadova studie ElisSky

Rodinnd anamnéza:

Eliska Zije se svou rodinou v malémeéste v Orlickych horach, kam se s matkou,
dvéma vlastnimi sourozenci a chlapcemégtpunské p& (diagnoza - porucha autistického
spektra), pesthovala ged pti lety, po rozvodu rodii. S matkou, jejim saasnym
manzelem dim a sourozenci bydli v malém, velmiijpmném domku, ve kterém vladne
pratelskd a optimistickd atmosféra a evidérjgnmnohé fizpusobeno pr&v potebam dti.

Zacatkem ¢ervna letoSniho roku se rodina rozrostla o dcesedticku Jikinku. Maminka
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se na plny Uvazekénuje svym gti détem, které se svym manzelem snazi maxigadavijet
a podporovat. Panidise nadil uzivat Znak doreci, EliSku ¢asto doprovazi do Skoly i ze
Skoly, ve volnéméase spolu hraji stolni hry, chodi na prochazkynkde labradorského
retrivra a pomahaji mamince s domacimi pracemiinRégto milé rodiny je pizpasoben

détem.
Biologicky otec:

» narozen 1970

» stredoskolské vziani

» bez zavazného onemaen

» karyotyp: 46, XY (Zprava z genetické konzultace)
Matka:

» narozena 1974

» vysokoSkolské vz#éani

» onemocgni: proctlala transfuzni hepatitidu typu B + HBsAg

> karyotyp: 46, XX (Zprava z genetické konzultace)
Nevlastni otec:

» narozen 1981

» pracuje jako kontrolor jakosti

» s rodinou od roku 2006
Sourozenci:

» Stanislav (16 let)

» Michaela (18 let)

» Marcel (15 let)
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» Jitinka (3 ne&sice)

Osobni anamnéza:
Zdravotni udaje:

EliSka se narodila roku 1999. Jiz v prenatalnim addd(23. tyden) byly zjigny
zavazné vyvojové vady plodu. Downsyndrom nebyl prokdzan. Porod pg¢hbv 35. tydnu
tehotenstvi cisakym fezem z dvodu gedtasného odtoku plodové vody. Porodni hmotnost
divky byla 2000g, délka 42 cm. Od narozeni bylyrmp@atmnohdetné rysy Downova
syndromu, Larsenova syndromu a srdevada. Bezprostdre po porodu byla umisha
do inkubatoru a musela byt krmena sondou, prot@hala saci ani polykaci reflex. Léka
chirurgické reSeni Larsenova syndromu (ni&i smeiovaly od pasu sémem Kk hla)

z divodu celkového postizeni divky nedopditiu Eliska byla geloZzena do kojeneckého
Ustavu v Brg, kde byla i nadale vyzivovana sondou. Ze zpraygikeckého ustavu vyplyva,
Ze byla po uko&eni ¢tvrtého nisice propugna domi s vahou 4200 g. Stav divky je zde
popsan takto: Divka je spokojenéla, ma zajem o okoli, brouka si, slySi. Je krmena
z kojenecké lahve. V ¥a1999 ji byla na ortopedickém ot#leni v Brré provedena reponace
obou kolennich kloulh Néasledovala kazdodenni rehabiiia p&e podle Vojtovy metody,
vSestranna stimulace a aktivizaceflppaw praw na rehabilitani cviceni, které probihalo
pravidelt po dobu 2 let. Defekt imunity #apobil ¢asté laryngitidy a bronchitidy, Kl
kterym musela byttasto hospitalizovana. Roku 2001 musela bytt dpospitalizovana
na Oddleni dtské onkologie v Bré pro akutni myeloidni leukemii. kéa jeji akutni faze
byla ukortena v roce 2002, v tomtéz roce divk&ima chodit. V roce 2002 préblo u divky
psychologické vySétni. Zprdva mimo jiné uvadi: Divka se dorozumdadt&éné posunky,
expresivni slozkare¢i retardovana, naznaky dvouslébych slov. Prace schopna pouze
kratkodolkt a to pouze podipmym vedenim. Velmi naladova. Nevyhéad lateralita ruky,
intelekt v pasmu gedre t¢Zké az &zké mentalni retardace. O dva roky p&zd2004)

je v psychologické zprévwwelmi kladré hodnocen posun v chovani divky, ktera je pozétivn
naladna, spolupracuje. V dorozumivani statev@zuji posunky, k verbalni komunikaci uziva

priblizné 10 jednoduchych slovievazig ,ne”, ,ja“. Rozumi vSemu. Expresivni slozkeci
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nadéle retardovana. Posledni l@&kaé zprava z neurologie (2006) uvadi, Ze divka

je spokojenagasté&ne se dorozumi, spolupracuje.
Prehled diagnoz:

» Downiav syndrom - karyotyp: 46, XX, der (21,21) + 21 (Zprava z gtcké

konzultace)

» Larseniv syndrom — velmi vzacny, &li¢ny autozomaléds dominantni syndrom
s hyperlaxicitou kloub a va#, jehoz pi¢cinou je generalizovand porucha
mezenchymu a defekt genu na 3. chromozomu. PopyVédpsan v roce 1950

americkym ortopedem L. J. Larsenem. Mezi charadtiekié projevy pat:

Zmeny v oblieji — oploséné tvée, rozSfeny a oplo&ny koren nosu, Siroce posazené
oci, hypertelorismus (nadémna vzdalenostanic)

Mnohatetné kloubni dislokace prevazré luxace kolennich kloub
Kréni hyperkyfoza hrozi poSkozeni michy (abzslovnik [online])
U EliSky se LS projeviluxaci kolennich kloubi.

» Stiredné tézka prevodni nedoslychavost— prevodni poruchy sluchu vznikaji
v ptipadt poSkozeni $edniho nebo zevniho ucha hapmazovou zétkou ve
zvukovodu, nevyvinutim zevniho zvukovodu, akutnién chronickym zagtem
sttedniho ucha, por&nim stedousni dutiny, nadorem ve fexdouSi, Urazem,
podrtlivou perforaci bubinku, atd. (Skodova, Jekti, 2003).

» Stiredné téZka mentalni retardace —podrobrji viz str. 31 této prace
» Defekt A —V septa -vrozena srdeni vada

» Imunologicky defekt fagocytdzy —porucha obranyschopnosti organismu. Chorobné
zarodky vyvolaji #zné reakce od koZznich, organovych az po celkovéickép
poruchy. Di¥ jiz v prvnich ngsicich Zivota trpi opakovanymi infekcemi (Brachfeld
Cernayova, 1982).
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» Atopicka dermatitida — jedn& se o neinféki zargtlivé onemocsni kiZe, které ma
chronicky charakter. 8taji se obdobi klidu s obdobimi vzplanuti choroBklon

k chorolg je vrozeny (Brachfeld;ernayova, 1982).

» Akutni myeloidni leukémie (nyni vremisi)- zhoubné onemoeéni postihujici
krvetvorny aparat, vémz se hromadi bilé krvinky. Nezralériy se vyplavuji do
krevniho okhu a tvdi tak velkou ¥tSinu bilych krvinek. H¢ina onemoceni neni
znéama a fenos Wwloveéka nebyl nikdy prokdzan. Leukemické matky maji zdrekti
(Brachfeld,Cernayova, 1982).

Vyvoj divky

Bezprostedre po narozeni se maminka EliSky spojila see@iskem rané @é v mist
bydlis€. Byly ji predany materialy z programu Portage, coZ je progspw@ivajici ve
spolupraci odborného konzultanta s todktery je pravideltd doma nav&vuje a pomaha
rodicim s rozvojem dovednosti jejich &i. Maminka s EliSkou pravideindochézela za
konzultantem do #diska.

V roce 2000 maminka poprvé maminka navstivila Spetipedagogické centrum, kde
byla provedena diagnostika s dopgamim vhodné stimulace, provd orofacialnich masazi,
které byly matce fedvedeny. Také byly ipdany narty na pediecovou pipravu.
Od raného #ku byly dodrzovany podle slov matky (Jadrna, 2a9%) rady a pokyny:

» M¢nit polohu ditte v postylce tak, aby ratk grichazeli vzdy z jiné strany
» Na miminko mluvit a volat ziiznychéasti mistnosti

» Pokladat miminko naizné typy povrch (deka, kozeSina, trava, apod.)
» Predméty vkladat pouze do zorného poledtidt (20 — 30cm)

» Pouzivat@izné gikryvky (teplé/studené, lehké&itke)

» Pouzivat vyraznou mimiku, smat se

» Pomoaoci pleny pkryt oblicej a dlat ,baf, kuk”
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» Zapojovat hry naéte mamy a taty, pohupovat miminko na nataZenychounoh
dosglého

» Pohupovat v dece, &niku
Predie¢ova praprava

Protoze se EliSka narodila s Downovym syndromenpilémy saciho a polykaciho
reflexu, dalo seiedpokladat, Ze i vyvajeci bude retardovan. Maminka &da spolupracovat
se Sdruzenim pro alternativni a augmentativni kokaen (SAAK) v Praze, coz je @danské

sdruzeni zaloZené v roce 1994, které pomaha ligerdgaznou poruchou komunikace.

Ve velmi raném ¥ku byla zahajenaipdiecova vychova, nacvik spravného dychani,
nacvik smrkani a wdomovani si nevyplazeného jazyka. Tyto cviky prala@ddivka
s maminkou i vicekrat desrv dlouhém¢asovém obdobi ackteré z nich jsou proc¥vany

i nadale doma, ve Skole tipogopedii (viz kapitola Logopedie).

Zarover bylo mamince dopotieno dodrzovat tyto zasady pro podporu rozvoje niigve
feci, ale i jiného komunikéniho prostedku. Jako alternativni metoda komunikace byl avole

Znak doregi.

Veskeré dni kolem di¢te dikladn® komentovat

Volit vZzdy co nejjednodussi pojmy

Pouzivat p komunikaci s dittem kratké wty, které vzdy doprovodime mimikou.
Gestem zvyraznit kibveé slovo ¥ty, gesta negnime!

Do komunikace zapoijit i dalSi smysly — hmat, &haluch,cich

YV V. V V V V

Pokud je to mozné a ditreaguje na obrazky, && s pouzivanim fotografii lidi,
které dit zna, fotografii znamych mistiqumetd, potravin

Ditéti nabizet moznost vyou, zpravidla mezi dsma hrakami, jidlem

Podporovat u déte vyjadeni souhlasu, nesouhlasu

Napodobovat zvukové projevy &i¢

YV V VYV V

Pokud si dit vytvori k vyjadreni rejakeé situace, &ci ,vlastni znak", zait jej uzivat
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K rozvoji feci byly pouzivany obrazky znazasjici uritou slabiku, zvuk. Ukazujeme
si naff. obrazek zvoniku, ktery okomentujeme ,, bim“ apod. (vizifpha¢. 1). Z dostupnych

zprav Speciakpedagogického centra zde uvadifehped vyvoje divky:

2001 - divka se rada sleduje v zrcadle, ukaze pzamj, ukaze, jak je velika. Leze,
sed samostatnRet opozd&na.

2002 — uchop tuzky spontanni, samostatnizeh- rkolik kroka, rada si prohlizi knizky,
ukadZe obrazek na vyzvarV. reCovém projevu malo aktivni, ¢astané rozumi. Nacvik

komunikaéni metody Znak doiedi. Vyuziti komunika éni knihy.

2004 — divence byla nasazena sluchadla, dle magkyaji vliv na rozvojreci. EliSka
je odmitaNepatrny pokrok v komunikaénich dovednostecha ve vSech oblastech vyvoje.

2005 —verbalni komunikace malo funkéni, EliSka téméF nemluvi a mluvenéieci rozumi
s omezenim. Svéifani neumi sdlit. Castané si Fekne pouze o pdtebu na toaletu.Sama
chodi, sama se naji a napije, ale je velmi neoir&nteba dopomocii chizi po schodech

a i sebeobsluze.

2006 — divka nav&tuje Zakladni Skolu specialni a praktickou Skolde Bdleni tidni
witelky mé potize se zapamatovanim si tvaru pismeel&osti pismen Ret po strance
formalni prevazré dyslalicka, vyrazné opozdna v expresivni slozce. Pasivni slovni
zasoba fFevazuje nad aktivni. Pouziva #kolik kratkych slov, pfedevSim jména osob,
zviratka. V komunikaci prevazuje uziti Znaku do Fe¢i. Bylo doporéeno g vyuce
postupovat pomalym tempem, obtahovat a pokusitssg¢ pismena &Si velikosti, nadale
rozvijet grafomotorické dovednosti, ¢eni jemné motoriky, psani do krupice, pisku a psani
ve vzduchu. Tolerovat sklon a hrbolatost pisma.diiaje hodnocena isledna domaci

piiprava.

Prehled Skolni dochazky

V roce 2006 divka zahajila Skolni dochazku na ZdikiaSkole praktické v B.

Ke komunikaci byla uzivana metoda Znakuiédi a komunik&ni kniha. Maminka hodnoti
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Elis¢in nastup do Skoly z hlediska jejiho socialniho ojgva komunik&nich dovednosti
velice pozitivie. Dle jejich slov EliSka ne#sha problémy s adaptaci na nové predt.

Tomu odpovida i hodnoceni préspu a chovani ve Skole za druhé pololeti.

Chovani— EliSka si rychle fivykla na kolektiv spoluzak Nema strachied cizimi lidmi.
Vyjadiuje se pevazre pomoci znak. UZiva malo slov (mama, tata, boty, umi, jo, n&cp
Dobre se orientuje v obrazcich, z nichz m4 sestavemyriio Rada se di novym wcem,
ale je dilezity disledny a striktni fistup, protoZze ma snahu odmitat pracovat a vybirat

si pouzeginnosti, které se ji libi.

Cteni— pozna pismena U, O, M, A, E, |, Liifazuje obrazky k pismém, podle nichZ slova

z&inaji.

Psani — vtomto pednétu se vyskytuji potize s udrZzenim tvaru a velikopisma.

Neni schopna si sama zapamatovat pohyb.

Pocty — pozn&islice 1, 2, 3. Sprawnje ukaze na prstech @fadi. RozliSi pojem maly/velky,
dlouhy/kratky, malo/hodh

V roce 2008 se rodinargsthovala do Orlickych hor a EliSka nastoupila do $dac
zékladni 3koly v Zamberku k panéitelce J. S. Speci&npedagogické centrum dopéiio
asistenta pedagoga zaSkoleného nalazdni Zak s poruchou komunikace. Dopéana
vySe Uvazku asistenta pedagoga byla 10 hodinétydarover byl zpracovan Individualni
vzdklavaci program (IVP) proipdnity Cteni, Psani a Rty. Doporweno bylo pedevsim
cviceni jemné motoriky, grafomotoricka ¢eni a psani ilkovym pismem. Poskytovani
individualni pedagogické nebo psychologickéepbylo stanoveno v rozsahu max. 20 minut.
Cilem IVP bylo nauit divku ¢ist slova a porozu#h jejich obsahu a zaroigi nawit slova
psat — pouze opisem. EliSku gdupfiifazovat ¢isla kcistim, orientaci wadk a naudit
ji urc¢ovat p@et prvki ve skupig. To vSe v oboru do 4. SPC dopéita tyto pedagogické
postupy: metoda bezchybnéhé&eni, fetézeni a odebirani pomoci s Ustnim zadavanimuukol
a naslednym igdvedenim. Ve zprévSPC z téhoz roku je chovani EliSky popisovano jako
velmi negizptsobivé, nerada se piiziuje autoritdm, je velmi svéhlava a nerad&nim
¢innosti. Musi byt neustélealladn® motivovana, ufizenécéinnosti vydrzi 5 minut, u hry,

kterou si sama zvoli maxim&rB0 minut. Nadale je ke komunikaci uzivan Znak réé
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a komunik&ni kniha, kter4 je dle pt#gb dophovana dalSimi piktogramy, fotografiemi.
Den na této Skole &i zahajuji sestavenim denniho reZiniidy. Fivitaji se u tabule
s piktogramy ¢innosti, fotografiemi spoluzéka zangstnané Skoly. Podle pani ditelky
se Eliska velice rychle naila priradit jméno k fotce, @it kdo z Zak chybi. Postuph byly
piidavany piktogramy din vtydnu, fotografie pgasi. Naplni prace v hodinach bylo
predevsim skladani obratke dvou aZityr casti, ukazovani obraikpodle pokyi wcitele,
prace s nazorem. Vyuk&eni probihala analyticko-syntetickou metou. Na diaskolniho
roku Eliska zvladala pismenka, mala i velka, slgpiratka slova. U delSich slov si pletla
pismenka, u & nerozungla obsahu. BohuZzel jiz nedochazelo k Zadnym pakrola po
dohod s maminkou a SPC byla pro nasledujici Skolni ropadwtena metoda Globalniho
¢teni, ktera, jak se pozi ukazalo, byla pro EliSku snazSi a srozumiggn Postups,

s rozvojem verbalni slozkyeci byla z komunikace wazena komunikai kniha. Velkym
pokrokem, ktery maminka hodnoti pozitéyrbyl pokrok v socializaci divky a v komunikaci
s dosplymi. EliSka se natila pozdravit, podat ruku a nepdkovat na vSechny ,Ahoj".
V chovani Elisky v ramciitdniho kolektivu se atas projevovala jeji ,palatost* a tendence

ostatni dti neustale fidit“, ob¢as je i uhodi.

V roce 2010 EliSka i@stoupila doifdy k pani ditelce Mgr. B. H., u které je dosud.
V této tidé je 90 % dti s naruSenou komunikai schopnosti. Znak dieci prolind celym
vyucovanim i mimo &j. V predmitech Cteni, Psani, Jazyk a jazykova komunikateiova
vychova pani titelka s étmi provadi artikul&ni a dechova cveni, diferenciani sluchova
a zrakova cueni, poslech a dramatizaci pohadky, sledovanigejifie. EliSka i ostatni &i
se Wi pozdravit, podkovat, fici co boli a to jak verba# tak pomoci ,znakovani“. EliSka
pracuje podle Osobniho wddvaciho planu pr&teni a Psani (vizifloha¢. 2). Ve Cteni
pokraiuje metodou Globalnihéteni a po 3 letech sklada slova dé&,wziva spojku a, i,
zvladne podle fedlohy sloZzit slovo z jednotlivych pismen, kteraiuaké napsat a samostatn
vyhledat v textu. Zna jiz vSechna pismena abecégyquziva, ale nechape vyznam. Pismena
s h&ky jsou pro ni obtizna. Slovni zasoba jgngrena, odpovida moznostem, schopnostem
a potebam divky. EliSka se radéidikanky, pisniky. O prestavkach rada tancuje, posloucha
pohadky. Nkteré umi ,evyprawt a odznakovat®, napO Karkulce, O #zlatkach, O veliké
fepe. Podle slov paniditelky je okltasnym problémem to, Zéqulstira, Ze neslySi a takeé jeji

tvrdohlavost a patatost.

72



Ve Skolnim roce 2011/2012 byla hodnocena takto:
Cteni—cte plynule, s drobnymi chybami, s porozimim
Psani— piSe uhledf s drobnymi chybami, které si umi sama opravit

Pocty — paiitd s drobnymi chybami, chyby opravi s pomoci, wamostaté pracovat

S ndzorem

Jazyk a jazykova komunikaeexivo zvliada dobe

Pracovni a vytvarna vychowvaje aktivni, snazi se, pracuje s malou pomoci
Telesna vychova snaZzi se, je obratna v ramci svych moznosti

Hudebni vychova vSechny oblasti Hv zvlada s radosti a se zajmem
Logopedie

Od nastupu Elisky na nasi Skolu s ni pracuje SKolpdpedka Mgr. Markéta N. (dale
jen Markéta). Prace je z&bena na rozvoj vSech jazykovych rovin. Sezeni pmbih
pravidelrt 1x tydre po vyuwovani ve tidé Skoly, kterou EliSka navstuje. Z p@atku,

z daivodu neschopnosti EliSky udrZzet pozornost a jepichety spolupracovat, byla délka
sezeni 25 minut.Casovy Usek byl postupnprodiuzovan a v letosnim 3kolnim roce
(2012/2013) je naplanovana jiz 60 minutova konzétaPrace zdna sestavenim rezimu
hodiny pomoci piktograthWIDGIT (viz ptilohac. 3), ktery slouZi k orientaci die v hodir

a tim k udrZeni jeho pozornosti. Do reZzimu jsowjgtalné zarazovany tytatinnosti:

Povidani— (elem je navazani kontaktu &g s logopedem. Obvykle se Markéta EliSky pta,
jak se m4, co ma dnes na §ob kym gisla do Skoly apod. EliSka odpovidasto s nadSenim,
k odpowdim uziva Znak ddeci. Sama reaguje otazkami (fapA ty?*), je velmi zvidava.

Jsou dny kdy jeji jedinou odpédi je pok&eni ramen doprovazené ,nevim*.

Zrcadlo — v tétocasti jsou ped zrcadlem proceovany pojmy a prvky. EliSka jiz samostétn
bezchyb#, podle pokynu ukazujéasti hlavy, které znacélo, tvé&e, nos, ¢i, obcai, rty,
koutky, zuby, brada, uSi a ramena). Nasleduje kaohbouretného zd&wu, dilezitého
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k vyslovovani hlasek b, p, m. Jednotlivé cviky sezyvaji ryba, fajfka, zaena obalka.
Poslednim cvikem u zrcadla je progsmi motoriky jazyka:

> Vyplaznout

» Oliznout dolni ret

» Oliznout horni ret

» Oliznout rty dokola

> Vibrace jazykad{ertik)

> Spika jazyka na dolni ret (ofka)

» Kmitani jazyka z koutku do koutku Ust (j&sta)

» Prilepit jazyk k tvrdému patru, mlaskani (prasatko)
» Klapani jazyka, napodobeni zvuku kopyt (kak)

» Tvoreni pevného retného zfu, stidat s oteviranim Ust (rytka)
» Nafouknout tvée (sysel)

» Vycenit zuby postavené kolmo na sebe (tygr)

> Spuleni b (pusinka)

> Spuleni nt - pusinka s odeslanim

> Spuleni b a pokus o pisknuti

U tohoto cwvEeni je dilezita neustala motivace &i¢. Neni vhodné postupovat direktivn

a v okamziku, kdy vidime, Ze ditjiZz nespolupracuje, r&d praci prerusSit. Zhodnoceni
Markéty: EliSka mé jazyk velkyefky a ¢Zko ovladatelny, m& gotické patro. Proto jsou pro
ni  tezké  cviky, kdy jazyk pracuie &mm nahoru a do  stran.
Kdyz jsme zdnaly, nezvladala prakticky nic, nyni ho vyplaznaznauje pohyb nahoru,
dolu, doprava, doleva - vSe &pusy, uvnit je to jeS¢ teZSi. Kam ma jazyk op (nap”. T, D,

N) za horni zuby jsem ji poméahala pochopit lehkgiemim mista medem. Také nugeta neni
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Spatna, pouzivam by nebo prsty, stale se myju, nepouzivams/iia Spatli — to &em
pripomina doktora.”

Dechova cwvkeni — néacvik spravného dychani gied v hlubokém nadechu nosem
a vydechem usty. Vydechtibe byt intenzivni, rychly nebo naopak mirny, dloukytomuto
Gcelu byva vyuzivana zapalena &kad, papirovy ubrousek zrkany do kuléky - tzv.

~prefukovani” stolu ze strany na stranu nebornbpblifuk.

Cteni — protoZe Elidka trpiipvodni nedoslychavosti, jé&ldézitym prvkem logopedie trénink
odezirdni. Markéta pismeno bezhtasyslovi a EliSka jej nahlas zopakuje. Pakijaétenim
jiz znamych pismen, slabik a jednoduchych slovo®voji slovni zdsoby pouzivaji zakladni
slovesa (plave, mava, sviti, apod.), ktefd&aguji k jednotlivym podstatnym jmém (ryba
plave, suwtka sviti, apod.). Spojeni spofe ¢tou a doprovazi symbolem Znaku deti.

V zawru tohoto bloku ma pro ElisSku Markétdigravené pracovni listy (vizifloha ¢. 4),
na kterych je vzdy jedna tazagcita vytvarena z piktograr a slov, kterou spode¢ prectou
(doprovazi opt symboly Znaku doreci), EliSka vyhleda a ifpfadi spravny piktogram
a spravnoucislici, ktera je odpo¥di na otazku. #blizn¢ jednou mdsicné je tato cast

nahrazena praci s gite¢em. Je vyuzivan gitacovy program Brepta.
Hodnoceni prace

,V zaveru hodnotime, zda pracovala d@) co bylo nejlepsi. Pomoci symbeinnosti
zhodnotime a zopakujeme, co jsnatalg a co jsme se dly nového. Nasleduje odima
v podol# samolepky. Obrazky Zatek ma Eliska nejragi.”

| presto, Ze EliSka je divkargvazr optimisticky naladna a vesela, byvaji obdobi,
kdy je ©zké ji kpraci motivovat. Jejichc¢tyileta spoluprace je z hlediska rozvoje
komunika&nich dovednosti dite hodnocena, jak ze strany matky, tak pedaggako
pozitivni a ginosna. V z&atcich byla EliSka schopna dorozitnse pouze pomoci Znaku
do fe¢i, minimalné pouzivala jednoslovné vyrazyigvazovala citoslovce. Dnes komunikuje
pomoci sloZzenych dvouslovnych spojeni, Znakidé uziva v gipac, Ze neni schopna
vyjadiit slovem to, co chce slit nebo ji okoli nerozumi. S lidmi, ktiejsou s ni denh

v kontaktu a chapou jeji apob komunikace, komunikuje velmi rada. A jak Mask#ka:
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.Porozuneni toho, co nam chce dd, radost nebo starost, je mym hlavnim cilem eé@tbu
je kdyz vidim, jak EliSka s velkou dliposti vys¥tluje mamince své zazitky ze skoly."
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Diskuse

Cilem prace bylo zmapovat vyvoj komuntkéch dovednosti u divky narozené
s Downovym syndromem a zhodnotit vliiv AAK na podpar rozvoj mluvenéeci. Podrobr
jsem popsal&innosti zandtené na rozvoj komunikace divky, spolupraci matkgisornymi
pracovisti a celkovy vyvoj dite. Ze zawru je patrny pozitivni vliv a velky fiinos AAK

na rozvoj verbalni slozkkeci divky. Stanoveny cil jsem splnila.
Doporuéeni pro praxi

V této praci bylo mym cilemipdevSim upozornit, jakiteZité je neustale pracovat
s mentald postizenym détem. Popsala jsem moznosti spoluprace s odborrzggysoby
piediecové phpravy i logopedicka céeni. Vhod®# zvolena alternativni komunikace
podpdila rozvojteci. Tato prace by mohla byt ndvodem, jak pracowditééem s narusenou
komunika&ni schopnosti a pomoci mu ve vyvoji verbalni slozkyi a zapojeni se do

spole&nosti.

Matka s divkou pracovala prakticky od narozeniespveSkeré komplikace, které jim
zdravotni stav divky Zjsoboval. Spolupracovala se Spedalpedagogickym centrem,
se Stediskem rané e, olkanskym sdruzenim SAAK, lékalogopedy a veSkera jejich
doporieni s¥domitt dodrzovala. Tr@ivé po dobu dvou let cvila s divkou Vojtovu
metodu a dlouhodab provadla orofacidlni masaze. V obdobi, kdy se divkadwzodiu
naruSsené komunikai schopnosti stala agresivni, nic nevzdavala apamoci metod
alternativni komunikace se snazila divce komunikgednodusSit a umoznit. Diky jejimu
neznérnému Uusili a trglivosti je dnes EliSka schopna se doroztira nejbliz§im okolim,
zvlada sdlit své radosti, pocity, i@ni, pomoci verbalri&ti a znaku ddeci popsat a vysitlit
nove, aktualni udalosti ze svého zivota. Jdezlté nejen sgit radosti, ale pro rode
i Elis¢ino okoli to, Ze dokazerici“, co ji trapi, boli. Jako cil své prace jsemssanovila
popsat vyvoj komunikaich dovednosti divky s Downovym syndromem a mnoha
pridruzenymi onemoamimi a Vam vSem, ki¢ budete mou practist, ukdzat, Ze iies
mnoha uskali je mozZné jedince zapojit dé&Zriého Zivota. Je udezité neustale hledat
alternativy, spolupracovat s odborniky a ozbrogtreesmirnou tiivosti a nic nevzdavat

piedem a fedevsim vytrvat.
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Zavér

EliSce je nyni 13 let. Je to mil4, spidaska a vesela divka. Je velmi temperamentni

a | pesto, ZzZe ma naruSené komurikia schopnosti je vBCna, patelska a velmi
~komunikativni“. Socialni kontakt navazuje zcelazpeostedrt. Rada se & nove \ci

a vzdy dava velmi pozitivh najevo UspSné zvladnuti zadaného ukolu, obzvlgs-li
doprovadzeno pochvalou. V oblasti udélala, jak je patrné ze zprav, velky pokrok.
Ke komunikaci uziva verbalni i neverbalni piesky. Re¢ je podpdena nahradnim
komunika&nim systémem Znak deeci. V receptivni slozZcereci je vyborné porozurni
pokynim a instrukcim, chape vyznam mluveného i psanébeaslKomunikuje na darovni
slov a kratkych ¥t nebo otazek (,Co to mas?, A ty?, A §Po Co to je?"). Pojmenuje osoby,
zvitatka, gedmty, zna hlasy zvéat, petika kratky text, zpivaRekne své jméno arfiment,
jména blizkych osob (rodinagitelé, spoluzaci), kde bydli. Slovni zasoba serpvé vyviji.

Znak dofegi ustupuje do pozadi a pouziva jej figadt, Ze ji okoli nerozumi, protozex

je mér¢ srozumitelna. Byl vhodnzvolenou alternativni metodou pro rozvoj komuniac

Béhem psani této bakdkké prace jsemigcetla mnoho knih nejen o Downév
syndromu, ale také o rozvoji komunikace nejghto dti. Do rukou se mi dostala i kniha
docenta Dr. O. Chlupa ,Ostbké dusi“ z roku 1921, z které bych #ém rada citovala:

,Jest mozno znatietbkou duSi? Otazka tato ovSem hodna jest Uvahyesfize
je skuténe mozno znéti étskou dusi, jist se hned budete ptéti: Jak tedy jest moZno poznati
dusSi diete? O tomto pednete praw chceme si porozpréir: Kazdy otec a matka kazda
v negetnych pipadech jest postavenaqu tuto #Zkou otazku. Dokud dinedovede slovem
vyjaditi svych duSevnich hnutijgdstav a cit, dokud jen pohybem dek, plaem a usrvem
mluvi o vSem tom, co seje v jeho Utlém nitru, ldska ma@a ovSem vystihuje vi&ho ditti
treba.”

.,Nam neni neznamo, Ze dijiz vlastr® mluvi, ovSem jinymi progdky vyrazovymi,
drive, nez dovede uZzivati slova, jest nam také znéevie; ditete je napodobenineci rodicii
a osob zokoli dite a Ze by fesnym pozorovaninieci ditete bylo mozno v kazdém

jednotlivéem pipad zjigovati, jak se di po této strance vyviji.(Chlup, 1921, s. 3)
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Je patrné, ze problémem komunikace a jeji nezhjlotéy v Zivot ¢loveka se lidstvo
zabyva jiz mnoho let. Evidentjsme jako spokinost velmi pokrdili a jedinaim, kted kvali
svému postizeni nezvladnou verl@alikomunikovat, nabizime mnozZstvi alternativnich
a augmentativnich systémkteré jim pomahaji v Zazeni se do spaieosti a zbavuiji je
pocitu mégcennosti. Konkréth obcanské sdruzeni SAAK nabizi v rdmci svého programu
mnoho sluZeb pro @éany s poruchou komunikace a doufam, z€eskéa republika bude brzy

v oblasti AAK moci srovnavat se zémi prvniho s¥ta.
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,KdyZ nastane obtiZzné obdobi, je nejlepSi zhlubokehdt a stale dat to, co povaZujete za

nejlepsi.”

Lido Anthony Lee Iacocca
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Seznam zkratek

AAK — alternativni a augmentativni komunikace
DS — Dowriv syndrom

IVP — Individudlré vzdklavaci plan

NKS — naruSena komuni&ai schopnost

OVP - Osobni vz&lavaci plan

SPC - Speciathpedagogické centrum

81



Seznam literatury

BOCKOVA, B. Podpora zak se specificky narusenym vyvojssti. Brno, Masarykova
univerzita: 2011. 165 s. ISBN 978-80-210-5609-1.

BRACHFELD,K., CERNAYOVA E. Pediatrie Il. Praha, Avicenum: 1982. 428 s. ISBN 08-

010-82.

GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkuniino, Paido: 2000. 208 s. ISBN 80-85931-
79-6.

HENDL, J.Kvalitativni vyzkumPraha, Portél: 2005. 408 s. ISBN 80-7367-040-2.
CHLUP, 0.0 dstské dusSiPraha, Melantrich: 1921. 34 s. ISBN neuvedeno.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkunRraha, Grada: 2007. 265 s. ISBN 978-80-
247-1369-4.

JANOVCOVA, Z.Alternativni a augmentativni komunika@no, Masarykova univerzita:
2010. 2. vydani. 52 s. ISBN 978-80-210-5186-7.

JADRNA, R.Totalni komunikace dite s Downovym syndromeBakal&skéa prace.
Masarykova univerzita, Katedra specialni pedagagitedouci prace doc. PhDr, Mgr.
Jarmila Pipekova, PhD. 2007. 43 s.

KLENKOVA, J. LogopediePraha, Grada Publishing: 2006. 1. vydani. 228BNI 978-80-
247-1110-2.

KUBOVA, L. Alternativni komunikace, cesta ke #ladani £Zce zdravota postizenych &ti.
Praha, Tech-Market: 1996. 45 s. ISBN 80-902134-1-3.

KUCERA, J.Downiv syndrom model a problérRraha, Avicenum: 1981. 141 s. ISBN 08-
084-81.

82



LECHTA, V. Symptomatické poruchigci u deti. Praha, Portal: 2008. 192 s. ISBN 978-80-
7367-433-5.

LECHTA, V. Terapie naruSené komunika schopnostiPraha, Portél: 2005. 392 s. ISBN 80-
7178-961-5.

MORALES, R. C.Orofaciélni regulani terapie.Praha, Portal: 2006. 160 s. ISBN 80-7367-
105-0.

MUSILOVA, M. Pripadova studie jako so@st pedagogické prax@lomouc, PdF UP: 2002.
42 s. ISBN 80-238-8934-6.

PIPEKOVA, J.Kapitoly ze specialni pedagogilrno, Paido: 1998. 234 s. ISBN 80-85931-
65-6.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, JPedagogicky slovnikraha, Portal: 2008. 5.
vydani. 322 s. ISBN 978-80-7367-416-8.

PUESCHEL, S. MDowniv syndrom pro lepSi budoucnoBtaha, Tech-Market: 1997. 131 s.
ISBN 80-86114-15-5.

SELIKOWITZ, M. Downiv syndromPraha, Portal: 2011. 2. vydani. 200 s. ISBN 978-80
7367-882-1.

STRUSKOVA, O.D¢ti z planety D. SPraha, G plus G: 2000. 165 s. ISBN 80-86103-31-5.

SKODOVA, E., JEDLCKA, I. Klinicka logopediePraha, Portéal: 2003. 616 s. ISBN 80-
7178-546-6.

SVARCOVA, |. Mentalni retardacePraha, Portal; 2006. 224 s. ISBN 80-7367-060-7.

VALENTA, M ., MULLER, O. PsychopediePraha, Parta: 2003. 439 s. ISBN 80-7320-063-5.

83



Internetové zdroje

ARA. 6_4.jpg. [obrdzek]Aha! [online]. [cit. 2012-07-23]. Dostupné z:
http://img.ahaonline.cz/static/old_aha/big/09 _07618.jpg. Format: 1257 x 523

HARTOS, Viktor.Etické aspekty komplexnid@éo diti s Downovym syndromejonline].
[cit. 2012-09-02]. Disertai prace. Masarykova univerzita, Légla fakulta. Vedouci prace
Hana Hrstkova. Dostupné z: <http://is.muni.cz/tRBW/If d/>

KLUB NEJMENSICH [online]. [cit. 2012-08-11Myzkum zku$enosti r@dis vyuzitim
alternativnich metod pro rozvoj komunikace#ié DS© 2011. Dostupné z:

http://www.klubnejmensich.cz/

LENKARI. ScreenShot011. jpg. [obrazelden[online]. [cit. 2012-08-11]. Dostupné z:
http://www.i-sen.cz/2011/06/vhodne-obrazky-do-agtikhtml. Format: 409 x 504

MONIKA. %C5%A0KOLAZ2.jpg. [obrazek]Tak trochu... Jiny ¥ [online]. [cit. 2012-08-
11]. Dostupné z: http://ojarovi.blogspot.cz/2010kkELvy-tvary-skola-piktogramy.html.
Format: 452 x 635

PETIT O.S. slov_uvodniobr.jpg. [obrazeBetit [online]. [cit. 2012-08-11]. Dostupné z:
http://www.petit-os.cz/obrazky/slov_uvodniobr.jggprmat: 400 x 300

PETIT [online]. [cit. 2012-08-14Brepta — rozvoj komunikaich dovednosti© 2009.
Dostupné z: http://www.petit-o0s.cz/brepta_popis/php

POSTIZENE [ETI [online]. [cit. 2012-08-14]Na tenké hrag autismu.© 2009. Dostupné z:

http://www.postizenedeti.cz/

SLOVNIK CIZICH SLOV [online]. [cit. 2012-08-11]0rofacialni stimulace.© 2005.

Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/

VOJTOVA SPOLENOST [online]. [cit. 2012-08-11)Vojtova metoda® neuvedeno.
Dostupné z: http://www.vojtovaspolecnost.cz/

84



WIDGIT SOFTWARE. makaton03.jpg. [obrazekYidgit[online]. [cit. 2012-08-11].
Dostupné z: http://www.widgit.com/products/makatoakaton03.jpg. Formét: 204 x 300

85



Prilohy

86



Priloha €. 1: Obrazky znazomujici slabiku, pismeno
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Priloha¢. 3: Rezim hodiny logopedie
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Priloha ¢. 4: Ukazka ukolu (logopedie)
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Priloha¢. 5: Rozhovory

Rozhovor s matkou

MizZete mi popsat, jakym #@pobem |ste zfinala s EliSkou pracovat? Kdy a s jakym

centrem jste z&ala spolupracovat?

Zacala jsem tim, Ze jsem se velmi brzy po naroze8k¥kpojila se Bediskem rané pé
v mist bydlis¢. Tam mi poradili se vdemi nasimi problémy. Spggiem se s Diakonii’CE,
kde mi moc pomohla doktorka K., kter&d mi sehnal@nbiinformaci i o Larsenovu syndromu.

V centru mi byl doporéen program Portage.
V ¢em tento program spva?

Je to o spolupraci odborného konzultanta s ¢odien je pravideld doma nav&vuje a
pomaha srozvojem dovednosti jejichetdit pomaharesit i nizné problémy, které se
naskytnou, progtvam ve vSem radi a snazi se pomoct a co nejvadognu situaci, ktera
vznikla. Tim mam na mysli, Ze snad Zadnycroéni na tohle ppraven. Nicmé# u nas se
vyskytl trochu problém. Nectd jsem s EliSkou chodit do centra veéstd, kde jsme bydleli,
protoZze mi nebylo dopotano. Objednali jsme se tedy do M., ale tam mékh, Ze bydlime
prilis daleko nato, aby za nami mohl pracovnik defiztbmi, a ve findle jsme se dohodli, Zze

si budeme pravidethdojizdtt my za nim.
A vy jste zde byli spokojeni?

Ano, pani nam radila, jak s EliSkou pracovat jiznaldinka, jakd dodrzovat pravidla a

nasnerovala nas na SPC centrum.
Tam jste zdali chodit kdy?

Jeée, myslim, Ze poprvé v roce 2000, jsme nav8pekial@ pedagogické centrum, ale to si
najdete ve zpravach. Tam nam poradili dalSi mozjaists Elinkou pracovat, coétht proto,

aby se maximatrozvijela.



A co Vam bylo doporéeno?

Vhodna stimulace a provédi orofacialnich masazi. Ty mi bylyquvedeny. Resr mi
ukazali, jak mam postupovat. Také jsme dostali dymma pedecovou pepravu.

Vzpominam si, Zze jsmeflirdélat rizznécinnosti.
Zkusite si je& na n¢jaké vzpomenout?

Presr¥ uz nevim, ale vzpominam, Ze mi bylo dogena rizre pokladat EliSku v postylce tak,
aby kdyZ k ni ékdo pichazel, Sel vlasthz jiné strany a ona se za nim musela‘@tapotom
jsme na ni i mluvit z riznych kout mistnosti, coz velmi bavilo starSi sourozence.zKdy
jsme ji pokladali do postylky,dmnili jsme podlozku. "eba deku, koZzeSinu nebielha venku na
travu, do sena. Samigne jsme nesdi davat nic dal nez 30 cm, aby vSechno hezkilavid
Zkouseli jsme emit prikryvky nap. lehké zadzké, apodCasto jsme bafali, to znamena, ze
jsme si rukama sikryvali oblicej a cflali baf nebo jsme plenousryli EliS¢in oblicej a
delali baf. To se ji vzdycky moc libilo a rozesmaltnj KdyZ jsem se napdivala na televizi,
natahla jsem nohy do vzduchu a houpala ji agjesvzpominam, Ze jsme ji daleba do deky

a houpali ze strany na stranu. Nejsem si jistétlijgsem si vzpom#la na vSechno, ale tyhle

informace jsou zpracované v mé baka klidre na to mrkidte?
Tohle vSechno bylo ufité velmi nara?né, nejen nafas. Jak jste to zvladala?

Zapojovala se cela rodina.dd — starSi sourozenci, na sgigsku mluvily, manzel také hoéin

pomahal, kdyZisel z prace. Bylo to natoé, to ano.
Zminila jste orofacialni masaze. Jak jste je provéd

Jak uz jsenvikala, to vSechno ennawili v SPC, také jsem si koupila knihu docentky

Matejickové, hledala na internetu apod. Pouzivala jsentyprealé miky nebo ifeba Izitku.
LZicku?

Ano, mizete pracovat s teplou i studenou a opapiejizdite jednotlivé drahy.



Jak probihala gedecova puiprava?

Museli jsme z&it velmi brzo. Nejdv spravné dychani, nddech nosem, vydech pusdgriou
do papirového ubrousku, do viasTaké jsme secili smrkat, a co bylo hodhdilezité, aby si
EliSka uvdomila, Ze nema mit vyplazeny jazyk. No a pak e déelat takoveé ty klasické

cviky pro motoriku jazyka apod. Tohledami v podstatdéelame dodnes.
A to nevyplazovani jazyka, toho jste docilili jak?

Musimrict, Ze tady mi pomohl pan Selikowitz, jeho knjgkwe si samazjme koupila hned
v za‘atcich. Neustale jsme to pregtripominali — schovej jazyk a¢kdy jsme do ¢ jakoby
brnkli.

Procvicujete rekteré cviky i v sodasné dob?

Urcite, ale dneska uz ElisSka chodi do Skoly, kde Banltky procvéuji p/i hodinach s pani

ucitelkou a taky s Markétou — to je Skolni logopedi#ze EliSce se pak doma uz moc nechce.
V SPC vam uiité také dali réjaké rady pra¥ k piredecove puriprave?

Urcite, ale také nam hodnpomohlo obanské sdruzeni SAAK v Praze, kam jsme ddijizd
Radili mi pgdad o vSem mluvit, vS8echno, co jsme sp@lallali, jsme museli komentovat.
Museli jsme pouZivat co nejjednodusSi pojmy,cetru srozumitelné kratké pokyny. VSe,
pokud je to mozné ochutnat, osahat. Nutit EliSkaratysi nag. z dvou hréek nebo davat na
vyker z jidla (housku nebo chleba). Také jsme po ndliclatby to vZzdy okomentovala jo, ne.
Jest si vzpominam, Ze jsmeslimtakové obrazky ginnostmi a vzdycky jsme musélt, co
vyjadiuji. Ukazujeme si napobrazek zvors&u, ktery okomentujeme ,, bim* apod. Pak jsme

zacali vybirat rejakou alternativni metodu.
Pro¢ jste zvolila zrovna Znak deéeci?

Diky tomu, Ze se Elinka narodila s hendikepem nhairgibZzky své osobnostiiekavali jsme,
Ze vyvoj jejireci bude opozéhy, pomalejsi, snad i svymigobem méhsrozumitelny, ale Ze
jednou mluvit bude. Idii se stejnym postizenim, které jsem znala, vSatiunily, a to, dle
mého nazoru, velmi dob. Bohuzel, EliSce byly 2 roky, a stale nemlugitazumiteld
nerekla ani slovo. V té detzarala touzit po komunikaci s nami, ale my jsme jomeneli.



Zacala nas kousat a Stipat, byla vztekla, a umi tvrdohla¢ se nam snazilageo

vysvtlovat, ale mard. Dikladre jsem zvazovala, jakou formu ndhradni komunikaoe pr
EliSku zvolit, co by ji i nAm mohlo nejlépe vyhatoBylo jasné, Zedakou alternativni
komunikani metodu nutpotebuje, komunikéni bariéra mezi nami #ha na jeji dalSi vyvoj
velky vliv. Jediné, ¥em jsem wla jasno, bylo, Ze chcieao mobilniho, #éco, co bude mit vzdy
pri sok¥ a nebude muset s sebou nogitanavic, a z toho mi jagwvyplynuly ruce. Ruce,
které ma stalesp soky. Jelikoz uz jsme takejak prirozere nekteré vlastni znaky pouzivali
(jist, pit, spat, auto...) postupisme zdali cilene pridavat dalSi, tentokrat vsak jiz zavedené
znaky znakového jazyka Znaksed. Eli si velmi rychle zéala tyto znaky osvojovat,
znakovali jsme bastky, pisnéky, prost zacali jsme spolu komunikovat, coz bylo pro nas

vSechny uzasné. Jiz v jejirredskolnim &#ku jsme si docela déé popovidali.

A co Skola, jaké byly z@tky?

S nastupem do Skoly Bety plyramakovala. Svoje prvni slovo ,mamagkla v prvni fide,

kdyZ se toto slovo néila cist. Osvojeni dalSich slov postupovalo stejnyiisapem, diky
cteni, tedy spojenim s vidou podobou slova. Navic paniitelka uZz na nas byla nachystana.
Nic nepodcenila. ¥¢la, Ze ElisSka uzivd komunikai knihu a Znak deeci a tak pes

prazdniny absolvovala kurz a bylo to pwatasneé.

TakZe za&dné problémy s adaptaci na novy rezim,kiol@

Ne, EliSka nedla zadné ¥tSi problémy s adaptaci na nové presti. Do Skoly se vZzdycky
moc #Sila, s nadSenim plnila domaci ulohy, rano vzdytkdovala, jestli ma swinu a na

deti se mocdsila. Pani ditelku nela moc rada, protoZe ji rozufta a unela si s ni povidat.

Eliska dnes chodi do 5#idy ZS specialni. Jak byste s odstupé&asu zhodnotila vyvoj jejich

komunikacnich dovednosti?

S odstupemcasu musim konstatovat, Ze moznost vyuziti altemibt komunikéniho
prostedku, byla pro EliSku a nas Zivot s ni, zcela zasgshmozjne svou roli hralo i to, ze
od mala Zije ve velké rodinspolené s jejimi ¥emi starSimi sourozenci jsme ji vytio

podretné prostedi. | pouziti dalSich prosdki AAK pispelo k tomu, Ze dnes se EliSka vice



mére dorozumi i lidmi mimo naSi rodinu. Vime, Ze /@j¢ nikdy neosvojiec tak, jak je
bezné, jsem si vSak jista, Ze bez podpory AAK odhamkstvi, by nemluvilaibec. Za to

jsem velmi vekna a akuji vSem, ki ji na jeji cesd pomohli.

Dékuji za rozhovor!

Rozhovor s pani &itelkou J. S.

Jak probihala komunikace s EliSkou po jejim nastupo Vasi Skoly?

EliSka ke komunikaci uzivA Znak deci a komunik@ni knihu, kterou jsme dle peb
dopliovali dalSimi piktogramy, fotografiemi. Kniha bykrozvojem verbalni slozkieci

postupi@ odbourana.
Ale fotografie a piktogramy uzivate i nadale k sea&tni denniho rezimu?

Ano, den na této Skoletil zahajuji sestavenim denniho rezimigy. Pivitame se u tabule
s piktogramycinnosti, fotografiemi spoluzdka zangstnana Skoly. ElisSka se velice rychle
nawila priradit jméno k fotce, dit kdo z Zalk chybi. Postuph jsme pidavali piktogramy

dre v tydnu, fotografie p&asi.
Jakou metoduiteni jste pro EliSku zvolila?

Pracovaly jsme analyticko-syntetickou metodou. Mack Skolniho roku EliSka zvladala
pismenka mala, velka, slabiky, kratkd slova. U ideISslov si pletla pismenka a wtv
nerozurdla obsahu. BohuZel jiZ nedochazelo k Zadnym vymazpgkrolkkim a tak jsem
navrhla a dohodla se s maminkou a pracovnici SR&aks nami spolupracovala a viastn
kontrolovala naSi spot@ou préaci, Ze v dalSim Skolnim roce zkusime me@®Gidbalniho

cteni.
A byl to dol#e zvoleny zfisobéteni?

Ja myslim, Ze ano, pajd se ukazalo, Ze tahle metoda byla pro EliSku Shaa

srozumitel@jsi.



Jak byste Vy zhodnotila ten rok Vasi prace s EligRo

Pozitivni z mého hlediska bylo to, Ze se EliSkarel@maptovala na nové Skolni préedi.
Podailo se ndm odbourat komuni&a knihu, aniz bysme éfak ohrozily komunikaci.
V podsta¢ jsme ji nahradily dalSimi Znaky deci. Podailo se nam najit zjsob, jak EliSku
ucit cist. Co se tykd socializace, tam jsme taky pokro EliSka uz na kolemjdouci
nepokikuje Ahoj, ale umi podat ruku, pozdravit. Takovyegativem je to, Ze EliSka je h@dn
palicatd, tvrdohlava a vfipad zaseku je velmiezké ji motivovat k praci nebaorgs\edcit

k ngjaké cinnosti. Co se tyka spoluzgkrada jim pomaha, rada oénpe‘uje. Je to takova
mamina. Ale taky je umickne sekyrovat, a kdyZ se jeeo nezda je agresivni, &ds je i
uhodi.

Dékuji za rozhovor!

Rozhovor se sotiasnou #idni uéitelkou

Pani ucitelko, uzivate s EliSkou i nadale ke komunikaci Zk dore¢i?

Samozejme. Je to jeji zpsob komunikace, kterym dépje verbalni, méh srozumitelny
projev. ProtoZze v mé&ite je 90 % dti s naruSenou komunikai schopnosti. Znak deeci

nam prolina celym vyiovanim i mimo é&j.

Jakym zmisobem v hodinach rozvijite komunikai dovednosti EliSky a sam#gimé i

ostatnich @ti?

Samorzejne vSe, co dame, komentujeme nejen verhakile i s pomoci znakovani.eb uz
umi odznakovat hodrslov. Na z#tku kazdé hodingteni, Psani, Jazykové komunikace a
Recové vychovy provadime artikdla a dechova cveni, diferenciani sluchova a zrakovéa

cviceni.



Které ,znaky" povazujete zaidezité?

Jak uz jsenfikala, znak uz EliSka umi hodh Pro n¥ je velmi dlezité, aby nejen ona, ale i
ostatni @ti umely pozdravit, podkovat, vyjadit své poteby a gani, ici, co je boli. VSechno

navic mi @la obrovskou radost.
EliSka prvni rok pracovala podle IVP. Jak poktajete?

Ano, to ano, protoZe v prvnim roce tady u nas, bylegrovana v ZS praktické. Nyni pracuje
podle Osobniho vzthvaciho planu, protoze je zakyni ZS specialni moeg by podle SVP

nenaplnila v pIném rozsahu. Jeji vyuka je redukévap-edmetechCteni, Psani.
Jak byste s odstupedasu zhodnotila efektivitu metody Globalnikiteni u EliSky?

Touhle metodouwteme #i roky. Kdyz k nam 7isla, s pani ditelkou J.S.cetly analyticko-
syntetickou, ale nebylo to moc dobré. Global jsethzarala délat ja po dohod s J., kdyZ ke
mr¢ EliSka prestoupila a myslim, Ze to byl vh@divoleny zfsobcteni. Tel, vlastre po tech
letech EliSka sklada slova daty uziva spojku a, i, zvladne podléedlohy slozit slovo
Z jednotlivych pismen, ktera umi také napsat a statré vyhledat v textu. Zna jiz vSechna

pismena abecedy, Y pouZziva, ale nechape jeho vyRismena s liky jsou pro ni obtizna.
Jak velkou ma slovni zasobu?

Slovni zasoba jerpmerena, odpovida moznostem, schopnostem lpétn divky. Opravdu
hodre veci, situacireSime Znakem. EliSka je v tomtoeamhodre trpeliva. Kdyz chce éco
scklit, mluvi a znakuje tak dlouho, dokud to nepocteo@. Myslim, Ze tahle alternativa ji

hodre v komunikaci poméaha.

Ptam se vSech, musim tedy i Vas. Jak byste zholingji chovani v sodasné dol? Diive

meéla problémy s agresivnim chovanim.

J& osobd si myslim, Ze jeji problematické chovani bylaispbené pré¥ problémy
v komunikaci. Bktefi dospli, deti, zejména spoluzaci ji nerozdina ona se pak vztekala.
V mé ftide je jiz tretim rokem, prakticky vSichni uzivame Znak'elo a rozumime si.To je

pro ni hodr dilezité! B rikankach, pisakéach stale znakujeme. Je pravda, Ze dpé#dist,



tolik typicka vlastnost Downse u ni obas projevuje. Taky umi dokonale vyuzivat své
sluchové vady, a kdyZ se ji da@ho nechce,df, Ze neslySi. Ale jinak je to vesela a mila, uz

skoro sléna. Je velmi spontanni a ja ji mam moc rada a rach pracuiji.
MiiZu se jest zeptat na spolupraci s maminkou?

Maminka se Skolou spolupracuje v maximalni mozn€.ndi mého pohledu je evidentni, Ze
pro EliSku a jeji rozvoj élala a stale dla maximum. Vite, mohu porovnavat. Dowinik
jsme hem své praxe potkala mnoho. Kazdy je jiny, alkaiedém je znat, jak se s timto
faktem vyrovnala rodina a co vSechno je ochotnéaida oktovat pro to, aby Zivot jejich
postizeného dite byl plnohodnotny. Ne vzdy &tgen opti laska. Je hodh dilezita i

disslednost a pedevsim vytrvalost.

Dékuji za rozhovor!

Rozhovor se Skolni logopedkou

Jak dlouho uz s EliSkou pracujete?
S EliSkou jsem zala pracovat od pololeti, ve Skolnim roce 2008/2009
Na co pedevsim je vaSe prace zéfana?

Snazime se o rozvoj vSech jazykovych rovin. Vdrblabkyreci, alternativni metody Znak do

7eci, rozvoj motoriky mluvidel.
Jakeé postupy, metody uzivate?

NaSe hodina se sklada z dechovyclaai, cviteni motoriky jazyka, zi@odu sluchové vady
trénujeme odezirantteme, znakujeme. Mam v planu letosgitzas rehabilitaci orofacialni

oblasti.



Jak byste popsala spaieé za‘atky?

Ze zaatku to bylo trochu problematické. EliSka neudrzel@uho pozornost, necha
spolupracovat, byloéfké ji motivovat. Z tohoustodu jsme zaaly délat rezim hodiny, jak jste
videla na hodir. EliSce to pomaha, protoZze ma jasnagedstavu u posloupnosti a mnozstvi

prace, které ji jedtceka.
A co se tykd samotného ¢@ni?

EliSka ma jazyk velkygiky a ¢Zko ovladatelny, ma gotické patro. Proto jsou prdeké
cviky, kdy jazyk pracuje gmem nahoru a do stran. Kdyz jsme’irealy, nezvladala prakticky
nic, nyni ho vyplazne, nazhige pohyb nahoru, dolu, doprava, doleva - vSé pusy, uvnit

je to jes¢ tez8i. Kam ma jazyk opp (nap”. T, D, N) za horni zuby jsem ji pomahala pochopit
lehkym patenim mista medem. Také nugeta neni Spatna, pouivégnnebo prsty, stale se

myju, nepouzivam lékskou Spatli, to eiem gipomina doktora.
Ktera ¢ast hodiny je pro EliSku nejzabasi?

Nejrackji ma dechova c¥eni. Kdyz nam vSechno jde, mame na fotbalek. To znamena, Ze
si z papirového kapesniku ztka kulicku a prefukujeme ji. Kazda jsme na jedné s#raiolu

a posilame si ji pomoci dechu. No a safepw bublifuk ©. Taky ma rada cveni ped
zrcadlem. Ona se hroZmada prohliZzi.

A naopak?

No, ono ji bavi vSechno, kdyZz ma dobry den. Polkedygde se Spatnou naladou je velmi

teZké ji namotivovat.
Jaky vidite pokrok?

Vite, kdyZ k nam EliSka‘igla do Skoly, dorozumivala seégalevSim pomoci Znaku de’i.
UplIné minimélre pouzivala jednoslovné vyrazyepazovala citoslovce. Dnes komunikuje
pomoci sloZzenych dvouslovnych spojeni. S lidmii jsteu s ni denfiv kontaktu a rozumi
jejimu zpisobu komunikace, komunikuje rada. A to je mym Itawailem. Porozuemi toho,
co nam chce gdit, radost nebo starost, je mym hlavnim cilem enditbu je kdyZz vidim, jak

EliSka s velkou tr@divosti vysétluje mamince své zazZitky ze Skoly.



Jakym zmsobem hodnotite hodinu?

V zavru hodnotime, zda pracovala d@&) co bylo nejlepSi. Pomoci symbadinnosti
zhodnotime a zopakujeme, co jsrdalgt a co jsme sedily nového. Nasleduje odima
v podold samolepky. Obrazky Zatek méa EliSka nejraii.

Dékuji za rozhovor!
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