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Uvod

Asistenti pedagoga tvoii jednu z béznych soucasti zakladnich specialnich kol jiz fadu let.
V posledni dob¢ je profese asistenta pedagoga velmi diskutovanym tématem. Objevuji

se uvahy, zda jsou asistenti ve $kolach potiebni a spekulace o ruSeni mist asistentti pedagoga.

Dalsim velmi komunikovanym tématem a problematikou, ktera nas zajima blize je porucha
autistického spektra. Specidlni Skoly navstévuje velké mnozstvi zaki, kteti maji
diagnostikovanou poruchu autistického spektra (dale jen PAS). Rozhodli jsme se tyto dvé
témata spojit a zjistit, jaky vyznam ma asistent pedagoga ve vzdélavacim procesu zakua

s poruchou autistického spektra.

Pfed zpracovanim této zavérecné prace jsme si kladli rizné otazky. Co asistent pedagoga ve
tiidé dela? Jak ve vzdélavani zakovi asistent pomaha? Je asistent pedagoga opravdu tak
dulezity? Jak ucitel vnima piitomnost pedagoga ve své tfidé? Jak reaguji Zaci na to, Ze maji
ve tiid¢ dalsiho pedagogického pracovnika? Prostfednictvim studia literatury a zpracovani

praktické ¢asti jsme se snazili na tyto otazky najit odpovédi.

Na zaklad¢ pokladanych otdzek jsme si stanovili vyzkumné otazky a vyzkumny cil. Cilem
prace bude zjistit, popsat a interpretovat, jakou roli zaujima asistent pedagoga pti vzdélavacim

procesu zaku s poruchou autistického spektra.
Bakalatska prace je rozdélena na dveé ¢asti — teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast se sklada ze ¢ty hlavnich kapitol. Prvni kapitola definuje termin poruchy
autistického spektra, rozdéleni a projevy jednotlivych poruch. V druhé kapitole jsme se zameéfili
na to, jak probiha jejich diagnostika. Obsahem nasledujici kapitoly jsou moznosti vzdélavani
zaku s PAS. Zde jsme mimo jiné uvedli, co to jsou podptirna opatieni a jaké metody se pfi
vzdélavani pouzivaji. Ctvrta a posledni kapitola teoretické Gasti pojednava o tom, kdo to je
asistent pedagoga. Zminujeme pozadované piedpoklady, pro vykon této profese a hlavni

¢innosti, které asistent pedagoga vykonava.

Pro praktickou ¢ast jsme zvolili kvalitativni prizkumné Setfeni. Nasim cilem je zjistit, jakou
roli nese asistent pedagoga v eduka¢nim procesu. Presnéji, jaky vyznam ma asistent ve tiidé,

kde se vzde€lavaji zaci s poruchou autistického spektra.

Vysledky by mohly pfinést nové poznatky, vedouci k lepsi informovanosti o ¢innostech,

které asistent pedagoga vykonava a posouzeni, zda je jeho pozice dilezita.



Teoreticka ¢ast

1 Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra, autismus, Aspergertiv syndrom nebo tieba autistické rysy,
to vSe si miizeme ptedstavit pod zkratkou PAS (Porucha autistického spektra). V Mezinarodni
klasifikaci nemoci — 10. revizi (MKN-10) najdeme poruchy autistického spektra pod kodem
F84. Jsou oznacené jako pervazivni vyvojové poruchy. Do této skupiny patii Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettliv syndrom, Jina détska dezintegracni porucha, Hyperaktivni porucha
sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom a Jina pervazivni

vyvojova porucha (MKN-10, 2018).

Termin ,,poruchy autistického spektra“ vychazi z Diagnostického statistického manualu
(DSM — 5. revize). Ten je pouzivan vyhradné¢ v USA. Problematika ,,autismu* je v DSM-5
chéapana v Sirokém pojeti a jednotlivé poruchy zastteSuje pojem ,,poruchy autistického spektra*
(Autism Spectrum Disorder). Jsou zafazeny mezi neurovyvojové poruchy. V Evropé
je pouzivana Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10. revize), kde je problematika
roz€lenéna do jednotlivych poruch a obecné nazvana ,,Pervazivni vyvojové poruchy™
(Sporclova, 2018). V &eském prostiedi je vice zaZité oznadeni ,autismus“ nebo ,poruchy

autistického spektra®.

vewr

Pervazivni vyvojové poruchy jsou jedny z nejzavaznéjSich postizeni détského vyvoje.
Pronikaji celou osobnosti (Thorova, 2016). Obtize pronikaji do vSech oblasti a ovliviiuji osobni,
socialni a rodinny Zivot, a také oblast vzdélani a zaméstnani (Sporclova, 2018). Spoleénym
znakem téchto poruch je maruSena socialni interakce, narusena schopnost komunikace
aabnormality v chovani, zajmech a hie. Tyto tfi projevy jsou oznaCovany jako

tzv. ,,autisticka triada“ (Zampachova, Cadilova a kol., 2020).

Narus$ena socidlni interakce se mize u kazdého ditéte projevovat jinak. Nékteré osoby
s PAS nemaji zamér navazovat kontakty s jinymi lidmi. Mohou se tak vyhybat zrakovému
kontaktu, jsou odtaziti a samotaisti. Jini se zase snazi navazat socialni kontakt s kazdym. Neboji
se cizich lidi a obtizné¢ chapou spolecenska pravidla. Pfevazuji u nich nauc¢ené socidlni ritualy
(pozdrav a otazky typu ,,jak se jmenujes, kolik ti je let). V jinych piipadech se mohou objevovat
1 jiné projevy naruSeni socialni interakce. Zplsob socialniho chovani neni stabilni projev.

Béhem vyvoje se mize ménit (Thorova, 2016).



NaruSena schopnost komunikace se zpocatku projevuje opozdénym vyvojem feci.
Problémy s komunikaci se objevuji ve verbdlni i neverbalni slozce teci (Thorova, 2016).
U nékterych déti s PAS se fe€ nerozvine viibec, u jinych se objevuje Siroka slovni zasoba,
zaméfena predevSim na oblasti jejich zajmid. Tézkosti mohou nastat i Vv porozuméni
a vyjadfovani. Casto se stava, ze déti s PAS maji problémy v porozuméni fe¢i ostatnich.
Pro zpracovani informaci potiebuji delsi dobu. Potize v oblasti komunikace jsou Siroké a riizné
se kombinuji (Sporclova, 2018). Casto se vyskytuji také specifické fe¢ové projevy jako

echolalie!, neologismy?2a idiosynkrazie3 (Lechta a kol., 2010).

Abnormality v chovani, zajmech a hi‘e jsou poslednim z triady hlavnich pfiznakd. U déti
s PAS je naruSena predstavivost. Nedostatek fantazie ma za nésledek to, Ze se u nich nerozviji
hra standardnim zptsobem. Dé&ti s PAS preferuji stereotypni a neménné &innosti. Casto
se u nich objevuje manipulativni zachazeni s pitedméty. S hrackami rizné to¢i, mavaji, houpaji
a bouchaji. Mezi stereotypni ¢innosti patii také tfidéni, fazeni a seskupovani predmét podle
raznych pravidel (Thorova, 2016). Stereotypy se objevuji i v pohybech. U osob s PAS mtuzZzeme
zpozorovat toceni se na misté, poskakovani, kyvani hlavou nebo pohybovani rukou pied oima
(Lechta a kol., 2010). Oblibené pfedméty a témata stereotypnich zajma 0sob s PAS se méni,
n¢kdy mohou trvat mésice nebo roky. V zasad¢ se ale po néjaké dobé méni. O nové hracky
vétsinou nemaji zéjem. Na pferuseni Cinnosti reaguji nepfiméfenym negativnim chovanim
(Thorova, 2016). Upiednostiiovani stereotypu miize mit souvislost s nizkymi rozumovymi
schopnostmi. Velmi ¢astou komorbiditou poruch autistického spektra je mentdlni retardace

(Vagnerova, 2014).

Pro diagnostiku poruch autistického spektra je dulezita cela fada pfiznaki. Nikdy nemtZzeme
PAS diagnostikovat pouze po zhlédnuti jen nékolika projevt (Thorova, 2016). Symptomy jsou
rizné a kazdé dit€ je individudlni. Nenasli bychom dvé déti s PAS s totoznymi symptomy

(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Tato kapitola se bude dale vénovat popisu jednotlivych pervazivnich vyvojovych poruch,

jejich charakteristice a vymezeni zakladnich projevi.

! Bezprostiedni nebo opozdéné opakovani slov
2 Vymyslena slova, ktera si dit& vymysli k pojmenovani véci
3 Pouzivani slov k vyjadieni zcela odlisného jevu



1.1 Détsky autismus

Détsky autismus miizeme z historického hlediska vnimat jako jadro poruch autistického
spektra (Thorova, 2016). Psychiatr Leo Kanner byl prvnim, kdo ho popsal. U svych pacientd
zpozoroval nékteré zvlastnosti v chovani. Jednalo se pfedev§im 0 nedostatecnou schopnost
vytvaret si bézné vztahy s lidmi, naruSenou schopnost komunikace, abnormalni odpovédi na

nekteré bézné podnéty z okoli a touhu po neménnosti (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Détsky autismus se vyskytuje v riznych stupnich, od mirné az po tézkou formu, kdy
muzeme sledovat mnozstvi znaénych symptomu. Problémy se objevuji ve vSech hlavnich
oblastech triady, tzn. v socidlni interakci, komunikaci a piedstavivosti. Mezi dal$i symptomy
se fadi razné fobie, poruchy spanku, poruchy piijmu potravy nebo problémové chovéni

(Thorova, 2016).

Prvni abnormality ve vyvoji se objevuji v raném véku, vétSinou kolem druhého nebo tietiho

roku (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2014).
1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je diagnostikovan osobam, které nespliiuji iplné diagnostické znaky pro
détsky autismus. Symptomy se také mohou objevit pozdé&ji. Zpravidla se prvni obtiZe objevuji

az po tretim roce zivota (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Dité nesplituje diagnosticka kritéria pro détsky autismus, nicméné se u néj vyskytuje
naruseni v socialni, komunikaéni a behavioralni oblasti. Jedna z kategorii triady nemusi byt
naruSena vibec. MiZe se jednat o sloZku socidlni, lepSi komunika¢ni dovednosti nebo

se nemusi objevit stereotypni chovani (Thorova, 2016).

Nastup atypického autismu je pozdéjsi, nékdy se objevuje az ve Skolnim véku. Vyvoj ditéte
probiha béZnym zplsobem az do tfetiho roku Zivota nebo déle (Thorova, 2016).

Nejcastéji je tento syndrom diagnostikovan détem s tézkym mentalnim postizenim. U nich
se nemusi vSechny dysfunkce plné projevit z divodu nizké trovné fungovani (Krej¢itova

in Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2015).
1.3 Rettiv syndrom

Rettliv syndrom je vyvojova porucha mozku. M4 vliv na motorické, somatické a psychické
funkce. Objevuje se vyhradné u Zen. Poprvé byl popsan doktorem Rettem. Béhem své praxe

se setkal se skupinou divek, u kterych zpozoroval stejné symptomy (Thorova, 2016).



Divky s Rettovym syndromem se vétSinou vyviji obvyklym zptisobem az do Sestého
maximaln¢ osmnactého mésice. Pak nastava obdobi stagnace a represe, jedinec ztraci ziskané

dovednosti. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Projevy syndromu maji riznou podobu. U kazdé osoby s Rettovym syndromem Se muze

vyvinout jina forma, od lehké az po tézkou (Thorova, 2016).

Mezi jedny z prvnich ptiznaki patii problémy s motorikou. Déti prestavaji chodit a sedét.
Objevuje se hypotonie. Dale se ptidavaji potize s fe¢i. Objevuji se stereotypni pohyby rukou
jako tfepotani nebo myci pohyby. Casto dochazi ke zménam nalad. Bez piiginy se mohou

objevit zachvaty place, smichu nebo kiiku (Thorova, 2016).

Témét u vSech se vyskytne epilepsie, ktera z po¢atku nastupuje ve formé mirnych zachvatu.
Ve vétsin€ piipadil je také pfitomnd hlubokd mentalni retardace. Syndrom je progresivnim

postizenim. Postupem c¢asu dochéazi ke zhorSeni projevi. (Bartofiova, Bazalova, Pipekova,

2007).
1.4 Jina détska dezintegracni porucha

Jina détska dezintegracni porucha je také zndma jako HellerGiv syndrom. Nazev nese podle

svého objevitele Theodora Hellera, ktery jako prvni syndrom popsal (Thorova, 2016).

Projevy jiné détské dezintegracni poruchy se zacinaji objevovat kolem tietiho az ¢tvrtého
roku. Do dvou let probiha vyvoj ditéte obvyklym zpisobem. Hlavnim symptomem je rychla
progresivni ztrata jiz nabytych schopnosti (Hrdlicka in Hrdlicka, Komarek, 2014). ,.Dité se
zhorsi v komunikacnich a socialnich dovednostech, casto nastupuje chovani zcela typické pro

autismus. “ (Thorova, 2016, str. 197)

Od détského autismu se 1i$i pozdé€jsi dobou nastupu prvnich projevii. Mezi typické projevy
patii emocni labilita, zachvaty vzteku, spankové obtize, objevuje se agresivita, uzkostnost,

hyperaktivita nebo poruchy motoriky. Narusena je i kognitivni oblast (Thorova, 2016).

1.5 Hyperaktivni  porucha  sdruZena s mentdlni retardaci

a stereotypnimi pohyby
Jedna se o poruchu, ktera sdruzuje hyperaktivitu, mentalni retardaci a stereotypni pohyby.
Muze zahrnovat i sebeposkozovani. Hyperaktivita se pozdéji mize proménit v hypoaktivitu.

Socialni naruseni, které se objevuje naptiklad u détského autismu, se nevyskytuje (Hrdlicka
in Hrdlicka, Komarek, 2014).
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1.6 Aspergeriv syndrom

Aspergeruv syndrom (AS) je dalsi syndrom z kategorie pervazivni vyvojovych poruch.
Poprvé ho popsal Hans Asperger (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). U skupiny déti
zpozoroval socialni a komunikac¢ni abnormality. Jejich fe¢ byla ale v normé. Potize
v komunikaci spocivaly ve $patné schopnosti neverbalni komunikace a navazovani o¢niho
kontaktu. Chybéla jim empatie, nebyl pfitomen smysl pro humor, byly pfili§ egocentrické

a mély neobvyklé zajmy (Krejéifova in Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2015).

Na rozdil od détského autismu se vazné naruSeni neobjevuje v inteligenci a verbalnim
projevu komunikace (Vagnerova, 2014). Re¢ se vyviji béznym zpisobem. V nékterych
ptipadech mize byt vyvoj opozdény. V péti letech je fe¢ plynula (Thorova, 2016). Déti s AS
komunikuji neobvyklym zptisobem, vyjadiuji se do nejmensich detailti a ¢asto chtéji mluvit jen
0 jejich oblibenych tématech. Re& neumi pouZivat v béznych situacich. Mnohdy ale znaji rtizné
detailni piedpisy a definice. Maji potize se socialni interakci. Davaji piednost ¢innostem, které
mohou délat samostatné (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007). ,, Okolim mohou byt prijimani

Jjako lidé zvilastni, introvertni, svi“ (Thorova, 2016, str. 188)

Objevuje se nadseni pro rizna témata. Casto se jednd o dopravni prostiedky, dopravni
znacky, pocitace, encyklopedie nebo jiné okruhy, kde se objevuje fad. Ulpivaji na ritualech

a stereotypech (Thorova, 2016). S AS se mizeme setkat ¢astéji u chlapct (Vagnerova, 2014).

Existuji nazory, ze Aspergeriiv syndrom je mirnou formou autismu. AS ma své projevy
a specifika, které mohou byt stejné¢ nebo vice zdvazné jako u ostatnich syndromu ze

skupiny pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova, 2016).
1.7 Jina pervazivni vyvojova porucha

Jedna se 0 poruchu, u které se projevuje naruseni v oblasti komunikace, socialni interakce,
hry nebo vyrazné naruseni pfedstavivosti. Mira symptomil nesplituje kritéria pro diagnostiku
jiného syndromu z pervazivnich vyvojovych poruch. Nékteré pfiznaky mohou byt identické
S chovéanim déti s détskym nebo atypickym autismem. Jiné dil¢i schopnosti se mohou blizit
normé&. Kritéria pro diagnostiku jiné pervazivni vyvojové poruchy nejsou piesné stanovena

(Thorova, 2016).
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2 Diagnostika PAS

Ve druhé kapitole se budeme zabyvat diagnostikou poruch autistického spektra. Obsahem
bude popsani nejcastéjSich diagnostickych metod, které se u nas pouzivaji ke stanoveni

diagnozy PAS.

Diagnostika poruch autistického spektra je velmi obtiznd. VysSetfeni provadéji
psychologové, psychiatii nebo neurologové (Strunecka, 2016). Diagnostika je zaloZzena hlavné
na pozorovani chovani. To je dale doplnéno o riizné screeningové metody, vyvojové skaly a jiné
diagnostické nastroje (Thorova, 2016).

Rodice jsou prvnimi, ktefi si u svych déti v§imaji odlisSnosti ve vyvoji. Potize vétSinou
konzultuji nejprve s pediatrem (Thorova, 2016). Doba ur¢eni diagnézy ma pomérny vyznam

na vcasnou a ucinnou intervenci. To ovliviiuje i lepsi prognézu jedince (Straussova, 2018).

Od fijna 2016 je v CR povinnost, v ramci preventivni pediatrické prohlidky v 18 mésicich
veku, provadét vySetteni pro tcely vEasné diagnostiky poruch autistického spektra. VySetieni
se vykonava formou screeningového dotazniku M-CHAT-R/F (Modified Checklist for Autism
in Toddlers, Revised, with Follow-Up). Dotaznik vypliuji rodi¢e nebo lékai na zakladé¢
rozhovoru s rodi¢em (Kickova, Hrdli¢ka, 2020). Obsahuje dvacet otazek s volbou odpovédi
ano/ne. Posuzuje se, jak se dité chova v bézném prostiedi. Dotaznik je volné dostupny v online
verzi*, Ma vysokou citlivost. Z toho diivodit mohou né&které vysledky byt falesné pozitivni.
V piipadé pozitivity je potieba dité¢ podrobn&ji vysettit a provést druhou verzi dotazniku
Follow-Up: M-CHAT_R/F (Zupova, 2021).

Dalsim nejcastéji pouzivanym screeningovym dotaznikem u nas je CARS-2 (The Children
Autism Rating Scale, Second Edition). Ten se da vyuzit od dvou let véku. Ma patnact polozek,
které se tykaji socidlni interakce, chovani, kognitivnich schopnosti, hry a dalSich kli¢ovych
oblasti. Kazda poloZzka se posuzuje na stupnici od 1 do 4 podle intenzity projevi. Hodnoceni

je zalozeno na pozorovani v kombinaci s rozhovorem s rodiéi (Zupova, 2021).

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) je podrobné strukturované interview.

Vykonava se s rodici ditéte, je tedy nutna jejich spoluprace. Metoda se da pouzit od 18 mésic,

4 Cesky preklad M-CHAT-R dotazniku je dostupny na: https:/autismus-screening.eu/ files/200001289-
5f80560789/mchat_zakladni_pro_rodice.pdf
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standardné se uziva béhem ctvrtého az patého roku ditéte. Je to pomérné Casové narocny

diagnosticky prostiedek, jeho absolvovani trva okolo 3 hodin (Dudova, Hrdlicka, 2013).

ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) je strukturovana observaéni skala.
Metoda je zalozena piimo na spolupraci s jedincem s podezienim na PAS (Dudova, Hrdli¢ka,
2013). Test ma 4 formy, které se rozd€luji podle urovné verbalni komunikace jedince. Béhem

kratké doby metoda zjistuje hodn¢ informaci. Je jedna z nejrychlejsich metod (Thorova, 2016).

M-DACH (Détské autistické chovani, modifikovany dotaznik) je Ceska screeningova
metoda. Jedna se pouze 0 orienta¢ni metodu, dotaznik nema za ukol diagnostikovat. Ma formu
jednoduchého dotazniku, ktery je urcen rodi¢im. Nejcastéji se uziva u déti v rozmezi od 18
mesict do 5 let. Otazky jsou zaméteny na oblast smyslového vnimani, motoriku, emotivitu, hru

a zpusob traveni volného ¢asu, problémové chovani a schopnost adaptace (Thorova, 2016).

Kickova a Hrdlicka (2020) povazuji za velmi vyznamné diagnostické metody, které se
vyuzivaji u nas i ve svété, CHAT (Checklist for Autism in Toddlers), jiz zminény M-CHAT
(Modified Checklist for Autism in Toddlers), ESAT (Early Screening od Autistic Traits),
CSBS-BP-ITC (Communication and Symbolic Behavior Scales Development Profile-
Infant-Toffler Checklist) a FYI (First Year Inventory).

Hrdli¢ka (2020) zminuje jeden z problému screeningovych metod. Screening nerozpozna

poruchu autistického spektra u déti, u kterych se je diagnoza stanovena v pozd¢jsim veéku.

Soucasti diagnostiky je 1 psychologické vySetteni ditéte. Pfi ném se psycholog snazi navazat
kontakt s ditétem a pozoruje jeho chovani pii volné ¢innosti. V§ima si i toho, jak je dité schopno
se adaptovat v novém prostiedi. Pokud ma dité téZké adaptacni potize, vySetieni se provadi

v domacim prostiedi (Thorova, Beranova in Hrdlicka, Komarek, 2014).

Diagnostika PAS je naroCny proces. Je ale velmi dilezitd pro vcasnou intervenci.
U nékterych forem PAS si rodiCe nemusi vSimnout jinakosti ve vyvoji. Mohou je
na to upozornit az pedagogové v matei'ské Skole. Ti si v§imaji odliSnosti ve srovnani s détmi

stejného véku (Thorova, 2016).

V ptipadé mirnych forem poruch autistického spektra se na diagnézu miiZze pfijit
Vv pozdé¢jsim veéku nebo az v dospélosti. Déje se tak na zaklade toho, Ze se jedinec o poruchach
autistického spektra dozvi z ¢lankl na internetu, z televizniho potadu, filmu nebo jiného
informaé¢niho zdroje. Sam se ,,diagnostikuje* a necha se vysetfit. V takovych pfipadech byva

vétsinou stanovena diagnoza Aspergerova syndromu (Thorova, 2016).
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3 Vzdélavani zaki s PAS

V této kapitole jsme se zaméfili na moznosti vzdélavani zakd s poruchou autistického
spektra. V podkapitolach je vysvétleno, jaka specifika se objevuji v procesu edukace zaku
s PAS, co to jsou podpurna opatieni, individualni vzd¢lavaci plan a jaké metody jsou
pii vzdélavani zakt s PAS pouzivany.

Vzdélavani zakt s PAS zavisi piredev$im na jejich intelektovych schopnostech. EXistuje

nékolik moznosti, jakou formou miize probihat zakladni vzdélavani.

Pokud ma zak diagnostikovanou poruchu autistického spektra a jeho inteligence je v rozmezi
pasma nadpruméru az po lehkou mentalni retardaci, miize zdk navstévovat béznou zakladni
Skolu. Takovi zaci mohou byt vzdélavani formou individudlni integrace do tfidy bézného typu
nebo mohou byt zafazeni do specializovanych tfid pro zdky s PAS, zfizenych podle
§16 odst. 9 skolského zakona. V obou piipadech je potfeba vyuziti podpurnych opatieni
a organiza¢nich tprav vyucovani. Ve vétsin¢ téchto tfid pracuje s pedagogem také asistent
pedagoga (Metodicky portal RVP.CZ, 2017). Zatazovani zakt s PAS do béznych skol by mélo
byt pfedem vhodné zvazeno. M¢lo by byt prihlédnuto k mife zvladani vSech hledisek, které se

podileji na spravné adaptaci zéka ve tfidé (Adamus, 2014).

Jinou formou vzdélavani zakt s PAS je zafazeni do zakladnich S$kol zfizenych podle
§16 odst. 9 Skolského zakona. ,,Pro deti, zdky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zdavaznymi vadami 7eci, zdvaZnymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem
Ize zFizovat Skoly nebo ve skoldach tridy, oddéleni a studijni skupiny.* (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
§16 odst. 9). Zak mize byt do tohoto typu $koly zafazen po tom, co jeho posouzeni specialnich
vzdélavacich potieb je tak zdvazné, Ze podplrnd opatieni poskytovana v bézné Skole
by nestacila k napliovani vzdélavacich moznosti zaka. Specialni vzdélavaci potieby posuzuje
$kolské poradenské zafizeni (SPZ). Pro zatazeni do koly je potieba zadost zakonného zastupce

a doporuceni ze SPZ (Vyhlaska &. 27/2016 Sb.).

Ve tiidach podle §16 odst. 9 Skolského zdkona je zajistény snizeny pocet zakl ve tiidé
na nejméng Sest a nejvice ¢trnact zakl. Tento pocet se mlze jesté snizit na zdkladé doporuceni
SPZ na nejméné 4 a nejvice 6 zakl. A to z ditvodu nedostate¢nosti napliiovani vzdélavacich
moznosti zakl. Mohou byt pfitomni dva az tii pedagogicti pracovnici (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sh.).
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Kapitola bude dale pojednavat o specifikdch ve vzdélavani zakt s PAS, o podptrnych
opatfenich a metodach vyuky u zaka s PAS.

r

3.1 Specifika ve vzdélavani zaki s PAS

Kazdy zék s PAS je individualni. Projevy poruch autistického spektra jsou rizné a do jiné
miry ovliviiuji proces edukace. Postupy a metody, které jsou pii vyuce pouzivané musi byt

piizptisobené zakovi, aby bylo vzdélavani co nejefektivngjsi (Cadilova, Zampachova, 2012).

Specifika vzdélavani zaka s PAS vychazeji z jednotlivych symptomt diagnostické triady.
Potize se objevuji V socialni oblasti, komunikaci a zfejmé jsou i abnormality v chovani,
predstavivosti a hie. Obtize se objevuji vlivem nerovnomérného vyvoje. Nékteré dovednosti se
s vyvojovou urovni daného zika, s jeho diagnézou i pfidruzenymi poruchami a védél, jak

vysoké pozadavky miize na zaka klast (Zampachova, Cadilova a kol., 2020).

Vétsing zaka s poruchami autistického spektra déla problém zvladnout organizacni strukturu
vyuCovani. Néktefi zaci potiebuji mit své misto oddélené od ostatnich, nebo potiebuji béhem
vyucovaci hodiny vice piestavek. Pro mnoho zaku s PAS je vhodnéjsi, aby vzdélavani
probihalo ve specidlnich tfidich nebo ve t¥idé se snizenym poétem zakd (Cadilova,

Zampachova, 2015).

Dalsi problémy, se kterymi se potykaji, souvisi S porozuménim v feci. Mlize jit o doslovné
neporozuméni fe¢i nebo nepochopeni vyznamu sdéleni. S tim souvisi 1 rychlost odpovédi
na pokyn (Tuckermann, HauBler, Lausmann, 2014). N&ktefi jedinci obtizn¢ formuluji véty,
maji potize s chapanim abstrakce, neumi zopakovat text nebo se v feci objevuji naptiklad
echolalie. Pfipadné u nich feovy projev neni vyvinut viibec. Deficity v komunikaci maji vliv
na obtize se socialni interakci s vrstevniky nebo pedagogy. Zak, ktery ma potize s verbalni
strdnkou komunikace pak naptiklad neumi pozadat o pomoc pii vyu€ovani. Na zakladé toho
se mize objevovat problémové chovani, nekontrolovatelné zachvaty a afekty. U fady zaku

s PAS se totiz projevuje velmi nizka frustraéni tolerance. (Zampachova, Cadilové a kol., 2020).

V zévislosti na typu a zavaznosti poruch autistického spektra potiebuji zaci riznou formu
podpory a porozuméni. V rdmci procesu uceni je potieba zaka naucit pouzivat vhodny zptsob
komunikace a posilovat pozitivni chovani (Sporclova, 2018).

U zakt s PAS se pii vzdélavani pouzivaji podpurna opatieni. Vyuzivaji se v béznych i

specialnich Skoléach, které jsou ziizené podle §16 odst. 9 Skolského zadkona.
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3.2 Podpirna opatieni

Podpiirna opatieni (PO) jsou v §16 skolského zakona vymezena jako nezbytné upravy ve

vzdélavani, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim

podminkam zaka. Jsou poskytovéana bezplatné (Zakon 561/2004 Sb., §16 odst. 1).

U vétsiny zakt s PAS se pii vzdélani vyuziva podpiirnych opatfeni. Diky PO je mozné

prizpisobit formu, strukturu i obsah vzdélavani. Daji se také upravit oCekavané vystupy ze

vzdelavani. Zaci mohou pii edukaci vyuzivat specidlni programy nebo kompenza¢ni pomdicky.

PO také upravuje vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu a moznost pritomnosti

asistenta pedagoga ve tiidé (Sporclova, 2018).

Podle §16 odst. 2 zdkona €.561/2004 Sb. ,,Podpiirna opatieni spocivaji v:

a)

b)

d)

9)
h)

poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani a skolskych sluzeb,
vcetné zabezpeceni vyuky predmeétii specialné pedagogickeé péce a véetné prodlouzeni
délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

uprave podminek prijimani ke vzdeéldavani a ukoncovani vzdélavani,

pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidalnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systéemu neslySicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

uprave ocekavanych vystupu vzdelavani v mezich stanovenych rdamcovymi

vzdeélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,
VyuZziti asistenta pedagoga,

vyuziti dalsiho pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka, prepisovatele pro
neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujici ditéti, Zakovi nebo studentovi po
dobu jeho pobytu ve skole nebo skolském zarizeni podporu podle zvidstnich pravnich

predpisii, nebo

poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych. “
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PO jsou rozde€lena do péti stupii. Kazdy zak s PAS nebo jinym zdravotnim postizenim ma
riznou miru symptomatiky a jiné projevy, které maji vliv na vzdélavani. Z toho divodu je
vytvofeno pét stupiitt podpory (Zampachovéd, Cadilova a kol., 2020). PO prvniho stupné
poskytuje zakovi skola i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. K poskytovani PO
druhého aZ patého stupné je potieba doporuéeni SPZ a informovany pisemny souhlas zletilého
74ka nebo zakonného zastupce Zaka. (Zakon &. 561/2004 Sb.). Zak miize byt bdhem své edukace
zatazen do rtznych stupit podpory. Ten by mél odpovidat jeho vzdélavacim potiebam

(Zampachova, Cadilova a kol., 2020).

Podpiirna opatreni prvniho stupné poskytuje zakovi samotna Skola a spoc¢ivaji predevsim
Vv individualnim pftistupu k zakovi. Ptistup k zdkovi a ptipadna uprava vyuky urcuji pedagogové
$koly. V tomto stupni neni nutné zdkovi ménit obsah vzdélavani. Zaci s PAS obvykle nejsou
zatazeni do prvniho stupné PO (Zampachova, Cadilova a kol., 2020). PO prvniho stupné slouzi
ke kompenzaci lehkych obtizi ve vzdélavani. Opatieni jsou nastavena pouze pro nezbytnou
dobu. Po tfech mésicich se vyhodnocuji. Pokud nedochazi k napliovani cili, je doporuc¢eno
vysetfeni v SPZ (Vyhlaska &. 27/2016 Sb.).

K vyuzivani podpiirnych opatieni druhého stupné je nutna spoluprace rodiny zéka s SPZ.
Ve vyuce se uplatnuji specidlni postupy, metody a formy prace. Pii hodnoceni vysledkt zaka
je potieba brat ohled na jeho specifické odlisnosti (Zampachova, Cadilova a kol., 2020). Do
tohoto stupné podpory spadaji s Zaci s PAS, ktefi maji mirné obtize ve vzdélavani. Potize se
daji kompenzovat pomoci specidlnich ucebnic, specidlnich ucebnich pomticek nebo
kompenzacnich pomicek S podporou specialnépedagogické péce a upravami pedagogické
prace. Skola miize, na zakladé doporuéeni SPZ, zakovi vytvofit individualni vzdélavaci plan

(IVP) (Vyhlagka & 27/2016 Sh.).

Podpiirna opatieni tietiho stupné jsou stanovena zakim s PAS, ktefi maji lehké az stiedné
tézké projevy PAS spolu s deficitem v oblasti socialniho chovani, ptidruzenou vyvojovou
poruchou feci, poruchou aktivity a pozornosti nebo oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu
(Zampachova, Cadilova a kol., 2020). Zaci potfebuji vyrazngjsi upraveni vzdélavaciho procesu.
Opatieni zahrnuje Gipravu v metodach prace, v organizaci, prub&éhu vzdélavani, Gipraveé obsahu,
pfipadné i Gpravach ve vystupech ze vzdélavani a hodnoceni zaka. Vzdélavaci proces Zaka
muze podpofit ziizeni funkce asistenta pedagoga. Pokud to je potieba, zak mize vyuzivat
metody alternativni a augmentativni komunikace — napf. VOKS systém, piktogramy,

komunikac¢ni tabulky (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
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Podpiirna opatieni ¢tvrtého stupné jsou nastavena, pokud nizsi stupeii podpory nepomohl
zakovi eliminovat jeho problémy ve vzdélani. Spocivaji v piizplisobeni obsahu vzdélavani,
vyuzivanych metod i forem prace specialnim vzdélavacim potfebam zdka. Zakladnim
opatfenim je individualni pfistup k zdkovi. Pfi vyucovani se vyuzivaji specialni ucebnice,
specialni didaktické pomicky nebo jiné kompenzac¢ni pomucky. Je nutné upravit pracovni
prostredi tfidy i samotné pracovni misto. V tomto stupni PO je obvyklé, Ze je ve tfidé pfitomen
dalsi pedagogicky pracovnik. Zpravidla se jedna o asistenta pedagoga (Zampachova, Cadilova
a kol., 2020). Pokud je vytvofen individualni vzdélavaci plan, mél by v ném byt zahrnuty
predmét specialnépedagogické péce, zaméfeny na konkrétni potfeby zaka ve vztahu k jeho

obtizim ve vzdélavanim (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Zaci, ktefi potfebuji nejvyssi miru podpory vyuZivaji podpiirna opati‘eni patého stupné.
vice vadami (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Je potieba zcela upravit organizaci, obsah, formu i
metody vzdélavani. Obsah uciva je modifikovan a redukovan podle potieb zéka. Ve tiid¢ je
ptitomen dal$i pedagogicky pracovnik, aby mohl byt Zdkovi zajistén individualni ptistup. Ke
vzdélavani se vyuzivaji specialni ucebnice nebo jiné specidlnépedagogické materidly a
kompenzacni pomticky. Nutna je také Gprava prostiedi i pracovniho prostoru, zpravidla je také

snizen podet zaki ve t¥idé (Zampachovd, Cadilova, a kol., 2020).

Zaci mohou mit odli§né projevy PAS a individudlni obtize ve vzdélavani. K piiznani
podpiirnych opatieni druhého az patého stupné je pro nutné absolvovat vysetfeni v SPZ a mit
doporuceni ke vzdélavani (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

3.3 Individualni vzdélavaci plan

Jednim z podptirnych opatieni je individualni vzdélavaci plan. IVP zpracovava skola
na zakladé pisemného doporuceni $kolského poradenského zatizeni (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
Vzdélavani podle VP zakovi povoluje feditel skoly. K tomu je potieba jiz zminéného
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pisemnd Zadost zdkonného zastupce Zdka

nebo zletilého zaka (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

IVP je zavazny dokument, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti
dokumentace zaka (Vyhlaska ¢. 27/2016). Podle uvedené vyhlasky jsou v IVP uvedeny
identifika¢ni udaje o zakovi, informace o SPZ, kontaktni pracovnik SPZ, informace
0 pedagogickych pracovnicich, ktefi se podileji na vzdélavani zdka a konkrétni podplrna

opatfeni, ktera jsou Vv kombinaci sIVP poskytovana. Zakladni informace pojednavaji
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0 Upravach obsahu vzdélavani zaka, Casovém a obsahovém rozvrzeni, Gpravach metod a forem
vyuky, o ipravach hodnoceni zéka a ptipadné upraveé oekavanych vystupu zéka ze vzdélavani.
Moznost vytvoieni IVP se tyka zaku, ktefi maji ptiznané PO druhého stupné nebo vyssi

(Vyhlagka & 27/2016 Sh.).

Pti sestaveni planu je potieba tym pedagogt, spoluprace zakonnych zastupcti a pracovnikii
Skolniho poradenského zatizeni. Cile stanovené v IVP musi byt stanoveny tak, aby akceptovaly
vSechna specifika postizeni a vyvoje zéka s PAS. M¢ly by byt doporuceny vhodné specidlni
metody, postupy a pomicky, aby se zak mohl uspésné vzd¢lavat s ohledem na jeho specialni
vzdélavaci potieby. SouCasné by méla byt brana v potaz pfidruzend postizeni, poruchy

&i onemocnéni. (Cadilovéa, Zampachova, 2012).

Co se tyc¢e zakladnich oblasti IVP, v metodach vyuky by mélo byt uvedeno i to, jak metody
realizovat. Nemélo by se jednat jen o vycet toho, co je mozné uplatiiovat. Muze jit naptiklad
o metody aktivniho uceni nebo kooperativniho uéeni (Cadilova, Zampachova, 2016).
Metodami udeni u zakd s PAS se budeme vice zabyvat v dalsi podkapitole. Upravy obsahu
vzdélavani mohou byt navrzeny v jednom nebo vice pfedmétech. Mohou byt také zaméteny jen
na jednu nebo vice oblasti u¢iva. Zéci, ktefi z diivodu svych specialnich vzdélavacich potieb
(SVP) nemohou spliiovat odekavané vystupy ramcového vzdélavaciho programu (RVP®),
mohou mit vystupy upraveny tak, aby byly v souladu s moznostmi zaka. Upravy se mohou
do planu zafadit ve tfetim stupni podptirnych opatieni (Cadilova, Zampachova, 2016). Uprava
vyuky muze byt velice efektivni podpurné opatieni. Pedagog ma moznost vyuZivat relaxa¢nich
piestavek nebo upravit vyuku tak, aby byl kladen dlraz na individuélni praci. Ve tfidé mize
pedagog vytvofit pracovni misto pro daného zéka, oddélené od spoluzikii. Moznost odejit
s asistentem pedagoga do jiné mistnosti mize mit také pozitivni G¢inek. Moznosti tiprav vyuky
je hodné. Tyto a jiné ,,drobné* upravy mohou mit kladny vliv na praci zaka (Valenta, Potmésil

in Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

IVP by mél byt zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy se Skole pieda
doporuceni a zadost Zaka nebo jeho zdkonného zastupce. Naplihovani cili IVP je sledovéano

anejméné jednou za rok je plan vyhodnocovan skolskym poradenskym zatizenim spolu

% RVP — Ramcovy vzdélavaci program = zdvazna opora pro tvorbu $kolnich vzd&lavacich programdl, blize je
specifikovan ve skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. (Narodni ustav pro vzdélavani, 2021)
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se Skolou. V ptipadé, ze se opateni nedodrzuje, je o tom informovan feditel Skoly (Vyhlaska

& 27/2016).
3.4 Metody uzivané pri vzdélavani zaki s PAS

Ve vzdélavani se vyuzivaji nekteré metody a programy, které pomahaji mirnit projevy

poruch autistického spektra a zefektivnit proces edukace.
Strukturované uceni

Strukturované uceni je specidlni ptistup, ktery je uzpusobeny specifickym potfebam 0sob
s poruchami autistického spektra (Tuckermann, HauBler, Lausmann, 2014). ,,Strukturalizace
znamend vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti cinnosti a jednoznacné

usporadani prostredi, ve kterém se clovek s PAS pohybuje. ““ (Thorové, 2016, str. 402)

Metodika vychazi hlavn¢ z TEACCH programu a Loovasovy intervenéni terapie. Oba
ptistupy jsou zaloZeny na uceni a chovani. Pfi uzivani metodiky strukturovaného uceni jsou
respektovany vSechny symptomy, které vychéazeji z diagndézy PAS. Jsou zohlediiovany
osobnostni a charakterové zvlastnosti a vie je piizpiisobené mentalni Grovni jedince (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Strukturované uceni dodrzuje urcité principy. Ty jsou postaveny na zmirnéni, odstranéni
deficitii a rozvijeni silnych stranek osob s PAS (Jarolimové, 2021). K principim patii
individualni pfistup, strukturalizace, vizualizace a motivace. Zakladni pravidlo, které je nutné
pfi uplatiiovani principti dodrzovat, je nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli.
Pro intaktni osoby je zcela bézné, Ze se text Cte zleva doprava a postupuje se shora dold.
Je dulezité toto zakladni pravidlo jedince s PAS naucit a dodrzovat ho. Poskytne jim to mozZnost
lépe porozumét pohybim vlastniho téla, pochopit instrukce, orientovat se v organizaci

pracovnich ¢innosti a Iépe se u¢it novym dovednostem (Cadilova, Zampachova, 2008).

Individualizaci je mySlen komplexni individualizovany pfistup, ktery je mifen k Zakovi
ve viech slozkach vzdélavani. Zakovi je individualng zajisténa vyuka, mimoskolni aktivity,
ptiprava pomticek, prostfedi nebo se individualng fesi problémové situace (Zampachova,

Cadilova a kol., 2020).

Strukturalizace piinasi do vzdélavani fad a pravidla. Pomaha nalézt odpovédi na otazky
Jkdy, kde, co, jak, pro¢?* (Cadilova, Zampachova, 2008). Pii vzdélavani se metoda
strukturalizace pouziva v case, prostoru, mistu, jednotlivych cinnostech a tkolech

(Zampachova, Cadilova a kol., 2020). Se strukturalizaci ¢asu a strukturalizaci jednotlivych

20



¢innosti pomaha sestaveni dennich nebo tydennich rezimi. Ty by méli byt sestaveny piimo
pro konkrétni osobu, na zaklad€ miry jeho symptomatiky a mentalni urovné. Existuji riizné typy
vytvofenych rezimd. Mohou byt zavésné, pienosné nebo dlouhodobé (Cadilova, Zampachova,
2008). Strukturalizace prostoru a mista souvisi s upravou tfidy. Rozdéleni tfidy na ¢ast, kde
se pracuje a kde se relaxuje mize byt jednou ze zakladnich uprav. Uprava pracovniho mista
zavisi na individualnich potiebach daného zéka. Je lepsi, aby zdk s PAS m¢l samostatnou lavici
tak, aby dané misto bylo vyhrazené jen pro ng&j (Zampachové, Cadilova a kol., 2020). N&kteti

navic potiebuji mit misto ohrani¢ené a separované od ostatnich zakd.

Vizualizace umoznuje zpiesnit a snaze pochopit informace, které jsou sdélené verbalné.
Velmi se prolina se strukturalizaci a individualizaci. Pti vzdélavani vizualizujeme prostor, ¢as
a Cinnosti. Pokud je situace podpofena vizualni formou, zak s PAS je schopen ji snadné&ji
porozumét. VyuZivaji se obrazky, fotografie, piktogramy nebo konkrétni predméty
(Zampachova, Cadilova a kol., 2020).

Motivace je velmi dulezita slozka pti vzdélavani. Pomaha ovliviiovat chovani a podnécovat
7dka k vétsi aktivitd. Motivovani 7aki s PAS probiha na zakladé odmén (Zampachova,
Cadilova a kol., 2020). Miize se jednat o materialni, ¢innostni nebo socidlni odmény. Dité
odménu dostane ihned po dokonc¢eném ukolu a postupem casu se mize odména oddalovat,
tzn. k ziskani bude potieba vykonat vice ¢innosti. Zakladem je, aby dité védélo, kdy odménu
dostane. K tomu slouzi rtizné motiva¢ni systémy, napiiklad Zetonovy systém odménovani.

Po daném poctu nasbiranych Zetonii dit€ odménu dostane (Jarolimova, 2021).

Metodika strukturovaného uceni je vyuzitelna u vSech osob s poruchou autistického spektra,
u déti v matetské $kole, u zaki na zakladni $kole specialni nebo u dospélych (Zampachova,

Cadilova a kol., 2020).
TEACCH program

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and related Communications
Handicapped Children) je metodika, ktera vznikla v USA na Univerzité v Severni Karoliné
v 60. letech 20. stoleti. Erich Schopler byl jednim ze zakladatelt TEACCH programu. Aktivné
se zabyval vyzkumy ohledn¢ poruch autistického spektra. Jako jeden z prvnich dokazal,
ze se jedna o vyvojovou poruchu. Drive byly zastavany nazory, ze je porucha autistického

spektra porucha emoci a je zptusobena vychovou rodi¢i (Mesibov, Howley, 2003).

TEACCH program je intervenc¢ni celozivotni program, ktery je zalozen na podpoie a rozvoji

dovednosti a silnych stranek u jedinct s PAS. D4 se vyuZit u vSech vé€kovych skupin (Raising
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Children Network, 2020). Thorova (2016) uvadi zakladni body programu, kterymi jsou fyzicka
struktura, vizudlni podpora a zajisténi predvidatelnosti, strukturovana prace pedagoga, prace

S motivaci a vyvojova piimefenost.

TEACCH program se stal zakladem pro mnoho jinych metodik v riznych zemich (Thorova,

2016). U nas je znamy pod terminem Strukturované uceni.
Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza neboli zkracené ABA je zaméiena na chovani a uceni.
K docileni pozadované¢ho chovani je pouzivan systém odmén a trestl. Prvni, kdo pouzil ABA
terapii u 0sob s PAS byl behavioralni psycholog I. Loovas. Pfiklan¢l se k myslence, Ze socialni
a behavioralni dovednosti Ize naucit i déti s velmi téZkou formou autismu. Pti nedodrzovani
pokynll se Loovas nebdl pouzivat tvrdé tresty. Techniky byly pozdéji upravovény, piesto ale

v nékterych situacich setrvaly (Rudy, 2019).

Postupem casu byla ABA terapie studovana mnohymi odborniky a modifikovana

do ptijatelné verze, ktera se zaméfuje na chovani, socialni dovednosti a emoce (Rudy, 2019).

Hlavni strategii, na kterou se ABA zaméfuje je docileni pozadovaného chovani
prostiednictvim pozitivniho posilovani. Cilem je, aby déti s PAS projevovaly vétsi zajem
0 druhé, zlepsily se jejich komunikaéni dovednosti, naucily se ptat na to, co chtéji, rozvinuly se
schopnosti lepsiho soustfedéni a aby se u nich v mensi mife objevovaly zachvaty nebo afekty

(Raypole, 2019).

ABA terapie a TEACCH program patii mezi dva velmi zndmé intervencni programy
pouzivané nejen pii vzdélavani. Existuje ale spousta dalSich, méné znamych, které jsou ale také
ovéfené mnoha védeckymi studiemi. Mezi né patii interven¢ni program ESDM (Early Start
Denver Model) a DIR/Floortime (Developmental Individual-Difference Relationship-
Based Model). Odbornici, ktefi s ditétem pracuji by méli vzdy znat jeho charakteristiku
a obtiZe. VSe by mélo byt individualné ptizplisobené danému jedinci a zaloZeno na spolupraci

s celou rodinou (Sporclova, 2018).

., Metoda, kterda dobre funguje U jednoho Zdaka, nemusi dobre pusobit na zZaka druhého,
coz je diisledek variability symptomii psychickych poruch a onemocnéni* (Zampachova,

Cadilova a kol., 2020, str. 56)
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4 Asistent pedagoga

Tato kapitola pojednava o profesi asistenta pedagoga (AP). Jsou zde uvedeny hlavni ¢innosti
asistenta pedagoga a jakym zpusobem je zfizena funkce asistenta pedagoga. Dale jsme
se zaméfili na popsani kvalifikacnich a osobnostnich ptedpokladi, které by osoba vykonavajici
profesi asistenta pedagoga méla mit. V posledni podkapitole je popsano, jak probiha dalsi

vzdélavani asistentii pedagoga.

Ziizeni funkce asistenta pedagoga je jednim z podpirnych opatifeni. Asistent pedagoga
je pedagogickym pracovnikem, ktery pusobi ve téidach, kde se nachazeji Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Miize pusobit i ve Skolach, které zajistuji individualni integraci zaka
do béznych tfid (Vyhlaska ¢. 563/2004 Sb.).

Hlavnim tkolem AP je pomdhat jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani zakt
se SVP. Pedagogickému pracovnikovi, nejcastéji se jedna o pedagoga, pomaha s organizaci
a realizaci vzdé€lavaciho procesu, Zaky podporuje v samostatnosti a aktivnim zapojeni do vSech
¢innosti, které se v ramci vyuky realizuji. Ve se déje na zakladé spoluprace s ucitelem, jeho

pokynti a potteb tfidy (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

V §5 odst. 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. jsou uvedeny hlavni ¢innosti asistenta pedagoga.
Asistent zajist'uje:

a) primou pedagogickou cinnost pri vzdelavani a vychové podle presné stanovenych
postupu a pokynit ucitele nebo vychovatele zamérenou na individualni podporu Zakii
a prdce souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti,

b) podporu Zdka v dosahovani vzdelavacich cilit pii vwuce a pripravé na vyuku, Zdak je
pritom veden k nejvyssi mozné mire samostatnosti,

C) wychovné prdace zamérené na vytvaireni zdkladnich pracovnich, hygienickych a jinych
navykit a dalsi ¢innosti spojené s ndacvikem socidlnich kompetenci (Vyhlaska ¢. 27/2016
Sb., §5 odst. 3).

d) pomocné vychovné prace zamérené na podporu pedagoga zvlasté pri praci se skupinou
Zdku se specialnimi vzdélavacimi potiebami,

€) pomocné organizacni ¢innosti pri vzdélavani skupiny Zdakit se specidlnimi vzdelavacimi
potiebami,

f) pomoc pri adaptaci zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami na skolni prostredi,

9) pomoc pri komunikaci se Zdaky, zdkonnymi zdstupci Zakii a komunitou, ze které Zdik

pochazi,
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h) nezbytnou pomoc zZdkim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri akcich
poradanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do skolského rejstiiku
uskutecnuje vzdeélavani nebo skolské sluzby,

1) pomocné vychovné prdce spojené s nacvikem socidlnich kompetenci Zdakii se specialnimi

vzdélavacimi potrebami (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., §5 odst. 4).

Cinnosti a naplii prace se dale méni podle typu $koly a tiidy, kde asistent pedagoga pracuje.
Pristup k zakim by mél byt pfiméfeny veku a specifikim vzdélavani z cilové skupiny

(Zampachova, Cadilova a kol., 2020).
4.1 Zrizeni funkce asistenta pedagoga

Funkci asistenta pedagoga ve Skole zfizuje feditel. Existuji dvé moZznosti, jak 1ze pozici AP

ve Skole zfidit.

Prvni moznosti je, Zze funkce AP je ziizena jako podpiirné opatieni. V takovém ptipadé
je potieba, pro ztizeni funkce, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a pisemny souhlas
zakonného zastupce (Nova skola, 2021b). Doporuéeni vydava Skolské poradenské zatizeni
aje vném uvedena tydenni hodinova dotace prace AP ve tfid¢. V tydenni hodinové dotaci
je zahrnuta piima prace se zakem a neptima prace. Béhem nepiimé prace se asistent pfipravuje
na vyuku, pfipravuje pomtcky, zpracovava dokumentaci, UCastni se schizek s jinymi
pedagogickymi pracovniky, pfipadné zajist'uje kontakt se zakonnymi zastupci (Zampachova,

Cadilova a kol., 2020).

Prvni varianta se tyka asistentt, ktefi pracuji v matetskych, zakladnich a stfednich Skolach
b&zného typu. Skola dostava na zaplaceni AP od statu dotace. Vyse dotace se uréuje v zavislosti
na tydenni hodinové dotaci prace AP. Tu uvadi Skolské poradenské pracovisté v doporuceni

ke vzdélavani (Nova skola, 2021b).

Druhou moznosti je, ze tfeditel Skoly zaméstnd asistenta pedagoga jako standardniho
zaméstnance $koly. AP je v takovém piipadé placen z bézného rozpoctu Skoly. Od roku 2020
uz nelze funkci asistenta pedagoga na Skolach zfizenych podle §16 odst. 9 zfizovat

jako podptirné opatieni (Nova skola, 2021b).

Asistenti pedagoga podle nafizeni vlady ¢. 222/2010 Sb. spadaji do 4.-9. platové ttidy.
Zarazeni do urcité platové tfidy odpovida ¢innostem, které asistent vykonava. Také se odviji

od miry dosazeného vzdélani (Natizeni vlady ¢. 222/2010 Sb.).
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4.2 Predpoklady pro vykon prace asistenta pedagoga

Tato podkapitola se vénuje kvalifikacnim a osobnostnim piedpokladiim, které by méli mit

osoby, které vykonavaji profesi asistenta pedagoga.
Kvalifika¢ni predpoklady

Asistent pedagoga je jednim z pedagogickych pracovniki. Kazdy pedagogicky pracovnik
musi podle §3 zdkona ¢. 563/2004 Sb. spliovat predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického
pracovnika. Mezi ty patii plnd zpusobilost k pravnim ukontim, splnéni odborné kvalifikace
pro ptimou pedagogickou ¢innost, bezihonnost, zdravotni zptisobilost a znalost ¢eského jazyka

(Zékon €. 563/2004 Sb., viz také Kendikova, 2016).

K vykonu profese asistenta pedagoga je dulezité mit odbornou kvalifikaci, kterou vymezuje
zakon €. 563/2004 Sb. V daném zakon¢ jsou vymezeny odborné kvalifikacni ptedpoklady pro

vykon profese asistenta pedagoga, ktery:

a) pusobi ve tfid¢, kde se vzdélavaji zaci se SVP nebo zaci, ktefi se vzdélavaji formou
integrace

b) se podili na pomocnych vychovnych pracich ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich (Kendikova, 2016).

Asistent pedagoga, ktery vykonava piimou pedagogickou ¢innost ve tiidé ziskava
odbornou kvalifikaci ukoncenym stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou, vysokoskolskym
vzdélanim nebo vys$Sim odbornym vzdélanim v oblasti pedagogickych véd. Pokud ma osoba
sttedni vzd€lani s maturitni zkouskou, pfipadné vyssi odborné vzdélani nebo vysokoSkolské
vzdélani v jiné oblasti, je nutné, pro vykon profese asistenta pedagoga, vzdélani doplnit
o studium pedagogiky, studium pro asistenty pedagoga nebo vzdélani v programu
celozivotniho vzdélavani, které se uskutecituje vysokou Skolou a je zamétrené na pedagogiku

(Zakon &. 563/2004 Sh.)

Asistent pedagoga, ktery vykonava primou pedagogickou c¢innost zamérenou
na vychovné prace ve Skole, Skolském zatizeni pro zajmové vzdélavani nebo jinych zatizenich
zamétenych na vychovu potfebuje k vykonu profese vzdélani specifikované v predchozim
odstavci. Dalsi moznosti k ziskani odborné kvalifikace je ukonéeni stfedniho vzdélani
s vyuénim listem a studium pedagogiky, ukonceni stifedniho vzd€lavani bez maturity nebo
vyuéniho listu v oboru zaméfeném na piipravu asistenti pedagoga nebo absolvovani

zakladniho vzdé€lani a studia pro asistenty pedagoga. Osoba, kterd absolvuje stfedni vzdélani
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bez maturity nebo vyuéniho listu si mize kvalifikaci doplnit studiem pedagogiky nebo studiem

pro asistenty pedagoga (Zékon ¢. 563/2004 Sb.).
Studium pro asistenty pedagoga

Jednou z moznosti, jak ziskat kvalifikaci k vykonu profese asistenta pedagoga je doplnit
své vzdélani o studium pro asistenty pedagoga. Mnoho organizaci a instituci v CR pofada
kvalifikadni kurzy pro asistenty pedagoga, které jsou akreditované MSMT. Mezi instituce patii
naptiklad Narodni institut dal§iho vzd€lavani, Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze,
Rytmus, o. p. s., Vzdélavaci institut StiedoCeského kraje, Nova skola, o. p. s., Univerzita

Palackého v Olomouci, KVIC Novy Ji¢in a mnoho dalsich (Kendikova, 2016).

Studium musi byt absolvovano v minimalni délce 120 hodin. Po absolvovani zavérecné

zkousky ziskava osoba osvédceni (Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.).
Osobnostni predpoklady

Asistent pedagoga je, jak uz bylo zminéno vyse, jeden z pedagogickych pracovnikt. Ti
by mély mit urcité zakladni osobnostni pfedpoklady. Patii mezi n¢ zejména kladny vztah
k détem, schopnost empatie, komunikativnost, spolehlivost, trpélivost a schopnost
spoluprace (Kendikova, 2016).

wev

specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pokud by asistent pedagoga mél viici ditéti se zdravotnim
postizenim piedsudky, nepochopeni a nebyl schopen zadné empatie, ditéti by to akorat ublizilo

(Kendikova, 2016).

Asistent pedagoga by m¢l také mit moznost znat zakladni dilezité informace o Zacich,
kterym poskytuje podporu. Diky informacim je moznost, Zze snaze pochopi chovani zaka
v tézkych situacich. V pfipadé, Ze nastane n&jaky problémovy stav, poskytnuté informace
mohou pomoci Knalezeni zpGsobu feSeni. Dalsim dulezitym pFedpokladem je
komunikativnost. Asistent komunikuje s zaky, jejich rodi¢i, skolou a piedava potiebné
informace. Komunikace by méla byt zaloZena na partnerském pfistupu, otevienosti, trpélivosti
a spolehlivosti (Kendikova, 2016). Forma komunikace s rodi¢i mize nabyvat vice podob. Muze
se jednat o komunikaci ustni, telefonickou, pfi spole¢nych setkdvéanich, pisemnou
(prostfednictvim denicku nebo Zakovské knizky), elektronicky nebo prostfednictvim

fotodokumentace (Tepla, Felcmanova, 2016).
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S komunikativnosti souvisi i schopnost spoluprace. AP je zaméstnancem Skoly a pracuje
pod vedenim ucitele ¢i jiného pedagogického pracovnika. Se v§emi kolegy by mél byt schopen

spolupracovat, plnit zadané ukoly a v piipadé chyby ji neopakovat (Kendikova, 2016).

Velmi dilezitou slozkou pii praci asistenta pedagoga je motivace. Motivaéni faktory byvaji
ruzné. Asistenti nejcastéji uvadéji, ze praci vykonavaji, protoze je bavi prace s détmi nebo chtéji
pomahat zakim, kteti to potfebuji. Na pozicich asistentli se mizeme setkat s lidmi riiznych
vékovych skupin. Muze se jednat o studenty pedagogickych obort, 0soby v seniorském véku,
ktefi jsou byvali ucitelé nebo rodice, ktefi maji dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

(Kendikova, 2017).
4.3 Dalsi vzdélavani asistenti pedagoga

Pedagogicti pracovnici maji ze zdkona povinnost dale se vzdelavat. Méli by rozsifovat a
ziskavat nové veédomosti, které zvysuji jejich kvalifikaci. Povinnost trva po dobu, kdy
vykonavaji pedagogickou ¢innost. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii organizuje
feditel Skoly. Vzdélavani probihd na zdklad€¢ planu dalSiho vzdélavani, ktery je schvélen
piislu$nym odborovym organem (Zakon &. 563/2004 Sb.). Reditel nabizi asistentim pedagoga
ucast na kurzech, odbornych seminafich nebo jinych vzdélavacich akcich (Tepla, Felcmanova,

2016).

Dopliiovani vzdélavani umoznuje asistentim pedagoga, aby préaci vykonavali kvalitné
a efektivne (Kendikova, 2017). ,, Doporucujeme zejména kurzy, které jsou zamérené na praci
S Zaky s konkrétnimi diagnozami, a to vidy v zavislosti na tom, s jakym klientem pravé pracuji

(Kendikova, 2017, str.101)

Nekteti feditelé Skol sami potadaji vzdélavaci akce pro své zaméstnance. VéEtsSinou se jedna
o prednasky nebo seminare, které vedou externi lektofi a jsou uskute¢iiovany piimo v dané
Skole. Vyhodou je, ze se téchto akci mohou Ucastnit vSichni pedagogicti pracovnici, nemusi

nikam dojizdét a mizou se konat po skonceni vyucovani (Kendikova, 2017).

Jinou formou dalSiho vzdélavani jsou vzdélavaci kurzy, které pofddd mnoho organizaci.
Mnoho z nich je i pfimo pro asistenty pedagoga. Mezi organizace patii Nova Skola o.p.s., Meta
0.p.s., Narodni pedagogicky institut CR, Dyscentrum Praha o.p.s., NAUTIS, Clovék v tisni
0.p.s. a spoustu dalSich (Nova skola, 2021a).
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Prakticka cast
5 Metodologie prizkumného Seti‘eni

Cilem teoretické Casti bylo charakterizovat problematiku poruch autistického spektra,
vymezit moznosti vzdélavani zaka s PAS a zaméfit se na obecnou charakteristiku profese

asistenta pedagoga. V praktické ¢asti prace jsme obé oblasti propojily.

Piisobeni asistentli pedagoga na Skolach se stale rozsifuje. V zakladnich skolach specialnich
je zcela bézné, ze se v kazdé tiidé nachazi asistent pedagoga. V posledni dob¢ se také ale
objevuje otazka, zda jsou asistenti ve Skolach potiebni, spolu se spekulacemi o ruSeni mist
asistentti pedagoga®. Hlavni inspiraci pro zpracovani této prace bylo setkani se s asistenty
pedagoga na zékladnich Skolach specialnich béhem absolvovani Skolnich praxi. Na zékladé
vSech zminénych faktord se zrodila myslenka zabyvat se timto tématem V zavéreéné praci.
ProtoZze nés zajima problematika poruch autistického spektra, rozhodli jsme se zaméfit na tiidu,

kde se vzdélavaji Zaci s poruchami autistického spektra.

Praktickd cast bude déale pojednavat o cilech vyzkumného Setfeni, charakteristice

vyzkumného vzorku, charakteristice metod a postupti a vysledcich vyzkumného Setieni.
5.1 Cile pruzkumného Seti‘eni

Vyzkumnym cilem je zjistit, popsat a interpretovat, jakou roli zaujima asistent pedagoga
Vv procesu vzdélavani zakt s poruchou autistického spektra na zakladni skole specialni. Presnéji

pijde o zmapovani dilezitosti pfitomnosti asistenta pedagoga pti vzdélavani zaka s PAS.
K dosazeni cile jsme si zvolili hlavni vyzkumnou otazku a tfi vedlejs$i vyzkumné otazky.
HVO: Jaky vyznam ma asistent pedagoga pri vzdélavani Zakii s PAS?
VVOL1: Jakym zpisobem se podili asistent pedagoga na vzdeélavani Zakii s PAS?
VVVO2: Jaky vyvoj ve vzdélavani se objevuje u zdkii s PAS, kdyz je pritomen asistent pedagoga?

VVO3: Jak je vnimdn asistent pedagoga z pohledu vlastniho a z pohledu specialniho
pedagoga?

8 Viz ¢lanek z roku 2019 — MALA, M., 2019. Nezvlddnutd inkluze. Ministerstvo ji chce okrouhat a propoustét
asistenty, bouri se ucitelé. In: Echo24.cz. [online] 19.11.2019 [cit. 25.5.2021]. Dostupné z:
https://echo24.cz/a/SY5WT/nezvladnuta-inkluze-ministerstvo-ji-chce-okrouhat-a-propoustet-asistenty-bouri-se-
ucitele
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5.2 Charakteristika prizkumného Setieni

K feSeni dané problematiky jsme zvolili kvalitativni prizkumné Setfeni. Kvalitativni
vyzkum nam poskytuje podrobnéjsi vhled do problematiky a umoziiuje zkoumat objekt
Vv piirozeném prostiedi. Jednou z nevyhod ale byva, ze vysledky nelze zobecnit, jsou ovlivnéné

subjektivitou a osobnimi preferencemi vyzkumnika (Hendl, 2016).

Jako metodu ziskavani dat jsme vyuzili polostrukturovany rozhovor. Rozhovor jsme
zvolili z divodu hlubsiho proniknuti do problematiky. Vyhodou je navazani osobniho kontaktu
s informanty. Podle odpovédi ucastnikii je mozné v pribéhu ménit sméfovani rozhovord
(Chraska, 2016). Na zaklad¢ studia literatury, stanoveni cile a vyzkumnych otazek byly pfedem
vytvoteny zékladni otazky rozhovoru. Ugastnice prizkumného Setfeni nemusely vypliiovat
predpiipravené odpovédi a kazdou otazku jsme mohli dale rozvinout. Pro kazdou odpovéd

dostaly dostatek ¢asu a prostor, aby se mohly vyjadtit podle potieby.

Rozhovory byly provedeny se ¢tyfmi pedagogickymi pracovniky. VSechny byly Zeny, dvé
zaujimaji pozici asistenta pedagoga a dvé z nich pozici specialniho pedagoga. Byly proto
vytvoreny dvé sady zakladnich otdzek, jedna pro asistentky pedagoga a druha pro specialni

pedagozky.

Jako dopliikovou metodu jsme vyuzili obsahovou analyzu dokumenti Zaki. Na zakladée
pisemného souhlasti zdkonnych zastupcti zaki ndm byla Skolou poskytnuta dokumentace z4k.
Z t¢ jsme analyzovali potfebné udaje pro specifikaci a popsani projevii objevujicich se u

jednotlivych zak.
5.3 Charakteristika prizkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl volen zamérn€. Zamérny vybér se od jinych vybéra 1isi tim,
ze zalezi na usudku vyzkumnika. O vybéru vyzkumného souboru nerozhoduje néhoda
(Chraska, 2016). Zvolili jsme jednu zakladni Skolu specialni, ktera se nachdzi ve méste
na Moravée. V doty¢né Skole jsme vybrali tfidu, kde se vzdélavaji Zaci s poruchou autistického
spektra. Tam jsme oslovili dvé asistentky pedagoga a dvé specialni pedagozky. Prizkumné

Setfeni je zaméfeno na jednu tfidu, abychom ziskali komplexni pohled na danou problematiku.

Asistentka pedagoga ¢. 1 (dale uveden participant jako AP1) ptsobi v dotycné skole jiz
pét let jako asistentka pedagoga. Ma absolvovano studium pro asistenty pedagoga. Dfive ucila

na zakladni umélecké skole. V sektoru skolstvi se pohybuje piiblizné 36 let.
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Asistentka pedagoga ¢. 2 (dale AP2) pasobi ve Skole také pét let jako asistentka pedagoga.
Ma absolvovano studium pro asistenty pedagoga. Ve zminované ttid¢ pisobi druhym rokem.

Diive ptisobila v jiném oboru, v sektoru Skolstvi se pohybuje jiz zminovanych pét let.

Utitelka ¢. 1 (dale UC1) v dané $kole pracuje tii roky. Ve tiidé vyuéuje tii dny v tydnu.
Absolvovala magisterské studium v oboru Specialni pedagogika. Ve specialnim skolstvi ptisobi

30 let. Jedenact let pracovala na malotiidni skole. Délka jeji praxe je dohromady 41 let.

Utitelka &. 2 (UC2) je tiidni uditelkou dotyéné tiidy, uéi zde dva dny v tydnu. Ve $kole
pracuje 12 let. Absolvovala magisterské studium v oboru Ucitelstvi pro prvni stupen
pro zakladni Skoly a specialni pedagogiku. Nasledné absolvovala doktorské studium
ze Specialni pedagogiky.

Ve tiid¢ se vzdelavaji Ctyfi Zaci. VSichni se vzdélavaji podle rdmcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni skola specialni podle I. nebo II. dilu. Tti zéaci, konkrétné
chlapci maji diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Ve tiidé se spolu s chlapci
vzdelava divka s détskou mozkovou obrnou. Poruchu autistického spektra diagnostikovanou

nema, proto jsme ji do prizkumného Setfeni nezahrnuli.

74k &. 1 — dale David (jméno bylo pozméné&no)

David je chlapec, ktery ma 14 let. Je zadkem 6. ro¢niku na zmifované skole. David
ma diagnostikovany détsky autismus s hyperaktivitou, tézkou mentalni retardaci, ma
drazdivéjsi CNS a naruSeny vyvoj feéi. Vzdélava se podle Skolniho vzdélavaciho programu
pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni — dil II. M4a stanovend podpiirnd opatieni 5. stupné.
Ve skole ma vytvoteny individualni vzdélavaci plan. David komunikuje pomoci jednoduchych
vét nebo jednoslovnych vypovédi. V fe¢i se objevuji echolalie. Jeho zpisob navazovani
kontaktu akomunikace odpovida symptomatice poruchy autistického spektra. SnaZzi
se navazovat kontakt s okolim, nevadi mu fyzicky kontakt. Pozornost zaka je kratkodoba,
je potieba ji usmériiovat a chlapce Casto motivovat. Jeho pamét je dobra, ale vybérova.
Na otazky odpovida jednoslovng, ¢asto vécné spravné. Slozitéjsi tikoly plni stylem pokus-omyl.
David ma své ritualy, stereotypy, oblibena témata a Gasto opakuje naudené fraze. Spatné reaguje
na zmény a odmitnuti pozadované aktivity. Nespokojenost se projevuje bouchanim do véci

nebo bouchanim dvefmi. Vnima pravidla a dodrzuje je. M4 oslabenou grafomotoriku.

David zvlada sebeobsluzné aktivity s podporou dospé€lé osoby. Pii vyucovani potiebuje
individualni podporu. Ma k dispozici asistenta pedagoga. Personalni podpora asistenta

pedagoga je 40 hodin za tyden.
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Chlapec vyrusta v Gplné rodin€. Rodina se skolou velmi dobfe komunikuje a spolupracuje.

74k & 2 — dale Tade4s (jméno bylo pozménéno)

Tadeas ma 12 let, je zakem 5. ro¢nik na doty¢né Skole. Ma soubé&zné postizeni vice vadami,
tj. t€Zké postizeni sluchu, atypicky autismus a stfedné tézké mentalni postizeni. Vzdélava
se podle Skolniho vzd&lavaciho programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni — dil I.
74k ma stanoven 4. stupeii podptirnych opatfeni. Nema vytvofen individualni vzd&lavaci plan.
Tadeas nemluvi, neodezird, neni u n¢j vytvorena zadna forma nahradni komunikace. Sluchadla
nepouziva, odmita je. Komunikuje vétSinou pomoci posunku, ukazovani na véci nebo vyrazu
Vv obliceji. Ve skole plni ukoly, které jsou zaméfené na zrakovou percepci. Plni je po nazorné
ukazce. Velmi dobie a rychle tkoly pochopi. Zak neéte, pise jednoducha pismena s dopomoci.
Je nutné s nim pracovat individualng, Casto jej motivovat a usmérilovat smér zaméteni jeho
pozornosti. Jeho Skolni vysledky odpovidaji jeho schopnostem. Mezi jeho zajmy patii hra
se stavebnici. Kostky stavi do fady nebo je tfidi podle barev. Nenavazuje socidlni vztahy,
na zmény reaguje kiikem, rozrusenim. Pti hite premist'uje kostky podle svého fadu. Kdyz dojde

Kk naruseni nebo pferuseni ¢innosti, reaguje také kiikem.

74k ma doporudeno zaji§téni asistenta pedagoga. Personalni podpora AP je stanovena na 40
hodin za tyden. Tadeas potiebuje individualni specidlnépedagogicky pristup, dopomoc a dohled

druhé osoby po celou dobu pobytu ve Skole a ve skolni druzing.
Tadeas je v péstounské péci svych prarodic¢t. Rodina se $kolou velmi dobfe spolupracuje.

74k &. 3 — dale Patrik (jméno bylo pozménéno)

Patrik ma 13 let a je zakem 5. ro¢niku. Diagnostikovan ma atypicky autismus v kombinaci
se zavaznou poruchou expresivni a receptivni stranky feci a stfedné téZkym mentalnim
postizenim. Nejvétsi obtize v dalSim rozvoji Cini zvySend unavitelnost, ktera se stfida
S vyraznymi projevy hyperaktivity. V posledni dobé se zhorSil jeho stav, byva vyrazné
neklidny. Uziva medikaci na zmirnéni psychickych projevil. Zak se vzdélava podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni — dil I. Jsou mu stanovena
podplrna opatieni 5. stupné€. Ma vytvoren individualni vzdélavaci plan. Patrik nenavazuje
adekvatni kontakt s okolim. Je schopen komunikovat mluvenou fe¢i. Jeho projev je velmi tichy.
Komunikuje spise prostiednictvim jednoslovnych vypovédi, velmi ¢asto vyslovi zacatek slova
a zbytek nedotekne. Tvoii neologismy. Umi &ist, pfecte samohlasky a souhlasky. Pozornost
je kratkodoba, pracuje jen kratce, pottebuje individualni podporu. Je velmi citlivy na netspéch,

reaguje na to vyraznym rozruSenim. Pfi praci potfebuje neustdle motivovat. Ma neuroticky
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projev, objevuje se u n¢j tendence tiepotani rukama a béhani v kruhu po téidé. Mezi jeho zaliby

patii igelitové pytliky, které rad zmould, pohazuje a sleduje, jak se vznasi.

Patrik mé doporuceno zajisténi asistenta pedagoga na 30 hodin za tyden. Potfebuje neustalou
individualni podporu. Ve skole neni schopen pracovat sam. Pfi Cinnostech ma tendenci

se spoléhat na pomoc AP.

Patrik zije v tplné rodin€. Rodina se Skolou velmi dobfe komunikuje.
5.4 Realizace pruzkumného Seti‘eni

Pfi hledani ucastnikd k prizkumnému Setfeni jsme vyuzili emailové komunikace.
Kontaktovali jsme nejprve vedeni $koly a poté jsme oslovili dané informantky. Rozhovory byly
realizovany ve $kole, v samostatné mistnosti, s kazdou zG¢astnénou osobou zvlast. Délka
jednoho rozhovoru nepiesahla 30 minut. Rozhovory jsme nahravali na mobilni telefon na
zékladg ustniho souhlasu informantek. Ugastnice byly seznameny s tim, e zvukové nahravka
nebude poskytovdna nikomu dal§imu a informace budou pouzity vyhradné pro potieby
praktické Casti této zaveérecné prace. Nasledné byly rozhovory doslovné prepsany do formatu

MS Word.
5.5 Analyza rozhovori

Analyzu realizovanych rozhovort jsme vyhodnotili prostiednictvim otevieného kodovani.
Technika otevieného kdédovani je pomérné jednoducha a velmi ucinna. Je proto pouzivana ve
véting kvalitativnich vyzkumi. Udaje jsou rozloZeny na jednotky a nasledné slozeny jinym
zptisobem (Svaticek, Sed’ova, 2014). Kazdé takto vzniklé jednotce jsme piidélili n&jaky kod.
Byla vyuzita metoda papir a tuzka (Svafi¢ek, Sed'ova, 2014). Piepsané rozhovory byly
vytisknuty a piimo do textu jsme dopisovali jednotlivé kody. Na zakladé seznamu vlastnich

vytvotrenych kodu jsme je podle podobnosti roztfidili do sedmi kategorii.

1) Odborné vzdélani a délka praxe

2) Motivace asistentii pedagoga Kk praci

3) Podpora Zaka s PAS ve vyuce

4) Reakce Zakii na pritomnost asistenta pedagoga

5) Posun Zaku ve vzdélavani

6) Spoluprace asistenta pedagoga a specialniho pedagoga

7) Postoje k profesi asistenta pedagoga

32



6 Interpretace vysledki

Na techniku otevieného kédovani jsme navazali technikou vyloZeni karet. Seznam kodu se
roztiidi do kategorii a ty se pak skladaji do n¢jakého obrazce. Vysledny text je prevypravénim
obsahu jednotlivych kategorii. Neni nezbytné, aby byli zminény vSechny kategorie, které jsme
ke koduim vytvorili. Staéi, kdyz jsou zahrnuty ty, které ndm piinesou odpovédi k vyzkumnym

otazkam (Svaticek, Sed'ova, 2014).

Prvni kategorie se nazyva Odborné vzdelani a délka praxe. Pojednava o vzdélani
informantek a o jejich praxi. Druhou kategorii jsme pojmenovali Motivace asistentii pedagoga
Kk praci. V té jsme popsali motivacni faktory, které uvedli informantky AP1 a AP2. Tteti
kapitola popisuje Podporu zdki sPAS. Do té jsme zahrnuli, jak probiha prace asistenti
pedagoga s zaky. Dale jsou v kategorii zminény metody, které se pii vyuce pouZivaji. Ctvrta
kategorie je 0 reakci zZdkii na pritomnost asistenta pedagoga. Popisuje, jak z pohledu
informantek Z4ci vnimaji, Ze je ve tfid¢ asistent pedagoga. Pata kategorie, S ndzvem Posun Zakii
ve vzdelavani, pojednava, jaké pokroky ve vzdélavani informantky u zaki pozoruji. Spoluprace
asistenta pedagoga a specidlniho pedagoga je kategorii Sestou. V kategorii je zahrnuto, na jaké
Grovni je spoluprace mezi AP1, AP2 a UCI, UC2. Popisovali jsme, jak probiha planovani
prubéhu vyuky. Posledni kategorii, kterou jsme vytvofili, jsou Postoje k profesi asistenta

pedagoga. Je zaméfena na to, jak informantky vnimaji pfinos pozice asistenta pedagoga.
Odborné vzdélani a délka praxe
Vsechny informantky maji odborné vzdélani pozadované pro vykon dané profese.

APl a AP2 maji stfedoskolské vzdélani s maturitni zkouSkou. Absolvovaly studium
pro asistenty pedagoga. Ob¢é ve Skole pracuji pét let. Informantka AP1 pisobi celych pét let
Vv doty¢né tiid€. Informantka AP2 je ve tfidé dva roky. Pfedtim, nez zacaly ve Skole pracovat,
nemély Zadné zkuSenosti s détmi S poruchou autistického spektra ¢i jinym zdravotnim
postizenim. K pozici asistenta pedagoga se dostaly pozdéji. Informantka AP1 dfive ucila
na zakladni umélecké Skole. Méla tedy uz né&jaké zkuSenosti s détmi. K profesi asistenta
pedagoga se dostala pies Utad prace. AP2 vystudovala obchodni akademii a ptisobila v jiném

odvétvi. O préaci asistenta pedagoga se dozvédéla od kamaradky, kdyz hledala praci.
Informantky UC1 a UC2 maji akademické vzdélani (UC1 — Mgr., UC2 — Ph.D.).

UC1 ma vystudovanou pétiletou specialni pedagogiku. Délka jeji praxe je 41 let. Na dané

Skole ptsobi 3 roky. S détmi sporuchou autistického spektra se setkala jiz diive,
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ale az na doty¢né skole zazila situaci, Ze zaci PAS méli diagnostikovanou. S asistenty pedagoga

pracovala jiz na ptedchozi Skole. Ptiblizné osm let s asistenty pedagoga spolupracuje.

Informantka UC2 absolvovala magistersky obor U¢itelstvi pro prvni stupeti zékladnich $kol
a specialni pedagogiku. Poté absolvovala doktorsky studijni program v oboru Specialni
pedagogika. Na dané §kole, kam nastoupila po absolvovani magisterského studia, ptisobi 12 let.
S asistenty pedagoga se setkdva a spolupracuje celych dvanict let. Nyni ma ve tfidé dve

asistentky pedagoga, které s ni pracuji jeden rok.
Motivace asistent pedagoga k praci

Tato kategorie se tykala informantky AP1 a AP2. Informantky popisovaly hlavné vnitini
motivacni faktory. Asistentky jsou s praci spokojené, prace je bavi a napliiuje je. NejveEtsi
motivaci jsou pro né déeti, pestrost a nestereotypnost prace. | pfes stereotypy a zab&hnuté
kazdodenni c¢innosti zaki, Snimi probihd prace kazdy den odlisnym zpisobem. Podle

informantek zalezi hodné na nalad¢ a rozpolozeni zaka.
,»Meé se ta prdace teda hodné libi, to je pravda, protoze je to kazdej den jinak. (AP1).

AP2 uvedla: ,,Ja rikam, Ze jsem se nasla, sedét nékde v kanceldri, to neni nic pro mé. Ze je to

prosté takova zajimava prdace. A kazdy den je prosté jiny.

AP1 neuvedla zadné vyhody nebo nevyhody, které by prace méla. Bere pozici asistenta
pedagoga jako jakoukoliv jinou praci. AP2 uvedla jako vyhodu volno V letnich mésicich. Letni

prazdniny muZe stravit se svymi détmi.
Pii otdzce, co informantkdm préce pfinasi se obé shodli na tom, ze hlavné nové zkuSenosti.
Podpora Zaka s PAS
Vsechny informantky se shodli na postupu prace.

Informantka AP1 a AP2 dostanou praci zadanou specidlni pedagozkou. Ukol se snazi
vysvétlit zakovi a nasledné mu poskytuji podporu pii plnéni tikolu. Vysvétleni a podpora zavisi
od miry zdravotniho postiZeni a toho, co zak zvladne. AP2 uvedla: ,,...treba staci jen ukazat,
navedu a potom uz jen kontroluji, zda to splnil nebo zda to déla spravné. Kdezto treba u jiného
Zdka, musim vyloZzené vzit mu ruku, kdyz pise, psat s nim to pismenko nebo pocitat s nim. Porad
mu ukazovat.* Jejich prace pokracuje i po skonCeni vyucovaci hodiny. Béhem piestavky
zUstava asistent ve tiidé a poskytuje zaklim podporu pti sebeobsluznych ¢innostech. Poskytuji
asistenci pii svacin€, doprovod na WC nebo na zaky dohlizi. Po vyucovani piechazi s zaky

i do skolni druziny.
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Informantky UC1 a UC2 uvedly, Ze asistentky pracuji podle instrukci, které jim zadaji. Maji
pfedem danou strukturu dne, kterou zaci znaji a podle které se pii vyuCovani postupuje, aby
bylo jasné, co se bude dit. Informantka UC1 zminila, Ze pracuji se specialnimi udebnicemi

a pracovnimi listy, které¢ si pfedpiipravi nebo vyhledaji na internetu.

Mezi metody, které se pii vyucovani pouzivaji, zminovaly informantky nazornost, napodobu
a vizualizaci. Je vyuzivano rannich kruhG. Ucivo je vétSinou postaveno na praktickych
ukazkach a na principech multisenzoridlniho vnimani. Informantky uvadély, ze vyuzivaji
i prvky strukturovaného uéeni. Nevyuzivaji ho ale v plné métitku. Informantka AP1 uvedla:
,, ...pokud to ty nase déti nevyzaduji uplné v tak velké mire, tak jsme je nechtély, jak kdyby nad
miru vazat na tu strukturu a vizualizaci, kterou nékde v redalném Zivoté nebudou mit, takze

vyuzivame ty prvky, ale ne uplné asi v té nejvyssi mire.

Asistentky popisuji zaky s PAS jako jedine¢né osobnosti. Zaci s poruchou autistického
spektra maji podle AP1 sviij vlastni svét a svoje pravidla. Ve Skole se snazi respektovat jejich
potieby, ritualy a stereotypy. Nékdy se stava, ze pozadavek pracovniki Zak splnit nechce nebo
dojde ke zméné v dennim rezimu. Pak nastava rozrusenost nebo nechut’ délat cokoliv jiného.
,,Jednu dobu jsme byli navykly, Ze proste, chodili jsme do Snoezelenu, do té relaxacky a chodili
jsme druhou hodinu. Pravidelné druhou hodinu a jak se vynechalo, jak se neslo a reklo
se, dneska se bude pracovat, tak zacal byt (Tadeds) podrazdeny a domdhal se, aby prosté se slo
a nechtel pracovat. * (AP2)

Kazdy zak reaguje jinak. David (jméno pozménéno) reaguje bouchanim vécmi a dveifmi,
Tadeas (jméno pozménéno) nékdy reaguje kiikem, jindy odmitanim ¢innosti. U Patrika (jméno
pozménéno) se rozrusenost projevuje odmitanim Cinnosti a domahani se poZadované véci.
KdyZ tohle nastane, asistenti nebo ucitelky Zadky musi néjakym zpisobem uklidnit. AP2
zmifuje, Ze je dileZité nejprve zachovat klid a Zaka ujistit o tom, ze je vSe v pofadku. Pomaha

odvést pozornost a piejit k jiné aktivité.
Reakce Zaki na piitomnost asistenta pedagoga

Podle vypovédi informantek zaci na asistentky reaguji pomérné dobie. Informantky AP1
a AP2 hodnoti reakce pozitivng. Zaci jsou na jejich piitomnost zvykli, nékdy az pfilis fixovani.

V ptipadé, Ze asistentka chybi, Zaci to zaznamenaji. Pfitomnost AP pro Zdky znamena jistotu.

Informantka AP2 popsala, ze kdyz do tfidy pfisla nove, tak Zzaci byli odtaziti a zpocatku
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nez si na novou osobu v kolektivu zvykli. ,, Treba David (jméno pozménéno) nechtél viibec
odpovidat, mné. Nez si zvykl. *“ (AP2)

Asistentky pedagoga se ve tfidé u zakd st¥idaji. Podle informantek UC2, AP1 A AP2
popisovaly, Ze je lepsi se pii asistenci u zaka stiidat, aby se zabranilo nadmérné zavislosti Zaka
na daném asistentovi. V piipad¢, Ze nckterd z asistentek neni pfitomna, Zaci nemaji problém
pracovat s jinym AP. ,,Jeden den sedim s Patrikem (pozménéno), jeden den sedim s Davidem
(pozménéno), prosté stiidat. No, je to lepsi.” (AP1) Podle UC2 je reakce pii nepiitomnosti AP1
nejvyraznéjsi u Davida. Kdyz asistentka neni pfitomnd, ptd se po ni, ale zvladne pracovat

i s druhou asistentkou nebo uéitelkou.

Na piiliSnou fixaci a zavislost na asistentovi se miZzeme podivat i z druhé strany.
V nékterych ptipadech se mize stat, ze asistenta pedagoga Zaci berou jako samoziejmost
ajejich snaha ucit se né&¢emu novému klesa. Informantka UC1 uvedla: ,.Zvyknou si na né.
A nékdy az moc. Ze by byli schopni udélat néco i sami, ale pro né, pro ty déti to je takové

pohodInéjsi. Ze ten asistent jim jako pomiize.
Posun zaku ve vzdélavani

Tato kategorie pojednava o tom, jakym smérem se Zaci vyvijeji ve vzdélavacim procesu.
Informantky uvedly velmi podobné vypovédi. V mlad$im véku se zaci s PAS vyviji rychleji.
Postupem ¢asu se pfijem novych informaci zpomaluje. Informantky se shodly na tom,
ze v uritém veéku dochazi k regresi. ,, Jak kdyby prisel v urcitém véku strop. A at’ uz pouzivaite
stejné metody, nevim, co viechno, tak ty schopnosti najednou jdou dohi.” (UC1). UC2 posun
u zaki vidi, je ale pomaly a ¢lovék musi mit trpélivost. V ptipadé, Ze se dostanou do bodu,
kdy je kapacita pro ptijimani novych informaci vyrazné omezena, je potieba je udrzet alespon

na té nejvyssi urovni, kde to jde.

Informantka AP1 je u Zak pfitomna nejdéle. Popisovala, Ze zpo€atku tam pozorovala velky
posun. U nékterych zakd se dalSi rozvoj v podstaté zastavil a probihd snaha o udrZeni
dosaZenych znalosti. VSe je ale individualni, zalezi na Zdkovi a predmétu. AP1: ,,Kdyz posuzuji
Patrika (jméno pozménéno), tak Patrik ten ted, jako by tam byl opravdu strop. Uplné

‘

se zastavil. Uz to nejde dal proste... * ,, ...A u toho Davida (jméno pozménéno), tam jeste porad
néjaka rezerva je. Informantka uvedla, ze David se rozviji dale v cestiné. Je to jeho silna
stranka. Naopak v matematice, pii praci s Cisly, nastava obtiz. Jeho nabyté dovednosti se dale

nerozviji, spise se ztraci.
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AP2 uvedla jako ptiklad situaci u Tadease (jméno pozménéno). U n&j probehl velky posun.
AP2 se s zakem setkala uz difve v jiné tiidé. Tiida se vzdélavala podle RVP ZSS — dilu II.
Jednalo se tehdy jesté o rehabilita¢ni tfidu. Tadeas byl ve tiid¢ Spatné zafazeny a po pietazeni
zak udélal velké pokroky. Nejvétsi posuny AP2 vidi u chlapce v matematice, ktera patii mezi

jeho silné stranky.

Informantky dale uvadély, ze kdyz se v procesu vzdélavani objevuje néjaka vétsi piestavka,
napiiklad prazdniny, tak se osvojené dovednosti ztraci a je nutné je znovu ozivit. Je potieba
zaky stale néjakym zplisobem aktivizovat, aby nové poznatky V jejich paméti zlstaly
co nejdéle. V tomto je nutné, aby spolupracovala také rodina zaka. ,, Prosté tam ta ryha v tom
mozku neni tak hluboka, aby tam ty spoje fakt ziistaly. Prosté to furt chce podnéty, podnéty,
podnéty.“ (UC1)

Spoluprice asistenta pedagoga se specialnim pedagogem

Informantky se shodly, Ze jejich spolupréace je velice tizka. UC2 uvedla, Ze podil asistentek
na vyuce je velky. ,, My mame ve tride déti, které vilastné samostatné nejsou schopni defacto
zadny 1 tech zadanych ukolii nebo cinnosti, jako plné samostatné splnit a to znamend,
ze vzdycky tam musi byt viastné dopomoc nebo podpora té dospélé osoby.* Pedagozky
se s asistentkami pfedem domlouvaji na tom, co se bude ve vyuce délat. Primarn¢ jdou
instrukce od ucitele. Asistentky ale také prichdzi s vlastnimi napady, pfipravuji si pro zaky
pracovni listy nebo né&jaké aktivity, které vi, Ze by Zaci zvladli. AP1: ,,Kdyz na néco narazim,
tak vim, Ze je to presné pro nas. Je to ta prdce, kterou nase déti zvladnou a ktera se jim bude

7 ¢

libit. Protoze taky uz vim, co se komu [ibi“.

Béhem hodiny se pak spole¢n¢ domlouvaji na tipravach naplanovanych aktivit podle nalady

zaku, ¢asu a momentalni situace.

Spoluprace informantek je velmi dobra. Informantky AP1 a AP2 popisovaly spolupraci jako
skvélou. AP1 popisovala, ze je spokojena se spolupraci s ucitelkami. Nikdy v doty¢né skole,
ani u jinych pedagogtl nenarazila na néco, co by se ji vylozené nelibilo. Taktéz UC2 uvedla,
ze vzdy byla s praci asistentek spokojend. | Sjinymi asistenty pedagoga byla spoluprace
ptijemna. ,,Naopak jsem za né jako velmi vdécna, protoze mam fakt pocit, Zze bych bez nich byla

jako bez ruky “ (UC2)

Z4dna z informantek neuvadi 7adné neshody nebo to, Ze by se na nétem nemohly

dohodnout.
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Informantky UC1 a UC2 povazuji APl a AP2 jako vhodné osoby k vykonavani profese
asistenta pedagoga. Maji jednotny pfistup, a dokonce se shoduji i v nazorech na vychovu
a vzdélavani déti. AP1 a AP2 uz zaky znaji a na zakladé toho vi, co zaci zvladnou a co ne.

Funguje tam i velka spoluprace s rodinou zak.

UC2 upozornila na to, e dobra spoluprice mezi AP a uéitelem je zakladnim piedpokladem
pro efektivni vzdélavani zakl. Pedagog s asistentem by se méli shodnout na tom, proc¢ ve tfidé
jsou a jakym smérem povedou vzdélavaci proces. ,, 4, tohle, kdyz se podari, tak to se potom

podle mé pozitivné odrazi jak na prdci s tim ditétem, tak na spoluprdci s rodinou.* (UC2)
Postoje k profesi asistenta pedagoga

Posledni kategorie je zaméfena na pohled informantek na profesi asistenta pedagoga.
Vsechny informantky se shodly na tom, Ze profese asistenta pedagoga je velmi potiebnd, nejen

ve specidlnim Skolstvi. Jedna se o diileZitou pomoc zakiim a pedagogtim, kteti ve tfid¢ vyucuji.

Ve vztahu k pedagogovi je pomoc asistenta velka. Podle jednotlivych vypovédi informantek
zaci bez podpory asistentll nic neudélaji. AP2: ,,Pani ucitelka by se zblaznila.* APL: Prosté
ty deti porad potiebuji nékoho k sobé a potiebuji néjakou akci. Pordd je nécim bavit. A jedny

3

ruce to absolutné nezvladnou. To nejde.

Podpora zaka s PAS asistentem pedagoga je ve vzdélavacim procesu také zcela zasadni.
Pro zaky, podle UC2, znamena asistent pedagoga jistotu a to, Ze se na nékoho miZou obratit.
Informantky AP1 a AP2 uvedly, Ze si to neumi viibec ptedstavit, kdyby tam asistent nebyl.
Pokroky ve vzd€lavani by se podle nich vibec neobjevovaly. AP: , Ne, to by bylo uplné

«

nemozné, aby se treba ten pedagog veénoval péti détem... to nejde.” Nazor vychazi
ze zkuSenosti, kdyZ nékdo z pracovniki ve tfidé chybi. KdyZ se vénuje vice détem a od jednoho
odejde, zak okamzité ptestava pracovat. Dle jejiho pohledu je systém s asistenty pedagoga
velice dobie nastaveny. UC2 popisovala, Ze Zaci by byli schopni se vzdélavat, pokroky by byly
velmi malé a pomalé a stalo by to ucitele velké usili. Proces vzdélavani by byl bez asistentl

pedagoga neefektivni.

Informantky UC1 a UC2 se shodly na tom, Ze profese je potiebna, ale velmi podcefiovana.
Asistenti pedagoga jsou velmi nedocenéni, at uz ve spole¢nosti, ale i finanén¢. Asistent
je piitomen u Zaka po celou dobu vyuky a je nenahraditelnou souéasti ve tiids. UC2: ,, Myslim,
Ze by si zaslouzili vice respektu. A uznadni, za to, co délaji, protoZe velmi casto fakt supluji a jSOuU

skoro jako rovnocennym ucitelem. "

38



7/ Shrnuti vysledki

Prazkumné Setieni této zavérecné prace bylo zaméteno na tfidu, kde piisobi dvé asistentky
pedagoga. Cilem bylo zjistit, popsat a interpretovat, jakou roli zaujima asistent pedagoga

V procesu vzdélavani na zékladni skole specialni.

Na zakladé vyse uvedenych vysledkt rozhovora uvedeme v této kapitole shrnuti vysledkt a

odpovédi na vyzkumné otazky.
VVOL1: Jakym zpisobem se podili asistent pedagoga na vzdélavani zaki s PAS?

Asistentky pedagoga se podili na vyuce ve velké mite. Zakiim poskytuji podporu pfi plnéni
jednotlivych tkolt a pfi sebeobsluznych ¢innostech. Instrukce a pokyny k vyuce poskytuje
ucitelka v dané tiid¢. S asistentkami pedagoga se domluvi na tom, co se bude d¢lat. Nasledné
je informace o ukolu pfedana zakim a asistentky pedagoga pomahaji zakovi se splnénim
¢innosti. Mira podpory je poskytovdna podle projevii a obtizi, které se u Zaka objevuji.
Asistentky jsou u zaki pfitomné béhem celého vyucovani. AP se také podileji na planovani
obsahu vyucovaci hodiny. Ptichazeji s vlastnimi podnéty a napady na Cinnosti. Po skonéeni

vyuky prechézeji s zaky do Skolni druziny.

VVO?2: Jaky vyvoj ve vzdélavani se objevuje u Zakii s PAS, kdyZ je pFitomen asistent

pedagoga?

Posun zakt ve vzdélavani se objevuje a je viditelny. Informantky ho vice pozorovaly, kdyz
byly zéci mladsi. Pokroky byly velké a postupem ¢asu se zmensovaly. Informantka UC2 uvedla,
Ze posuny stale pozoruje. Byvaji velmi pomalé. Pedagogicti pracovnici musi byt trpélivi, aby
pokroky zaznamenévali. Zaky je potfeba neustile aktivizovat a opakovat s nimi osvojené
dovednosti. Kdyz jsou asistentky pedagoga ve téidé pfitomné, posuny ve vzdélavani se objevuji
ve vét§im méfitku. AP1 a AP2 zaktim poskytuji individualni podporu a tim je umoznéno, aby
zaci mohli pIn€ rozvinout své schopnosti. Dle dalSich vypovédi informantek maji zaci s PAS
omezenou kapacitu pro piijem novych informaci. Kdyz se zaci dostanou do bodu, kdy nastane
strop, je obtizné je naucit néCemu novému. Pak je dilezité udrzet osvojené poznatky co nejdéle
v paméti. U kazdého zaka to je individudlni. Zaci ¢. 1 a &. 2 jsou, podle informantek, schopni
dale rozvijet své schopnosti. Jedna se ale hlavné o oblasti, které jsou jejich silnou strankou nebo
je to okruh jejich zajmu. U zéka ¢. 3 informantky pozoruji, Ze se jeho vyvoj zastavil. Aktualné
se s nim snazi o opakovani a nasledné udrzeni jiz naucenych dovednosti tak, aby nenastala

vyrazna regrese.
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Vsechny informantky se shodly na tom, ze bez asistenta pedagoga by se zaci rozvijeli velmi
pomalu. Vzdélavani by nebylo tak efektivni. Pokroky by se objevovaly, ale v niz§i mife a nabyté

schopnosti by se ztracely rychleji.

VVO3: Jak je vniman asistent pedagoga z pohledu vlastniho a z pohledu specialniho
pedagoga?

Informantky mély velmi podobny nazor. Vnimaji pozici asistenta pedagoga jako velmi
potiebnou a dilezitou. UCI a UC2 uvedly, Ze jsou asistenti pedagoga pro ugitele velkou
pomoci. Vnimaji asistenta pedagoga jako rovnocenného partnera. Pro zaky piedstavuji asistenti
pedagoga oporu a jistotu. Ve tfidé maji nékoho, na koho se muzou spolehnout, kdo se jim bude
vénovat a s tkoly jim pomize. Vzhledem k tomu, Ze se ve tfidé nachazeji zaci, kteti vyzaduji
celodenni dohled a podporu, je dal§i pedagogicky pracovnik ve tiidé velice potiebny. Bez
dohledu jiné osoby Zaci piestdvaji pracovat, uvadéli informantky AP1 a AP2. Z vypovédi
informantek UC1 a UC2 také vyplynulo, Ze bez asistenta pedagoga by vyuovani probihalo
jinym zpusobem. Hodiny by museli naplanovat tak, aby mély vymezeny ¢as jednotlivé pro zaky
a mohly se jim vénovat individualné. AP1 a AP2 uvadély, ze bez asistenta pedagoga by byl
proces vzdélavani zna¢né ztizen, pedagog by se nemohl vénovat v§em détem. Z pohledu AP1
a AP2 je tato prace vnimana jako dulezita a zajimava. Od prace je ziejm¢ neodrazuje ani nizsi
finan¢ni ohodnoceni, které¢ informantky AP1 a AP2 vibec nezminily. Prace s zaky s PAS
je napliluje a vidi vni smysl. VSechny z(castnéné strany davaji velky diraz na dobrou
spolupraci. Spatna kooperace mezi asistentem pedagoga a specialnim pedagogem

by se negativné projevila na celé tiidé a méla by vliv na vSechny zaky.
HVO: Jaky vyznam ma asistent pedagoga pii vzdélavani zaka s PAS?

Zodpovézeni piedchozich tfech vyzkumnych otazek nam pomohlo pii hleddni odpovédi

na hlavni vyzkumnou otazku.

Zvysledkti a vypovédi informantek usuzujeme, Zze vyznam asistenta pedagoga
pii vzdélavani zakt s PAS je zasadni. Asistent poskytuje podporu nejen zakovi, ale i uciteli.
Ptitomnost asistenta pedagoga umoziuje, aby mél zak zajiSténou individualni podporu a mohl
dale rozvijet své schopnosti a dovednosti. Edukace zaki s PAS bez asistenta pedagoga
by mozna byla a specialni pedagozku by to stalo vice usili. Proces by trval delsi ¢asovy tsek
arozvoj zakl by nebyl pfili§ viditelny.

Podle informantek je profese vnimana jako podcenovana a podhodnocena, nejen z hlediska

spolecenského, ale i z finan¢ni stranky. Asistenti pedagoga nejsou dostatecné financné ocenéni.
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Zastavaji roli rovnocenného partnera ucitele a mnohdy ho zastupuji. Podileji se i do velké miry

na planovani vyuky.

Informantky UC1 a UC2 zastévaji nazor, Ze asistenti jsou dtileZitou slozkou ve vzdélavacim

procesu nejen ve specialnim skolstvi. Jsou potfebni piedevsim v inkluzivnim Skolstvi.
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8 Diskuze

Asistenti pedagoga jsou béznou soucasti tiid na zakladnich Skolach specidlnich. V kazdé

tfidé mizeme najit alespon jednoho AP.

V souladu s vysledky prizkumu a zodpovézenim vyzkumnych otazek hodnotime pozici
asistenta pedagoga jako velmi potiebnou. Ve tfid¢, kde informantky pusobi, se vzdélavaji zaci
s poruchou autistického spektra. Asistentky pedagoga tam jsou nezbytnou soucasti. Poskytuji
oporu zaktim, ktefi potiebuji pomoci nejen pii vyucovani, ale i pti sebeobsluznych ¢innostech.
Velkou pomoc poskytuji také specidlnim pedagozkam. Aktivné se podileji na planovani hodiny,
vénuji se zakim kdykoliv je potfeba a specidlni pedagozky se mohou Iépe soustiedit na svou
praci. Hubatkova (2020) ve své bakalaiské prace dosla ke stejnym vysledkim a popisuje
podobné ¢innosti, které maji asistenti pedagoga za tkol. Uvadi, Ze asistent pedagoga poskytuje

pomoc zaktm po celou dobu vyucovani.

Uskalim prace je nizké finanéni ohodnoceni. Prace, kterou asistenti pedagoga zastavaji
by méla byt dostateéné finan¢né ocenéna, coz nékdy neodpovida realité. Samotné informantky
AP1 a AP2 tento fakt neuvedly. Naopak informantky UC1 a UC2 vnimaji asistenta ve t¥idé
jako znatelnou pomoc, proto na tuto informaci upozornily. Navyseni finan¢niho ohodnoceni
by vedlo k vys$si motivovanosti a zajmu o vykonavani této profese. Na skute¢nost nizkych plati

asistentli pedagoga upozornila i Aujezdska (2018) ve své diplomové praci.

Co se tyce predpokladli pro vykon profese, v teoretické cCasti uvadime osobnostni
predpoklady, které by méla osobé vykonavajici profesi asistenta pedagoga vlastnit. Kendikova
(2016) uvadi, ze mezi né patii komunikativnost, spolehlivost, trpélivost, schopnost spoluprace
nebo kladny vztah k détem. Na zakladé¢ vypovédi informantek a naSeho subjektivniho
hodnoceni, informantky AP1 a AP2 dané piedpoklady spliuji. Mezi jejich motivaéni faktory
zatadily, e je prace bavi a maji rady praci s détmi. Také podle informantek UC1 a UC2
projevuji snahu se dale vzdélavat a ucit se nové véci, coz vniméame jako velice vitané a ptiznivé.

Je to pfinosem nejen pro dalsi rozvoj nejen asistentek, ale 1 zaku.

Dulezitym aspektem je spoluprace asistenta pedagoga a specialniho pedagoga. Asistent
pedagoga by dle Kendikové (2016) mél byt schopen spolupracovat, plnit zadané ukoly
a v piipadé chyby se z ni poucit a neopakovat ji. Prizkumné Setfeni jsme realizovaly ve tfide,
kde je spoluprace asistentek a specialnich pedagozek je na velmi dobré Grovni a je vyhovéno

uvedenym piedpoklady pro dobrou spolupraci.
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8.1 Limity prazkumu

Mezi limity, které se v prizkumu objevily, mizeme zaradit metodu ziskavani dat. Pouzitim
dotaznikového Setfeni a kvantitativné orientovanym vyzkumem bychom docilili vétsiho

mnozstvi dat a vysledky by byly vice zobecnitelné.

Zvoleni metody rozhovori nam umoznilo navazat s informantkami bliz§i kontakt.
Dle naSeho nazori nam informantky sdélily vice informaci, neZ by nam sdélily vyplnénim

dotazniku.

Vybér prizkumného souboru se nam zdalo zpocatku dostacujici. Vyberem asistentek
pedagoga a specidlnich pedagozek nam vznikly dvé skupiny. Vhodnéjsi by bylo vyzkum
zam¢éfit pouze na asistenty pedagoga a vytvofit vysledny soubor z vice informantt z riznych
specidlnich skol. Zprvu se ndm zddlo zaméfeni na jednu tfidu dostacujici, nicméné kdybychom
vybrali vice asistentti z riznych tfid, pfipadné jinych $kol, ziskali bychom piesnéjsi obraz

a srovnani, jak asistenti pedagoga pracuji i v jiném prostiedi.

Pro dal$i vyzkum, ktery by rozsifoval danou problematiku, by bylo potieba oslovit vétsi

mnozstvi asistentd pedagoga z vice $kol, aby se vysledky dali vice zobecnit.
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Zavér
Tato bakalarska prace nese nazev ,,Vyznam asistenta pedagoga pii edukaci zakli s PAS

na zakladni Skole specialni®. Stanovenym cilem bylo zjistit, popsat a interpretovat roli asistenta

pedagoga ve vzdélavacim procesu zaka s poruchou autistického spektra.

V teoretické ¢asti jsme se zaméfili na vymezeni hlavnich pojmu jako je porucha autistického
spektra, diagnostika PAS a moznosti vzdélavani zakt s PAS. V Kkapitole, kde se vénujeme
popisu vzdélavani zaka s PAS, jsme se zaméfili i na vymezeni podpirnych opatfeni, Stupné
podpurnych opatieni a na metody, které se pouzivaji pii vyuce u déti s PAS. Posledni kapitola
teoretické ¢asti pojednava o funkci asistenta pedagoga. V té jsme mimo jiné uvedli kvalifika¢ni

a osobnostni piedpoklady pro vykon této profese.

Pro praktickou ¢ast jsme vyuzili kvalitativniho prizkumného Setfeni. Pouzili jsme metodu
rozhovorti. Rozhovory byly realizovany s asistentkami pedagoga a specialnimi pedagozkami
Z jedné tfidy ve specialni Skole. Dopliikovou metodou byla obsahova analyza dokumentii zaka.
Ta slouzila k tomu, abychom mohli charakterizovat zaky, ktefi navs§tévuji danou tiidu.
Na zaklad¢ oteviené¢ho kodovani dat jsme vysledky rozhovort rozdélili do sedmi kategorii —
odborné vzdelani a délka praxe, motivace asistentii pedagoga pfi praci, podpora zakl s PAS ve
vyuce, reakce zakil na pfitomnost asistenta pedagoga, posun Zaka ve vzdélavani, Spoluprace
asistenta pedagoga a specialniho pedagoga a postoje k profesi asistenta pedagoga. Vysledky
pruzkumu nam poskytly odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a pomohli ndm naplnit

vyzkumny cil.

Z prace plyne zavér, ze asistent pedagoga je ve vzdélavacim procesu zakd s PAS velmi

dilezitou a nezbytnou slozkou. Poskytuje oporu nejen zakim, ale také speciadlnim pedagogtiim.

Diky individualni podpofe asistenta pedagoga mohou Zaci moznost rozvinout své dosavadni
schopnosti a dale se vyvijet. Podpora zakd se méni v zavislosti na jejich potfebach a omezenich,
které plynou z typu a zavaznosti poruchy autistického spektra. V této praci se zabyvame pouze
jednou tiidou ve specialni $kole, kde se vzdélavaji tii zaci S poruchou autistického spektra podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni — dilu I. a Il.
Bez asistenta pedagoga by vzdélavani v tomto typu tfidy probihalo pomaleji a vyvoj zaki by
nebyl piili§ viditelny. Dulezitym aspektem, aby vzd€lavani s asistentem pedagoga mohlo

probihat je spoluprace mezi AP a specidlnim pedagogem.

Poznatky, které ztéto bakalaiské prace vychazeji, by mohly pfinést zamysSleni nad

dulezitosti asistenta pedagoga ve vzdelavacim procesu a nad vysi finanéniho ocenéni za
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odvedenou praci pro asistenta pedagoga. Prace AP je naro¢na a vyssi finan¢ni ohodnoceni by

vedlo k vy$s§i motivovanosti a zajmu o danou profesi.
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Seznam zKkratek

ABA — Aplikovana behavioralni analyza

AP — Asistent pedagoga

AS — Aspergeriiv syndrom

DSM — Diagnosticky a statisticky manual

HVO — Hlavni vyzkumna otdzka

IVP — Individudlni vzdélavaci plan

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy

PAS — porucha autistického spektra

PO — Podptirné opatieni

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP Z8S — Ramcovy vzdélavaci program pro obor Zakladni §kola specialni
SVP — Specialni vzdélavaci potieby

SPZ — Skolské poradenské zafizeni

TEACCH - Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children

VO — Vyzkumna otazka
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Ptiloha €. 1: Otazky pro rozhovor

Otazky pro asistentky pedagoga

1)  Jaké mate vzdélani?

2)  Jak jste se dostala k praci asistenta pedagoga?

3) Jak dlouho pracujete jako asistent pedagoga?

4)  Mg¢la jste predtim zkuSenosti s zadkem s PAS?

5) S kolika Zaky pracujete?

6) Do jaké miry se podilite na vyuce?

7)  Jak se projevuje pii vyuce vase pritomnost? Jak na Vas zaci reaguji?
8)  Jak probiha vase prace s zakem s PAS? V kratkosti popiste.

9)  Jaké vzdélavaci metody jsou béhem vyuky pouzivany?

10) Jak velky posun ve vzdélavani u zaka zaznamenavate? Popiste.

11) Jak vnimate zaky s PAS?

12) Co Vas motivuje k praci?

13) Co Vam prace piinasi? Ma néjaké vyhody/nevyhody?

14)  Jak probiha spoluprace s ttidnim ucitelem?

15) Vychazi zadani prace jen od tfidniho ucitele nebo piichazite s vlastnimi napady?

16) Jak hodnotite profesi asistenta pedagoga?

Otazky pro specidlni pedagozky

1)  Jaké mate vzdélani? Jak dlouho jste v praxi?

2)  Jak dlouho spolupracujete s asistentem pedagoga?

3)  Kolik asistentii mate ve tfidé?

4)  Jak dlouho pracujete s asistentkami pedagoga?

5) Do jaké miry se asistent pedagoga podili na vyuce?

6) Jak na asistenta pedagoga reaguji zaci?

7)  Jak asistent pedagoga pracuje se zakem?

8)  Jaké vzdélavaci metody pouzivate ve vyuce?

9)  Lisi se chovani zaka, kdyz asistent pedagoga neni pfitomen?
10) Jak velky posun ve vzdélavani u zakii zaznamenavate? Popiste.
11) Jak probiha spoluprace s asistentem pedagoga?

12) Jakym zptisobem se domlouvate na priabéhu vyuky?

13) Jsou podle Vas asistentky vhodné k vykonavani profese?



14) Je néco, v ¢em nesouhlasite s asistentkami pedagoga? Napf. v ptistupu k zakovi?

15) Jak hodnotite profesi asistenta pedagoga?
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