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Uvod

Téma moji bakalaiské prace je ,,Rozvoj péveckych dovednosti“. Vybrala jsem si toto téma,
protoze sama studuji zpév od 14 let a chtéla jsem porovnat své dosavadni poznatky
S vybranou literaturou a shrnout je do jednotného celku. Zpévem bych se v budoucnu chtéla
zabyvat na pozici ucitele na Zakladni umélecké skole. Proto mé zaujal napad vytvofit text,
ktery bude zahrnovat teoretickou ¢ast, ve které bude shrnuto vSe podstatné o hlasovém ustroji
a prakticka cviceni pro rozvoj jednotlivych ¢asti hlasového ustroji.

Bakalafska prace se zabyva predevsim rozvojem péveckych dovednosti u déti mladsiho
Skolniho veku, protoze u predskolnich déti jsou casté artikulacéni poruchy, které je potreba
fesit s odbornikem. Proto se prace zabyva technikami vhodnymi pro déti, které maji spravnou
artikulaci, zvladaji zakladni rytmus, zakladni intonaci a maji ur¢ity hlasovy rozsah.

Teoreticka cast bakalarské prace se zabyva stavbou hlasového ustroji, které se rozdéluje
na dechové ustroji, hlasové ustroji a artikulacni tstroji. Dale se zabyva dechovou technikou,
hlasovou technikou a artikula¢ni technikou. V bakalafské praci jsou zminény metodické
pokyny ke spravnému formovani péveckého tonu. V zavéru teoretické Casti je popsana
dilezitost hlasové hygieny a mozné poruchy hlasu.

Druha cast bakalarské prace, nazvana Prakticka cviceni, Se zabyva pfedevsim cvi¢enimi,
ktera pomohou ke spravnému rozvoji péveckych dovednosti. Prakticka cviceni jsou rozdélena
na kapitoly podle jejich zaméteni. Jednotliva zaméfeni jsou: uvolnéni téla, spravny pévecky
postoj, dechova cviceni, spravné tvofeni tonu, spravné tvotfeni rezonance. Zaver druhé Casti
prace je zaméfen na spravnou vyslovnost, kterd zahrnuje piedevSim spravnou artikulaci,
uvolnéni Celisti a spravné formovani rta.

Cilem prace je popsat moZznosti a zpiisob rozvoje péveckych dovednosti. Shrnout a
porovnat mé poznatky z dosavadniho studia zpévu a poznatky z literatury.

Hlavni literatura, o kterou je bakalaiska prace opiena, je: , Pévecka priprava ucitelii
hudebni vychovy* Doc. PhDr. Jarmila Vrchotova-Patova, CSc., ,,Rady ke zpivani* MUDr.
Jitka Vydrova, ,, Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu* Cestmir Kra¢mar,

,, Ucime deéti zpivat“ Alena Ticha.



1. Teoreticka Cast

v . N ’ V. 1 v . rv, o v roo v
L, Zpév je soucasti kulturniho Zivota.” ,Zpév je zvlastni zpiisob sdeélovani myslenek

prostirednictvim t6ni, kterych je lidsky hlas schopen, spojeny s feci.“?

Pii spravném uceni zpévu musime dodrzovat n€kolik aspekt, abychom dité¢ naucili
spravnym navykim. Abychom ditéti nenicili hlasové ustroji, je potieba si uvédomit, ze
byly polozeny dobré zaklady pro spravnou metodiku pro praci s hlasem. Dulezité je
dodrzovéani dechové techniky, posazeni tonu, dobra rezonance tonu, postaveni a drzeni téla.
Pokud dité¢ projevi zdjem o uceni zpévu, uCitel musi zjistit, zda ma dit¢ hudebni sluch,
hudebni predstavivost, jaky ma dité¢ hlasovy rozsah, jestli zvlada zakladni rytmus, aby podle

toho mohl zacit s péveckymi cvicenimi a dat zakovi ur€ity pévecky material.

, Abychom mohli dodrzet vSechny tyto aspekty, méli bychom dodrZovat urcité navyky,

dovednosti, dbat na to, aby dité mohlo spojit teoretické poznatky s praxi. 3

1.1. Lidsky hlas, stavba hlasového ustroji

. Re¢ je umyslné vytvorend soustava zvukovych znacek, jejimz prostiednictvim se lidé
dorozumivaji. «

LJazyk je soustava téchto zvukovych zmnacek, organizovanych specifickym zpiisobem,
spolecnym pro urcité skupiny lidi (ndrody). “°

. Mluveni je fyziologicko artikulacni stranka procesu vyjadrovani myslenek. «6

,, Hlasovy organ je slozen z velkého mnozstvi svalii a svalovych skupin. Pohyby téchto
svalu tak, jak musi byt védecky jednotlivé vedle sebe pospany, prirozené jesteé nevytvareji
pévecky organ. Teprve souhrn vSech téchto pohybii vytvari ndstroj, teprve jejich funkcni

. Ve . . .ol
Jjednota umoziuje jeho existenci. *

1 VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy, s. 5

2 VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy, s. 6

3 tamtéz

4 tamtéz

5 tamtéz

6 tamtéz

7 HUSLER, Frederick a Yvonne RODD-MARLING. Zpév: vrozené fyzické viastnosti hlasového orgdnu:

navod k rozvinuti zpévniho hlasu, s. 20



1.2. Dechové ustroji

Plice jsou nejdilezitéjSim organem dechového tustroji. V plicich dochazi k vyméné plyni
mezi vnéjSim vzduchem a krvi. Vzduch mizeme do plic vdechovat bud’ dutinou nosni, nebo
dutinou ustni. Dale vzduch proudi nosohltanem, hrtanem, priidusnici, ty se déli na dvé
pradusky a usti do jednotlivych plicnich lalokii. Dutina hrudni, kde se nachézeji plice a srdce,
je ohranicena ze stran hrudnim koSem a ze spodu branici. Hrudni koS$ je tvofen Zebry, ktera
jsou prichycena Kk patefi. Spojena jsou pruznymi chrupavkami a vazy, které umoziuji
zvétSovani a zmenSovani hrudniho prostoru. Mezi Zebry se nachazeji mezizeberni svaly —
rozpinaci svaly (svaly nadechovaci) a stahovaci svaly (svaly vydechovaci).?

Branice, kterd se nachazi ve spodu hrudniho koSe, je silny sval, ktery odd€luje dutinu
hrudni a dutinu bfi$ni. Je to pohyblivy sval, ktery je pouzivany ptedevSim pii hlubokém
peveckém nadechu. Nadech, je nejintenzivnéjs$i nosem, zveétsi se dutina hrudni, hrudni koS se
roz$ifi a branice se vyklene, tim dojde ke sniZeni a stlaceni organt v duting bfisni. U vydechu
dochézi k vytlaceni vzduchu pomoci vydechovych svalll z hrudniho prostoru a branice se opét
vrati do vyklenuté podoby. ,, Branice umoznuje rychle anebo zase pomalu vydechnout, drzet
ton, pohravat si s nim. Zaroven branice tvori tzv. dechovou oporu — appoggio. Branice se
chova jako trampolina, a to usnadnuje fonaci zejména vysokych t6mi“°. Samotné dychani
mizeme samoziejmé ovlivnit — dychat rychleji, pomaleji, vzduch zadrzZet, vydech prodlouZit
nebo zkratit, ale je dalezité védeét a uvédomovat si zvlasteé u déti, Ze dech je ovliviiovan i

psychickym stavem clovéka.
RozliSujeme dva typy dychdni 1) hrudni — Zeberni (to je povrchni)
2) bisni — branic¢ni (to je hluboké)

U vétsiny lidi, a hlavng u zp&vaka se tyto typy dychani misi.*

1.3. Hlasové ustroji

Hlasové tustroji je soucasti hrtanu. Ten je umistén v pfedni strané¢ krku. Samotny hrtan je

slozen z chrupavek, vazl a svalstva. Zptedu dozadu se v hrtanu napinaji hlasivky. Ty jsou

¥ Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava uéitelii hudebni vychovy, s. 6
® VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar, s. 31
19Srov.VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd piiprava ucitelii hudebni vychovy, s. 7



tvofeny vazy, sliznici a svalstvem. Diky chrupavkam se mohou hlasivky od sebe oddalovat a
piiblizovat. Mezi hlasivkami vznikd tzv. hlasova Stérbina, nazyvana glottis. Hlasivky se
rozliSuji podle sily a délky.

Samotny hlas vznikd chvénim vzduchového sloupce nad hlasivkami, které jsou pfi
dychani od sebe oddaleny. V okamziku, kdy chceme ze sebe vydat ton, se hlasivky semknou
k sob¢ a sila vzduchu ktera se pod hlasivkami zesili, oddali na moment hlasivky od sebe.
Hlasova Stérbina se rozevie, ¢ast vzduchu unikne a tlak pod hlasivkami se znovu snizi, a
hlasivky se opét pfimknou k sobé. Tim vznikd kmitani hlasivek a z toho vznikaji zvukové
viny a z nich se stane ton.' Lidé s del§imi hlasivkami maji hlas hlubsi a lidé s kratkymi
hlasivkami maji hlas vyssi.

Dutiny, které se nachazeji pod hrtanem a nad hrtanem, se nazyvaji rezonatory. V téchto
prostorach se odrazi vzduch, a diky tomu ziskava hlas spravnou barvu a silu. Mezi rezonanéni
prostory fadime ¢ast priduSnic pod hlasivkami, prostor nad hlasivkami (ktery je u kazdého
¢lovéka jedine¢né formovan tvarem hrtanové piiklopky), dalsi rezonatory jsou dutina Gstni,
nosni, nosohltan a vedlejsi nosni dutiny.

., Rezonancni prostory cloveka lze pomoci artikulatorii V dutine ustni menit. To je hlavni
rozdil mezi lidskym hlasem a zvukem hudebnich nastroju. Lidsky hlas je nekonecné variabilni
svou barvou a nekonecné flexibilni svymi mozZnostmi tvorit zvuk 2.

Kazdy ¢lovék ma samoziejmé jiné rezonanc¢ni dutiny, rozliSuji se velikosti, tvarem a
slizniéni vystelkou. Tak jsou snadno rozeznatelné hlasy jednotlivych lidi, détsky hlas od
dospelé osoby nebo muzsky hlas od zenského hlasu.

Rezonanci rozdélujeme na hlavovou a hrudni. Rozdil mezi nimi si dité snadno uvédomi,
jak vnimanim vibraci v téle (bud’ je vibrace v hlavé, nebo v hrudniku), tak sluchem. To, jaké
rezonancni oblasti se ndm ozvou, zalezZi na vytvofeni tonu, celkové poloze hlasu, a zaroven
i na artikulacnich schopnostech — postaveni mluvidel a vyslovnosti jednotlivych hlasek.'®
Hlavova rezonance se ozyva jasné, svitivé a hlas se nese do prostoru. Hlavovou rezonanci
bychom méli ,,citit v tzv. masce. Tony ,,v masce” nam vibruji na cele, u kofene nosu,
Vv licnich kostech a tzv. ,.kopuli“, ta se nachazi v prostoru nad usty za nosem. Tuto rezonanci

13 = 13

mizeme ,,probudit vyslovenim hlasek ,,m®, ,n*, ,.n“, ,.d“ ,,v¢, ,j% ,i“ a,e“. Uvédomit Si,

kde je kopule, miizeme pomoci slov ,,Hongkong*, ,,Kongo*, ,,gong*, ,,ring* apod.

1 Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vichovy, s. 8
12 VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévakiim poradit odborny lékar, s. 36
B Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 18



Hlavova rezonance by meéla pfevladat u vétSiny zpivanych toénli. Dochdzi k mékkému
posazeni tonu, hlas je jasny a znély.

U hrudni rezonance vnimame hlas v jasné barvé a hlas je syt¢jsi. V hrudni rezonanci neni
potieba na hlas tlacit, prostory hrudni rezonance se ozvou samy pii zesileni dynamiky u
niz$ich tont. Hrudni rezonanci mizeme détem predstavit pomoci vokall spolu s hlaskami
,hou®, ., dou*, ,da“, ,jou*, ,gou“ apod. pii nichz dochazi k uvolnéni hrtanu a vibracim
V hrudniku.

Nejvhodnéjsi je propojeni hrudni a hlavové rezonance. Ve spravné tvofeném ténu by se
mély objevit obé rezonance v ur¢itém pomeéru. K propojeni hrudni a hlavové rezonance dojde

pii klidném, hlubokém nédechu a uvolnéni hrtanu.

Zakladnimi vlastnostmi tonu jsou vyska, délka, sila a barva.
Vyska tonu je dana délkou hlasivek, elasticitou vladken hlasivkovych tkéni a schopnosti
rozkmitani blanité Casti a pruznosti zevniho napinace. U zpivani vySSich tont dochézi
k vétsimu poctu kmit za sekundu. To, jak se nam hlasivky natdhnou a rozkmitaji, zavisi na
anatomické vlastnosti hlasivek, ktera je dana geneticky. Jestli je hlas vyssi nebo nizsi je dano
mimo jiné vlastnostmi tkani. Hlas je mozno cvi¢enim rozs§ifit, a to o n¢kolik tond vys 1 niz, ale
je diilezité dbat na to, abychom hlas zbyteéné& neunavovali a nepietahovali.'*

Délku tonu uvadime podle toho, jak dlouho ndm tény zni. Tény mizeme mit kratké,
dlouhé¢, velmi dlouhé nebo velmi kratké, n¢kolik tonii vedle sebe mohou byt stejné dlouhé atd.

Sila hlasu je zavisla na rozkmitani hlasivek. Nejdilezitéjsi je velikost a tvar rezonanénich
prostor. Kdyz je tkan zanicena nebo zbytnénd, automaticky se sniZuje sila hlasu a jeho
nosnost. Dale sila hlasu zavisi na proudu vydechového vzduchu, velikosti hlasivek a jejich
umisténi v hrtanu.™

Velikost, tvar, elasticita a slizni¢ni vystelkova tkan rezonan¢nich prostor velmi ovliviiuji
barvu hlasu. Kazdy ¢lovék ma charakteristickou a jedine¢nou barvu svého hlasu. Barva hlasu
se dédi. Casto se stava, Ze syn a otec, matka a dcera maji velmi podobny nebo dokonce téméf
stejny hlas. Zptsobuji to podobné nebo stejné rezonancni prostory. Vékem se barva hlasu
mirné méni. V détstvi jsou hlasy svétlejsi a jemnéjsi. Je to zplisobeno zménami na slizni¢nich
rezonanc¢nich prostorach. Vysku i silu hlasu je mozné ovlivnit cvicenim, ale barva hlasu je

nam déna a nelze ji zménit.*°

¥ Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny lékar, s. 39
> Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miiZe zpévakiim poradit odborny Iékar, s. 39
18 Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny lékar, s. 38
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V kvalité¢ hlasu se ozna¢uji neharmonické zvuky. Casto k tomu dochazi béhem
onemocnéni hornich cest dychacich, kdy v hlase slySime chrapot, dySnost, sipavost. Tyto
ptiznaky mohou také poukazovat na nedomykavost hlasivek, uzliky na hlasivkach nebo
pouhou hlasovou unavenost. Pruznosti a ohebnosti hlasu je mozné docilit pouze spravnym

cviéenim hlasu.

1.3.1. Rozdéleni hlasu

Hlasy obecné rozdélujeme na muzské a zenské, dale podle tonového rozsahu. Druhy Zzenskych
hlast se rozd€luji na sopran, mezzosopran a alt. Druhy muzsky hlast se rozdé€luji na tenor,
baryton a bas. Sopran, je hlasové nejvyssi druh zenského hlasu, hlasivky u sopranového hlasu
dosahuji délky 13-16 mm. Hlasovy rozsah je vétSinou od ténu h do h2. Dale se sopran déli na
koloraturni, coz je nejvyssi sopranovy hlas. Rozsah koloraturniho sopranu je do f3. U tohoto
hlasu hlasivky dosahuji délky 13 mm. Dalsi déleni sopranu je na subretni, lyricky,
mladodramaticky, a dramaticky. Mladodramaticky se vyznacéuje svétlejsi barvou hlasu.

Mezzosopran je stitedné vysoky Zensky hlas. Hlasivky dosahuji délky pfiblizné 17 mm a
rozsah hlasu je od g do g2. Mezzosopran mizeme d¢lit na dramaticky a komicky.

Alt je nejnizsi zensky hlas. Délka hlasivek u altd dosahuje ptiblizn¢ 18 mm. Rozsah altu
je obvykle od e do e2. U alth jsou hlasivky uloZeny niZe v hrtanu nez hlasivky u vysSich
hlast. Délime ho na lyricky a dramaticky.

Tenor je nejvyssi muzsky hlas. Zni o oktavu niz neZ sopranovy hlas. Hlasivky u tenoru
dosahuji délky 18-20 mm. Rozsah tenoru je od H do hl. MizZeme ho dale dé€lit na komicky,
lyricky, kde je barva hlasu svétlejsi a hrdinny, tam je barva hlasu tmavsi.

Baryton je stfedni muzsky hlas. Hlasivky u barytonu dosahuji délky 20-22 mm. Rozsah je
obvykle mezi tony G a gl. Hlasivky barytonového hlasu se nachazeji hluboko v hrtanu.
Délime na lyricky a dramaticky.
do el. D&li se na komicky a vazny. *'

Je dulezité u zpévaka zjistit, do jaké skupiny hlasu patfi, aby byl spravné vybiran
repertodr a zbytecné se hlas neptetéZzoval nebo naopak, aby hlas nebyl podcenovan. Miize se
stat, ze zpévak je schopen mit rozsah pres tii oktavy. U téchto zpévaku je ale ¢asto obtizné,

spravné zatradit do jaké skupiny patfti. ,, Tito zpévaci maji potize se spojenim rejstiikii

Y Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny Iékar, s. 49-50
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je docilit, aby prechod mezi hrudnim a hlavovym rejstrikem byl plynuly. «18

U déti je tézké spravné urcit hlasovy rejstiik. Hlas u déti odpovida stavbé rejstiikli
zenského hlasu. Proto zdravy a rozezpivany détsky hlas zni vysoce a jednotné (neni slyset
piechod z hlavového rejstitku do hrudniho rejstiiku). U déti mladsiho Skolniho véku se
muzeme setkat s détskymi hlasy — alt a sopran. Rozsah u détskych altli se nachazi v rozmezi

a-d2. Rozsah u détskych soprani je od d1-a2.%°

1.4, Artikulaéni astroji

Ke zpévu patii spravna artikulace. Abychom mohli spravné artikulovat, je dilezité mit dech
spravné opfeny o bréanici a dokédzat spravné postavit ton. Misto, kde je potfeba spravné
vytvaret hlasky je dutina Ustni a jeji soucasti jsou rty, Celisti, zuby, tvrdé a mékké patro a
jazyk, ktery se dale rozd&luje na kofen, hibet a $picku.?’ Viechny tyto &asti musime dokézat
vyuzit, abychom mohli dobfte artikulovat.

Nejdilezitejsi jsou rty, jazyk a Celisti. S témito ¢astmi artikulacniho Ustroji jsme schopni
hybat a ovladat je. Postaveni rti a jazyka se pro vysloveni kazdé hlasky ptizptsobi. Samotna
samohléska je nositelkou tonu. Ostatni ¢asti artikulacniho ustroji (hltan a dutina ustni) nam
umoziuji spravné artikulovat — vyslovovat.

Artikulace je dilezita stejné jako ostatni slozky, nelze ji od nich ,,odtrhnout* a ucit ji
zvlast. Dbame na to, aby artikulace nebyla pifehnand a vypadala ptfirozené. Pti zpévu je
mekké patro nadzdvizeno a uzavira tak vstup do nosu. Tim se vyvarujeme tzv. nosového tonu.
Ton u souhlasek se tvoii pomoci mluvnich orgéni, které se rizné postavi proti vydechovému
proudu.?*

Déleni souhlasek: 1) parové - znélé (b, d, d, g, v, z, 7)

-neznélé (¢, ¢, £, k, p, s, §, t, 1)
2) samostatné - zn€lé (m, n, 1 — nosove)
- neznélé (ch)

3) slabikotvorné (1, m, n, r)

Vytvareni a rozdéleni souhlasek — retni (b, p), jazykové (j, 1), patrové (ch, k), nosové (m, n).

¥ VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny lékar, s. 50
Y¥.Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 21
2 KRACMAR, Cestmir. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 43

21 Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava uciteli hudebni vychovy, s. 13
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1.5. Dechova technika

»Motorem* zpévu je dech. To, jaky vytvofime ton, jakou mu dame silu a zda ho dobie
posadime, je zavislé pouze na dechu. Cestmir Kraémar ve své knize Uvod do studia hlasové
vychovy a soloveho zpévu piSe, ze ital§ti mistii tikali: ,, Dobre dychati znamenda dobre
zpivati . Samoziejmé je dilezité zapojeni i ostatnich hledisek, abychom dospéli k dobrému
dbat na spravnou praci s nim uz od samého zacatku. Na dech se musime pii zpévu na rozdil
od mluveného projevu soustiedit. Ve zpévu se uc¢ime dychat tzv. ,,na branici, kdy si musime
uvédomit kazdy nadech, polozeni dechu na branici a vydech. Zaroven se prace s nim postupné
zautomatizovava.

Spravné dychani u zpévakli znamena plné vyuzivani pievdzné bfisniho nddechu. Nadech
do plic a zvedani ramen je naprosto $patné, neefektivni a pti zpévu je timto zpusobem dech
nevyuzit. Nasledkem toho je poSkozovani hlasivek, a to z toho divodu, ze zpivame takzvané
,krkem®, vSechny tony jsou pouze vykiikovany. Tény museji byt ovladany dechem a tyto

tony jsou zaroven ovladany dechovym svalstvem.?

U dychani ve zpévu rozeznadvame tii faze 1) Nadech
2) Uklidnéni dechu neboli zadrzeni dechu

3) Vydech

Nez zatneme s dechovymi cvi¢enimi, musime si uvédomit, Ze nase télo se musi uvolnit,
nebyt v kiecovitém postaveni. Tato cviceni se nejlépe délaji vstoje, ramena a paze jsou
uvolnéné a hrudnik by se nem¢l kiecovité vypinat. Dech u zpévu musi byt silny, méli bychom
ho ovladat, nemél by byt zbytecné kieCovity. Tato kieCovitost se miize snadno negativné

promitnout do celkového péveckého projevu.

1.5.1. Nadech

Nédech u zpévaka musi byt hluboky a klidny. Nadechovat se pii zpévu miiZzeme usty nebo

nosem. Pokrocilejsi zpévaci se dokazi nadechovat tsty i nosem zéaroven. U naddechovych

22 Srov. VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny lékar, s. 31
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technik najdeme rozdily, které jsou pro zpévaka dulezité. Nadech nosem je sice hluboky a
klidny, ale miizeme jej pouZit pouze na zacatku fraze pisni¢ek, popiipadé tam, kde se nachazi
pauza a je ¢as se takto nadychnout. Nadech pusou je sice méné efektivni, ale diky nému je
mozné se nadechnout rychle, pohotové a neslySitelné. Tento styl nadechu se pouziva
uprostied fraze pisni¢ky, kde je potieba se rychle dodechnout. U déti bychom méli predevsim
trénovat klidny a hluboky nadech. Zaroven by ale nadechu vzduchu nemélo byt mnoho.
S velkym mnozstvim vzduchu se Spatn¢ pracuje a unikani vzduchu béhem zpévu se objevuji
tzv. dySné tony, které jsou z hlediska zpévu Spatné. Cilem dechového cviceni je mimo jiné se
naucit hospodafit s dechem.

Co se tyce vnéjsich znakt, dilezité je dbat na nadechnuti do hrudniku a bréanice, coz je
velmi dobie kontrolovatelné, a vyvarovat se zvedani ramen. M¢li bychom se tomuto zlozvyku
vyvarovat hned ze zafatku. Jako pomicku mizeme pouzit zrcadlo. Dité si stoupne pied
zrcadlo bokem a nékolikrat si vyzkousi nadech do bficha, nddech do hrudniku a nasledné

zkous$i nadech do bficha 1 do hrudniku.

1.5.2. Uklidnéni dechu neboli zadrZeni dechu
Tato faze dechu se pouziva pouze pfii rozezpivani, kdyz si zak uklidituje dech a sousttedi se
pouze na n¢j. U déti je dilezité si dat pozor na kiecovité zadrzovani dechu. M¢li bychom
vysvétlit, Ze nejde o to, abychom co nejdéle zadrzeli dech, ale soustiedili se, koncentrovali se
a ptipravili se k vydechu vzduchu. Zadrzeni dechu trénujeme pouze béhem dechového
cviceni. Béhem zpévu dech nezadrzujeme, béhem zpévu funguje pouze nadech a fonacni

vydech.

1.5.3. Vydech

Pii zpivani pouZivame fonacni vydech, to znamenda, Ze béhem vydechu vytvarime tony.
Samotny vydech by mél zacinat mekce, plynule a nemél by byt narazovity. Behem dechového
cviCeni bychom méli postupné dechové fraze prodluzovat, ale nesnazit se zbytecné

vydechovou délku prodluzovat a jit do kiece, protoze tak se dité zbyte¢né unavuje.
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., Pri vydechu hraje duleZitou ulohu tzv. dechovd opora. Je to takovy zpiisob vydechového
pohybu, pri némz se usetii co nejvice vydechového vzduchu. Zpévaik zpomaluje vydech, aby
trval co nejdéle tim, Ze udriuje hrudnik pokud mozno v nddechovém postaveni. “*®

Pokud spravné pouzivame dech, dokazeme vytvoftit dostate¢n¢ dlouhou dechovou frazi.
Tzv. dlouhodechost je dulezita pro kazdého zpévaka.

Dlouhodechost s détmi mtizeme cvicit nejdiive nékolikerym nadechnutim a vydechnutim
a dale pfejit na nadech, ktery budeme pocitat na tfi doby a kratky vydech. Dale nadech bude
opet na tfi doby a vydech bude na 2 doby. Postupné muizeme piejit na dlouhy nadech a
vydech na pismeno ,,s*“. Nasledn¢ si pfipravime vétu a zkusime ji co nejdéle opakovat, aniz
bychom se nadechli. Pt.: ,,Hop, hop, hop, byl jeden strop a v tom stropé byla dira pro velkého
netopyra.“ Nebo miizeme pouzit fikanku ,,Hadaly se dvé babicky o kousi¢ek masla, tahaly se
za knoflicky, jedna druhou tfésla.“ Ale dbejme na to, aby nedochdzelo ke kiecovitému
vyslovovani. Dechovéa cviceni jsou narocnd, a proto je dobré, nedélat je dlouhou dobu.
aby nedochazelo ke stereotypnosti. Vice o dechovych cvicenich viz kapitola 2.3.2. Dechova
cviceni pro rovnomérné vydechovani.

Pfi vyuce je dobré pouZzivat tyto tii fdze najednou a netrénovat kazdou zvIast’ (zvIast
nadech, zadrzeni dechu a vydech). Dité by se mélo hned od za¢éatku snazit o propojeni téchto
fazi, a proto je dobré dechové faze s détmi rovnou béhem cviceni spojovat. Nadechujeme se
(¢ichame ke kvéting), zadrzime dech (pocitdame do dvou) a pii vydechu vypoustime dech na

pismeno ,,s, popfipad€ brumendem vydavame lehky ton.

1.6. Hlasova technika

V hlasové technice se predevSim ucime pracovat s posazenim tonu tak, abychom byli
schopni pévecky ovladnout co nejvétsi prostor, aniz bychom museli pouzit zesilovacich
prostredkti. Zpévakiim k zesilovani pomahd rezonance. Rezonanci mizeme tvofit v hlavé a
Vv hrudniku, proto se nazyvaji hlavova rezonance a hrudni rezonance.

Hlavova rezonance se stava prvotni a hrudni je pak druhotné. S hlavovou rezonanci je
spojeno artikulacni Gstroji. Hlavova rezonance by méla prevladat po celou dobu zpévu. Je ale

samoziejmé, Ze se to musime naucit. Tak jako je dllezité naucit se spravnému dychani

2 VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy, s. 22
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do branice, stejné tak dulezité je ,,pfijit na spravné posazeni tonu do hlavové rezonance.
V zacatcich zpévu je hlavova rezonance pievazné pouzivana ve zpévu vyssich tonu a hrudni
naopak pii zpévu spodnich toni, at’ uz se jedna u divek o sopran, alt nebo u chlapct o tenor,
baryton. ,, Rezonance je stiechou nad celkovou stavbou pévecké techniky. “**

U lidi je lidsky hlas tvoien hlasovymi rejstiiky.

, Lidsky hlas je rozrejstiikovan podle vysky tonu. Odlisna kvalita zvuku rejstriku lidskéeho
hlasu je individualne dana a zavisi na anatomickych a fyziologickych viastnostech fonacniho
apardtu kazdého jedince. “®

Rejstiiky se rozdé€luji na hrudni, hlavovy a stfedni. Hrudni rejstiik je pro nizsi hlasovou
polohu, vyuzivan do ténu el. Hrudni rejstiik ndm dava barvu a silu hlasu, takZe hrudni hlas
nam zni barevné a silné. Pokud zpévéak na hlas tlaci, mizeme hlas vnimat chraptivé a drsné.
Hrudni rejstiik pfi zpé€vu rezonuje v hrudi, ale pfi nepfiméfeném pouzivani a zbyteném
prekiikovani nam hlas ziistane ,,v krku* a hlasivky se tak zbyte¢né unavuji.26

Hlavovy rejstiik se objevuje pii vyssi hlasové poloze. Pokud je pouZzita spravna dechova
technika, tak se zapoji cely hlasovy rozsah a dochézi ke spravnému a zdravému tvofeni tonu.
Hlavovy rejstiik zni naopak od hrudniho rejstiiku mekce. Podminkou pro vytvofeni
hlavového rejstiiku je uvolnéni hrtanu a hrtanovych svali. Je duilezité dbat na to, aby
nedochéazelo ke strnuti zatylku, vysunuti brady, ztuhnuti Celisti a jazyka. To vSe ovliviiuje
spravné pouziti hlavového rejstiiku. U hlavového rejstiiku by mélo dochazet k rezonanci
pfedevsim v hlavé, v oblasti cela a temene.

Stfedni rejstiik je u stfednich a vysokych hlasovych poloh hlasu. Vétsinou je u déti a Zen.
Hlas stfedniho rejstiiku zni prirazné, jasné a Cisté. U stiedniho rejstiiku dochazi
k intenzivnéjsi praci s dechem. Je uplatnén ve vyssi poloze pii forte a pii stiedni sile hlasu.
Stredni rejstiik rezonuje v tzv. masce (oblicejova cast). 2

SmiSeny hlas neboli voix mixte je ,,idedlem zdravého, zvukove vyrovnaného hlasu «“28
SmiSeny hlas umoziuje volné se pohybovat v ruizné dynamické intenzité¢ do vysky i do
hloubky tak, aby nedochéazelo k hlasovym zlomlim a sluchové napadné zmény hlasové barvy.
Ve smiSeném hlase dochazi k ¢innosti vSech tfi rejstiiki. Samoziejmée vzdy prevazuje jeden
z rejstiikii. Ve vyssi hlasové poloze je to hlavovy rejstiik a pfi zpévu nizsich poloh je to

hrudni rejstiik.

# KRACMAR, Cestmir. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 54

2 VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévdkiim poradit odborny 1ékar, s. 58

% Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 16
" Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 16
B TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 17
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Hlasovou techniku cvi¢ime postupné a nesmime zapomenout na postupné rozvijeni
hlasového rozsahu. Tuto techniku opét procvicujeme na =zacatku hodiny, kdy se
rozezpivavame. Aby si déti uvédomily, co to vlastné hlavova rezonance je, miizeme je navést
pomoci tzv. ,delfinka®“, kdy vydavame zvuky jako delfin. Nasledn¢ se muzeme zacinat
pomalu rozezpivavat a to nasazenim toénu pomoci broukanim hlasky ,,m“. Pii tomto
nacvicovani je velice dulezité dbat na to, abychom netlacili na vydavany ton, abychom jej
nechali voln¢ proudit s vydechem. Pii této technice dbame na to, aby si dité uvédomovalo, co
déla, ze se nejdiive nadechuje do branice a nasledné vede vzduch smérem do hlavy, kde
vytvaii tzv. fonacni, vzduchovy sloupec. VSe se déje naprosto prirozené a nevznikd zde zadny
tlak. Je to dilezité predevSim z toho divodu, aby si dit€ zvykalo na spravny nacvik hlasové
techniky a v pozdéjsich letech dokazalo udrzet pfesny, pevny a jasny ton. Uéeni resonanci,
muzeme také pomoci predstavou, ,,zpivani do masky*. To znamena, ze dit€¢ ma mit piedstavu
zpivani do ptedni ¢asti hlavy. Tam se nachdzi bod (kofen nosu), odkud by mél hlas
,vychazet”“. Kazdy zpévak po uréité dobé zacne objevovat hlavovou rezonanci pii urcitém
posazeni dechu a vydani tonu. Ucitel by se mél stat pouze privodcem, aby dokazal zakovi
fict, jakou cestou ma jit a zda to déla dobfte.

Resonance je dulezitd predevSim z toho ditvodu, Ze ndm napomahd k intenzité a krase
hlasu. Pokud docilime spravného nadechu a spravného posazeni hlasu, coZ znamena docileni
hlavové rezonance, miizeme na to spolehlivé navazat pfi cvideni spravné artikulace.”

Pti zpévu mizeme spojovat jednotlivé tony riiznymi zplsoby. Jeden ze zékladnich druht
je legato. Legato znamena italsky vazany a v tomto smyslu jde o spojovani (vazani) tona. Pii
legatu je dualezita plynulost tonti bez pieruseni, ale je potieba dbat no to, abychom tony
nepretahovaly. Legato se ve skladbach vyznacuje oblou¢kem, napft.: od jedné noty po nékolik
dalsich, nebo tieba i ptes vice taktti. Dalsi zplisob spojovani jednotlivych tonti se vyznacuje
slovem portamento. Toto slovo znamena v italském piekladu nesené. Portamento se ve
skladbach vyznacuje také oblouckem, avSak oznacuje dva tony nestejné vySky. Tento typ
spojovani jednotlivych tont patii mezi nejobtiznéjsi pévecké techniky. Je diilezité spojit tyto
dva tony nestejné vysky tak, aby tony, které se nachazeji mezi, nebyly vyrazeny a tony se tak
nestaly oddélenymi. KdyZz ov§em za¢neme portamento prehanét, vznikne nam tzv. klouzani
Z tébnu na tén a tim ndm vznikne druh hlasové techniky zvané glissando. Glissando je dobré
pouzivat pouze tam, kde je skladatelem dané pisné¢ piedepsané napiiklad z vyrazovych

davodi. Casté pouzivani glissanda, vypada neesteticky a mize se stat ,,péveckym neSvarem®.

2 Srov. KRACMAR, Cestmir. Uvod do studia hlasové vychovy a sélového zpévu, s. 56
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Mezi dalsi zptisoby spojovani tont se fadi 1 tzv. ripetuto. Tony jsou spojeny po dvojicich
oblouckem a druhy ton ze dvojice tonti se opakuje na zacatku druhé dvojice. Ripetuto je
jednim z oblibenych hlasovych cviceni. U téchto cviceni se hlas uvoliuje, ziskava se
pohyblivost, jistota hlasu a velmi dobie se pii téchto cvi¢enich upeviiuje spravna intonace.

Protikladem legata je staccato. Staccato v piekladu znamena ostie, odrazené. Staccato je
Nejteézsi na staccatové technice je souhra celého hlasového ustroji. Staccato se muze rozdélit
na tii stupné: a) polostaccato, b) staccato, c¢) staccatissimo. Tyto tfi stupné se mezi sebou lisi
jak v notovém zapise, tak i délkou trvani not. Polostaccato se znaci teCkami nad notou, nad
nimi se vyzna¢i obloucek a délka tonu je zkracena asi o tfetinu jejiho trvani. Staccato se
vyznacuje v notovém zapise teckou nad notou a jeji délka je zkradcend na polovinu doby.
Staccatossimo je znaCeno svislou ¢arkou nad notou a délka noty je zkracend na Ctvrtinu
z celkové doby noty. Typ staccatissimo se pouziva vyjimecné.

Tenuto je v hlasové technice pojem vyznacujici spojovani not, coz v piekladu znamena
drzené. V hudebnim smyslu jde o pfisné dodrzeni hodnoty dané noty. Tentuto se vyznacuje
vodorovnou &irkou nad notou.*

Kratce o terminech oznacujicich zpiisob zpévu a provedeni jednotlivych tont.

Vyrazovy termin mezza voce znamend v prekladu polohlasem. Hlas je tzv. utlumen. Na rozdil
od vyrazu messa di voce, kdy zpévak zpiva od pianissima Kk fortissimu (zpévak postupné
zesiluje svij hlas) a zpét do pianissima na jednom ténu. V hudebnim zépisu se vyznacuje tzv.
vidlicemi crescendo a decrescendo (zesileni a zeslabeni). Dal§im z vyraz je vibrato. Jedna se
o vyskoleny hlas, jimz je zpévak schopen plné vyuzit dechovou a hlasovou techniku. Ton,
ktery vydava je pravidelny, mirny a stejné sily.

U zpévaka dochazi k pfechodovym tontim, to znamend, Ze se tony nachéazeji na hranici
dvou rejstiikli, kdy na hlase pozname nejistotu, nevyrovnanost a hlas se nachdzi v hlasovém
zlomu. Tento zlom nazyvame amfoterni tony. U téchto tont je dulezité zacit se spravnymi
hlasovymi cvic¢enimi, pii kterych budeme dbat na spravnost otevieného a uvolnéného hrdla na
dechovou techniku.

Tzv. kryci tony se nejvice vyuzivaji ve vySsich polohach, kdy je potieba tony zakulatit,
aby se zpévak neunavil, protoze u krycich tonll neni potieba vydat tolik dechu a zaroven aby
bylo u zpivaného slova rozumét textu. Kryciho tonu docilime rozevienim hltanu, Casto se

v 7 ’ . v 1w ’ 31
rozevienim hltanu rozumi tzv. pocitové nabéh na zivnuti.®

% Srov. VRCHOTOVA: - P/:%TOV/:%, Jarmila. Pévecka priprava ucitelit hudebni vychovy, S. 23-26
31 Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava ucitelii hudebni vychovy, s. 29-30
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1.7. Artikulaéni technika

Artikula¢ni technika se zabyva pfedevSim spravnosti, piesnosti a hlavné srozumitelnosti
péveckého projevu. U péveckého projevu, stejn€ jako u mluveného projevu, je velmi dilezité
dbat na spravnou vyslovnost. U artikula¢ni techniky musime ddvat pozor na vyslovovani
jednotlivych vokald. Museji byt barevné a zvukové vyrovnané. Vokaly by nemély byt
vykiikované. Napiiklad vokaly ,,0“ nebo ,u“ byvaji casto stazené (hrdlo a rty nejsou
dostatecn¢ uvolnény), vokal ,,e* a ,,i byvaji Casto pfili§ ostfe nasazené a vokal ,,a* mize byt
pfehnané otevien az kiiklavé nasazen. Pfi ménéni vokall je lepsi méné hybat usty a ménit
pouze tvar rtd. Usta by méla byt po celou dobu uvolndna a spuiténa volné dolt. Pii
vyslovnosti ,,0 nebo ,,u®, je dilezité, aby se zachovala ptirozena oblost. Casto se stava, 7e
,0 zni jako ,,a.“ Samohlasky ,,e“ a ,,i* jsou tézko zpivatelné, proto je mozné pii nacviku
pisné cvicit pomoci, samohlasek ,,0“ a ,,u“. Naptiklad mizeme uvést pisnicku ,Ci jsou to
konicky ¢i“, slovo ,,¢i* predélame, na slovo ,,¢o* a piseit budeme takto trénovat.

Na zacatek hodiny pii rozezpivani samoziejmé patii i artikulaéni cviceni. Jde o
jednoduché jazykolamy, které zZaka rozmluvi. Pt.: ,,Nesnese se se sestrou., Tato teta, tuto tetu
plete.

Spravna vyslovnost souhlasek zajistuje dobrou srozumitelnost zpivaného slova. Casto se
stava, Ze souhlasky jsou nepfesné vyslovovany z n€kolika pficin:

1) U déti pii vyvoji mluveni

2) Pii poruchach vyslovnosti a feci. Nejcastéji to jsou souhlasky r, ¥, s, $, ¢, ¢, d a 1.

V takovémto piipadé je vzdy dobré se spojit s logopedem a spole¢né spolupracovat na
odstranéni fecovych vad.

3) U technicky nedokonalého a nedbalého Vyslovovémi32

Je velmi dulezité si uvédomit, v jakém akustickém prostoru se nachazime a jak si ve
vetsSim prostoru pii zpevu bez mikrofonu pocinat. V akusticky vyhovujicim sale se nam zpiva
lehce a bez problémi. Ale ¢asto se mizeme setkat s akusticky nevyhovujicim salem. V tomto
ptipad¢ je dilezité dbat o to vic na vSechny slozky pévecké techniky. VSe musi byt co nejlépe
opiené o dech, dbat na dobré posazeni tonu — spravna rezonance a co se ty¢e artikulace, zde

musime mirné prehdnét, aby nam bylo dobie rozumét.

%2 Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava uciteli hudebni vychovy, s. 37
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1.8. Metodické pokyny pro formovani péveckého tonu

PredevSim u déti je velmi dulezité spravné formulovat véty, hesla, pfirovnani, které
détem pomohou ke spravné pévecké technice. Je potieba, aby si déti co nejdiive uvédomovaly
a zafixovaly spravné posazeni tond, dychani na branici a spravny postoj. Dulezité je si
uvédomit, ze kazdé dité je specifické a co se pokyni tyce, kazdé dité je pochopi jinak. Proto
je potieba sledovat vyvoj péveckého studia ditéte a spolu s nim hledat, zkouSet a vymyslet
nové metodické pokyny a pfirovnani, které ditéti pomohou Kk dal§imu spravnému péveckému
vyvoji. U kazdého ditéte mize dochazet k jinym pokynum, ale je dulezité, aby nakonec
vSechny déti dosly ke spoleénému, spravnému péveckému prednesu.

Zacnéme na piikladu dechovych cviceni. Déti se sice snazi o hluboky nadech, ale ¢asto
dochazi ke zvedani ramen a dech je pouze povrchovy. Je potfeba détem vysvétlit, Ze
k hlubokému nadechu dochazi naptiklad ve spanku, nebo kdyz ucitime vini a chceme ji co
nejvice nasat. Béhem dechového cviceni détem mizeme navozovat predstavu, pfivonét si ke
kvéting. U déti dojde k zafixovani hlubokého nadechu a pozdéji bude stacit pokyn, hluboky
nadech. U starSich zakl je mozno pouzit také téchto pfirovnani, ale zdroven zdiiraznit pro¢ to
po nich chceme, ¢eho chceme dosahnout a Ze pomoci téchto pfirovnani snadnéji pochopi, co
po nich chceme.

U spravného posazeni tonu je potfeba navodit pocitovou piedstavu. Tén musi byt mékce
posazen, V predstavé hlazeni kocicky, nebo mékkého kozisku. U spravného otevieni hrdla je
velice t€¢Zké navodit takovou piedstavu, aby nedochazelo ke kieCovitosti jak krku, tak Celisti.
Je mozné, aby si dit¢ samo kontrolovalo ¢elist pomoci ruky, kterou si ptfilozi na konec sanice
a samo se presveédci, zda se Celist spravné hyba smérem dolll a ne dopiedu. U déti je skoro
nemozné docilit ,,mékkého tonu“ bez predstav. Casto se stava, ze ¢im mekéi ton chtéji
nasadit, tim vice maji hrdlo stazené a v kieCi. Co se tyCe predstav, je dobré u déti navodit
predstavu pocitu zivani, zakousnuti se do jablka nebo naptiklad zvykani velkého sousta se
zavienou pusou. VSechny tyto pfedstavy by ndm mély pomoci ke spradvnému otevieni hrdla a
spravnému pohybu Celisti.

Diky ptedstavivosti miZzeme navodit spravné tvofeni tond. Cilem je mit oteviené mékke
patro, aby tony byly dobie klenuté. Déti maji Casto diky trémé, nebo nedostateCnému
zafixovani stazené mekké patro, a proto je nejlepsi pfirovnani, aby déti uvolnily a oteviely
meékké patro, navodit predstavu vysokého stropu, napiiklad v katedralach, ve velkych halach,
na hradech nebo zadmcich a podobné. Tim docilime krasné¢ vyklenutého tonu, aniz by

dochazelo ke kieCovitému tvoreni tonu. Je to pro déti 1épe pochopitelné nez vysvétlovat,
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ze ton je plochy a je tfeba ho zakulatit. U spojovani dvou toénti do sebe u déti Casto dochazi
Kk roztrhnuti fraze nebo k fale$né intonaci mezi témito tony, proto je velmi dobré pomoci si
celym télem. Dité si dd jednu nohu doptfedu a druhou dozadu, stoupne si na zadni nohu a
zpiva spodni ton, nasledné kdy chce zazpivat vyssi ton, pienese vahu na piedni nohu a lehce
se zhoupne. Toto by mélo zabrani stoupnuti hrtanu, zvedani hlavy a ramen.

Ucitelé zpé€vu museji mit neustale na védomi, Ze hlas déti, se musi neustale formovat,
ale zaroven musime dbat na spravné formovani. Lidskému hlasu se da i uskodit. Kdybychom
pracovali s ditétem, které se naucilo nékde Spatn€ zpivat, je potieba zacit hlas spravné ucit od
zakladd. Musime se snazit dovést ho k dokonalému posazeni tonu a drZeni téla takovym
zpusobem, aby si dit¢ uvédomovalo, jakym zptisobem to déla a v samostudiu na to dbalo.
Abychom toho docilili, musime dodrzovat vSechny aspekty, které tu byly zminény, jen diky
nim, budeme schopni ucit spravné zpivat. Na zacatku to détem bude pfipadat slozité a spravné
posazeni dechu nepfirozené. Pokud ale my sami dodrzujeme vSechny zminéné aspekty,
muizeme déti motivovat nasim, Cistym a pevnym hlasem.

Pévecky ton je také velmi zavisly na psychickém rozpolozeni, je dilezité si uvédomit, ze
i déti jsou nuceny se vyrovnavat s psychickymi i fyzickymi problémy. Na dechu i na
samotném postoji a drzeni téla se odrazi zdravi, emocionalni stavy, stres, radost apod. At uz
jsou déti pouze na hoding zpévu nebo maji pred koncertem, je dilezité, aby télo uvolnily.
Nejde pouze o0 uvolnéni svali celého téla, predevsim dechové svaly musi byt v pohotovosti,
ale jde o0 postaveni, které nesmi byt kieCovité. T¢lo postavené v kieCi ovliviiuje celé svalové

ustroji. Je dilezité u déti dbat na to, aby se citily uvolnéné naptiklad jako pfi chiizi.

1.8.1. Spravny pévecky postoj
,, Uvolnény postoj je jednim ze zakladnich predpokladii spravného zpivani. «33
Pti zpévu nebyva spravnému postoji vénovana dostateCna pozornost, ale je tieba si uvédomit,

v I ’ . s I ro1s oy Y 34
Ze spravny postoj umoziiuje spravné dychani a tvotreni tonu.

svaly. Tyto svaly musi byt pii zpévu maximalné uvolnény a nesmi dochazet ke kieci. Proto je
dobré hned od prvnich hodin zpévu dbat na spravné postaveni, kieCové stazeni svalll na
zadech a krku pfispiva ke svalovym kiecim v oblasti kréni patete. Nasledné se kie¢ miize

pfenést na hrtanové svaly a u zpévu dochazi ke Spatné technice a zbyte¢nému tlaceni.

3 VYDROVA’,VJitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miize zpévikiim poradit odborny lékar, S. 63
3 Srov. KOLAR, Jifi a Josef ROB. Shorovy zpév a Fizeni shoru — 1, s. 14
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T¢lo by mélo byt rovné hlava zpfima, nohy mit pevné, nepokrcené a dotykat se podlahy
celymi chodidly. Déti by nemély byt prolomeny v zaddech a krk by mél byt pfirozené
vzpiimeny, ne moc vytazeny, ani ne schovany mezi rameny. Je mozné pouzit cviceni
,»divadelni loutka,* viz kapitola 2.1. Cviky pro uvolnéni a aktivizaci t¢la.

Nejen postoj, ale 1 cely zpév by mél byt klidny, jisty a hlavné by m¢l znit a pfedevsim

z ditéte by méla vyzarovat radost ze samotného zpévu.

1.8.2. Hlasova cviceni
dobré tvoreni hlasu pfirovnat k tvofeni tond na houslich, najdeme zde nékolik podobnosti.

,Dech rozechveje hlasivky jako smycec struny. Rezomanci v lidském téle umoznuji
rezonancni prostory v oblasti hlavy a krku, u housli rezonuje jejich drevené télo. Centra
hudebniho citéni v mozku jsou pro oba ndstroje, housle i hlas, stejna. «“3s

Jak jiZ bylo nékolikrat zminéno, nejdileZzitéjsi je spravny, nepieruSeny vydech, ktery je
mozné realizovat pouze spravnym pouZzivanim branice. ,, Tak jako houslista rozeznivd struny
sveho nastroje smyccem, tak zpévak rozezniva svoje hlasivky spravné oviadanym proudem
vydechovaného vzduchu, ktery opird o dobie vytrénovany branicni sval“®. Je dilezité si
uvédomit spravnost brani¢ni opory pfi fonaci.
na fyzickou zdatnost zpévaka. Samotné hlasové cviceni byva velmi vycerpavajici, a proto je
dilezité ke kazdému ditéti pfistupovat individudlné. Zakladni pravidla bychom vSak méli
vyZzadovat u vSech a dbat na né.

Jedna se pfedevsim o spravny postoj. T€lo je vzpiimené, ale ne vypjaté a strnulé, mélo by
byt uvolnéné. U déti bychom mohli pfirovnat postoj k loutce, kterd je zaveéSena. Je narovnana,
ale zaroven uvolnéna. Dulezité je dbat na uvolnéné hrdlo, krk by nemél byt v kieci, pred
zpévem si miZzeme navodit pocit na zivnuti. Dech by m¢l byt klidny, dit¢ by nemé&lo pred
zpévem béchat a byt unavené. Déle je nutno dbat na klidny a hluboky nadech do branice a
zaroven hlidat, aby nedochazelo ke zvedani ramen. Usta a rty by mély byt také uvolnény.
Pocitové jako bychom mluvili. Pfed samotnym zpivanim si mizeme s détmi odtikat n¢kolik
fikadel, abychom rozcvic¢ili mluvidla. Pfi rozezpivani déti upozorfiujeme na tzv.

,predstavované tony*, nez vydame ton, je dilezité si ton v hlavé piedstavit. Dech polozime

% VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny lékar, s. 34
36 .
tamtez
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na branici a nejdiive brumendem vydame mékké tony. Tento zpusob rozezpivani brumendem
mize pomoci k intona¢nimu nacviku. Dulezité je, zvlasté u déti, dbat na to, aby rty ani zuby
nebyly kiecovité tisknuty k sobé. Dochazi k vytlatovani tont a hlas neni uvolnény. Pii tomto
cviceni nesmi dochéazet k hlasitému zpivani. Mélo by dochéazet k mekkému polozeni tonu na
branici.

V dal$i cCasti rozezpivani muzeme piejit na zpivani jednotlivych vokali. Je dulezité
neustale pfipominat dechovou techniku, dbat na spravné poloZeni dechu na bréanici. Usta jsou
volna a pfi zpivani jednotlivych vokali dbame na spodni Celist, kterd volné klesa dolii a brada
se nevysouva dopfedu. U déti se Casto stava zlozvykem vysouvani brady dopiedu. Maji pocit,
ze tak 1épe vyslovuji. Je dtlezité na to ihned upozornit a v ptipad€ nutnosti chytit bradu rukou
a upravit ji do spravné polohy. Jazyk by m¢l byt lehce polozeny v tstech, nemél by se zvedat
k vrchnimu patru, ani vylézat z pusy.

Vsechny tyto zasady je dilezité u zpévu dodrzovat hned od zacatku. Déti si dodrZzovani
téchto zasad kontroluji pohledem na sebe samé v zrcadle. U déti je velmi dilezité, aby
spravné porozumély v§emu, co po nich ve zpévu chceme, proto bychom méli piipodobnovat
jednotlivé pokyny k ¢innostem, které déti dobfe znaji, napf.: vyklenuti mékkého patra
muizeme piirovnat k naznaku zivnuti, nebo velké zakousnuti do jablka. Béhem rozezpivani
bychom méli ptedevs§im u déti dbat na to, aby zbyte¢né jednotlivé cviceni nezpivaly celou
dobu ve forte (siln€). Je dobré vzdy zacinat v pianu (slab&), postupné zesilovat a nasledné se
opé&t vracet do piana.

Hlasova cvic¢eni by méla byt individualni. Rozezpivavajici cviceni bychom méli vést po
pultonech v hlasovém rozsahu jedince. Zacinat je dobré ve stfedni poloze daného hlasu, jit
nejdiive po piltonech smérem dold, nasledné nahoru a v zavéru cviceni zase doli. Neni
dualezité se v rozezpivani snaZzit o velky hlasovy rozsah. Je diilezité dbat na dodrzovani vSech
dechovych technik, aby si je déti upeviiovaly.

Samotna hlasova cviCeni mizeme rozdé€lit do né€kolika druhti. Snadna, t€78i a slozita.
Dale rozeznavame ménétonova, vicetobnova, postupova, rozkladova, kombinovana cviceni a
ruzné skoky.37 Zacinat bychom méli ménétonovym cvicenim ve stiedni poloze. Cviceni by
mélo byt zpivano na zacatku shora dolli na par tonech. Takto docilime spravného nasazeni
tonu v dobré rezonanci. Cviceni by méla byt ze zacatku legatové vazana a nasledné ptejit do
staccatovych cviceni, pfi kterych se vyborné trénuje pruznost branice. U staccatovych cviceni

je nutné dbat na to, aby nedochazelo ke kie¢ovitému svirani hrdla. Cvic€eni trénuje pouze

" Srov. VRCHOTOVA - PATOVA, Jarmila. Péveckd priprava uéitelii hudebni vychovy, s. 32
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pruznost branice. Cim vySe nam hlasova cviteni stoupaji, tim vice se musime zaméfovat na
dechovou oporu a dbat na spravnost dechu. Cviceni je mozné upravovat a kombinovat podle
potieb ditéte.

Je dobré vzdy zapojit vSechny pévecké techniky tak, aby si dité béhem rozezpivani
uvédomilo, co vSechno musi hlidat. Cviceni by méla byt zamétend 1 na artikulaci, vystiidat
rizna tempa a stfidat rizné vokaly nebo slabiky. U mensich déti je dobré se vénovat pouze
durovym toéninam. Mollové toniny do cviceni zapojujeme az u starSich déti. U hlasovych
cvi¢eni bychom se m¢li vyvarovat stereotypu, casto to miize svadét k mechanickému zpivani.

Je dilezité cvi¢eni ménit a postupné piidavat na obtiznosti.

1.9. Hlasova hygiena

., Uspéchu ve vsech oborech lidského kondni dosdhne jen ten, kdo je plné odddn své véci.
Chci-li byt jednou vynikajici, nejlepsi, to vyzaduje vnitrni kazen. Ten, kdo chce byt uspésny,
musi nékdy ozelet i to, co jini neozell. «38

Hlasovou hygienou by se mél zabyvat ¢lovek, ktery chee zpivat dlouho a predev§im
zdravym hlasem. Jako u vétSiny Cinnosti, které chceme délat dobfte, je pfedevsim dulezity
duSevni stav. Abychom byli klidni a dokazali se dobfe soustfedit, je pro nas dilezity spanek.
Po probuzeni je dobré se nejdiive pofadné rozmluvit, aby se hlas usadil a tzv. ,,nastartoval®.
zivotosprava je dilezita pro zdravi tkani, které tvoii hlas. Je dilezité pfijimat dostatek Zivin,
zejména vlakniny, vitaminli a minerald.

Je dobré se vyvarovat gastroezofagedlniho refluxu. K tomuto refluxu dochézi, kdyz se
zaludecni kyseliny dostavaji ze Zaludku na sliznici jicnu a hltanu. Tyto Zalude¢ni kyseliny
poskozuji sliznici, a zplisobuji chrapot. Proto je dobré zbyte¢né nezvySovat Zalude¢ni
kyselost. MZzeme tomu ptedejit snizenim konzumace dzusti, omezenim zvykani zvykacek
apod.

Je velmi dilezité dbat predevsim u déti na prostory, ve kterych déti budou zpivat a pokud
mozno vyhnout se klimatizovanym, suchym a zapraSenym mistnostem. Klimatizace piisobi na

sliznici dychacich cest velmi negativné.

% VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivdni, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny 1ékar, s. 148
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,Dochazi na sliznicich k reflexni vazomotorické reakci, ktera se projevi prosaknutim a
zdurenim sliznice zejména v oblasti nosohltanu. V takto zmeénéné tkani pak snadno dojde

«39 ) v roor.or 7 ’
Doporucuje se béhem zpivani nestfidat teplotni

k pomnozeni bakteridlni flory a zdnétu.
vykyvy vétsi nez 6°C. Prasné prostiedi bude Skodit pfedev§im zpévakim trpicim alergii na
prach, muze dochazet k CastéjSimu onemocnéni dychacich cest, a proto je potieba se
vyvarovat tomuto prostiedi. Mistnost, ve které chceme s détmi zpivat, by méla byt dobie
vyvétrana a teplota vzduchu by méla byt okolo 20 stupnii Celsia. Je velice nezdravé zpivat
v chladu nebo naopak v ptetopené mistnosti. Méli bychom se vyvarovat zpivani v sychravém,
vétrném pocasi, protoze dochazi k velkému piepinani hlasu.

Déti bychom neméli nechat zvykat si na ,,povzbuzujici prostfedky pfed vykonem, at’
jsou to bonbony, rizné preslazené napoje apod. Dbejme na to, aby si déti pred vykonem
nezvykaly na Casté odkaslavani nebo kloktani riznych ptipravkd. Dilezity je klidny dech,
ktery uvolni télo i hlasivky.

Nem¢éli bychom nechat déti zpivat predevsim, kdyz jsou rozzlobeni, hlasivky se prekrvuji
a Casto dochazi k prekficeni hlasu a mize dochézet k nespravnym navyklim pii rozezpivani.
Zarovenn bychom nem¢éli zpivat pii nemoci, télo je oslabené a predevSim pii onemocnéni
hornich cest dychacich, mame nateklé uzliny a télo nedokaze zpivat tak, jako kdyz je zdravé,
op¢t dochézi k prekiikovani hlasu a nauceni nespravnych navyk.

Je dilezité zpivat pravidelné, ale dbejme na to, ze pted kazdym zpivanim, by se déti mély
rozezpivat na né¢jakém hlasovém cviceni a nezpivat hned hlasové tézké pisné. U déti zv1ast
musime dbat na pévecka cviceni. Je dobré si hodinu rozdélit a vétsi ¢ast hodiny vénovat
dechovym a hlasovym cvicenim a zbytek hodiny zpivat pisn€ s textem. Pod¢&ji, kdyz si
budeme jisti, ze dit¢ samo zvlada péveckou techniku a je schopno se samo rozezpivat pied
hodinou, miZzeme na zaCatku hodiny pouze zkontrolovat spravny rozsah rozezpivani a
nasledné se vénovat zpivani pisni s textem.

Pii uceni nové pisné, je dllezité si ji rozdélit na lehc¢i Casti a téZ8i Casti a ucit se kazdou
cast zvlast' a postupné. Nejdiive se naucit melodii, kterou zpivame na slabiky napf.: ,,no®,
,,mo*, ,,jo* apod. U zpivani jednotlivych slabik bychom m¢li dbat na zapojeni dechu a spodni
Celisti. U déti se stava, Ze pohyb vychazi pouze ze rté.** Nasledn& mizeme pridat text. Snadno
se stane, Ze kdyz se u nové pisn¢ budou dé€ti snazit o spravnou intonaci a zaroven cist text,

nebudou se soustiedit na spravnou péveckou techniku a piseni se nauéi Spatné. Dale je dilezité

¥ VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivini, aneb, Co miiZe zpévdkiim poradit odborny, 1ékar, s. 149
0 Srov. MALURA, Miroslav. K otdzkam prednesu a hudebni interpretace: studijni materidly, s. 59
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hlidat hlasovou unavu. M¢li bychom s détmi ptestat zpivat diiv, nez zatnou pocitovat tnavu,
protoze potom dochazi k unavé celého téla a prestavaji se soustiedit na spravnost zpivani.

U vybirdni repertoaru, je dulezité znat hlasovou polohu ditéte a repertoar tomu
prizptisobit. Nemély bychom vybirat t€zsi repertoar nez je potieba, zbytecné budeme piepinat
hlas a budou zde opét Spatné hlasové navyky. Je dulezité, aby byl repertoar pestry a nasly se
zde jak rychlé pisnicky, tak ale i pomalé.

I zpévaci museji mit hlasové prazdniny. Je dobré mit hlasovy klid pfiblizné ¢trnact dni,
kdy déti nebudou podavat vysoké pévecké vykony. Je dulezité vydrzet nezpivat, aby se hlas
mohl zregenerovat a déti mohly nacerpat fyzické i dusevni sily. Hlasové prazdniny by ale

nemély byt delsi neZ jeden mésic.
1.10.  Poruchy hlasu

Mezi poruchy hlasu patii zanétlivdh onemocnéni, nezanétlivda onemocnéni, funkéni poruchy
hlasu, psychogenni poruchy hlasu, nedomykavost hlasivek, vada feci.

Mezi zanétlivd onemocnéni patii ryma, kaSel, zanéty pradusek, zanét nosohltanu,
infek¢ni zanéty, alergické zanéty atd.... Mezi nezanétliva onemocnéni se fadi nerovnosti na
hlasivkéch, coz jsou hlasové uzliky, polyp, cysta, chronicky otok, dale urazy, obrny hlasivek
atd.... Funkéni poruchy hlasu nastavaji pfi akutni hlasové tnavé, pii hyperkinetické nebo
hypokinetické dysfonii. Psychogenni poruchy hlasu jsou pii fononeurdze, psychogenni
dysfonii, psychogenni afonii a spastické dysfonie. Pfi nedomykavosti hlasivek dochazi
k neuzavieni hlasivek a pravidelnému rozechvéni pomoci vydechového vzduchu, tim dochazi
k tomu, ze mezi hlasivkami zlstava Stérbina. Mezi vadu feci se fadi vyvojova porucha feci —

dyslalie a porucha zvuku fe¢i."

* Podrobngji: VYDROVA, Jitka. Rady ke zpivani, aneb, Co miie zpévikiim poradit odborny lékar,
s. 78-107
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2. Prakticka cvicéeni

., Cvik je opakované provadeni urcitého ukonu, které smeruje k jeho zlepseni a zdokonaleni.
Cvikem si jedinec osvojuje cinnosti a zvysuje jejich kvalitu. «d2

U jednotlivych cviceni je dulezité détem vysvétlit, co po nich chceme, pro¢ jsou cviceni
pro n¢ dulezita a ¢eho jimi docili. Do cviceni by se méli ze zacatku zapojit 1 sami ulitelé. DéEti
by mély nejdiive vidét, jak se cviceni déla spravné a poté ho po uciteli zopakovat. Zapojeni
uciteld do cviceni je dobré i z toho diivodu, Ze déti ztraceji ostych a neboji se cviceni provést
,»haplno®. Postupem dit¢ reaguje jiz samo a ucitel mize pouze kontrolovat spravnost cviku.

Nasledujici cvi€eni jsou rozd€lena podle jejich zaméteni.

2.1. Cviky pro uvolnéni a aktivizaci téla

Télo pii zpévu musi byt uvolnéné. Je potieba docilit toho, aby télo u déti nebylo v kiedi, ale
doslo K jeho aktivizaci pro praci s hlasem. Je dobré si pied zacatkem zpévu udé€lat n€kolik

uvoliovacich cviéeni.

Hadrovy panak

Ptirovnani téla k hadrovému pandku. Cvi¢eni bychom mély délat s détmi tak, aby se
nestyd€ly a zaroven vidé€ly, jak se cviceni spravné déla. DéEti si stoupnou do prostoru a
stfidavé skdCou na obou nohéch, na jedné noze a u toho tfesou rukama do stran, tak aby
pocitové ze sebe setiasly vSechen stres a napéti. Postupné uvoliiujeme hlavu tak, aby se
kymacela z jedné strany na druhou. Oblicej je uvolnény, o¢i mohou byt zaviené. Nasledné
mohou déti zacit vydavat zvuky napft.: mo, no, hy, apod. Pti tomto cvieni by se mélo docilit
naprostého uvolnéni téla. Déti by se mély citit, jako by nic nevazily a mély by si uvédomit,

jak volné se da hlas tvofit.

*2 SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, s. 210
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Setirasani snéhu

Mizeme navodit atmosféru zimy, kdy jdeme celi zapadani snéhem domii a na rohozce
setfasdme z jednotlivych ¢asti téla snih. Dospély dava détem pokyn z jaké Casti téla se ma
snih setfepat a je potieba dbat na absolutni uvolnéni dané ¢asti. Napt.: z hlavy, z ramen,

z nohou, ze zad apod.

Divadelni loutka

Na zacatku tohoto cviceni, miizeme détem lehce uvazat provazek na ruce a nohy, aby dité
pochopilo, jak ma s kon¢etinami pracovat. Dité si sedne a ulitel jemn¢ taha za provazky. Dité
musi byt uvolnéné a vSimat si, jak jeho koncetiny ,,voln¢ 1étaji“. Nasledn¢ miizeme provazky
sundat, dit€¢ se postavi tak, jako by ho nc¢kdo drzel za provazek (narovnand zada, nohy
natazené, ruce voln¢ podél téla, hlava vzpfimend). Nasledn¢ si mizeme spolecné s détmi

piedstavovat, Ze nas nékdo drzi a za provazek libovolné taha.

Nékupni tasky

Détem fekneme, at’ si predstavi, Ze jdou z nakupu s velmi tézkymi taskami. Ruce jsou svéseny
podél téla, kolena lehce ,,podlomena* a v chiizi se celé télo lehce pohoupava. Postupem casu
muzeme piidat hudbu nebo hlas, kterym muzeme ftikat ,,houpy, houpy*“ a s détmi se

pohupovat v rytmu hudby. Je dulezité stale hlidat, jestli jsou ramena a Sije uvolnéna.

Pradlo ve vétru

Déti si predstavi, ze jsou vyprané pradlo, které bylo povéSeno na $iliru, a zacal foukat silny
vitr. Postavi se rozkro¢mo, ptedkloni a hlavu svési doli. Ruce budou svésené dolt, hlava
volng svéSena a cely obli¢ej uvolnény. Nasledné¢ mizeme zacit s détmi hlasit¢ vydechovat na
»fu, fu®. Postupné mizeme s détmi prechazet v lehky hlas a fikat ,,hu, hu“. Motivovat déti
muizZeme na prechdzeni v lehkou meluzinu. Ohnuta polovina téla se pfitom lehce kymaci ze
strany na stranu. Pfi rozeznéni hlasu na ,,hu, hu®, by mélo dochazet k rozhybéani brani¢niho
svalu. T¢lo by mélo byt uvolnéné, ramena spusténa dolt a uvolnéni by mélo byt predevsim v

zatylku.

Pan Medvéd
Stoj rozkro¢ny s rukama v bok. Toto cviceni je o pienaseni vahy z jedné strany na druhou,

popiipad¢ ze ptedu dozadu. Béhem cviceni pfiddme brumlani ,,brum, brum®.
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Neposedna opicka
Sedneme si na zem a ruce i nohy nechame ve vzduchu, tim se ndm véha pfesune na hyzde¢.
Dame détem povel, aby se zkusily pohybovat po zemi tak, aby se rukama, ani nohama

nedotkly zemé. M¢ly bychom docilit uvolnéni koncetin a naopak zpevnéni biisnich svali.

2.2. Cviky pro spravny pévecky postoj

Spravny pévecky postoj by mél vypadat nasledovné. Stoj s mirn€ rozkrocenyma nohama,
chodidla pévné optena o zem (podlozku). Vaha celého téla by méla byt rovnomérné rozdélena
na ob¢ chodidla, dité¢ by nemélo stat opiené o jednu nohu. A pocitoveé by vaha méla byt spise
vepiedu. Zada jsou narovnand, ramena jsou uvolnéna, ,,spadla* doll, ruce volné podél téla.
Hlava je vzpiimena a obliej je uvolnény.*?

Pti zpivani s détmi je obCas dobré sedét. Je ale potieba i u sedu dodrzovat spravné sezeni,
aby mohlo dojit ke spravné pévecké technice. Zidle by méla byt pfiméiend velka ditéti tak,
aby dosahlo nohama na zem. Déti by mély sedét na kraji zidle, chodidla by méla byt opiena o
zem a uhel pokréené nohy by mél svirat 90 stupiii. Nohy by nem¢ély byt piekiizené, mély by
byt mirn¢€ od sebe. Zada by méla byt narovnand, ramena volna, ,,spusténa“ dolti. Ruce volné
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polozené na stehnech.™ Nasledujici cvi¢eni pomohou ke spravnému postoji ¢i sedu.

Sbirani jablek ze Zeb¥iku®
Toto cviceni se déla vstoje. Nohy jsou mirné od sebe a celym télem se natahujeme, jako
bychom trhali jablka. Mzeme pokyny ménit napt.: jablka jsou vys, niZ, vpravo, vlevo apod.

U tohoto cviceni je dobré si v§imat, zda déti zbytecné nezvedaji ramena.

Ohybame zada jako luk*

Déti si sednou na kraj zidle, nohy opfou pevné o zem a horni polovinu t€la spusti mezi kolena.
Ruce a hlavu volné spusti k podlaze. Pokusime se o hluboky nadech do zad. A vydechem by
se mély deti zkusit jesté vice uvolnit. Mély bychom to nékolikrat zopakovat, az déti pociti
Uplné uvolnéni a protazeni téla. U tohoto cviceni je dulezité hlidat uvolnénou hlavu. DéEti maji

Casto tendenci hlavu zvedat, ale tim nedocilime uvolnéného zatylku.

* Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 78
* tamté
* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 79
46 .
tamtez
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Narovnani dratku

Déti stoji s mirné rozkroCenyma nohama na zemi. Horni polovina téla je spusSténa hlavou
dold. Ruce a hlava uvolnéné, sméiuji k podlaze. Pomalu obratel po obratli se déti narovnavaji
az do vzpiimeného postoje. Pii tomto cviCeni je potfeba dbat na pomalé zvedani, aby si déti

uvédomovaly postupné narovnavani.

Jezek

U zpivani je dilezité, aby déti mély neustaly kontakt celych chodidel se zemi a nemély
tendenci pfi zpévu vysSSich tond stoupat na Spicky. V tomto cvi€eni maji déti za tkol dupat
celym chodidlem do zem¢ a nezvedat pfili§ nohy. M¢lo by dochazet k nepatrnému zvednuti
chodidel a jasnému a razantnimu dupnuti. U tohoto cviceni by mély déti pocitovat tihu

nohou.

Posilani pozdravu

Déti sedi na kraji zidle v krouzku. Chodidla jsou pevné opiend o zem, zada jsou narovnana a
hlava vzptimena. Pravou ruku polozime na hrudnik a pohybem ruky smérem od hrudniku
posleme pozdrav kamaradovi. Pti posilani pozdravu by se mél hrudnik co nejvice vypnout a
pfi vraceni ruky k hrudniku by se méla zada trochu zkulatit. Komunikace by méla probihat

neverbalné pomoci o¢i a Ust.

Zesilovac

U tohoto cvieni je mozné sedét 1 stat. Pokud déti sedi, tak na kraji Zidle, nohy maji mirné od
sebe a ruce volné polozené na stehnech. T¢€lo je uplné povolené, zdda ohnutd, hlava svéSena
dolt. Déti za¢nou potichu vydavat jakykoliv zvuk napt.: ,,mo*, ,,no®, ju* apod. Pii postupném
narovnavani téla se jejich hlas postupné zesiluje. Nejhlasitéji zvuk vydavaji piesné
v momenté, kdy sedi spravné. Poté se mohou pomalu vracet do uvolnéné, polohy a jejich hlas
se opét zeslabuje. Déti upozoriiujeme na to, Ze nejde o co nejrychlejsi a nejhlasité)si

narovnani, ale pfedevS§im o postupné a spravné narovnani.

Zed
Po né&kolika cviceni, které jsme s détmi udélaly, je mozZné si vyzkouSet, zda opravdu stoji
rovné. Postavme déti ke zdi a feknéme, at’ se pokusi opfit celou jejich patef o zed, pokud se

jim to nedafi, mohou trochu oddalit nohy od zdi, poptipad¢ je pokrcit nebo rozkrocit.
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Cilem tohoto cviceni je, aby si déti uvédomily vyrovnani patete, aby télo nebylo v kieci, ale

uvolnéné a lehce optené o zed'.

Ke spravnému postoji patii i spravné drzeni hlavy. U déti dochéazi k nejvice péveckym
chybam pravé kvili nespravné poloze hlavy. Je to zpiisobeno ztuhlymi Sijovymi svaly.
Nejcastéjsi chyby pii zpivani u vysSich tonl je zvedani hlavy vzhiru. Naopak pfi zpévu
nizsich tont maji déti tendenci klopit hlavu k zemi a vsouvat ji mezi ramena. Déle dochazi
k Castému vysouvani brady, zaklanéni hlavy nebo naklanéni hlavy na stranu. Vsechny tyto
chyby jsou dobie viditelné, kieCové napéti krénich svald, tim dochézi ke Spatnému zpracovani
dechu a tim tvofeni Spatné¢ho ténu. Tyto chyby jsou dobie kontrolovatelné pohledem. Pro
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uvolnéni $ijovych svalli mizeme vyzkouset nékolik uvoliovacich cvikd.

Korunka

Pfi tomto cviceni maji déti za kol balancovat s néjakym predmétem na hlave. Postoj musi
byt volny, ramena a §ijové svalstvo uvolnéné. D¢ti dostanou na hlavu napf.: polystyren,
knizku, krabici (pfedmét by nemél byt tézky). Jejich kolem je udrzet pfedmét co nejdéle na
hlavé. Pokud to zvladnou za klidné situace, mohou zkusit chodit tak, aby pfedmét z hlavy

nespadl.

Hurvinek

Abychom docilili rychlého uvolnéni ramen, miize ndm pomoci napodobovani postavicky
Hurvinka. Ukolem déti je vysunout hlavu dopfedu, zvednout ramena a bradou opisovat
osmicku. Nasledné vSe najednou uvolnime. Né&kolikrat cvik opakujeme. Cilem tohoto cviceni
je, aby si déti uvédomily stazené¢ho a uvolnéného pocitu v oblasti krénich a hornich zadovych

o 4
svali.*®

2.3. Cviky pro spravny dech

V dechovych cvi¢eni nam jde ptedevsim o to, aby si déti uvédomovaly prohlubovani jejich
piirozené dechové funkce. Dale jde o posileni pruznosti dechovych svali a predevSim o

hospodateni a rovhomérnost vydechu. Nejcastéjsi chybou u déti je tzv. ,,lapani po dechu®.

*"'Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovdi vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 85
8 Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 87
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Dochazi ke zvedani ramen a pouze k povrchnimu nadechu, ktery se hromadi ve vrchni Casti
plic a k branici se vitbec nedostane. Tento dech se neda ovladat a regulovat a vétSina vzduchu
unikne spolu s nasazenim ténu. Dité ma takto neustale potfebu dodechovat se a dochazi
k neustale vétsi kieCovitosti. Nasim cilem je vést déti k uvolnénosti, ke klidnému a
prohloubenému dechu. U dechovych cviceni nelze détem fikat, kdy se maji, nadechnou a kdy
vydechnout. Musime détem navozovat pomoci cvi¢eni volnou a piedevSim piirozenou

dechovou funkeci.

Spanek
Déti si lehnou na zada a zaviou o¢i. Daji si ruce na bficho. Ukolem je pozorovat zvedani a
klesani bficha. Jejich dech ma byt klidny a hluboky. Mzeme s détmi vyzkouSet zadrzeni

dechu pii nadechu, nebo zastaveni dechu po V)’/dechu.49

Na louce

Navodime atmosféru, ze lezime na louce plné kvétin a zlehka se nadechujeme a citime
krasnou vini. M¢li bychom si v§imat, zda se déti nadechuji pouze do plic (zveda se pouze
hrudnik) nebo zda dochédzi k hlubokému nadechu (zveda se biicho). Pokud dochazi
k povrchovému dychani, feknéme détem, at’ si mirné pokr¢i nohy tak, aby se chodidly opiely
0 zem, a pomalu se nadechuji. Mélo by pfirozené dojit k nadechnuti aZ do bfi$ni dutiny.
Muzou si lehce polozit ruku na bficho a tim si kontrolovat hloubku dechu. Béhem tohoto
cviceni je dobré vypravét pribéh nebo pustit relaxacni hudbu, aby doslo k uvolnéni celého téla

a déti se kieCovité nesoustfedily na dech.

wrw

Pericko

S détmi si sedneme na zem do kleku. Do dlané jim dame peficko. Jejich ukolem je peficko
odfouknout co nejdal. Nejde o to vypustit co nejrychleji vSechen vzduch, ale o hluboké
nadechnuti a lehké, pomalé vydechnuti. VSe by mélo probihat naprosto ptirozen¢ a nikde by
nemeéla vzniknout zadna kie€. Hlidat bychom méli pfedevSim ramena a kréni svaly, aby opét

nedoslo k jejich zvedani a kieci.

* Srov. LISKOVA, Marie. Zpivime si s détmi, s. 53
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Zahrivani si dlani

Toto cviceni je vhodné pfedevsim pro zimni obdobi, kdy maji déti, kdy maji déti po ptichodu
na hodinu opravdu studené ruce. Pfi tomto cviceni déti chodi po mistnosti a lehce vydechu;ji
teply vzduch do dlani. Po vydechnuti se zastavi, ruce si polozi na tvare nebo zatylek, aby
zjistily, zda uz je maji teplé. Pokud ne pomalu a hluboce se nadechnou a béhem vydechu do
dlani opét chodi po mistnosti. Hlidejme, aby déti nechodily a nevydechovaly vzduch zbyte¢né

rychle. Cilem tohoto cvigeni je uklidnéni dechu.*

2.3.1. Dechové cviky na posileni pruznosti dechového svalstva.

Pomoci branice, mezizebernich a bfisnich svalll dochazi ke spravné regulaci dechu. Pruznost
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dechu cvi¢ime spolu s artikulaci, tim dochazi k posileni dechovych svalti véetné branice.

Pejsek

Tento cvik se mize dé€lat v sed€ i1 ve stoje. Déti si polozi ruku na btisko, tim si samy mlzou
kontrolovat spravnost cviku. A za¢nou vydavat zvuky — ,haf*, , haf nebo pro mensi déti, u
kterych by mohlo dochézet ke $patnému vyslovovani, mizeme pouzit — ,,ha-fo, , ha-fo*.

Dbejme na to, aby u déti nedochdzelo ke zvedani ramen, ale opravdu k pohybu bficha.

Cenichani

Pfi tomto cviceni fekneme détem, Ze jsou mali pejsci, ktefi ucitili viini masa a hledaji, kde je.
Déti zGistanou vestoje, zada a ramena maji uvolnéné a snazi se nosem o kratké nadechy rychle
za sebou. Tim docilime automatického a pfirozeného pohybu branice a roztaZeni
mezizebernich svald. DéEti si mohou spravnost cviceni ovéfit tak, Ze si daji ruku na bficho
nebo i1 na bedra, kde by mély citit pohyb. Dbejme pfi tomto cvi€eni, aby nedochézelo ke

kfeCovitosti ramen a §ije.

Kokoska
V tomto cvi¢eni miizeme pFipomenout postavu Kokosky z pohadky Silené smutna princezna.
Cilem tohoto cviceni je navodit pfedstavu koktani. Pfi rychlém opakovani jakykoliv slabik

zacnou déti automaticky pouzivat branici. Napf.: ,,ma-ma-ma-ma*, ,,ko-ko-ko-ko*,

%0 Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 93
> Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 97
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,,pO-po-po-po* apod. Opét se déti mohou samy kontrolovat pomoci ruky polozené na bfise.
Artikulace by méla byt pruzna a lehka, Celist by méla byt uvolnéna a nem¢lo by dochazet k

nasilnému vytlaCovani slabik.

Lokomotiva

Pfi tomto cviceni déti mohou stat na mist€ nebo se volné€ pohybovat po prostoru. Ruce budou
mit volné¢ pokréené, zataté v pést. A stiida se vysunuti pravé a levé ruky spolu
s prerusovanym vydechem na pismeno ,,$“. Toto cviCeni se mlze postupné zrychlovat.

ree
1

Miuzeme navodit situaci pomalé nebo rychlé jizdy lokomotivy, pii ,,projizdéni® tunelem
mizou déti zahoukat, po zrychleni muze nasledovat zadychané syceni apod. Dbejme na to,
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aby pfii postupném zrychlovani nedochéazelo ke zvedani ramen a tuhnuti krénich svalt.

2.3.2. Dechova cvi€eni pro rovnomérné vydechovani.
Cilem téchto cviceni je naucit se co nejlépe pracovat s dechem, aby pfi vystoupeni, kdy je
dech ovlivnén nervozitou a automaticky se zkracuje, nedochazelo ke ,,strnuti® branice.
Bréanice bude schopna regulovat dech pouze pifi spravném postaveni, proto dbejme i na
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spravné drzeni téla.

Netopyr

Rikanka: ,,Hop, hop, hop, byl jeden strop a v tom stropé byla dira pro velkého netopyra.“ Pied
touto fikankou se déti klidn€, hluboce nadechnou a poté ji odiikavaji. Pokud jim staci dech,
mohou ji nékolikrat opakovat, ale dbejme na to, aby nedochazelo ke kifeCovitému drzeni
dechu do posledni chvile. Pokud naopak napt. u mensich déti uvidime, Ze dech dochazi uz
béhem fikanky, rozd&lime fikanku na dvé casti a pfed druhou casti opakujeme klidny a
hluboky nadech. Pokud v kazdé hodiné provedeme toto cviceni, automaticky dojde
k prodlouzeni dechu. Rikanku miZeme obménit: ,Hadaly se dv¢ babicky o kousicek masla,
tahaly se za knoflicky, jedna druhou ttasla.” ,, Kral, kral na dudy hral, kralovna za c¢asu vrzala

54
na basu.

52 Srov. LISKOVA, Marie. Zpivame si s detmi, S. 32
>3 Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 104
* TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 106
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Malovani brékem

Détem dame papir a brc¢ko. Ucitel kape na papir nafedéné barvy a tkolem déti je foukdnim do
brcka vytvorit obrazek. DéEti by mély sedét u stolu tak, aby nedochézelo k pfilisnému tlaceni
na bficho. Na obrdzku nemusi byt nic urcitého. Cilem tohoto cvieni neni vytvofeni
vytvarného dila, ale prace s dechem a rovnomérnosti vydechu. Méli bychom hlidat, aby se

déti nenadechovaly kiecovité a povrchove, ale klidné a predevsim zhluboka.

Syceni

Pfi tomto cviceni fekneme détem, at’ si piedstavi, Ze jsou had nebo papinak. Déti si u tohoto
cvi¢eni mohou lehnout anebo stat. Pfi stoji maji déti nohy mirné rozkrocené a ruce volné
podél téla. Déti se klidn€ a zhluboka nadechnou a volné vydechuji na pismeno ,,s“. Béhem
jednoho vydechu postupné prechézeji na pismeno .5, které ,,brzdi“ vydechovy proud.
Vydech konc¢ime pismenem ,p*“. U tohoto cvi€eni musime dat pozor na to, aby u déti
nedochazelo ke kiecovitosti na konci vydechového proudu, kdy se déti snazi o co nejdelsi

vydech.

Igelitovy pytlik

K tomuto cviceni je zapotiebi igelitovy pytlik, ktery dame détem. Jejich ukolem je hluboce se
nadechnout a pokusit se o co nejdelsi vydechovy proud tak, aby igelitovy pytlik vydrzel co
nejdéle nad jejich hlavou. U tohoto cviceni je mozZné s détmi klecet na zemi nebo si lehnout.

Je potieba hlidat, aby déti nevysouvaly bradu.

Vydechovani brékem do vody
Cilem tohoto cvideni je, aby déti automaticky zapojovaly brani¢ni sval. Ukolem déti je
bréckem vydechovat do sklenicky s vodou. Vydech by mél byt nepferuSovany a plynuly. O
intenzité vydechu si déti mazou rozhodovat samy. >

Toto cviceni miizeme zpesttit soutézi, o nejdelsi tvofeni bublin bez preruseni. Stéle

musime kontrolovat déti, aby nesly do kiecovitého vydechu.

> Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 108
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2.4, Spravné tvoreni tonu

Spravné vytvofeni tonu je predevSim ve spravné opieném dechu na branici, v mékkém

zacatku a hlavové rezonanci.

2.4.1. Cviky pro spravné nasazeni mékkého tonu
Abychom dospély mékkého zacatku je potfeba mit uklidnény dech a postupné rozeznivat
hlasivky, nem¢lo by dojit k ,,narazu* do hlasivek (ostrého vyhrknuti). Nasazeni mékkého tonu
byvéa narocné, méli bychom dbat na vSechny slozky (spravny, hluboky néadech, spravny
postoj, uvolnéna celist, klidny nepierusovany vydech. Je potieba souhra dechu a hlasivek.
Prace na mékkém tonu je neustald. U déti je dobré vyuzit fantazie a predstavivosti pomoci
her. M¢kky ton miizeme piirovnat k hebkému kozisku zvitatka, vaty, sklouznuti po klouzaéce

apod..... %6

Kocicka
Détem dame plySové zviratko do ruky. Jejich ukolem je hladit zvifatko a jemné smérem k
zvitatku zpivat slabiku ,,Mo®“. Na uciteli je, zda zada urcité melodie nebo necha slabiku na

jednom tonu. Toto cviceni je vhodné zatadit u mensSich déti.

Klouzacka
Déti pomoci ruky budou naznacovat sklouznuti po klouzacce. Gesto ruky bude doprovazeno

13

zpévem pomoci samohlasky ,,a“ ,,0* nebo slabik ,,m6*, ,,n6*.

2.4.2. Cviky pro odstranéni dySného tonu

Hodiny s kukackou

Détem dame do ruky hodinky a vzdy po ¢tvrt minuté budou mit za tikol zakukat jako kukacka
V hodinach. Ucitel détem zahraje dva tony v rozmezi malé tercie a na tyto dva tony budou mit
déti za ukol zazpivat slabiku ,ku“ ,ku“. Dbejme na to, aby déti na zazpivani slabik

nechvataly, ale v klidu se nadechly a dbaly na spravné nasazeni.

% Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasové vichova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 109

36



Kapicky
Déti si u tohoto cviceni mizou predstavit dopadani kapicek do kaluze. Pii kazdém dopadnu
jedné z nich, dit¢ lehce zpiva na jednotlivé slabiky. Slabiky se mtzou stfidat ,,bim®, ,,pim®,

»dym®, .bom*,  ,pom*, ,dom* apod. ...

2.5. Cviky pro spravné rozeznéni hlavové rezonance
U spravného rezonancniho tonu by mélo dojit k ,,rozeznéni hlavy*. Dit¢ by mélo pocitovat
ur¢ité chvéni v hlaveé. Diky rezonan¢nimu tonu byva hlas barevnéjsi, pevnéjsi a ziskava jas
tzv. se ,,nese” do prostoru. Détem bychom mély vysvétlit, kudy by mél ton jit, nez ,,vyjde*
Z Gst. Ton, ktery jde pfes hlavovou rezonanci, ,,udéla“ obloucek pies zadni ¢ast hlavy a pies
¢elo kofen nosu a licni kosti se ,,vraci® do ust. U déti je potieba pouzit hravé cvieni, aby byly

schopny uvédomit si, jak ma hlavova rezonance znit.

Brumendo

U tohoto cviceni neni potfeba navozovani n&jaké predstavy. Jde o obycejné ,,brumlani®, které
vytvofime pomoci hlasu a zavienymi Usty. V pfedstavé mizeme vydavat ton na samohlasku
a4, ale se zavienymi usty. Pak uz je na uciteli, zda ditéti urci melodii, nebo necha dité

,»pobrumlavat®.

Zvon
Rikame ,,bim-bam-bim-bam*. D&ti upozornime, at’ nechaji doznit pismeno ,,m*“, u toho by
mélo dojit k rozeznéni hlavové rezonance. Déti samy poznaji, zda doslo k hlavové rezonanci,

muZou si dat ruku na ¢elo, nebo kofen nosu, kde by mély citit chvéni.

Moucha
Budeme s détmi ,,bzucet” jako moucha. Déti miizou pozorovat rozdil rezonance, pokud daji

zuby od sebe, k sobé, usméji se, naspuli rty apod. ...

2.6.Cviky pro spravnou vyslovnost

U spravné vyslovnosti musime dbat na dobrou artikulaci, aby byl dostatecné uvolnén

artikulacni aparat, Celist a jazyk. Cilem cviceni spravné artikulace je pfirozena vyslovnost.
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Zvykacka
Predstavime si, ze mame v puse velkou zvykacku. Zkusime zvykat nékolika zptlisoby,

S otevienou nebo zavienou pusou, na jedné nebo druhé strané ust, zkusime mlaskat apod. ...~

Vypadame hloupé

Zkusime uvolnit vSechny svaly v obli¢eji. Spodni celit se mlize lehce otevfit, jazyk se ndm
rozs§ifi. Po uvolnéni obliCeje zacneme vydavat jakékoliv zvuky, tak aby nedochazelo
k aktivizaci obliceje. Déti miZzeme postavit pied zrcadlo. Toto cviceni bychom ze zacatku

méli délat s d&tmi, aby se nestydsly.’

Kvakani
S détmi si zahrajeme na zaby. Ukolem je vydavat zvuky jako Zdba ,kva-kva“. Dbejme na

spravnou vyslovnost.

Certik
S détmi budeme vydavat zvuky jako cert ,,blllll*. U tohoto cviceni je potfeba, aby déti jazyk

aktivizovaly co nejvice.

Piskani
Zkusime s détmi piskat pomoci rti. Déti by se mély pokusit vnimat postaveni rti. Jejich

napéti a uvolnéni.”®

Napovidani
U tohoto cviceni se déti piedstavi, Ze chtéji napovédet spoluzakovi u tabule. Jejich tkolem je
pomoci rtit vyslovit néjakou vétu, ale tak aby nebyl slySet dech. Cilem tohoto cviceni je

piehnané artikulovat a vyrazné hybat Usty.

>’ Srov. TICH/:%, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 127
% Srov. TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let, s. 129
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Zavér

Ucit déti zpivat vyzaduje urcité védomosti, dovednosti a dodrzovani urc¢itych pravidel. Déti se
nejlépe uci hrou. Piedevsim je potieba spravné motivace a komunikace, protoze je dulezité
veédét, jak se déti citi prfi jednotlivych cviceni. Nejdilezitéjsi je déti vést k nadsSeni z toho co
délaji, podporovat je a naslouchat jim. Jeding tak jim miZeme zadavat ta cviceni a pisné, které
jim vyhovuji a budou je dale pévecky rozvijet.

V praci jsou popsany jednotlivé aspekty zpévu z teoretického hlediska. Teoreticka cast
prace je zamétena predevsim na stavbu a jednotlivé slozky hlasového tustroji. Dale jsou
rozepsany techniky spravného pouzivani dechu, artikulace a praci s hlasem. V zavéru
teoretické ¢asti jsou zminény metodické pokyny pro formovani péveckého tonu, spravnost
peveckého postoji ¢i dllezitost hlasové hygieny.

Praktickd cvieni navazuji na poznatky z teoretické casti. Cviceni jsou zameéfena na
pomoc pii rozvoji péveckych dovednosti predev§im u déti mladsiho Skolniho véku. Cviceni
slouzi k procvi€eni jednotlivych slozek péveckych dovednosti hravou formou. Vétsinu cviceni
jsem si vyzkousSela v praxi jak na sobé, tak pfi vyuce déti. Pfedev§im pii vyuce déti jsem
zaznamenala jejich pfinos pro zlepseni péveckych dovednosti. Nékterymi cvicenimi jsem se
inspirovala v knize U¢ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let od
Aleny Tiché, nékterda jsem upravila, n€kterd jsem sama vymyslela a nékterymi jsem se
inspirovala u svych ucitelt zp&vu.

V praci jsou shrnuty dosavadni poznatky ze studia zpévu v ZUS, na konzervatofi a ze
studia pedagogiky volného ¢asu. Tyto poznatky jsou porovnany s odbornou literaturou.

Cilem prace bylo popsat moznosti a zplisob rozvoje péveckych dovednosti. Shrnout a
porovnat mé poznatky z dosavadniho studia zpévu a poznatky z literatury. Pfi porovnavani
mych poznatki z dosavadniho studia a poznatkd z literatury jsem dosla k zavéru, Ze cviceni je
opravdu spousta, a proto jsem se snazila vybrat ta nejlepsi, ktera opravdu dité posunou dal
V rozvoji péveckych dovednosti.

Prace si nekladla za cil byt univerzalni ptfiruckou pro kohokoli, kdo by chtél ucit déti
zopakovani a upevnéni znalosti, nebo jako inspirace pro ty, ktefi chtéji hodiny zpévu ozivit a
nechtéji procitat spousty knih zabyvajicich se touto problematikou.

Po ziskédni vice praxe bych se rada k této préci vratila a rozsitila a obohatila o nové

poznatky, které mi praxe pfinese.
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Bakalarska prace se zabyva rozvojem péveckych dovednosti, a je rozdélena na dvé &asti.
Prvni ¢ast popisuje jednotlivé slozky dechového ustroji, techniky spravného pouzivani dechu,
artikulace a prace s hlasem. Zavér prvni Casti obsahuje metodické pokyny pro formovani
peéveckého tonu.

Druha ¢ast navazuje na teoretické poznatky z prvni ¢asti. JSou v ni popséana cviceni, ktera

slouzi k procviceni jednotlivych slozek péveckych dovednosti hravou formou.
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Abstract

Development of Singing Skills

Key words: singing, skills, improvement, improvement of singing skills, voice

The Bachelor thesis deals with improvement of singing skills. It is divided into two parts.
First part describes parts of respiratory tract, techniques for correct breathing during singing,
articulation and working with voice. The conclusion of the first part includes guidelines for
styling of the singing tone.

The second part follows up with the first part. It describes exercises for practicing of

singing skills in a fun way.
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