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Uvod

Dospivajici se nachazeji v nejohrozen€jsi skupiné, ktera se setkava s rizikovym
chovanim a to vCetné uzivani navykovych latek a kriminality. Na zakladé svych zkuSenosti
a zkuSenosti jako ucitele mi vyplyvaji dilezité otazky tykajici se rizikového chovani, zaroven
si dovoluji tvrdit, Ze nartsta pocet jedinct akceptujici rizikové chovani ve svém zptisobu
zivota, které muze ohrozit dospivani a muze zpusobit nasledky trvajici v dospélosti.
Ve spoleCnosti se projevuje zvySeny nartst projevi rizikového chovani mladeze. Zcela
se vyhnout rizikovému chovani je velmi slozité, nebot’ na jedince ptisobi mnoho ¢initeld,
které jsou zesilovany nebo utlumovany rizikovymi a ochrannymi faktory.

Rizikové chovani neni v nasi spolecnosti zddnou novinkou, vzdy zde existovalo
a dovoluji si tvrdit, ze stale existovat bude, ale v poslednich letech ma nartstajici tendence.
Dusledkem nartstu je moznd ztrata hodnot, hranic, moralky a pocit vyzdvihovaného
individualismu. V dne$ni dobé, kdy mlada generace je zvykla dostavat mnoho véci bez
vynalozené trpélivosti a pile, se pii setkani s pfekazkou muze rozhodnout fesit takovy
problém nepfiméfenym zpisobem. Neni vyjimkou, Ze mizi licta ke star§im, doméci prace jsou
povazovany za otrokarské, mladi si chtéji uzivat zivota, domahaji se svych prav a pfitom
zapominaji na své povinnosti.

Bakalatska prace se zabyva urcitymi formami rizikového chovani mladeze, jejich
pfi¢inami, faktory ovliviiujici vznik a mozZnou prevenci, V teoretické casti je definovano
dospivani, popsany formy rizikového chovani, kriminality a zpisoby mozné prevence.
Prakticka ¢ast je zameétena na zjiSténi informovanosti zaka o rizikovém chovani a kriminalité
a zmapovani rizikového chovani a kriminality. Vyzkumnym souborem jsou Zaci

1. — 4. ro¢niki stéedni $koly SPS Chrudim, tedy zastupci stiedni a pozdni adolescence.
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1 Dospivani a adolescence
Dospivani nebol-li adolescence je vyvojové obdobi, které je vymezeno
10. a 20. rokem Zzivota. V tomto obdobi dochazi k velkému poctu rychlych zmén na urovni
biologické, psychické, socialni a vyvojové. Na tirovni biologické se zrychluje rast a jedinec
pohlavné dospivd. Na psychické urovni se jedinec tzv. hledd, ¢ili hledd svou identitu
a postupné se osamostatiiuje od primarni rodiny.
Langmeier a Krejc¢ifova (2006) charakterizuji a vymezuji obdobi adolescence
nasledovné:
.,V zdkladnim-biologickéem smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni usek
ohraniceny na strané jedné prvmnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se
prvnich sekundarnich pohlavnich znakii) a vice nebo méné vyznacenou akceleraci ristu, na
druhé strané dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukcni schopnosti) a dokoncenim
telesného rustu. Soucasné s biologickym zrdanim probiha rada vyznamnych a ndpadnych
psychickych zmén, které miizeme povSechné charakterizovat ohldsenim novych pudovych
tendenci a hledanim zpusobu jejich uspokojeni a kontroly, celkovou emocni labilitou
a zdroven nastupem vyspélého (formalné abstraktniho) zpiisobu mysleni a dosazenim vrcholu
jeho rozvoje. «d
1.1 Déleni adolescence
Rozdé€lovat adolescenci dle véku a sledu vyvojovych meznikl je obtizné. Zacatek
a priibéh adolescence je totiZ velmi individudlni a vyvojové normy zde maji velkou variacni
Sitku. Divky somaticky dospivaji dfive, bazalni pohlavni zralosti dosahuji v priméru okolo
13. roku zivota. Chlapci dosahuji bazalni pohlavni zralosti v priméru okolo 15. roku Zzivota.
Neni vyjimkou, Ze ve skupin€ najdeme jedince dozravajici ¢asné (u divek menarche okolo
10. roku Zivota a u chlapcii poluce okolo 12. roku Zivota) a jedince, ktefi dozravaji pozdéji
(u divek menarche okolo 15. roku zivota, u chlapcti prvni poluce okolo 17. roku zivota)
Systémli v€kového déleni adolescence je velmi mnoho, v této bakalarské praci
se pridrzime Casto uzivaného rozdéleni adolescence:
1. Casna adolescence (10 - 13let)
2. Stiedni adolescence (14 — 16 let)
3. Pozdni adolescence (17 — 20/22 let)?

! LANGMEIER,j. a KREJCIROVA,D., Vyvojovd psychologie., s. 142
2 MACEK, P., Adolescence., s, 35-36
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1.1.1 Casna adolescence

V tomto obdobi pfevazuji rychlé biologické zmeény, charakteristické startem rlstu
a potatkem pohlavniho dozravani (puberta). Uplny za¢atek zmén na hormonalni trovni je
patrny 1 — 2 roky ptfed zacatkem adolescence, toto obdobi se nazyva adrenarche.

Pohlavni dozravani vnasi do zivota nové podnéty. Adolescent vidi a citi, Ze se télesné
(somaticky) méni, hlasi se pohlavni pudy a je velmi piecitlivéli na vnéjsi podnéty. Sdm nad
sebou premysli, pochybuje a zéroven vyzdvihuje v emocni roving. Vlivem Castych citovych
konflikth je emocné nestabilni, podrazdény a inklinuje k negativhim emocim. Mnozi
adolescenti jako by nerozuméli témto zménam, tzkostné pozoruji své niterni stavy, které
jejich mladou osobnost vedou k nevyrovnanosti a konfliktnosti.

Mezi hlavnimi tkoly dospivani patii postupnd emancipace od rodiny a naopak
navazovani vyznamné¢jSich a rozdilnych wvztahii k vrstevnikim obou pohlavi. Proces
osamostatiiovani jedince sice zafind od utlého détstvi a pokracuje v dospélosti,
ale adolescence ma v tomto klicovou roli a je rozhodujici pro dalsi identifikaci adolescenta
(osvojent si zékladni roli rodi¢e nebo partnera).®

V otazkach budouciho povolani je ¢asna adolescence bohata na naméty plné fantazie,
které nejsou omezeny dosavadnimi schopnostmi. Jedné se spiSe o hru a predstavu, kdy takto

mlady adolescent pozoruje své rodice, vrstevniky a okoli.

1.1.2 Stredni adolescence

V tomto obdobi adolescence stale pretrvava zvySené rlstové tempo, které ma
zpomalovaci charakter. SpiSe nez rist je primarni formovani postav, které ovlivituji hormony
(testosteron a estrogen, u chlapcu dochazi k rozsifeni v ramenech a u divek k formovani boku.

Pro zdravé sebepojeti adolescenta je velmi dilezité ¢lenstvi v dynamické vrstevnické
skuping, ktera experimentuje sruznymi formami styld (hudba, oblékani, sport).
Pro adolescentniho jedince je dulezité, aby se libil jinym a i sob&. Jeho zevnéjSek se stava
prostiedkem k ziskani prestize a pfijmuti do subkultury spole¢nosti. V takto dynamickém
prostiedi ziskava zkuSenosti, které ho ovliviiuji a nuti ho pfemyslet o sobé samém. BéZnou
soucasti rozvah je i pocit vnitiniho neklidu a trapeni, z tohoto diivodu je velmi obtizné rozlisit
intenzivni prozivani takovych pociti od psychického onemocnéni.*

SZatim co puberta je vetsinou chdpana ve znameni napjatych vztahii mezi

adolescentem a jeho rodicem. Ve stredni adolescenci vice dochazi k urcité odtaZitosti

®KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovdni v dospivani a jeho vztah ke zdravi, S. 24
* MACEK, P., Adolescence, s. 36
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od rodicii a koncentrovani se na vrstevnickou skupinu. Neshody a hadky s rodici mohou
VyVolat potiebu schiizek, kdy nejozehavejsim problémem je separace, spise nez ,,s kym jdes .
Fyzicka atraktivita a oblibenost zustava ve stiedu zajmu obou pohlavi a je kritickym faktorem
interpersondlnich vztahii a sebevedomi*®

Déti s vyraznou somatickou odliSnosti jsou ohrozeny zvySenym rizikem poruchy
vyvoje socidlnich dovednosti a schopnosti.

., Nezaradi-li se adolescent do néejakeé vrstevnické skupiny, pocituje to casto jako
socialni stigma. Ti, kteri jsou pozitivné hodnoceni od svych vrstevniku, maji obvykle vyssi
sebehodnoceni nez ti, kteri jsou hodnoceni méné pozitivné «®

Rozvaha nad otdzkou budouciho povolani je hlubsiho charakteru, sdm adolescent
aplikuje sebekriticnost, bere ohled na své dovednosti, schopnosti a vlohy. Opusténim fantazie

si uvédomuje potiebu se zdokonalovat a vyhledavat takové Cinnosti, které by ho pfiblizili

k touzené profesi.

1.1.3 Pozdni adolescence

Zmény na biologické tirovni jsou v tomto obdobi velmi mirné. Plny rozvoj sekundarné
pohlavnich znakt je u 95 procent chlapct a divek plné dokoncen v rozmezi 17 — 18 roku.
Mirné zmény v oblasti pubického ochlupeni se u chlapct dotvareji jesté nékolik let, navic se
rozviji ochlupeni na hrudniku a muzsky typ vlasové hranice, piipadné pocinajici plesatost.

Dospivajici se sexualné vymezuje, postupné sexudlni experimentovani mizi a zacinaji
pievladat orientace na trvalejsi vztahy. Samotné mysleni jedince piestavd byt egocentricke,
rozviji se pojeti o spravedlnosti, patriotismu a vztahu k historii. Zpomaleni somatického
vyvoje je napomocno ke stabilizaci vnimani vlastniho téla. Intimni vztahy maji v Zivoté
adolescenta dileZitou roli, prohlubuji si jim pojem lasky, povinnosti, sounélezitosti a chapou
je jako zavazky do zivota. V otazce kariery jsou jiz adolescenti zcela sebekriticti, vnimaji
sami sebe jako soucast spolecnosti (student, délnik, rodic).

,,Smyslem pozdni adolescence je poskytnout jedinci cas a moznost, aby porozumél sam
sobe, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vsech oblastech,

V nichz to soucasnda spolecnost vyZaduje. “

®KABICEK, P., CSEMY, L., a HAMANOVA, J., Rizikové chovéni v dospivani a jeho vztah ke zdravi, s. 30
® MACEK, P., Adolescence, s. 58
"VAGNEROVA, A., Vvojovd psychologie 1, s. 325
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2 Rizikové chovani

Dospivani jedince je plné radikalnich zmén v organismu i Vv osobnosti. V¢tSina
mladeze se s naroky dospivani vyrovna, ale v posledni dob¢ se zvysSuje pocet jedincii, kteti
akceptuji rizikovy zpiisob Zivota. Tento problém se neprojevuje jen na tzemi CR ale ma
celosvétové mefitko, stale vice adolescentli se projevuje rizikovym chovanim a vek
adolescentd, ktefi se tak projevuji, se posunuje stale do niz§iho véku. Takové chovani sebou
nese komplikace v zivoté adolescenta v¢etné diasledkt. Dospivajici jedinci si tyto dusledky
nepiipousti, snad si je ani nechtéji pripoustét a velmi Casto je i podcenuji. Vyssi prioritou
je pro né¢ momentalni zazitek nez planovat budoucnost nebo uvédoméni si takovych dopadii
pro zivot. Dulezitou C¢asti je jejich informovanost. Dospivajici by méli védét, jak svym
rizikovym chovanim mohou ublizit nejen sobg, ale i svym rodindm, kamaradiim a blizkym.

Rizikové chovani je druh takového chovani, které pfimo ¢i nepfimo ovlivituje vznik
psychosocialnich nebo zdravotnich deformaci jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.?

,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, v jehoz disledku dochdzi
k prokazatelnému naristu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spolecnost. “9

Na strankach prevence-info.cz'® je publikovano, Ze socidln& patologické jevy jsou
pojmem sociologickym, kdezto rizikové chovani je pojmem pedagogickym. Rizikové chovani
je pouzivano ve vzdélavacim prostiedi a zahrnuje vice jevil nez socidlné patologické jevy.
K tomuto vykladu je vhodné zminit pojeti Hamanové: ,, Takzvané socialné patologické jevy se
dotykaji castecné téze problematiky, ale koncepce syndromu rizikového chovani v dospivani je
ze zdravotnického hlediska vhodnéjsi pri pribézné praci s mladezi a je komplexnéjsi.
Zahrnuje jevy a chovani pred vyvojem jasné patologie a v dobé, kdy jsou jesté snadnéji
ovlivnitelné, Postihuje tak priciny a tim ukazuje smér prevence i reSeni. Jde o urcité hranicni
uzemi mezi mirnéjSimi odchylkami od normy a uz vyvinutou patologii. rt

| pres veskerd rizikové faktory, které sebou nese dospivani, nesmime na rizikové
chovani hledét pouze s negativnim postojem. Je nutné, aby si mladistvi v pribéhu adolescence
prosli nékterymi formami rizikového chovani, vypofadali se, soucasné jim nepodlehli

v v

(pt. zavislost) a Gispésné tak prekonali cil dospivani.

. . ’ N Ve, , v ’ . , Vs . . A2
., Rizikové chovani je do urcité miry povazovdno za normativni soucdst vyvoje.

¥ MACEK, P., Adolescence, s. 110

® http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/70/4538/Prevence-rizikovehochovani
10 http*// www.prevence-info.cz

Y'MACHOVA, J., a KUBATOVA, D., Vyichova ke zdravi, s. 187
2SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 39
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2.1 Syndrom rizikového chovani

»Problematikou vzniku rizikového chovani adolescentii se zabyva i eklekticka teorie
Richarda Jessora (1977), ktery formuloval spolecné s manzelkou Shirley teorii problémového
chovani a na ni navazujici syndrom probléemového chovéni. <
Z vyse uvedené citace je podstata syndromu rizikového chovani v propojeni oblasti,

ve kterych se adolescent chova rizikové, tzn. v ptipadé€, kdy adolescent jedna rizikoveé v jedné

oblasti, je pfedpoklad, Ze stejn¢ bude jednat i v jiné oblasti chovani.

2.1.1 Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

Jednotlivé formy rizikového chovani v adolescenci se prolinaji, pfi svém vzniku
a vyvoji nesou spolecné rizikové a ochranné faktory. Rizikové faktory ovliviiuji
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u mladistvého. Tato pravdépodobnost je dale
ovliviiovana ochrannymi faktory, které tuto pravdépodobnost snizuji.

, Rozhodujici roli pri formovani osobnosti ma rodina, pratelé a zndmi, tedy
mikrostruktura, ve které mlady clovék vyristd a zije. Nezanedbatelny viliv ma vsak i Skola,
kamaraddi a dalsi. Negativni vyvojové viivy pak nejcitlivéeji zasahnou oblast psychiky clovéka,
tj. motivaci, sebeovlddani, citovou a mordlni slozku osobnosti “« 14

Osobnost ditéte je ovlivnhéna mnoha vzdjemné pusobicimi faktory. Tyto faktory
zacinaji vznikat uz v prenatadlnim vyvoji, moznym inhibitorem pro vznik miize byt i matka,
kterd je zavisld na navykovych latkach, alkoholu, trpi psychickou poruchou nebo celé
téhotenstvi proziva v prostfedi plné stresu a uzkosti.

Individuélni rizikové faktory byvaji Casto definovany jako nizkd nebo piehnana
sebediivéra, chronické onemocnéni, télesny handicap, pfisluSnost k menSinam, sklony
k riskovani, $patny prospéch ve $kole, malé nebo zadné vyhlidky do budoucnosti nebo mozna
dédi¢na indispozice.

Individuélnimi ochrannymi faktory jsou vysoké inteligence, negativni zkuSenost
z détstvi (mladistvi se snaZi vyvarovat opakovani), zdravé sebehodnoceni, schopnost
sebekontroly, duchovni orientace a odolnost proti stresu.

Rodina si své vylucné postaveni udrzuje i v dob& dospivani, ale postupné dochézi
k pfemén¢ vzajemnych vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Vlivem dospivani vznikaji

konflikty mezi rodi¢i a détmi, rodi¢e pozoruji, jak dit¢ dospivd a dostava od rodict vice

B SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 43
Y CHMELIK, J., Trestnd cinnost mladeze a pachana na mladezi, s. 7
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pozadavki a povinnosti. Na druh¢ stran€ si ale dit¢ uvédomuje své dospivani a nechape, proc¢
mu narustaji povinnosti, kdyz prava zlstavaji stale stejna.

Rizikovymi faktory zrodinného prosttedi mohou vzniknout pii ztraté v rodiné
(rozvod, smrt nebo zavrhnuti rodi¢i), vychova rodi¢ii je pfisn¢ autoritativni nebo naopak
zanedbavajici s extrémni shovivavosti, Spatnd komunikace mezi Cleny, objevuji se prvky
citové deprivace a negativismu ve vychové. Novodobym rizikovym faktorem je prodluzovani
détstvi, kdy mladistvi oddaluji nastup do pracovniho poméru.

Ochranné faktory jsou naptiklad dobré vztahy v rodiné, dobra komunikace, pocit
opory Vv rodin¢, formalni autorita a zdravy pfistup vedeni zivota v roding.

Spolecensko-ekonomicky status rodiny je nepiehlédnutelnym faktorem rizikového
chovani. Obecné je chudoba chapana jako rizikova, ale nutné neznamend zvySené riziko.
Stejnou mérou jsou zastoupeni 1 mladistvi z fad vysSich socio-ekonomickych vrstev, z divodu
velmi nizkého dohledu ze strany rodicu.

Pravdépodobnost vzniku rizikového chovani si vzdy nese celkova kombinace faktort,
primarné¢ z mého pohledu nejvice ovliviiyjici faktor je rodina. Rodina jako samostatna
ovlivitiuje spolecensky faktor volbou povoldni, mistem bydli§t€¢ a postoji ke spolecnosti,
ovliviiuje také individudlni faktory, nejvice rodina miize podpofit zdravou sebeuctu

a sebedaveéru.

2.1.2 Riziko a resilience

Riziko chapeme jako proces vystaveni se nepfiznivym podminkdm a okolnostem,
které mohou zvysit pravdépodobnost maladaptace na jakoukoliv troven V}'/voje.15

,, Resilience neni pouze osobnostni rys ¢i vlastnost jedince, je to spise proces pozitivni
adaptace na nepriznivé okolnosti, ktery miize byt vysledkem individudlnich faktoru,
environmentalnich faktoru nebo vysledek souhry obou. «16

Resilience je proces vzajemného pulsobeni osobnosti a prostiedi, vysledkem
vzajemného plsobeni je UspéSnad adaptace na okolnosti, podminky vyvoje a sniZeni
pravdépodobnosti rizikového chovani.

Pro prevenci rizikového chovani a pro podporu zdravého vyvoje je dulezité
identifikovat, kdo a pro¢ si zvolil uspéSnou cestu a kdo se béhem dospivani setkal

se zavaznymi problémy v oblasti rizikového chovani.'’

S KABICEK, P., CSEMY, L. a HAMANOVA, J.. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi., S. 42
1 SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 42
" KABICEK, P., CSEMY, L. a HAMANOVA, J.. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi., s. 41
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2.2 Rizikové chovani a legislativa

Rizikové chovani jako takové neni ukotveno v zadném pravnim fadu Ceské republiky,
ale dusledky, které plynou ztakového chovani, se nachazeji v zakonech. Jedna-li se
o skutkové podstaty trestnych ¢intl, jsou popsany v zékonu ¢. 40/2009Sb., Trestni zékonik,
ktery obsahuje i sankce za takové jednani.

V piipad¢ takového jednani, které spachal mladistvi, je omezeno zidkonem
¢. 218/2003Sb., zékon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zméné¢ nékterych zakonl. Tento zdkon upravuje odpovédnost mladeze za
protipravni ¢iny, které jsou uvedeny v trestnim zakoniku.

V situaci, kde je nutné fesit omezovani svépravnosti nebo jinych prav osobnosti, je soud
vazan zakonem ¢. 89/2012Sb., Obcansky zakonik.

Pro fteSeni urcitych projevii rizikového chovani v dopravé, vyuzivime zakon
¢. 361/2000Sb. Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zmén¢ nékterych zakond.

Pro prevenci rizikového chovani existuje upravujici zédkon ¢. 561/2004Sb., skolsky
zakon, ve znéni pozd¢jsich predpisi; zakon €. 563/2004Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zméné¢ nekterych zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpisi a metodické doporuceni

K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-8.

2.3 Formy rizikového chovani
Rizikové chovéni je komplexni pojem, ktery analyzuji nejen spolecensko-védni obory,
ale také obory zdravotni. V naSem piipad¢ chapeme pojem jako takové chovani, které pfimo
nebo neptfimo poSkozuje psychosocialni a zdravotni stav mladistvého, ostatnich jedinct,
majetku nebo Zivotniho prostredi.’®
Mezi rizikové chovani patfi:
zaskolactvi (ovlivnéno touhou po dobrodruzstvi, specifické poruchy chovani a uceni)
Ihani (spolecnosti stale prehlizena forma rizikového chovani)

agresivita

Obecné kriminalni chovani

1.

2

3

4. Ssikana, kybersikana, nésilné chovani

5

6. vandalismus (sprejerstvi, writterstvi, ni¢eni majetku)
7

zéavislostni chovani (navykové latky a nenavykové)

8 SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 40
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8. rizikové chovani na internetu (zakazané stranky, poruSovani autorskych prav
stahovanim)

9. rizikové sexudlni chovani (zvySena promiskuita, pred¢asny pohlavni styk, prostituce)

10. rizikové chovani v dopravé (vliv navykovych latek, precenéni schopnosti, neznalost
nebo cilené poruseni dopravnich piedpisii)

11. extrémni rizikové sporty, hazard (parkour, sport s hrozbou smrti, pouli¢ni zapasy)

12. pouzivani anabolik a steroidi

13. rizikové chovani ve stravovani

14. extremismus (pravicovy, levicovy, subkultury, fanatismus)

15. xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.*®

., Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumaci alkoholu,
kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto rizikové chovani je
dale spojeno napriklad s typem vrstevnikit a se zpiisobem traveni volného casu. «20

V adolescenci mlady jedinec hleda svou identitu, v dnes$ni dobé¢, kdy nasili je na dennim
potaddku, miiZze pfijmout svou negativni identitu. Mladistvi se rozhodne byt radéji n€kym

Spatnym nez nikym. Takova to identifikace je Casto spojena s delikventnim nebo rizikovym

chovanim nebo jako ditkaz vzdoru proti piani a rozhodnuti rodica.

2.3.1 Zavislost — zavislostni chovani

Zavislost je stav, pii kterém absence navykové latky v organismu zplsobuje fyzické
nebo dusSevni problémy. Vznika po opakovaném uZzivani navykové latky nebo pii opakovani
takové Cinnosti, ktera nam dovoluje proZit nadmérné uspokojeni. Zavislost délime na latkovou

(navykové latky) a nelatkovou (gambling, PC).

2.3.1.1 Znaky zavislosti
1. Silna touha nebo pocit puzeni
Potize sebeovladani (davka, Cetnost, zacatek, konec)
Télesny odvykaci stav
Prikaz tolerance k ti¢inku latky (nutnost zvysit davku k dosaZeni stejného Gc¢inku)

Postupné zanedbavani jinych potéSeni ne zajmt

o o~ w D

v oy vy . ;1o . v v s ’ 021
Pokrac¢ovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledka

¥'SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci, s. 40 - 41
2 SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 47
2L NESPOR, K., Ndvykové chovini a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy, s. 10
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2.3.1.2 Navykové latky
Navykové latky chdpeme jako omamné nebo psychotropni latky, pro které jsou dva
charakteristické znaky.
1. Latka s psychotropnim efektem, ktery ovliviiuje vnimani a prozivani reality uzivatele.
Tyto vyvolané zmény ve vnimani a prozivani jSou pro uzivatele zpravidla piijemné.
2. Latka, na kterou je schopnost vytvofit zavislost. Potencial vzniknuti zavislosti ma
kazda latka, u nékterych je vytvofeni zavislosti snadné (heroin) a u nékterych se

zéavislost objevi velmi vyjimecné (LSD, konopi).

2.3.1.2.1 Alkohol

Alkohol je druh navykové latky s tisiciletou tradici, kterd i pies svou nebezpecnost je
prehlizena a schvalovana. Spolec¢nost ptijala alkohol a v souc¢asné dobé je stale proalkoholni.
Samotna konzumace alkoholu je zakombinovana do mnoha zivotnich ritudli (napt. oslavy
narozenin, svatba, zrozeni ditéte, pohieb). V situaci, kdy jedinec odmitne konzumaci
alkoholu, vzbuzuje pozornost viici sobé a miize ocekéavat neadekvatni reakce od okoli.

Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera velmi dobte pronika pies télni membrany
do organismu. Objem alkoholu v alkoholickych napojich se lisi dle typu, hodnota se pohybuje
od 2% do 40%.

Nejznaméjsim alkoholickym napojem v Ceské republice je pivo. Objem alkoholu
vpivu je dle druhu, ale primérné se v pivu nachazi 4,5% alkoholu. Vino je ,,silnéjsi
Vv priméru se v ném nachazi 8 -10% alkoholu. Nejsilngjsim druhem alkoholickych napoju
jsou destilaty (lihoviny), které obsahuji primérné 40% alkoholu.

Alkohol 1ze definovat jako tzv. prichodovou drogu, to znamena, Ze z alkoholu se

Dle Skaly rozlisujeme 4 stupné k alkoholismu

1. ,, Abstinent-je clovek, ktery nepozil alkohol v jakékoliv formé alespon po dobu tri

let.

2. Konzument — zdsadovy — pije VvV mirnych neskodnych davkich a neopiji se —

nezasadovy — se opije vice jak 4krat do roka.

3. Abuzer (pijan) — dostava se do stadia opilosti prilezitosti castéji, cast téchto lidi i

pomerné pravidelne.

4. Alkoholik (zavisly) — je mnotorickym pijanem se vsemi diisledky vietné

RV o (22
abstinencnich priznaku.

22 SKALA, J., A% na dno, s 49
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Zavislost se vyviji postupné a jsou rozdéleny do 4 etap:

1., Inicialni (pocatecni ) - dochdzi k poznani pocitu euforie, postupnému navysovani
frekvence i davek.

2. Prodromalni (varovnd) — V nékterych pripadech trva i radu let, dochdzi
K vyhledavani alkoholu i tajnému piti, castéji stavy opilosti, snizuje se schopnost
sebekontroly.

3. Krucidlni (rozhodna) — vzristajici tolerance pokracuje, jedinec nedokaze s pitim
prestat ani abstinovat, dostavaji se fyziologické problémy (poSkozeni organii),
ale i psychické (nariist konfliktii s okolim vykyvy ndlad).

4. Terminalni (konecna) — dostavuji se abstinencni priznaky, klesd odolnost viuci
alkoholu (k podnapilosti staci velmi malé davky), dochazi ke konzumaci i jinych
prostiedkit obsahujicich alkohol, zacina degradace osobnosti a celkovy upadek
mysli. “?

Utinky alkoholu adolescentim pomaéhaji ,,zahnat* nudu, posilovat sebevédomi,
ziskavat socialni kontakty a snizovat stres. Vlivem rituald, kdy se ,,fuka™ se skleni¢kou na
zdravi, se zanesl vzorec chovéni, ve kterém se mladistvi citi jako dospéli a citi se skleni¢kou
vice uznavani a akceptovani.

Utinky alkoholu se zcela lisi dle individualnich faktorti konzumenta (vék, pohlavi,
muskulatura)

1. 0,5 %o — sniZuje napéti, strach, uzkost a zvySuje sebevédomi

2. 1,5 %o — dochazi ke ztrat€ zabran, vyfecnost, potieba se druZzit

3. 2 —3%0 — zacinajici poruchy vnimani a soudnosti, agresivni chovani

4

4 — 5 %o — zastava ob€hu, zastava dechu, smrt.

2.3.1.2.2 Tabakismus

»Mladi lidé zacinaji kourit z riiznych divodii. Nékteri proto, Ze si preji vypadat
nezavisle, jini protozZe kouri jejich pratelé a oni nechtéji pred nimi vypadat trapné. Dalsi si
berou za vzor kourici popularni osobnosti, jakou jsou slavni herci, hudebnici, zpévaci a jini.
Velky viiv maji rodice a predevsim sourozenci, kteri kouri. Obvykle neexistuje jenom jedna
hlavni pricina, jedna se zpravidla o souhrn nékolika rizikovych cinitelii, mezi které patri
osobnost clovéeka (ovlivnitelnost jinymi lidmi, s cigaretou citi dospélost), vliv prostiedi
(koureni v rodine, natlak vrstevniku, trend ve spolecnosti) a viliv cigaret (pocit bez stresu,

omameni). V Fadé pripadu byva cigareta ,,vstupenkou‘ do party vrstevniku, v niz koureni

2 JELLINEK, E.M., The disease concept of alcoholism, s. 102
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zastava symbol utajovaného ritualu. Zakladni postoje, které u mladého clovéka
prostiednictvim vychovy vznikaly v détstvi, vyrazné ovlivni vybér kamarddi v budoucnosti —
vV mnoha studiich bylo prokazano, Ze deti z nekurackych rodin si jen sporadicky vybiraji
kouriciho kamarada. Naopak u deti, jejichz alespon jeden z rodicit kouri, je kourici kamarad
temer pravidlem. 24

Uzivani tabaku je ve spolecnosti akceptovanym chovanim, které se i ptes prokazatelna
negativa na zdravi jedince stale ,,drzi* na hornich pfickach uzivani navykovych latek hned za
alkoholem. V¢&k mladeze, kterd s tabakem experimentuje, se stale snizuje a je prokazano,
7e cigareta byva zpravidla prvni vyzkousena navykova latka mezi vrstevniky.

Dle Schmidta jsou rozd€leny 4 typy kutrak:

1. , PrilezZitostny kurak (svatecni), jeho potreba kourit vychazi pouze ze situace

(vétsinou ve spolecnosti)

2. Navykovy (pravidelny) kurak kouri ze zvvku a pri wurcitych konkrétnich

prilezZitostech (napr. pri kave). Koureni miize zpravidla kdykoliv ukoncit.

3. Kurdk s psychickou zavislosti kouri z pozitku, koureni je pro ného obrad, pri nemz

proziva uklidnéni, uvolnéni a mizi pocit prazdnoty.

4. Kurdk s psychickou a fyzickou zavislosti (toxikoman) je nejtézsim stupném

a Vpripadé absence se dostavuji priznaky nervozity, bolesti hlavy, kiece
zazivaciho traktu, navaly, poceni, buSeni srdce, tires “. %

V dnes$ni dob¢é maji klasické cigarety snizujici charakter odbytu, vice do popiedi se
dostavaji elektronické cigarety, které diky represim ze strany statu vznikly jako zdravéjsi
a prijatelnéjsi. Elektronicka cigareta nespaluje tabak, ale pouze napatuje cigaretu s tabakem
a pomoci difuzoru extrahuje nikotin nebo spaluje roztok, ktery obsahuje nikotin.

Velky trend mezi dospivajicimi si stdle udrZzuje vodni dymka. Koufenim vodnich
dymek dochazi ke spalovani tabaku, vznikly kout nasledn& probublava pies vodu, ve které se
ochladi a velmi slab& prefiltruje. Obsah koufe 1 se Skodlivinami putuje kufdkovi do plic
pomoci néaustku. Ve spoleCnosti se stale spoléha na mensi riziko vdechovani Skodlivin
a tim 1 nasledny rozvoj nemoci nez u cigaret. Dle studii jsou davky Skodlivin totoZzné
a v nékterych ptipadech i vy$si neZ u samotné cigarety. Kurdk vdechuje zvySené mnoZstvi

COg2, nikotinu, dehtu, ale i tézkych kovi, které mohou byt obsazeny v uhlikdch. Onemocnéni

% pesek R., Nedesana, K., Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich: vybrané klicové
dokumenty, vysledky aktualnich vyzkumai, priciny a vyvoj uzivani drog, motivace ke zméné a lécba: moderni
metody pro nacvik psychosocialnich dovednosti zvysujicich sebediivéeru. str. 20.
% SCHMIDT, W., Mezindrodni terminologicky slovnik zdravotni vychovy, s. 47
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Z koufeni vodni dymky je totozné jako u cigaret. U vodnich dymek se ptidavé zvySené riziko

infekéni nakazy skrze sdileni naustku pfi koufeni.”®

2.3.1.2.3 Konopné latky

Marihuana je nejcastéjsi uzivand navykova latka u nas. Jde o pfirodni latku
Z indického konopi (cannabis sativa), psychoaktivni latkou je THC, které je v rostliné
2 — 8 procent. Marihuana se ziskava ususenim kvétenstvi, které se pred uzitim rozdrti, smicha
s tabakem a ubali se cigarety (joint).

Utinky jsou u kazdého zcela individualni, nejdast&jsi stav byva euforie, nizka
koordinace, ovlivnéni vnimé&ni casu a prostoru, zvySena citlivost na podnéty, smich

a zpomalené mysleni.

Marihuana je brana jako prestupni droga, zvlasté u mladistvych je zde velké riziko
pfechodu k jinym, nebezpecnéjsim navykovym latkdm, s timto verdiktem nesouhlasi Dolezal,
ktery tvrdi: ,, Konzumace marihuany miize skutecné vést ke konzumaci tvrdych drog - ale jen
diky tomu, Ze spolecnost bere drogu jako drogu a prezentuje je stejné. Bariéra branici ¢lovéku
pichnout si heroin nebo pervitin je proto u kurakii marihuany snizena. «2l

Hasis je tmavohnédé az Cernd tvrda hmota (po zahfati zmékne), vyrabi se extrakci ze
zralych kvéth indického konopi, na kterém se nachazi velky podil pryskytice. Pomoci vyluhu
se vyrabi haSiSovy olej. Hasi§ dosahuje objemu 40 procent THC. Hasi$ je mozné koufit jako
cigaretu, ptfimichat do jidla nebo aplikovat na vnitini strany tvare. 28

Konopné mléko je extrakce konopi v mléce, které se né€kolikanasobné pifevati. Takto
piipravené konopné mléko lze konzumovat samotné nebo z ného vafit pokrmy (palainky,
maslo). Mléko ma smetanové zelenou barvu, je citit marihuanou. Mezi mladezi je ojedinélé,
neda se ovlivnit davkovani a G¢inek je individuélni dle organismu mladistvého.?

Himka je upravend domaci smés tabdku a haSiSe. Tabak se namoti haSiSem a nasledné
se koufi. Tato smés ma plivod v zemich byvalého Sovétského svazu.¥
Shit je ptrepalend hmota, ve které se nachazi vysoké procento psychoaktivni latky

THC. Uzivatel ji ziskdva cisténim dymky, ,,Slukovky* nebo fajfky. Jeho konzistence je

. . . .. 31
nejvice podobna konopnému oleji.?

% Skodlivost vodnich dymek, [online], (2018-04-15)

2’ DOLEZAL, J. X., Marihuana, s. 73

% MIOVSKY, M., Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 128
2 MIOVSKY, M., Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 135
%0 MIOVSKY, M., Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 135
81 MIOVSKY, M., Konopi a konopné drogy: adiktologické kompendium, s. 135
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2.3.1.2.4 Stimulaé¢ni drogy

Je to skupina latek, které zptisobuji télesné a dusevni povzbuzeni. Uroveii povzbuzeni
je déna davkou a muze byt od navozeni pouhé svézesti az po nekontrolovatelny nartst
vzruseni. Stimulac¢ni drogy nezpilisobuji zavislost somatickou, ale psychickou, kdy droga
uvolni velké mnozstvi dopaminu, které navodi stav silné potéSeni. Takto silné bazeni je hnaci
sila zavislosti na pervitinu, mozek neni schopen za normalnich okolnosti uvolnit tolik
dopaminu pro potéSeni. Davky se museji zvySovat pro stejny efekt z diivodu rychlého nariistu
intolerance. Neni vyjimkou, kdy davky je az nckolikanasobnd k porovnani s davkami
pocatecnimi.

Pervitin je krystalicka pruhledna az bile zabarvena latka hotké chuté bez zapachu,
V upravené formé se miizeme setkat mezi uzivateli se zlutym a fialovym zabarvenim, které je
ovlivnéno doméci vyrobou. Pervitin se aplikuje introven6zné (pomoci injekéni stiikacky), per
nasi (Siiupani), inhalovdnim a per rectum. Uziti pervitinu se d4 odhalit ze vzorku krve
a mo&i. ¥

Kokain se ziskava z listka jihoamerického kete koky, ktery ma pivod v Andach. Je ve
formé bilého krystalického prasku. Z divodu vysoké ceny (okolo 3000K¢& za gram) jsou
uzivatelé spiSe zhornich socidlnich vrstev. Uéinek kokainu je kratkodoby v porovnani
s pervitinem. Kokain se aplikuje skrze sliznice, kde se velmi dobfe vstiebava (tj. Snupani,
poteni dasn¢, kone¢niku), intravendzni aplikace kokainu neni tak casté jako u pervitinu.

Extdze je syntetickd droga se stimulujicim ucinkem, v nékterych ptipadech jsou
prokazany i halucinace. Jedna se o tanecni drogu, kterd je ve formé tobolky. Tobolky jsou
Vv riznych barvéach a jsou na nich vyrazeny symboly. Extadze se uziva per oralné a nastup
ucinku je v rozmezi 30 — 90 minut dle konstituce jedince od poziti. UzZiti Extaze je moZzné
odhalit ze vzorku moci. Uginky extize jsou veselost, dobra nalada, zvyseni sebejistoty a pocit
netinavnosti. >

Riziko negativnich ucinkt extaze je velmi vysoké, neni mozné odhadnout davku drogy
z divodu rozdilného obsahu psychoaktivni latky v tobolce. Negativni uinky jsou svalova
strnulost, nadmérné poceni, ties, halucinace, rozostiené vidéni, a nadmérné zahiivani
organismu. Dulezitym krokem je podéavani dostate¢né mnoZstvi tekutin, aby nedoslo

ke kolapsu organismu z diivodu dehydratace.

2 KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, 5.89
¥ KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, 5.89
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2.3.1.2.5 Opioidy a opiaty

Opiaty a opioidy se vyznacuji celkovym tlumivym uc¢inkem na centralni nervovy
systém, zpusobuji euforii a zklidnuji. Vyuziti téchto U¢inkd naslo 1ékafstvi pro tlumeni
bolesti. ZvySovani davky vede k celkovému prohloubeni spanku az do kématu, ve kterém
muze nastat i smrt z ditvodu zastavy dechu a krevniho ob¢hu.

Morfin a kodein se ziskévaji chemickou izolaci z opia. Ziskavanim siln¢jSich derivatt
z morfinu vznikl heroin a z kodeinu extrakci vznikl dikodid. Vlivem tlumeni bolesti jsou
vyuzivany ve zdravotnictvi. Pomérné rychly vznik fyzické zavislosti.>

Heroin nebo diacetylmorfin je derivat alkaloidu morfinu. Heroin byl z historického
hlediska 1¢k na kaSel pro déti a néasledné se uzival k 1éCeni zévislosti na morfinu. Aplikace

heroinu je velmi variabilni od $tiupani, koufeni a inhalace az po nitrozilni aplikaci.

2.3.1.2.6 Halucinogeny

Zakladnim efektem halucinogenti je zména vnimani reality. Ve stavu toxické
halucinatorni psychozy dochéazi k vyvolani obraziim. Jedna se o latky, které jsou velmi
nebezpetné a nevyzpytatelné i pro uZivatele, ktefi maji s takovou to drogou zkugenost.®
Nejvétsim nebezpecim pro uzivatele halucinogent je stav, kdy nebyla podana psychoaktivni
latka, ale dostavi se totozné ucinky, jako by byla podéna droga. Takovy stav se nazyva

,havrat“ nebo ,,zablesk* (z ang. flash).

w7

a je zde zhorSend schopnost rozhodovat se a zhorSeny kontakt s realitou.**

LSD je diethylamid kyseliny lysergové, ve formé& bilych krystalkli nebo tript. Trip je
papirovy obdélnik nebo Ctverec, na kterém jsou vytistény symboly, obrazky nebo ¢isla. Obé
formy LSD se uZivaji perordlné, kde se postupné rozpousti v dutiné Ustni, nejcastéji pod
jazykem. ¥’

Psilocybin je obsazen v houbé Lysohlavce Ceské (Psilocybe Bohemica). Hlavicky
houby se konzumuji, pro uskladnéni je vhodné houby ususit nebo nalozit. Velkym rizikem je
davkovani psychoaktivni latky psilocybinu, protoZe kazda plodnice houby ma rlizny obsah

této latky v zavislosti na prostfedi a velikosti. Mala davka psilocybinu navozuje stav vyrazné

¥ KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, s. 88

% PRESL. J., Drogova zavislost: Miize byt ohrozeno i Vase dité, s. 39.

*® MARHOUNOVA, J. a NESPOR, K., Alkoholici, fetéci a gambleri, s. 80.
¥ KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, s. 88
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euforie, dobré atmosféry, pohody a vyiecnosti. Vysoké davky psilocybinu vedou ke zrakovym

o , o o 38
iluzim, deformacim objekt a zvukd.

2.3.1.2.7 Tékavé latky

Tekavé latky jsou skupinou organickych rozpoustédel. Jednd se o skupinu
diacetylmorfin. Vyznacuji se narkotickym ucinkem, znacn¢ lehce dochazi k silné intoxikaci
s nasledkem smrti. Pravidelnym uzivanim tékavych latek dochdzi k nenavratnému poskozeni
ivotn& daleZitych organd. *

Tekavé latky se aplikuji pomoci inhalaci, zde byl odvozen ndzev uzivateli t¢kavych
latek ,,Cichaci®, u¢inna latka se v plicnich sklipcich absorbuje do krevniho fe¢isté a pomoci
rychlé propustnosti pfes biologické membrany dochdzi k rychlému navozeni ti¢inku. Samotna
doba mezi inhalaci a projevem ucinku je okolo 8 — 10 sekund, pro porovnani je to stejné jako
aplikace drogy nitrozilng.

Intoxikace organismu se krajn¢ podoba opilosti, rychle se v§ak méni a prohlubuje do
polospanku s piijemnym snénim, recidivni chovani vede k otupeni védomi az ke komatu. I pti
jednorazovém uziti je vysoké riziko predavkovani se s nasledkem smrti, z divodu ztraty
védomi a nasledné nekontrolované inhalovéani latky, kterd vede k selhdni krevniho ob&hu,
obrnu dychaciho centra a zastavu dechu, mozné je udusit se zvratky po ztrat¢ védomi.

Nejcastéjsi druhy tékavych latek zneuzivany pro Cichéani jsou: Toluen (rozpoustédlo),

Aceton (rozpoustédlo), Chemopren (lepidlo) a Styrofix (modelarskeé lepidlo).

2.3.2 Sikana

,,Sikanu Ize definovat jako ndsilné ponizujici chovani jedince nebo skupiny viici slabsimu
Jjedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit. «d0

,,Fenomén Sikanovani chapeme jako asymetrické, zpravidla opakované nasili mezi Zaky.
Konkrétnéji a srozumitelnéji to vyjadiime prostiednictvim nasledujici definice: Jeden nebo
vice zaku umysiné, vétsinou opakované, tyra a zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k
tomu agresi.“**
. Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo

zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili

jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich

¥ KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, s. 88

¥ KRAUS, B., HRONCOVA, J a kol.: Socidlni patologie, s. 90
“VAGNEROVA, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 283
* KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 27
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duvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzicke utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje
i v neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zakii tFidni nebo jinou
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skupinou spoluzdaki.

2.3.2.1 Druhy Sikany

Pti fyzické agresi agresor vyuziva k Sikanovani obéti fyzického nasili (kopy, udery,
chvaty, hmaty), pro Sikanovani vyuziva i predmétd, které umoctiuji nasili (napf. koste,
teleskopicky obusek, ukazovatko).

Slovni agrese vyhrozuje obéti fyzickym napadenim, ale bez fyzického kontaktu, obét
psychicky deptd, vyvolava pocit strachu a ménécennosti. Agresor miize vyuzivat i zakofenény
strach v obéti po minulé zkusSenosti, kdy se obét’ nedokazala branit.

Sikana miize byt vyuZita proti majetku a vécem obéti, s imyslem zni¢it, znehodnotit
pujcené véci, které si zaptjcil uz s jasnym tumyslem nevratit funkéni nebo vitbec (napt. psaci
potieby, finanéni hotovost, ptehravace, mobilni telefony).

Ptfi nasilné Sikané¢ vyuziva agresor natlaku na obét k provedeni nepiijemnym
¢innostem, okolnostem nebo Ukolim a vyuzivd manipulativnich ptikazii, k dosazeni cilené
aktivity obéti (napt. psani domacich tkold, odevzdani jidla nebo finan¢ni hotovost).
Klasifikace druhu Sikanovani:

1. fyzicky aktivni ptimé: strkéani, fyzické napadani, tahani za vlasy, kopani

2. fyzické aktivni nepfimé: obéti jsou niceny véci, viildce posila nékoho jiného, aby

Skodili obéti

3. fyzicky pasivni pifimé: agresor fyzicky brani obéti k uskute¢néni planovanych

aktivit, cilti nebo plant (napft. posadit se do lavice, zablokovani na WC)

4. fyzicky pasivni nepfimé: odmitani pozadavkll obéti, obét’ chce odejit ze Saten

a agresor to nedovoli

5. verbalni aktivni pfimé: nadavky, urdzky, vulgarni chovani

6. verbalni aktivni nepfimé: Sifeni pomluv, agresivni chovani pies vzkazy, text,

obrazky

7. verbalni pasivni piimé: neodpovidani na pozdrav, ignorace, otazky a dotazy bez

reakce

“2 Metodicky pokyn MSMT &. 28 275/2000-22
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8. verbalni pasivni nepiimé: spoluzaci odmitaji obéti pomoct ani se obéti nezastanou,

kdyz je kiivé natknuta®

2.3.2.2 Utastnické role Sikany

V problematice Sikany se setkdvame s vysSim pocétem roli nez pouze s agresorem
a jeho obéti. Tyto role jsou chapany pouze v uzsim slova smyslu. V SirSim slova smyslu
Sikany se objevuji dalsi role, které ovliviuji prubéh, stav, odhaleni a vyfeseni Sikany. Jedna se
o role ptihlizejicich svédki, rodic¢i, skoly a pedagogického sboru.

Agresofi pochdzi obvykle znevhodného rodinného prostiedi, kde zazili nevhodné
zpusoby vychovy, sami se stali tercem posméchu, ponizovani nebo byli zasazeni jinou formu
Sikany. To se prolina do jejich zivota a tyto tisn¢ zivota si kompenzuje na slabSich
vrstevnicich nez je on sam. V nékterych piipadech Sikany se objevuje zcela jiny typ agresora
a to takovy, ktery je povazovany za slusného adolescenta se kterym nejsou problémy a ucitelé
S nim jsou spokojeni. Takovy jedinec se sadistickymi sklony, kterého vzrusuje strach a uzkost
jinych promysli a organizuje pribéh Sikany skryté, bez svédki. Jsou i takové situace, kdy se
setkame s agresorem, ktery Sikanuje jen pro svou zabavu nebo pro zabavu kolektivu.

Obéti jsou obvykle ti jedinci, ktefi jsou slabi nez agresofi, maji viditelny handicap
nebo ,,nécim vybocuji z tady*. ,,Neni vyjimkou, kdy obéti sikany je fyzicky zdatny jedinec,
ktery odmitd nasili z ditvodu vychovy nebo presvédcent. “*

Zakladni déleni agresorii:

1. Agresor hruby, primitivni, impulzivni, obecné ptekracujici hranice norem chovani
a pravidel (1zi, kradeze, trestnd ¢innost, ublizovani). Tento agresor vybiji agresi
formou fyzického nasili. Dlvodem Sikanovani miZe byt vyrovnani pocitu
ménécennosti vici ostatnim zakim (nizk4 inteligence, neprospéch ve Skole, situace
Vv rodin€ nebo nizky socioekonomicky status rodiny.

2. Agresor slusny, zdvoftily, narcisticky Slechtény, oblibeny u pedagogi a chytry.
Tento agresor pocitd ve svilj prospéch s vySe uvedenymi vlastnostmi, kdy ho
nebudou oznacovat za agresora a jeho zpusob Sikanovani tomu zcela odpovida.
Strategie Sikanovani takového agresora je promysSlené, latentni, a rafinované.

Velmi Casto tento typ agresora byva samotnym mozkem skupiny agresoru.

* KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 32
* KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 88
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Agresor ,tiidni SaSek, snilek, vyfecny, vtipny, hvézda skupiny. Diavodem
Sikanovani je pobaveni sebe samotného a ostatnich, samotné dopady zjednodusuje
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a bagatelizuje, stejné tak si dovedné prizpiisobuje mravni hranice svého jednani.

Zakladni déleni obéti:

1.

Obéti slabé, s viditelnym télesnym nebo psychickym znevyhodnénim. V této
kategorii najdeme zaky, ktefi nosi bryle, hubeni nebo naopak tlusti, bojacni a
plactivi.

Obéti silné a nahodilé. VéEtsinou jde o takové zaky, ktefi nemaji z agresorti strach,
nepodrobi se Sikanovani, nesouhlasi s postupy agresori a GspésSné se agresorim
brani.

Obéti deviantni a nekonformni. Tyto obéti se vyznacuji néjakou odchylkou,
uréitym zpisobem vybocuji z ,,fady* (napt. novy zak ve ttidé, ktery nezapada a
svym chovanim méni zabéhnuté zvyklosti).

Osoby s zivotnim scénafem obéti. Takovy zak si roli obéti sam vybere, aby ziskal
pozornost, Sikanu vyhledava a dokonce vyprovokovava. V ptipadé, kdy je takové
obéti ublizeno, donasi a zaluje.

Izolované obéti. Tento typ obéti jsou vétSinou introvertné zalozeni Zaci ve tfidach,

ktefi nemaji piatelé a nemaji tolik diivéry k navazani kamaradskych vztahi.*

2.3.2.3 Vyvaj Sikany

Vyvojova stadia Sikany jsou potifebna znat pro prevenci a piipadné feSeni. Stadia se

1181 svymi specifikacemi, pfistupem k nim a moznostmi feSeni. Kolaf definuje pét stadii:

1.

stadium — Zrod ostrakismu (z fec. ostrakizace - odsoudit jedince k vyhnanstvi)

V tomto stadiu je pribéhem casu ve Skole vybran obét, kterd méa podobu

nejzranitelnéjSiho jedince ve skupiné. Jedinec zaina cCelit ve vétSi mife psychické formé

Sikany, jako jsou nadavky, vyhruzky, posméch a ignorace. Postoje a nazory skupiny nejsou

Vv této fazi homogenni. Cast skupiny se pfiklani na stranu agresorti, néktera ¢ast skupiny se

prateli s obéti a jsou na jeji strané a zbyla ¢ast je neutralni.

*® KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 86
46 KOLAR, M., Bolest Sikanovani, s. 89
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2. stadium — Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Jedinci, kteti byli ostrakizovani, jsou ve skupiné vyuzivany jako hromosvod napéti
v tfid€. Spoluzéci si kompenzuji nepiijemné pocity, stres a vztek na pedagogicky sbor nebo

Z rodi¢h. Zacinaji se objevovat prvni fyzické prvky agrese.

3. stadium — Vytvoreni jadra

V ptipadé, kdy agresofi pokracuji bez zasaht slusnych spoluzakt a ucitelti v prvnich
dvou stadiich, dochazi k utvaieni jadra. Jadro zacne systematicky kooperovat, planovat a
vymyslet nové obéti svého Sikanovani. Objevuji se mocenské z4jmy ve skupiné a velmi Casto
se objevuje situace, kdyz s nimi nékdo nesouhlasi, stdva se automaticky dal$i moznou obéti.

Skupina je charakteristicka strachem a trapeni obéti se stale zvySuje.

4. stadium — VétSina piijima pravidla agresorii

Vytvofené pravidla agresorti zacinaji akceptovat ¢lenové celé tiidy, berou je jako
pfirozena a neohrazuji se proti nim. Dochazi k rozd¢€leni tiidy dle hierarchie nadfazenosti a
podfazenosti. Zlomovym bodem v tomto stadiu je, kdyz neutralni ¢lenové skupiny akceptuji
s pravidly agresorii a za¢nou vyvijet natlak a agresi smérem k obé&ti. Samotné obéti uz jsou
v takovém psychickém stavu, kdy sami pfijimaji takové chovani jako pravidla. Sikanovani se
stdva véci zavislosti pro agresory a paradoxné i pro obéti, agresoii pocit'uji pocit uspokojeni

pfi Sikanovani obéti.

5. stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Cela tfida prijima Sikanovani a tyrani obéti jako normalni, béZné chovani ttidy.
Sikanovani se stava dennim programem t¥idy. Z pohledu tfidy nemaji obéti zadna prava,
naopak agresofi maji prava nad vSemi témét neomezend. Takto rozvinutd Sikana se velmi

Casto objevi, znaky takovéto Sikany je psychické zhrouceni obéti a zjevné fyzické nasili.

Nejcastéji se setkavame s prvnim a druhym stadiem Sikany mezi détmi a mladistvymi,
pokro&eni do tetiho stadia je spise véci vzacnou. Ctvrté a paté stadium se objevuje nejéastsji
vV uzavienych prostfedich, které¢ vykazuje prvky mocenské oficidlni struktury, jako jsou

. . . , - 47
véznice, vojenské budovy a vychovné tstavy.

4 Kolaf. M., Bolest sikanovani, s. 46 - 50
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., Vsechny uzavrené instituce s autoritativnim rezimem jsou zivnou pudou pro
Sikanovani. Nasili se muze stat pozitivné hodnocenym zpiisobem uplatnéni potieb a prav
jedince. Nejvétsi autoritu maji nejagresivnéjsi prislusnici persondalu a nejbrutalnéejsi

chovanci “*®

2.3.3 Kriminalita mladeze

Kriminalita od roku 1989 na uzemi Ceské republiky mnohonasobné vzrostla, objevili se
nové formy trestnych Cinl jako je terorismus, organizovany zloCin, trestné Ciny spojené
s vypocetni technikou. Kriminalitu chdpeme jako delikventni chovani, které naruSuje zivot ve
spolec¢nosti, jeho organizaci, zajmy a potieby. Toto chovani ma pro spolecnost negativni
dopady, je nutné proto toto delikventnimu chovani efektivné kontrolovat a v nejlepSim zajmu
spole¢nosti zcela odstranit. Formalnimi organizacemi takovéto kontroly jsou Policie CR,
statni zastupitelstvi, soudy, vézenstvi. Neformalni organizace kontroly jsou rodina a vefejnost.
Kriminalita obecné je zavaznym socidlné patologickym jevem dne$ni doby. Kriminalita je
chépana jako souhrn trestnych ¢inu, kterd jsou pachana ve spolecnosti a které jsou definovany
v kompetentnich zékonicich. U nas jsou tyto trestné cinu definovany v zdkonu C¢islo
40/2009Sb. zakon trestni zakonik.

V celkové kriminalité zastupuje kriminalita mladeZe nemaly procentudlni podil, jedna
se o protipravni jednani, které pachd mladdez. Tuto kriminalitu upravuje zakon
¢. 218/2003Sb. O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze.

Zapletal uvadi pod pojmem kriminality Ghrn protipravniho jednani ve spolecnosti, které
jsou definovany v pravnich norméch jako trestné ¢iny a pfestupky. Kriminalitu mladeze
chdpeme jako protipravni jednani, kterého se dopustili osoby mladsi 24 let. Rozdéleni
kriminality mladeZe je dle vékové hranice a to do 15 let jako détské prekriminalita, od 15 let
do 18 let jako kriminalita mladistvych a od 18let do 24 let jako kriminalita mladych
dospélych. Pojem prekriminalita se uziva pro protipravni jednani, ve kterém jednaji osoby

v v r v TR Foqxcr e e rec 49
pfed dosazenim trestné zodpovédnosti, tj. Ze osoby provadéji ,,Cin jinak trestny*.

2.3.3.1 Motivy kriminality mladeze
Motivaci pro pachani trestné ¢innosti jako takovou je t€Zké az nemozné piesné stanovit.
Vzdy se jedna o vice faktorti a mlady a nevyzraly jedinec ani sam nevi, pro¢ se takového

chovani zucastnil.

“8 Miihlpachr. P., Vyvoj iistavni péce, s. 37
“ Novotny, O., Zapletal, J., Kriminologie, s.5
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Mladi lidé prichazeji do dneSniho svéta, ktery se méni neuvétitelnou rychlosti. Svymi
zménami zatézuje dneSni generaci pozadavky, které se stdle zvySuji, oteviraji pfed nimi
nespocetné druhy a formy moznosti a zaroven ale i kontroly a zdkazy. Pfed mladou generaci
jsou rozevirany doslova katalogy moznosti lakavych prozitkii a hodnot, které jsou v tu danou
dobu trendem a je snad nutnosti je prozit a vlastnit. Takové to ,,nabidky* jsou ale dosazitelné
pouze pro ¢ast spolecnosti, bohuzel jsou nedosazitelné pro lidi ze socialné nizSich pater onoho
zebticku. Takovy pocit, kdy se jedinec snazi dosahnout hodnot, které jsou udavajici
spolecnosti, které se zdaji byt dosazitelnymi, pfesto na né¢ mlady jedinec nedoséhne, je pifimo
frustrujici. Nedivme se, kdy se mlady frustrovany jedinec rozhodne k protipravnimu jednani.
On sam, kdy je hodnocen konzumnim systémem spolecnosti, tedy hodnocen tim co vlastni
a co prozil, se rozhodne o aktivnim podilu na trestné Cinnosti a ziskavani prostiedkli na
takové pozadavky. K samotné trestné ¢innosti jsou Casto vedeni ze strany rodiny, kterd ma
néjaky vzorec chovani na Spatné ,stran¢ zdkona“. Kriminalita pro mladé jedince je jistym
nadechem dobrodruzstvi, romantiky a moznosti setkat se a inspirovat s novymi okamziky.
Nau¢me mladé, aby se nerovnali tim, co maji, ale tim &im jsou.*

Hlavni motiv pro péachani trestné Cinnosti je samotnd dneSni doba, ve které mladi
vyrUstaji a jsou v ni vedeni. Touzi po vécech z mozné nabidky, které vidi v mediich, jsou
oznacovany jako nepostradatelné k zivotu a jsou mimo mozné hranice finan¢ni dostupnosti.
Proto se rozhodou pachat trestnou ¢innost pro ziskani finan¢ni hotovosti, za kterou ziska
vysnénou hodnotu.

Socidlnim motivem je také snaha vyrovnat se vrstevnikovy, ktery je z hmotné zajisténé
rodiny. Snaha nosit drahé obleceni, nové mobilni telefony, znackové piehravace a drahé
vybaveni vede mysl mladého jedince k pachani trestné cCinnosti, ze které by si vysnéné
pfedméty zakoupil nebo piimo opatfil.

Dalsim moznym motivem mize byt touha po poznani zakazaného, v televizi,
v pocitacovych hrach a na internetu je nasili zcela normalni, hledaji zpisoby jak projevit
svou silu a to zejména na slabSich jedincich, Zenach, starSich a handicapovanych lidi. Neni

vyjimkou situace, kdy si pachatel kompenzuje urcité potieby.

2.3.3.2 Znaky kriminality mladeze
Styl pachéni trestné CcCinnosti mladeze je ovlivnén hlavné veékem pachateld.
U mladistvych je béznym jevem impulzivni chovéani bez jasné strategie, planovani trestné

¢innosti a velmi Casto pachaji trestnou ¢innost ve skupinkach s dal§imi spolupachateli. Neni

% Holas. J., Veterka. K.: Zakladni rysy delikvence mladistvych v CR, ¢tvrtletnik Kriminalistika, &. 3/2007
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vyjimkou, kdy pachani trestné ¢innosti je emocialni, tvrdé, devastacni a nelogické. V piipadé
recidivy se pachatelé chovaji stejné, de€laji stejné chyby, a nepfemysli nad dokonalejSim
zpusobem (vyvinuti ptili§ velké sily k dosazeni cile). Jejich hodnoty jsou jinak nastavené nez
u dospélych, to ovliviiuje primarni vybér utoku. Pfipadné jednani je ovlivnéno alkoholem
nebo jinou navykovou latkou, ktera ma za nésledek impulzivnost, agresi a ovliviiuje reakce
na podnéty. Kriminalita mlddeze je specifickd momentdlni potfebou urcitych predmétu,
jako jsou auta, kola, ptehrdvace, drahé mobilni telefony a znackové obleceni.
Véci, které odcizi, jsou rozdélovany mezi ¢leny podle nadiazenosti a takové véci 1 sami
pachatelé vyuzivaji ve sviij prospéch, o finanéni prostiedky odcizené nebo ziskané za prodej

odcizenych véci se déli nebo hromadné utraceji ve skuping.

2.3.3.3 Druhy kriminality mladeze

Samotna kriminalita mladistvych je rtiznorodd. Nejvétsi mérou zastupuji trestné Ciny
proti majetku, které byvaji pachany mladistvymi nejcastéji. Trestné €iny obecné nebezpecné
jsou péachany spise uvnitt skupiny, ale postupem casu se rozsifi i do svého okoli. Je obecné
znamo, Ze to, co neni zakdzano, je povoleno a to co neni povoleno, je zakazano. U trestnych
¢inll je trestna i samotna piiprava a realizace. Nize uvedené trestné Ciny jsou nejéastéji

pachané v oblasti kriminality mladeze.

2.3.3.4 Trestné ¢iny proti majetku

1. Kradeze (§205) se dopusti ten, kdo odcizi véc obéti tim, ze se véci zmocni bez
nasili, krddez provede vloupanim se do objektu, bezprostfedné po €inu se snazi
pod vyhruzkou nésili véc uschovat a ponechat, spacha na véci, kterou mél nékdo
pii sobé nebo na sob& nebo ¢in spachd na misté, kde se provadi evakuace osob.
Sankce za tuto trestnou ¢innost hrozi odnétim svobody az na 2 1éta, pfi recidivé az
3 roky odnéti svobody. V pfipadg, ze kradez bude velkého rozsahu (5 000 000 K¢),

hrozi pachateli odnéti svobody od 5 do 10 let.>* *?
2. Zatajeni véci (§219)je definovano jako pfisvojeni cizi véc nebo majetkové hodnoty
nemalé hodnoty, kterou nalezl, nabyl omylem nebo bez pfivoleni osoby
opravnéné, hrozi pachateli trest odnéti svobody na délku 1 roku. V piipadé,

kdy pachatel ziska prospéch velkého rozsahu, hrozi pachateli 2 az 8 let odnéti

svobody.*®

L SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni $koly a vyssi odborné skoly, s. 357
%2 74kon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §205
%% Z4kon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §219

32



3. Poskozeni cizi véci (§228). Pachatel znic¢i, poSkodi cizi véc nebo majetek, ktery ma
patrnou cenu (50 000K¢), bude potrestan odnétim svobody na 1 rok. Stejnou
sankci je zatizeno i poskozeni majetku a véci postfikanim, pomalovanim barvou

nebo jinou latkou (sprejerstvi).54

2.3.3.5 Trestné ¢iny proti svobodé
1. Omezovani osobni svobody (§171) se dopousti ten, ktery poSkozenému bez
opravnéni brani uzivat osobni svobody (pachatel obéti neumozni odejit ze $kolni
ttidy, uvézni ho ve skiini nebo v jiné mistnosti). Zakladni sazba odnéti svobody je
aZ na 2 roky. >
2. Loupez (§173) je definovana jako vyuziti bezprosttedniho nasili nebo vyhruzek
K zmocnéni se cizi véci (nasilné vymahani finan¢ni hotovosti, hmotnych statkt
nebo osobnich véci). Sankce za loupez je 2 az 10 let, v piipad¢, kdy loupez ma
skupinovy charakter sankce se zvySuje od 5 do 12 let odnéti svobody. Je-li
spachana loupez snasledkem smrti, hrozi pachateli odnéti svobody
od 10 do 18 let.*®
3. Vydirani (§175) se dopusti ten, ktery uzije nasili nebo vyhruzek nasili nebo tézké
ujmy na zdravi, aby obét’ konala pozadovanou aktivitu, ptehlizela, opominula nebo
strpéla. Sankce je stanovena od 6 mésicii do 4 let odnéti svobody a ve velmi
zavaznych piipadech od 8 do 16 let odnéti svobody.”’
., Majitel obchodu je pod hrozbou zniceni svého majetku donucen platit vydeéracim
vypalné, resp. ucni nizsich rocnikii jsou Sikanovani svymi starsimi spoluzaky. «o8
4. Utisku (§177) se dopousti ten, kde bezprostiedné nenapada obét, ale vyuziva
strachu obéti z pfedeslého jednani. Pachatel zneuZziva tisenn ob&ti k manipulovani
a fizeni aktivity (ve Skolni prostfedi se setkdvame s ,,dobrovolnym* opsanim
domaéciho tkolu, mezi kriminalisty se setkavame s pfipady, kdy takové obéti
museji konat drobné kradeze). Sankce za takové jednani je az 1 rok odnéti

24

svobody, v nejzavazn&jsich situacich az 5 let odnéti svobody.>®

> Z&kon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §228
»SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni skoly a vyssi odborné skoly, s. 354
% SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni skoly a vyssi odborné skoly, s. 354
3" Zakon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §175
8 SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni $koly a vyssi odborné skoly, s. 355
% 7Z&kon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §177

33



2.3.3.6 Trestné Ciny proti zdravi
1. Ublizeni na zdravi (§145) nastava v situaci, kdy agresor umyslné ublizi obéti na
zdravi. Celkovy stupeinl ublizeni na zdravi se déli na lehké a tézké. Zakladni sankce
odnéti svobody je na 6 mésicli az na 3 roky. V zadvaznych ptipadech sankce vzroste
na 8 let az 16 let odnéti svobody. V ptipad¢, kdy pachatel zpisobi ublizeni

s nasledkem smrti je mozné trestny &in hodnotit jako vrazda.®

2.3.3.7 Trestné ¢iny proti lidské dastojnosti v sexualni oblasti

1. V piipadé znasilnéni (§185) pachatel nasilné nuti (sta¢i i vyhruzka) k sexualnimu
styku (plati 1 pro stejné pohlavi). Znasilnéni se da dopustit i bez uziti nasili nebo
vyhruzek tim, ze pachatel zneuzije bezbrannosti obéti. Sankce za znasilnéni se
pohybuje od 6 mésici do 5 let odnéti svobody, v ptipadé, kdy obét nedovrsila
18 let Zivota, sankce se zvySuje na 5 aZ 12 let odnéti svobody. &

2. Sexualniho natlaku (§186) se dopousti ten, kdo nasilné nuti obét’ (staci i vyhruzka)
k sebeukdjeni, obnazovani sjinym praktikdim. Sazby jsou podobné
jako u znésilnéni.*

3. Pohlavni zneuziti (§187) je definovano, jako sexualni styk s osobou mladsi 15 let,
pfipadné Slo o jiné sexudlni zneuziti takové osoby. Piikladem je osahdvani obéti
(velmi Casto divek), pro které je takové jednani traumatizujici. Sankce se pohybuje
od 1 roku do 8 let odnéti svobody. V ptipad€ recidivniho chovani a zvlast’ krutych
piipadech je sankce posunuta na 10 az 18 let odnéti svobody.®®

4. Kuplifstvim (§189) se provini ten, kdo nékoho pfiméje nebo svede k provozovani
prostituce nebo ma z takové Cinnosti prospéch. Pachatel v tomto trestném cinu
byva nazyvan slangové jako ,,pasak®. Zakladni sankce ¢ini 6 mésici az 4 roky

odnéti svobody, v zavaznych ptipadech 8 az 15 let odnéti svobody.65

2.3.3.8 Trestné ¢iny proti rodiné a détem
1. Svadéni k pohlavnimu styku (§202) se dopusti ten, kdo nabizi Gplatu nebo néjakou

formu vyhody za pohlavni styk, sebeukdjeni nebo za obnazovéani. Pachatel

80 7akon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §145
81 Zakon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §185
82 74kon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §186
82 Zakon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §187
# SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni $koly a vyssi odborné ¥koly, s. 356
8 Zakon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §189
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nepouziva agresi k dosazeni cile, ale vyuziva snizeného intelektu ob¢ti (za to ze se

y 0o « 66
pfede mnou svliknes, dostanes cigarety).

2.3.3.9 Trestné ¢iny obecné ohrozujici

1. Nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
jedy (§283) se dopusti ten, kdo nedovolené vyrabi, §ifi nebo pro n¢koho jiného
uschovava omamnou C¢i psychotropni latku nebo jedy, hrozi sankce od 1 roku
az 5 let odnéti svobody a penézity trest.®’

2. Sifeni toxikomanie (§287) je chapano jako svadéni, podporovani, Sifeni a
podnécovani jiné osoby K cilenému zneuzivani navykovych latek jinych nez
alkoholu. Sankce je stanovena az na 3 1éta odnéti svobody. V ptipad¢ kdy se jedna

o organizovanou skupinu, hrozi &lentim trestni sazby do 5 let odnéti svobody.®® *

2.4 Prevence rizikového chovani
,,Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoliv typy vychovnych, vzdéldavacich,

zdravotnich, socialnich nebo jinych intervenci, smérujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomdhajicich resit jeho diisledky. ™

., Prevence je nezbytnou podminkou odstranéni Sikanovdni, zdroven i
nejhospodarnéjsi. Je véci vSech edukatoru bez ohledu na jejich funkce, postaveni, odbornost a
specializaci. Je neoddeélitelnou soucdsti vychovné vzdélavaciho programu. «rt

Pii prevenci je velmi dulezité pouzivat efektivni a cilené metody s ohledem na
individualitu déti. Prevence by méla byt pfirozené béZnym jevem a méla by pisobit na poli
vychovy a vzdélani. V ptipadé Usp&$né prevence budou vysledky jako sniZeni nebo uplné
omezeni rizik uzivani navykovych latek, protipravniho jednani, Grazli a tim se jedinci zajisti
vyssi kvalita zdravého zplisobu zivota a jeho celkovy fyzicky, dusevni a socidlni vyvoj.

V ptipad¢ rozvinutého rizikového chovani u mladeze, byva nasledné omezeni

takového chovani velmi sloZité. Proto je diileZité vyuzivat i€¢innou prevenci co nejdiive.

6 7Zakon &. 40/2009Sb., trestni zakonik §202

87 Zakon &. 40/2009Sb., trestni zékonik §283

88 Zakon ¢. 40/2009Sb., trestni zakonik §287

89 SIMA, A., a SUK, M., Zdklady prdva pro stiedni $koly a vyssi odborné skoly, s. 358
" Miovsky. M., primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 24

™ Sturma. J., Sikanovani a Sikanovéni jako pedagogicky problém, s. 19
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2.4.1 Primarni prevence

Primarni prevence se vyuziva v pfipadech, kdy k formdm rizikového chovani jesté
nedoslo. Spociva v informovanosti déti, mladeze, rodi¢t a Siroké vefejnosti o takovém
chovani a preventivni Cinnost ve vzdélavacich institucich. Efektivnimi prostfedky primarni
prevence jsou komunity, Skolni akce, celoskolni setkdni a Skolni parlament.

Priméarni prevenci rozumime takové aktivity, které ptredchazi vzniku onemocnéni.
Nutnosti je potlacit plisobeni Skodlivych Ciniteld a to 1 v pfipadé, kdy je ¢lovek zdrav.
S rizikovym chovanim je situace totozna, proto se primarni prevence snazi zabranit vznik
takového chovani. Primarni prevence by meéla byt zapocCata v predskolnim véku a
zakombinovana do $kolnich osnov (pf. Rodinna vychova, vychova k rodicovstvi, etiketa).”®

,,Cilem primarni prevence je predejit uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a
tabdku nebo ho oddalit do pozdejsiho veku, kdyz uz jsou dospivajici relativneé odolnéjsi.
Dalsim cilem je omezit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, aby se predeslo
Skodam na télesném i dusevnim zdravi. Cilem prevence neni tedy predavani informaci nebo

to, aby se prevence libila, ale to, aby se cilova populace chovala zdravéji. «r3

2.4.2 Sekundarni prevence

zacaly, ale jest¢ pfili§ nepokrocili, zde mizeme uvést piiklad jako navykové latky. V této
prevenci se aplikuje v€asna diagnostika, bezodkladné vySetieni rizikového chovani (Sikana),
vychovna opatieni a vychovna prace se zaky (u Sikany s agresory).

Sekundarni prevence zabraniuje rozvoji a postupu nemoci, v ptipadé¢ kdy uz nemoc
vznikla. Dilezitym je v€asné rozpoznani nemoci v ¢asném stadiu, kdy jsou jesté vysoké Sance
na uspéch vyléceni bez zdravotnich potizi. Pfikladem miZeme uvést mladého jedince, ktery
experimentoval s drogou, pomoci vzdé¢lavaciho institut a odborné pomoci vyhledal zptsob,

aby se k droze nikdy nevratil.”*

2.4.3 Tercialni prevence
Tercialni prevence cili na nasledky onemocnéni nebo disledky, které vyplyvaji
Z rozvinutého takového rizikového chovéni. Naprava k normalu je cilem tercidlni prevence,

pokud uZ ndprava neni mozna, snazi se zmirnit zhorSovani stavu. Pfikladem je pomoc

2 Matgjeek, Z., Uloha a moznosti ucitele v prevenci rizikového chovani mladistvych, Rizikové chovani a jeho
prevence: 3. odborny seminaf, [online], <http://www.cevap.cz/?&lang=CZ&ID=25>

3 Nespor, K., Navykové chovdni a zavislost:Soucasné poznatky a perspektivy léchy, s. 157

™ Matgjeek, Z., Uloha a moZnosti uitele v prevenci rizikového chovani mladistvych, Rizikové chovani a jeho
prevence: 3. odborny seminaf, [online], <http://www.cevap.cz/?&lang=CZ&ID=25>
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neziskovych organizaci, kdy narkomantim rozdéavaji Cisté injekéni stfikacky a jehly
v programu.” "
Nespor definuje tercidlni prevenci jako metodu piekryvajici se s 1écbou zavislosti na
navykovych latkach a s mirnénim Skod takového uzivani.”’
Dle severoamerické odborné literatury lze prevenci rozdélit:
1. VSeobecna prevence je urcend pro celou spole¢nost
2. Selektivni prevence cilena casti spolecnosti, ktera ma zvysené rizikové faktory (pf.
ADHD, syndrom CAN, déti s chronickymi obtizemi, jedinci zneuzivajici navykové
latky)
3. Indikované prevence je uréena mladezi, kterd vykazuje varovné signaly zneuzivani
navykovych latek
4. Lécba je ptimo urCena pro uzivatele ndvykovych latek a jsou na nich zavisli
5. Udrzovani stavu a prevence recidiv plati je vyuzita pro zavislé a uzivatele

navykovych latek ve stabilizovaném stavu.’®

2.4.4 Prevence V rodiné

., Rodice by méli v této dobé usilovat predevsim o porozuméni ditéti a podporit je i pri
hledani pro né zdakladnich hodnot, nalezeni osobni orientace a Zivotnich cilu, tedy pri
vytvareni zdravého sebepojeti. Neméné duleZita je i podpora emancipacnich snah
dospivajiciho ditéte, podpora spolecenskych kontaktii, které mu umozZni nalézat nové
vztahy. «f9
Rodina je socialni skupina, ktera se velkou mérou podili na vychové ditéte od
narozeni. Tato vychova by méla byt pozitivni a kritickd ve vSech svych fazich. Déti, které
byly vychovavany rodinou, kterd se jim nedostate¢né v€novala, miZe nastat situace, ze které
hledaji tGnik. Tyto Uniky mohou sméfovat k zacinajicim projeviim v oblasti rizikového
chovani. Pfimou mérou ovliviiuji rodinu dne$ni spolecenské trendy, kdy se objevuji nové
moznosti Zivotniho stylu, materidlnich hodnot a lukrativnich zazitkd. Tyto moZnosti maji za
nasledek nedostatek ¢asu rodic¢li pro déti a ty nasledné travi svilij ¢as u pocitacl, televizi
a skupinami, kde se mohou objevit jedinci s rizikovymi faktory. Rodina by méla byt pfijemné

harmonizovédna se stabilni atmosférou, kterd nema omezit vychovu pfehnanym dohledem.

> Matgjeek, Z., Uloha a moZnosti uitele v prevenci rizikového chovani mladistvych, Rizikové chovani a jeho
prevence: 3. odborny seminaf, [online], <http://www.cevap.cz/?&lang=CZ&ID=25>

16 Presl, J., Drogovd zavislost: Miize byt ohrozZeno i Vase dite?, s. 65

" Nespor. K., Csémy. L., Pernicova. K., metodika primdrni prevence ve skolnim prostiedi, s. 6

8 Nespor. K., Navykové chovdni a zavislosti: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢hy, s. 153

" Miovsky. M., Primdrni prevence rizikového chovéni ve skolstvi, s. 166
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Rodi¢e by méli motivovat pro volnoCasové aktivity, pomahat rozvijet dovednosti

a schopnosti, vést dité k samostatnému zivotu a nenastavovat pfemrsténé naroky na déti.

245 Prevence ve Skole

., Skolskou primdrni prevenci rizikového chovani rozumime z logiky nédzvu soubor
pristupu metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru
Skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec MSMT. Cilovou
skupinou zde primdrné tvoii déti, mladez a mladi dospéli. “®

Skolni primarni prevence je soubor preventivnich programii pro dané cilové skupiny.
Celkova podoba programi musi vykazovat jednotny ramec v navaznosti programu, které se
respektuji individudlni pozadavky cilové skupiny.

Pro skolni prevenci je dilezitd i spoluprace a komunikace s rodi¢i a organizacemi,
uzivani peer programil a nacvicovani socialnich dovednosti, dodrzovani pravidel upravujici
zékaz uzivani navykovych latek ve Skole a na akcich Skolou potfadanych. Pro zaky se
zvySenymi rizikovymi faktory nebo problémové Ziky Skola vyhleddva a doporucuje cesty,

které zakiim maji pomoct a chranit, a to jak po strance fyzické, tak i po strance dusevni.

2.4.6 Prevence ve spole¢nosti

Spolecnost je dalsi z Cinitelll plsobi na rozvoj mladého jedince. Spole¢nost svym
vyvojem utvaii nebo upravuje obecné, socidlni a mravni normy, obecna Stanoviska
k tabakismu, alkoholismu, zneuzivani navykovych latek a rizikovému chovani. Tyto normy
jsou vzajemné interakci s mladym jedincem a ovliviiuji ho.

Prevenci ve spolecnosti rozumime jako cil vychovat clov€ka kultivovaného,
vzdélaného, zdravého, produktivniho, sobéstacného, tolerantniho a dostate¢né schopného
odolavat rizikovym faktortim, které by vedly k rizikovému chovani.

., Rizikové chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno pravé konzumact
alkoholu, kourenim cigaret a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto rizikové

ror . ’ . e 77 o o ’ ’ r v « 81
chovani je dale spojeno napriklad s typem vrstevnikii a se zpiisobem trdaveni volného casu.

8 MIOVSKY, M., Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, S. 61
8 SOBOTKOVA, V., Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 47
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3 Cile prace a vyzkumné predpoklady

3.1 Cile prace

1.

Zjistit informovanost stiedoskolské mladeze v Chrudimi o rizikovém chovani, jeho
prevenci a nasledcich tykajici se koufeni cigaret, experimentovani s drogou,
konzumaci alkoholu a pachani trestné ¢innosti.

Zmapovat rizikové chovani stiedoskolské mladeze v Chrudimi v oblasti koufeni

cigaret, experimentovani s drogou, konzumaci alkoholu a pachani trestné ¢innosti.

3.2 Vyzkumné predpoklady

1.
2.

Predpokladam, Ze vice nez 65% zaku je kuraki.

Ptedpokladam, ze 70% z vysledného celku zakul, kteti vyzkouseli cigaretu, ma v
rodiné kuréka.

Predpokladam, ze z vysledného celku kutrdkl je 25% pfilezitostnych kurakd, 45%
pravidelnych kufakti do poctu cigaret 10 denné a 30% pravidelnych kutdka s poctem
vykoufenych cigaret vySS$ich nez 10 denné.

Predpokladam, ze 75% z celkovych zakt konzumovali alkohol pted 16 rokem zivota.
Ptedpokladam, ze vice nez 70% zaka se alespoil jednou opilo.

Ptedpoklddam, Ze Zaci obord svyuénim listem maji vice zkuSenosti
S experimentovanim s drogami neZ Zaci oboru zakoncené maturitou.

Ptedpokladam, ze 30% zaki ma povédomi o moznostech distribuce drog.
Predpokladam, Ze se 25% zaku nékdy setkalo s Sikanou.

Predpokladam, Ze méné nez 10% Zzakl pachalo trestnou ¢innost.

3.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Realizace praktické Casti byla konzultovana a provedena se souhlasem vedeni Skoly

SPS Chrudim. Skola ani $kolni psycholog po mné& nezadali vysledky. Zaci byli sezndmeni

stcelem 3etfeni a s celkovou anonymitou. Setfeni se realizovalo dne 20. dubna 2018.

Dotaznik byl pomoci pedagogického sboru rozmnozen a rozdan v hodinach vseobecnych

predméti, tak, aby nezasahoval do maturitnich predméta.

Zaci byli pozadani o samostatnost pii vypliiovani dotazniku. Ve tiidach byli Zaci se

svymi uciteli, kteti byli pouceni postupem vypliiovani dotazniku. Priimérna ¢asova narocnost

vyplnéni dotazniku ¢inila 20 minut. V dotazniku bylo pouZito 14 uzavienych otazek,
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4 oteviené¢ a 2 polooteviené otazky. V kazdé otdzce bylo mozné, zvolit si jednu variantu
odpovédi. Zadavany dotaznik mél celkem 24 otazek.

Dotaznik byl rozdé€len do 4 casti. Prvni ¢ast (otazky ¢. 1 — 3) je identifikacni, druhd ¢ast
(otazky ¢. 4 — 19) odhaluje rizikové chovani dotazovanych v oblasti koufeni, konzumace
alkoholu, experimentovani s jinymi navykovymi latkami a Sikané, tfeti Cast
(otazky ¢. 20-22) se zabyva oblasti prevence a Ctvrtd Cast (otdzky ¢. 23 — 24) zjistuje
zkusenosti dotazanych s kriminalitou.

Celkové bylo vyplnéno 154 dotaznikl, 2 dotazniky byly vytazeny z divodu Spatného

vyplnéni.

3.4 Metoda vyzkumného reSeni

Zvolil jsem kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni. Sestaveny dotaznik obsahoval
kombinaci otevienych, uzavienych a polouzavienych otazek. Pro praci jsem vyuzival textovy
editor Word a tabulkovy editor Excel.

,,Dotaznik v jeho zdkladni podobé nahrazuje strukturovany rozhovor a je predloZeny
V pisemné podobé. Velkou vyhodou dotazniku je pokryti relativné velkého vzorku. \ dnesni
dobé jsou idealni dotazniky, které miize respondent vyplnit on-line na internetu. Nevyhodou

e . o 82
dotaznikovych Setreni je anonymita respondentii.

82 Vojtisek, P., Vyzkumné metody, s. 27
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4  Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Otazka ¢. 1 — Vék
Tabulka 1. VEk

Vek Absolutni Procentualni

Cetnost pomer
15 let 1 0,65%
16 let 24 15,76%
17 let 63 41,5%
18 let 42 27,64%
19 let 19 12,5%
20 let 1 0,65%
21 let 2 1,3%

Celkovy pocet byl 152 respondentti (100%), z toho 1 Zak (0,65%) mé&l 15 let, 24 zaka
(15,76%) melo 16 let, 63 zaka (41,5%) 17 let, 42 zaka (27,64%) 18 let, 19 zaku
(12,5%) 19 let, 1 (0,65%) 20 let a 2 ZAci (1,3%) byli staii 21 let.

Otazka ¢. 2 — Pohlavi

Tabulka 2. Pohlavi

Procentualni Procentualni
chlapec divka
pomer pomer
Zaka 151 99,35% 1 0,65%

Z celkového poctu respondenttt 152 (100%) zakt, bylo 151 (99,35%) chlapct a 1
divka (0,65%). Vzhledem k vybéru Skoly, kde se sbér dat konal, neni tento pomér mezi
pohlavimi nijak pifekvapujici. Jedna se o primyslovou Skolu, kterou navStévuji zejména

chlapci.

Otazka ¢. 3 — Obor

Tabulka 3. Zvoleny obor

Obor Obor zakoncen
Procentualni Procentualni
S vyuénim maturitni
] pomer pomeér
listem zkousSkou
Zaci 87 57,3% 65 42, 7%

Celkovy pocet byl 152 (100%) respondentd, z toho 87 (57,3%) zakli na oborech
S vyuénim listem a 65 (42,7%) zaka na oborech zakoncené maturitni zkouSkou.
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Otazka ¢. 4 — Zkusil(a) jsi uz koufit cigaretu?

Tabulka 4. 1. Experiment s cigaretou

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 118 77,6% 34 22,4%

Z celkového poctu 152 (100%) respondenti koufilo cigaretu 118 (77,6%) zaka,

zbyvajici ¢ast 34 (22,4%) zaku cigaretu jesté nevyzkouselo.

Otazka ¢. 5 — Mas Clena rodiny, ktery je kutrak?

Tabulka 5. Kufak v rodiné

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomér pomeér
zaci 94 79,6% 24 20,4%

Z celkového poctu 118 (100%) zaki, kteti vyzkouseli cigaretu, ma 94 (79,6%) zaki

Vv roding kufaka a 24 (20,4%) kutdka v rodiné nema.

Otazka ¢. 6 — V kolika letech jsi vyzkousel cigaretu?

Tabulka 6. Kdy jsi poprvé experimentoval s cigaretou?

8 let 9 let 101let | 111let | 121let | 131let | 141let | 151et | 161let | 17 let
Zaci 1 4 10 7 10 22 18 26 13 7
Procentualni
5 0,85% | 3,4% | 8,6% 6% 8,6% | 18% | 15,4% | 22% 11% 6%
pomér

Z celkového poctu 118 (100%) zaku, ktefi zacali experimentovat s cigaretou,
v 8 letech byl 1 (0,85) zak, 4 (3,4%) zaci v 9 letech, 10 (8,5%) zakt v 10 letech, 7 (6%) zaku
v 11 letech, 10 (8,5%) zakt v 12 letech, 22 (18%) zaka v 13 letec, 18 (15,4%) zaka
ve 14 letech, 26 (22%) v 15 letech, 13 (11%) v 16 letech a 7 (6%) v 17 letech.

Otazka ¢. 7 — KoufiS$ v aktualni dobé?

Tabulka 7. Jsi kuiak?

Procentualni Procentualni
ANo Ne
pomer pomeér
zaci 61 51,7% 57 48,3%
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Z celkového poctu 118 (100%) zakd, ktefi vyzkouseli cigaretu, je 61 (51,7%) zaku
kutakt a 57 (48,3) zakl nekuraka.

Otazka ¢. 8 — Kolik denné vykouiis cigaret?

Tabulka 8. Kolik vykoufi§ denné cigaret?

Procentualni Procentualni | 11- | Procentualni
Pfilezitostné 1-10
pomeér pomeér 20 pomer
Vykoutenych
] 14 22,9% 35 57,4% 12 19,7%
cigaret

Z celkového poctu 61 (100%) zaka, kteti koufi, je 14 (22,9%) prilezitostnich kurakd,
35 (57,4%) zaka koufi vrozmezi 1 — 10 cigaret denné a 12 (19,7%) zakli v rozmezi

11 — 20 cigaret denné.

Otazka ¢. 9 — Uvédomujes si negativni dopady na tvé zdravi zpsobené kourenim?

Tabulka 9. Negativni dopady z koufeni

Procentudlni Procentuélni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 57 93,4% 4 6,6%

Z celkového poctu 61 (100%) zaku, ktefi kouii, si 57 (93,4%) uvédomuji negativni
dopady

na své zdravi a 4 (6,6%) si takovéto dopady na své zdravi z koufeni neuvédomuyji.

Otéazka ¢. 10 — Konzumoval jsi n¢kdy alkohol mimo rodinu?

Tabulka 10. 1. experiment s alkoholem mimo rodinu

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 148 97,3% 4 2,7%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentt, 148 (97,3%) zaka nékdy pozilo alkohol

mimo rodinu a 4 (2,7%) zéci jesté nikdy nepozili alkohol.
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Otazka ¢. 11 — V kolika letech poprvé jsi pozil alkohol mimo rodinu?

Tabulka 11. V kolika letech si poprvé pozil alkohol?

9 let 101let | 11let | 121let | 131let | 141let | 151let | 161let | 17 let | 18 let
Zaci 1 9 9 11 21 34 34 19 9
Procentualni
5 0,68% | 6% 6% 74% | 142% | 23% 23% | 12,9% | 6% | 0,68%
pomér

Z celkového poctu 148 (100%) zaka, ktefi pozili alkohol mimo rodinu, 1 (0,68%) zak

pozil poprvé v 9 letech, 9 (6%) zdka v 10

v 18 letech.

letech, 9 (6%) zakt v11
11 (7,4%) v 12 letech, 21 (14,2%) zakii v 13 letech, 34 (23%) v 14 letech, 34 (23%) zakii
V15 letech, 19 (12,9%) zéki v 16 letech, 9 (6%) zékd v 17 letech a 1 (0,68%) zak

Otazka ¢. 12 — Konzumoval jsi nékdy tolik alkoholu, abys doséahl stavu opilosti?

Tabulka 12. Byl jsi nékdy opily?

Procentudlni Procentuélni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 148 96% 6 4%

letech,

Z celkového poctu 148 (100%) zakd, ktefi experimentovali s alkoholem mimo domov,
se opilo 142 (96%) zaku a 6 (4%) zaki se jesté neopilo.

Otéazka €. 13 — Jak ¢asto konzumujes§ alkohol soucasné?

Tabulka 13. Konzumuje§ alkohol v dne$ni dobé?

Procentualni Procentualni 1x Procentualni
Ix tydné 2x tydné
pomer pomer mesicné pomer
Cetnost
konzumace 38 25,7% 20 13,5% 90 60,8%
alkoholu

Z celkového poctu 148 (100%) zaku, kteii experimentovali s alkoholem, 38 (25,7%)
zakl konzumuje alkohol 1x tydné, 20 (13,5%) zaki 2x tydné a 90 (60,8%) zakh 1x mésicné.
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Otéazka ¢. 14 — Uvédomujes si negativni dopady na tvé zdravi z ditvodu zvysené konzumace

alkoholu?

Tabulka 14. Negativni dopady ze zvy$ené konzumace alkoholu.

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 115 77,7% 33 22,3%

Z celkového poctu 148 (100%) zakd, ktefi konzumuji alkohol, 115 (77,7%) zaku
uvédomuje dopady ze zvySené konzumace alkoholu a 33 (22,3%) zaki si tyto dopady

neuvédomuje.

Otazka ¢. 15 — Experimentoval jsi s jinou navykovou latkou kromé alkoholu a tabaku?
V ptipadé kladné odpovédi uved’ ndvykovou latku.

Tabulka 15. Experiment s jinou navykovou litkou.

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zacl 52 34,2% 100 65,8%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentd, ma zkuSenosti s experimentovanim
latkou 52 (34,2%) 100 (65,8%) zakt nikdy

neexperimentovalo s jinou latkou nez je alkohol a tabak.

S jinou navykovou zaka, kdezto

Tabulka 16. Jaka navykova latka?

Marihuana Pervitin Kokain Lysohlavky Extaze
zaci 44 3 2 1 2
Procentualni
84,6% 5,9% 3,8% 1,9% 3,8%
podil

Z celkového poctu 52 (100%) zaku, ktefi experimentovali s jinou navykovou latkou
nez alkohol a tabak, 44 (84,6%) zakt uvedlo zkuSenosti s marihuanou, 3 (5,7%) Zzaci

s pervitinem, 2 (3,8%) Zaci s kokainem, 2 (3,8%) Z4ci s extazi a 1 (1,9%) Zak s lysohlavkami.

Otazka ¢. 16 — V ptipadé zajmu o navykovou latku, vi§ kde sehnat takovou drogu?

Tabulka 17. Vi§, kde sehnat drogu?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
zaci 94 61,8% 58 38,2%
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Z celkového poctu 152 (100%) respondentd, 94 (61,8%) zaku vi, kde v piipadé zajmu
najit drogy k zakoupeni a 58 (38,2%) nevi, kde by méli hledat moznost distribuce drog.

Otéazka €. 17 — Setkal ses n¢kdy s Sikanou?

Tabulka 18. Setkal ses nékdy s Sikanou?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
zaci 36 23, 7% 116 76,3%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentl se 36 (23,7%) zaku setkalo s Sikanou
a 112 (76,3%) zaku se s Sikanou nikdy nesetkalo.

Otazka ¢. 18 — Jaka byla tva role v Sikang?

Tabulka 19. Jaka byla tva role v Sikané?

Procentudlni Procentudlni _ ) Procentudlni
agresor obét’ ptihlizejici
pomer pomgr pomgr
Cetnost
i 3 8,3% 6 16,6% 27 75,1%
roli

Z celkového poctu 36 (100%) zaku, kteti se setkali s Sikanou, byli 3 (8,3%) zaci
agresory, 6 (16,6%) zakli za obét’ a 27 (75,1%) zaka jako ptihlizejici.

Otéazka ¢. 19 — V ptipadé, kdy uvidi$ agresora, ktery svou obét’ Sikanuje, pomohl bys?

Tabulka 20. V pripadé, kdy uvidi§ agresora, ktery svou obét’ Sikanuje, pomohl bys?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 103 67,8% 49 32,2%

Z celkového poctu 152 (100%) respondenti by pomohlo 103 (67,8) zaka

a 49 (32,2%) zaku by se rozhodlo neposkytnout pomoc.
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Otazka ¢. 19a — Jak bys pomohl?

Tabulka 21. Jak bys pomohl?

zavolal bych dalsi zavolal bych informoval bych
sam bych pomohl . )
pomoc Policii CR pedagogicky sbor
Cetnost druhu
) 9 48 6 40
pomoci
Procentualni podil 8,7% 46,6% 5,8% 38,8%

Z celkového poctu 103 (100%) zakh, 9 (8,7%) zakl by se rozhodlo pomoct sami,

48 (46,6%) zaki by se rozhodlo ptivolat dal§i pomoc, 6 (5,8%) Zakl by zavolalo na policii

a 40 (38,8%) by informovalo pedagogicky sbor.

Otazka ¢. 20 — Pfifad’te jednotlivé druhy navykovych latek k uvedenym zplsobim

aplikace.

Tabulka 22. Prifazeni jednotlivych navykovych latek k riiznym druhiim aplikace.

Intravendzné Cichanim Koutenim Stupanim Konzumaci
vyplnéno 121 152 152 137 152
Procentualni
79,6% 100% 100% 90,1% 100%
podil
Z celkového poctu 152 (100%) respondentd bylo spravné pfifazenych

121 (79,6%) odpovedi v aplikaci intraven6zni, 152 (100%) odpovédi v aplikaci ¢ichdnim,
152 (100%) odpovédi v kouteni, 137 (90,1%) odpovédi ve Situpani a 152 (100%) odpoveédi

v konzumaci.

Otazka ¢. 21 — V1§, kde se nachdzeji v okoli protidrogovéa centra?

Tabulka 23. Vi§, kde se nachazeji protidrogova centra v okoli?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 18 11,8% 134 88,2%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentti, bylo 18 (11,8%) zakd, kteti védéli,

kde se v jejich okoli nachazi protidrogové centrum a 134 (88,2%) zaktu nema povédomi,

kde se takové nizko prahové organizace nachéazeji.
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Otazka ¢. 22 — HodnotiS své znalosti a informovanost o rizikovém chovani a

navykovych latkach jako dostate¢né?

Tabulka 24. Jak hodnoti§ své znalosti a informovanost o rizikovém chovani a navykovych latkach?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 126 82,9% 26 17,1%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentii, bylo 126 (82,9%) zaki, kteti hodnoti
své znalosti v problematice navykovych latek jako dostate¢né a 26 (17,1%) zakd hodnoti

své znalosti o navykovych latkach jako nedostatecné.

Otézka €. 23 — Dopustil ses nékdy protipravniho jednani?

Tabulka 25. Dopustil ses nékdy protipravniho jednani?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
zaci 52 34,3% 100 65,7%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentt, 52 (34,3%) zaka se dopustilo néjakého
protipravniho jednani a 100 (65,7%) zaka si neni védomo nebo nespachali zadné protipravni

jednani.

Tabulka 26. Jakého ses dopustil protipravniho jednani?

Omezovani | Distribuce
) Prestupky v
vytrznictvi kradez osobni navykové
dopraveé
svobody latky
Cetnost 24 5 16 4 3
Procentualni
46,1% 9,6% 30,8% 7,7% 5,8%
podil

Z celkového poctu 52 (100%) zaka, ktefi se dopustili protipravniho jednani, bylo
spachano 24 (46,1%) ptipadd vytrznictvi, 5 (9,6%) kradezi, 16 (30,8%) ptrestupki v doprave,
4 (7,7%) ptipady omezovani osobni svobody a 3 (5,8%) ptipady distribuce ndvykovych latek.
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Otazka ¢. 24 — M¢l jsi n€kdy co docinéni s méstskou policii nebo statni policii v oblasti
tykajici se navykovych latek nebo kriminality?

Tabulka 27. Mél jsi nékdy co do&inéni s méstskou policii nebo Policii CR v oblasti tykajici se navykové latky nebo
kriminality?

Procentualni Procentualni
Ano Ne
pomer pomer
Zaci 20 13,2% 132 86,2%

Z celkového poctu 152 (100%) respondentt, ma 20 (13,2%) 74kl zkuSenosti s méstskou
policii nebo s policii CR a 132 (86,8%) zakii nema zadné zkuSenosti s policii CR nebo

méstkou policii.

4.1 Splnéni cila prace a diskuze

1. Cil prace - Zjistit informovanost stifedoSkolské mladeze v Chrudimi o rizikovém
chovani, jeho prevenci a nasledcich tykajici se koufeni cigaret, experimentovani
S drogou, konzumaci alkoholu a pachani trestné ¢innosti.

Ke zjisténi informovanosti byly pouzity otazky ¢. 9, 14, 20, 21 a 22 v ptfiloZeném

dotazniku.

Otazka ¢. 9 - Uvédomuje§ si negativni dopady na tvé zdravi zpiisobené

kourenim?

Jednalo se o otazku uzavienou, ktera zjistila, Ze 61 zakl, kteti koufi, si
57 (93,4%) uvédomuji negativni dopady na své zdravi a 4 (6,6%) si takovéto dopady na své
zdravi z koufeni neuvédomuji. V obecné roviné predpokladam, Ze nekuiédk si tyto dopady na

zdravi uvédomuje a je to jednim z ochrannych faktorii tohoto rizikového chovani.

Otazka ¢. 14 — UvédomujeS si negativni dopady na tvé zdravi z diivodu zvySené
konzumace alkoholu?

Jednalo se o otazku uzavienou, ktera zjistila, ze 148 (100%) zaki konzumuje alkohol,
115 (77,7%) zaki uvédomuje dopady ze zvySené konzumace alkoholu a 33 (22,3%) zakt
si tyto dopady neuvédomuje. V obecné roviné predpokladam, ze zak, ktery, nepozil alkohol,
si tyto negativni dopady na zdravi uvédomuje a je to jednim z ochrannych faktorti tohoto

rizikového chovani.
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Otazka ¢. 20 - Prifad’te jednotlivé druhy navykovych latek Kk uvedenym
zpusobim aplikace

Jednalo se o otazku otevienou, ve které zaci méli dle svych znalosti pfifazovat rtizné
navykové latky kuvedenym zplUsobtiim aplikace. Vysledkem bylo  zjiSténi,
ze 152 (100%) respondentt spravné piifadilo 121 (79,6%) odpovédi v aplikaci intravenozni,
152 (100%) odpoveédi v aplikaci cichanim, 152 (100%) odpovédi v koufeni,
137 (90,1%) odpovédi ve Situpani a 152 (100%) odpovédi v konzumaci. Zjisténi, ze zaci maji
povédomi o riznych zptisobech aplikaci, mé vede k zavéru, ze zaci maji povédomi o drogach.
Jedinou negativni pfipominku si mohu zapsat sdm, Ze zaci nevédéli samostatné pojem
intravendzné. Zde jsem si védom svého pochybéni, nebot’ jsem zaky neseznamil s pojmem
Hintravenozné®, ktery jim nebyl doposud zndm. To mohlo zpisobit pomérnou ¢ast Spatné

nebo viibec nevyplnénych kolonek.

Otazka ¢. 21 - Vi§, kde se nachazeji v okoli protidrogova centra?

Jednalo se o uzavienou otazku, ve které Zaci méli dle svych znalosti a zkuSenosti
napsat, jestli znaji mista, kde se nachazeji protidrogovd centra. Vysledek odhalil,
ze 134 (88,2%) zakt nema povédomi, kde se nachazeji protidrogova centra a nizkoprahové
organizace, alespon 18 (11,8%) zaku vi, kde se Vv jejich okoli nachazi protidrogové centrum.
Vysledek mé osobné zaskocil, v Chrudimi se nachazeji 2 nizkoprahové organizace, které se
snazi zlepSit povédomi mladeze a pozvednout uroven zivota mladeze, kterd uz

experimentovala s drogou a byla na ni zavisla.

Otazka ¢. 22 - Hodnoti§ své znalosti a informovanost o rizikovém chovani a
navykovych latkach jako dostate¢né?

Jednalo se o otazku uzavienou, ve které méli zaci rozhodnout, zda jsou jejich znalosti
a ziskan¢ informace o navykovych latkach dostate¢né. Celkem 126 (82,9%) zakii hodnoti své
znalosti a informovanost v problematice navykovych latek jako dostate¢nych
a 26 (17,1%) zakt hodnoti své znalosti o ndvykovych latkdch jako nedostatecné. Z mého
pohledu to nesouhlasi se skute¢nosti, pro mne samotného se téma rizikového chovani mladeze

otevielo az pti studovani materialt k bakalarské praci. Téma je to velmi obséahlé.
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2. Cil prace - Zmapovat rizikové chovani stifedoSkolské mladeze v Chrudimi v
oblasti kouFeni cigaret, experimentovani s drogou, konzumaci alkoholu a pachani
trestné ¢innosti
K zmapovani rizikového chovani byly pouzity otazky ¢ 4-8, 10-13,

15-19 a 23-24 v piiloZzeném dotazniku.

Otazka ¢. 4 - Zkusil(a) jsi uz koufit cigaretu?
Jednalo se o otdzku uzavienou, ktera méla zjistit experimentovani s cigaretou. Zjistilo
se, ze ze 152 (100%) respondentli koufilo cigaretu 118 (77,6%) zékl, zbyvajici Cast

34 (22,4%) zaku cigaretu jesté nevyzkouselo.

Otazka ¢. 5 — Mas €lena rodiny, ktery je kurak?

Jednalo se o otazku uzavienou, ktera zjistila, ze 118 (100%) zaku, kteti vyzkousSeli
cigaretu, ma 94 (79,6%) zakt v rodin¢ kurdka a 24 (20,4%) kuidka v rodiné¢ nema. Zjistény
vysledek nejspise ovliviji rizikové faktory v roding, kdy Zaci opakuji vzorec chovani rodi¢i

a koufeni cigaret jim pfijde bézné.

Otazka ¢. 6 - V kolika letech poprvé jsi experimentoval s cigaretou?

Jednalo se o otevienou otazku, ktera zjistila, ze 118 (100%) zéku, ktefi zacali
experimentovat s cigaretou, v 8 letech byl 1 (0,85) zak, 4 (3,4%) zaci v 9 letech,
10 (8,5%) zaka v 10 letech, 7 (6%) zakt v 11 letech, 10 (8,5%) zaku v 12 letech,
22 (18%) zakd v 13 letec, 18 (15,4%) zaka ve 14 letech, 26 (22%) v 15 letech,
13 (11%) v 16 letech a 7 (6%) v 17 letech. Z vysledku jsem Sokovan, piedpokladal jsem,
ze zaci prvné experimentuji s cigaretou okolo 11. roku zivota. Veék, kdy Zaci zacinaji

experimentovat s cigaretou, se stale snizuje.

Otazka ¢. 7 - KoufFi$ v aktualni dobé?

Jednalo se o uzavienou otazku, ktera zjistovala aktualni pocet kufakt ve vyzkumném
vzorku. Bylo zjisténo, ze z celkového poctu 118 (100%) zaku, ktefi vyzkouSeli cigaretu,
je 61 (51,7%) zaku kutakd a 57 (48,3) zaka nekuiakd. Casto vychazel v dotazniku vztah

velmi Casného experimentovani s cigaretou (8 — 10 let) a stavu, kdy zak byl nekuiak.
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Otazka €. 8 - Kolik denné vykoufiS cigaret?

Jednalo se o otazku uzavienou, zaci, ktefi koufi, méli na vybér ze 3 mozZnosti.
Vysledny podil zvolenych moznosti byl, 14 (22,9%) piilezitostnich kuiakt, 35 (57,4%) zaku
koufi v rozmezi 1 — 10 cigaret denné a 12 (19,7%) zakid v rozmezi 11 — 20 cigaret denné.
Je otazkou, kde dneSni mladez ziskavéa finance na cigarety, kdyZ primérnd cena krabicky

je 90 korun.

Otazka €. 10 - Konzumoval jsi nékdy alkohol mimo rodinu?

Jednalo se o otazku uzavienou, Zaci vypliovali, zda uz nékdy konzumovali alkohol
mimo rodinu. Mimo rodinu proto, ze mohla nastat situace, kdy jeden z rodi¢u, pii urcité
prilezitosti nabidl alkohol ditéti, coz by vedlo ke zkresleni hranice. Neni vyjimkou, ze rodi¢
podd velmi malé mnozstvi alkoholu, nejCastéji piva. Vysledky  zjistili,
ze ze 152 (100%) respondentt, 148 (97,3%) zakt nékdy pozilo alkohol mimo rodinu
a4 (2,7%) zaci jesté nikdy nepozili alkohol.

Otazka ¢. 11 - V kolika letech jsi poprvé jsi poZil alkohol mimo rodinu?

Jednalo se o otdzku otevienou, kdy zaci méli uvadét vék, kdy poprvé experimentovali
s alkoholem. Analyza dat ukazala, Ze z poc¢tu 148 (100%) zakd, kteti pozili alkohol mimo
rodinu, 1 (0,68%) zdk pozil poprvé v 9 letech, 9 (6%) zakd v 10 letech, 9 (6%) zaka
v 11 letech, 11 (7,4%) v 12 letech, 21 (14,2%) zaka v 13 letech, 34 (23%) v 14 letech,
34 (23%) zaka v 15 letech, 19 (12,9%) zaka v 16 letech, 9 (6%) zaki v 17 letech a
1 (0,68%) zZak v 18 letech. Hranice 9 let prvniho experimentu s alkoholem mimo rodinu, mé
nemile piekvapila, mozna se jedna o jedince, ktery pochazi z rodiny, kde konzumace alkoholu

je na dennim potadku a zopakoval vzorec chovani rodict.

Otazka ¢. 12 - Konzumoval jsi nékdy tolik alkoholu, abys dosahl stavu opilosti?
Jednalo se o otazku uzavienou, ve které méli Zaci uvést, zda byli uz né€kdy opili.
Zvysledku je patrné, ze z celkového pocétu 148 (100%) zakd, kteti experimentovali
s alkoholem mimo domov, se opilo 142 (96%) zakl a 6 (4%) zaka se jesté neopilo. Ze zakona
je povoleno konzumovat alkohol od 18 let. Ocekaval jsem vysoké procento mladeze, ktera se

uz opila, ale s 96% zkoumaného vzorku jsem nepocital ani nepfedpokléadal.
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Otazka ¢. 13 - Jak ¢asto konzumuje$ alkohol dnes?

Jednalo se o otevienou otazku, ktera zjiStovala ¢etnost konzumace alkoholu. Z analyzy
dat vyslo, ze 148 (100%) zaku, ktefi experimentovali s alkoholem, 38 (25,7%) zaka
konzumuje alkohol 1x tydné, 20 (13,5%) zaka 2x tydné a 90 (60,8%) zakt 1x mési¢né.

Otazka ¢. 15 - Experimentoval jsi s jinou navykovou latkou kromé alkoholu a
tabaku? V pripadé kladné odpovédi, uved’ navykovou latku.

Jednalo se o polootevienou otazku filtraniho typu, kterd zjistila,
ze ze 152 (100%) respondentil, ma zkuSenosti s experimentovanim s jinou navykovou latkou
52 (34,2%) zaka, zatimco 100 (65,8%) zakt nikdy neexperimentovalo s jinou latkou nez je
alkohol a tabak.

Respondenti, kteti odpovédeli, ze nékdy experimentovali s jinou navykovou latkou,
napsali druh navykové latky, kterou uzili. Z vysledki je patrné, Ze z 52 (100%) zaku, kteti
experimentovali s jinou navykovou latkou nez alkohol a tabak, 44 (84,6%) zaktu uvedlo
zkusenosti s marihuanou, 3 (5,7%) zaci s pervitinem, 2 (3,8%) zéci s kokainem, 2 (3,8%) zaci
sextazi a 1 (1,9%) zak s lysohlavkami. Cetnost experimentaci s marihuanou pro mne nebylo
ptekvapeni, marihuana je nejcastéjSi experimentdlni ndvykova latka hned po alkoholu a

cigarete.

Otazka ¢. 16 - V piipadé zajmu o navykovou latku, vi§, kde sehnat takovou drogu
(kromé alkoholu a tabaku)?

Jednalo se o otazku uzavienou, kde zaci vypliovali, zda maji povédomi, kde sehnat
kyzenou navykovou latku v ptipadé z4jmu. Z analyzy dat vyplyva,
ze ze 152 (100%) respondentd, 94 (61,8%) zakh vi, kde v pfipadé¢ z4jmu najit drogy
k zakoupeni a 58 (38,2%) nevi, kde by méli hledat moznost distribuce drog. Obchod
s drogami je trestna ¢innost, ktera se tresta odnétim svobody. I tak se najdou jedinci, ktefi se
takovému riziku vystavi. Téchto jedincti musi byt velky pocet, tedy tuto domnénku opiram o

vysledek, kdy 94 74kt vi, kde kyzenou drogu zakoupit.

Otazka ¢. 17 - Setkal jsi se nékdy s Sikanou?

Jednalo se o uzavienou otazku, ve které zaci odpovidali, zda se nékdy setkali
se Sikanou. Z analyzovanych dat vyplynulo, ze ze 152 (100%) respondenti se 36 (23,7%)
zaku setkalo se Sikanou a 112 (76,3%) zaka se se Sikanou nikdy nesetkalo nebo si nejsou
védomi Sikany.
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Otazka €. 18 - Jaka byla tva role v Sikané?

Jednalo se o uzavienou otazku, kde zaci, ktefi se setkali se Sikanou, vybrali
ze 3 moznosti. Dle analyzovanych dat vyplynulo, ze 3 (8,3%) zaci byli vroli agresora,
6 (16,6%) zaku v roli obéti a 27 (75,1%) zaka jako piihlizejicich. Pfedpokladal jsem vice
ptihlizejicich Sikané, ale i tyto uvedena Cisla jsou vysoka, je potfeba vést zaky k prevenci

jakékoliv formy Sikany a pokouset se ji co nejvice eliminovat.

Otazka ¢. 19 - V pripadé, kdy uvidi§ agresora, ktery svou obét’ Sikanuje, pomohl
bys?

Otazka byla uzaviend, ve které méli zaci vybrat moznost, zda by byli ochotni pomoct
Vv ptipadé, kdy vidi Sikanu. Z analyzovanych dat vyslo najevo, Ze ze 152 (100%) respondentt
by pomohlo 103 (67,8) zaku a 49 (32,2%) zakt by se rozhodlo neposkytnout pomoc.

Otazka ¢. 19a - V pripadé kladné odpovédi, jak bys pomohl?

Otazka byla uzaviena a Zaci vybirali ze 4 moznosti. 103 (100%) Zaci, ktefi se rozhodli
pomoc poskytnout, 9 (8,7%) zaki se rozhodlo pomoct sami, 48 (46,6%) zaka se rozhodlo
piivolat dalsi pomoc, 6 (5,8%) zaku zavolalo na policii a 40 (38,8%) zaku informovalo

pedagogicky sbor.

Otazka €. 23 - Dopustil ses nékdy protipravniho jednani?

Jednalo se o otazku polootevienou filtra¢niho typu, kde Zaci uvedli, zda se dopustili
protipravniho jednédni. Z analyzy dat vyplynul zavér, ze ze 152 (100%) respondenti,
52 (34,3%) zakt se dopustilo néjakého protipravniho jednani a 100 (65,7%) Zaka si neni
védomo, nebo nespéachali Zadné protipravni jednani.

Otéazka byla rozsitena o zapsany druh protipravniho jednani, kterého se zaci dopustili.
Z dat vyplynulo, ze ze 52 (100%) zaku, ktefi se dopustili protipravniho jednani, bylo
spachano 24 (46,1%) ptipadd vytrznictvi, 5 (9,6%) kradezi, 16 (30,8%) piestupkl v doprave,
4 (7,7%) ptipady omezovani osobni svobody a 3 (5,8%) ptipady distribuce ndvykovych latek.
Mladez, ktera pacha protipravni jednani je nejCastéji pod vlivem navykové latky, coz

negativné ovlivituje schopnost sebekontroly, nartist agrese a sebevédomi.
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Otazka ¢. 24 - Mél jsi nékdy co docinéni s méstskou policii nebo statni policii
Vv oblasti tykajici se navykovych latek nebo kriminality?

Jednalo se o otazku uzavienou, kde Zaci vypliovali, zda maji zkuSenosti s méstskou
policii nebo s Policii CR v oblasti ndvykovych latek a kriminality. Z analyzy dat vyplynulo,
ze z celkového poctu 152 (100%) respondentti, ma 20 (13,2%) zakt zkuSenosti s mestskou
policii nebo s policii CR a 132 (86,8%) z4aki neméd 7adné zkuSenosti s policii CR nebo

méstkou policii ve jmenované oblasti.

4.2 Ovéreni vyzkumnych predpokladii
Vyzkumny ptedpoklad ¢. 1: Predpokladdm, ze vice nez 65% zaka je kurakt. Tato
vychazi z otazky €. 7, sbérem dat bylo zjisténo, ze ze zkoumaného vzorku kouii 61 74k, to je

51,7% z celku. Vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 2: Predpokladdm, ze 70% z vysledného celku zaki, kteti
vyzkouseli cigaretu, ma v rodin¢ kurdka. Vysledek filtracni otazky ¢. 4 je 118 zaka, ktefi
experimentovali s cigaretou. Nasledna otazka ¢&. 5 zjistila, ze 94 (79,6%) zaku, ktefi
experimentovali s cigaretou ma doma alesponi jednoho kuidka. Vyzkumny piedpoklad se

potvrdil.

Vyzkumny predpoklad €. 3: Pfedpokladam, Ze z vysledného celku kutdka je 25%
prilezitostnych kurakl, 45% pravidelnych kufdkli do poctu cigaret 10 denné¢ a 30%
pravidelnych kuiaki s poctem vykoutfenych cigaret vysSich nez 10 denné€. Zdrojem informaci
k vyzkumnému ptedpokladu byla otazka ¢. 8. Z ni bylo zjisténo, ze 14 (22,9%) zakd kouii
prilezitostné, 35 (57,4%) zakh koufi pocet cigaret 1 — 10 denné a 12 (19,7%) zaka kouii pocet

cigaret 11 — 20 denné. Vyzkumny predpoklad se mi ¢asteéné potvrdil.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 4: Ptredpokladam, ze 75% z celkovych 74kt konzumovali
alkohol
pred 16 rokem zivota. Otazka ¢. 11 zjistila, ze 1 (0,68%) zak pozil poprvé v 9 letech,
9 (6%) zakua v 10 letech, 9 (6%) zaka v 11 letech, 11 (7,4%) v 12 letech, 21 (14,2%) zaku
v 13 letech, 34 (23%) v 14 letech, 34 (23%) zaku v 15 letech, 19 (12,9%) zaku v 16 letech,
9 (6%) zaka v 17 letech a 1 (0,68%) zak v 18 letech. Zjisténim informaci z této otazky je
soucet 119 (78,3%) zakt ze 152 celkovych zaku, kteti vyplnovali dotaznik. Vyzkumny
predpoklad se potvrdil.
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Vyzkumny ptedpoklad €. 5: Pfedpokladam, ze vice nez 70% zaki se alespoil jednou
opilo. Z vysledku otazky ¢. 12 vychazi, ze se uz nékdy opilo 148 (96%) zakd. Vyzkumny
predpoklad se potvrdil.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 6: Pfedpokladam, ze zaci oborti s vyucnim listem maji vice
zkuSenosti s experimentovanim s drogami nez Zzaci oboru zakoncené maturitou. Vysledky
Z otazky
¢. 15 zjistili, ze 29 (55,8%) zaku v oborech s vyu¢nim listem a 23 (44,2%) zaku v oborech
zakonCené maturitni zkouskou experimentovalo nejCastéji s marihuanou. Vyzkumny

predpoklad se potvrdil.

Vyzkumny ptedpoklad €. 7: Predpokladam, ze 30% 74kt mé povédomi o moznostech
distribuce drog. Danou problematiku zjisStovala otazka ¢. 16, ktera zjistila, ze 94 (61,8%) zaka
vi, kde ma hledat moznost nakupu drogy v piipadé€, kdy o ni projevi zdjem. Z otazky €. 23 se
dokonce ukézalo, Ze 3 Zaci se dopustili protipravniho jednani vyroby a distribuce ndvykové

latky. Vyzkumny piedpoklad se potvrdil.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 8: Predpokladadm, Ze se 25% zaku nékdy setkalo s Sikanou.
Otazka ¢. 17 zjiStovala zkuSenosti s Sikanou ve zkoumaném vzorku, vysledek byl,
7e 36 (23,7%) zaki se nekdy setkalo s Sikanou. RozSifujici otdzka €. 18 se ptala na ucastnické
role, ta zjistila, ze ve zkoumaném vzorku byli 3 (8,3%) agresofi, 6 (16,6%) obéti a
27 (75,1%) ptihliZejicich. Na co uZ jsem se neptal, bylo, kde se s Sikanou setkali. I kdyZz se
vysledek blizi k ptedpokladu, vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil.

Vyzkumny predpoklad ¢. 9: Predpokladdm, ze méné nez 10% zakt pachalo trestnou
¢innost. K zjisténi stavu ve zkoumaném vzorku slouzila otazka €. 19, kterd zjistila, ze 52
(34,3%) zaku se dopustilo trestné ¢innosti. Jelikoz se jednalo o polootevienou otazku, ve které
zaci vypliovali 1 druh trestné Cinnosti, zjistilo se, ve 24 (46,1%) piipadech se jednalo o
vytrznictvi, v 5 (9,6%) ptipadech o kradeze, v 16 (30,8%) piipadech o piestupky v dopravé,
4 (7,7%) ptipady omezovani osobni svobody a 3 (5,8%) piipady distribuce navykovych latek.
Vyzkumny piedpoklad se nepotvrdil.
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Zavér

Cili bakalatské prace bylo zjistit informovanost stiedoskolské mladeze v oblasti
rizikového chovani a zmapovat rizikové chovani mladeze. V teoretické ¢asti jsem definoval
dospivani. Toto obdobi bylo zvoleno pro velkou Skalu zmén v oblasti zivota adolescentil
a né&ktetfi jedinci fes$i tyto zmény tim, ze akceptuji rizikové chovani. V souvislostech
s rizikovym chovanim byly popsany faktory ovlivitujici vznik rizikového chovani. Dale byly
popsany formy rizikového chovani, které jsem definoval v cilech bakalaiské prace.

Praktickd cast plynule navazuje na ¢ast teoretickou. Na zaklad¢ problematiky, kterou
se zabyvam v teoretické Casti, jsem sestavil celkem 9 vyzkumnych ptedpokladt. Sbér dat
pomoci dotaznikového Setieni jsem aplikoval na SPS Chrudim, kde byli zastoupeni jedinci ze
stiedni a pfevazn¢ z pozdni adolescence. Dotaznik jsem zhotovil tak, abych mohl vyhodnotit
informovanost stfedoskolské mladeze o rizikovém chovéani a kriminalité a zaroven danou
problematiku i zmapovat. Na skole byly odhaleny formy rizikového chovani, které se ale
nachazeji i na jinych Skolach, dle mého nazoru je v Gnosné mife a ocekaval jsem horsi
vysledek.

Nabizi se otadzka, jak tuto nelehkou situaci vyieSit. Pevné doufam, Ze vzajemnou a
efektivni kooperaci rodicl, pedagogickych pracovnikii, adolescentl, vladnich a nevladni
organizaci podpoiime ochranné faktory, které by snizily vznik rizikového chovani.

Rizikové chovani je problematika velmi Siroka a mam za to, ze bude existovat mnoho

dalsich podnétii provadét dalsi a rozséhlejsi vyzkumy.
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Ptiloha 1.

Dotaznik k bakalaiské praci

Jmenuji se Jan Paprskar, jsem studentem tietiho rocniku pedagogické fakulty oboru Ucitelstvi
praktického vyucovani na Univerzit¢ Hradce Kralové.

Obdrzeli jste mnou osobné vytvoieny dotaznik, ktery je anonymni. Vysledky budou souc¢asti
praktické c¢asti bakalafské prace na téma rizikového chovani mladeze. Dotaznik bude
distribuovan na stiedni §kole SPS Chrudim.

Chtél bych Vas pozadat o pravdivé zodpoveézeni vSech uvedenych otazek.

Spravnou odpovéd prosim oznacte v ramecku pred moznosti, kterou vyberete, v otdzkach
vzdy zaskrtéte jen jednu moznost pokud nebude uvedeno jinak.

Dé&kuji Vam za spolupréci a pteji kradsny den.

Jan Paprskar

1. VKoo
2. Pohlavi
O chlapec O divka

3. Studovany obor
O s vyucnim listem O maturitni

4. Zkusil(a) jsi uz koufit cigaretu? (pokud je tva odpovéd’ NE, ptejdi na otazku €. 10)
O Ano O ne

5. Mas ¢lena rodiny, ktery je kurak?
] ano ] ne

6. V kolika letech poprvé? ..............ccoeiinn.

7. Koufis v aktudlni dob&?
O ano 1 ne
8. Kolik denn¢ vykoufis cigaret?
O prileZitostné 01-10 011-20
9. Uvédomujes si negativni dopady na tvé zdravi zplisobené kourenim?

O ano O ne



10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Konzumoval jsi nékdy alkohol mimo rodinu? (pokud je tva odpovéd NE, piejdi na
otazku ¢. 15)

0 ano LI ne

V kolika letech poprvé? ...

Konzumoval jsi n¢kdy tolik alkoholu, abys doséahl stavu opilosti?
J ano 1 ne

Jak Casto konzumujes alkohol dnes?

O 1 x tydné O 2x tydné O 1x mésicné

Uvédomuje$ si negativni dopady na tvé zdravi zplsobené zvySenou konzumaci

alkoholu?
O ano O ne

Experimentoval jsi s jinou navykovou latkou kromé alkoholu a tabaku? V ptipadé

kladné odpovédi, uved’ navykovou latku.
O ne I 5 0 Tt

V piipad€ zajmu o navykovou latku, vi§ kde sehnat takovou drogu (kromé alkoholu a

tabaku)?

0 ano 1 ne

Setkal ses n€kdy s Sikanou? (pokud tva odpovéd’ bude NE, pokracuj v otazce €. 19)
] ano ] ne

Jaka byla tva role v Sikan¢?

O agresor O obét’ O piihlizejici

V piipadé, kdy uvidis agresora, ktery svou obét’ Sikanuje, pomohl bys?

[ ano I ne

19a. V ptipadé kladné odpovédi, jak bys pomohl?

O sam bych pomohl O zavolal bych dalsi pomoc

O zavolal bych Policii CR O informoval bych pedagogicky sbor



20. Pritad’te jednotlivé druhy ndvykovych latek k uvedenym zptisobtim aplikace
INtravVenOZNg. . ...c..oe

@311 - o |

21. Vi3, kde se nachazeji v okoli protidrogovéa centra?
J ano I ne
22. Hodnotis své znalosti a informovanosti o navykovych latkach jako dostatecné?
1 ano 1 ne
23. Dopustil ses nékdy protipravniho jednani? (V ptipadé odpovédi ANO, uved jakého)
1 ne I 5 10 T
24. M¢l jsi nekdy co docinéni s méstskou policii nebo statni policii v oblasti tykajici se
navykovych latek nebo kriminality?

0 ano O ne



