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Anotace
Bakalaiska prace se zabyva rozvojem logopedické intervence pomoci
logopedickych listli u déti s mentalnim postizenim. Vysvétluje pojem komunikace, jeji
dé€leni, rozd¢€leni jazykovych rovin, vyvoj komunikace od ttlého véku ditéte a v obecné
roving popisuje pojeti mentalniho postizeni, jeho etiologii a klasifikaci. Také se zde
popisuje vychovu a vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim. Soucasti prace jsou i
logopedické listy, které slouzi jako moznd nabidka Cinnosti k logopedické chvilce

Vv mateiské Skole.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the development of logopedic intervention of children
with mental disorders trough the use of speech therapy worksheets. It clarifies the concept
of communication, its division, the development of communication from the very early
age of the child, the division of linguistic levels and in general describes the concept of
mental disability, its etiology and classification. Part of the thesis are also speech therapy

worksheets, which serve as a possible offer of activities for logopedic lessons in
kindergarden.
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UVOD

Mentalni postizeni se Casto jako jediné z jinych druhii postizeni povazuje v bézné
spoleCnosti za odlisné az podivné, a proto se bohuzel nékdy stava, ze intaktni clovek
hovoii 0 osob¢ s timto druhem postizenim jako o ,,dusevné nemocné* ¢i ,,blbé*. Téméet
nikdo ze zdravé populace lidi se neumi vcitit do osob s mentalnim postizenim. Lze si
vyzkousSet chodit po mistnosti se zavdzanyma oc¢ima $atkem jako nevidomy ¢lovék nebo
si zacpat usi a zaroven komunikovat jako neslySici clovék, mize se vyzkouset jizda na
invalidnim voziku zdolavajici urcity usek cesty jako osoba s télesnym postizenim, ale
nelze modelovat stav osoby s mentalnim postizenim. (Slowik, 2007) I ptesto v§echno na
tyto osoby poukazuje dilezity dokument Listina zakladnich prav a svobod, kdy by i
intaktni osoby mély brat zfetel na to, Ze tito jedinci s postizenim maji svou diistojnost a

prava jako kterykoli jiny ¢lovék. (Svarcova, 2000)

Lze o¢ekavat, ze u ditéte s mentalnim postizenim dojde k opozdénému vyvoji feci
nebo naruSené komunikaéni schopnosti. Od pedagoga v matei'ské Skole se predpoklada,
ze udéla vse proto, aby u mluvniho vzoru ditéte doslo ke zlepseni. (Lipnicka, 2013) Pti
problému v jakékoli jazykové roviné dojde k naruSené komunikacni schopnosti. To
znamena, Ze je prenos informaci piijemci v Castych ptipadech nesrozumitelny. Toto
omezeni fecového projevu se muze projevit v mluvené i psané formé komunikace.
Narusena komunikacéni schopnost se mtize stat u ditéte dominantni slozkou nebo se stava,
Ze byva projevem jiného postizeni. Zapojeni SirSich sloZek logopedické intervence se
V tomto ptipad€ je nezbytné nutna spoluprace s lékarskymi a dalSimi obory. Jedna se
napt. o medicinu, ORL, neurologii, foniatrii, plastickou chirurchii, psychologii,
pedagogiku nebo lingvistiku (véda zkoumajici jazyk) ¢i fonetiku (véda zkoumajici

zvukovou stranku feci). (Lipnicka, 2013)

Do logopedické intervence u téchto déti s postizenim lze zatradit dechova cviceni,
kterd déti nauci spravné dychat a hospodafit s dechem. Dale artikulac¢ni cviceni a
gymnastika mluvidel, kdy déti procvicuji artikulacni organy tim, ze opakuji slova ¢i

slovni spojeni podle sprdvného mluvniho vzoru. Poté sluchova cviceni, kdy déti



rozpoznavaji podle sluchu, zda se jedna o dvé stejné slova ¢i nikoli. Nelze opomenout
také zrakova cviCeni, kdy napt. déti hledaji na obrazcich dané pfedméty nebo hledaji
rozdily mezi dvéma obrazky. Do logopedické intervence 1ze zaradit také grafomotoricka

cviceni, ktera jsou dtlezitou slozkou v ramci jemné motoriky. (Lipnicka, 2013)

V teoretické Casti bakalarské prace je Vobecné rovin€ charakterizovan a
popisovan pojem komunikace, déleni komunikace. Jsou zde také uvedeny jazykové
roviny v feci a u jednotlivych jazykovych rovin jsou vypsané projevy jedince s lehkym
mentalnim postizenim. Déle se v této casti prace vyskytuje vyvoj komunikace od
narozeni ditéte do 5ti let, logopedicka intervence a systém logopedické intervence. Dalsi
kapitola teoretické ¢asti patii vymezeni pojmu mentalniho postizeni, ke kterému patii také
jeho etiologie, klasifikace a diagnostika. V posledni velké kapitole teoretické ¢asti je

uvedena vychova a vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim.

Praktickou cast tvoii kazuistiky a tabulky se sledovanymi €innostmi, které se
sleduji u tfi chlapci s lehkym mentdlnim postizenim. Tyto ¢innosti se zkoumaji na
zaklad¢é soubort cviceni, které jsou obsazeny V logopedickych listech. Hlavni slozkou
této casti bakalarské prace je zkoumani, zda tyto listy pomohou ditéti s lehkym mentalnim
postizenim v rdmci rozvoje feci. V logopedickych listech se vyskytuji cviceni na zrakoveé
vnimani, do kterého spadaji cviceni na zrakovou pamét, rozpoznani figury na pozadi,
rozliSovani barev, nacvik zrakové analyzy a syntézy nebo nacvik levo — pravého pohybu
oc¢i. Dale jsou v logopedickych listech zatazeny také cviceni na sluchové vnimani, ke
kterym patii cviceni na naslouchani, sluchovou diferenciaci, sluchovou analyzu nebo
sluchovou pamét. Objevuji se zde také artikulacni cviceni, které lze dale rozdélit na
gymnastiku mluvidel a orienta¢ni vySetieni vyslovnosti a také jsou zde obsaZeny dechova

cviceni, grafomortoricka cviceni nebo cviceni na rozvoj slovni zasoby.
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TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACE

Slovo komunikace vzniklo z latinského slova ,,communicare®, coz v piedkladu
znamena spojovat. Termin komunikace se vyskytuje ve vétSin¢ z védnich obori.
Zpravidla se jedna o pienos informaci mezi komunikatorem, coz je osoba, kterd vydava
informaci a komunikantem, ktery tu danou informaci piijima. Dulezitou soucasti
komunikace je dekodovani informaci. Jedna se o tzv. pievedeni sdéleni nebo informaci
do fedi, které komunikant porozumi. Casto se stavé, ze vlivem nasich zkusenosti, 1épe
feeno nezkusenosti, dochazi mnohdy k nedorozumeéni. (Jurkovicova a kol., 2010) Mimo
vzajemného sdélovani Ize za dalsi cil povazovat vypéstovani a udrzovani mezilidskych
vztaht. I pomoci komunikace se mize spole¢nost dale rozvijet. Komunikaci lze také
chapat jako slovo interakce. Jde tedy o vzajemné plisobeni dvou a vice osob (Klenkova,

2006)

Komunikace se zpravidla déli na verbalni a neverbalni. Verbalni sdélovani
znamena pienos informaci pomoci slov a neverbalni komunikaci se rozumi sdélovani

informaci pomoci posunkt vlastniho téla.
1.1 VERBALNI KOMUNIKACE

Touto komunikaci se rozumi sd€lovéani informaci pomoci slov a to zejména
pomoci fe€i. Verbalni komunikace se déli na mluvenou a psanou formu. Dulezité ale je,
Ze je soucasti spolecenského byti. Jedinec, ktery nemél moZnost byt n€jaky ¢as v prostiedi
lidi, ¢asto touto skutecnosti strada. Diky verbalnimu projevu lze zpozorovat u jedince
jeho jazykové vybaveni, rozumovou Urovenl nebo miru védomosti oblasti, o které se

hovofi. (Jurkovicova a kol., 2010)
1.2 NEVERBALNI KOMUNIKACE

Neverbalni komunikaci se rozumi volni chovani, kdy za jedince promlouva vlastni
télo. Neverbalni komunikaci ¢lovék nékdy i bez ptitomnosti védomi vyjadiuje své emoce,

nalady nebo obavy. (Jurkovi¢ova a kol., 2010) Na zacatku 90. let 20. stoleti proSel termin
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neverbalni komunikace novym rozkvétem. Spolecnost se zacala zamétovat na jeji smysl

a vyznam pro svou profesi, ale i v soukromém zivot¢. (Tegze, 2003)

T¢lo je tedy prostiedkem této komunikace, které prostiednictvim postojii, mimiky
nebo gestiky promlouva ke svétu. Jedinec touto cestou muze doplnit své sdéleni nebo
pocity. V tento moment muze nastat také to, Ze prozivani jedince je bud v souladu
s chovanim ¢i nikoli. Pokud jedinec fika, jak moc je st'astny, ale v obliceji ma ustarany
vyraz, znamena to, ze prozivani a chovani nejsou v souladu. Pokud ale je spokojeny
jedinec, kterému se na obli¢eji objevuje usmév, a jeho mimovolné¢ pohyby také
napovidaji, Ze jedinec s sebou nenese zadnou vétsi starost, je prozivani a chovani
Vv souladu. Nékdy je z téchto chovani komunikant v jakékoli mife zmateny. (JurkoviCova
a kol., 2010) P#i sdélovani se tyto formy komunikace (verbalni a neverbalni) dopliuji,
aby tak co nejlépe vystihly tok myslenek. Neverbalni komunikace ¢asto dopliiuje verbalni
komunikaci. Pokud napt. jedinec vyjadiuje souhlas, kyvne hlavou nebo pokud jedinec
néco nevi, zvedne ramena. Jde o to, ze jedinec nemusi ani promluvit, jelikoz pohyb téla

to leckdy fekne za n¢j. (Jurkovicova a kol., 2010)

Mezi neverbalni komunikaci patii mimika, ktera se tyka oblicejové oblasti téla.
Diky mimice 1ze u jedince vypozorovat emocni a psychicky stav. Nékteré mimické
projevy nejsou moc dobie rozpoznatelné. Je lepsi pokud Clovek jedince vice zna, jelikoz
mu to umozni lepsi odkddovani sdélené informace. Z mimickych vyrazt Ize snadno
vycist sedm emoci, které jsou: $tésti, strach, pfekvapeni, smutek, hnév, odpor a zajem.
(Jurkovicova a kol., 2010) Do této oblasti spadaji hlavné usta, kde hraje hlavni roli tsmév.
Pokud se jedna o upfimny tismév, nejsou nahoie jen koutky ust, ale i kolem oci se tvoii

v¢jitky z vrasek. (Bruno, Adamczyk, 2005)

Dalsim pojmem neverbalni komunikace je gestika. Gestikou se rozumi veskeré
pohyby rukou, nohou nebo hlavou. Gesta se Casto pouzivaji pro zvyraznéni ¢i jako
dodatek mluveného projevu. (Jurkovicova a kol., 2010) Gesta lze také povazovat za
spolehlivou zaménu mluveného slova. Umoznuji Iépe dokreslit charakter véci, jedna-li se

0 jejich tvar nebo velikost. (Tegze, 2003)

Posturika Ize definovat jako pohyby jedince v prostoru. Do této oblasti se

zahrnuje drzeni téla, umisténi a poloha rukou nebo hlavy. Témito postoji 1ze dat navenek
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postoj k druhému jedinci nebo piipadu ¢&i jednani. (Jurkoviova a kol., 2010) Clovék,
ktery zaujima vzpiimeny postoj, pusobi vyrovnané, odpocaté, Cile. Je pfipraven na
komunikaci s ostatnimi lidmi. Vyzafuje z néj dominantni postaveni, ne ale ve smyslu
manipulace s lidmi. Dale piirozené sebevédomi a celkova télesna a psychicka energie.
(Tegze, 2003) Pokud ¢lovek nedisponuje vzpiimenym postojem, lze vycist, Ze je jedinec
pod urcitym tlakem a stresem. Mira stresu se u ¢loveka odrazi mirn€ pokréenymi koleny

nebo podsazenou panvi ¢i ohnutim hrudniku, kterému se lidov¢ fika ,,hrb*. (Tegze, 2003)

Proxemika vyznacuje vzdalenost osob v ramci jejich komunikace. Ze zakladnich
prostorovych vzdalenosti lze uvést Ctyfi typy. Jedna se o vzdalenost intimni, osobni,
spoleCenskou a vefejnou. (Jurkovicova a kol., 2010) Zpravidla plati, ze ¢im blizsi
vzdalenost, tim mensi o¢ni kontakt. Pomoci odstupu, ktery si dva jedinci od sebe drzi, 1ze
vyvodit, jaky je mezi nimi vztah. Intimni zéna se vyznacuje vzdalenosti od 15 do 46 cm.
Do této zony si ¢lovek Casto pousti jen nejblizsi lidi. Pokud se do této oblasti dostane
néjakéd cizi osoba, byva to pro Clovéka velmi nepiijemnd situace. Ta ¢asto nastava
vV béznych dennich zalezitostech, jako napft. jizda v pfeplnéném dopravnim prostiedku.
(Bruno, Adamczyk, 2005) U osobni zény jde 0 vzdalenost zhruba od 45 — 120 cm. Tato
vzdalenost pomaha udrzet si ochranny odstup od ostatnich osob. I pfesto se ale Ize v této
vzdalenosti drZet nebo dotykat jiného jedince. Do této zony si Casto jedinci poustéji jen
osoby, které jim jsou blizké. Nasleduje spoleCenska zona, ktera ¢ini vzdalenost od 1,2 m
do 3,7 m. Z této vzdalenosti se jiz ¢lovék nemutize tolik zaméfit na detaily jiného jedince.
Tato z6na se ¢asto pouziva k obchodnimu jednani. Casto jsou proto stoly sestaveny tak,
aby prostor mezi osobou a klientem byl pravé v této vzdalenosti. Posledni zénou je
vefejna vzdalenost, ktera se pohybuje v rozmezi od 3,7 m a vice. Jedna se o vzdalenost,
kdy v pfipad€ nebezpeci, 1ze provést obranu. Zpravidla také plati, ze ¢im vétsi odstup od

sebe maji osoby, tim se stava jejich vzdjemna interakce rezervovanéjsi. (DeVito, 2001)

Haptika je dalsim délenim neverbalni komunikace. Jedna se o komunikaci
pomoci dotekii. Hmat je jeden ze smysll, ktery se vyviji mnohem dfive nez ostatni
smysly, jelikoz hmatem jiz vnima dité podnéty u matky v déloze. Dotykem lze vyjadrit
dobrou naladu, naklonost k druhému ¢lovéku, apod. K dotyktim, které jsou vSem znamé,

lze ptifadit pozdraveni a louceni. Tyto dotyky jsou ale v raznych kulturach rozdilné.
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Jedna se o podani ruky, poplacani po rameni nebo polibek na oblicej. (Jurkovicova a kol.,

2010).

Chronemika je dalsi oblasti, ktera spada do neverbalni komunikace. Jedna se o
rozdéleni asu v ramci druhych lidi. Urcity postoj mize vyjadiovat kladny vztah k druhé
osobé, pokud s ni jedinec prodlouzi rozhovor za ucelem byt ji co nejdéle na blizku.
Opakem miize byt ndhlé ukonceni rozhovoru nebo jeho zkraceni. Tento postoj 1ze vyjadrit
jako urcité nesympatie k druhé osobé nebo zkratka osoby maji na véc komunikace odlisny

nazor. (Jurkovi¢ova a kol., 2010)
1.3 JAZYKOVE ROVINY V RECI

Do jazykovych rovin spada rovina foneticko-fonologick4, lexikalné-sémanticka,
morfologicko-syntakticka a rovina pragmaticka. Tyto roviny vykazuji jednotlivé zakladni
dily v fe¢i. (Bytesnikova, 2012) V ramci popisovani jazykovych rovin jsou ke kazdé

jednotlivé jazykové rovin€ uvedeny i projevy u déti s lehkym mentalnim postizenim.

Foneticko-fonologicka rovina vyjadiuje zvukovou stranku jazyka. Zakladnimi
dily jsou zde jednotlivé hlasky. Komunikace ditéte s narusenim foneticko-fonologické
Déti s lehkym mentalnim postizenim maji problém ptedevsim se zvukovou diferenciaci,

tedy rozliSovanim slov a jednotlivych hlasek, které jsou si podobné. (Zezulkova, 2014)

Dalsi jazykovou rovinou je lexikalné-sémanticka rovina, ktera piredstavuje
aktivni 1 pasivni slovni zadsobu. Zakladnim dilem této roviny je tedy slovo. Slovni zasoba
ptredstavuje veskera slova jednoho jazyka a da se fict, Ze rozvoj slovni zasoby trva po cely
zivot jedince. Pasivni slovni zasobou se rozumi vSechna slova, kterym jedinec rozumi,
ale nepouziva je v bézné teci a aktivni slovni zasoba zahrnuje slova, ktera jedinec v bézné
mluvé vyuziva. (ByteSnikova, 2012) U ditéte s lehkym mentalnim postizenim je aktivni
slovni zasoba mala a maly je i ndrast slovni zasoby. Slova jsou jen na Grovni konkretizace

a tyto déti nechapou tzv. slovni hry a slovni hii¢ky. (Zezulkova, 2014)

Dale do jazykovych rovin spada také morfologicko-syntakticka rovina, v niz jde

o vétnou skladbu véty. Jde tedy o slovosled véty, spravnost rodu podstatnych a
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ptidavnych jmen nebo ¢islovani sloves. (Bytesnikova, 2012) U déti s lehkym mentalnim

postizenim se vyskytuji dysgramatismy a véty byvaji holé. (Zezulkova, 2014)

Posledni jazykova rovina se nazyva pragmaticka rovina, ktera predstavuje vyuziti fe¢i
Vv praxi, tedy pfi béznych Cinnostech, pfi rozhovoru, udrzeni pravidel spravného dialogu
nebo udrzeni tématu v ramci rozhovoru. (Bytesnikova, 2012) U déti s lehkym mentalnim
postizenim nastadva problém v tom, ze tyto déti nemaji velky zajem zahédjit konverzaci,
malo si hraji s ostatnimi détmi a na otazku Casto reaguji opakovanim nekteré casti otazky.

(Zezulkova, 2014)

1.4 VYVOJ KOMUNIKACE

Vyvoj feci je zaméfen na jednotliva obdobi, kterymi si projde kazdé normalné se
vyvijejici dit€¢ od narozeni do péti let véku. Vyvoj komunikace lze rozdélit na
piedverbalni stadium, které trva zpravidla do 1 roku ditéte a na stadium vlastniho vyvoje
feci. (Klenkova, 2006) Vyvoj komunikace v jednotlivych mésicich jsou pouze orientacni.
Musi se brat ohled na to, ze kazdé dité€ se vyviji individualné. V této podkapitole jsou od
prvniho roku ditéte, kdy nastava tzv. vlastni vyvoj feci, rozepsana také jednotliva stadia

fedi.

Prvni mésic ditéte predstavuje tzv. reflexivni chovani, jelikoz dité si s sebou na
svét pfineslo fadu jiz vrozenych reflexti. Jedn4 se napt. o saci nebo tchopovy reflex.
S vyvojem ditéte se ptidavaji dalsi projevy. (Hortidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)
Da se fict, Ze dit¢ a matka ptichazi do vzajemné komunikace 1 pomoci kojeni. Diky kojeni
se uskutecnuje cela fada dotekt, které maji priznivy vliv na vyvoj ditéte. (Klenkova,

2006)

Ptiblizné ve dvou mésicich dit¢ dokaZze reagovat na zrakové a sluchové podnéty.
Pokud se pied dit€ polozi predmét s pestrou barvou, dokaze ho novorozenec pozorovat
se zajmem. Dité také vykazuje vrozeny zajem o obliceje lidi, proto nema problém
s udrzenim o¢niho kontaktu. (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2009) Uvadi se, Ze na
konci druhého mésice se u ditéte objevuje zdmérny ismév, coz se da podat jako dalsi
komunikac¢ni prostiedek. Praveé ismévem poté dit€ reaguje na obliceje a hlasy, které mu

jsou znamé. Po né&jaké dobé se k usmévu také ptipoji smich, ktery vyjadiuje radost napf.
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ze spole¢nych her. Dité si ovSem jesté stale k uspokojeni svych potfeb poméha placem.
Kojenec dokaze vydavat rozdilné druhy place. Matka poté jiz dokaze rozpoznat, jestlize
ma dité hlad nebo se citi osam¢lé. V druhém mésici se u néj Casto objevi znaky broukani.
Broukéani se vyznacuje melodickym charakterem. VétSinou se jednd o prodlouzeni

samohlasek napt. aaaa, eeee, 0000, apod. (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Na konci tietiho mésice dokéaze dit€ udrzet hlavu v momenté, kdy lezi na bfise.
prozkoumat okoli. V tomto obdobi se také dit€ pokousi uchopovat, i kdyz vétSinou

neuspésng, véci do rukou. (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Okolo ¢tvrtého mésice dochazi u ditéte k tzv. pudovému zvatlani. Znamena to,
ze dit¢ zacind experimentovat s mluvidly se zapojovanim hlasu. Je jedno, z jaké ¢asti
zemeékoule dité pochazi, jelikoz déti v tomto obdobi produkuji totozné zvuky. I déti, které

se narodi se sluchovym postizenim, vydavaji tyto zvuky. (Kutalkova, 2005)

Dité v patém mésici dokdze rozliSovat hlasy. Jedna se ptedev§sim o hlasy matky a

otce. Dit¢ si také v tomto stadiu zvatla pro sebe.

U ditéte v Sestém mésici dochéazi k dal§imu dilezitému mezniku. Timto meznikem se
mysli napodobivé zvatlani. Dité uz si nezvatla jen pro sebe, ale hlasovym vyjadienim
reaguje 1 na vngjsi okoli. Pro dal$i vyvoj feci u ditéte je dilezité, aby rodi¢ nebo osoba
ditéti blizka s nim vedla ,,rozhovor. Nejedna se zde o rozhovor v pravém slova smyslu,
ale jde spiSe o to, aby blizka osoba na dit¢ mluvila. V tomto momentu nevadi, kdyz se na
dit¢ mluvi ve zdrobnélinach, ale bylo by dobré na néj nesislat, jelikoz se 1 v tomto

okamziku miize stat, ze se polozi zaklad pro né€jakou poruchu feci. (Kutalkova, 2005)

Do sedmého mésice stile spada napodobivé Zzvatlani. Dit¢ je schopno vnimat
zrakovou cestou u jeho nejblizsich osob jednotlivé pohyby mluvidel. Tento okamzik je
impuls proto, aby dité zacalo napodobovat jednotlivé hlasky svého matetského jazyka.

(Klenkova, 2006)

Mnoho déti se v osmém mésici jiz dokazou posadit. Svét proto zacinaji vnimat opét

z jiné perspektivy. Pro dalsi rozvoj feci je dilezité, aby dit€¢ mélo v potadku sluchové
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ustroji. Pokud se dité¢ neotoCi za hlasitym zvukem v podobé napt. prudkym zavienim

dvefi, je potteba popremyslet, zda dité netrpi prave sluchovou vadou.

Dit¢ se v devatém mésici dokdze otocit na zavolani svého jména. Komunikace ditéte

probiha pomoci gesty. Pokud chce né€jaky predmét, jednoduse na n¢j ukaze.

Dité¢ se v desatém meésici dostava do stadia tzv. rozuméni. Jesté stale nerozumi
obsahu sdélenych slov, ale mluvené projevy jeho blizké osoby si Casto spoji s konkrétni
piipadem, ktery se stale opakuje. Jedna se o to, Ze napt. pii motorické hie ,,Jak jsi veliky.*
dit¢ nechéape obsahu slov, ale na povel ,,Ud¢lej, jak jsi veliky.”, reaguje dité tak, Ze

provede motoricky pohyb zvednuti rukou nad hlavu. (Klenkova, 2006)

Jedenacty mésic se v podstaté nese ve stejném duchu jako u predchoziho mésice.
Dité umi ukdzat na nckteré €asti svého téla. Nejcastéji se jedna o ruku, nohu, hlavu.
Objevuji se prvni slova jako napf. tita, neni, bac, apod. Pomalu zacind nastupovat

verbalni slozka feci.

V prvnim roce ditéte nastupuje vlastni vyvoj feéi, ktery 1ze délit do ¢tyt stadii. Jedna
se o stddium emocionalné¢ — volni, egocentrické, asociaéné¢ — reprodukéni, stadium
logickym pojmil a posledni je stadium intelektualizace feci. Dité si v prvnim roce Zivota
proziva obdobi emocialné — volni. Jak uz nazev napovida, jde o to, ze dité¢ zacina
pouzivat jednoslabi¢na nebo dvouslabi¢na slova k projevu radosti, smutku a jinych
emoci. Napf. slabika ,,ba“ pfedstavuje konani, pii némz néco spadlo na zem. Do tohoto
obdobi jest¢ spadd egocentrické stadium. Znamena to, Ze se dité¢ snazi napodobovat
mluvenou fe¢ dospélych lidi. (Klenkova, 2006) Je potfeba s nim mluvit, pojmenovavat
véci kolem sebe nebo si spole¢né listovat v détské knize. Uz se tady naskytuje moznost
zeptat se, co je napf. na obrazku. Vétu zastupuje prave jiz zminéné malo slabi¢né
pojmenovani. Napft. dvouslabi¢né slovo ,.koko* mlze napt. pfedstavovat vétu ,,Tam je

slepice. (Kutalkové, 2005)

Okolo druhého roku u ditéte nastupuje stadium asociaéné — reprodukéni. Jedna se
o to, Ze slovo, které dité slySelo v ramci Spojitosti se specifickym jevem, pouziva dal
k oznaceni dalSich podobnych podnétd, napf. ,,Jdeme za babickou a dédeckou”.

(Klenkova, 2006) Pokud dité¢ nemluvi, nemusi se zatim propadat panice, jelikoz se mlze
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jednat o fyziologickou nemluvnost. Toto obdobi trva zpravidla do tfi let véku.

(Kutalkovd, 2005)

Jestlize dit¢ do tii let nemluvilo v dusledku fyziologické nemluvnosti, pak je mluvni
projev triletého ditéte zna¢n¢ nesrozumitelny. OvSem tento jev se obvykle rychle
vyrovna. (Kutalkova, 2005) Toto obdobi 1ze nazyvat stadiem logickych pojmii. Pomoci
abstrakce ptechazi konkrétni podnét do vSeobecného pojmenovani. To znamena, ze slovo
dostava uréity vyznam. Casto se ale stava, ze pii téchto myslenkovych procesech dochazi
ke koktavosti. (Klenkova, 2006) Koktavost je jednou z poruch plynulosti feéi, ke které
dochazi z diivodu rychlého nabyvani slovni zasoby. V disledku rozsifovani a nasledného
pouzivani novych slov, chce dit¢ ve spéchu pojmenovat uréity jev, ale nemiize si
vzpomenout na spravné oné oznaceni, proto se ve slové zastavi a ¢asto zacne opakovat
pocatecni slabiku. (Kutalkova, 2005) V tomto momentu je dilezité, aby se dospély ¢lovek
ditéti nezacal smat, jelikoz dité potom ztraci jistotu a zacne se o to vic zadrhéavat. Dalsi
zasadou je, aby dosp€la osoba ditéti netikala napft. ,,nadechni se, zopakuj to, fekni to jeste

jednou®. Zkratka je dobré, aby dospély jedinec délal, ze dit€ nekoktd a nevSimal si toho.

Zhruba ¢étvrty rok ditéte piedstavuje obdobi intelektualizace Fe¢i. Toto obdobi se
vyznacuje stale vét§im nabyvanim slovni zasoby nebo zlepSenim gramatickeé stranky tfeci.
z4jmy u ditéte. Rado si kresli nebo zpiva pisnicky a recituje basnicky i proto, ze v tomto
véku ma velice vybornou mechanickou pamét. Také ma zéalibu v rymovani slov.

(Kutalkova, 2005)

Paty rok je dobry pro zahajeni logopedické péce z diivodu toho, aby dité nastoupilo
na zakladni Skolu se spravnou artikulaci. Vyjadfovaci schopnosti ditéte jsou na takové
urovni rozvoje, jaké o né vénovali po této strance rodice ¢i blizké osoby ditéte pozornost.
Z toho diivodu se miizou naskytnout pohromadé napt. v matetské Skole déti, které jsou
na rozdilné urovni svého mluvniho projevu. Nekterym détem nedéla problém vypravéet
pohéadku a jiné dit€¢ ma jiz problém napt. sdé€lit své pocity. (Kutalkova, 2005) V tomto
veku se také dokoncuje fonematicky sluch. Sluchova diferenciace je moznost rozliSovat
sluchem zvukové podobné hlasky, mekké a tvrdé souhlasky, ale i kratké a dlouhé
samohlasky. Sluchové rozliSovani ¢ini détem v matetské Skole zna¢ny problém, a proto

je potieba tyto ¢innosti ¢asto procvicovat. (Tomaskova, 2015)
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1.5 LOGOPEDICKA INTERVENCE

Logopedickd intervence je Siroky pojem a také hlavnim tématem této prace.
Predstavuje veskeré Cinnosti, které napomahaji zlepsit mluvni projev a odstranit vady
feci. U déti s mentalnim postizenim patii naruSena komunikac¢ni schopnost k hlavnim
napadnym projeviim, proto je dulezité v€asné zahajeni logopedické intervence, ktera by
méla mit komplexni podobu. (Lechta, 2002) Do zafizeni, kde se provadi logopedicka
intervence lze zafadit ranou logopedickou intervenci, pedagogicko-psychologické
poradny, specidlnépedagogicka centra, ale i1 zafizeni, ktera spadaji pod resort prace a
socidlnich véci. Poradenskd zafizeni, napf. pedagogicko-psychologickd poradna a
specialnépedagogickd centra zacinaji fungovat jen na zadost rodicu ditéte nebo jeho
zakonného zastupce a vystupem je dokument, kde je popsana charakteristika problému u
ditéte. Druhym vystupnim dokumentem jsou uvedeny rady, jakymi postupy by se mélo

postupovat k nasledné podpofte ditéte v ramci jeho vzdélavani. (Bockova, 2017)
1.6 SYSTEM LOGOPEDICKE INTERVENCE

Vyvojova tendence je takova, ze vznika snaha podchytit, co nejdiive opozdény nebo
naruSeny vyvoj feci a pfirozené tim rozvijet spravnou fe¢. Rana logopedicka intervence
se poskytuje détem od narozeni do 3 let. Provadi se zde diagnostika, terapie a také
prevence. (Bytesnikova, 2017) Pro déti v raném veku zajistuje logopedickou intervenci
predev§im resort zdravotnictvi. Logopedickd intervence se uskutecnuje v zafizenich
ambulantniho typu nebo ve specializovanych zafizenich. Na logopedické intervenci se
podili mnoho odbornikii. Jedna se ptedevsim o foniatra, pediatra, klinického logopeda,
klinického psychologa a spousté dalSich. V momenté, kdy dit¢ dosahne piedskolniho
veku, prechazi logopedicka intervence pro dité do resortu Skolstvi. Praci rané logopedické
intervence piebiraji zafizeni jako napt. pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) ¢i

specialnépedagogické centrum (SPC). (Lechta, 2002)

Pedagogicko-psychologicka poradna patii do resortu Skolstvi, kde pracuji
poradensti psychologové. Provadi se zde specialnépedagogicka a psychologicka
diagnostika. Pracovnici této poradny spolupracuji i s dalSimi odborniky. Jeden
z dulezitych ukold, na kterém se pracovnici pedagogicko-psychologické poradny

podileji, je zatfazeni déti do rtiznych vétvi Skol. At uz se jednd o zdkladni Skolu
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praktickou, specialni nebo zarazeni do specializované tfidy. Pracuji i naopak také se zaky
mimotadné nadanymi. Zastani tu maji i specidlni pedagogové, ktefi mimo jiné pomahaji
zvladnout ditéti jeho integraci do bézné skoly a jsou také v blizkém spojeni s jeho tiidnim

ucitelem. (Lechta, 2002)

Historie specialnépedagogickych center zacala v roce 1991, kdy tato zatizeni vznikala
pfi dnesnich zakladnich Skolach specidlnich a matefskych skolach specidlnich a to na
zéklad¢ legislativy. Hlavnim ukolem speciadlnépedagogického centra bylo =zajistit
komplexni péci o dit€ s postizenim jiz od jeho utlého véku. Tento kol koncil az
S ptipravami na jeho budouci povolani. (Lechta, 2002) Mimo to specidlnépedgogické
centrum podobné jako pedagogicko-psychologicka poradna plni ukoly diagnostické,
poradenské, vedou konzultace, proptijcuji specializované pomiicky a plni mnoho dalSich
ukolu. (Slowik, 2007) Pfimo specidlnépedagogicka centra plni logopedické funkce v tom
smyslu, ze rozvijeji komunikacni schopnosti u déti, pripravuji déti na vstup do zakladni
Skoly a s tim souvisejici pomahani pii vybéru vhodnych Skolskych zatizeni pro dité a také

se angazuji v oblasti integrace ditéte s postizenim do bézné zakladni Skoly. (Lechta, 2002)

Resort prace a socialnich véci pracuje s jedinci stézkou formou mentalniho
postizeni, ktefi pro své postizeni nemuzou byt v domacim prostiedi a jsou umistovani do
ustavu socidlni péce. Vychovna a vzdélavaci slozka v téchto tstavech plni funkci
takovou, aby si tito jedinci osvojili ¢innosti, které jim pomizou v bézném dennim zivoté.
Jedna se pfedevS§im o samoobsluZzné €innosti a orientovani se v prostoru. Logopedicka
pée V téchto tstavech neni zafazovana jako samostatna ¢innost, ale je zahrnuta do

ostatnich ¢innosti. (Lechta, 2002)
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2  MENTALNI POSTIZENI

Mentélni postiZeni se objevuje v riznych forméach. Clovék si pod timto pojmem
predstavi mnoho podob. Napft. osobu nemoznou komunikovat, osobu nenavazujici o¢ni
kontakt, nepohyblivého jedince, apod. (Bazalova, 2014) Slovo ,,mentalni retardace*
pochézi ze dvou latinskych slov ,,mens* (duse, mysl) a ,,retardare (zpomalit, opozdit).
Spojeni téchto slov lze uvést jako ,,zpomaleni mysli“. OvSem pojem mentalni retardace
predstavuje komplikovangjsi postizeni, které zasahuje i do celkové lidské osobnosti,

nejen do psychické schopnosti. (Slowik, 2007)

U o0sob s mentalnim postizenim se objevuji charakteristické znaky, které jsou
podobné u vétsiny téchto jedincl. Jedna se predevsim o rozdily v mysSleni, jelikoz tyto
osoby jsou vtomto omezenéj$i pted intaktnimi jedinci. Piedstavuji tzv. podnétovy
stereotyp, kdy radé&ji ptebiraji informace od jinych lidi a tim padem se na nich stavaji
zavislej§imi. DalSim znakem byvaji rozdily v Fe€i, jelikoz mluvni projev jedince
nevykazuje ne Uplné piesnou vyslovnost nebo také nerozumi presnému znéni. Déle se
jedna o rozdily v uéeni, kdy je tato aktivita také omezena. U téchto jedincl pievazuje
pfesto U nich funguji odmény v podobé napi. sladkosti. Dale se objevuji rozdily ve
zvladani emocionalni stranky, ponévadz v disledku nesnadného ovladani svych emoci

maji tito jedinci sklony k afektivnimu chovani. (Fischer, Skoda, 2008)

V této problematice nelze opomenout rozdil mezi pojmy mentalni retardace a
demence. Mentalni retardace byva oznacovana, pokud se jedna o vrozeny mentalni stav
jedince, ktery tedy vznikl v prenatalnim ¢i perinatalnim obdobi, popiipadé se uvadi
nejpozdéji do 2 let ditéte. (Slowik, 2007) Jedna se o stav opozdéného mentalniho vyvoje.
Termin mentélni retardace vznikl kvuli terminologickému sjednoceni v roce 1959
Vv Milén¢. Slovo retardace ale vyvolava v Clovéku, da se fici az ponizZujici vyraz, proto se

dnes radéji pouZziva termin mentalni postizeni. (Bazalova, 2014)

Pojem demence, ktera se vyznacCuje snizenim jiz nabytych mentalnich schopnosti

v disledku napft. infekce, zavaznych nemoci nebo urazu. O demenci lze hovoftit zhruba
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po druhém roce ditéte. Ponévadz konecné disledky téchto obou pojmil jsou velmi
podobné (narusena komunikace, navazovani kontaktd s jinymi jedinci, celkova snizena
uroven rozumovych schopnosti a dovednosti, apod.), 1ze pouzivat jiz zminény nadiazeny

pojem mentalni postizeni. (Slowik, 2007)

Mentalnim postizenim se zabyva obor psychopedie, ktera se fadi mezi zakladni
discipliny specialni pedagogiky. Tento obor ma blizko k somatopedii a logopedii,
ponévadz jedinec s t€zSim stupném mentalniho postizeni vykazuje vétsi problémy
s hybnosti téla a urovni fe¢i. (Valenta, Miiller, 2003) Psychopedie se vé€nuje nejenom
zkoumanim zédkonitosti vyvoje, vychovy a vzdélavani jedincii s mentalnim postizenim,
ale vztahuje se i na terapeuticko — formativni postupy vyuzivanych pfi praci s t€émito
osobami, ftesi problematiku integrace a inkluze a v neposledni fadé se zabyva
diagnostikou a poradenstvim vztahujici se na osoby s mentalnim postizenim. (Valenta,

Miiller, 2003)

2.1 ETIOLOGIE

Ptic¢iny mentalniho postizeni se velice lisi a jsou riiznorodé. Lze ale uvést, ze se vzdy
jedna o poSkozeni mozku. Timto lze ze seznamu pficin vyloucit nepodnétné prostiedi ¢i
patologické socidlni prostfedi, v némz dit€ Zije. S jistotou lze ur€it pfi¢iny mentalniho
postizeni u syndromt, které jsou zpusobené genetickou poruchou (chromozomadlni
odchylky nebo genové mutace). Vyslovné Ize ur€it pti¢inu napt. u Downova syndromu,
kdy se jednéa o chromozomalni aberaci pojmenovanou jako trizomie 21. Podobné je to i u
Turnerova syndromu nebo v ptipadé intoxikaci (fetalni alkoholovy syndrom) ¢i

v disledku traumat, kdy dojde napt. k nepostacujicimu ptisunu kysliku béhem porodu.

(Slowik, 2007)

Dé¢leni pficin lze rozdé€lit na prenatalni, perinatalni a postnatilni. V prenatalnim
obdobi piedstavuji dulezitou ulohu dédi¢né vlivy. Lze do nich zafadit jak nemoci
zdédéné po predcich, tak 1 genetické pfiCiny. Tyto pficiny vznikaji vlivem mutagennich
faktorti, které vyvolavaji mutaci genl. Jedna se napt. o dlouhodobé hladovéni,
dlouhodoby kontakt s chemickym prostfedim nebo vystaveni zafeni. Do této skupiny lze

zaradit jiz zminény Downuv syndrom nebo Klinefelteriv syndrom, ktery vznika pfi
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nadmife chromozomu X u muze. (Valenta, Miiller, 2003) Dalsi skupinou pficin
Vv prenatalnim obdobi byvaji environmentalni faktory nebo onemocnéni matky béhem
téhotenstvi. I zde plati pravidlo, Ze ¢im pozdé€ji se na mozny problém prijde, tim dojde
k hor§imu nasledku pro rozvoj ditéte. Do této skupiny lze zatadit zardénky, ozafeni

délohy, alkoholismus matky, nedostate¢na vyziva, toxoplazmdza, apod. (Valenta, Miiller,
2003)

K ¢astym pfi¢inam V perinatalnim obdobi nalezi mechanickd poSkozeni mozku
beéhem porodu. Dale se uvadi hypoxie, neboli nedostatecny ptisun kysliku pi#i porodu,
predCasny porod ditéte a Stim souvisejici nizkd porodni vdha nebo tézky stupeit
novorozenecké zloutenky v ptipadé, Zze dochazi k toxickému piisobeni na nervovou

soustavu (béhem nesouladu Rh faktora). (Valenta, Miiller, 2003)

Po narozeni muize zapficinit mentalni postizeni dost vlivl.. V postnatalnim obdobi
dochazi nejéastéji Kk zanétu mozku, ktery je vyvolany mikroorganismy. Jedna se o napf.
meningitidu nebo klistovou encefalitidu. Déle za pficiny mentalniho postizeni v obdobi
po porodu lze oznalit napt. mozkové léze (loZisko patologicky zménéné tkané) pfi
nadorovém onemocnéni ¢i krvaceni do mozku. V pozdéj§im veéku vznikaji Castéd
onemocnéni, ktera zapficinuji zhorSeni inteligence (Alzheimerova choroba, Parkinsonova

choroba). (Valenta, Miiller, 2003)

V nékterych piipadech se uvadi, Ze za sniZeni rozumovych schopnosti mize také
emocionalni a sociokulturni nedostatek u déti, které vyristaji v nepfatelském a
nepodnétném prostiedi. V takovych piipadech mize nastat pokles inteligen¢niho
kvocientu az 0 20 bodt, ale v momenté&, kdy op€t dojde k uspokojeni potteb jedince, miize
se znovu dat do pofadku. (Valenta, Miiller, 2003) Tuto pfic¢inu lze také pojmenovat jako
socialn€ podminéné mentalni postiZeni. Poskozeni tedy nepochéazi z centralni nervové
soustavy, ale pfi¢inou je pravé zminéné prostiedi, z které¢ho se ditéti nedostava potiebné
pozornosti pro jeho dalsi rozvoj. Nejcastéji se tato pficina vyskytuje u déti, které pochazi
ze socialn¢ znevyhodnéné rodiny. Projevy ditéte jsou zhruba na stejné Grovni, jako je
tomu o lehkého mentalniho postizeni, tudiz dochazi k opozdénému vyvoji feci, obtiznosti

abstraktniho mysleni, Spatnému navazovani socialniho kontaktu nebo poSkozeni
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logického uvazovani. V disledku toho détem trva déle, nez zvladnou dané ucivo, jemuz

predchézi casté opakovani v procesu uceni ze strany pedagoga. (Bazalova, 2014)

2.2 KLASIFIKACE

wevr

kvocientu. Jedna se o ¢lenéni, které sestavila Svétova zdravotnickd organizace (WHO)
vroce 1992. Toto cClenéni nabylo platnosti 1. 1. 1993. (Jurkovicova, 2010) Tato

klasifikace se d¢li na lehké, stiedn¢ tézké, tézké a hluboké mentalni postizeni.

Jedinec slehkym mentalnim postiZzenim disponuje 1Q Vv rozmezi 50 — 69. U
dospélych osob toto IQ odpovida zdravému jedinci ve véku 9 — 10 let. (Jurkovicova,
2010) Za pri¢inu tohoto postizeni se nejcastéji uvadi dédi¢nost, ktera je leckdy spojovana
I S nedostate¢nou pozornosti smérem k ditéti. Proto se o téchto détech nékdy mluvi jako
o détech dvakrat znevyhodnénych. U téchto déti 1ze zpozorovat malou slovni zasobu,
vyvoj feci je pozadu a Casto je spojen s n¢jakou vadou feci, hra je jednotvarnd a Casto se
u déti vytraci zvédavost. (Bazalova, 2014) Vétsinu 0sob s timto postizenim lze zafadit do
bézného pracovniho procesu. Zaroven nemaji problém s udrzenim socialnich vztaht.

(Jurkovicova, 2010)

U 0sob se sti‘edné téZkym mentalnim postiZenim se inteligen¢ni kvocient pohybuje
v rozsahu 35 — 49. U dospélych osob tento rozsah IQ odpovida zdravému jedinci ve véku
6 — 9 let. Dochéazi ke zna¢nému opozdéni vV motorickém a neuropsychickém vyvoji
v détstvi. Po tfeCové strance dochazi k opozdénému vyvoji a fe€¢ byva jen ve stadiu
konkretizace. Slovni zdsoba je mala a tento jedinec se vyjadiuje Casto jen jednoslovnymi
vétami. (Jurkovicova, 2010) Casto se k tomuto stupni postizeni ptidavaji dal$i nemoci.
Jedna se napf. o mozkovou obrnu, autismus nebo epilepsii. V oblasti jemné a hrubé
motoriky dochazi ke zpomaleni. Objevuje se nekoordinace pohybtll a problém ze strany
uchopii v jemné motorice. (Bazalova, 2014) Ptesto lze u téchto lidi dosahnout urcité
samostatnosti, pifiméfené komunikaéni vymény a moznosti vzdélavat se. (Jurkovicova,

2010)
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Inteligen¢ni kvocient se u jedinci S téZkym mentalnim postiZenim pohybuje v mife
od 20 — 34. U zdravé osoby odpovida 3 — 6 rokim. U tohoto stupné dochazi ke
znacnému opozdéni ze strany mysleni, predstavy, paméti, motorického vyvoje, kdy
nastava problém se sezenim, stanim, chozenim a Casto dochazi k nekoordinovanym
pohybtiim. Jedinec nechape obsah fe¢i a miize dochazet k echolalie, coz znamen4, ze dany
jedinec opakuje slySend slova jiné osoby. (Jurkovicova, 2010) Re¢ jedince s timto
stupném postizeni je nejnizsi Grovni, jelikoz jedinec produkuje jen jednoducha slova.
Jako dorozumivaci prostiedek ¢asto pouziva neverbalni komunikaci. (Bazalova, 2014) |
k tomuto stupni postiZeni se ¢asto pridavaji dal$i nemoci. Stale se ale ¢lovék mize naucit
zakladni stranku sebeobsluhy nebo hygienickych navykt. Tito lidé jsou odkdzani na

pomoc druhych osob. (Jurkovicova, 2010)

IQ se u hlubokého mentalniho postiZeni vymezuje pasmem pod 20. Mentalni vék u
zdravého jedince piedstavuje u tohoto IQ pod 3 roky. U vétSiny ptipadd dochazi k uplné
imobilité osoby a Casto tito lidé dokazi pouze lezet nebo se plazit. Po feCové strance
dochazi pouze k pudovym projeviim, coz ptedstavuje napt. skieky. Tito jedinci jsou
bezvyhradné odkazéani na pomoc druhych lidi, ktefi jim pomahaji pii hygien¢, pohybu
nebo komunikaci. (Jurkovi¢ova, 2010) U tohoto stupné postizeni vétSinou celkovy
organismus zanikne pii¢inou problému se srdcem, plicemi nebo jinych organt. Tyto

jedinci se 1 Casto potykaji s problémy tykajici se zraku a sluchu. (Bazalova, 2014)
2.3 DIAGNOSTIKA

Pomoci diagnostiky 1ze pojmenovat nemoc a nastavit metody, které umozni proces
vedouci k minimalizaci daného omezeni. Také stanovi tym specialistl, kteti se budou
timto problémem zabyvat, a také vyty¢i dané instituce, které se do tohoto procesu zapoji.
Vysledkem diagnostiky je vzdy stanoveni diagnézy. K diagnostice u ditéte s postizenim
je potieba cela tada specialisti. Zahrnuje 1€kate, specidlniho pedagoga, socialniho
pracovnika a v neposledni fad¢ také psychologa. Pro urCeni diagnézy konkrétné u
mentalniho postiZeni je zapotiebi détského psychiatra nebo poradenského ¢i klinického
psychologa. (Valenta, Miiller, 2003) U tohoto zdravotniho znevyhodnéni se vyznacuji
jednotky inteligen¢niho kvocientu ur¢itou proménlivosti. Znamena to, ze pii opakovaném

testovani lze dosahnout i zcela rozdilnych hodnot. U jedince s mentalnim postizenim
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hraje roli napf. momentdlni psychicky stav. Je proto dilezité, aby po urcit¢ dobé
dochézelo k opétnému vysetieni. (Svarcova, 2001) U mentalniho postizeni je ta
nevyhoda, Ze piiznaky souvisejici s timto postizenim se ukazuji az v pritbé¢hu vyvoje
ditéte. Pfesna diagnoza se proto stanovuje v pozd€jsim stadiu vyvoje ditéte. Pokud se uz
Vv prenatalnim obdobi zjisti, Ze dit¢ bude trpét uréitym syndromem, napt. Downovym, je
potieba rozjet proces péce jiz v dob¢, kdy se jest¢ dité nenarodilo. Jednd se napt. o

odbornou péci, podpora ze stran odbornikti, apod. (Slowik, 2007)

Diagnostické prostiedky lze rozd¢lit na klinické a testové nastroje. Mezi klinické
prostiedky lze zahrnout anamnézu, pozorovani, rozhovor nebo dotaznik. Jako testové
prostiedky se oznacuji didaktické testy, sociometrické testy, psychodiagnostické metody

nebo testy specifickych funkei a schopnosti. (Valenta, Miiller, 2003)

Do klinickych néstrojii spadd napt. anamnéza, kterd shromazd’uje informace ze
strany rodiny, pedagogi, lékaid nebo socialnich pracovniki. Odbornik provadéjici
diagnostiku ziskava tyto informace nejcastéji rozhovorem nebo dotaznikem. Jelikoz se
jednd o informace tykajici se pfimo daného jedince, je odbornik vazan slibem
mlcenlivosti. Odbornika nejCastéji zajimd anamnéza tykajici se rodiny, perinatalniho
obdobi, zdravotni a vyvojova anamnéza, ktera zkouma, zda se jedinec n¢jak 1isi od svych

vrstevnikl napft. v oblasti motoriky, fecového vyvoje, apod. (Valenta, Miiller, 2003)

Déle sem spada pozorovani, ktera ma v diagnostice zna¢nou historii. Pozorovani Ize
provozovat kratkodobé nebo dlouhodobé, pfimé nebo nepiimé€, zamétené na sebe nebo
na jinou osobu, sestavené podle ptesnych postupt nebo volng, apod. (Valenta, Miiller,
2003)

Do klinickych prostiedki 1ze dale zahrnout rozhovor, ktery ma v oblasti diagnostiky
velkou roli, jelikoZ se jedna o ¢asty typ. Clovék, ktery se rozhodne pro rozhovor, musi
vykazovat miru komunikac¢nich schopnosti i empatie. Rozhovor lze rozlisit na fizeny, kdy
jsou otazky ptfesné¢ dané. Dale volny rozhovor, kdy nejsou predem stanovené otazky. A
poté tu je kombinovany rozhovor, kdy si dotazujici napt. pfipravi pro zacatek jednu ci
dv¢ otazky a nasledné se dalsi otazky kladou v zavislosti na otazky pfedchozi. (Valenta,

Miiller, 2003)

26



DalSim nastrojem, ktery patfi do klinickych prostiedki, byva dotaznik.
V diagnostickém procesu ma podobu takového pisemného rozhovoru. Rozdil je ale
v tom, ze diky dotazniku lze za rychly ¢as vyzpovidat spoustu lidi. Naopak minusem
tohoto typu byva to, ze otazky v dotazniku nemusi byt pro dotazovaného jedince
srozumitelné a sestaveni takového dotazniku zabere zpravidla vice ¢asu, nez samotny

rozhovor. (Valenta, Miiller, 2003)

Poslednim typem téchto prosttedkii se oznacuje pripadova studie. Piipadovou studii
1ze také pojmenovat jako kazuistiku. Pivodné tato metoda byla Iékaiského razu za ucelem
popsani a analyzovani ptipadu. O néjaky ¢as pozd¢ji byla vyuzivana i v jinych oborech.
Dnes se tato metoda vyuziva i v pedagogice, psychologii ¢i pravnické oblasti. Ptipadova
studie by méla zcela jisté zahrnovat rodinnou i osobni anamnézu, stanovenou diagnozu a

také prognozu. (Valenta, Miiller, 2003)

Testové metody maji charakter piesn¢ stanoveného testu, ktery zahrnuje jasna
pravidla zadani testu, jeho vyhodnoceni a nasledn¢ i dovysvétleni. Do téchto testl pati
napt. testy osobnostniho razu, kde se zkouma motivace, charakterové rysy ¢i
temperament Clovéka. Déle do této skupiny metod spadaji testy schopnosti. Nejvice
uzivany je inteligen¢ni test a testy zamétené na dil¢i schopnosti jako napf. na pamét’,

motoriku, lateralitu nebo pozornost. (Valenta, Miiller, 2003)

Velkou skupinou téchto metod jsou didaktické testy. Tyto testy jsou dilezitou
slozkou ve skolském systému, jelikoz zkoumaji Zzakovy védomosti a dovednosti.
Podskupinou téchto testil jsou testy na rychlost (napf. ¢teni u zaki), standardizované
testy, které jsou presné vymezené. Obsahuji také ptirucku, jak s testem zachézet. Tyto
testy stanovuje pfimo orientovana instituce na danou problematiku. Jedna se napf. o jiz
zminény test inteligence. Poté mize jit o nestandardizované testy, které si sam vytvari
napf. specidlni pedagog. Také sem patii napf. testy zamétené na ¢asovou oblast. Pocinaje

vstupnim testem a koncivaje vystupnim testem. (Valenta, Miiller, 2003)

Dalsi Casti jsou sociometrické testy. U téchto testl se zkoumaji socidlni vztahy dané
skupiny, at’ uz se jedna o tfidu ve skole nebo kolektiv pracovnikli. Podminkou musi byt,
aby se vSechny osoby z dané skupiny dobie znaly a tim pfichézely takika denn¢ do

vzajemného kontaktu. (Valenta, Miiller, 2003)
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Posledni velkou skupinou jsou psychodiagnostické testové metody. Nejvice
vyuzivané testy jsou testy inteligence, vyvojové testy nebo testy zamefené na specifické

schopnosti.

Vyvojové testy se nejCastéji pouzivaji u malych déti, jelikoz u nich napf. nelze jesté
vyuzit testl inteligence. U téchto testl se nejvice zkouma uroven jemné i hrubé motoriky,
vyvoj fe¢i nebo socilni vztahy. Ugelem testil je véasné diagnostikovani vyvojovych
defekti. Nejcastéji se vyuziva Gesellova Skala, kterd je zaméfena na déti od prvniho
mésice zivota do jejich tii let. Je zaméfena na uroven adaptivniho chovéani, pficemz u
kojence se piihlizi na vyvoj zrakového vnimani nebo na koordinaci oka a ruky.
V batolecim véku se pohlizi na schopnost zachazeni s ptedméty. Dale se testuje oblast
hrubé motoriky, napt. v kojeneckém obdobi polohovani ditéte (poloha na bfiSe s drZzenim
hlavy, lezeni, otaceni, apod.), v batolecim véku se u ditéte zaméfuje test na stabilitu, chiizi
nebo béh. Dalsi oblasti je jemna motorika, u které se jedna napft. o zptisob uchopu tuzky
¢i o presnost pohybtll pti zachazeni s predméty. Na fadu také ptichazi uroven fe¢ovych
schopnosti. PohliZi se na prvni slova, slovni spojeni, neverbalni komunikaci. Pokud dité
nereaguje na povel, mlize se napt. jednat o poruchu sluchového aparatu. Posledni slozkou
je spolecenské chovani. Zde se pozoruje napt. schopnost sebeobsluhy, hygienické navyky

nebo navyky spojené se stolovanim.

Dale se objevuje testovani inteligence. Za toto testovani lze podékovat
francouzskému psychologovi Alfredovi Binetovi, ktery dal jako prvni dohromady test,
diky kterému se daly rozliSit zdravé déti od déti s mentdlnim postizenim. K testu
inteligence lze také jako doprovodné testy zaradit dopomocné testy inteligence. Asi
nejznamejsi a nejvice uzivany je tzv. test kresby lidské postavy. Diky tomuto testu lze
odhadnout mentélni stav jedince. Funguje to tak, Ze dité nakresli postavu, z které se poté

posuzuji detaily a samoziejmé, jestli mé postava zakladni néleZitosti.

Testy specifickych funkeci a schopnosti jsou Casto vyuzivany ve Specialnich
pedagogickych centrech. Zahrnuji testy na posuzovani Skolni zralosti nebo syndromu
ADHD. Déle jsou to testy na motorickou stranku. Znamy test tzv. Ozeretzkého Skala je
dobra pro zjisténi jemné a hrubé motoriky, koordinace oka a ruky, rychlosti nebo sily.
Dalsi test je zaméfen na pozornost jedince. Zndmy je test Jiraskiv Ciselny Ctverec,

v kterém se nachazi &islice od 1 do 25 v prehazeném potadi. Ukolem je najit viechna
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Cislice v posloupném potadi. Tento test je na Cas a desetkrat se opakuje. Dalsi je
pamétova zkouska. Uziva se napft. test Rey — Osterriethova komplexni figura, kde jde
predevsim o to, Ze si jedinec obkresli figuru z papiru a po chvili ji opét prekresli ale jiz

Zpam¢ti. (Valenta, Miiller, 2003)
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3  VYCHOVAA VZDELAVANI OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Jesté takika nedavno se jedinci s mentdlnim postizenim dé€lili na ty, co se mohou
vzdélavat a na ty, u kterych by vzd€lavani nemélo velky smysl. Tato situace byla

wrwe

zafizeni, kde by se mohli tito jedinci vzdélavat. (Svarcova, 2000)
3.1 VYCHOVA JEDINCU S MENTALNIM POSTIZENIM

Pod pojmem vychova si lze ptedstavit jakykoli proces, ktery vede k zdmérnému a
cilevédomému utvareni osobnosti. Cilem je docilit kladnych zmén v osobnosti jedince.
Muze se jednat o plisobeni, které trva kratsi, ale 1 po delsi dobu. (Musil, 2014) A pojem
vzdélavani lze chépat jako jakykoliv védomy a ucelny vliv na jedince, ktery ovliviiuje

jeho fyzické a psychické schopnosti. (Svarcova, 2000)

U 0sob s mentalnim postizenim dochazi u vychovy a vzdélavani k pisobeni, které
trva cely Zivot. Tento proces za¢ind jiz v roding ditéte. (Fischer, Skoda, 2008) U ditéte
S mentalnim postiZzenim je vychova v rodin€ znacné namahavé;jsi, jelikoz zabere delsi Cas,
pedagogické pilisobeni a také pfirozené je tato situace u rodic¢ii obtiznd na trpélivost,
jelikoZ na rozdil od intaktnich déti se vysledky objevuji az za pomérné delsi dobu.
(Svarcova, 2000) Rodinné prostiedi je pro kazdou osobu nejblizsi misto, ovsem
narozenim ditéte, které ma mentalni postizeni, je pro rodice zna¢ny Sok a je jen na nich,
jak se s timto vyrovnaji. Velky problém nastane, pokud rodi¢e zaujmou k ditéti odmitavy
postoj anebo naopak jsou rodide az pfili§ ochranitelsky. (Fischer, Skoda, 2008) V tomto
ptipad€ dochézi Casto k situacim, kdy rodic¢e vykonavaji vesSkeré ¢innosti za dite, a proto

neni ditéti dopfano, aby se mohlo dale zlepSovat v jakykoliv ¢innostech.

3.2 SYSTEM VZDELAVANI DETI A OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Jako rovnocenny ob¢an ma i osoba s mentalnim postiZzenim pravo na vzdélavani. Diky
vzdélavani Ize u jedincl s postizenim vidét urcité pokroky. Diky tomu, Ze je v dne$ni

dobé bézné zatadit dit¢ s leh¢i formou mentalniho postiZzeni do vzdélavaciho systému
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spolecné se zdravymi détmi, dochdzi u téchto déti v tom lepsim piipadé ke zlepSeni
socialnich vztahi, jelikoz jsou v matefskych skolach, ale i na zakladnich Skolach v piimé
interakci s dalsimi détmi a stim také souvisi, ze dochazi ke zlepSeni ze stranky

komunikace.

Déti s lehkym mentalnim postizenim mivaji opozdény vyvoj feci a také vidina dalsiho
vyvoje tykajici se komunikace je miziva, jelikoZ bude stale jen na omezené trovni. Casto
u téchto déti dochazi k pocitu ménécennosti, ktery vznika v disledku horsiho hodnoceni
ze strany dospé€lého ¢lovéka. Tyto déti maji problémy napf. s predstavivosti, ktera byva
zna¢né omezena a tato schopnost je vidét u déti nejcastéji pii hie. Dalsi potiz je s paméti,
kterd byva u déti s lehkym mentdlnim postizenim jen na mechanické urovni, a proto
nastava 1 problém se slozkami zapamatovani, uchovani a nésledné¢ho vybavovani jevii.
Mysleni se nachazi pouze na urovni konkretizace, jelikoz tyto déti obtizné
definuji abstraktni pojmy. Re& je charakterizovana opozdénym vyvojem a jsou
zaznamenané chyby i v jednotlivych jazykovych rovinadch. Mluveny projev ale nemusi
byt vyrazné odlisny od mluveného projevu zdravych jedincli, ponévadz Cerpa z béznych
mluvnich stereotypu. Problém nastava v okamziku, kdy dojde k situaci, kde je nutna

improvizace a okamzitd zpétna vazba. (Zezulkova, 2014)

Dnes jiz déti s mentalnim postizenim dochéazeji do matetskych Skol. Jesté pied
nekolika lety jim byla dochazka do matefskych Skol odpusténa. Prvni vzdélavaci instituci,
ktera je uzplsobena détem s téZ§i formou postiZzeni, je materska Skola specialni. Dé&ti
S lehkym mentalnim postizenim mohou dochazet do mateiské Skoly bézného typu. V
matefské Skole specidlni dochazi k naplnéni potieb ditéte s mentalnim postizenim a
napomaha k jeho rozvoji. | zde vykonavaji ¢innosti, které napomahaji k rozvoji feci,
mysSleni, paméti, pozornosti, samostatnosti a rozvijeni jemné a hrubé motoriky.
(Svarcova, 2000) DiileZitou zasadou je ponechat roding jeji hlavni vliv na vyvoj ditdte
S postizenim. Provadéné cinnosti jsou v té€sné spoluprdci srodinou ditéte. (Fischer,
Skoda, 2008) V mateiské $kole se v ramci pripravnych cviéeni k rozvoji fe¢i zahrnuji i
¢innosti na rozvoj zrakového vnimani, sluchového vnimani, gymnastiky mluvidel,
artikulacnich cviceni, dechovych cvi¢eni a ¢innosti na rozvoj jemné motoriky. U
zrakového vnimani nastava problém u ditéte s lehkym mentalnim postizenim se zrakovou

paméti, pii némz si jedinec nedokaze zapamatovat piedméty na obrazku nebo si je
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vybavit. Dal$im problémem je zrakova diferenciace, kdy ma dité problém rozlisit
obrazky, u kterych jsou jen nepatrné rozdily. Dité s timto problémem bude mit potize na
zékladni skole pii psani, jelikoz stézi rozlisi pismena, ktera jsou si podobnd, napft. d, b
nebo u, n. Se sluchovym vnimanim nastava problém u sluchové pozornosti. To znamena,
ze se dité nedokdze soustfedit na mluveny projev napt. pedagoga, jelikoz ho rozptyluji
dalsi zvuky, které k ditéti doléhaji z venku, apod. Dalsi ptekézkou je sluchova pamét,
kdy dité jen obtizn¢ dokaze zopakovat vétu po pedagogovi. A také velkym problémem u
problém rozliSovani slov, které jsou si podobné, napf. les — pes, nota — bota, apod. Také
prichézeji potize s rymy, ponévadz pro chapani rymu je zapotiebi mit rozsahlejsi slovni
zasobu, kterd je u déti s lehkym mentalnim postizenim také na nizsi urovni. (Zezulkova,

2014)

V dnesni dobé jiz lze zafadit déti s mentalnim postizenim do bézné zékladni Skoly.
Tato integrace se tyka piedevsim jedinct s lehkym mentalnim postizenim. Je ale mozné
zatadit dit¢ do zakladni Skoly praktické. Diive se t¢émto Skoldm fikalo zvlastni Skoly.
Dochazi zde k vzdélavani predevsim déti s lehkym mentalnim postizenim, nebo pokud
jedinec disponuje rozumovymi nedostatky natolik, Ze se nelze vzdélavat v bézné zakladni
Skole. Dtlezitou zésadou je uplatinovani individudlniho pfistupu, jelikoz jsou jejich
védomosti a dovednosti z4kii na rozdilnych urovnich. Zaka musi piijmout feditel §koly a
to se souhlasem rodi¢t zéka ¢i jeho zakonnych zastupcl. Zakladni Skola prakticka trva
devét let. Do vyucovaciho planu se zafazuji podobné predméty, jako jsou na béznych
zékladnich Skolach, a proto jedinec, ktery vystuduje tuto Skolu, mé za sebou dokon¢enou
povinnou $kolni dochazkou a odbornou zpusobilost k jednoduchym pracovnim ukontim.
(Fischer, Skoda, 2008) Jedinci s vystudovanou zakladni $kolou praktickou jsou
ptipraveni studovat nejcastéji na stfednich odbornych ucilistich, ale mohou studovat i na
sttednich odbornych Skolach, pokud splni podminky pro piijeti a prokdzi zdravotni

zpusobilost. (Svarcova, 2000)

Zikladni Skole specialni byla diive oznacovana jako pomocna $kola. Vystudovani
této Skoly trva deset let. Nachdzi se zde jedinci, ktefi se kvili sniZzenym rozumovym
schopnostem nemohou vzdélavat v béZné zdkladni Skole nebo zakladni Skole prakticke.

Vzdélavaci Cinnosti v této Skole maji charakter zakladnich predméta, tzv. trivium.
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Znamena to, ze jedinci se v této Skole uci zejména zékladiim ¢teni, psani a pocitani, ale i
¢innostmi, které napomiizou do budoucna jedincim s postizenim v praktickych
zalezitostech, aby nemuseli byt zavisly na maximalni podpoife druhych lidi. Jedna se
hlavné o samoobsluzné ¢innosti. Zaci po vystudovani této $koly mohou pokradovat ve
vzdelavani v zédkladni Skole praktické, kde mohou doséhnout odborné zptsobilosti
k jednoduchym pracovnim ukontim. I tady plati zasada individualniho pfistupu. (Fischer,
Skoda, 2008) Vedle vzdélavaci funkce ma tato $kola i funkei vychovnou, kdy $kola vede
jedince k tomu, aby se rozvijeli v komunikaci, zac¢lenovali se do spole¢nosti, nebo aby si
vybudovali piivétivé vztahy k ostatnim osobam. Osoby s t€z8i formou mentalniho

postizeni mohou mit pracovni uplatnéni v chranénych dilnach. Jedna se piedevsim o

rukodilnou praci, nejéast&ji keramiku ¢&i prace se dievem. (Svarcova, 2000)

Rehabilita¢ni vzdélavaci program funguje pro jedince, ktefi maji té€zké nebo
hluboké mentalni postizeni. V rehabilita¢ni tfidé se vyskytuje zhruba Ctyii az Sest déti
S timto postizenim. Oproti détem, které maji leh¢i formu mentélniho postizeni, maji
vyrazn&j§i problémy s motorikou nebo fte¢i. Pro dorozumivani s témito jedinci
S postiZzenim se pouzivaji neverbalni prostiedky. Jedna se predev§im o znakovou fec
Makaton, Bliss symboly, apod. Dochazka do tohoto rehabilitacniho vzd€lavaciho

programu trva deset let. (Svarcova, 2000)

Absolvent, ktery zvladl uspésné vystudovat zakladni Skolu praktickou, mize po
zdarném pfijeti zacit studovat na odbornych uéilistich. Po obvyklém tfiletém studijnim

zaméfteni lze dosahnout vyucniho listu. (Valenta a kolektiv, 2003)
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PRAKTICKA CAST

4  MOZNOSTI POSKYTOVANI LOGOPEDICKE
INTERVENCE V MATERSKYCH SKOLACH

Pro ucely vyzkumu byly v praktické ¢asti vyuzity autorkou sestavené logopedické
listy, které hravou formou procvicuji u déti pripravna cviceni pro rozvoj fe¢i. Kazdy
logopedicky list si nese své téma a podtéma. Pii vytvaieni jednotlivych lista byla snaha o
to, aby témata logopedickych listi byla vhodna pro déti matefskych skol, a aby byla lehce
zafaditelna do tfidniho vzdélavaciho programu. Jednotliva cviceni obsazena
Vv logopedickych listech probihaji v rdmci logopedické intervence v dané matetské Skole
a jsou zahrnuty i v tfidnim vzdélavacim planu. Hlavni vystupem je piinos logopedické
intervence Vv oblasti zrakového vnimani, sluchového vnimani, artikulace fe¢i nebo
Vv oblasti grafomotorické. Pro vyzkum byly vybrany 3 déti slehkym mentalnim

postizenim ze stejné tfidy z matetské Skole specialni.
4.1 CIL PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem praktické Casti je zjistit, zda Ize pomoci souboru cviceni, které jsou
k dispozici v logopedickych listech zlepsit uroven jednotlivych pripravnych cviceni

pro rozvoj feci u déti s lehkym mentalnim postizenim.

Prvnim dil¢im cilem je zjistit, zda lze u chlapct s lehkym mentalnim postizenim dojit

ke zlepseni v oblasti zrakového vnimani.

Druhym dil¢im cilem je zjistit, zda Ize u chlapct s lehkym mentalnim postiZenim dojit

ke zlepSeni v oblasti sluchového vnimani.

Ttetim dil¢im cilem je zjistit, zda lze u chlapct s lehkym mentalnim postizenim dojit

ke zlepsSeni v oblasti artikulace feci.

Ctvrtym dil¢im cilem je zjistit, zda Ize u chlapcti s lehkym mentalnim postizenim dojit
ke zlepseni v oblastech ostatnich ¢innosti z logopedickych listt, tj. dechového cvicent,

grafomotorického cviceni, prace S rymy a rozvoje slovni zésoby.
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Poslednim dil¢im cilem je zjistit, zda u chlapct s lehkym mentalnim postizenim, u
kterych doslo ke zlepSeni urovné ¢innosti ze sledovanych oblasti, doslo také ke zlepSeni

celkové komunikacni stranky.

4.2 POUZITE METODY

Ve své praktické ¢asti bakalaiské prace byla vyuzita metoda rozhovoru, ktera byla
provedena s ulitelkou ze sledované tfidy v matefské Skole specialni v Jihlavé. Pro
vyzkum v praktické casti byly vyuzity logopedické listy, které obsahuji jednotliva
cviceni pomahajici k rozvoji feci. Kazdy metodicky list se d€li na tzv. prvni ¢ast, ktera
zahrnuje stanoveni tématu a podtématu logopedického listu, vékovou kategorii (pro jakou
veékovou skupinu jsou logopedické listy uzpisoben¢), potiebné pomicky ke cvicenim
z dan¢ho logopedického listy, organizace znamenajici mista k vhodné realizaci
logopedickych listd, ¢as priblizného trvani k provedeni daného logopedického listu a také
klicové kompetence, o¢ekavané vystupy a dil¢i vzdélavaci cile vlozené z Rdmcového
vzdélavaciho program pro predskolni vzdélavani.

rowr

Ve druhé ¢asti logopedickych listi se nachazi jednotliva pripravna cviceni pro rozvoj
teci, ktera se skladaji ze zrakového vnimani, sluchového vniméni, artikulace feci a dalSich
cvieni. Ze zrakové oblasti se v logopedickych listech objevuje cviceni na zrakovou
pameét, coz je schopnost zapamatovat si mnoho rlznorodych tvari a predmétd,
pojmenovat je a posléze si je v paméti vybavit. Dale sem spada cviceni figury na pozadi,
ktera je dulezitd proto, aby dité bylo schopno vyhledat z obrazku co nejvice informaci a
malickosti. Potom ndacvik levo — pravého pohybu oci, ktery je u predskolnich déti velmi
dualezity ptedpoklad pro ¢teni a psani. Poté cviceni na rozliSovani barev, které je jednou
Z podminek pro nastup na zékladni Skolu a poslednim cvicenim z oblasti zrakového
slozek pro budouci ¢tenéfe. Ze sluchové oblasti se v logopedickych listech objevuji
cviCeni na naslouchani, coz je schopnost, kterou se dité¢ uci jiz od narozeni. Samotnym
naslouchanim se rozviji fe¢, komunikace 1 pozornost. Dale sem spadd cviceni na
sluchovou diferenciaci, ktera umoziuje rozlisit sluchem zvukové podobné hlasky, mékké

a tvrdé souhlasky, ale i kratké a dlouhé samohlasky. Potom se zde vyskytuje cviceni na
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sluchovou analyzu, coz je schopnost rozlozit jednotliva slova na slabiky. Poslednim
cvienim v oblasti sluchového vnimani je sluchova pameét, diky které je jedinec schopen
zapamatovat si jednotlivé pojmy, slova, hlasky a posléze si vybavit zvuky téchto slov a
pojmu v predstavach. Do oblasti artikulaénich cviCeni patii cvi¢eni na gymnastiku
mluvidel, jejimz cilem je zvysit pohyblivost artikula¢nich organi (rtt, jazyka, tvafi,
apod.). Druhym cvicenim v této oblasti je orientacni vySetreni vyslovnosti, které se
vykonavad pomoci napf. obrazkti nebo pohadek. ZkousSejici osoba sleduje, jak dité
vyslovuje dané hlasky na zacCatku, uprostied a na konci slova. Dal§imi cvicenimi
z logopedickych list jsou dechova cvicent, jejimz cilem je zdokonalit dychani tak, aby
se osvojil spravny nadech a vydech pfi mluveni nebo dale odstranéni nerytmicnosti dechu
a zlepSeni celkové dechové techniky. Dale grafomotorickd cviceni, ktera jsou dilezita pro
nacvik psani na zékladni Skole a poslednim cvicenim je rozvoj slovni zasoby, ktera se u
déti rozviji pti vzajemné konverzaci, at’ uz probihd mezi pedagogem a ditétem nebo
rodi¢em a ditétem. K rozvoji slovni zasoby napomahd cetba piibéhu nebo pohadek.

(Haubertova, 2008)

V bakalaiské praci byla také vyuzita metoda analyzy dokumenti, ktera slouzi ke
sbirani informaci ze vSech dostupnych dokumentt, které¢ souvisi s danym ptipadem. Pro
vyzkum praktické ¢asti v bakalarskeé praci byly vyuzity osobni dokumenty sledovanych
chlapcti. Autorka vybirala predevsim takové dokumenty, ve kterych jsou uvedeny
stanovené diagnozy, a ze kterych lze tudiZ u chlapct vyvodit jejich limity u sledovanych
urovni jednotlivych pripravnych cviceni pro rozvoj fe¢i. Autorka také pouzila pro
vyzkum informace o rodinach sledovanych chlapci z divodu vyskytovani se dédi¢nych
onemocnéni. Déle z dokumentli Cerpala informace z dokumentu, kde se vyskytuji
podpiirné metody, které jsou podstatné pro vzdélavani a pobyt zaka v mateiské Skole.
Informace K sestaveni socialni anamnézy a komunikacni schopnosti u chlapci byly

zjistény od ucitelky z matetské Skoly, ktera pracuje ve tfid€ sledovanych chlapct.
4.3 PRUBEH SETRENI

Pro vyzkum byla vybrana matei'ska Skola specialni v Jihlavé. Byla oslovena ucitelka
z MS, ktera pracuje ve tiidé s détmi, které maji stanoveny riizné diagnozy, napf. lehké
mentalni postizeni, ADHD nebo poruchu chovani. Ve spolupraci s ucitelkou byly

vybrany sledované déti, u kterych se zjisStovaly trovné jednotlivych pripravnych cviceni
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pro rozvoj feCi. Ucitelka tedy poté vkladala do svého jiz sestaveného tiidniho
vzdélavaciho planu i soubory cviceni, které jsou k dispozici v logopedickych listech.
Z hlediska vyvoje vyzkumu se stanovil ¢asovy plan, na kterém se ob¢ strany dohodly, ze
vzdy 1x za tyden autorka do matetské Skole dorazi a provede spolecné s ucitelkou tzv.
evaluace toho, co ucitelka s détmi stacila za cviceni pro rozvoj feci realizovat. Cely tento
Casovy plan trval od fijna 2018 do ledna 2019. V lednu se u chlapct sestavilo vystupni
zhodnoceni jejich trovni u jednotlivych sledovanych ¢innosti a v tinoru byly sesbirané
informace vloZeny do tabulek sledujicich pocatecni a kone¢ny stav trovni v jednotlivych
sledovanych c¢innostech u chlapcti. Nakonec se s ucitelkou provedl rozhovor o deseti
otazkach vztahujicich se k logopedickym listim. Tyto logopedické listy byly pouzity jiz

V jiném vyzkumu. Autorka ov§em tehdy provadéla vyzkum na jinou sledovanou skupinu.
4.4 ANALYZA VYSLEDKU SETRENI

V této podkapitole praktické casti se nachazi kazuistiky tfi sledovanych chlapct ze
stejné tfidy. Kazdé kazuistice ptislusi tabulky urovni jednotlivych sledovanych ¢innosti
z logopedickych listt, které sleduji u chlapct pocateéni stav tirovni jednotlivych ¢innosti
a posléze také jejich konecny stav, proto se kazda tabulka urcité oblasti vyskytuje dvakrat.
Tabulky trovni jednotlivych ¢innosti jsou rozdéleny na tabulku zrakového vnimaéni,
sluchového vnimani, artikulace fe¢i a tabulku ostatnich ¢innosti z logopedického listu.
Pro lepsi prehlednost jsou oddé€leny jednotlivé tabulky urovni jednotlivych sledovanych
¢innosti jinou barvou. Jinou barvu maji tabulky pro urovenn zrakového vnimani,
sluchového vnimani, artikulace feci a tabulky ostatnich cvic¢eni z logopedickych listt.
Urovné jednotlivych sledovanych &innosti se hodnoti pomoci $kély, ktera se déli na
stupné ,,vyborné, dobré a Spatné*. Tuto Skalu si autorka sama vytvofila. Stupen Skaly
,Vyborné* znamena, ze sledované dit¢ dokaze vykonavat ¢innosti zcela sam (bez pomoci
pedagoga ¢i jiné osoby). Stupen Skoly ,,dobré* predstavuje stav, kdy dité k vyhotoveni
¢innosti potiebuje malou dopomoc pedagoga ¢i jiné osoby. Posledni stupen Skaly je
pojmenovany jako ,,Spatné“. Tento stupen znazornuje situaci, kdy dité¢ samo nedokaze
splnit urcitou Cinnost a k jejimu vykonani je potieba maximalni dopomoc pedagoga i

jiné osoby.
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441 KAZUISTIKA-CHLAPEC1

Na zaklad¢ nahlédnuti do osobnich dokumentt byla sestavena kazuistika pro chlapce 1.
Kazuistika chlapce 1 sleduje jeho osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, Skolni
anamnézu, socialni anamnézu a také jeho komunika¢ni schopnost pfed vyzkumem a

nasledné po vyzkumu.
OSOBNI ANAMNEZA

Chlapcovi je nyni 5 let a denné dochazi do matetské Skoly specialni v Jihlavé a ma
diagnostikované lehké mentalni postizeni. Chlapec se narodil z prvniho té€hotenstvi
matky. T¢hotenstvi probihalo bez komplikaci. Narodil se v 36 tydnu s porodni véahou
2300g. Pro nizkou porodni vahu byl chlapec umistén na 3 dny do inkubatoru. Zprava
z klinickogenetického vysetfeni v pil roce ditéte sdélovala, Ze chlapec je sice drobny, ale
vyviji se v norm¢. Na trupu se chlapcovi objevily 3 skvrny na téle. Klinickogenetické
vySetieni se opakovalo v 1 a pul roce se stejnym zavérem jako v pifedchozim vySetieni.
Skvrny na téle se nijak po roce véku ditéte nezménily, avSak z vysledkii na vysetieni
mutaci gent byla prokdzdna muta¢ni zaména v heterozygotni konfiguraci. U chlapce byla
potvrzena Recklinghausenova neurofibromatésa. Znamena to tedy, Ze skvrnky na

chlapcové téle maji zhoubny charakter a mohou zapficinit i duSevni postizeni.
RODINNA ANAMNEZA

Rodi¢e chlapce Ziji spolu ve spoleéné¢ domdcnosti. Chlapec je jedinacek a je tzv.

»vymodlené® dité.
SKOLNI ANAMNEZA

Specialné pedagogické centrum, které je soucasti materské Skoly specidlni vydalo
doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zavérem vysetfeni, které je podstatné pro vzdélavani a pobyt
zaka ve skole, stoji, ze ma chlapec opozdény psychomotoricky vyvoj v souvislosti
s diagn6zou neurofibromatdzy. V souvislosti s onemocnénim se mohou vyskytovat
poruchy uceni nebo mentalni postizeni. Podpiirna opatieni pro chlapce, které maji byt

aplikovany v ramci vyuky, jsou: respektovat stupenn vyvoje feci, postupovat po malych
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krocich, pouzit vhodnou motivaci, dbat na individualni pfistup, rozvoj jazykové stranky,
rozvoj slovni zdsoby, ndcvik sebeobsluznych c¢innosti. Diky potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti ditéte, zaka nebo studenta k aktivitim v MS a SPC Jihlava se miiZe chlapec
Giastnit v8ech ¢innosti nabizenych MS, aniZ by to $kodilo jeho zdravi. Jedna se o

fyzioterapii, magnetoterapii, hydroterapii, trampolining a saunovani.
SOCIALNI ANAMNEZA

Chlapec se dobie zadleniuje do kolektivu. Rad si hraje s ostatnimi détmi.
KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Na zacatku vyzkumu se u chlapce jazykova rovina lexikalné — sémanticka a foneticko —
fonologicka vyskytovala se znaénymi deficity. Chlapec mél problém s chudou slovni
zasobou v ramci témat z vyzkumu. Také vykazoval problémy se sluchovou diferenciaci
nebo sluchovou analyzou. S rovinou pragmatickou a morfologicko — syntaktickou se

zadné problémy neprojevovaly, napft. slovosled véty Vv jeho projevu byl odpovidajici.

Z hlediska jazykovych rovin lze u chlapce na konci vyzkumu zaznamenat posun v roving
lexikalné — sémantické, jelikoz u ného doslo k rozsiteni slovni zasoby a to zejména o
slova tykajici se zimnich motivil. Lze se domnivat, Ze chlapec ziskal tuto novou slovni
zéasobu v ramci souboru cviceni, ktera jsou obsazena v logopedickych listech. U jazykové
roviny morfologicko — syntaktické a pragmatické nebyl vzhledem k celkovému sledovani
probihajici v rozmezi 3 mésict zaznamenan zadny posun. U roviny foneticko —

fonologické k posunu také nedoslo.
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TABULKA C. 1 — UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 1 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobre Spatné
Zrakova pamét’ X
Figura na pozadi X
RozliSovani barev X
Nécvik zrakové X
analyzy a syntézy
Nacvik levo - X
pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné setreni 2018

TABULKA C. 2 — UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 1 NA

KONCI VYZKUMU (LEDEN)
Vyborné Dobré Spatné
Zrakova pamét’ X
Figura na pozadi X
RozliSovani barev X
Nécvik zrakové X
analyzy a syntézy
Nécvik levo — X
pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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Ze sledovanych dvou tabulek ¢. 1 a 2 pocatecniho a konec¢ného stavu urovné
zrakového vnimani u chlapce 1 1ze vy¢ist, Ze u chlapce doslo k malému zlepSeni u cviceni
na hledani figury na pozadi. V ostatnich Cinnostech zrakového vnimani, tj. zrakové
paméti, rozliSovani barev, nacviku zrakové analyzy a syntézy a nacviku levo — pravého

pohybu o¢i k Zadnému zlepseni u chlapce 1 nedoslo.

TABULKA C. 3 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 1 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobr¢ Spatné
Naslouchani X
Sluchova X
diferenciace
Sluchova analyza X
Sluchové pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 4 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 1 NA
KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Naslouchéni X
Sluchova X
diferenciace
Sluchové analyza X
Sluchova pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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Na zékladé zaznamenanych informaci lze tvrdit, ze u chlapce 1 mezi pocate¢nim a

kone¢nym stavem urovni sluchového vniméani nedoSlo k zddnému zlepSeni ve

sledovanych cinnostech, tj. naslouchani, sluchové diferenciaci, sluchové analyzy a

sluchové paméti.

TABULKA C.5 - UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 1 NA ZACATKU

VYZKUMU (RIJEN)
Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orientacni vySetieni X
vyslovnosti

Viastni vyzkumné setreni 2018

TABULKA C. 6 - UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 1 NA KONCI

VYZKUMU (LEDEN)
Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orientacni vySetieni X
vyslovnosti

Viastni vyzkumné Setreni 2019

Z tabulek €. 5 a 6, které sleduji pocatecni a konecny stav urovni artikulace fe¢i u

chlapce 1 lze fici, ze v této oblasti nedoSlo k zadnému zlepSeni. Ve sledovanych

¢innostech, tj. gymnastiky mluvidel a orienta¢niho vySetfeni vyslovnosti.
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TABULKA C. 7 — UROVEN OSTATNIiCH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 1 NA ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Prace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 8 — UROVEN OSTATNICH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 1 NA KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Prace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumné Setreni 2019

Z tabulek €. 7 a 8, které jsou zamétené na sledovani poc¢atec¢niho a kone¢ného stavu
urovni v ostatnich ¢innostech, které jsou zaznamenané v logopedickych listech, je ziejmé,
ze u chlapce 1 doSlo ke zlepSeni V rozvoji slovni zasoby. V dalSich ¢innostech z této
oblasti, tj. dechovém cviceni, grafomotorickém cviCeni a praci s rymy u chlapce 1

k Zadnému zlepseni nedoslo.
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442 KAZUISTIKA -CHLAPEC?2

Na zaklad¢ nahlédnuti do osobnich dokumentt byla sestavena kazuistika pro chlapce 2.
Kazuistika chlapce 2 sleduje jeho osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, Skolni
anamnézu, socialni anamnézu a také jeho komunikacni schopnost pfed vyzkumem a

nasledné po vyzkumu.
OSOBNI ANAMNEZA

Chlapec ma nyni 6 let a denn¢ dochazi do mateiské $koly specialni v Jihlav¢. Jedna se o
chlapce se specialnimi vzdélavacimi a vychovnymi potfebami pro kombinaci postiZzeni —
suspektni poruchu autistického spektra (détsky autismus), zdvazné poruchy chovani a
lehké mentalni postizeni. Ziejma je porucha komunikace, socialni interakce a adaptace.
Jsou zvlastnosti ve vyvoji hry, sklony k stereotypu. Chlapec ma sklon k prudkym afektim
s agresi. Zvlastni reagovani neni mozno vykladdat jako schvalnost nebo dusledek
nedostate¢ného vychovného vedeni. Je vyrazem vrozenych zvlastnosti, které¢ chlapcovi
komplikuji porozuméni urcitych souvislosti. Pro tento stav chovani nastoupil chlapec

V lednu 2019 na 3 tydenni pobyt do psychiatrické 1écebny.
RODINNA ANAMNEZA

Rodi¢e chlapce Ziji spolu ve spolecné domacnosti. Chlapec pochazi z5 déti a je 4.
v potfadi. Matka pochazi z détského domova. Ostatni sourozenci maji diagnostikované

napi. ADHD nebo epilepsii.
SKOLN{ ANAMNEZA

Specialné pedagogické centrum, které je soucasti mateiské Skoly specidlni vydalo
doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. VySetfeni, které je podstatné pro vzdelavani a pobyt zaka ve
Skole sdéluje, ze mé chlapec détsky autismus a zaroven poruchu chovéani. Podplrna
opatfeni pro chlapce, které maji byt aplikovany v rdmci vyuky, jsou: strukturalizace
vyuky (prostor, Cas, pfedkladani ukolt, apod.), motivace, individualni piistup, rozvoj
jazykovych kompetenci a rozvoj slovni zasoby, posilovani pragmatického uziti v feci,

nacvik socidlniho chovani, posilovani kooperace pii hfe a praci nebo nacvik
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sebeobsluznych dovednosti. Podle slov ucitelky, ktera je s chlapcem v takika dennim
styku, se s chlapcem musi pracovat individualng, aby se u n&j dosahlo né&jakého vysledku.
V momenté¢, kdy chlapec pracuje spolecné¢ s détmi, nedava praci piilisSny diraz. Diky
potvrzeni o zdravotni zpisobilosti ditéte, zaka nebo studenta k aktivitim v MS a SPC
Jihlava se miiZe chlapec i¢astnit téméF viech ¢innosti nabizenych MS, aniz by to §kodilo
jeho zdravi. Jedna se o fyzioterapii, magnetoterapie, hydroterapii, trampolining a

saunovani.
SOCIALNI ANAMNEZA

Chlapec se dobte zaclenuje do kolektivu. Rad si hraje s détmi a také chce byt stale sttedem

pozornosti.
KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Na zacatku vyzkumu se u chlapce jazykova rovina foneticko — fonologicka vyskytovala
s velkymi nedostatky. Chlapec vykazoval problémy se sluchovou diferenciaci nebo
sluchovou analyzou. S rovinou lexikalné — sémantickou (chlapec mél slovni zasobu na
dobré turovni), pragmatickou a morfologicko — syntaktickou se zadné problémy

nevyskytovaly, napf. slovosled véty byl v jeho projevu odpovidajici.

Z hlediska jazykovych rovin 1ze u chlapce na konci vyzkumu zaznamenat posun v roviné
foneticko — fonologické. Doslo ke zlep$eni u ¢innostech sluchové diferenciace a sluchové
analyzy. U jazykové roviny morfologicko — syntaktické a pragmatické k zddnému posunu

ze strany chlapce nedoslo.
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TABULKA C. 9 — UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 2 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné

Zrakova pamét’ X

Figura na pozadi X

RozliSovani barev X

Nacvik zrakové X

analyzy a syntézy

Nacvik levo - X

pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné setreni 2018

TABULKA C. 10 —- UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 2 NA
KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné

Zrakova pamét’ X

Figura na pozadi X

RozliSovani barev X

Nacvik zrakove X

analyzy a syntézy

Nacvik levo — X

pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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Na zakladé informaci z tabulek €. 9 a 10 1ze tvrdit, Ze u chlapce 2 nedoslo ke zlepSeni
urovné zrakového vnimani ve sledovanych ¢innostech, tj. zrakové paméti, figufe na
pozadi, rozliSovani barev, zrakové analyzy a syntézy a nacviku levo — pravého pohybu

%

OCl.

TABULKA C. 11 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANi U CHLAPCE 2 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Naslouchéni X
Sluchova X
diferenciace
Sluchové analyza X
Sluchova pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 12 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 2 NA
KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Naslouchéni X
Sluchova X
diferenciace
Sluchova analyza X
Sluchova pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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Velkého pokroku dosahl chlapec 2 v oblasti sluchového vnimani ve sledovanych
¢innostech — sluchové diferenciaci, sluchové analyze a sluchové paméti. V Cinnosti

naslouchani chlapec 2 zlstal na své pocatecni trovni.

TABULKA C. 13 — UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 2 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orientacni vySetfeni X
vyslovnosti

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 14 - UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 2 NA KONCI
VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orientac¢ni vySetfeni X
vyslovnosti

Viastni vyzkumné Setreni 2019

Z tabulek ¢. 13 a 14 lIze zaznamenat, ze chlapec 2, i pfes své postizeni, nema

s artikulaci jako takovou vétsi problémy.
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TABULKA C. 15 — UROVEN OSTATNICH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 2 NA ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Prace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumneé setreni, 2018

TABULKA C. 16 - UROVEN OSTATNICH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 2 NA KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Préace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumné Setreni 2019

Ze zaznamenanych informaci z tabulek ¢. 15 a 16 Ize uvést, Ze u chlapce 2 doslo ke
zlepSeni trovné grafomotorického cviceni. V €innostech dechového cviceni, praci s rymy

a rozvoji slovni zasoby nedoslo u chlapce 3 k zddnému zlepSeni.
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443 KAZUISTIKA -CHLAPEC3

Na zaklad¢ nahlédnuti do osobnich dokumentt byla sestavena kazuistika pro chlapce 3.
Kazuistika chlapce 3 sleduje jeho osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, Skolni
anamnézu, socialni anamnézu a také jeho komunika¢ni schopnost pfed vyzkumem a

nasledné po vyzkumu.
OSOBNI ANAMNEZA

Chlapcovi je nyni 5 let a denné dochazi do matetské Skoly specialni v Jihlavé a ma
diagnostikovanou hyperkinetickou poruchu chovani, poruchu chovani na bazi ADHD a

lehké mentalni postizeni.
RODINNA ANAMNEZA

Rodice chlapce jsou rozvedeni. Chlapec je nejstarsi z déti. M4 jesté 2 mladsi sourozence.
Jedna se o dvojcata — chlapec a divka. Mladsi chlapec ma diagnostikovany autismus a

divka méa poruchu feci.
SKOLNI ANAMNEZA

Specialné pedagogické centrum, které je soucasti materské Skoly specidlni vydalo
doporuceni Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani Zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. VySetfeni, které je podstatné pro vzdélavani a pobyt zaka ve
Skole ukézalo, ze mé chlapec hyperkinetickou poruchu chovéni a poruchu chovani na bazi
nezbytné chlapcovi zadavat krat$i tkoly fizené Cinnosti pedagogem. Je také potieba
Castéji menit sortiment Uloh a zatfazovat kratké relaxacni piestavky s moznosti fyzického
pohybu. Rovnéz je mozné vyuzit strukturovany rozvrh ¢innosti béhem dne, ktery pomiize
sniZit tenzi chlapce a zajisti pfedvidatelnost jednotlivych ¢innosti. Chlapec ma také ¢asto
odpor k vykonavani ¢innosti. K pfekonani odporu Casto pomuze, kdyz pedagog sam
zacne na vyrobku pracovat, komentuje, co d¢€la, a chlapec se k praci postupné prida nebo
pomiize dohoda, ze mu pedagog s praci pomize. Zakladni strategii je postupné otuzovani
ditéte viici neuspéchu, které vSak musi vzdy odpovidat moznostem ditéte a jeho

schopnosti pochopit, ze selhavat je lidské a kazdou chybu lze napravit. Ze strany
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pedagoga je potieba, aby mél chlapec tad a jasné pravidla. Potiebuje piesné urceni toho,
co se od ného ocekava. Je také potieba u chlapce povzbuzovat neproblémové chovani.
Diky potvrzeni o zdravotni zptsobilosti ditdte, Z4ka nebo studenta k aktivitam v MS a
SPC Jihlava se miize chlapec Géastnit viech ¢innosti nabizenych MS, aniz by to $kodilo
jeho zdravi. Jednd se o fyzioterapii, magnetoterapii, hydroterapii, trampolining a

saunovani.
SOCIALNI ANAMNEZA

Chlapec se hiife zacletiuje do kolektivu. Obcas si s chlapcem nechtéji hrat ostatni déti,

jelikoz musi byt vétsinou po jeho.
KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Na zacatku vyzkumu byla u chlapce jazykova rovina foneticko — fonologické na ,,dobré*
urovni. U téchto ¢innosti vzdy potteboval jen malou dopomoc pedagoga nebo dohliZejici
osoby. S rovinou lexikaln¢é — sémantickou (chlapec mél slovni zasobu na dobré trovni),
pragmatickou a morfologicko — syntaktickou se neprojevovaly zadné problémy, napf.

slovosled véty byl v jeho projevu odpovidajici.

Z hlediska jazykovych rovin nelze u chlapce na konci vyzkumu zaznamenat Zadny velky
posun, jelikoz v ramci vSech jazykovych rovin byl chlapec zhodnocen na trovni ,,dobra®.
Znamena to, ze zde sice je prostor ke zlepSeni, ale u chlapce, ktery ma diagnostikované

toto postiZeni, nelze chtit pouZiti jazykovych rovin na ,,vyborné* urovni.
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TABULKA C. 17 - UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANi U CHLAPCE 3 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Zrakova pamét’ X
Figura na pozadi X
RozliSovani barev X
Nacvik zrakové X
analyzy a syntézy
Nacvik levo - X
pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné setreni 2018

TABULKA C. 18 — UROVEN ZRAKOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 3 NA
KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné

Zrakova pamét’ X

Figura na pozadi X

RozliSovani barev X

Nacvik zrakove X

analyzy a syntézy

Néacvik levo — X

pravého pohybu o¢i

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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U tabulek ¢. 17 a 18 1ze u chlapce 3 zaznamenat malé zlepSeni u cviceni na nacvik

levo — pravého pohybu o¢i. U ostatnich ¢innostech v oblasti zrakového vnimani, tj.

zrakové paméti, figuie na pozadi, rozliSovani barev, nacviku zrakové analyzy a syntézy

a nacviku levo — pravého pohybu oci nedoslo u chlapce 3 k Zzddnému zlepseni.

TABULKA C. 19 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANi U CHLAPCE 3 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Naslouchéni X
Sluchova X
diferenciace
Sluchové analyza X
Sluchova pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 20 — UROVEN SLUCHOVEHO VNIMANI U CHLAPCE 3 NA

KONCI VYZKUMU (LEDEN)
Vyborné Dobré Spatné
Naslouchéni X
Sluchova X
diferenciace
Sluchova analyza X
Sluchova pamét’ X

Viastni vyzkumné Setreni 2019
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Z uzitych informaci z tabulek ¢. 19 a 20 lze vy¢ist, ze u chlapce 3 nedoslo k Zddnému
zlepseni V oblasti sluchového vnimani ve sledovanych cinnostech, tj. naslouchani,

sluchové paméti, sluchové diferenciaci, sluchové analyze a sluchové paméti.

TABULKA C. 21 — UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 3 NA
ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orienta¢ni X
vysetfeni
vyslovnosti

Viastni vyzkumné setreni 2018

TABULKA C. 22 —- UROVEN ARTIKULACE RECI U CHLAPCE 3 NA KONCI
VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré Spatné
Gymnastika X
mluvidel
Orientacni X
vysetieni
vyslovnosti

Viastni vyzkumné Setreni 2019

U tabulek €. 21 a 22 Ize vidét, Ze chlapec 3 1 pfes své postizeni nemd velky problém

s artikulaci jako takovou.
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TABULKA C. 23 — UROVEN OSTATNICH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 3 NA ZACATKU VYZKUMU (RIJEN)

Vyborné Dobré Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Prace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumné Setreni 2018

TABULKA C. 24 — UROVEN OSTATNICH CINNOSTI Z LOGOPEDICKYCH
LISTU U CHLAPCE 3 NA KONCI VYZKUMU (LEDEN)

Vyborné Dobré¢ Spatné
Dechové cviceni X
Grafomotorika X
Préace s rymy X
Rozvoj slovni X
zasoby

Viastni vyzkumné Setreni 2019

Ze zaznamenanych informaci l1ze zminit, ze se chlapec 3 zlepsil ve sledované ¢innosti
grafomotorického cviCeni. V ostatnich sledovanych cinnostech, tj. dechového cvicenti,

praci s rymy a rozvoji slovni zasoby nedoslo u chlapce 3 k zadnému zlepSeni.
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45 DILCI ZAVERY A DOPORUCENI

V této podkapitole praktické Casti se vyskytuji vyzkumné otazky stanovené k danému
vyzkumu a jejich nasledné zodpovézeni. Vyzkumné otazky slouzi pro zjisténi, zda byl u
sledovanych chlapcti zaznamenany né¢jaky piinos do logopedické intervence a to
konkrétné u zrakového vnimani, sluchového vnimani, artikulace feCi a v ostatnich
¢innostech z logopedickych listi. Na prvni vyzkumnou otazku, ktera zni: ,, Lze pomoci
souboru cviceni, které jsou k dispozici v logopedickych listech zlepsit uroven jednotlivych
pripravaych cviceni pro rozvoj reci u déeti s lehkym mentdalnim postizenim? , lze
odpovédét kladnou reakci. Jelikoz ale cely vyzkum trval pouze 3 mésice, zlepsily se
urovné chlapcii jen u nékterych ze sledovanych ¢innosti. Lze se ovSem domnivat, Ze
pokud by vyzkum trval po delsi dobu, doslo by ke zlepSeni vétsiho poctu sledovanych

¢innosti.

Druhé vyzkumna otazka zni: ,, Lze u chlapcii s lehkym mentalnim postizenim dojit ke
zlepseni v oblasti zrakového vnimdni? “. Odpovédi na tuto otdzku je ano. OvSem u
zlepSeni trovné zrakového vnimani doslo jen u chlapce 1 a 3. Chlapec 1 se zlepsil o jeden
stupent v trovni sledované ¢innosti — figura na pozadi a u chlapce 3 doslo ke zlepSeni

urovné v ¢innosti — nacvik levo-pravého pohybu o¢i.

Na treti vyzkumnou otazku, ktera zni: ,,Lze u chlapct s lehkym mentalnim postizenim
dojit ke zlepSeni v oblasti sluchového vnimani?*, lze odpovédét také kladné. AvSak
zlepSeni urovné sledované ¢innosti — sluchova diferenciace a sluchova analyza dosahl

pouze chlapec 2.

Na ¢tvrtou vyzkumnou otazku: ,, Lze u chlapcii s lehkym mentalnim postizenim dojit
ke zlepseni v oblasti artikulace reci? “, je odpovéd’ takova, Ze za dobu vyzkumu, tedy 3
mésict, nedoslo u zadného chlapce ke zlep$eni artikulace jako takové. Spatnou artikulaci
ma chlapec 1 z diivodu dyslalie neboli patlavosti. U chlapct 2 a 3 je artikulace slov ¢i
slovnich spojeni na dobré Urovni. Znamena to, Ze chlapci nemaji artikulaci zcela

bezchybnou, ale jejich vyi¢enym sloviim ¢i slovnim spojenim se da lehko porozumét.

Pata vyzkumna otazka zni: ,, Lze u chlapcii s lehkym mentdlnim postizenim dojit ke

zlepseni v oblastech ostatnich cinnosti z logopedickych listi, tj. dechového cviceni,
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grafomotorického cviceni, praci s rymy a rozvoji slovni zasoby? “. \/ tomto piipad¢ je
otazka kladna. I kdyz u kazdého sledovaného chlapce doslo ke zlepSeni alespoil nékteré
urovné Z vyse sledovanych ¢innosti z logopedickych listti, nedoslo ke zlepSeni ve vSech
z vyse uvedenych Cinnosti. Chlapci 1 se podatilo zlepsit iroven ¢innosti — rozvoj slovni

zasoby a chlapci 2 a 3 dosahli zlepSeni urovné ¢innosti — grafomotorika.

Posledni vyzkumnou otdzkou v praktické Casti je otdzka, zda: , Lze zaznamenat u
chlapcii s lehkym mentalnim postizenim, u kterym doslo ke zlepseni urovné cinnosti ze
sledovanych oblasti, zlepsSeni také jejich celkové komunikacni stranky? . Da se fici, ze za
dobu vyzkumu doslo u chlapce 1 k rozsiteni slovni zasoby, zejména o zimni motivy, které
se v ramci obdobi, kdy probihal vyzkum, hojné vyskytovaly v souborech cvic¢eni. Nelze
bezprostfedné tici, ze u chlapce 2 doslo k celkovému zlepSeni komunikaéni stranky,
jelikoZ u né€j doslo jen k posunu v ¢innostech sluchové diferenciace a sluchové analyzy.
U chlapce 3 k posunu celkové komunikaéni stranky nedoslo. U néj byly i na zacatku

vyzkumu vSechny jazykové roviny na ,,dobré* tirovni.

Logopedické listy, které jsou dostupné v této bakaldiské préaci v ptilohach lze
povaZzovat za inspirativni material pro ucitelky matefskych Skol nebo rodice. Diky
neustalé motivaci ke vSem ¢innostem v kazdém logopedickém listu 1ze hravou formou
procvicit vSechna cviceni, ktera se sleduji i u vybranych chlapct. Logopedickeé listy jsou
vytvoteny pro piedSkolni déti. Tyto listy nejen Ze pomohou détem v rozvoji feci, ale také
obsahuji cviceni, ktera jsou potfebna pro vstup ditéte na zdkladni Skolu. Jedna se hlavné
0 grafomotoriku (nacvik na psani na zdkladni $kole), zrakové a sluchové vnimani (nacvik
na Cteni na zakladni Skole) a pracovni listy na logické mysleni (nacvik k pocitani na
zékladni Skole). Pedagog nebo rodic, ktery vyuzije logopedickeé listy pro praci s détmi ma
vzdy v kazdém logopedickém listu k dispozici seznam pomiicek, oblasti z RVP, v jakych
se dité¢ pomoci logopedického listu zdokonaluje a dalsi vyhodou téchto listd je, ze
pedagog i rodi¢ se nemusi zabyvat neustalou motivaci pro déti, jelikoz ta je u kazdého

cviceni také sestavena.
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5 ZAVER

Matetskych skol, které provadéji logopedickou intervenci, stale piibyva. Je velmi
dobré, Ze se tato péce V matetskych Skolach ¢im dal tim vice uskuteciiuje, jelikoz v této
uspéchané dob¢ plné elektronickych zafizeni v podobé chytrych mobilnich telefond,
notebooki, ctecek elektronickych knih nebo tabletd, upada u déti schopnost se prirozené
komunika¢né rozvijet. V dneSni dobé existuje veliké mnozstvi vzdélavacich programt,
které prostfednictvim tabletu nebo pocitate maji napomoct détem ke komunikacnimu
rozvoji. OvSem nikdy tyto programy nenahradi pfirozené mluvené slovo. Pfitom staci
opravdu malo. Komunikaéni schopnost se u ditéte rozviji uz jen pii banalnim rozhovoru
s nim. To samé plati pfi ¢teni pohadek pred spanim. Pedagog v mateiské skole by mél
poustét pohadky pred odpolednim odpocinkem ve formé CD jen opravdu minimalné, i
kdyz se n¢kdy naskytne situace, kdy pro to neni jiné vychodisko. Doma pted spankem by
tuto skute¢nost m¢li brat na védomi i rodice déti. Je pochopitelné, Ze jsou rodice obcas
ve chvili, kdy jejich ratolesti ulehavaji ke spanku, momentalné¢ zaneprazdnéni nebo
vycerpani ze svych povinnosti, a proto také radéji pusti ditéti pred spanim pohadku v
podobé CD. I pfesto Ze jsou namluvené pohadky dobfe artikulovany, vlastni cetba rodice
ditéti je nejvetsi prilezitosti ke spole¢né stravené chvilce béhem dne, ktery zahrnuje 1 vyse
zminénou rozpravu mezi rodi¢em a ditétem, uZ jen diky které dité¢ podporuje komunikacni

schopnost.

V ramci logopedické intervence je obecné u déti s mentalnim postizenim dulezité
zahajit véasnou diagnostiku, jelikoz poté se ihned miize vychova a vzdélavani ptizptsobit
dané diagnoze. Brzkou diagnostikou je proto mozné zamezit nebo zmirnit neptijemnym

dasledkam, které se s timto postizenim vazou. (Klenkova, 2000)

U déti s lehkym mentalnim postizenim je potfeba dodrZovat pifi logopedické
intervenci nékolik zasad. Prvni dllezitou zdsadou je zasada posloupnosti, coZ znamena,
Ze je nejprve zapotiebi zjistit uroven fe¢i u ditéte a od té dané trovn¢ pokracovat
V logopedické péci. Dalsi zasadou pii praci s t€émito détmi je zasada rytmizace. Tato
zasada umoznuje vyvijet fe€¢ pomoci sjednoceni pohybu a zpévu. Nesmi se opomenout
zasada ndzornosti, ktera tkvi v tom, Ze jsou détem vzdy poskytovany pomucky, obrazky,

které pomohou détem si 1épe predstavit danou situaci. V tomto piipad¢ je také dilezity
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spravny fecovy vzor, ktery je détem vzdy poskytovan. U déti s mentalnim postizenim
dbame pokud mozno na individudlni ptistup, ¢imz je dodrzena dalsi zdsada. (Klenkova,

2000)
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Priloha ¢. 1 — Logopedicky list ¢. 1

Téma: Zvirata

Podtéma: Domaci zvitata

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Tuzka, pastelky, kniha (BLAZEK, Karel - M4 nejkrasné&ji knizka o zvitatkach)
Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a

zamerné si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynti.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika

o Jazykaftec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
= Soustfedéné poslouchat Cetbu.
*  Porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku piib&hu, sledovat d¢j a

zopakovat jej ve spravnych vétach).

o Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

= Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci.



Dil¢i vzdélavaci cile (RVP, 2006):

Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
Rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadiovani).

Metodicky postup:

1.

Motivace — Logopedické hadanky (Havlickova, 2014)
Pedagog fekne zacatek hadanky a déti poté doteknou chybéjici slovo. Po doplnéni slova

déti zopakuji celou hadanku.

e Cumadek od mlicka ma ¢erna.......... (kocicka)
o Kdo to steka vydésené? Opusténé malé.......... (Steng)
e Do slepé ulice zabéhla.......... (slepice)

Gymnastika mluvidel
Pedagog nejprve piedvede détem Cinnost a déti ji poté zopakuji.
e Olizovani horniho a dolniho rtu (jako kocka, ktera se olizuje po mléku).

o Klapani“jazykem (jako kun, ktery klape kopytky).

Artikulaéni cviceni

e Pedagog ,,pfehnané artikuluje jednotlivé ndzvy zvitat (nize napsand) a poté nazev
déti ihned zopakuji.

e Zvuky zvifat: Pedagog klade otazku: ,,Jak se mezi sebou domlouvaji napt. kocky?*
Postupné pedagog vysttida vSechna zvitata, kterd jsou zde napsana — pes, kocka,

slepice, koza, kun, prase, ovce, krava

Dechova cviceni
e Napodobeni dychani psa - déti dychaji jako ,,psi* v riizném tempu.
o Kodi¢i ,,mnoukani - déti ,,mnoukaji* jako kocky v rizném tempu, pf. mnau, mnau,

mnau,. .., miauuuuu, miauuuuu nebo miau, mhavuuuu, mnau, miauuuuu, apod.

Cetba ptib&hu — Prazdniny na statku (Blazek, 1993)

Pedagog nejprve precte pribéh détem a poté provede rozbor textu. Pedagog klade otazky:
»Jakéd zvitatka vystupovala v ptfibchu? Jak se jmenovala slepicka? Jakou barvu maji
kutatka? Co maji prasatka k obédu? Jak se jmenoval kohout? Kolik se narodilo kralick?

Co je to mastal?*



6. Grafomotorika — Ovce (Uhlitfova, 2016)
Pedagog rozda détem pracovni list a pfecte uvedeny text na papife. Dit€ ma za ukol
nejdiive obtahnout uvedené tahy ve sméru Sipky a poté s nimi pokracovat kreslenim

pod sebe do doby, kdy bude mit pokresleny cely papir.

Zdroj — vlastni



Piiloha ¢. 2 — Logopedicky list ¢. 2

Téma: Podzimni radovanky

Podtéma: Listi

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 - 15

Pomiicky: List ze stromu (pro kazdé dit€), tuzky, pastelky, ¢tvrtky A4, lepidlo, Cerny fix
Organizace: Ve tfid¢ na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o U¢i se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a

zameérn¢ si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti ptredchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dité a jeho psychika
o Jazykafte
» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
»  Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukeci.



Dil¢i vzdelavaci cile (RVP, 2006):

- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).

- Rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1. Motivace: Rozvoj slovni zasoby

Pomoci metody brainstorming (= boufeni mozku) déti vymysli slova, ktera je napadnou

pti slove ,,podzim*.

2. Gymnastika mluvidel

Pedagog nejprve piedvede pohyb a déti to po ném zopakuji.

Hybat jazykem ze strany na stranu - jako kdyz pada listi ze strom.
Stridave nafouknout tvate - predstavit si, ze mame v Ustech jablko.
Dotknout se jazykem kazdého zubu v ustech - zuby v ustech piedstavuji jednotlivé

maslicky na drakovym océsku.

3. Artikulaéni cviéeni

Pedagog ,,pfehnané artikuluje dané pojmy a déti po ném opakuji. Poté pedagog kazdé

jednotlivé slovo vyslovuje vicekrat za sebou a déti po ném opét opakuji.

Papirovy drak
List

Jablko

Cervena (barva)
Oranzova (barva)

Kastan

4. Dechova cviceni

Déti si polozi na dlan list. S nddechem do bficha a naslednym vydechem déti
sfouknou list z dlané¢.
Déti foukaji do listu tak, aby jim nespadl na zem.

Déti si vyhodi list nad sebe a pokousi ho co nejdéle udrzet ve vzduchu.



Grafomotorika — List (viz ptiloha ¢. 3)
Pedagog rozda détem pracovni list S obrazkem listu. Déti maji za ukol spojit tecky a cely

obrazek nésledné vybarvit.

Pracovni ¢innost — Listovy skfitek (viz pfiloha ¢. 4)
Pedagog rozd4 kazdému ditéti jednu ctvrtku a jeden list. Dité list nalepi doprostied

ctvrtky (list zndzornyje télo). K listu déti dokresli hlavu, ruce a nohy.

Zdroj — vlastni
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Priloha €. 3 - List
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Priloha ¢. 4 — Listovy skiitek

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 5 — Logopedicky list ¢. 3

Téma: Podzimni radovanky

Podtéma: Jablko

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Jablko (pro kazdé dit¢), tuzky, pastelky
Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Klicové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a

zameérn¢ si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika
o Jazykaftec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
= Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
»  Zamérne se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukeci.



Dil¢i vzdelavaci cile (RVP, 2006):
- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj fteCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani)

Metodicky postup:
1. Motivace: Logopedicka hadanka (Havlickova, 2014)
Pedagog tekne zacatek hadanky a déti poté doteknou chybéjici slovo. Po doplnéni slova
déti zopakuji celou hadanku.
e Podej, Jano, llon€ jedno jablko z .......... (jablon¢). (Havlickova, 2014)

2. Gymnastika mluvidel
Pedagog nejprve piedvede pohyb a déti to po ném zopakuji.
o Stridavé nafouknout tvaie - predstavit si, ze mame v Ustech jablko.
e Olizovani rtt - predstavit si, ze jsme snédli sladky stradl.
e Cisténi zubt jazykem - po sladkém jidle si musime vygistit zuby, abychom neméli

zadné zubni kazy.

3. Artikulacni cviceni
Pedagog ,,piehnané* artikuluje dané slova a déti po ném opakuji. Poté pedagog kazdé

jednotlivé slovo vyslovuje vicekrat za sebou a déti po ném opét opakuji.

e Jablko
e Hruska
o Jezek

e Jablon
e HruSen

4. Sluchové vnimani
Pedagog vytleska dané slovo, rozloZi na slabiky a dit€ to po ném zopakuje a spocita
slabiky vytleskaného slova.

Pedagog vyslovi dané slovo a dité ur¢i pocatecni slabiku slova.



e Jablko-1J

e Hruska-H

e Ovoce -0

e Podzim-P

e Stromecek - S
e Kastan - K

e Cervena-C

e Oranzova-0O

e Hnéda-H

Dechova cviceni
e De¢ti si sednou do tureckého sedu (dbat na rovna zada), polozi si jablko na hlavu a
poté dychaji do bicha tak, aby jablko nespadlo z hlavy na zem.
e D¢ti si lehnou na zada a polozi si jablko na bticho.
o Hluboky nadech — hluboky vydech
o Hluboky nadech — kratké vydechy
o Hluboky nadech — kratky vydech, dlouhy vydech,...

Kresba jezka (Sucha, 2015, s. 28)
Pedagog kresli spolu s détmi a pfitom jim k tomu fiké basnicku. Po nakresleni si déti

mohou obrazek vybarvit.

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 6 — Logopedicky list ¢. 4

Téma: Pocasi

Podtéma: Vétrno

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomiicky: Karti¢ky s obrazky pocasi, vétrniky, ntizky, pastelky, Spendlik, Spejle, izolepa
Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a

zameérn¢ si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika
o Jazykaftec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
»  Sluchove rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Zamérne se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukeci.
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Diléi vzdélavaci cile (RVP, 2006):
- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:
1. Motivace: Navozeni tématu
Pedagog vyzve jedno dité, at’ se jde podivat k oknu a povi, jaké je venku pocasi. Poté si
opét sedne a ukaze na obrdzek (viz ptiloha €. 7), ve kterém je zobrazeno tentyz pocasi
jako venku.

Pedagog klade otdzku: ,,Kdo je to meteorolog?*

2. Sluchové vnimani + rozvoj slovni zasoby
Pedagog postupné détem ukdze karticky s obrazky pocasi (viz piiloha ¢. 7). Dite je
pojmenuje. Pedagog vyzve dité, aby feklo, na jakou hlasku dané slovo zaCiné a zepta se

ostatnich déti, jaka dalsi slova zacinajici na stejnou hlasku znaji.

3. Dechova cviceni

Pedagog rozda détem vétrniky a vzdy piedvede, jak do nich foukat.

e Pomaly nadech — pomaly vydech
e Hluboky nadech — kratké vydechy
e Hluboky nadech — kratky vydech, pomaly vydech,...

4. Vyroba vétrniku (Lipnicka, 2013, s. 43)
Pedagog rozda détem pracovni list. Dité nejprve vybarvi a nasledné vystiihne nakresleny

vétrnik. Poté pedagog ukaze, jak vétrnik poskladat a individualn€é dopomize ditéti.

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 7 — Karticky s obrazky pocasi

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 8 — Logopedicky list ¢. 5
Téma: Povolani

Podtéma: Lékaft, zubar

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Karticky (obrazek zdravého zubu, nezdravého zubu + obrazky jidel), pastelky,
stetoskop, 1€ky, Spachtle, sirup, teplomer

Organizace: Ve tfid¢ na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a

zamérne si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho télo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dité a jeho psychika
o Jazyk afte
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
»  Sluchove rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Zamérne se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

»  Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci.
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Dil¢i vzdelavaci cile (RVP, 2006):

- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1.

Motivace: Navozeni tématu

Pedagog ptinese détem ukazat pomticky, které pouziva 1ékar. Klade otazky: ,, Co d¢la
1ékat? Na co se pouziva stetoskop? Na co se pouziva Spachtle? Kdo je zubai? Pro¢ je
dilezité, abychom si Cistili zuby? Kolikrat denné se Cisti zuby? Jak nas trapi zkazeny

zub?

Gymnastika mluvidel

Pedagog nejprve predvede pohyb a déti to po ném zopakuji.

e Oteviit tsta - déti jako u l1ékaie otviraji Siroce usta a vyplaznou jazyk.

e Cisténi zubt jazykem - po sladkém jidle si musime vygistit zuby, abychom neméli

zadné zubni kazy.

Artikulaéni cviceni

Pedagog détem vysvétli, pro¢ je potieba, aby zubat opravoval zuby vrtackou.

e Napodobeni zvuku vrtacky — zzzzz. Doporuceni: Pedagog dba na to, aby déti daly
zuby k sob¢ a usmaly se.

e Obmeéna: Déti napodobuji zvuk vrtacky a pfitom méni intenzitu hlasu a délku zvuku.

Sluchové vnimani

Pedagog rozmisti po tfidé kartiCku se zdravym zubem (viz ptfiloha ¢. 9) a karticku se
zkazenym zubem (viz pfiloha €. 9). U sebe si ponecha karti¢ky s jidly (viz ptiloha ¢. 10).
Ukéze vybranému ditéti vZzdy jednu karticku s obrazkem jidla, kterou dité¢ pojmenuje a
rozlozi slovo na slabiky (vytleska). Poté pfifadi karticku bud’ k zdravému, nebo

zkazenému zubu.

Dechova cviceni
Pedagog vysvétli détem, ze zubat potfebuje kromé vrtacky také vzduchovou pumpu,

ktera na zub siln¢ foukne a tim se zub vycisti.
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e Napodobeni vzduchové pumpy - déti napodobuji fouknuti kratkym rychlym
nadechem a kratkym rychlym vydechem tsty do své dlang.

Poté pedagog predvede détem, jak 1ékai vySetiuje stetoskopem (hluboky nadech, kratké

zadrzeni dechu a vydech nosem). V ptipadé zajmu si to déti mohou vyzkouset samy.

Pracovni list — Lékat 1&¢i (Lipnicka, 2013, s. 69)
Déti pojmenuji pfedméety na pracovnim listu, které pouziva lékai a vybarvi je podle

vlastnich predstav.

Zdroj — vlastni
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Piiloha €. 9 — Zdravy a zkaZeny zub

Zdroj — vlastni
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Piiloha €. 10 — Obrazky jidel

BROKOLIE
PAPRIKA %
CHIPSY

LMRZLINA

¢0KoLADA

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 11 — Logopedicky list ¢. 6

Téma: Podzimni radovanky

Podtéma: Sv. Martin

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Ptibéh o sv. Martinovi, kin z kartonu (pro kazdé dite), pastelky
Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):

- Kompetence k uéeni

o UC¢i se nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na ¢innost a
zameérn¢ si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzivd k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika

o Jazykaftec
» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
= Soustfedéné poslouchat Cetbu.
*  Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat d¢j a

zopakovat jej ve spravnych vétach).

o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

= Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei.
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Diléi vzdélavaci cile (RVP, 2006):

Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka)
Rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1. Navozeni tématu — piibéh o sv. Martinovi (Drijverova, 2012)

Pedagog nejprve piecte piibéh détem a poté provede rozbor textu. Pedagog klade otazky:

,Jaké postavy v ptibéhu vystupovaly? Jaké jidlo zazné€lo v piibéhu? Co znamena, kdyz

vvvvv

O co se svaty Martin rozdélil se Zebrakem? Pro€ se ji na den svatého Martina husa?*

2. Gymnastika mluvidel

Pedagog nejprve piedvede détem Cinnost a déti ji poté zopakuji.

Olizovani horniho a dolniho rtu (pfedstavit si, ze jsme snédli svatomartinskou husu).
Nadech nosem a prudky vydech tsty. Obména: Nadech nosem a plynuly vydech tsty
(jako frkajici kin).

Vlocka na dlani (pfedstavit si, ze mame na ruce sn¢hovou vlocku, kterou chceme
sfouknout).

Zahtivani dlani (predstavit si, Ze mame zmrzI¢é ruce, které si chceme svym dechem a

vzajemnym tienim ohftat).

3. Artikula¢ni cvi€eni + sluchové vnimani + rozvoj slovni zasoby

Pedagog ,,piehnang* artikuluje dané slovo a poté ho déti zopakuji.
Pedagog vyzve dité€, aby feklo, na jakou hlasku dané slovo zacina.
Dité rozlozi dané slovo na slabiky a spocita je.

Déti vymysli dalsi slova na danou pocatecni hlasku.

o Svaty Martin— S, M

o Husa—H

o (Bily) kan — (B), K
o Snih—S

o Rohlik-R

o Podkova-P
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4. Dechova cvieni
Déti si lehnou na zada na koberec a pedagog polozi kazdému ditéti na bficho vyrobeného
koné z kartonu (viz ptiloha ¢. 12). Déti dychanim do biicha simuluji rychlost jedouciho
koné (pf. pomalad chiize = hluboky naddech — pomaly vydech, rychly cval = hluboky
nadech — kratké vydechy).

5. Zrakové vnimani - Bludisté (Krej¢i, online)

Pedagog rozdéa détem pracovni list. Dit€ ma za kol najit cestu bludistém.

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 12 — Kun z kartonu

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 13 — Logopedicky list ¢. 7

Téma: Podzimni radovanky

Podtéma: Zima klepe na dveie

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Kniha (BERNEROVA, Podzim: Obrazkové piib&hy), pastelky
Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontdnng, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a

zameérné si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika
o Jazykaftec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
» UCci se nova slova aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi).
= Popsat situaci (podle obrazku).

* Projevovat zajem o knizky.
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o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynil a instrukci.

Dil¢i vzdelavaci cile (RVP, 2006):

- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1.

Motivace: Zrakové vnimani + rozvoj slovni zadsoby
Pedagog ukazuje détem knihu a klade otazky, které se vztahuji k obrazkiim z knihy (napf-.
Jakou maji postavy z knihy barvu obleceni. Spocitat libovolny pocet véci na obrazcich.

Co délaji postavy z knihy za ¢innosti a pro¢. Pojmenovat véci na obrazcich, apod.).

Sluchové vnimani
Pedagog tekne spojeni dvou slov a dit¢ ma za kol rozlisit, jestli jsou slova stejna nebo
rozdilna.

e Drak —frak

o Listek — skiitek
e Hruska — hruska
e Houba — trouba
o Jezek —jezek

e Jablko — jablko
o  Skritek — kvitek
o Sipek — §ipek

e Jablka — pomlka
e Drak —drak

e Jezek — dnesek
e Hruska - puska
o Listek — listek

e Houba — houba
o Strasak — pasak

e Skiitek — skiitek
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3. Prace s rymy

Déti se pokousi vymyslet slova se zaménou hlasky (pf. pes — ves — les).

4. Dechova cviceni
Pedagog nejprve cviceni predvede a poté to po ném déti zopakuji. Pedagog si s détmi
predstavi, ze ptaci praveé odlétaji do teplych krajin, a proto je potieba, aby spole¢né
vytvorili vitr a pomohli jim odletét.
e Hluboky nadech — hluboky vydech + zvuky ptaki (piiiip)
e Hluboky nadech — kratké vydechy + zvuky ptakt (¢im, ¢im, ¢im)

Nakonec pedagog spole¢né s détmi predvede pohyb 1étajiciho ptaka (pohyb vychazejici

Z pazi).

5. Grafomotorika (Novotny a kol., 2016, s. 55)
Pedagog rozda détem pracovni listy, u kterych maji déti za ukol spojit tecky a obrazek
nasledné vybarvit. Pfi vypracovani pracovnich listd pedagog détem zpiva pisnicky o

ptacich (Liskova, 2015, s. 108), u kterych se mtize doprovodit hrou na klavir.

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 14 — Logopedicky list ¢. 8

Téma: Zimni radovanky

Podtéma: Sn€hulak

Vekova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 - 15

Pomticky: Karticky sjednim, dvéma a tiemi puntiky, karticky s motivy zimy, tuzka, role od
toaletniho papiru (pokud neni role bila, je potfeba bil4 tempera, Stétec a kelimek na vodu), barevné
papiry, niizky, ¢erny fix, lepidlo

Organizace: Ve tfidé na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o Ui se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a

zameérné si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dite a jeho psychika
o Jazykafec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
»  Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Zamérné se soustiedit na ¢innost a udrZzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukei.
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Dil¢i vzdélavaci cile (RVP, 2006):
- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:
1. Motivace: Rozvoj slovni zasoby
Pomoci metody brainstorming (= boufeni mozku) déti vymysli asociaci ke slovu ,,zima*

(pf. snih, mraz, sné¢hulak, atd.)

2. Sluchové vnimani
Pedagog rozmisti po téid¢é karticku, na které je zobrazen jeden puntik (viz pfiloha ¢. 15),
karticku, na které jsou zobrazeny dva puntiky (viz pfiloha ¢. 15) a karti¢ku, na které jsou
zobrazeny tii puntiky (viz ptiloha ¢. 15). U sebe si ponecha karticky s motivy zimy (viz
ptiloha ¢. 16). Ukéaze vybranému ditéti vzdy jednu karticku, na které je motiv zimy, kterou
dit¢ pojmenuje, rozlozi slovo na slabiky (vytleska) a slabiky spocita. Poté prifadi karticku

k spravnému ¢islu vytleskanych slabik.

3. Artikulacni cviceni
Pedagog fekne jazykolam nejprve pomalu s ,,pfehnanou artikulaci® a déti to po ném
zopakuji. Poté pedagog fekne co nejrychleji jazykolam 3x za sebou a déti po ném
zopakuji. A nakonec vyzve libovolné dité, které jazykolam prefika bez pomoci pedagoga.
e Na snéhulaka snézi spousta snéhu.
e Vzimé je i zima zvitatkiim.

o Lucie v Iét€ nelyZzuje na lyZich.

4. Dechova cviceni — Sn¢hova bouie
Pedagog vysvétli détem, ze i v zim€ miize byt boutka, ktera se vyznacuje tim, ze velice
snezi a fouka silny vitr.
Pedagog nejprve cviceni predvede a poté to déti po ném zopakuji.
e Hluboky nadech — hluboky vydech + hlas (fiii)
e HIuboky nadech — kratké vydechy + hlas (fi, fi, fi)

Poté pedagog spole¢né s détmi doprovodi cvi¢eni pohybem (strom ve vétru).
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5. Pracovni list — Sn€hulak (viz pfiloha ¢. 17)
Pedagog rozda détem pracovni list s obrazkem snéhulaka a rozmisténymi vécmi v kruhu.

Déti maji za kol spojit Carou véci, které patii k sn¢hulakovi.

6. Vyroba sn€¢hulaka (viz ptiloha ¢. 18)
Pedagog rozda kazdému ditéti jednu roli od toaletniho papiru a zbylé pomticky. Nejprve
si dit¢ na oranzovy papir nakresli sn¢hulaktv nos a vysttihne ho. Na libovolny barevny
papir nakresli dit¢ hrnec, ¢epici nebo klobouk pro sn¢hulaka a opét ho vystiihne. Po
vysttizeni nakresli dit¢ snéhulakovi o¢i, usta, knofliky a dolepi mu vysttizeny nos a hrnec.

Nakonec si dité vystiihne prouzek z barevného papiru a nalepi sné¢hulakovi salu.

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 15 -1, 2, 3 puntiky

Zdroj — vlastni
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Priloha €. 16 — Obrazky vanoc¢nich motivi

‘ ‘ y PERNICKY

0ZDORA
STROMECEL.
SNIH
! ; ; 6 : E *
NAMRAZA *

l VLOCKA
%A’N Ky

Zdroj — vlastni

DAR

SVICKA
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Priloha ¢. 17 — Pracovni list Snéhulak

UKOL: Co pot¥ K snihulakovi?
(Spoj darou véul Kiere k nému potFi

Zdroj — vlastni
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Priloha €. 18 — Vyroba snéhulaka z papirové role

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 19 — Logopedicky list ¢. 9
Téma: Zimni radovanky

Podtéma: Snih

Vé&kova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 — 15

Pomticky: Kniha (BERNEROVA, Zima: Obrazkové piib&hy), papirova koule, pastelky, &isty
papir A4, fixy

Organizace: Ve tfid¢ na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individualnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a

zameérne si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dité a jeho psychika
o Jazykaftec
= Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
» UCci se nova slova aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym
nerozumi).
= Popsat situaci (podle obrazku).

* Projevovat zajem o knizky.
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o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
= Zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynil a instrukci.

Dil¢i vzdelavaci cile (RVP, 2006):

Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
Rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1.

Motivace: Zrakové vnimani + rozvoj slovni zasoby

Pedagog ukazuje détem knihu a klade otazky, které se vztahuji k obrazkiim z knihy (napf-.

Jakou maji postavy z knihy barvu obleceni. Spocitat libovolny pocet véci na obrazcich.

Co délaji postavy z knihy za Cinnosti a pro¢. Pojmenovat véci na obrazcich, apod.).

Sluchové vnimani

Pedagog tekne spojeni dvou slov a dit¢ ma za kol rozlisit, jestli jsou slova stejna nebo

rozlisna.

Snih — smich
Koule — boule
Vlocka - vlocka
Sané — lan¢
Svicen — svicen
Strom —Tom
LyZe —ryze
Siska — siska
Vlocka — ocka
Sané — sané
Boty - boty
Mréz — hraz
Svicen — jicen
Strom — strom
Siska — liska
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e Koule - koule
e Boty — ploty
e Snih —snih

o Lyze—lyze

e Mraz - mraz

Dechova cviceni

Pedagog nejprve cviceni predvede a poté to po ném déti zopakuji. Pedagog polozi
papirovou kouli na still a fouk4 do ni dle zminénych bodt.

e Hluboky nadech — hluboky vydech

e Hluboky nadech — kratké vydechy

Nakonec si déti zasoutézi ve foukani do papirové koule. Ur¢i se jeden stll a na kraj stolu
pedagog polozi papirovou kouli. Kazdé dité ma za kol fouknout do papirové koule tak,

aby spadla na zem.

Grafomotorika — Snéhové vlocky (Novotny a kol., 2016, s. 11)
Pedagog rozda détem pracovni listy, u kterych maji déti za tikol udélat kruhy okolo vloc¢ek

a nasledné obrazek vybarvit.

Grafomotorika - Snéhova vlocka (viz ptiloha ¢. 20)
Pedagog rozda détem Cisty papir o formatu A4. Predvede détem nakresleni sné¢hové

vlocky pomoci svislé, vodorovné a Sikmé cary a déti to po ném zopakuji.

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 20 — Snéhova vlocka pomoci 4 Car

Zdroj — vlastni
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Priloha €. 21 — Logopedicky list ¢. 10

Téma: Zvitata

Podtéma: Zoo

Vékova kategorie: 5 — 6 let

Pocet déti: 10 - 15

Pomiicky: Klavir, tuzky, pastelky, karticky s obrazky (bota, hruska, kli¢, mi¢, tuzka, nota, les,
pes, most, kost), papir s otdzkami, noty k pisni ,,To je on®, papir o formatu A4

Organizace: Ve tfidé¢ na koberci. U stolu.

Cas trvani: 20 — 30 minut (dle individudlnich potieb skupiny)

Kli¢ové kompetence (RVP, 2006):
- Kompetence k uéeni
o UC¢i se nejen spontdnné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a

zameérne si zapamatuje, dovede postupovat podle instrukci a pokynd.

- Komunikativni kompetence
o Ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach.
o Ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani.
o Pribézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi

komunikaci s okolim.

Ocekavané vystupy (RVP, 2006):
- Dité ajeho telo
o Ovladat dechové svalstvo.

o Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku.

- Dité a jeho psychika
o Jazyk aftec
» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci.
»  Sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech.
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
= Zamérne se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost.

» Postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci.
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Dil¢i vzdélavaci cile:
- Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky (koordinace ruky a oka).
- Rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,

naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadfovani).

Metodicky postup:

1. Motivace: Sluchové vnimani — Piseni ,,To je on* (Liskova, 2015, s. 99)
Pedagog za¢ne zpivat piseit a doprovazi se pii tom na klavir. Déti maji za tikol po doznéni
pisné fict: ,,Jaké zvite se v pisni vyskytovalo? Na co se zvifatko ucilo hrat? Pro¢ se ucilo

hrat?, apod.?*

2. Zrakové vnimani — Prace s rymy
Pedagog rozlozi na koberec karticky s obrazky (viz ptiloha ¢. 22) a klade détem otazky
(viz priloha ¢. 23). Vzdy vyzve jedno dité, aby na ni odpovédelo a ukazalo obrazek spjaty
s otazkou. Poté pedagog vyzve jedno dité, aby dalo k sob¢ dvé karticky s obrazky, které

se spolu rymuji, napf. les — pes.

3. Artikulacni cvi¢eni — Zvuky zvitat
Pedagog artikuluje libovolny zvuk zvifete a déti to po ném zopakuji. Po kazdé artikulaci
zvuku zvifete vyzve pedagog jedno dité, které mu odpovi, o jaké zvife se jedna.
e Ssssss — had
o Udaaa—lev
e Brum, brum — medvéd
e Huaha — sova
o Bzzzz —vcela
e Utiaa — opice

o Kva, kva — zaba

Pedagog vypravi improvizovany piibéh o zoo, kde se vyskytuji dana zvirata. Pokazdé

kdyz pedagog zmini néjaké zvite, napodobi déti zvuk odpovidajiciho zvitete.

4. Relaxa¢ni cviceni + dechova cvi¢eni — Gorila, had, plamenak, zirafa (Guillaud, 2015)
Pedagog tekne détem, Ze si ted’ na chvili zahraji na gorily v zoo. A takova gorila, kdyz

rano vstava, se musi pofadné protdhnout (déti si protdhnou celé télo).
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Pedagog dba na to, aby se pii kazdém cviceni pifi vydechu stahla dana Cast téla, nékolik

sekund se Vv pozici setrvalo (povrchni dychani), poté se uvolnilo sevieni a nakonec nastal

hluboky nadech. Kazdy cvik se opakuje 3x.

Sevieni co nejpevnéji ruce v pést a uvolnit (predstavit si, Ze je gorila nastvana).
Ramena pftitdhnout co nejvice k uSim a uvolnit (pfedstavit si, ze gorila na né¢im
vaha).

Dlang si polozit na hrudnik. S vydechem zatlacit a s nadechem uvolnit (pfedstavit si,
ze gorila odpociva).

Seviit a napnout v leze celé télo a uvolnit se.

Plazeni po zemi (jako had).

Stoj na jedné noze. Po chvili vyménit nohu (jako plamenak).

Vytahovani se do vysky. Chvili v poloze setrvat a poté provést uklon na jednu a

nasledné na druhou stranu (jako zirafa).

5. Pracovni list na uvolnéni zapésti — Medveéd (Hegerova, 2012)

Pedagog rozda détem Cisty papir o formatu A4. Pedagog postupné ukazuje détem, jak

namalovat medvéda. Nakonec si déti obrazek vybarvi.

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 22 — Rymy — obrazky

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 23 — Otazky - rymy

Kde rostou houby?

Je to dopravni stavba, na které jezdi napt. vlak, kdyz pottebuje piejet pies vodu.
Kdo bydli v boude?

Cim piseme?

Co ma rad pes?

Cim hazime?

Cim odemykéme dvefe?

Co si obouvame na nohy?

© © N o g M v D E

Co jime za ovoce?

10. Co tvoii kazdou pisnicku?

Zdroj — vlastni
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Piiloha ¢&. 24 — Rozhovor s uditelkou chlapcii ze sledované tiidy MS

» Jak se Vam pracovalo s logopedickymi listy?

Logopedicke listy byly dobre vypracované. Byly hezky prehledné a snadno jsem se v nich
orientovala.

» Jsou tyto logopedické listy vhodné jako logopedicka priprava i pro déti s lehkym
mentalnim postiZzenim (dale jen LMP)?

Ano. V logopedickych listech se objevovaly cviceni, které se tématem hodi do kazdého
rocniho obdobi, napr. logopedicky list s tematem pocasi, kde se vyskytuje dechové cviceni
S vetrnikem, které i zaroven déti hodné bavilo.

» Jaka cviCeni z logopedickych listi délala détem s LMP problém?

Nejvice asi sluchova diferenciace (pozn. rozlisSovani slov, které jsou si podobné, napr. les —
pes). Ddle cviceni na procvicovani jemné motoriky a také cviceni na zrakovou pameét. Pokud
Jjsem chtela, aby mi chlapec Fekl, co je na obrazku, musela jsem mu presné vysvétlit, co po ném
chci.

» Jaka cviceni naopak nedélala détem s LMP problém?

Asi artikulacni cvicend.

» Provadéla jste s détmi s LMP ve ti'idé jeSté pied realizaci logopedickych lista
logopedicka pripravna cviceni?

Ano, provadéla. Nejvice jsem procvicovala s détmi cviceni na gymnastiku mluvidel.
> A jak Casto jste je provadéla?

Zhruba Ix za 14 dni. Vim, Ze bych méla vice, ale vzhledem k sestavé deéti, které mam ve
tride, je to obcas narocné. (Pozn. ve tride je 10 deti, které maji rizné diagnozy, napr. ADHD,
autismus nebo lehké mentalni postizeni. Pri realizaci logopedickych listit vykondvala ucitelka

¢innosti 1x za tyden).
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» Jaka cvifeni déti s LMP bavila?
Nejvice asi cviceni, kde deti rozdélovaly karticky s obrazky k puntikiim podle poctu
vytleskanych slabik (pozn. cviceni na sluchové vnimani z logopedického listy ,, Snehuldk“).
» Zlepsila byste néco v logopedickych listech?
Ne. Logopedické listy bych nijak nemenila.
» Dochazi nékteré déti s LMP k logopedovi?
Ano, dochazi. Primo u nds v materské Skolce pusobi logoped, ke kterému po domluvé
S rodici nékteré deti dochazi, ale najdou se i déti, které chodi ke svéemu soukromému logopedovi.
»> Miyslite si, Ze diky témto logopedickym listim miiZe dojit u déti s LMP za 3 mésice ke
zlepSeni alespon nékteré ¢innosti obsazené v logopedickych listech?

Pokud se diteti clovek vénuje, urcite mize dojit ke zlepSeni. Dulezité ale je, aby cviceni
procvicovali i rodice, nejen ucitelky v MS. U déti vidim znacny pokrok, pokud se ¢innosti s détmi

trénuji.

Zdroj — vlastni
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Piiloha & 25 — Souhlas se zveiejnénim fotografii z MS Demlova

UDELENi SOUHLASU S UZITIM FOTOGRAFIE
Ja,

Dana Bartakova
Zameéstnankyné
SPC Demlova 28
Jihlava 58601

v souladu s ust. §§ 84 a nasl. zak. & 89/2012 Sb., Obdanského zakoniku vyslovné
souhlasim, aby byly moje fotografie, pofizené v ramci pripravy bakalarské prace
mohli byt pox/n;“_'ity na bakalarskou praci Adéla Haubertova

Dana Bartakova

Zdroj — vlastni
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Piiloha ¢. 26 — ProhliZeni obrazkové knihy — Podzim (Bernerova, 2013)

Zdroj — vlastni
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Piiloha ¢. 27 — ProhliZeni obrazkové knihy — Zima (Bernerova, 2013)

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 28 — Cviceni na sluchové vnimani a rozvoj slovni zasoby

Zdroj — vlastni
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Priloha ¢. 29 — Ukazka zlepSeni urovné u grafomotorického cviceni (chlapec 2)
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A co bild ovecka
ta se zminky nedock4?

Na svetry nam dava viny
Ze pak mrzne
vzdycky trny

")

Zdroj — vlastni
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Priloha €. 30 — Ukazka zlepSeni tirovné u grafomotorického cviceni (chlapec 3)

A co bila oveika 2 i
ta se 2zminky nedocka?

—
Na svetry nam dava vinu
Ze pak mrzne
vzdycky trnu

o

Zdroj — vlastni
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Ptiloha €. 31 — Ukazka zlepSeni irovné u nacviku levo — pravého pohybu o¢i (chlapec 3)

/h\\

DHe.

SVATEMU MARTINOVI UTEKL JEHO KON, NAJDES MU

CESTU?

vww.deti.vira.cz
Alibéta £rejci

Zdroj — vlastni

XXXXXI



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Adéla Haubertova, DiS.

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi

Forma studia: Denni

Nazev prace: Logopedicka intervence u déti s mentalnim postiZenim
Rok: 2018/2019

Pocet stran textu bez priloh: 49

Celkovy pocet stran priloh: 51

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroju: 31

Pocet titulii zahrani¢nich pouzitych zdroju: 2

Pocet internetovych zdroji: 3

Vedouci prace: Mgr. Miroslava Kotvova, Ph.D.



























