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1  Uvod

PFi vybéru tématu bakaldrské prace jsem méla jedno hlavni kritérium, a to vyuzit
toho, Ze volejbalu rozumim a vénuji se mu nékolik let. Jelikoz mam se svymi
spoluhrackami velmi dobré vztahy, souhlasily s tim, Ze se nechaji v laboratofi KTVS JU
v rdmci mé praktické ¢asti otestovat. Chtéla jsem do mé kvalifikacni prace zahrnout néco
z praktického Zivota, proto mé napadl obyéejny energeticky ndpoj, ktery lidé pozivaji
béZné ve svém Zivoté. Ze zacatku jsem si vlivem reklam myslela a byla presvédcena
o tom, Ze energeticky napoj Red Bull, ma pozitivni vliv na anaerobni vykon a vybusnost.
Poté, co jsem si precetla nékolik ¢lank( a studii na toto téma, nebyla jsem si svym
nazorem stoprocentné jista a rozhodla se, Ze toto je perfektni téma pro zpracovani mé
bakalarské prace. Chtéla jsem si to sama ovérit. Mym cilem bylo zjistit, zdali energeticky
napoj Red Bull, ma néjaky efekt na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalistek.
Otestovani probandl a nasledna komparace jednotlivych vysledkll mezi sebou bylo pro
mé zajimavé téma k zpracovani do bakalarské prace.

V teoretické ¢asti pojednavdme o charakteristice sportovnich her, konkrétné
o volejbalu a jeho zatiZeni. S tim souvisi pohybové schopnosti, které jsme jednotlivé
vylicili. Poté uz se vénujeme energetickému ndpoji Red Bull a jeho sloZeni. V praci jsme
popsali jednotlivé slozky tohoto napoje a jeho efekt ve sportu. V zavéru teoretické ¢asti
jsme charakterizovali zatéZovou funkéni diagnostiku ve sportu a popsali vSechny vyuZité
testy prfi méreni. SnaiZili jsme se ziskat veSkeré podklady potfebné k vypracovani
praktické ¢asti.

V praktické casti vyuzivdme naméfenych hodnot otestovanych probandd
a pracujeme s nimiv podobé raznych grafli a tabulek. Budeme sledovat, zda se hodnoty
¢i parametry po potziti energetického napoje Red Bull budou lepsit a zvySovat. Konkrétné
pozorujeme maximalni silu stisku pravé i levé ruky, vysku vyskoku s odrazem z pravé
i levé nohy a odrazem snoZmo a anaerobni parametry po absolvovani Wingate testu.
U tohoto testu jsme sledovali maximalni srdecni frekvenci, maximalni relativni vykon,
pramérny relativni vykon, maximalni 5s vykon, otacky, index Unavy, laktat a zavérecné
hodnoceni dle Borgovy $kdly. Praktickou ¢ast jsme doplnili o kratky dotaznik tykajici se
spotiebitelskych navyk( energetickych ndpoji. Pomoci namérenych vysledkl se

budeme snazit v diskuzi odpovédét na pfedem stanovené védecké otdzky.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Charakteristika sportovnich her

nejbéznéjsimi fyzickymi cvienimi a jejich popularita vzrista. Prispivaji k rozvoji vztaht
mezi jednotlivci a poskytuji zazitky nejen hra¢iim, ale zejména divakim (Hondlik et al.,
1992).

Sportovni hru bychom definovali jako soutéZivou cinnost dvou souperl ve
stejném Case a prostoru, kdy jednotkou je utkani. Podle schvdlenych pravidel se soupefi
snazi ukdzat svou prevahu lepSim ovladanim spole¢ného predmétu. Konkrétné
u volejbalu je predmétem volejbalovy mi¢ (Taborsky, 2004). Dobry a Semiginovsky
(1988) definuji sportovni hru, realizovanou v utkdni dvou druZstev, jako specifickou
pohybovou aktivitu, kterou tvoti rlzné pohybové akty odliSujici se vnéjsi formou,
objemem a intenzitou.

Zapas je tizen rozhod¢im, ktery dava pozor na to, aby byla dodrZzena pravidla hry
a hradi se nedopustili prestupkd. Pokud ano, urcuje vysi trestu. Na konci utkani vyhlasuje
jeho vysledek. V kazdém sportovnim zdpase nastane, Ze jeden ztymuU zvitézi, a to
znamena prehrdni soupere a ziskani vice bodl v ramci pravidel daného sportu (Hondlik
et al.,, 1992). Mezinadrodni nebo narodni federace vydavaji pravidla sportovnich her,
které predstavuji souhrn predpist, zdkazl, prav a povinnosti (Bélka et al., 2021).

Podle rliznych hledisek délime sportovni hry na invazivni a neinvazivni. Invazivni
sportovni hra znamena, Ze je hraci plocha obou soupefr( spole¢nd, jako napftiklad
u ledniho hokeje. Neinvazivni sportovni hra naopak hraci plochu spoleé¢nou nem3, jako
u tenisu ¢i badmintonu. Ddle rozliSujeme sportovni hry individualni, parové a tymové.
Konkrétné volejbal patfi mezi tymové sporty. Do individualnich bychom zaradili singly ve
stolnim tenise a do parovych ctyrhru v tenise. Poslednim hlediskem je zplisob pohybu
hracl. Hraci se pohybuji nejcastéji pfirozené bez pomocnych prostredkd, jako ve vétsiné
sportovnich her, ale mohou se pohybovat ve vodé, ¢i naopak pravé vyuZzit Zivych nebo
nezivych dopravnich prostifedkl (Taborsky, 2005). Sportovni hry se déli na brankové,
sitové, palkovaci a tercové (Taborsky, 2004). Tima a Tkadlec (2004) vyuZivaji prehledné

a béiné pouzivané déleni sportovnich her na brankové, sitové a palkovaci. Volejbal
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radime mezi sitové sportovni hry, u kterych dochazi k absenci pfimého kontaktu
soupeficich hraca.
2.1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal fadime mezi nejrozsifenéjsi micové kolektivni hry ve svété. Da se hrat
celoro¢né a je materidlné, technicky a prostorové nenaroc¢ny (Hanik & Lehnert, 2004).
Jednd se o nekontaktni, sitovy sport, ktery se hraje na hfisti obdélnikového tvaru
srozméry 18 x 9 m. Ma dvé stejné poloviny, které déli volejbalova sit zavésena nad
stfedovou ¢arou. Hlavnim cilem volejbalu je ubranit svoji vlastni polovinu a Utocit do
pole soupere. Tym boduje, pokud posle mi¢ takovou silou nebo dovednosti do pole
soupere, aniz by ho soupef byl schopny vratit. Volejbal se hraje na tfi vitézné sety do 25
bodl. Pokud je stav vyrovnany, podminkou je, Ze tym musi ziskat o 2 body vice nez
soupef, tudiz nerozhodny vysledek ve volejbale neni mozny (Cisaf, 2005).

Radi se mezi hry svelkym emotivnim nabojem. Dochézi k rychlému stfidani
hernich situaci, k jejich variabilité, k dto¢nym a obrannym kombinacim a je pravidlem
hrat az do vitézstvi jednoho se soupeficich kolektivli (Kaplan & Buchtel, 1987). Tento
kolektivni sport je hlavné o spolupraci a komunikaci. Jedna se o kombinaci sily,
obratnosti, rychlosti, bystrosti, reakce, vyskok( a skoku. Ve vrcholovém volejbalu mame
nékolik post(, a to presné pét. Patfi mezi né blokar, smecar, nahravac, univerzél a libero.
Tim dosdhneme toho, Ze jsou nejlépe vyuZity prednosti kazdého hrace z hlediska
volejbalu (Cisar, 2005).

Jednad se o obtiZznéjsi sportovni hru, protoZze se mi¢ odbiji rukama. Je tfeba zminit,
Ze v nékterych pripadech lze mi¢ odehrat nohama, télem ¢i hlavou, ale neplati to pro
podani, které musi byt odehrano rukou (Buchtel, 2017). Koncepce hry je zaloZzena na
stfidani hracd na vsech pozicich na htisti. V setu mlze dojit i ke stfidani hraca z dlvodu
nezdaru. Ve htisti musi byt vidy 6 hracd kazdého druzstva. Rozehry nam tvoti kazdy set.
Zacinaji podanim a konci chybou jednoho z tym(. Cilem kazdého tymu je Uspésné vyresit
herni situace a zvitézit (Pfibramska, 1996).

Volejbal se hraje na vrcholové, vykonnostni, zakladni a nesoutéZni Urovni.
Vrcholovou Urovni chdpeme sport, jako Zivobyti, tedy hrat nejvy$si moinou soutéz.
V Ceské republice je to extraliga. Vykonnostni Grover znamena, Ze hraci hraji druhou
a treti nejvyssi ligu. Druhou nejvyssi ligu ve volejbale nazyvame 1. liga a treti 2. liga.

Zakladni Uroven délime na soutézni a rekreacni. Krajsky a okresni pfebor chdpeme jako
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soutézni Uroven. Rekreacni volejbal v prvni fadé neklade diraz na vykony a vysledky, ale
na pohyb jako takovy, ackoliv i v rekreacnim volejbalem jde o soutéZivost a o vysledek.
Umoznuje napriklad sestaveni smiSenych druZstev ¢i odchyleni od oficidlnich pravidel.
U nesoutéini neboli amatérské Urovné nejde o vysledek, ale pouze o radost ze hry

(Buchtel, 2017).

2.1.2 Charakteristika zatiZeni hraci ve volejbale
ZatiZeni Ize obecné chapat jako pohybovou ¢innost, ktera je provadéna takovym

zpUsobem, Ze vyvolava zménu funkéni aktivity ¢lovéka. To ma za ndsledek trvalejsi
funkéni, strukturalni a psychosocialni zmény. Zatéz se vztahuje k fyzickym a psychickym
narokdm kladenym na sportovce pfi tréninku a soutézich. Uéelem zatiZeni je vyrazné
pozitivné ovlivnit trénovanost a prispét ke zlepSeni sportovniho vykonu (Elliott
& Mester, 1998).

Volejbal je sport, u kterého se na vykonu podili velké mnozZstvi rliznych faktord,
a proto ho radime mezi slozité multifaktorialni sporty. Jedna se o pohybové, somatické,
morfologické, fyziologické, psychologické, biochemické a genetické faktory (Kaplan
& Buchtel, 1987). Na vrcholové urovni je volejbal typicky vysokymi naroky na vcasné,
rychlé a presné provadéni hernich cinnosti. Herni situace se musi resit optimalni
intenzitou bez poklesu efektivity (Bélka et al., 2021).

Ve volejbale se rozliSuje Utocna a obrannd faze, tim chapeme ¢innosti druzstva
po vlastnim poddani a po poddani soupere. V zdpase se objevuji herni situace, které maji
tendenci se opakovat. Dochazi béhem nich ke stfidani kratkodobych vysoce intenzivnich
intervall zatiZeni a intervall odpocinku. DuleZitou soucasti je i psychicka odolnost vici
stresovym situacim, koncentrace na hru, konzistentnost herniho vykonu jedincta
a celého druistva, preciznost, dynamicnost a rychlost. Je tfeba dodat, Ze jednou
z nejdllezitéjsich vlastnosti volejbalového vykonu je zatizeni skokem (Asher, 1996).

Volejbal je charakteristicky vysoce intenzivnimi pohyby provadénymi
s prestavkami. VyZaduje Ccinnosti jako je podani, utok a blok. TudiZ dochazi
k opakovanym skokim do vysky a nahlym zrychlenim a zpomalenim na kratkou
vzdalenost. Proto se trénink volejbalistll zaméruje na zlepseni skokanskych schopnosti
hraca. Dilezita je sila a vybuSnost svall dolnich koncetin (Sheppard et al., 2007).

Jako vnéjsi zatizeni chdpeme vertikalni vyskok hracu. Ve volejbale hraci prochazi

dvéma fazemi, a to hrou u sité a hrou v poli. Vyjimkou je post libera, ktery hraje pouze
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v zadnich zéndch hristé. Zatizeni u sité je typické vyskoky pfi blokovani, nahrdvce
a uto¢ném uderu. Hraci utodi i ze zadni fady a vétSinou podavaji ve vyskoku.
U vertikdIniho vyskoku zalezi na usili hrace v odrazové fazi. Vrcholovi hraci dosahuji
u vertikdlniho vyskoku vysokych hodnot. Je tfeba zminit, Ze nejvétsi skokanské zatizeni
v utkani ma jednoznacéné blokaf. Pro Utocniky je typické zatiZzeni ve Svihovém pohybu
paZe a trupu pfi podani a utoéném uderu (Kaplan & Buchtel, 1987).

Bélka et al. (2021) tvrdi, Ze obecné nejvétsi skokanské zatizeni je u hraci
specializace blokaf, poté u diagonalnich hracli, nahravacd, a nakonec u smecara.
Samoziejmé jinak zatiZeni zdvisi na pocCtu odehranych vymén a setl. Hra v poli je
charakteristickd ptirozenymi a jednoduchymi pohyby. Dochazi v ni prfedevsim k rdznym
prebéhlm, béhtiim vpred, vzad a stranou (Kaplan & Buchtel, 1987). Bélka et al. (2021) jsou
toho ndzoru, Ze nejvétsi pocet kratkych a dlouhych presunli absolvuji jednoznaéné
nahravaci.

Hrac volejbalu musi zvladnout rizné techniky udert a zvolit jejich vybér, tak aby
byl schopen fesit herni situace, které béhem zdpasu nastanou. To plati pro volejbal na
vSech Urovnich. Je tfeba dodat, Ze na nejvyssi urovni je volejbal sportem, ktery klade na
hrace vysoké ndaroky zhlediska fyzickych, pohybovych, technickych, taktickych
a psychologickych pozadavkd (Asher, 1996).

Rada kondi¢nich predpokladd ndm ovliviiuje herni vykon ve volejbale. Je tedy
velmi dulezité chdpat kondiéni trénink ve vztahu k ostatnim tréninkovym prvkim
(zejména technickému a taktickému tréninku) a usilovat o jejich integraci. Pro mladé
hrace je pfimérené mnozstvi kondi¢niho tréninku se spravnym obsahem a periodicitou
jednim ze zakladnich predpokladl pro dosazeni vysoké vykonnosti ve volejbale i pro

udrZeni dobrého zdravotniho stavu (Hanik & Lehnert, 2004).

2.2 Pohybové schopnosti

Peri¢ & Dovalil (2010) pohybové schopnosti definuji jako samostatné soubory
vnitfnich prfedpokladu lidského organismu nutné k pohybové ¢innosti, ve které se také
projevuji. RozliSujeme vytrvalostni, silové, rychlostni, koordinaéni schopnosti
a pohyblivost. Z prevazujicich charakteristik pohybové Cinnosti jsme schopni urcit,
o jakou pohybovou schopnost se jedna. Jeji Uroven je relativné stala v ¢ase a nekolisa

ze dne na den.
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Dle Dovalila et al. (2002) je kondi¢ni priprava velmi dllezitou slozkou tréninku,
protoZe se zaméfuje na pohybové schopnosti sportovci a ovliviiuje je. Pohybové
schopnosti jsou vyznamnym faktorem vsech sportovnich vykont a kondi¢nim zakladem
sportovni vykonnosti. Celikovsky (1990) chépe pohybové schopnosti jako vnitfni
predpoklady funkci lidského organismu. Pro pohybovou schopnost existuje v teorii
télocvi¢né a sportovni motoriky nékolik termind. Jejim projevem je pohybova cinnost,
kterou chapeme jako strukturu pohybd.

Délime je do dvou skupin, a to do kondi¢ni a koordinacni. Pohybové schopnosti,
které lze pomérné rychle zlepSovat nazyvame kondic¢ni. Je tfeba zminit, Zze pokud je
¢lovék nebude udriovat, dojde k jejich poklesu. Radime mezi né silové, vytrvalostni,
rychlostni schopnosti a flexibilitu. Naopak schopnosti, které je nutné drilovat a trénovat
delSi dobu nazyvame koordinacni. Vyhodou je, Ze dojde k jejich uchovani po cely Zivot
(Mékota & Blahus, 1983). U kondi¢nich pohybovych schopnosti vyuzivdme hodné
energie pro vykonani pohybu, zatimco u koordinacnich spiSe dochazi k fizeni a regulaci
pohyb( (Peri¢ & Dovalil, 2010).

2.2.1 Silova schopnost
Je schopnost prekondvat nebo udrzovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci (Dovalil

et al.,, 2009). Jedna se o zakladni a rozhodujici schopnost. Ostatni schopnosti se pfi
motorické cinnosti, bez silové, vilbec nemohou projevit. Métime ji fyzikalnimi nebo
technickymi veli¢inami a odpovidajicimi méFicimi jednotkami (Celikovsky, 1979). Sila Ize
mérit dynamometrem a vykonand prace &i vykon ergometrem nebo ergografem
(Bartinkova, 2013).

Z funkéniho hlediska je mohutnost svalové kontrakce podkladem pro silovou
schopnost (Dovalil et al., 2009). Velikost svalové kontrakce je uréena nékolika faktory.
Napriklad mnozstvim a sloZzenim svalovych vldken, svalovou koordinaci a synchronizaci
svalstva, svalovou architekturou, mnozstvim zapojenych motorickych jednotek a tak
dale (Bernacikova et al., 2017). Obecné plati, Ze velikost svalové sily, z morfologického
hlediska, je zavisla na velikosti fyziologického prirezu svalu. Dalsim faktorem je pocet
zapojenych motorickych jednotek a koordinovana ¢innost dalSich sval(l. Také robustnost
kostry a pevnost vazl a Upon0 souvisi s mohutnosti svalstva (Bartlrkovad, 2013).

Rozdélujeme silové schopnosti dle vnéjsiho projevu a typu svalové kontrakce na

statické a dynamické. U statického silového zatiZzeni dochdzi k izometrické svalové
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kontrakci, nedochazi tudiz k pohybu. To znamen3, Ze cilem je udrZet télo nebo bfemeno
v urcité neménné poloze. Zatimco u dynamické silové schopnosti dochazi ke kontrakci
izotonické, a to znamena, Ze télo nebo urcita ¢ast téla se pohybuje. Dynamickou silovou
schopnost mGzZeme dale rozdélit na vybusnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni silu
(Dovalil et al., 2009).

Vybusna neboli explozivni sila je typickd maximalnim zrychlenim a nizkym
odporem. Vyuzivd se naptiklad pfi hodech, kopech ¢i odrazech. Rychld sila je
charakteristickd naopak nemaximalnim zrychlenim a opét nizkym odporem. Pouziva se
napriklad pri sérii Uderd vboxu nebo pfi béhu pres prekazky. Vytrvalostni silu
vyznacujeme nizsi rychlosti, nizkym odporem a vyuziva se napfiklad pfi silni¢ni cyklistice
nebo pfi kanoistice Ci veslovani. U maximalni sily dochazi k prekonavani maximalniho az
hrani¢niho odporu nizkou rychlosti pohybu. Maximalni silu vyuZivame pfi vzpirani
(Dovalil et al., 2002).

Celikovsky (1979) dé&li silové schopnosti na dva druhy, a to na statické
a dynamické. Statické na dvé formy, a to na jednordzovou a vytrvalostni formu.
Dynamické na tfi formy, a to na explozivné silovou formu, rychlostné silovou formu a na
vytrvalostné silovou formu.

Staticko-silovou schopnost vytrvalostni chapeme, jako udrzeni téla nebo jeho
¢asti v urcité poloze. Zatimco staticko-silovou schopnost jednordzovou chdpeme, jako
schopnost vyvolat deformaci ¢asti téla podle zadaného Ukolu. Obecné staticko-silové
schopnosti jsou zasadni pro sportovni discipliny, jako je sportovni gymnastika, vzpirdni,
zapas a jiné. Schopnosti explozivné silovou, rozumime udélit télu a jeho ¢astem zrychleni
podle zadaného pohybového ukolu. DalSim typem je jiz zminénd rychlostné silova
schopnost, kterd prekond odpor svysokou rychlosti nebo frekvenci pohybu
a vytrvalostni silovd forma, je schopnost, ktera pfi silové Cinnosti udrZi intenzitu
motorické ¢innosti (Celikovsky, 1979).

Rozvoj sily u chlapcl, miZeme nejefektivnéji rozvijet mezi 15-19 lety Zivota.
U divek, to neni jednotné definovdno, ale je popisovano, Ze se jednd o obdobi mezi
12.—-16. rokem Zivota (Bernacikova et al., 2017). Vsile relativni, nejsou mezi muZi
a Zzenami velké rozdily, naopak v sile absolutni je rozdil markantné vétsi. U muzl je
absolutni sila vyrazné vyssi, protoze v obdobi puberty, diky vlivu muzskych pohlavnich

hormonU (testosteron), dojde kvyraznéjsi rlistové hypertrofii svalll (Kenney et al.,
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2015). Bartlnkova (2013) tvrdi Ze genetika ovlivni z 55 % statistickou a z 65 % explozivni
svalovou silu. Statickd sila je spiSe zavisla na tréninku, zatimco rychlostni sloZka

explozivni sily je vice determinovana genetickym mnozstvim rychlych svalovych vidken.

2.2.2 Rychlostni schopnost
Rychlostni schopnost charakterizujeme jako zahajeni pohybu v co nejkratSim

case ¢i vykondni pohybu v co nejkratSim &ase. Z kineziologického hlediska se jedna
o zménu polohy maximalni rychlosti a z kvantitativniho i kvalitativniho hlediska se jedna
o odraz vedeni, presnost nervového impulsu a jeho odpovéd (Kucera & Dylevsky, 1999).

Bernacikovd et al. (2017) chdpe a definuje rychlostni schopnost jako, co
nejrychlejsi reakci na urcity podnét. Rychlost se déli na rlizné typy, a to na reakéni
rychlost, cyklickou rychlost a acyklickou rychlost. Dle Bartinkové (2013) rychlost
znamena, zahdjit pohyb v co nejkratS§im ¢ase a provadét ho s vysokou nebo maximalni
rychlosti. RozliSujeme rychlost podle délky trvani a cerpani energetickych zdrojl, kam
fadime klasickou rychlost a rychlostni vytrvalost. Poté podle pohybové rytmicity, kam
patfi cyklickd a acyklickd rychlost a dle charakteru kontrakce, kam spada rychlost
reakéné a realizacné rychlostni.

Rychlostni schopnosti jsou vyznamné pro rtzné druhy sportovni a télocvicné
¢innosti, a to napriklad pro Upolové sporty ¢i sportovni hry. Déli se na dvé zakladni
odlisné formy projevu rychlostnich schopnosti, které se nazyvaji reakéni rychlostni

schopnost a akéni realizaéni rychlostni schopnost (Celikovsky, 1979).
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Obrazek 1
Clenéni rychlostnich schopnosti

RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI l

i KOMPLEX

[ REAKCNI rychlostni AKONI — REALIZACNT
schopnost rychlostni schopnost
|
na polinéty: pii jednordzovém pfi opakovaném
— vizualnf provedeni provedeni —
— sluchové frekvenéni
— dotykové schopnost
2~}
pri odpovédi: — jednoduchého (elementér-
— jednoduché niho) pohybu
— slozZité — komplexniho pohybového
aktu (operace)
Komplexni — hybridni (smiSené)
schopnosti
L
l
Silové Vytrvalostnd Koordinaénd
RYCHLOSTN{ RYCHLOSTN{ RYCHLOSTNI
schopnost schopnost schopnost

(Celikovsky, 1979, s. 98)

Celikovsky (1979) definuje reakéni rychlostni schopnost jako schopnost, ktera
reaguje na dany podnét ¢i zahdji pohyb v co nejkratsim case. Akéni realizani rychlostni
schopnost jako schopnost umoziujici provést uréity pohybovy Ukol v co nejkratSim case
od zapoceti pohybu ¢i maximalni frekvenci.

Do predpokladl, pro vysokou sportovni vykonnost v rychlostnich disciplinach,
patfi pomér typu svalovych vldken, svalova architektura, flexibilita svalu, schopnost
organismu vyuzivat energetické zdroje a neuromuskuldrni faktory, které se podileji na
produkci sily (Bernacikova et al., 2017). Intenzita svalového stahu (silovd schopnost) je
pro rychlostni schopnost velmi dllezita (Kucera & Dylevsky, 1999).

Bartlinkova (2013) zminuje, Ze rozvoj rychlostnich schopnosti je podfizeny
svalovym charakteristikdm, a to presné rychlosti kontrakce a relaxace. Z metabolického
hlediska to souvisi s resyntetizaci ATP bez pritomnosti kysliku. Je trfeba, aby doslo
k resyntéze ATP v co nejkratSim Case a uvolnéni co nejvice energie. Podle toho hlediska

rozliSujeme cviceni na rychlostni a rychlostné-vytrvalostni.
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Rychlostni cviceni, které je provddéno maximalni intenzitou, spada do anaerobni
alaktatové zény, protoze trva maximalné 10-15 sekund. Naopak rychlostné-vytrvalostni
cviceni trva 30 sekund — 2 minuty a je provddéno submaximalni intenzitou. Spada tedy
do anaerobni laktatové zény (Havlickova, 1999).

U vrcholné vykonnosti v rychlostnich disciplindach je tfeba mit vysoky podil
rychlych glykolytickych svalovych vldken. U rychlostné vytrvalostnich disciplin, to jsou
oxidativné glykolyticka svalova vlakna. Zastoupeni svalovych vldken je z90 % urceno
geneticky. Je tfeba zminit, Ze prostifednictvim dlouhodobé tréninkové zatéze, mizeme
ovlivnit pouze rychla cervena vldkna (FOG) (Sharkey & Gaskill, 2006).

Jiz v détském véku mlzZeme rozvijet rychlostni schopnost, a to kolem 8.—10. roku
Zivota. Té nejvyssi urovné dosahnou trénovani jedinci vétSinou mezi 18.-21. rokem
Zivota, protoZe se rychlostni schopnosti rozviji také vlivem rozvoje silovych schopnosti.
Navic Iépe ovladaji techniku pohybu a zvysi se anaerobni kapacita organismu (Dovalil et

al., 2009).

2.2.3 Vytrvalostni schopnost
Vytrvalostni schopnost je typickd vysokou ekonomizaci prace nervosvalového

systému, u které se uvolfiuje mensi mnoiZstvi energie v ¢asové jednotce a vykond se
velky objem prace. Dochazi k zatiZeni kardiorespiracniho systému (Bartlrikova, 2013).
KuCera & Dylevsky (1999) popisuji vytrvalostni schopnost jako soubor
schopnosti, diky kterym mulzeme vykondvat déle trvajici ¢innost na Urovni mirné az
sttedni intenzity, a to bez poklesu vykonu. Celikovsky (1979) obecné definuje
vytrvalostni schopnost jako zpUsobilost organismu konat dlouhodobou pohybovou nebo
jinou ¢innost. V antropomotorice ji chape jako schopnost, kterda umozZnuje provadét
opakované pohybovou ¢innost, a to submaximalni, stfedni a mirnou intenzitou bez
snizeni jeji efektivity nebo plsobit proti uréitému odporu v neménné poloze téla a jeho
¢asti po relativné dlouhou dobu, popfipadé az do odmitnuti. Vytrvalostni schopnosti
délime dle poctu zapojenych svalll na lokdlni a globdlni a mohou se projevovat, jak
v dynamickém, tak i v statickém zatiZeni. Lokdlni a globdlni vytrvalostni schopnost
mulzeme déle délit podle podilu rychlostni a silové slozky pfi plnéni pohybového ukolu

na rychlostni a silovou.

19



Obrazek 2
Clenéni vytrvalostnich schopnosti

VY TRVALOS TNi SCHOPNOSTI
lokdlpi(syalova lobalni(zelks
p VC;LLFI al CS? ) : )/i/trrfcgb )
dynamickad
staticka
oh ostm silova silova rychlosin/
v,/ rvalost vytrvalost vytrvalost vytrvalost

(Celikovsky, 1979, s. 111)

Lokdlni wvytrvalost znamend, Ze dojde kzapojeni méné nez 1/3 svalstva.
Na druhou stranu u globalni vytrvalosti, dojde k zapojeni vice nez 1/3 svalstva (Hnizdil
& Havel, 2012). Také rozdélujeme vytrvalostni schopnost podle doby trvani pohybového
Ukolu na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou. Dlouhodoba se jesté dale déli na

vytrvalost I-IV (Celikovsky, 1979).
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Obrazek 3

Délent vytrvalostnich schopnosti podle kritéria casu
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(Celikovsky, 1979, s. 112)

Dalsim rozdélenim vytrvalostni schopnosti je zdkladni a specidlni vytrvalostni
schopnost. Zakladni se tyka zakladni vykonnosti a zdravotné orientované zdatnosti.
Specidlni souvisi s pfedpokladem dosazeni maximalniho vykonu v konkrétnim sportovni
discipliné (Hnizdil & Havel, 2012).

Pro vytrvalce je typické nizké procento tuku vtéle a nizsi hmotnost téla.
Projevuje se u nich ¢asto, vlivem tréninku, takzvané sportovni srdce. Znamena to, Ze
dochdzi k hypertrofii levé komory a zvysi se objem i hmotnost srdce. Navic se
histologicky zjistilo, Ze u vytrvalct najdeme vyssi podil pomalych oxidativnich svalovych
vldken (Bartinkova, 2013).

Co se tyce rozvoje vytrvalosti, sportovci jsou limitovani respiracnimi hodnotami,
maximalni minutovou ventilaci a maximdlnim minutovym srdeénim objemem.
Konkrétné jedincovu uroven vytrvalosti, nejlépe vystihuje ukazatel VO2max, ktery je

nejdllezitéjSim parametrem (Macek & Radvansky, 2011).
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Bartlnkova (2013) konstatuje, Ze vytrvalec mda vysokou lipomobilizaéni
schopnost s tendenci co moznd nejvice spofit cukry. Také ma vyssi mnozstvi kyslikovych
prenasecli, hemoglobinu i myoglobinu, velkou kapacitu aerobnich enzymu a zvySenou
schopnost rychlé mobilizace aerobnich pochodu.

Mezi projevy adaptace radime zvyseni vitalni kapacity plic, zlepSeni hodnot
VO2max nebo napriklad sportovni bradykardii, coZ znamena zpomaleni srdecni
frekvence pod 60 uderd za minutu. Vytrvalostni schopnosti se mohou testovat
prostfednictvim laboratornich ¢i terénnich testl (Macek & Radvansky, 2011). Geneticky

determinovany jsou zhruba ze 70 % (Bartarikova, 2013).

2.2.4 Obratnostni (koordinacni) schopnost
Obratnostni schopnost je koordinacné narocna slozita pohybova cinnost.

UmozZnuje nam pohyb vykonavat lehce, ucelné a cilevédomé ho fidit (Dovalil et al.,
2009). Celikovsky (1979) obratnost definuje jako schopnost konkrétné uskute¢rovat
slozité casoprostorové struktury pohybu. Je charakterizovdna neuromuskularni
koordinaci a délime ji na nékolik dil¢ich schopnosti, a to na kinestetickou diferenciaéni
schopnost, orientacni schopnost, schopnost rovnovahy, rytmickou schopnost,
schopnost reakce, schopnost fesit prostorové struktury pohybu a schopnost resit ¢asové
struktury pohybu.

Rozvoj obratnosti je dan ohebnosti, a to presnéji kloubni pohyblivosti
a flexibilitou. Ta je dana stavbou anatomickych struktur. Nejvhodnéjsi obdobi pro rozvoj
obratnosti je do 10. roku Zivota, protoZe ¢lovék ma mensi obavy a zdbrany a velmi
vysokou motorickou docilitu. Konkrétné se tato ¢ast Zivota nazyva obdobi fyziologické
hypermobility. Koordinace pohybl trva az do obdobi puberty, ale veskeré pohybové
prvky osvojené v détstvi, mlze ¢lovék vyuzit po cely zbytek svého Zivota (Pastucha,
2011).

Mozecek nam Fidi a je zodpovédny za koordinaci svalové prace. Schopnost
vytvaret pohybové programy je spojeno s mozkovou plasticitou, ktera se s narlistajicim
vékem snizuje a dochazi tedy ke zhorSeni schopnosti vytvaret nové pohybové programy.
Sportovec ma vysokou Uroven obratnostnich schopnosti, jestlize se rychle a snadno uci
novym pohyblm. Tedy zavisi na docilité, rychlém znovu si vybaveni jiz naucenych

pohyb(l a pohotové reakci na pretvoreni podminek (Havlickovd, 1999).
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Obratnost se da hodnotit fadou rtznych motorickych testl. Flexibilita pomoci
testu predklonu, rovnovaha specidlnim testem na kladiné, kombinace svalové
koordinace a rychlosti ¢lunkovym béhem a tak dale. Specidlnich testd hodnotici
diferenciaci pohybu, orientaci v prostoru ¢i rytmicitu, je nékolik (Bartlirikova, 2013).

VSechny sporty vyuZivaji koordinaéni schopnosti, které jsou geneticky
determinovany pfiblizné z 80 %. Tato schopnost je u Zen na lepsi Urovni nez u muza.
Urcita droven obratnostni schopnosti je zakladem pro rozvoj sily, rychlosti a vytrvalosti

(Havlickova, 1999).

2.3 Stimulanty a energetické napoje

Stimulanty jsou povzbuzujici latky, které maji excita¢ni Ucinky na centralni
nervovy systém. U nékterych stimulant(l je efektem rozsifend zornice, a to napfiklad
po poziti amfetaminu a kokainu. Dojde sice k rozsifeni zornice, ale rychlost zornicovych
reakci se neméni (Pickworth & Fant, 1998).

Nazyvaji se jako budivé nebo psychomotorické latky, které se déli na legdlni
a nelegdlni. Maji rliznorodé chemické sloZeni a vyvolavaji dusevni Ci télesné povzbuzeni.
Mezi nejznaméjsi nelegalni stimulanty fadime pervitin a kokain, mezi legalni naopak
latky s mirnéjsSim efektem, a to napfiklad béiny ¢aj nebo kavu. Kokain byl jesté
v 19. stoleti povazovan za neSkodnou legdlni stimulujici latku, ktera je nejstarSim
znamym lokalnim anestetikem. U stimulacnich drog nedochazi k fyzické zavislosti, ale
velmi ¢asto k silné psychické zavislosti. Pokud uzivdme stimulanty ¢asto, zvysuje se riziko
vzniku mozkovych a srdecnich prihod (Kukla, 2016).

Stale vice lidi, zejména studentll, vyhledava latky, které zlepsi jejich kognitivni
funkce. Nejoblibenéjsi a nejvyuzivanéjsi skupinou kognitivnich zesilovacl jsou pravé
stimulanty. V mnoha zemich jsou stimulanty legdlni a registrované latky pro |écbu
rdznych poruch, i kdyZ vyvoldvaji mnoho pochybnosti a obav kvli jejich navykovému
potencialu (Rozenek et al., 2019).

Produkty mohou obsahovat stimulanty, které nejsou na vyrobku zminéné, proto
je dobré si vybirat produktovy sortiment oznaceny certifikditem USP (the United States
Pharmacopeia). Pfidanymi latkami mohou byt nejen stimulanty, ale i latky, které jsou
podobné steroidim. Stimulanty jsou latky, které jsou ¢asto zamérné priddvany do

vyrobk, protoZe se po nich ¢lovék citi dobre (Kleiner, 2010).

23



UZivani stimulantQ pfi extrémni fyzické ndmaze muzZe byt pro sportovce fyzicky
velmi nebezpecné. Je prokdzdno, Ze pokud dojde kintoxikaci stimulanty nebo
k dlouhodobému uzivani, nasledkem muze byt mrtvice, hypertenze, tachykardie,
bradykardie, poruchy srde¢niho rytmu, koronarni prihody az smrt. Mira zneuzivani
stimulancii je vysoka. Takze i kdyZz stimulanty v obvyklych predepsanych ddavkach
nezplsobuji srde¢ni nasledky, néktefi sportovci, ktefi dostavaji tyto predpisy, je
zneuzivaji, ¢imz se vystavuji vyS$Simu riziku zdravotnich ndsledkd neZ sportovci
zneuzivajici stimulanty, ktefi necvici tak intenzivné (Wilens et al., 2008).

Mezi latky, které maji stimulujici efekt, fadime napftiklad kofein, teobromin
a teofylin. Kofein najdeme i vbéiném caji, a to pravé spolecné s latkou teofylin.
Teobromin bychom nasli naptiklad v kakaovych bobech, které béiné konzumujeme jiz
od détského véku, tudiz mGzeme fict, Ze se jedna o ,,neSkodné” stimulacni latky. Pfesto
neni pochyb o jejich potenciondlni navykovosti (Orel, 2015).

Energeticky napoj obsahuje latky, které maiji stimulaéni Gcinky, tudiz tento napoj
mulzZeme oznacit jako stimulaéni ndpoj, ktery ma ucinky na centralni nervovou soustavu
a vede ke zvysSeni pozornosti a k fyzickému a mentalnimu nartstu vykonnosti (Higgins et
al.,, 2010). Jedna se o nealkoholicky stimulacni napoj, ktery ma télu dodat energii
a odstranit Unavu. Je bran jako doplnék stravy a vlivem svého sloZeni, ma télu pomoci
prekonat krizi a nabudit ho. Rozhodné neni dobré ho ¢asto konzumovat, protoze vlivem
velkych ddvek kofeinu, muze dojit k poskozeni ¢i pfimo k selhani organismu (Ballard et
al., 2010).

JelikoZ doslo k nahlému zaplaveni obchodl rdznymi typy stimulujicich napojt
s oznacenim ,energy drink”, Evropska komise rozhodla posoudit bezpecnost téchto
napojl. Obchod se stimulaénimi napoji dramaticky roste a stal se vyhodnym byznysem.
Nejproddvanéjsimi produkty jsou ,energy drinky” od spolecnosti Red Bull, Monster
Beverage Corporation, Rockstar Inc. a nékolika dalSich spole¢nosti. Do budoucna je
obchod s energetickymi drinky stdle vynosnym (Strunecka & Patocka, 2021).

RGzné reklamni kampané verejnosti garantuji, Ze jeden z ucink( energetickych
drink(i je povzbuzeni organismu, proto jsou na dnesnim trhu stale velmi popularni.
Doporucuji tento napoj sportovciim jako doplnék stravy a vyzdvihuji pouze jeho pozitivni
ucinky. Tento napoj je sloZzen z nékolik chemickych latek, které v kombinaci nejsou pro

organismus prospésné, a to si konzumuijici vefejnost neuvédomuje (Higgins et al., 2010).
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Razné typy energetickych napoji se od sebe lisi napfiklad sloZzenim, pfichuti, barvou
a mnoistvim obsaZzeného cukru. Existuji i energetické napoje, které cukr neobsahuiji.
Sladkou chut nahrazuji uméla sladidla (Ballard et al., 2010).

Energetické napoje obsahuji nékolik slozek. Zakladem kazdého ,energy drinku”
je voda, vitaminy skupiny B, stimulac¢ni latka, oxid uhlicity a néjaky typ sladidla. Obsahuji
predevsim kofein a taurin. Zalezi na znaCce, ale nékteré stimulacni ndpoje maji i jiné
slozky, jako jsou aminokyseliny, rostlinné extrakty, ochucovadla, barviva, kyseliny nebo
mineraly (Higgins et al., 2010).

Energeticky nealkoholicky napoj ma 300-4 000 mg kofeinu a taurinu v jednom
litru, ktery stimuluje CNS a dava télu pocit Cilosti. M(Ze se to projevit jako dehydratace
organismu nebo jako zvysena srdecni frekvence ¢i krevni tlak. U davek presahujicich 200
mg kofeinu, se u lidi projevily nezadouci ucinky. Patfi mezi né nespavost, buseni srdce
a bolest hlavy. Navic, je povinnosti vSech spolecnosti uvadét, Ze se energeticky napoj
nema michat s alkoholem (Ballard et al., 2010).

Pro slozky vyskytujici se v energetickém ndpoji jsou stanoveny limity. Kofeinu
muze v ,energy drinku“ byt pouze 320 mg/l, taurinu 4 000 mg/l, inositolu 200 mg/I
a glukuronolaktonu 2 400 mg/l. Nejen, Ze energeticky napoj nesmi obsahovat alkohol,
ale dokonce musi byt oznacen varovanim ,nevhodné pro déti a téhotné zeny” (Seifert
et al, 2011).

Je tfeba vyzdvihnout rozdil mezi sportovnim ndpojem a energetickym napojem,
protoZe tyto terminy jsou ¢asto zaménovany. Sportovni napoj definujeme jako iontovy
napoj zaméreny na rehydrataci organismu a neobsahujici [atky Gcinkujici na psychiku
jedince. Mohou obsahovat kofein, ale v mnohem mensim mnozstvi a neni primarnim

nositelem Gcinku. Cilovou skupinou jsou fyzicky aktivni lidé (Garth & Burke, 2013).

2.4 Charakteristika a slozeni Red Bull energetického napoje

Roku 1987, rakousky podnikatel Dietrich Mateschitz, zalozil spole¢nost nazvanou
Red Bull, ktera prodava energetické napoje. Dnes je Red Bull nejvice rozsifeny v USA
a ve Velké Britdnii a je stdle velmi populdrnim napojem. Tato znacka je spojovdna
s formuli 1 a sponzoruje nékolik sportli ¢i pfimo sportovnich klubU. Originalni recept
vymyslel thajsky obchodnik, ktery za to dostal sv(ij podil. Znadce se ze za¢atku nedafilo,

proto se rozhodla expandovat i do jinych zemi. Ve Velké Britanii dosSlo k nékolika
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prekazkam. Marketingovy tym nemohl Red Bull nazvat energetickym napojem, protoze
tento termin vlastnily tamni farmaceutické firmy, proto se vyuzival termin ,,stimulation
drink“. Navic se spoleCnosti nedafilo, tak jak si pfedstavovala, a tak byla nucena vymyslet
jinou strategii. Zaméfili se na nocni zivot student(, tedy da se fict, na michani Red Bullu
s alkoholem. Strategie byla velmi Uspésna a prodejni Cisla Sla rapidné nahoru. Dodnes
lidé kombinuji Red Bull salkoholem a neuvédomuji si mozné riziko nebezpeci
(Gschwandtner, 2024).

Spoleénost je znama vétou ,,Red Bull Vam dava kfiiidla“ a ,Revitalizuje télo
a mysl“. Také na strankach zminuje ze: ,Red Bull Energy Drink je celosvétové ocenovan
vrcholovymi sportovci, studenty a v narocnych profesich, stejné jako pfi dlouhych
cestach za volantem®. Existuji jiZ rdzné druhy Red Bullu s rlznymi pfichutémi. Klasicky
Red Bull Energy drink, Red Bull Sugarfree, Red Bull Zero, Red Bull Blue Edition, Red Bull
Red Edition, Red Bull Tropical Edition a Red Bull Winter Edition (Red Bull, 2024).

Obrazek 4
Energeticky ndpoj Red Bull

(zdroj vlastni 2024)
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Jedna plechovka energetického napoje Red Bull ma objem 250 ml, to znamen3
115 Kcal neboli 480 kJ. Bilkoviny ani tuky nejsou uvedeny. Mezi hlavni pfisady Red Bull
drinku patti dvé stimulujici latky, a to kofein a taurin. Mezi pfiddvané emulgatory patfi
uhli¢itan sodny, uhli¢itan hoteénaty, oxid uhli¢ity a kyselina citronova. Také obsahuje
vodu a vitaminy skupiny B. Konkrétné vitamin B3, B5, B6 a B12. Ze sladidel sacharézu
a glukdézu. A dalsimi slozkami energetického napoje Red Bull jsou karamel, riboflavin

a dalSi aroma (Jagim et al., 2023).

Obrazek 5
SloZeni energetického ndpoje Red Bull

(zdroj vlastni 2024)

Vjednom baleni najdeme 80 mg kofeinu a 900 mg taurinu. KdyZ pozijeme
pullitrové baleni energetického napoje, dostaneme do téla tolik kofeinu, jako bychom
naraz vypili tfi Salky silné kavy. S cukrem je to jeSté horsi, a to pro nasi nervovou soustavu
neni vhodné. Pokud tedy poZijeme energeticky ndpoj, méli bychom se po zbytek dne

snazit vyhnout cukrdm i kavé (Seifert et al., 2011).
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Jakmile zkonzumujeme energeticky ndpoj, trva priblizné 10 minut, nez se kofein
dostane do naseho krevniho obéhu a nase srdecni frekvence a krevni tlak za¢nou
stoupat. Doba, kdy hladina kofeinu vrcholi v krevnim fecisti je 15—45 minut. Efektem
stimulantu je, Ze se budeme citit vice bdéli a dojde ke zlepSeni koncentrace, ale spanek
nenahradi, jen ho o néco oddali. Po 30-50 minutdch je veskery kofein pIné absorbovan
a jatra reaguji tim, Ze absorbuiji vice cukru do krevniho recisté. Po hodiné nase télo bude
pocitovat malo cukru a bude odeznivat Ucinek kofeinu. Zaéneme se citit unaveni
a hladina energie ndm zacne klesat. Nasemu télu trvd 5 aZ 6 hodin, neZ snizi obsah
kofeinu v krevnim fecisti o 50 %. Dokonce u Zen, uZivajicich antikoncepéni tablety, je
tfeba dvojnasobny pocet hodin, aby se obsah kofeinu v téle snizil. VétSinou po 12
hodinach se ndm Uplné odstrani kofein z krve, ale samoziejmé zdavisi na mnoha

faktorech, jako napfiklad na véku ¢i aktivité ¢lovéka (MNT, 2015).

2.4.1 Kofein
Kofein je velmi zndma psychoaktivni latka, kterd je nejvice konzumovana a je

legalné prodavana détem. V Cisté formé je to krystalicky hebky bily prasek horké chuti
a chemicky se jednd o purinovy derivat 1,3,7-trimetylxantin. Patfi meazi
psychoanaleptika, coz je skupina latek sdrazdivym a povzbuzujicim (stimulacnim)
ucinkem. Nejcastéji se vyskytuje vbéiné kavé a <aji, tedy vnapojich, které
konzumujeme velmi casto. Kofein se nam vstfebdva vtenkém stfevé a Sifi se
rovnomérné do vSech orgdnu a télesnych tekutin. V jatrech dochazi k preméné na vice
nez 25 rlznych latek, které jsou nasledné vylouc¢eny moci (Strunecka & Patocka, 2021).

Tato latka se vyskytuje v nékolika druzich rostlin. Hlavnimi zdroji je napfiklad
kavovnik, ¢ajovnik, kakaovnik a tak ddle. Extrakty rostlin jsou pravé priddavany do
nealkoholickych ndpojl nebo se z nich pfimo vytvari napoj. Existuji i vyrobky s obsahem
kofeinu, mezi které patfi napfiklad cokolddy. Kofein hraje dUleZitou roliiv mediciné, kde
je soucdsti analgetik a diuretik. V kombinaci s jinym lékem se pouziva naptiklad k 1é¢bé
migrény. Nachdzi se i v fadé kosmetickych produktl (Winston et al., 2005).

U zdravych osob se vumirnéném mnoistvi prijem kofeinu nepovazuje za
nebezpecény. U osob s chronickymi chorobami jako je Parkinsonova choroba ¢i nemoci
jater, je kofein benefitem. Davky 100-600 mg kofeinu podporuji koncentraci, rychlejsi
mysleni a lepsi télesnou koordinaci. Naopak davky vice nez 2000 mg jsou pro lidské télo

nezdravé. Vyvolavaji nespavost, roztékanost, nesoustifedénost, tfes a zrychlené dychani,
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ale samoziejmeé tyto symptomy se mohou projevit i u nizSich davek. Zalezi na jedinci
a jeho reakci organismu. Je to velmi individualni. Neni vhodny pro kojici a téhotné Zeny,
kvlli prechodu kofeinu pres placentu az na plod. Navic vstupuje do matefského mléka
a kojenci nemaji enzym odbourdvajici kofein, tudiz jim v téle zUstava kofein mnohem
déle nez dospélym. Nasledkem m{zZe byt nespavost, neklid az kolika ditéte (Curry &
Stasio, 2009).

Stimulacni ucinek kofeinu na centrdlni nervovou soustavu souvisi
s adenosinovymi mozkovymi receptory, na které kofein pUsobi jako antagonista. Tudiz
kofein brani adenosinovym receptoriim, které s vazbou na adenosin podporuji spanek,
a naopak tlumi spanek a udrzuje stav bdélosti. Pokud casty konzument kavy, ktery je
fixovany na kofein, prerusi jeho pozivani, mize mit abstinenc¢ni pfiznaky, mezi které
radime neklid, Unavu, silné bolesti hlavy, podrazdénost a nékolik dalSich (Winston et al.,
2005).

O kofeinu vime, Ze zvySuje srdecni frekvenci a krevni tlak. Dale také rozsifuje
véncité, ledvinné, povrchové a mozkové cévy. Je potvrzeno, Ze mezi jeho ucinky patfi
i zvySeni koncentrace adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu. Kofein nema pouze vliv na
kardiovaskuldrni systém, ale rovnéz i na respiracni, kde podporuje dychani a uvolnuje
hladké svalstvo. Konkrétné uvolnuje plicni pasaze, a tim podpofi dychaci svaly k relaxaci.
Také zvysuje sekreci Zaludecnich stav a muzZe zapriCinit paleni Zahy a bolesti Zaludku.
Neni tedy vhodny pro lidi trpici timto problémem. Je dllezité, po konzumaci kofeinu
dodrZovat pitny rezim, protoZze zpUsobuje odvodriovani organismu (Barcelos et al.,

2020).

2.4.2 Taurin
Taurin je derivatem aminokyseliny cysteinu a je fazen mezi podminéné esencidlni

aminokyseliny, to znamena, Ze pfi fyzické ¢i psychické namaze se ztéla vyplavuje
zvySené mnozstvi taurinu, které nezvladne télo v dostatecném mnozstvi substituovat.
Jedna se o bilou, krystalickou latku bez chuti, jejimz u¢inkem je regulace hladiny tekutin
ve svalech. Efekt mGzZeme prirovnat k ucinku inzulinu. Taurin dava svalu silu, ale
nesnizuje se hladina krevniho cukru. Pfitomnost taurinu v téle je ve vétsiné tkani a je
soucdsti velmi dulezitého lidského procesu, kdy plsobi jako antioxidant a napomaha
detoxikaci, tak Zze chemicky vaze Skodlivé latky a urychluje jejich vylu¢ovani z téla ven

(Huxtable, 1992).
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Taurin v kombinaci s kofeinem a cukrem ma silné stimulac¢ni Gcinky. Je bran jako
neskodny doping. Lidské télo taurin vyZaduje a ziskava ho z potravy nebo preménou jiné
aminokyseliny. Najdeme ho v mase, ve vejcich, v kvasnicich a v rlznych mofskych
plodech. Lidé, co maso nekonzumuiji, maji vétSinou v téle nedostatek taurinu. Pokud ho
mame malo, mame i nedostatek Zlu¢ovych kyselin, které hraji dalezitou roli pfi zajisténi
dobrého traveni tukl. V potravé za den pfijmeme pfiblizné od 9 do 400 mg. Taurin
ovliviiuje mozek, a to konkrétné prenos nervovych vzruchli a signald. Navic chrani
nervové bunky pred poskozenim. Pokud mame opravdu malé mnozZstvi taurinu v téle,
muZe to vést k neplodnosti a obezité. Po podani této aminokyseliny se snizuje krevni tlak
a lépe se ovliviiuje hospodareni téla svodou i hladinou nékterych hormont. Je
prospésna pfri migréndch, nespavosti, neklidu ¢i podrazdénosti. | ptfi nemoci jako je
lupénka, ma vliv taurinu byt benefitem. Samozfejmé se nejedna o konzumaci ,energy
drink(i“, ale o taurin farmaceuticky vyrobeny. Kvalitni suplementy s taurinem se
doporucuji pfi planovaném téhotenstvi, v dobé kojeni, pfi zvysSenych fyzickych vykonech,
aktivnim sportovani nebo pfi travicich potizich (Strunecka & Patocka, 2021).

Taurin je ve velkém mnozstvi pfidavan do energetickych ndpojd, tudiz stimuluje
mozkovou aktivitu. Mda ucinek na chovani neurotransmiter(i, optimalizuje cinnost
centralni nervové soustavy a zvysuje prokrveni mozku, proto se celkové lepsi vykonnost
a bdélost ¢lovéka. Diky svym stimulacnim ucinkiim se podava sportovcdm 20-30 minut
pred vykonem, aby se zlepSila koordinace pohybl(, soustfedénost, psychickd odolnost
a tolerance vci stresu. Napfriklad i fidi¢i nebo studenti taurin poZzivaji, aby se potlacila
Unava a celkové se zlepSila koncentrace. Tato latka je bezpecnd a s velmi nizkou
toxicitou, ale i presto musi byt ¢lovék opatrny s jeji konzumaci. Denni davka taurinu by

neméla presdhnout 3 g (Bouckenooghe et al., 2006).

2.4.3 Vitaminy skupiny B
V Red Bull energetickém napoji najdeme vitamin B3, B5, B6 a B12. Jedna se

o vitaminy, které jsou rozpustné ve vodeé, neukladaji se v téle a prechazi do obéhu
prostfednictvim krevni plazmy. Pokud je télo nevyuZije pro svij uZitek, vylouci je.
Vitaminy skupiny B pfrispivaji k latkové preméné sacharid(i a bilkovin. Navic hraji
daleZitou roli v mozku, kde zajistuji spravné fungovani nervového systému. Také zajistuji
spravnou funkci gastrointestinalniho traktu a imunitniho systému. Vitaminy skupiny B

prirozené najdeme v potravinach rostlinného i Zivocisného plivodu. Hlavnim zdrojem je
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naptiklad maso, mlééné vyrobky, celozrnné potraviny, vejce a nékteré druhy zeleniny
(Velisek, 2002).

Vitamin B3 se nazyva Niacin nebo vitamin PP. PP je odvozeno z anglického ndzvu
pelegra preventine, protoZe pokud mame nedostatek vitaminu B3, projevuje se to
poruchami funkce traviciho Ustroji, a pfedevsim koznimi chorobami. Vitamin B3 je velmi
dllezity pro spravnou funkci centrdlniho a periferniho nervového systému. Snizuje
krevni tlak, udrzuje hladinu cholesterolu, napomaha pfi vstfebavani tukl a je nezbytny
pfi tvorbé pohlavnich hormonl. Télo si tento vitamin muiZe vytvofit v jatrech
z aminokyseliny tryptofanu, ale bohuzel ne v potfebné minimalni denni davce, ktera je
10-20 mg. Télo tento vitamin musi pfijimat hlavné z potravy. Pfirodnimi zdroji niacinu
jsou potraviny bohaté na bilkoviny, to znamena maso, vejce, obiloviny, avokado, datle
a napriklad fiky (Norris & Wokes, 1956).

Vitamin B5 neboli kyselina pantothenova se podili na syntéze koenzymu A, a je
soucdsti enzymatickych systém( jako je oxidativni dekarboxylace a Krebs(v cyklus. B5
vitamin ma nékolik pozitivnich ucink na organismus, mezi které patii vyvoj centralniho
nervového systému, podpora rlistu, odolnost vici stresu a Unavé, a také brani ukladani
LDL-cholesterolu (Spatny cholesterol) a naopak zvySuje HDL cholesterol (dobry
cholesterol). Napomdaha ke spravné funkci peristaltickych pohybd a ma vliv na
hojitelnost ran. Denni potfebna ddvka je 6-12 mg, coZ neni hodné, proto nedostatek
vitaminu B5 je vzacny. Vyskytuje se totiz v malém mnozstvi skoro v kazdé potraviné.
Nejvice se vyskytuje v celozrnnych potravinach, lusténinach, zeleniné, ovoci, vejcich,
masu a pivovarskych kvasnicich. Nedostatek vitaminu muizZe zpUsobit viedy a rizné
druhy nadord na sliznici. Také rany po uUrazu ¢i operaci se mohou hojit pomaleji. Tato
kyselina pro télo toxicka neni, naopak pfi zatiZzeni stresem mame denni davku vitaminu
mit i vy$si (Velisek, 2002).

Vitamin B6 se jmenuje pyridoxin, protoZe je tvoren skupinou pyridinovych
derivatli. Jednd se o vitamin, ktery hraje dulezZitou roli v metabolismu aminokyselin
a sacharid(. Denni prijem je v priiméru 2 mg a nejbohatsim zdrojem je maso, drozdi,
celozrnné obiloviny, obilné klicky, zelenina a vejce. Vegetariani by si méli davat pozor
a nahradit tak maso jinymi potravinami bohatymi na vitamin B6. Pyridoxin je dllezity
pro nds imunitni systém a pro produkci protilatek. Projevy nedostatku vitaminu jsou

spojeny s nervovymi poruchami a muzZe dojit k velmi vdznym onemocnénim. Mezi
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nasledky patfi napfiklad tiky ocnich vic¢ek, kfece nebo vyrazky v oblasti oci, usi a nosu.
Hladina pyridoxinu se u starSich lidi sniZuje, proto jim hrozi aterosklerotickd porucha
a zvySené ukladani cholesterolu v krvi. Vitamin B6 se totiz podili na rozpousténi lipid(,
proto jeho nedostatek mUzZe zpUsobit jiZ zminéné onemocnéni. Na zavér je tfeba uvést
Ucinek vitaminu B6 v obdobi téhotenstvi nebo v postovulaénim obdobi, kdy u Zen roste
produkce estrogent, u které je nutné zvySené mnozZstvi vitaminu B6 v téle (Fantd, 1993).

Vitamin B12 neboli kobalamin je také velmi dullezity pro spravny vyvoj centralni
nervové soustavy. Jeho ukolem je plUsobit na ochrannou latku, ktera obaluje nervy michy
a mozku. Je zndmé, Ze kobalamin se podili na krvetvorbé a brani vzniku chudokrevnosti.
Jeho dalSim ucinkem je pomoc pfi traveni bilkovin, sacharid( a tukd. Diky vitaminu B12
se navic |épe soustfedime a mame lepsi pamét. Jedna se opét o vitamin rozpustny ve
vodé, ktery ma Ucinek jiz v malych davkach. Denni potfebna davka je 1-3 ug, proto
anémii, kdy clovék ma snizenou produkci gastritického faktoru a nasledkem toho
i snizené schopnosti absorpce vitaminu B12. Vysledkem toho je snizena schopnost
tvorby krevniho barviva hemu. Kobalamin se nachazi v ZivocisSnych potravinach
a vnékterych mlécnych produktech, proto vegetariani musi kobalamin doplfiovat
formou raznych doplnkd stravy s obsahem vitaminu B12. Zdravy ¢lovék pfi standardnich

stravovacich navycich dosdhne optimdlni denni potieby vitaminu (Fantd, 1993).

2.4.4 Regulatory kyselosti
V Red Bull energetickém ndpoji se vyskytuji uhli¢itany sodné a uhli¢itany

horecnaté. Regulatory kyselosti, které oznacujeme jako éc¢ka, jsou potravinarské prisady,
které se pouzivaji ke zméné nebo k udrieni pH. Méni, ¢i naopak udrzuji, kyselost nebo
alkalitu produktu. Reguldtorem kyselosti mize byt bdze, organickd nebo mineralni
kyselina, neutraliza¢ni nebo pufrovaci Cinidlo (CEFF, 2016).

Uhli¢itany sodné se vyuZivaji pravé ke kontrole kyselosti nebo jako kypfici latky.
Ve standardnich davkach je povaZujeme za bezpecné pridatné latky, u kterych nezadouci
ucinky nejsou dosud znamé. Uhli¢itany sodné se vyskytuji v suchych smésich pro vyrobu
ndpojud, v margarinech a v pekarskych vyrobcich. Ve slaném pecivu, suSenkach
a v obdobnych vyrobcich se uhli¢itany sodné pouzZivaji jako kypfici latky. Uhli¢itany
hofecnaté jsou zndmé jako protispékavé latky, nosice a stabilizdtory barvy. Opét se

jednd o bezpecné pridatné latky bez vedlejSich ucinkd. Vyuzivaji se jako regulatory
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kyselosti, v |ékafstvi jako prostfedek proti prekyseleni, a také je najdeme v sypkych
smésich a v kuchyriské soli. Na zavér je treba zminit, Ze jsou zdrojem horciku (Vrbova,
2001).

2.4.5 Sladidla
V energetickém napoji Red Bull se nachazi sachardza a glukdza. Sacharéza se

jinak nazyva repny cukr nebo trtinovy cukr. Je jednim z nejdostupnéjsich sladidel, ktery
ma v Cisté formé podobu bilych krystald. Je to disacharid, jenz se enzymaticky Stépi na
molekulu fruktézy a glukdzy. Sacharéza ma vysoky glykemicky index, proto zvysuje
hladinu glukdzy v krvi a md vliv na vyplaveni inzulinu. Pokud ndm sacharéza zUstane
v Ustni dutinég, je pro Ustni bakterie zdrojem potravy a zplUsobuje nam tak vznik zubniho
kazu. Clovék se snadno stane zavislym na cukru a jeho zvy$end konzumace vede ke
vzniku obezity (Kasper, 2015).

Glukodza, jako monosacharid, se nazyva hroznovy cukr nebo krevni cukr. V Cistém
stavu je to bila krystalicka latka sladké chuti. Je to nejdllezitéjsi zdroj energie pro
vSechny lidské bunky, zejména pro mozkové bunky a erytrocyty. Aby lidské télo spravné
fungovalo, je nutny nepferusovany pfistup glukdzy do vSech lidskych bunék. Télo si
vytvofilo regulacni mechanismy udrzZujici koncentraci glukdzy v relativné uzkém rozmezi.
Fyziologické hodnoty u dospélého clovéka jsou 3,3-5,6 mmol/Il, u déti do 15 let jsou
hodnoty v rozmezi 3,3-5,4 mmol/l (Racek, 2006).

Zdrojem energie pro lidské télo je potrava a v ni obsaZiené sacharidy jako
samotna glukdza, sacharéza, fruktéza nebo polysacharidy. Po konzumaci se vysoka
koncentrace glukézy vraci zpét do béiné hodnoty, protoZe se spotifebovava ke kryti
energetické spotfeby procesem zvanym glykolyza. Jestlize neni glukdza vyuZita hned,
dochdzi k procesu glykogeneze, kterd transformuje glukdézu na glykogen jako zasobni
zdroj energie v jatrech. Pokud prijmeme nadbytek glukézy, mlze dochazet k jeji
pfemeéné na triacylglyceroly a ukladat se v tukové tkani. Hladinu glukdézy nam reguluje

i fada hormon( (Ledvina et al., 2004).

2.4.6 Kyselina citronova
Kyselinu citronovou fadime mezi trikarboxylové kyseliny. Je to bild krystalicka

latka, ktera je bud bezvoda nebo jako monohydrat. Rozpustnost této kyseliny ve vodeé,
je velmi dobra. Najdeme ji vovoci, také se vyuZivd v potravindrském pramyslu

a v lékarstvi k pripravé Iékd. Ve vysokych davkach ji rozhodné nalezneme v citrusovych
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plodech, které byly dlouho jedinym zdrojem. BohuZel vyroba byla ekonomicky naroéna,
proto se zacala vyuZivat kvasna vyroba, ktera funguje dodnes. Kyselina citronova lze
vyrobit i chemickou syntézou, ale jedna se o finanéné narocnéjsi vyrobu (Janeczkova
& Klouda, 2001).

Jeji vyuziti procentudlné nejvysSe pfipadd potravinarskému primyslu, kde ma
ucinek jako stabilizator barvy ve vyrobcich z ovoce, okyselujici a konzervacni ¢inidlo,
prisada do nealkoholickych napoji dodavajici kyselou a osvézujici ptichut. Pro télo je
tato kyselina biochemicky velmi vyznamna, protoze zacina sloZity cyklus chemickych
reakci odbourdvajici bilkoviny, tuky a sacharidy aZz na kone¢né produkty vodu a oxid

uhlic¢ity. Tento cyklus se nazyva Krebs(v cyklus (Velisek, 2002).

2.4.7 Oxid uhlicity
Oxid uhli¢ity mame spojeny s terminem sklenikovy plyn, ktery podporuje zménu

klimatu. Jeho chemickd znacka je CO2 a jedna se o velmi univerzalni [atku majici spoustu
rdznych vyuZiti v primyslovych odvétvich. Je to bezbarvy plyn bez zapachu, ktery vznika
dokonalym spalovanim uhliku. Ma formu kapalnou, plynnou i pevnou. Pfi ochlazeni
prechazi do pevného skupenstvi a nazyvdme ho suchym ledem. Pro organismus je oxid
uhli¢ity velmi dllezity, nebot ho v téle vznikne 200—-300 ml/min a je vydechovan plicemi.
Pti dychani dochazi k vyméné kysliku a oxidu uhli¢itého (Rosina et al., 2006).

Vyuziva se Casto jako zplsob prenosu energie, a to ve formé chladiva ¢i chladici
kapaliny. Navic md inertni vlastnost, coz znamena, Ze vlbec nereaguje s jinymi
materidly, tudiZz se vyuZiva jako inertiza¢ni pom(cka v potravinarském a chemickém
pramyslu. V potravinarském pridmyslu ma nékolik ucinkd. Jako plyn se vyuziva k syceni
nealkoholickych napojt, piv a vina. Také se dda aplikovat pro odstranéni kofeinu z kavy.
Dale diky jeho chladicim vlastnostem uchovava potravinarské produkty pfi prepravé
v chladu. V chemickém primyslu se ucastni vyroby methanolu a mocoviny. V Iékafstvi
muze pomoci stimulovat dychani. Ma vyznamnou roli v rdznych prdmyslovych odvétvich

a je velmi uzite¢ny (Atlas Copco, 2024).

2.4.8 Barviva a aromata
V energetickém napoji Red Bull najdeme z barviv riboflavin a karamel. Jejich

hlavnim ukolem je obarvit ndpoj kvali vyssi atraktivité. Barviva obecné délime na
pfirodni a syntetickd. Riboflavin i karamel Fadime do skupiny pfirodnich barviv.

Riboflavin se vyznacuje Zlutou barvou, karamel hnédou. Pfirodni barviva jsou spise
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nestala a citlivda na zmény pH prostredi, naopak syntetickd jsou stabilnéjsi (Markvart
& Hrudkova, 1989).

Riboflavin neboli laktoflavin ¢i vitamin B2 je barvivo, které se objevuje v kazdé
rostlinné a Zivocisné bunce. PouZiva se jako vitamin nebo jako barvivo. Najdeme ho
v mléce, vejcich a jatrech. Pravidelny pfijem riboflavinu je nezbytny, protoze ho télo
tézce uklada. Patfi mezi neskodné, bezpecné latky, které télu prospivaji. Riboflavin je
pro nas dualezity, nebot diky nému mame zdravou klzi a Iépe se ndm dycha. Navic chrani
oci pred citlivosti na svétlo a posiluje nas imunitni systém spolecné s hojenim ran. Ziskat
ho mlzeme z drozdi nebo fermentaci syntetickou cestou. Jako barvivo se pfidava do
zavarenin, zmrzlin, cukrovinek nebo pravé ovocnych nealkoholickych napoju. Karamel
se déli na ctyri typy. Na jednoduchy karamel, kausticky sulfitovy karamel, amoniakovy
karamel a amoniak sulfitovy karamel. Tyto Ctyfi typy se v potravinaiském pramyslu
nejvice vyuzivaji k barveni potravin. Dodavaji potravinam stalou hnédou barvu. Pfidava
se napfiklad do ¢okoldd, dZzemd, sirupl, sdjovych omdacek a energetickych napoju.
Zahtivanim cukrl a pfidanim nékolika pfisad, vznikaji rGzné druhy karamelu.
Povazujeme ho za bezpecnou pfisadu bez negativnich ucink(. Barveni potravin je
povoleno az na détskou vyzivu, kde je barveni prisné zakdzano. Existuji maximalni davky,
které mohou byt do napojl a potravin pfidany. U napoja je to 70 mg/l a u potravin 290
mg/l (Vrbova, 2001).

Funkci aromat je, aby dodala potravindm vini a chut. Délime je do rGznych
kategorii, a to na aromatické latky prirodni, aromatické latky prirodné identické,
aromatické latky umélé, aromatické pripravky, reakéni aromatické pripravky a kourové
aromatické pripravky. Aromata jsou vétSinou sloZzena smési rliznych chemickych latek
a pridavaji se velmi ¢asto do potravin ¢i napoju. Chemické latky svymi vlastnostmi musi
spliovat hlavni kritérium, a to je nezplisobovat zdravotni nebezpeci. Pro nékteré latky
je stanoveno maximalni davkovani, které se nesmi presdhnout. Aromata jsou testovana
na bezpecnost, ale konzument se o jejich sloZeni z etikety nedozvi Zzadné informace,
protoZe se tato informace povazuje za obchodni tajemstvi (Ministerstvo zemédélstvi,

2024).

35



2.5 Efekt energetického napoje ve sportu

Je tfeba rozliSovat sportovni a energeticky napoj. Sportovci na vysoké uUrovni
¢asto konzumuiji pravé sportovni ndpoje, které jim pfi vykonu hydratuji télo, doplniionty
a podpori celkové sportovni vykon. Tyto napoje obsahuji, pro vytrvalostni trénink,
sacharidy v pfiméreném mnoizstvi, a to je 6-8 g/100 ml. V energetickych napojich
naopak najdeme vétSi mnoiZstvi sacharidd, a to 10-12 g/100 ml. Dalsi slozkou
sportovnich ndpoju je sodik a draslik, které télo v ramci potu ztraci a musi doplnit.
Energetické napoje navic obsahuji ergogenni latky zvySujici dusSevni vykonnost
a pozornost. Hlavni ergogenni slozkou u energetickych napojl je zndmy kofein, ktery
pozitivné plsobi na sportovni vykon v mnoistvi 3-6 mg/kg télesné hmotnosti.
U sportovcl, co pozivaji vétsi mnoZstvi kofeinu (vice nez 9 mg/kg), nedochazi jiz
k dalsimu zvySovani sportovniho vykonu. Je dokadzano, Ze kofein ma vliv na
dlouhotrvajici vytrvalostni vykon, protoze diky odddleni vyCerpani organismu, ovliviiuje
metabolismus tukl, zachovava glykogen ve svalech, a tim zvySuje vytrvalostni vykon
(Jagim et al., 2023).

Kofein ma navic ovliviiovat silovy vykon zvySenim silové kontrakce, ale neexistuje
dostatek dikazl. Ke zvySeni silové kontrakce ma dojit pomoci zrychleni uvoliovani
intracelularnich vapenatych iont(. Zda kofein plsobi na anaerobni silovy trénink,
bohuzel neni stoprocentné jasné (Ghazaleh et al., 2024).

Sacharidy maji také duleZitou roli pfi ovlivnéni sportovniho vykonu. Zabezpecuji
udrzovani hladiny glukézy v krvi, kterd je oxidovana pro zisk potfebné energie. Pfi
vytrvalostnim tréninku je idedlni konzumace 6-8 % roztoku sacharid(i, proto se
doporucuje pfijem sportovnich nebo energetickych ndpoja spolecné s pozitim Cisté
vody. Soucdsti energetickych ndpojl je i taurin, u kterého opét neni jednoznacné, zda
ovliviiuje sportovni vykon. Ve vétsiné pripadu totiz nebyl posuzovan vliv samostatného

taurinu, ale energetického ndpoje jako celku (Jagim et al., 2023).

2.5.1 Vliv na anaerobni vykon
Anaerobni cvi¢eni je kratkodoba pohybova aktivita. Sval u ni ziskava energii diky

mechanismim anaerobniho metabolismu, ktery probihd bez pfistupu kysliku. Ma
podobu silového tréninku, u kterého se rozviji rychlost a sila. Existuje nékolik studii,
jejichz cilem bylo pozorovani rozdilG v silovych vykonech. Sportovci byli dvakrat

testovani a poZili bud dostupny energeticky ndpoj nebo takzvané placebo. Za Ukol méli
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provadét cviky se zavazim, zejména bench press nebo leg press. Studie ukazala, Ze kofein
v malé mire ovlivnil silovy vykon, a to v podobé zvySeného poctu opakovani (Forbes et
al., 2007).

Maughan & Burke (2006) rikaji, Ze kofein podporuje svalovou ¢innost a zlepsuje
anaerobni vykon. Kofein v organismu totiz spousti produkci epinefrinu v nadledvinkach,
a tim zvySuje svalovou kontrakci. Poté pry ¢lovék trénuje s vys$Simi vdhami, aniz by
o tom védomé premyslel a soustiedil se na to. Vykon se zvysi klidné az o 22 %, tudiz je
kofein Fazen mezi pozitivni prostfedky zvysujici sportovni vykon.

Beck et al. (2006) ve své studii zjistil, Ze pokud sportovcim podame kofein pred
cvicenim s vahami, dojde ke zvySeni svalové sily horni poloviny téla, ale u dolni poloviny
téla nikoli. Woolf et al. (2008) v rdmci testovani dokdazala, Ze pokud sportovec pred
silovym tréninkem pozZije kofein v didvce 5 mg/kg odcvici vice opakovani. Naopak
Astorino et al. (2008) ve své studii sportovcim poddval pred silovym tréninkem kofein
v ddvce 6 mg/kg a Zadné vyznamné vysledky a zmény se nepotvrdily.

Dalsim ucinkem kofeinu je redukce svalové bolesti, ktera vznika z excentrického
cviceni proti odporu. | opoZzdénou svalovou bolestivost ma kofein redukovat a pomahat
tak organismu. Zavérem tedy je, Ze konzumace kofeinu pred silovym tréninkem s vdhami
zlepSuje svalovy vykon i nasledné zotaveni (Maridakis et al., 2007).

Existuji i vyzkumy, které se zajimaly o to, zda poZiti kofeinu pred silovym
tréninkem zplsobuje vzrist kortisolu a testosteronu. Woolf et al. (2008) ve své studii
potvrdil zvysenou koncentraci kortisolu pfi poZiti kofeinu v davce 5 mg/kg. Beaven et al.
(2008) se dozvédél, ze po vysokych davkach kofeinu (800 mg) u sportovcl dojde
k malému vzrQstu testosteronu, a naopak k vysSimu narlstu kortisolu. Tato studie
potvrdila oboji, vzrist testosteronu i kortisolu.

Provadélo se i nékolik vyzkum( na zkoumani hbitosti a rychlostniho vykonu po
konzumaci energetického drinku a placeba. Zavérem testovani bylo, Ze vysledky
nepotvrdily prokazatelné zlepSeni vykonnosti. Zaméfilo se i na fungovani sacharid(
v téle a jejich ucinek pfi silovém tréninku. Vysledek ukazal, Ze sacharidy pfitomné
v napojich nemaji pozitivni vliv na vykonnost pfi silovém tréninku (Jagim et al., 2023).

Testovanim, kterym se zabyval Turley et al. (2015) vyhodnotilo, Ze konzumace
nizké davky kofeinu (1 mg/kg) pred provedenim Wingate testu nema Zadny efekt na

vykon. Naopak pofZiti stfedni (3 mg/kg) a vysoké (5 mg/kg) davky kofeinu se osvédcilo
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a v porovnani s placebem dosahovalo vysSich hodnot. Vykon byl pfi uziti zminénych
davek vyznamné vyssi.

Mueller et al. (2007) naopak v rdmci svého testovani prokazal, Ze energeticky
napoj nemél Zzadny efekt na vykon sportovct. Méli za ukol splnit Wingate test po poziti
placeba a energetického ndpoje. Nez k samotnému testovani doslo, probandi po
konzumaci museli odpocivat a ¢ekat, nez se jim kofein dostane do krevniho obéhu.
Odpocinek trval 15 minut, protoZe to staci k tomu, aby se kofein dostal do krevniho
recisté a zacal pusobit. Na zadkladé dukaza ziskanych z této studie se prokazalo, Zze Red
Bull energeticky napoj v takto kratkém ¢asovém rozmezi nemél zadny efekt na vykon

sportovcd.

2.5.2 Vliv na aerobni vykon
Jedna se o aktivitu, ktera je provadéna stredni intenzitou po delsi ¢as se zvySenou

tepovou frekvenci, kterd se méri nejcastéji pomoci ergometru nebo béziciho pasu. Méri
se Cas jizdy na kole pfi tepové frekvenci udriované v rozmezi 65-75 % maxima. Na
bézicim pase se méfi Cas vytrvalostniho béhu pfi 70 % maximalni spotreby kysliku,
oznacované jako VO2mayx, az do vyCerpani. Dalsi vyuZivajici metoda je takzvana ¢asovka,
u které se urci vzdalenost na ¢as (Campbell et al., 2013).

Studii sledujici aerobni vykon po poZiti energetickych napoju je spousta a ve
vétSiné je zavér velmi obdobny. Aerobni cvieni spolecné s pozitim energetického
napoje pozitivné ovliviiuje vykony. Je tfeba zminit, Ze ale zalezi na Casu, kdy napoj
podavat. Existuji vyzkumy, kde ucinek energetickych napojt byl pozitivni, protoze byl
podavan 10-40 min pred vykonem, na druhou stranu jsou zvefejnény i vyzkumy, kde se
napoj poddaval 60 min pred za¢atkem aerobniho cviceni a Zadné vyznamné vysledky se
nepotvrdily (Campbell el al., 2013).

S pozitim energetického ndpoje souvisi i vliv kofeinu na srdecni ¢innost. Vyzkuma
je nékolik. V jedné studii pozili placebo i energeticky ndpoj a zkoumali jeho efekt, jak
v klidu, tak i pfi cviceni. Energeticky napoj byl zkonzumovan sportovci v davce 2-3 mg/kg
a zjistilo se, Ze to Zadny negativni U¢inek na srdecni ¢innosti nema (An et al., 2014).

Nékolik sportovcl ve vyzkumu od GeiB et al. (1994) poZilo Red Bull energeticky
napoj Ci placebo pred cyklistickym vykonem. Po poziti energetického napoje byla srdeéni
frekvence proband( nizsi a jejich vytrvalostni ¢as delsi. Vysledky této studie dokazuiji, ze

energeticky ndpoj obsahujici taurin spoleé¢né s kofeinem ma efekt na vytrvalostni vykon.
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Na druhou stranu, ve vyzkumu od Smolky & Kumstdata (2014) se ukazal vysledek,
ze prijem kofeinu v raznych davkach nebyl spojen s lepSim vykonem u vrcholovych
cyklist(i. Testovali se dvé skupiny probandd, profesiondlni cyklisti a amatéri. Vyznamné
vysledky se prokazaly pouze u amatéru. Navic se u této skupiny zjistilo, Ze ¢im vyssi davka
kofeinu se konzumovala, tim se zvySoval jejich maximalni dosazeny vykon. Tato studie si
stoji za tim, Ze Uroven trénovanosti je nadfazena vlivu kofeinu.

Dalsim vyzkumem, u kterého se vliv kofeinu neprokazal, se zabyval Wallman et
al. (2010). Testovaly se Zeny sedavého povolani, které nebyly zvyklé pozivat kofein.
Testovani zahrnovalo jizdu na bicyklovém ergometru a zjistoval se primérny vykon,
celkovd prace, spotreba kysliku, srdeéni frekvence a respira¢ni vyménny pomeér.
Nezjistily se Zaddné vyrazné rozdily v hodnotach. U&inek placeba i energetického napoje
byl v podstaté stejny.

Dokonce se porovnaval vliv kofeinu a efedrinu v béhu na 10 km. Zkoumalo se
nékolik parametr( a vysledek byl takovy, Ze jedinci uZivajici efedrin, ubéhli ¢asovy usek
rychleji a jejich srde¢ni frekvence byla vyssi. Probandi konzumujici kofein byli pomalejsi,
tudiz z této studie vyplyva, Ze kofein nema prokazatelny vliv na vytrvalost (Bell et al.,
2002).

Studii je nékolik a dodneska neni jednoznacné, zda energetické ndpoje maji
opravdu efekt na anaerobni a aerobni vykon. Vysledky vyzkumU jsou rlizné a nedokaze
se tedy stoprocentné fict, Ze kofein ma pozitivni vliv na sportovni vykon. Je ale nutno
dodat, Ze odbornici na sportovni vyZivu oznamili, Ze energetické napoje mohou zlepsit
anaerobni i aerobni vykon, ale také nemusi. Vyzkumnici zjistili, Ze sportovci konzumujici
energetické napoje maji subjektivni pocit lepsiho sportovniho vykonu, ale objektivni
efekt neni jednoznacné prokazatelny. Kazdopddné je publikovdno nékolik studii
potvrzujicich pozitivni vliv energetického napoje na vytrvalostni a silovy vykon i na vykon

v testu na vyskok (Campbell et al., 2013).

2.5.3 Vliv na kognitivni funkce
Ve sportech casto hraje duleZitou roli i pozornost, soustfedénost, pamét,

bdélost, reakéni doba a subjektivni vnimani vlastni dnavy. Vyzkumy testujici vliv
energetického napoje na kognitivni funkce zminuiji jejich zlepseni. Metody vyzkum{ jsou
odlisné, ale dochdazi ke stejnym vysledkim ¢i zavérdm. Energetické ndpoje s obsahem

kofeinu a taurinu podavané v riznych pomérech, ovliviuji tyto funkce. Zajimavosti je
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navic zlepSeni nalady. O ovlivnéni téchto schopnosti se zasluhuje hlavné ergogenni
slozka kofein (Campbell et al., 2013).

Alford et al. (2001) z vysledkt zjistil, Ze diky konzumaci energetického napoje,
ktery obsahoval kofein, taurin a glukuronolakton, se opravdu zlepsila reakéni doba,
koncentrace, bdélost i pamét. Prace poukazuje na pozitivni Ucinky, jako vysledek
kombinace kofeinu, taurinu a glukuronolaktonu.

Zajimava je i studie, kterd se zabyva pozitim Red Bull energetického napoje pred
jizdou. Probandy ¢ekala 6hodinova jizda autem, béhem 15 minut zkonzumovali Red Bull
energeticky napoj. Béhem 3. a 4. hodiny testu mél Red Bull vyrazny vliv na fizeni
i subjektivni ospalost. Béhem prvnich dvou hodin po konzumaci, vSak nebyly
pozorovany zadné vyznamné rozdily. Tato reakce je zvlastni, protoze se obvykle
ocekava, Ze Red bull bude mit nejvétsi ucinek jiz v prvnich hodinach po konzumaci (Mets
et al, 2011).

Horne & Reyner (2001) testovali, jestli podani energetického napoje ospalym
fidi¢lm bude mit néjaky efekt. Probandi pozili 500 ml energetického napoje a vyrazné
se zlepsila reakéni doba a jejich pozornost, zejména béhem prvni hodiny. Souhrnné lze
fict, Ze vySe uvedené studie dospély kzdvéru o nékterych pozitivnich dcincich
energetickych napoja.

2.5.4 Viliv energetickych ndpoji na lidsky organismus
Konzumace energetickych ndpojli je u mladeze, ¢im dal tim vice oblibena. Je fada

fyziologickych ucinkl, véetné kofeinové toxicity, kterd lidsky organismus negativné
ovliviiuje. Vedlejsimi ucinky jsou napfiklad uzkost, neklid, podrazdénost nebo porucha
spanku. To, ale neni zdaleka vSe. MUiZze dojit i k erozi zubli, mrtvicim nebo v krajnich
pripadech i smrti. Nasledkem konzumace muZe byt zvySend srdecni frekvence,
hypertenze, arytmie ¢i komorova tachykardie. Ovlivni to i gastrointestinalni ¢ast lidského
téla, kdy je bézné zvraceni, prlijem a bolest bficha. Pokud tedy konzumujeme nadmérné
mnozstvi energetickych napoji méli bychom se nad tim zamyslet. Existuje pfipad o Zené,
kterd pozivala 10 plechovek energetickych ndpoji denné po dobu 2 tydnu a skondila
s akutni hepatitidou (Guilbeau, 2012).

Kofein plsobi jako diuretikum, tudiZ dochazi ke zvySené ztraté tekutin. Proto je
dllezité rict, Ze kombinace sportu s konzumaci kofeinu neni idedlni. BEhem cviceni se

béiné potime a dochazi k prirozenému odvodu tekutin, proto je kofein pro tuto ¢innost
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neadekvatni. Hrozi zvySené riziko dehydratace. U ditéte je to riskantnéjsi, pokud je citlivé
na ucinky kofeinu a dehydratace. Tento mix by nemél byt bézné konzumovan a lidé by
méli byt varovani (Alford et al., 2001). Mluvi se o pozitivnich Ucincich, ale negativni
nebyvaji cCasto diskutovany. Mezi spotrebiteli jsou energetické napoje nejcastéji
spojovany s problémy kardiovaskularniho systému. RGzné, i jiz zminéné nasledky, jsou
tedy impulsem pro jednotlivé zemé, aby odmitly povoleni prodeje mladistvym (Ragsdale
et al., 2010).

Vsoucasné dobé je nejcastéjSi vyzivovou poruchou obezita, skterou je
konzumace energetickych napojli také spojena. Je dllezité si uvédomit, Ze prijem kalorii,
které jsou obsazeny v napojich, mohou pfi nadmérném uzivani zplsobit pravé obezitu.
Pozor by si méli davat lidé trpici diabetem, protoZe napoje obsahujici velké mnozstvi
sacharidu a kofeinu mohou zvySovat hyperglykemii. Nedochazi pouze ke zvysené hladiné
glukdzy v krvi, ale i ke zvySenému BMI a obezité, proto je nutné omezit konzumaci
energetickych ndpoja (Seifert et al., 2011). BohuZel se vytratilo poslani energetickych
napojul, které spocivalo v tom, Ze ¢lovék mél napoj pozit pouze obcas k prekonani navy
¢i ke zvyseni koncentrace. Dnes se konzumuji bézné na Zizer nebo na chut. Navic jsou
napojové automaty s energetickymi ndpoji bézné na skolach, tudiz se nemizeme divit,
Ze jsou mladistvymi stale vice konzumovany (Garriguet, 2008).

Rizikovymi skupinami jsou jednoznacné déti, mladistvi, téhotné Zeny a diabetici.
Benefitem rozhodné neni ani sedavy zplsob Zivota, obliba televize a pocitacovych her,
ztrdta zadjmu o sport a stravovani v rychlém obcerstveni. Spotifeba energetickych ndpoja
stdle narGstd. Déti pfi nadmérné konzumaci trpi zménami nalady, nervozitou,
podrazdénosti a nespavosti. Toto téma neni dostatecné otvirdno a mélo by se o ném
vice hovorit. Hlavné skoly by v tomto ohledu mély byt mnohem aktivnéjsi (Garriguet,
2008).

Téhotnd Zena skrze potravu pfijima vitaminy, minerdlni latky a Ziviny, které jsou
dllezité, jak pro ni samotnou, tak i pro plod. Placenta, jejiz funkce je chranit vnitini
prostfedi plodu pfed moznou intoxikaci, je pro rfadu latek obsaZenych v energetickych
napojich prostupna, véetné kofeinu. Proto na produktech musi byt napsano: ,,Nevhodné
pro téhotné i kojici Zeny.” Kofein mliZze plod velmi poskodit. MGzZe zpUsobit nepfiznivy
vyvoj kostry, potrat i porod mrtvého ditéte. | uméla sladila béhem téhotenstvi ¢i kojeni

nejsou doporucovana. Nejrizikovéjsi je aspartam a sacharin (Hronek, 2007). Diabetici by
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tyto napoje také neméli uzivat, protoZe obsahuji velké mnozZstvi cukru (Malik et al.,
2010).

Do energetickych napojl sice neni priddvan alkohol, ale obliba michat tyto
napoje s alkoholem je velkd. Tato kombinace pfinasi ¢etnd zdravotni rizika, mezi které
Fadime otravu alkoholem. Clovék hife kontroluje vypité mnoZstvi alkoholu kvdli
ergogennim ucinkim energetického ndpoje, proto k otravam alkoholem dochazi
mnohem Castéji neZ pfi piti samotného alkoholu (Thombs et al., 2010).

Konzumace s alkoholem je velmi oblibena mezi mladistvymi a vysokoskolaky.
Ddvodem je chut, prekryti chuti alkoholu, potlaceni pocitu opilosti nebo predchazeni
kocoviny. Spotrebitelé si neuvédomuiji, Ze s touto kombinaci je spojend vyssi spotreba
alkoholu a mlze to vést az k samotné zavislosti na alkoholu (O’Brien et al., 2008).
Kombinace taurinu, kofeinu a alkoholu zpGsobuje trochu jiné signaly opilosti. Clovék si
naopak neuvédomuje, jak moc opily je a mlze udélat pravdépodobnéji chybu.
Napfriklad, Ze sedne za volant. Nasledkem nadmérné konzumace muze dojit k ztraté
védomi, mdlobé a poruse srde¢niho rytmu (Strunecka & Patocka, 2021).

| v Ceské republice uz zachrannd sluiba musela vyrazit k nékolika kolapséim u
nezletilych. Pry se jednd o nékolik pripadl mésicné, kdy se pacienti neciti dobre, tluce
jim srdce, jsou politi potem a maji zrychleny tep. Casto se jedna o dvacetileté, ale nastal
pfipad, kdy zachranna sluiba musela zasahovat u kolapsu desetileté divky (Sopfova,
2023). Clank( o zdravotnich potizich zpisobenych konzumaci energetickych napojl je
na internetu mnoho. Tykd se to predevSim USA. Napriklad pribéh 14leté divky
z Marylandu, kterd zemrela po pofiti energetického napoje, pochazi z roku 2011. Slo o
srdecni arytmii zpUsobenou predavkovanim kofeinem, ktery neumoznil srdci pumpovat
krev do télniho obéhu. Divka trpéla nemoci, ktera mohla hrat roli v jeji smrti. Rodice, i

presto podali zalobu na firmu (Jemelka, 2012).

2.6 Zatézova funkcni diagnostika ve sportu

Heller (2018) chape zatézovou funkéni diagnostiku jako sledovani reakce
organismu na zatiZeni a na studium pfizplsobeni navozenych fyzickym zatéZovanim.
Soucasti této oblasti je popis a charakterizace fyzickych a psychickych obtiznych vykon(
a urceni vhodnych morfologickych a funkénich charakteristik, které se vazi na zdafrilé

zvladnuti téchto narocnych ¢innosti a vykonu. Zatézova funkéni diagnostika se vyuziva
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pro rdzné sportovni ¢innosti a vykony, které se mohou diferencovat urovni sportovni
vykonnosti, od rekreacéni az po elitni sportovni Uroven. Praktickym motivem pro toto
studium je sportovni soutézZeni a rlist sportovnich vykonu.

Jiz v 8. stoleti naseho letopoctu se zkoumala zdatnost ¢lovéka, a to v antické
Sparté. Mladi chlapci byli pozorovani a hodnoceni v ramci tvrdého vycviku. Francouzsky
matematik a astronom Philipe de la Hire napsal ¢lanek o méreni sily ¢lovéka. V té dobé
vznikaly prvni dynamometry, které ¢asem dokazaly zméfit silu stisku ruky, zad a tahu
paze. Ve Spojenych statech americkych se v 19. stoleti konaly prvni testy na vykon
a motoriku. V této dobé doslo i k zdokonaleni dynamometr(, které zméfily vyvijenou
silu s pfesnosti na jeden gram (Heller, 2018).

Laboratorni zatéZovad diagnostika, mysleno jako laboratorni vySetfovani
vykonnosti a zdatnosti, se vyvijela koncem 19. stoleti (Van Praahg & Franca, 1998). Uz
vroce 1883 se v Némecku pouzila klikova ergometrie k hodnoceni vykonu hornich
koncetin. Roku 1897 se ve Francii vynalezl prvni brzdény bicyklovy ergometr. Navic roku
1889 byl v Némecku zkonstruovan béhaci pas, ktery byl vyuZit ke studii lokomoce
Clovéka (Kolesar & Mikes, 1981). Roku 1885 se provadély prvni vyskokové testy na desce,
které zjistovaly rychlostné-silovy vykon v testu vertikalniho vyskoku. Kratkodobé testy
na bicyklovém ergometru zamérené na maximalni vykon zavedli roku 1913 (Van Praahg
& Franca, 1998).

Vroce 1913 se provadél jeden zprvnich kardiovaskularnich testli, ktery
srovnaval hodnoty srdecni frekvence a systolického krevniho tlaku vestoje a vleze. Roku
1919 byl vyvinut dalsi kardiovaskularni test, ktery hodnotil energetické naroky
obéhového systému, a to pomoci srde¢ni frekvence a krevniho tlaku. Francis Gano
Benedict spolecné s Hansem Murschhauserem se zaslouZili o to, Ze v oblasti méreni
spotreby kysliku pfi zatiZeni, prosadili svlj nazor. Stali si za tim, Ze maximalni spotrfeba
kysliku a kyslikovy dluh jsou dva hlavni faktory limitujici vykon ¢lovéka. Dan Augustin
Krogh se zajimal o vyménu plyn( v plicich, vyuZiti sacharidd a tuk( pfi zatézi. Dokonce
jako prvni zméfil systolicky objem srde¢ni s pomoci oxidu uhli¢itého a vytvofil nékolik
pristroji na diagnostiku. Vroce 1920 ziskal Nobelovu cenu za vyfeSeni problém{
transportu dychacich plynl do svall a jejich difuze ve svalech (Kolesar & Mikes, 1981).

Heller (2018) sport popsal jako vSechny projevy télesné cCinnosti, jejichz cilem je

projeveni Ci zlepSeni télesné a psychické kondice, vyvoj spolecenskych vztahl nebo
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ziskani vysledkl na vSech urovnich. Zatézova funkéni diagnostika se zabyva hlavné
vySetfovanim zdatnosti a vykonnosti jedince. Zdatnost prfedstavuje soubor predpokladt
optimalné odpovidat na r(zné podnéty prostredi rlzného charakteru. Napftiklad
podnéty teplotni, akustické, psychické a tak dale. Fyzicka zdatnost patfi do obecné
zdatnosti a zahrnuje schopnost reagovat na dané ukoly spojené s pohybovym vykonem
bez zjevné unavy (Beunen, 2001). Vykonnost je schopnost konat objektivné méfitelny
vykon v dané pohybové oblasti ¢i sportovnim odvétvi. Sportovni vykonnost je schopnost
konat urdity sportovni vykon na stalé urovni, a to i opakované (Heller, 2013). Sportovni
vykonnost je ovlivnéna nékolika faktory a fadime mezi né vrozené dispozice tréninkovy
proces, socidlni prostfedi a geografické podminky (Barttrikova et al., 2013).

K posouzeni zdatnosti a vykonnosti se pouzivd nékolik postupl a metod.
VétsSinou se jednd o laboratorni zatéZové testy, které dokazou stanovit uroven
maximalni spotfeby kysliku VO2max. A to bud pfimo pomoci testu na bicyklovém ci
béZzeckém ergometru nebo nepfimo step testem, testem W170. Existuji i terénni testy,
které nejsou tak presné jako laboratorni, ale i presto jsou ¢asto vyuzivané. Radime mezi
né Cooper(lv test, Léger(iv test nebo test chlize na 2 km (Heller, 2018).

Testy nemusi ovlivnit pouze nepresnost, ale i dany ergometr. Vysledky se mohou
liSit kvali typu ergometru, ktery byl zvolen k testovani. Prikladem jsou plavci, co byli
testovani na béZeckém ergometru a méli mnohem vyssi kardiorespiraéni hodnoty,
zatimco cyklisté dosahli vyznamné vyssich hodnot na bicyklovém ergometru (Bahensky
et al,, 2021).

Je dllezité brat ohled na problematiku biologického véku, kdy nékteré déti,
mladeZ, dospéli i osoby vyssiho véku nevykazuji morfologické a funkéni hodnoty pro
danou vékovou kategorii. U déti se ¢asto vyskytuje biologicka akcelerace &i retardace.
U sportovcl se testy provadéji opakované v uréenych obdobich rocnich cykll pripravy,
a poté se vyhodnocuji vysledky na zakladé znalosti vSech relevantnich udajd (Heller,
2018).

Ve volejbale se nejvice vyskytuje krdtkodobé zatiZzeni vysoké intenzity, které
probihd po celou dobu tréninku ¢i zapasu. V praméru hrac¢ vykona klidné i vice nez 300
vyskok( béhem 5 setl (Driss et al., 1998). Herni vykon ve volejbale je z fyziologického
hlediska dan explozivné silovymi predpoklady dolnich koncetin i hornich koncetin,

obratnosti, nervosvalovou koordinaci, startovni rychlosti, rychlou reakci, silou pfi uderu
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do mice, odhadem vzdalenosti, perifernim vidénim, pfenasenim pozornosti a v elitnim
volejbale i vytrvalosti (Smith et al., 1992). V prabéhu zadpasu vétSinou koncentrace
laktatu osciluje mezi 3—4 mmol/l a dochazi k alaktatovému zplsobu energetické Uhrady
s pribéZznou obnovou makroergnich fosfatl i myoglobinu aerobnim metabolismem
(Viitasalo et al., 1987).

Ze zatézovych testl se ve volejbale vyuZivaji zejména anaerobni testy, a to
konkrétné testy jednorazového vyskoku, testy opakovanych vyskokl, F-v testy,
dynamometrické testy, terénni RAST test, Wingate test na bicyklovém ergometru, test
na flexibilitu, senzomotorické testy a specifické motorické testy volejbalovych
dovednosti (Driss et al., 1998). Na druhou stranu se nékdy vyuZivaji i testy aerobniho
typu na béhacim koberci nebo bicyklovém ergometru, kvili posouzeni predpokladi
volejbalistli i volejbalistek k specifickym naroklim na vytrvalost (Smith et al., 1992).

Driss et al. (1998) na zakladé svého vyzkumu doporucuje testovat volejbalisty
a volejbalistky F-v testem hornich a dolnich koncetin, testem vertikalniho vyskoku
a izokinetickou dynamometrii. Kalinski et al. (2002) testoval vrcholové volejbalisty
i volejbalistky na Wingate testu a z vysledk( se dozvédél, Ze vykazuji vyvazeny pomér
mezi silovou vytrvalosti a vybusnou rychlostni silou. Vysledkem byla lehce nadprimérna
uroven anaerobni vykonnosti. Bosco et al. (1983) testoval rGizné vékové kategorie
volejbalistek na opakované vyskoky a dozvédél se, Ze rychlostné silové slozky kondice
jsou viceméné u kadetek, juniorek i Zen viceméné stejné, tudiz rozdily v hernim vykonu
Ize prikladat jinym faktor(m.

Starsi studie pfifazovaly uspésny herni vykon volejbalistd a volejbalistek
k antropometrickym  ukazatellm, vysce vertikdlniho vyskoku a  vySSim
rychlostné- silovym a aerobnim predpokladiim horni i doIni ¢asti téla (Viitasalo et al.,
1987). Novéjsi studie neprokazaly vyznamnou odlisnost UspéSnych a méné uspésnych
hraéd v antropometrickych a funkénich parametrech. Uspé$nost dle jejich ndzoru zavisi
na vybéru sportovnich talentd, kvalité kondi¢ni pfipravy, urovni specifickych
volejbalovych dovednosti a na sportovni vykonnosti (Gabbet & Georgieff, 2006).
Zatézova funkcni diagnostika se ve volejbale vyuziva hlavné k vybéru sportovnich talent(

a ke kontrole urovné kondice (Heller, 2018).
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2.6.1 Wingate test
RozliSujeme Wingate test dolnich a hornich koncetin. Wingate test dolnich

koncetin je nejuzivanéjSim anaerobnim testem diky jeho vysoké presnosti, spolehlivosti
a interpretaci vysledk(l. Tento test vznikl jako obména starSiho Cummingova testu. 30s
test na bicyklovém ergometru je béZznym a celosvétové uzndvanym anaerobnim testem,
ktery zjisti maximalni a prlmérny vykon s indexem unavy (Vandewalle et al., 1987).

Prodavané ergometry je tfeba pro vyuZiti trénovanych sportovcld nastavit.
Zpevnit konstrukci, umoznit jeji rdzné pozice a nastavit vstupy a vystupy pro pocitacové
fizeni testu. U testovani rlznych vyzkum( se vétSinou vyuZziva standardni pozice vsedé,
u sportovni diagnostiky je moznost stoupnuti si do pedal( (Heller, 2018). Specializovany
software umozZnuje stanovit vykon v jednotlivych otackach a vypocditat zdkladni
parametry testu, mezi které patfi vrcholovy anaerobni vykon, anaerobni kapacita
(soucin pramérného vykonu a ¢asu), index Unavy a pomér primérného a maximalniho
vykonu. Testu predchdzi anaerobni rozcvicka trvajici 5 minut a po testu je v paté minuté
zjiSténa pozatézova koncentrace laktatu v krvi (Heller et al., 1997).

Hlavnimi vysledky tedy jsou maximalni anaerobni vykon (Pmax, PP) vyjadieny ve
W/kg, anaerobni kapacita (AnC) vyjadfovana v J/kg, pokles vykonu vyjadifeny absolutné
ve W nebo relativné jako index Gnavy v procentech vrcholového vykonu (1U) a pomér
pradmérného a vrcholového vykonu (PP/MP). Sportovci, ktefi maji vétsi zastoupeni
rychlych svalovych vidken, maji vysoky vrchol vykonu na pocatku testu s ndslednym
poklesem vykonu v zavéru testu. Jedinci s vy$Sim zastoupenim pomalych svalovych
vldken maji na pocatku testu sice mensi vrchol, ale v priibéhu testu pouze mirny pokles
vykonu (Heller, 2018).

Uplnym zavérem testu je odbér laktatu v krvi & méfeni srdeéni frekvence.
Zavérecna hodnota srdecni frekvence se pouZiva jako dohled na nasazeni béhem testu,
vétSinou dosahuje 85-95 % SFmax. Koncentraci laktatu se odebird ve 3., 5., 8. a 10. min.
po ukonceni zatéze. Nejcastéji se odebirad laktat v 5. min. zotaveni, protoZe nastava
rovnovaha mezi koncentraci laktatu v krvi a svalu. Koncentrace laktatu se tyka prace
vykonané v testu. Vysoky vykon a vysoka koncentrace laktatu ¢i vysoky vykon a nizsi
koncentrace laktatu se povaZuje za pozitivni hodnoceni. KdyZ sportovec v kombinaci
s vysokym vykonem, ma nizSi hodnotu koncentrace laktatu, znamena to, Ze se

nedostava do stavu vyrazné metabolické aciddzy, bere vice energie z alaktatovych
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zdroju a pracuje ekonomicky. Nizky vykon, a naopak vysoka koncentrace laktatu v krvi
vypovida o malé ekonomizaci prace. A sportovec, ktery ma nizkou koncentraci laktatu
v krvi i nizky vykon, ma rezervy v trénovanosti ¢i provedeni testu (Heller, 2018).

30 s Wingate test hornich koncetin (Wingate Anaerobic Arm test) je u sportovct
nejuzivané;jsim testem. U protokolu testu hornich koncetin neexistuji obecné prijimané
a celosvétové rozsifené standardy. VyuZziva se klikovy ergometr s nizsim zatizenim,
protoZe vzhledem k zapojenému mensimu mnoZstvi svalstva se pouziva nizsi brzdici sila.
Nejvyssich absolutnich i relativnich hodnot dosahli veslafi. Plavci, hraci sportovnich her
a zapasnici dosahli nizsSich hodnot. Tento test se Casto vyuZivd u sportovcl se

specifickymi potifebami, hlavné u sportovcl odkazanych na vozik (Heller, 2018).

2.6.2 Bosclv test
Tento test navrhl Bosco, Luthanen a Komi vroce 1983. Jednd se o test

opakovanych vyskoku, ktery se provadi na tenzometrické desce méfici dobu trvani
letové faze a pocet vyskok( za cas. Z vysledk(l jsme schopni zjistit vySku vyskoku
i pramérny vykon v aktivni fazi odrazu. Star$i verze testu hodnotila vykon
v 15sekundovych intervalech scelkovou dobou trvani 60 s, dneSni verze umoznuji
kratkodobé anaerobni zatizeni (10 s) i delSi anaerobni zatizeni (60—90 s). Kratkodobé
anaerobni zatiZzeni je ukazatelem maximalniho anaerobniho vykonu a alaktatové
anaerobni kapacity. DelSi anaerobni zatiZeni je ukazatelem laktatové anaerobni kapacity
(Heller, 2018).

Vyskok se v praxi déli na Ctyri faze, kdy v prvni je testovana osoba v kontaktu
s podlozkou a poskytuje hmoté zrychleni, v druhé (vzestupné) a treti (sestupné) fazi se
jednd o samotny vyskok, pfi némz se preménuje kinetickd energie v potenciondlni
a naopak, ve ¢tvrté fazi v momentu dopadu se ¢ast energie vyskoku méni v energii
tepelnou, chemickou a elastickou (Heller et al., 1991). Z hlediska fyziologického vyskok
chapeme jako déj, pfi kterém je hmotnému bodu o hmotnosti m udélena pocatecni
rychlost impulsem sily. Tato rychlost nastartuje hmotny bod do vertikdlniho pohybu
vzhlru, na ktery zdroven bude pUlsobit gravitacni sila, tudiz se bude pohybovat
i vopacném sméru. Béhem doby letu se pocatecni rychlost (pocatecni kineticka energie)
zméni na potencionalni a v sestupné fazi se méni zpatky na energii kinetickou (Heller,

2018).
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Béhem Boscova testu je nutné vynechat prdci pazi a udrzet pozici ruce v bok. Nez
test provedeme, je nutné se dukladné rozcviéit. Do rozcvicky je vhodné zaradit
protahovaci cviky, napinaci cviky a nékolikaminutové aerobni dynamické cvi¢eni mirné
zatéZe. Rozcvicena testovand osoba stoupne na tenzometrickou desku a pfipravi se do
podiepu s Uhlem v kolennim kloubu pftiblizné 90 stupnd s rukama v bok. Poté na pokyn
muze zahdjit test. Test se zahaji prvnim vyskokem a pribézné se zapisuje doba letové
faze ve zvolenych intervalech. Na zavér se zjisti celkovad prace vykonand v testu. Je
mozné zvolit dobu trvani testu (Zemkova & Hamar, 2005).

Bosclv a Wingate test jsou anaerobniho charakteru, ale stanovuji odlisna
hlediska anaerobniho vykonu a kapacity. Pfi volbé zatézového testu je tedy dllezité
zvaiit naroky sportovnich disciplin a vybrat vhodny test. Nékteré sporty, jako napfiklad

sportovni gymnastika, vyuzivaji standardné obou testl (Sands et al., 2004).

2.6.3 Dynamometrie
Jednd se o vySetfovaci metodu, kterd nam podava informace o fyzickém stavu

testovaného. Diky této metodé zjistime silu jednotlivych svalovych partii ¢i skupin. Ke
zméreni sily se daji vyuzit dvé dynamometrické metody, a to izokineticka a izometricka.
Obé metody méfivzestup a ndsledny pokles sily. U izometrické sily nedochazi ke zkraceni
svalu, ale provadi se pouze jeho napétim. Sval tudiZz neméni nijak svoji délku, ale zvétsi
pouze svlj objem. U izokinetické sily je to presné naopak. Dochdzi ke zméné délky svalu,
a to bez zmény svalového napéti. Sval se sice natdhne nebo zkrati, ale svij objem
nezméni (Kalichova et al., 2011).

Ru¢ni dynamometrie je izokinetickou metodou méreni. Vyuziva se k urCeni sily
stisku horni koncetiny. Ru¢ni dynamometrie se nevyuZiva pouze u sportovcu, ale je
oblibena i mezi nesportujicimi. Lidé maji zajem si zméfit a zjistit svoji silu stisku. Jedna
se o metodu méreni, kterd neni narona na provedeni a pochopeni. Navic se da
zrealizovat i mimo laboratof (Kalichova et al., 2011).

Dynamometrie se dd vyuZivat ve sportu, v mediciné i v riznych vyzkumech. Paces
et al. (2016) ji aplikoval napfiklad u hraca a hracek tenisu. Ve sportu mize napomoci
urcit fyzicky stav jedince nebo sledovat zaléCena zranéni. V mediciné ji ¢asto pouzivaji
v kombinaci s rehabilitaci k zjisténi pokroku. Ale vyuziva se i jako samostatna vysSetfovaci
metoda, a také se obcas rfadi mezi pfedoperacni kontroly pacienta (Mafi et al., 2012).

Déle se realizuje pfi sestavovani kompenzacnich plant nebo k srovnani jednotlivych
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populacnich skupin. Dynamometrickych vyzkum( existuje nékolik a vétsina je spojena

se sportem nebo medicinou (Ashton & Myers, 2003).
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3 Cil, ukoly a védecké otazky
3.1 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je zjistit, zdali energeticky ndapoj Red Bull ma néjaky

efekt na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalistek vykonnostni Grovné.

3.2 Ukoly prace

e Reserse literatury a vymezeni teoretickych vychodisek pro tuto praci

Vybér vhodnych probandu

e Vytvoreni dotazniku

e Podani energetického napoje Red Bull a namichaného placeba probandiim

e Provedeni méreni somatickych predpokladd vybranych proband

e Provedeni testl na bicyklovém ergometru, odrazové desce a ru¢ni dynamometrii
vybranych probandt

¢ Komparace namérenych hodnot a statistické zpracovani

e Zpracovani vsech vysledk( do grafické podoby

e Diskuze

Vytvoreni zavéru

3.3 Védecké otazky

VO1: Bude mit energeticky napoj Red Bull vyznamny vliv na anaerobni vykon u Wingate
testu?

VO2: Bude mit energeticky napoj Red Bull vyznamny vliv na snizeni hodnoty indexu
Unavy ve Wingate testu?

VO3: Budou u Wingate testu pozatézové hodnoty koncentrace laktatu v krvi po poziti
energetického napoje Red Bull vyssi?

VO4: Bude hodnoceni podle Borgovy metody u Wingate testu po poziti energetického
napoje Red Bull nizsi?

VO5: Budou hodnoty Boscova testu po poziti energetického ndpoje Red Bull vyznamné
vyssi?

VO6: Budou hodnoty ruéni dynamometrie po poziti energetického napoje Red Bull

vyznamneé vyssi?
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4 Metodika (Projekt experimentu, jeho organizace a
prubéh)
4.1 Charakteristika souboru

Vramci celkového testovani bylo nutné pozit energeticky ndpoj Red Bull
i placebo a nasledné podstoupit ruéni dynamometrii, Bosclv test a Wingate test
s odebranim laktatu v krvi, proto jsem vyuzila dobrych vztaht v nasem volejbalovém
tymu VK Madeta Ceské Budéjovice a testovala své spoluhrac¢ky. Probandi byli srozuméni
a souhlasili s podminkami testovani.

Vyzkumny soubor tvofilo 15 prvoligovych hracek volejbalu ve véku 18-26 let,
které trénuji 3krat tydné a hraji zapasy témér kazdy vikend, a to vidy v patek i sobotu.
Vsechny testované hracky absolvovaly vSechna méfenia v tréninkovém procesu byly bez
dlouhych vypadku.

Podle postli jsme testovali 5 Utocnic, 4 blokarky, 4 libera a 2 nahrdvacky. Z 15
testovanych osob jsou 3 levaci a 12 pravdkd. Priamérny vék osob v testovani byl
21,3 + 2,4 let, vyska 172,6 + 5,8 cm, hmotnost 70,2 + 7,9 kg, BMI 23,6 + 2,5 kg/m?,
mnozstvi tuku 24,9 £ 5,6 % a mnoZstvi svalové hmoty 41,9 + 3,2 %. ZjiSténé hodnoty jsou
pramérem vSech z prvniho méreni. Volejbalistka €. 11 a 15 oficidlné spadaji do kategorie
U20, kazidopadné byly trenéry posunuti i do kategorie Zen, proto byly zahrnuti
do testovani. Pro charakteristiku souboru byly vyuZity somatické parametry z prvniho
méreni. Vysledné hodnoty z druhého méreni byly identické, a proto v praci nejsou

zahrnuty.
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Tabulka 1

Popis probandii
|_proband vék [r] Jvyska [cm] |hmotnost [kg] |BMI [kg_/mz noistvi tuku [%] |mnoistvi svalové hmoty [%] | post
volejbalistka ¢.1 23 183,9 75,4 22,3 18,1 46,6 |blokarka
volejbalistka ¢.2 26 173,5 73,2 243 20,6 44,9 (tocnice
volejbalistka ¢.3 19 170,2 61,1 21,1 22 42,7|nahravacka
volejbalistka ¢.4 24 170,2 75,7 26,1 33 37,0({nahravacka
volejbalistka ¢€.5 24 173,8 92,4 30,6 373 35,2|dtocnice
volejbalistka ¢.6 22 176,9 74,7 23,9 25,5 41,8|blokarka
volejbalistka ¢.7 19 181,3 70,1 21,3 25,3 41,7 [(tocnice

|lvolejbalistka ¢.8 20 169,4 69,4 24,2 29,2 39,5|libero
volejbalistka ¢.9 20 172,6 67,6 22,7 20,7 44,1|Gtocnice
volejbalistka ¢.10 19 174,7 73 23,9 25,4 41,6|Gtocnice
volejbalistka ¢.11 | 18,6 159,6 63,4 24,9 20,1 45,0libero
volejbalistka ¢.12 24 167 64,8 23,2 23,1 42,9]libero
volejbalistka ¢.13 23 170,7 71,1 24,4 32,6 37,4|libero
volejbalistka ¢.14 19 177,6 62,2 19,7 17,7 45,8|blokarka
volejbalistka ¢.15 | 18,5 167,6 59,3 21,1 23,4 42,0|blokarka

4.2 Design experimentu (sbér dat, popis experimentu, méreni,
vyhodnoceni...)

4.2.1 Vyuzité testovaci pFistroje
Pfistroj Inbody 770 (Biospace, Jizni Korea) je téZ nazyvan pristrojem nové

generace. Jednad se o pristroj, ktery dokaze zjistit rlzné zmény v téle. Je povazovan za
nejpresnéjsi bioimpedancni pfistroj pro méreni sloZeni téla, ktery vyuzivd metodu primé
segmentové bioelektrické impedance. To znamena, Ze dokaze detailné zméfit télo, jako
5 samostatnych &asti, 4 konéetiny a trup. K tomu vyuzivd 8 dotykovych elektrod. Ctyfi
jsou umistény ve spodni naslapné ¢asti a dalsi ¢tyfi jsou integrované v ru¢nich madlech.
Diky tomuto pfistroji jsme schopni zjistit stav nitrobunécné a mimobunécné vody
v organismu, mnozstvi proteinl ¢i kostnich minerdld, celkové rozloZzeni tukové, svalové
a kostni hmoty, celkovou vdhu, BMI, mnoiZstvi télesného tuku, WHR, a procento
svaloviny v jednotlivych télesnych segmentech. UmozZnuje nam zjistit stav télesné
zdatnosti, stupen obezity a fitness skdre. Méreni trva zhruba 2 minuty a je zaruéena
nejvyssi presnost vysledkl. Testovand osoba by méla byt pouze ve spodnim pradle

(Inbody, 1996).
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Obrazek 6
Inbody 770

(zdroj vlastni 2024)

Inbody 770 Ize propojit s vySkomérem BSM 370 (Biospace, Jizni Korea), ktery
provadi pfesné a precizni méreni. Jeho presnost je zaruéena ergonomickou dotykovou
liStou a méficim senzorem. Tento pfistroj je posuvny a diky jeho skladacimu systému

skvéle prenositelny (Inbody, 2014).
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Obrazek 7

Vyskomér BSM370
i
==t )
i
z
il
fi
(zdroj vlastni 2024)

Ru¢ni dynamometr KERN MAP (Kern & Sohn, Némecko) slouzi k odhaleni sily
stisku. Tento dynamometr nabizi riznou tuhost pruZin, tudiz je idealni pro testovani
rdznych vékovych skupin. Vyuzivd se jak ve sportu, tak i v mediciné pri sledovani
prubéhu léceni zlomenin. Tento dynamometr umoznuje ¢tyfi moédy méreni, a to méreni
v realném case, maximalni silu stisku, primérnou silu ze dvou ndsledujicich stisk(

a pocitaci nastaveni (Compek Medical Services, 2024).
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Obrazek 8

Rucni dynamometr KERN MAP (pohled zepredu)

(zdroj vlastni 2024)

VRAA
A
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Obrazek 9
Rucni dynamometr KERN MAP (pohled zboku)

m ,

i

)

(zdroj vlastni 2024)

Odrazova deska Lode ProJump (Lode, Nizozemsko) je deska na méreni vysky
vyskoku. Deska je propojena s pocitaem, kam jsou prenesena veSkera data. Pristroj je
povazovan za velmi spolehlivy a méfi ¢as ve vzduchu, ze kterého zjisti vysSku vyskoku.
Vyskoky lze provadét jak snoimo, tak i z jedné nohy, a to srukama v pozici v bok.
Z vysledk( jsme schopni zjistit pocet vyskokd, pridmérnou vysku vyskoku, primérny cas
kontaktu, primérny cas intervalu, vysku vyskoku, kontakt s odrazovou deskou a cas

intervalu (Compak Medical Services, 2024).
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Obrazek 10
Odrazova deska Lode ProJump

(zdroj vlastni 2024)

Bicyklovy ergometr LODE excalibur (Lode, Nizozemsko) je celosvétové znamy
a nejvice vyuzivany v ergometrii. Tento ergometr je uréen pro Olympijska tréninkova
centra, sportovni Iékafstvi a vyzkum. Ergometr byl sestaven tak, aby mohl dosdhnout
zatéZze az 2 500 WattQ, a proto patfi k nejlepSim a nejvyuzivanéjSim ergometrdm ve
sportovni moderni mediciné. Testovand osoba si mulze fiditka i sedlo nastavit
horizontdlné i vertikdlné dle svych potfeb. Ergometr, zjistujici ergometrické
a spirometrické hodnoty, je propojeny s pocitacem, do kterého se hodnoty prendseji
(Compek Medical Services, 2024). DllleZitou soucasti ke zjisténi dat byl hrudni pas znacky
Polar (Polar, Finsko) mérici srdecni frekvenci, ktery je diky Bluetooth pfipojen

k programu v pocitaci (Polar, 2024).
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Obrazek 11
Bicyklovy ergometr LODE excalibur

(zdroj vlastni 2024)
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Obrazek 12
Hrudni pas POLAR T31C

(zdroj vlastni 2024)

Lactate Scout (EKF Diagnostics, Velkd Britanie) na méreni koncentrace laktatu
v krvi je analyzator, ktery potfebuje pouze kapku krve na zméreni. Vysledky se vyhodnoti
béhem pdr sekund. Byl navrZen do terénu jako sportovni tréninkovy spole¢nik pro odbér

laktatu. Jedna se o jednoduchy, spolehlivy a dostupny analyzator laktatu (Compek

Medical Services, 2024).
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Obrazek 13
Analyzator laktdtu Lactate Scout

(zdroj vlastni, 2024)
4.2.2 Popis experimentu

V pfipravné fazi experimentu jsem vytvofila vlastni anketu na téma konzumace
energetickych ndpojud, abych zjistila nadzory a spotiebitelské navyky testovanych osob.
Anketu, obsahujici 10 otazek, jsem nechala testované vyplnit béhem klidové faze po
poZiti napoje.

Déale jsem zajistila testovanou latku, a to energeticky ndpoj znacky Red Bull
a placebo. Placebo jsem pfipravila vlastnim namichanim dle inspirace z podobného
testovdani v USA, tak aby chut a konzistence ndpoje, co nejvice pfipominala energeticky
napoj Red Bull. Samotna receptura obsahovala perlivy napoj Ginger Ale Schweppes,
granulovany citronovy ¢aj a napojovy koncentrat s citronovou pfichuti. MnoZstvi obou
podavanych ndpoji bylo stanoveno individudlné v zavislosti na hmotnosti kazdé
z testovanych hracek. Zjisténé hmotnosti hracek jsem zprlimérovala a vyslednd
pramérna hmotnost byla 70 kg. Poté jsem jednoduchym matematickym vypoctem

zjistila mnozstvi podavané tekutiny na kg hmotnosti.
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e Objem Red Bull energetického napoje: 250 ml (plechovka)
e PrUmérna hmotnost hracky: 70 kg
e 250:70=3,57 ml/kg

Placebo obsahovalo Ginger Ale Schweppes ve stejném mnozstvi jako byl podavan
Red Bull a dale bylo obohaceno o 20 g citronového granulovaného ¢aje a 5 ml
citronového koncentratu. Napoje jsem podavala v neprihlednych PET lahvich s brcky,
aby vizualné nebyl znatelny Zadny rozdil pfi podavani napoje.

Na rozdéleni proband(i do dvou ndhodnych skupin jsem vyuzZila nastroje pro
randomizaci (GraphPad). Jedné skupiné jsem v prvnim kole testovani pridélila Red Bull
a druhé placebo, a poté proces v druhém kole testovani obratila.

Méreni a testovani proband( probihalo v listopadu a prosinci roku 2023
v laboratori zatézové funkéni diagnostiky na Katedre télesné vychovy a sportu Jihoceské
univerzity. Zdsadnim kritériem pro presné testovani byl zdravotni stav jedince a dodrzeni
pfedem stanovenych podminek. Probandi pfed samotnym testem neméli minimalné
hodinu jist a dostavit se po kvalitnim spanku. Bylo dllezZité dodrzZet stejné podminky, jak
pfi prvnim, tak i druhém testovanim, tudiz méla hracka mit i stejnou tréninkovou zatéz
predchdzejici testovani. Dvakrat jsme termin testovani museli o tyden posunout kv(li
nemoci hracky.

Testovani probéhlo u kazdé hracky dvakrat s pauzou jednoho tydne mezi
mérenimi. Po pfichodu do laboratore jsme jako prvni provedli méreni somatickych
parametrd pomoci pfistroje Inbody 770 a vySkoméru BSM 370. Méreni vysky bylo
provedeno nejdfive, a to bez ponoziek a v co nejvice vzpfimeném postoji. Nasledoval
Inbody test ve spodnim pradle, u kterého po kalibraci vahy, proband uchopil madla do
ruky za ucelem provedeni pfimé segmentové bioelektrické impedance, ktera byla
doprovazend zvukovymi signdly. Po skonceni testu byla vSechna data preposldna do
pocitace.

Hracku jsem po somatickych méreni nechala v klidu obléknout do sportovniho
obleceni a predala ji predem namichany napoj ke konzumaci, na jehoZz vypiti méla
testovana osoba zhruba 3 minuty. Po pozZiti ndpoje jsem spustila ¢asomiru 20 min a
nechala hracku v klidové fazi, aby se ji kofein, po konzumaci Red Bullu, vstifebal do
krevniho tecisté (Kaczrowski et al., 2007). Stejny proces jsem aplikovala i u podani

placeba neobsahujici kofein. V pauze jsem probandim poslala odkaz na dotaznik a
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poprosila je o vyplnéni. Po vyprSeni ¢asomiry ndsledovala 5minutovd rozcvicka ve
sportovni hale, zahrnujici 2 minuty dlouhy béh, 10 difept, 10 vypon( a 1 min preskok
pres Svihadlo libovolnym zplsobem.

Po rozcviéce jsme zacali stestovanim. Prvnim zatéZovym testem byla rucni
dynamometrie vsedé se vzpfimenymi zady. VyuZili jsme KERN MAP dynamometr
a testovali maximalni stisk pravé i levé ruky, kdy testovana osoba méla na kazdou ruku
vzdy 2 pokusy. Nejdrive se opakoval 2x stisk pravé ruky s libovolnou ¢asovou mezerou,
a poté i levé ruky. Zmérené hodnoty jsem si zapisovala do pfredem vytvorené tabulky.
Po ziskani vSech vysledkl jsme zvolili vidy lepsi pokus u pravé i levé ruky, a to po poziti
energetického ndpoje Red Bull i placeba. Poté jsme porovnali hodnoty stisku pravé ruky
po poZiti energetického ndpoje Red Bull s hodnotami po poziti placeba. To stejné jsme
provedli u hodnot stisku levé ruky.

Dalsim mérenim byl Bosclv test, ktery se provadél ve sportovni obuvi na
odrazové desce Lode ProJump. Testovana osoba se pfipravila do klidové polohy v postoji
nejdfive na pravé noze, a to z pozice v podfepu s rukama v bok. Na pokyn testujiciho
provedla vyskok, a ten takto na pokyn jesté jednou opakovala. Poté nasledovalo méreni
vyskok( levé nohy i vyskoku snoZmo. Veskeré hodnoty byly opét preneseny do pocitace.
Po shromazdéni vsech vysledku, jsme opét porovnali hodnoty po poZiti Red Bull napoje
s hodnotami po poziti placeba.

A poslednim mérenim byl Wingate test na bicyklovém ergometru LODE
excalibur. Hracce jsme nejdfive nasadili hrudni pas POLAR a nastavili ergometr dle jejich
fyzickych parametrll. Poté testujici testovanému vysvétlil pribéh méreni véetné odbéru
laktatu a veSkeré instrukce. Zahfivaci rozSlapani ve Wingate testu trvalo 5 min
s udrzujicim tempem 60 otacek/min a dvéma, co nejrychlejsimi vystupy nad
120 otacek/min. Po 5 min nasledovala hlavni faze testu, kdy se jedinec dostal do
maximalniho zrychleni a 30 sekund se toto snaZil udrzet. Poté mél testovany 3 min na
bez zatéZové vyjeti sudriujicim tempem 60 otacek/min. Na zavér, testujici
testovanému, odebral 30 sekund po ukonceni testu laktat v krvi a zeptal se ho na
hodnoceni naroénosti testu podle Borgovy metody. Hodnoty koncentrace laktatu jsem
si zapisovala do predem pripravené tabulky, jinak se veSkeré hodnoty nahraly prehledné
do protokold a tabulek v poditadi. Pomoci Wingate testu jsme zjistili anaerobni

parametry jednotlivych probandu. Vysledné hodnoty, zmérené po poziti ndpoje Red Bull
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a placeba, jsme porovnali mezi sebou. Porovnavali jsme hodnoty maximalni srdecni
frekvence, maximalniho relativniho vykonu, primérného relativniho vykonu,
maximalniho 5s vykonu, otacek, indexu unavy, laktdtu a hodnoceni dle Borgovo $kaly.

Pfi odchodu z laboratore, jsem se testovanych ptala, zdali jim po pozZiti napoje
bylo nevolno a odpovéd si zaznamenala. Zjistila jsem, Ze osmi probandim nesed| pravy
energeticky ndpoj Red Bull a bylo jim po konzumaci, pfi testovani lehce nevolno. Cely
postup méreni jsme opakovali u kazdého probanda stejné, a to vzdy dvakrat (pozZiti R a
P), tak abychom ziskali, co nejpresné;jsi vysledky.

Obrazek 14
Postup testovani

Postup Cas

Pfichod do laboratore 0:00

Inbody méreni 2:00
Poziti PL nebo RB 5:00
Odpocinek v sedé
(vyplnéni dotazniku) 8:00
5-min zahrati 28:00

Zacatek testovani:

1) Dynamometr 33:00
2) Odrazova deska 35:00
3) Wingate test 37:00
Odbér laktatu 45:30

Hodnoceni podle Borgovy 8kaly | 46:00

(zdroj vlastni 2024)

4.2.3 Pouzité metody
V bakaldrské praci jsme vyuzili nékolik vyzkumnych metod. Aplikovali jsme

metodu obsahové analyzy, metodu anketového Setfeni, metodu méreni a testovani,
komparativni metodu a vécnou a statistickou vyznamnost.
Obsahovou analyzu jsme pouiili k ziskani informaci do teoretické ¢asti a ke

zpracovani odborné literatury. V bakaladrské praci jsme vychazeli z odborné literatury,
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¢lankd a internetovych zdroja souvisejicich s tématem, které jsme uvedli v seznamu
literatury. Metodu ankety jsme vyuZili k zjiSténi spottebitelskych navyk( energetickych
napojl. Anketa zahrnovala 10 otdzek (viz pfiloha) tykajicich se konzumace energetickych
napojll. Zddné otazky nebyly otevieného charakteru, pouze uzavieného. Anketa byla
vytvorena digitalné a poslana odkazem testujicim.

Pro zjiSténi somatickych a anaerobnich hodnot jsme vyuZili metodu méreni
a testovani v Laboratofi zatézové funkcni diagnostiky na Katedfe télesné vychovy
a sportu Jihoceské univerzity. K méreni byly pouzity tyto pfistroje: vySkomér BSM 370
(Biospace, Jizni Korea), Inbody 770 (Biospace, Jizni Korea), ruéni dynamometr KERN MAP
(Kern & Sohn, Némecko), odrazova deska Lode ProJump (Lode, Nizozemsko) a bicyklovy
ergometr LODE excalibur (Lode, Nizozemsko) spolecné s hrudnim pasem Polar (Polar,
Finsko). Pomoci vySkoméru jsme nejprve zjistili vysSku proband(. Poté byl vyuzit
Inbody 770 k analyze télesného sloZzeni, ruéni dynamometr k zjisténi maximalni sily
stisku, odrazova deska k urceni vysky vertikalniho vyskoku a Wingate test k zjisténi
anaerobnich parametr( a pozatézového laktatu. Méreni probihalo na podzim roku 2023,
priblizné v pulce volejbalové sezény. Jedno méreni trvalo zhruba 45 minut.

Komparativni metodu jsme v bakalarské praci vyuzZili ke srovndni zmérenych
vysledklli po poziti energetického ndpoje Red Bull a placeba. Porovnavali jsme
zprimérované hodnoty jednotlivych anaerobnich parametrd, po konzumaci Red Bullu
a placeba, mezi sebou, které nam pomohly odpovédét na stanovené védecké otazky.
Pro komparaci jsme potrebovali zjistit, zda jsou rozdily hodnot jednotlivych parametrt
vyznamné Ci nevyznamné. K tomu jsme vyuZili vécnou a statistickou vyznamnost, kterou
jsme aplikovali u Wingate testu u nasledujicich parametrt: maximalni srdec¢ni frekvence,
maximalni relativni vykon, prGmérny relativni vykon, maximaini 5s vykon, otacky, index
unavy, laktat a Borgova $kdla. U Boscova testu u priimérné vysky vyskoku z pravé i levé

nohy a u vyskoku snoZzmo. U ru¢ni dynamometrie u sily stisku pravé i levé ruky.

4.3 Statistické zpracovani

Namérené vysledky jsme ovéfili pomoci rliznych statistickych charakteristik.
Pouzivali jsme aritmeticky primér, jehoz definice je soucet vSech namérenych hodnot
vydéleny jejich poctem. Dale smérodatnou odchylku, kterou je odmocnina z rozptylu

nahodné velidiny. Statistickd vyznamnost byla stanovena pomoci parového t-testu na
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hladiné vyznamnosti 0,05 a pro vyhodnoceni vécné vyznamnosti byl pouZit Cohen(iv d,
ktery se vyuziva k zjisténi efektu mezi dvéma nezavislymi proménnymi. K vyhodnoceni
se pouziva nasledujici tabulka vychazejici z Cohenovy (Hendl, 2004):
e d20,80 = velky efekt,
e d=0,50az0,80 = stfedni efekt,
e d=0,202az0,50 = maly efekt

K zodpovézeni védeckych otazek jsme vyuzili kombinaci statistické a vécné
vyznamnosti. Statisticky ovérené vysledky nam pomohly zjistit, zda energeticky napoj
Red Bull, ma néjaky efekt na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalovych hracek

vykonnostni Urovné.
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5  Vysledky

5.1 Rucni dynamometr

Z grafu €. 1 Ize vycist jednotlivé namérené hodnoty maximalni sily stisku pravé
ruky po poziti ndpoje Red Bull a placeba. Primérné hodnoty po poziti energetického
napoje ¢ini 29,6 + 4,7 kg a po potziti placeba 28,2 + 4,8 kg. Nejvyssi hodnota byla zmérena

u volejbalistky €. 1 a €. 14. Maximalni sila stisku pravé ruky u nich dosahovala 36 kg, a to

vy,

evvs

¢. 7. Probandi ¢. 3, 9 a 10 jsou levaci. Celkové tedy nejvy$si dosazena hodnota

u maximalni sily stisku pravé ruky byla po poZiti Red Bull energetického napoje. Celkové

evvs

evvs

Nastala i situace, Ze vysledky po poZiti placeba byly vyssi neZ po potziti Red Bullu, a to
mulzeme vidét v grafu ¢. 1 u volejbalistky ¢. 2. Na prvni pohled hodnoty po konzumaci
Red Bull ndpoje vypadaji vyssi, ale jsou statisticky nevyznamné (p=0,26) s malou vécnou

vyznamnosti. Podle Cohenova koeficientu Ucinku je efekt maly s hodnotou d=0,29.
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Maximalni sila stisku pravé ruky
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Na grafu €. 2 vidime porovnani hodnot maximalniho stisku levé ruky. Primérné
hodnoty po poziti energetického napoje cini 28,5 + 3,9 kg a po poiiti placeba

28,1 + 3,3 kg. Nejvyssi hodnota 36,9 kg dosahovala u volejbalistky ¢.1, a to opét po

vy,

vy
vy

vy

nejsou o moc nizsi nez hodnoty po poziti Red Bull energetického napoje. Vysledky, po
konzumaci Red Bullu, nebyly vzdy vyssi nez vysledky po konzumaci placeba. Napfiklad
volejbalistka ¢. 6 méla vyssi vysledky po poziti placeba neZ po poziti Red Bullu. Namérené
hodnoty u maximalni sily stisku levé ruky jsou statisticky i vécné nevyznamné. Hladina
statistické vyznamnosti vySla p=0,59 a vécna vyznamnost d=0,11, tudiz se podle

Cohenova d nejednd ani o maly efekt.
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Graf 2
Maximadlni sila stisku levé ruky

5.2 Boscuv test
Vysledky z grafu €. 3 poukazuji na vysledné hodnoty primérné vysky vyskoku
s odrazem z pravé nohy, po poziti napoje Red Bull a placeba. Primérné hodnoty po

poziti energetického ndpoje ¢ini 0,2 £ 0 m a po poiziti placeba 0,1 £ 0 m. Nejvyssi
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pramérné vysky vyskoku dosahla volejbalistka ¢. 14 s hodnotou 0,19 metrd po poziti

vy

vy

vy

vy

s odrazem z pravé nohy, po konzumaci Red Bullu a placeba, podobné. Volejbalistky €. 5,
11, 13 a 15 mély vyssi hodnoty po pofZiti placeba. Rozdil vysledk(i vyskoku s odrazem
z pravé dolni koncetiny po uziti Red Bullu a placeba neni statisticky (p=0,33) ani vécné

(d=0,17) vyznamny.

W Red Bull m Placebo

Graf 3
Pritmérna vyska vyskoku s odrazem z pravé nohy

Na grafu ¢. 4 vidime namérené hodnoty prlimérné vysky vyskoku s odrazem
z levé nohy. Priimérné hodnoty po poziti energetického napoje ¢ini 0,2 £ 0 m a po poziti
placeba 0,1 £+ 0 m. Hodnoty s odrazem levé nohy jsou vyrovnanéjsi nez hodnoty
s odrazem z pravé nohy. Nejvyssi hodnota dosahla 0,19 metr( u volejbalistky ¢. 14, ktera

této hodnoty dosahla, jak po poziti energetického napoje Red Bull, tak i po poziti

vy

vy
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Hracky ¢. 1,2, 4,5, 8,9, 10, a 12 dosahly vyssich hodnot po poziti energetického napoje.
Naopak hracky €. 2, 3, 6 a 14 mély Uplné stejné vysledné hodnoty po poziti energetického
napoje i placeba. Pouze hracky ¢. 13 a 15 mély vyssi priimérnou vysku vyskoku s odrazem
z levé dolni koncetiny po poziti placeba. Rozdil hodnot vysSel staticky (p=0,07)

nevyznamny. CohenUv koeficient (d=0,22) znaci maly efekt.

W Red Bull m Placebo

Graf 4
Priimérna vyska vyskoku s odrazem z levé nohy

Z posledniho grafu ¢. 5 této podkapitoly, vidime vysledné hodnoty prlimérné
vysky vyskoku s odrazem snoZmo. Primérné hodnoty po poziti energetického napoje
¢ini 0,3 £ 0 m a po potiti placeba 0,3 £ 0 m. Nejvyssi hodnota, po konzumaci napoje Red
Bull a placeba, byla opét stejnd a dosahla 0,34 metrud. Volejbalistka ¢. 14 dosahla této
tentokrat po poziti energetického napoje Red Bull, kdy vyskok volejbalistky ¢. 9 méfil
0,19 metr(. Tato hracka vyskodila 0,21 metri po poziti placeba, coz je vice neZ po poziti
Red Bullu. Nebyla jedinou hrackou s vyssim vyskokem po pofZiti placeba. Volejbalistky
¢. 8, 10, 13 a 15 mély také vyssi hodnoty vyskoku po pozZiti tohoto nadpoje. Rozdil
vysledk( vyskokd s odrazem snoZzmo po uziti Red Bullu a placeba neni statisticky (p=0,62)

ani vécné (d=0,06) vyznamny.
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Primérna vyska vyskoku s odrazem snozmo

5.3 Wingate test

5.3.1 Maximalni srdecni frekvence
V grafu ¢. 6 mame vysledné hodnoty maximalni srdec¢ni frekvence namérené

béhem Wingate testu. Prlmérné hodnoty po poziti energetického ndapoje dcini
187 + 7,4 t/min a po poziti placeba 184,7 * 8,5 t/min. Nejvyssi namérend hodnota
srdecni frekvence, po poiiti energetického ndpoje, dosdhla 197 tepl/min u hracek ¢. 3
a 7. Nejvyssi namérend hodnota, po poziti placeba, dosahla 196 tep(/min u volejbalistky

s

¢. 15. Volejbalistky €. 1, 4, 11 a 15 dosahly vyssi maximalni srde¢ni frekvence po poziti
placeba. K celkové nejvyssi hodnoté maximalni srdeéni frekvence doslo po konzumaci
energetického ndpoje Red Bull, ale rozdil s nejvyssi namérenou hodnotou, po poziti
placeba, nebyl velky. Nejnizsi hodnota maximalni frekvence byla namérena hracce €. 6,
a to 165 tepl/min po konzumaci placeba. Rozdil hodnot maximalini srdec¢ni frekvence

byl prokdzan jako vécné (d=0,29) vyznamny, ale statisticky (p=0,21) nevyznamny.
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Graf 6
Vysledky maximalni srdecni frekvence

5.3.2 Maximadilni relativni vykon
Na grafu €. 7 vidime porovnané hodnoty maximalniho relativniho vykonu po

poziti Red Bullu a placeba. Prlmérné hodnoty po poZiti energetického napoje cini
9,7 + 1,7 W/kg a po poziti placeba 10,2 + 1,6 W/kg. Nejvyssi hodnoty dosahla, po poziti

placeba, hracka ¢.15, jejiz maximalni relativni vykon byl 12,71 W/kg. Nejvyssi hodnoty,

vy

vy

placeba, byla 6,96 W/kg u hracky ¢. 9. Celkova nejvyssi hodnota je jiz zminénych
12,71 W/kg. Volejbalistky ¢islo 1, 2, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 14 a 15 mély vyssi maximalni
relativni vykony po poZiti namichaného placeba. Rozdil hodnot maximalniho relativniho
vykonu po uziti Red Bullu a placeba vysel jako statisticky (p=0,07) nevyznamny. Podle

Cohenova koeficientu ucinku je efekt maly s hodnotou d=0,31.
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Graf 7
Vysledky maximdlniho relativhiho vykonu

5.3.3 Primérny relativni vykon

Graf ¢. 8 vyhodnotil namérené vysledky primérného relativniho vykonu po
konzumaci Red Bull ndpoje a placeba. Primérné hodnoty po poZziti energetického napoje
a placeba jsou stejné, ¢ini 7 £ 0,6 W/kg. Volejbalistky ¢. 3, 5, 10, 11, 14 a 15 mély zméreny
vyssi pramérny relativni vykon po poziti placeba. Nejvyssi priimérny vykon ze vSech
probandud, méla hracka €. 3, a to pravé po poZiti placeba. Nejvyssi naméreny priimérny
vykon, po poZiti energetického napoje, méla opét hracka ¢. 3 s 7,7 W/kg. Hodnoty jsou

da se fict velmi vyrovnané a neni mezi nimi dramaticky rozdil, az na néjaké vyjimky.

Rozdil hodnot byl prokazan jako statisticky (p=0,86) i vécné (d=0,03) nevyznamny.
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Graf 8
Vysledky priimérného relativniho vykonu

5.3.4 Maximdlni 5s vykon
Na grafu €. 9 vidime zmérené hodnoty maximalniho 5s vykonu volejbalistek.

Vysledné vloZzené hodnoty jsou po konzumaci energetického napoje a placeba.
Primérné hodnoty po poZiti energetického ndpoje ¢ini 7,9 + 1,3 W/kg a po potziti placeba
8 + 1,4 W/kg. Nejvyssiho maximainiho 5s vykonu dosahla hracka ¢. 3 s 10,44 W/kg, a to
po konzumaci placeba. Nejnizsi hodnoty dosahla hracka ¢. 9, také po potiti placeba.
Druhou nejvyssi zmérenou hodnotou 5s vykonu dosahla volejbalistka €. 2, také po poZiti
placeba. Vyslednd hodnota byla 9,94 W/kg. Jediné hracky ¢. 6, 8, 9, a 11 mély vyssi
maximalni 5s vykon po pofZiti energetického ndpoje. Cohenliv koeficient d=0,12 znaci

zadny efekt, pricemz i rozdil je statisticky (p=0,46) nevyznamny.
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Graf 9
Vysledky maximdlniho 5s vykonu

5.3.5 Otdcky

Hodnoty, po konzumaci placeba a Red bullu, jsou velmi vyrovnané. Primérné
hodnoty po poZiti energetického néapoje cini 52,6 + 4,3 r/min a po poiiti placeba
52,6 +4,4r/min. Nejvyssich otacek dosahla volejbalistka ¢. 3 po potZiti placeba. Vysledna
zmérena hodnota dosdahla 59,5 r/min. Druha nejvy3si zmérend hodnota byla 58 r/min
znova u té samé hracky, tentokrdt po poZiti energetického napoje Red Bull. Sest
volejbalistek mélo vy$si otacky po poZiti energetického napoje, Ctyfi Uplné stejné otacky
po poziti obou ndpojd, a zbyvajicich pét vyssi po poziti placeba. NejnizSich otacek
dosdhla hracka €. 13 s 43,5 r/min, a to po konzumaci placeba. Dle Cohenova koeficientu
ucinku (d=0) jsou vysledky zcela bez efektu a nevyznamné. Rozdil vysledkd po uziti

Red Bullu a placeba se prokazal jako statisticky (p=1) nevyznamny.
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Graf 10
Vysledky otacek béhem Wingate testu

5.3.6 Index unavy
Na grafu ¢. 11 vidime vysledné hodnoty indexu Unavy. Tentokrat vysledky nejsou

na prvni pohled vyrovnané. Primérné hodnoty po poziti energetického ndpoje cini
45,9 +9,9 % a po potziti placeba 49,9 + 9,9 %. Volejbalistky €. 2, 3, 6, 8, 9 a 11 maji vysSi
index Unavy po poziti energetického napoje Red Bull. Naopak hracky ¢. 1, 4,5, 7, 10, 12,
13, 14 a 15 maji vyssi index Unavy po pofZiti placeba. Nejvyssiho indexu Unavy dosdahla
hracka €. 15, po poziti placeba a nejnizsiho hracka ¢. 9, také po poZiti placeba. Nejvyssi
hodnota byla 65,68 %. Vyssiho indexu Unavy dosahlo vice hraéek po konzumaci placeba.

Rozdil namérenych hodnot indexu Unavy po uZiti Red Bullu a placeba neni statisticky

(p=0,1) vyznamny, ale z hlediska vécné vyznamnosti (d=0,4) ano.
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Graf 11
Vysledky indexu unavy béhem Wingate testu

5.3.7 Laktat
V grafu €. 12 spatfime zmérené hodnoty koncentrace laktdtu v krvi po uplynuti

Wingate testu. Primérné hodnoty po poZiti energetického napoje ¢ini 9,9 + 1,6 mmol/I
a po poziti placeba 10,2 £ 1,5 mmol/I. Vice hraéek mélo vyssi koncentraci laktatu v krvi
po potziti placeba, a to konkrétné sedm. TFi hracky mély stejné vysledky laktatu po poziti
placeba i Red Bullu. Pét hracek naopak vyssi laktat po poziti energetického napoje.
Nejvyssi koncentraci laktatu v krvi méla hracka ¢. 2 s hodnotou 12,4 mmol/l. Tuto
stejnou hodnotu méla namérenou i po poZiti placeba. Nejniz$i hodnota byla namérena

po potziti placeba u hracky ¢. 14. Cohenlv koeficient d=0,2 prokazal maly efekt, jinak

rozdil vysledkd vySel opét jako statisticky (p=0,38) nevyznamny.

76



M Red Bull m Placebo

mmol/I
o N » (o)) [oe] 8
=] I
o I——
v —
-$  I—
& I—
> I——
¢ I——
O I

Graf 12
Vysledky koncentrace laktdatu v krvi

5.3.8 Hodnoceni dle Borgovy skaly
V grafu €. 13 vidime hodnoceni podle Borgovy $kdly po absolvovani Wingate

testl. Primérné hodnoty po poziti energetického ndpoje ¢ini 15,7 + 2 body a po poziti
placeba 15,9 + 1,7 bodu. Péti hrackdm se pocitové zdalo narocnéjsi absolvovat Wingate
test po poZiti placeba. Ctyfem hrackam se zdal Wingate test naro¢né&;jsi po poziti Red Bull
napoje. Sesti hra¢kam pfislo oboji testovéni stejné naroné. Hracka €. 8 zvolila u obou
méreni nejvyssi hodnotu 20, coZz znamena jako velmi narocné. K zadnému efektu

u vysledkd hodnoceni nedoslo, protoZe rozdil hodnot neni statisticky (p=0,66) ani vécné

(d=0,11) vyznamny.
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Graf 13
Vysledky hodnocent dle Borgovy Skaly

5.3.9 Dotaznik

Pomoci vytvoreného dotazniku, jsme zjistili spottfebitelské ndvyky proband(
ohledné energetickych ndpoja. V grafu ¢. 14 mlzeme vidét procentualni odpovédi na
otazku ¢. 1, ktera zjistovala, zda probandi bézné poZivaji jakékoli energetické napoje.
66,7 % probandu jakékoli energetické napoje nepoziva. Zbylych 33,3 % ano. Zavérem je,

Ze vice nez pllka testovanych lidi, jakékoli energetické napoje bézné nekonzumuje.

Pijes energetické napoje (jakoukoli znacku)?
15 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 14

Odpovédi na otdzku C. 1: Pijes energetické ndpoje (jakoukoli znacku)?
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V grafu €. 15 jsme se dozvédéli, Zze 93,3 % probandl jiz energeticky ndpoj Red Bull
nékdy pila. Konkrétné 14 proband( uz Red Bull energeticky ndpoj ochutnali. Pouze

1 testovana hracka, nikdy predtim tento napoj nekonzumovala.

Pila jsi nékdy Red Bull energeticky napoj?
15 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 15

Odpovédi na otdzku ¢. 2: Pila jsi nékdy Red Bull energeticky ndpoj?

Graf ¢. 16 ndm zndzornuje, jak ¢asto probandi energeticky ndpoj pozivaji. Presné
66,7 % tedy 10 lidi ndpoje konzumuje méné ¢asto. 26,7 % coz jsou 4 probandi, je nepiji

vUbec a jeden proband nékolikrat mési¢né.

Jak ¢asto konzumuje$ Red Bull energeticky napoj?

15 odpovédi
@ Denné
@ Nekolikrat tydng

Nekolikrat mésicéné
@ Méné &asto
@ Nikdy
Graf 16

Odpovédi na otdzku ¢. 3: Jak casto konzumuje§ Red Bull energeticky ndpoj?

V dalsim grafu ¢. 17 jsme zjistili, Ze 10 proband( jiny energeticky ndpoj
nepreferuje. Tedy, kdyZ uZ si ho koupi, tak se jednd o znacku Red Bull. Pét probandd ma

radsi jiny energeticky ndpoj nez Red Bull.
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Preferujes jiny energeticky napoj?
15 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 17

Odpovédi na otdzku ¢. 4: Preferujes jiny energeticky ndpoj?

Graf ¢. 18 ndm znazornuje procentudlni vysledky otdzky ¢. 5. Sedm probandd, coz
je 46,7 % si kupuje energetické nadpoje kvuli energii. Dvé testované osoby si ho kupuji

kvli chuti, jedna kvlli osvéZeni a pét probandu si ho nekupuje vibec.

Z jakého dlvodu si kupujes energeticky népoj?
15 odpovédi
@ Chut
@ Osvézeni
Energie
@ Nekupuiji
Graf 18

Odpovédi na otdzku ¢. 5: Z jakého ditvodu si kupujes energeticky ndpoj?

V grafu ¢. 19 vidime odpovédi na otazku ¢. 6, ktera se probandu ptala, pti jaké
prileZitosti nejéastéji piji energeticky napoj. Sest volejbalistek odpovédélo pfi
nedostatku energie, Ctyfi pfi studiu, jedna v prdci, jedna pfi fizeni auta a jedna na

oslavach. Tfi hracky odpovédély, Zze energeticky napoj pri zadné z pfrilezitosti nepiji.
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Pri jaké prilezitosti nejCastéji pijes energeticky napoj?
15 odpovédi
@ Pii sportu
@ Na party
P¥i fizeni auta
@ Fi studiu
@ V praci
‘ @ P¥i nedostatku energie
) @ Nepiju
Graf 19

Odpovédi na otdzku C. 6: Pri jaké prileZitosti nejcastéji pijes energeticky ndpoj?

Graf €. 20 zndzornuje, Ze 78,6 % coz je 11 probandu si pfi nakupu energetického
napoje necte jeho sloZeni. Tri hracky, coz je 21,4 % si pti ndkupu tohoto napoje slozeni
¢tou a zajima je. Jedna hracka na tuto otdzku neodpovédéla. Hracky si pfi ndkupu

energetického ndpoje sloZeni spiSe nectou a nezajimaji se o to.

Pokud si kupujes energeticky napoj, zajima té jeho slozeni?
14 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 20

Odpovédi na otdzku ¢. 7: Pokud si kupujes energeticky ndpoj, zajima té jeho sloZeni?

V nasledujicim grafu vsichni probandi odpovédéli, ze si mysli, Ze energeticky

napoj mlze poskodit zdravi.
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Myslis si, Ze energeticky napoj mlze poskodit zdravi?
15 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 21

Odpoveédi na otdzku ¢. 8: Myslis si, Ze energeticky ndpoj miize poskodit zdravi?

V grafu €. 22 jsme se probandu ptali, zda mixuji alkohol s energetickym ndpojem.
Osm volejbalistek odpovédélo, Ze ne. Sedm naopak, Ze ano. Mixovani alkoholu

s energetickym ndpojem je velmi oblibené.

Mixujes energeticky napoj s alkoholem?
15 odpovédi
® Ano
® Ne
Graf 22

Odpovédi na otdzku ¢. 9: Mixujes energeticky napoj s alkoholem?

V posledni otdzce jsme se volejbalistek ptali, Ze pokud nekonzumuji béiné
energetické napoje, pro¢ tomu tak je. Tri hracky odpovédély kvali tomu, Ze je nezdravy.
Jedna hracka ho v Zivoté neochutnala. Jedna zaskrtla, Ze ji nechutna. Dalsi odpovédéla,
Ze ji prijde neucinny. Jedné volejbalistce prijde moc drahy. Dalsi si ho nekupuje kvdli
tomu, Ze se ji nelibi sloZeni napoje a ¢tyri odpovédély, Ze si ho kupuji. TFi hracky na tuto

otazku neodpovédély.
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V pripadé, Ze nepijes energeticky napoj, proc?
12 odpovédi

@ Nechutna mi

@ Nikdy jsem energeticky drink neochutnal
@ Je nezdravy

@ Neni aginny

@ Je moc drahy

@ Nelibi se mi slozeni

® Piu

Graf 23

Odpovédi na otdzku ¢. 10: V pripadé, Ze nepijes energeticky ndpoj, proc?
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6 Diskuze

Cilem této bakalarské praci bylo zjistit, zda Red Bull energeticky napoj bude mit
efekt na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalistek vykonnostni Urovné. Pro toto
zjisténi muselo vSech 15 probandd podstoupit testovani dvakrat. Jednou s pozitim
energetického napoje Red Bull a podruhé s pozitim placeba. Probandi vsak nevédéli, ze
se vjednom pfipadé jednd o placebo. Veskeré napoje se poddavaly ve stejnych
neprihlednych lahvich s brékem. Inspiraci pro mé bylo nékolik podobnych vyzkuma
tykajicich se podobného tématu, napriklad Kaczrowski et al., (2007), Astorino et al.,
(2012), Quinlivan et al., (2015) a Chtourou et al., (2019). Forbes et al. (2007) ve své studii
zjistoval vliv Red Bull energetického napoje na anaerobni Wingate test a bench-press
svalovou vytrvalost a vyuzil stejnych ¢i podobnych metod. Po ziskani vSech vysledkd,
jsme nameérené hodnoty po poziti energetického napoje Red Bull, porovnali se ziskanymi
hodnotami po poZiti placeba, a mohli tak odpovédét na predem stanovené védecké
otazky.

Rychlostné silovy a odrazovy vykon jsme zjistili prostfednictvim rucniho
dynamometru, odrazové desky (Boscliv test) a Wingate testu. Vysledky jsme ovéfrili
pomoci statistického zpracovani, a to konkrétné s pouzitim statistické a vécné
vyznamnosti. Statistickd vyznamnost byla stanovena pomoci t-testu na hladiné
vyznamnosti 0,05 a pro vyhodnoceni vécné vyznamnosti byl pouzit Cohen(v d, ktery se
vyuziva k zjisténi efektu mezi dvéma nezavislymi proménnymi. Zddné porovnané
vysledky nevysly statisticky i vécné vyznamné. Pouze v nékterych pripadech vysla vécna
vyznamnost s malym efektem dle Cohenova d.

Rozdil vysledk( maximalni sily stisku pravé ruky po uziti Red Bullu a placeba je
vécné vyznamny s malym efektem (d=0,29), naopak u sily stisku levé ruky se prokazal
jako (d=0,11) nevyznamny. U vyskokové ergometrie, konkrétné u vertikalniho vyskoku
s odrazem z levé nohy znaci Cohenlv koeficient ucinku d=0,22 maly efekt. U odrazu
z pravé nohy a odrazu snoZmo se namérené vysledky vyhodnotily jako nevyznamné.
U Wingate testu jsme porovnavali tyto parametry: maximalni srdecni frekvenci,
maximalni relativni vykon, prGmérny relativni vykon, maximaini 5s vykon, otacky, index
Unavy, koncentraci laktdtu v krvi a zavéreéné hodnoceni dle Borgovy Skdly. Pouze
u maximalni srde¢ni frekvence, maximalniho relativniho vykonu, indexu Unavy a laktatu

vysla opét vécnd vyznamnost s malym efektem dle Cohenova d. U ostatnich parametru
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vySly hodnoty statisticky i vécné nevyznamné, tedy nedoslo mezi nimi k Zddnému
markantnimu efektu.

Soucasti bakaldrské prace je i kratky dotaznik o deseti otdzkdch na téma
konzumace energetickych napojl, ktery probandi vramci praktické c¢asti vyplnili.
Z dotazniku jsme se dozvédéli, Zze vice nez pulka testovanych lidi, konkrétné 10, béiné
energetické ndpoje nekonzumuje. Tudiz 10 probandd neni pravidelnymi konzumenty
stimulaénich ndpoj(, ale vsichni, az na jednu osobu, energeticky napoj Red Bull doposud
pozili. VSechny testované osoby si mysli, Ze energeticky napoj mlze poskodit zdravi
¢lovéka. Strunecka & Patocka (2021) napsali, Ze vlivem nadmérné konzumace muze dojit
az ke ztraté védomi, mdlobé a poruse srdecniho rytmu. S otdzkou ohledné zdravi byl
spojeny dalsi dotaz, jestli volejbalistky nékdy mixuji alkohol s energetickym ndpojem.
Sedm hracek z 15 odpovédélo, Ze ano, tudiz se potvrzuje, co psali Thombs et al. (2010)
a O’Brien et al. (2008) ve svych studiich, kde zjistili, Ze mixovani energetickych napojl
s alkoholem je mezi mladistvymi a vysokoskoldky velmi oblibené. Deset testovanych
osob konzumuje energetické napoje méné Casto, a kdyz uz si ho koupi, nepreferuji jiny
nez Red Bull. Jedna testovana osoba nikdy predtim energeticky ndpoj nepila, tudiz pfi
méreni tento ndpoj ochutnala poprvé v Zivoté. Z dotazniku jsme se dozvédéli, Ze hracky
tento napoj nepotzivaji z dlivodu jeho sloZeni, protoZe je nezdravy, ptijde jim neucinny,
moc drahy a nechutnd jim. Tfi hracky u této otazky Zzadnou z odpovédi nezvolily.
Davodem mohly byt nevyhovujici moznosti odpovédi. Také jsme zjistili, Ze ani jedna
z hraéek nekonzumuje energeticky napoj cilené ve spojeni se sportem pro lepsi vykon.
Konzumuji ho nejéastéji v pfipadé uUnavy a nedostatku energie, kdyz se potrebuji
soustredit v praci, ve Skole a pfi jizdé autem. Campbell at al. (2013) dosel k zavéru, Ze
energetické napoje opravdu maji efekt na kognitivni funkce. Konkrétné Alford et al.
(2001) diky svému vyzkumu zjistil, Ze energeticky ndpoj s obsahem kofeinu a taurinu
ovlivnil bdélost, reakéni dobu, koncentraci a pamét ¢lovéka.

V bakalarské praci jsme predem stanovili celkem 6 védeckych otazek, na které
jsme diky testovani schopni odpovédét. VSechny otazky se vztahuji k energetickému

napoji Red Bull a jeho efektu na namérené vysledky.

VO1 se tyka energetického ndpoje Red Bull a jeho vlivu na anaerobni vykon

u Wingate testu. Do této otazky zahrneme hned nékolik porovnavanych parametra.
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Maximalni relativni vykon, zaznamendvany ve Wattech, chapeme jako maximalni vykon,
ktery je testovand osoba schopnd béhem 30 sekund vygenerovat. U trénovanych
sportovkyn tato hodnota dosahuje priblizné 9-13 W/kg. Nejvyssi namérené hodnoty
(12,71 W/kg) dosahla hracka po konzumaci placeba. Nejvyssi namérena hodnota, po
poZiti energetického napoje, byla 12,13 W/kg. Celkova nejnizsi namérend hodnota
(6,82 W/kg) nastala, po poziti energetického napoje Red Bull, u volejbalistky, u které
jsem si zaznamenala, Ze ji po konzumaci energetického napoje bylo nevolno. Mohl to
byt také jeden z dlivodu, pro¢ hracka nedosdhla vyssiho maximalniho vykonu. Celkem
11 hracek meély vyssi maximadlni vykony po poZiti namichaného placeba, proto se
prokazal Cohenuv koeficient d=0,29 jako vécné vyznamny s malym efektem. Rozdily
mezi zmérenymi hodnotami, po poziti energetického ndpoje a placeba, nebyly aZ tolik
rozdilné, proto mizeme fict, Ze u tohoto parametru, energeticky napoj Red Bull nemél
zadny vyznamny efekt.

Vysledky primérného relativniho vykonu namérené po konzumaci Red Bull
napoje a placeba, byly velmi vyrovnané a vysly statisticky i vécné nevyznamné. Nejvyssi
namérend hodnota primérného relativniho vykonu vysla 7,94 W/kg, a to po poziti
namichaného placeba. Stejna hracka dosahla i nejvyssiho naméreného priimérného
vykonu, po poziti energetického napoje. Celkem 6 hracek mélo vyssi primérny vykon po
placebu a zbylych 9 po Red Bullu. Vysledek opét ukdzal, Ze energeticky ndpoj nemél
vyznamny vliv na tento parametr. Forbes et al. (2007) ve své studii prokazal, Ze
energeticky ndpoj Red Bull nemd Zadny vyznamny vliv na maximalni nebo primérny
vykon.

Dal$im parametrem je maximalni 5s vykon, u kterého hodnoty vysly jako
statisticky (p=0,49) i vécné (d=0,12) nevyznamné. Opét mezi zmérenymi hodnotami
nebyl velky rozdil, az na néjaké vyjimky. 10,44 W/kg byl nejvyssi zaznamenany maximalni
byl sice také po placebu, ale pouze Ctyfi hracky mély vy$si maximadlni 5s vykon po
konzumaci energetického napoje. Znovu se zde neprojevil efekt energetického napoje.

U otdcek jsme narazili na stejny pripad, kdy se rozdil hodnot prokazal jako
statisticky (p=1) i vécné (d=0) nevyznamny. Sest hracek mély vy$i otacky po poziti

energetického napoje, Ctyfi mély Uplné stejné otacky po konzumaci placeba i Red Bullu
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a pét hracek vyssi otacky po konzumaci placeba. Kvili velmi vyrovnanym hodnotam nam
vysla statisticka i vécna vyznamnost bez jakéhokoli efektu.

Posledni parametr, ktery zahrnujeme k védecké otdzce Cislo jedna, je maximalni
srdecni frekvence, u které rozdil vysledku vysSel jako statisticky (p=0,21) nevyznamny, ale
vécné (d=0,29) vyznamny s malym efektem. Nejvy$si namérend hodnota srdecni
frekvence byla po konzumaci energetického napoje. Pouze Ctyfi hracky mély vyssi
srdecni frekvenci po poZiti placeba. Pokud ma testovana osoba vyssi vykon a zdroven
vyssi srdecni frekvenci, hodnoti se to pozitivné. Naopak vyssi srdec¢ni frekvence a nizsi
vykon se hodnoti jako horsi vykon (Heller, 2018). Celkem 11 hracek mélo vyssi srdecni
frekvenci po potziti energetického napoje, ale ne vidy vyssi maximalni vykon nez po poziti
placeba. | presto hodnoty vysSly vécné vyznamné, ale pouze s malym efektem
a nepovazujeme je za stézejni.

Diky zjisténym vysledkim ted miZeme fict, Ze porovndni hodnot neprokdzalo
zadny vyznamny vliv Red Bull energetického napoje na anaerobni vykon u Wingate testu.
Tento fakt prokazal ve své studii i Kaczrowski et al. (2007), v které zjistoval efekt Red Bull
energetického napoje na anaerobni a odrazovy vykon. V zavéru vyzkumu napsal, Ze dle
jeho nazoru a zpracovanych vysledkd, Red Bull energeticky ndpoj nezvysuje fyzickou
vykonnost. K stejnému zavéru dosel i Mueller et al. (2007) ve svém vyzkumu.

VO2 se zabyva vlivem Red Bull energetického ndpoje na snizeni hodnoty indexu
Unavy béhem Wingate testu. Jednda se o rychlost poklesu Unavy béhem testu.
Ve volejbale to mlzZeme chapat tak, jestli hracka vydrzi podavat maximalni vykon po
celou dobu vymény. Testovand osoba svysSim indexem unavy, vydrzi podavat
maximalni vykon krat$i dobu neZ hracka s indexem tinavy mensim (Heller, 2018). Sest
hra¢ek meélo vyssi index Unavy po pozZiti energetického ndpoje a devét hracek po
konzumaci placeba. Tudiz mGZeme fict, Ze 9 hracek mélo nizsi index Unavy po poziti
energetického ndpoje Red Bull a mohly tak vlivem napoje podavat maximalni vykon delsi
dobu. Na druhou stranu je tfeba fict, Zze index Unavy je jednim z méné spolehlivych
parametrd, protoze mulze byt ovlivnén strategii rozloZeni sil v testu. Mzeme tedy fict,
Ze energeticky napoj mlzZe mit vliv na sniZzeni hodnoty indexu Unavy béhem Wingate
testu, ale vzhledem k jiz okomentovanym vysledklim, nema celkové vliv na anaerobni

vykon u Wingate testu.
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VO3 zjistuje, zda pozatéZzové hodnoty koncentrace laktatu v krvi budou po poziti
energetického ndpoje vyssi. Nejvyssi namérend hodnota koncentrace laktatu v krvi byla
12,4 mmol/l u hracky, kterd této hodnoty docilila po poziti energetického napoje
i placeba. Rozdil vysledku vysel vécné (d=0,2) vyznamny s malym efektem, protoze bylo
vice hracek, co mélo vyssi pozatézové hodnoty koncentrace laktatu v krvi po konzumaci
placeba. To je velmi zajimavé stanovisko, které akorat naznacuje tomu, Ze Red Bull
energeticky ndpoj nemél zadny vyznamny vliv na anaerobni vykon u Wingate testu
a vyrazné nezvySoval pozatézové hodnoty koncentrace laktatu v krvi. Tuto teorii
potvrdil i Forbes et al. (2007) ve svém experimentu. Zjistil, Ze Red Bull energeticky napoj
nema vyznamny vliv na koncentraci laktatu v krvi béhem Wingate testu.

VO4 se zabyva zadvérecnym hodnocenim dle Borgovy Skaly u Wingate testu.
Zajimalo nds, zda hodnoceni Wingate testu bude niZsi po poZiti energetického ndpoje
nez po potziti placeba. Péti hrackam se pocitové zddlo narocnéjsi absolvovat Wingate test
po poziti placeba. Ctyfem hrackam se zddl Wingate test naro¢néjsi po pofZiti Red Bull
ndpoje. Divodem muzZe byt i pfipadna nevolnost, ktera se béhem testovani u probandd
parkrat objevila. Zajimavosti je, Ze se objevila pouze po vypiti energetického napoje.
Sesti hrackam pfislo oboji testovani stejné naroéné. Z hodnoceni jsme tedy nezjistili
zadné vyznamné pocitové zlepseni s pozitim energetického ndpoje a nemlzeme fict, Ze
hodnoceni Wingate testu po poziti energetického napoje bylo nizsi nez po potziti placeba.
Navic se rozdil vysledk( prokazal jako statisticky (p=0,66) i vécné (d=0,11) nevyznamny.

VOS5 se tykd Boscova testu a toho, zda hodnoty, po poZiti energetického napoje,
budou vyznamné vyssi. Zjistovali jsme primérnou vysku vyskoku s odrazem z pravé
i levé nohy a s odrazem snoZmo. Az na néjaké vyjimky, vysly hodnoty primérné vysky
vyskoku s odrazem z pravé nohy, po konzumaci Red bullu a placeba, podobné. Stejny
pfipad nastal u odrazu snoZmo. Rozdil namérenych vysledk( u odrazu z pravé nohy
a odrazu snoZmo vysel jako statisticky i vécné nevyznamny. Pouze u odrazu z levé nohy
se potvrdil rozdil vysledkd jako vécné (d=0,22) vyznamny s malym efektem. Sedm hracek
mély lepsSi primérnou vysku vyskoku po poziti energetického napoje, Sest hracek mély
stejnou namérenou vysku vyskoku, jak po poZiti placeba, tak i Red Bullu a pouze dvé
hracky vyssi vysku vyskoku po konzumaci placeba. Hodnoty byly velmi vyrovnané a neda
se tedy fict, Ze by se vlivem energetického ndpoje Red Bull, primérna vyska vyskoku

s odrazem z levé nohy zvySovala. Podle nasi studie, energeticky ndapoj Red Bull nemél
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zadny vyznamny efekt na odrazovy vykon. Vysledky koresponduiji s vysledky Kaczrowski
et al. (2007), ktera ve svém méreni neprokdzala vliv energetického ndpoje Red Bull na
odrazovy vykon.

V posledni védecké otdzce (VO6) se ptame na to, jestli vysledné hodnoty ru¢niho
dynamometru budou vyssi po poiziti energetického napoje. Zjistovali jsme maximalni
stisk pravé i levé ruky. U maximdlniho stisku pravé ruky vysel rozdil vysledk( jako
statisticky (p=0,26) nevyznamny s malym efektem vécné (d=0,29) vyznamnosti. Deset
hra¢ek mélo vyssi maximalni stisk pravé ruky po konzumaci energetického ndpoje nez
po konzumaci placeba. To, ale mUze byt ovlivnéno i lateralitou ruky. Zbylych pét hracek
to mélo prfesné naopak. U maximalniho stisku levé ruky naopak rozdil hodnot, po uziti
Red Bullu a placeba, vysel statisticky (p=0,59) i vécné (d=0,11) nevyznamny. Sedm hracek
mélo namérené vyssi hodnoty po poiiti placeba a zbylych osm naopak po poZiti
energetického napoje. V tomto ptipadé se neda urcit, zda energeticky ndpoj ma vliv na
maximalni silu stisku. Vysledné hodnoty u ru¢niho dynamometru nebyly vyznamné vyssi
po konzumaci energetického napoje. Ke stejnému zavéru dosla i Goel et al. (2014) ve
svém vyzkumu, kde zjistovala maximdlni stisk a reakéni dobu sluchu po poiZiti
energetického napoje Red Bull. Neprokazala vliv energetického napoje na svalovou
vykonnost, konkrétné na maximalni silu stisku, ale potvrdila pozitivni vliv napoje na
reakcni dobu sluchu.

Za limity prace mizeme povaZovat, Ze volejbalistky podstoupily méreni zhruba
v poloviné volejbalové hracéské sezény, kdy je jiz markantné znat Unava ze zatéie,
a proto mohly byt jejich vykony vlivem této velké tréninkové a zadpasové zatéze lehce
ovlivnény. Také je dllezité vzit v Uvahu vliv psychického rozpolozZeni kazdého jedince
pred testovanim (kvalitni spanek, psychickd pohoda vs. stres, téZ rozdilnd denni doba
testovani) a aktudiniho fyzického stavu (zdravy jedinec ¢i mirna fyzicka indispozice). Dale
téz stravovaci navyky a pitny rezim (testovani po lehkém jidle, na lacny Zaludek, po
vydatném tézkém jidle a podobné). | kdyz jsme testované osoby Zadali o dodrzeni nami
stanovenych pokyn( pfipravenosti jedince pred mérenim, nebylo moiné jejich

dodrzovani uhlidat.
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7 Zavér

Cilem nasi bakalarské prace bylo zjistit, jestli energeticky ndpoj Red Bull ma vliv
na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalistek vykonnostni urovné. Méreni, které
probéhlo v poloviné sezény 2023/2024 v laboratofi zatézové funkcni diagnostiky na
KTVS JU, se zU&astnilo patnact prvoligovych volejbalistek klubu VK Madeta Ceské
Budéjovice, které souhlasily s otestovanim na bicyklovém ergometru, odrazové desce
a rucnim dynamometru. Jednou méreni podstoupily s poZitim energetického ndpoje
Red Bull a podruhé s pozitim placeba. Namérené hodnoty po konzumaci Red Bull
energetického ndpoje jsme porovnali s hodnotami po poziti placeba.

Nepotvrdili jsme Zadny vyznamny vliv Red Bull energetického ndpoje na
sledovany vykon. Vysledky jsme ovéfili pomoci statistického zpracovani, a to konkrétné
s pouZitim statistické a vécné vyznamnosti. Zadné porovnané vysledky nevysly
statisticky i vécné vyznamné. Pouze v nékterych pfipadech vysla vécna vyznamnost
s malym efektem dle Cohenova d. Diky zjisténym vysledklim a literature jsme byli
schopni zodpovédét predem stanovené védecké otazky a splnit vesSkeré ukoly prace.

Z vysledk(l nasi préace je zrejmé, Ze rozdily hodnot (Red Bull vs. placebo) vsech
zkoumanych anaerobnich parametrl u Wingate testu vysly statisticky nevyznamné
(p>0,05). Vécna vyznamnost, podle Cohenova d, byla zjiSténa u ¢tyf parametr s malym
efektem (d=0,20 az 0,50), ten na vysledek nemél vyznamny vliv. Timto faktem byla
zodpovézena védecka otdzka 1.

Devét hracek z 15 mélo nizsi index Unavy po poZiti energetického ndpoje Red
Bull. Drink tedy mlZe mit vyznamny vliv na sniZzeni hodnoty indexu Unavy ve Wingate
testu. Timto byla zodpovézena védecka otazka 2.

Vysledky pozatézovych hodnot koncentrace laktatu v krvi byly u Ctyf hracek
stejné, jak po poiiti energetického napoje, tak i placeba. Ze zbylych 11 hracdek mélo
7 vyssi pozatézové hodnoty laktatu po poziti placeba. Red Bull energeticky ndpoj nemél
vyznamny efekt na laktat v krvi. Timto byla zodpovézena védecka otazka 3.

Z vysledkl jsme zjistili, Ze absolvovani Wingate testu po potziti energetického
napoje a placeba, prislo Sesti hrackam stejné narocné. Péti hrackam se pocitové zdalo
narocnéjsi absolvovat Wingate test po poZiti placeba a ¢tyfem hrackdm po poZiti
Red Bull napoje. Nezjistili jsme Zadné vyznamné pocitové zlepSeni s pozitim

energetického drinku. Tato skuteénost ndm odpovida na védeckou otdzku 4.
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Namérené hodnoty u Boscova testu byly po poziti obou napoja velmi podobné.
Pouze u vyskoku s odrazem z levé nohy jsme prokdzali vécnou vyznamnost s malym
efektem (d=0,22), ktery na vysledek nemél vyznamny vliv. Timto faktem byla
zodpovézena védecka otdzka 5.

U maximalni sily stisku pravé ruky jsme podle Cohenova koeficientu ucinku
potvrdili maly efekt s hodnotou d=0,29. Naopak u stisku levé ruky vysly hodnoty
statisticky i vécné nevyznamné. Zjistény efekt vécné vyznamnosti muUZe souviset
s lateralitou ruky. Dvandct ucastnic z 15 byly pravaci. Vysledné hodnoty u ruéniho
dynamometru nebyly vyznamné vyssSi po konzumaci energetického napoje. Timto byla
zodpovézena posledni védecka otazka 6.

Mezi limity nasi prdce mlZeme zaradit pocet probandl. Vysledky by byly
presnéjsi s vysSim poctem testovanych. Jako dalsi limitujici faktor bychom uvedli
absolvovani méreni zhruba v poloviné sezdny, protoze vykony mohly byt vlivem unavy
z tréninkl a zapasu lehce ovlivnény. Také je dllezZité vzit v vahu, Ze vysledky mohly byt
ovlivnény stavem jedince pred testovanim, jako je psychicky stav, kvalita spanku,
stravovaci navyky spolu s pitnym rezimem nebo aktualni fyzickd kondice a zdravotni
stav. Nutno téZ podotknout, Ze jsme méli omezeny ¢asovy prostor v laboratofi na
testovani kazdého jednotlivého probanda. A dalSim klicovym limitem muzZe byt
stanovené mnozstvi stimulujiciho napoje.

Na zakladé dlkazl ziskanych z méreni se prokazalo, Zze Red Bull energeticky napoj
v kratkém ¢asovém useku (20 min) nemél Zadny efekt na vykon sportovc(i. Nase vysledky
ukazuji na fakt, Ze Red Bull nepfispiva ke zlepSeni fyzickych vykonU. Je mozné, ze pokud
by prace nebyla ovlivnéna limity zminénymi v pfedchozim odstavci, zjiSténé vysledky by

mohly byt odlisné.
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Seznam priloh
Ptiloha 1. Vyjddreni etické komise PF JU

Pedagogicka Jihoceska univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Vyjadreni Etické komise PF JU

SloZeni komi
Piedsedkyné: doc. PhDr. Renata Malatova, Ph.D.,
Katedra t&lesné vychovy a sportu
Clenové: RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.,
Katedra biologie
doc. PhDr. Dalibor Kuéera, Ph.D.,
Katedra psychologie
Mgr. Marek Sebes, Ph.D.,
Katedra spoleenskych véd

Projekt s nazvem

,» Vliv energetického ndpoje Red bull na rychlostné silovy a odrazovy vykon volejbalistek

vrcholové drovné.*

byl Etickou komisi PF JU posouzen pod jednacim &islem: EK032/2023. dne: 30. 11. 2023.

Etickd komise PF JU zhodnotila pfedloZeny projekt a usnesla se, Ze zpiisob realizace
posuzovaného projektu uvedeny v Zidosti nevykazuje rozpory s platnymi zasadami,
pfedpisy a mezindrodnimi standardy pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Gcastniky,
pro&ez vydava toto souhlasné vyjadfeni pro vyzkum realizovany do 30. 11. 2028,

The Ethics Committee of the Faculty of Education of the University of South Bohemia has
studied the submitted project and has come to the conclusion that the project does not
contradict existing principles, rules and regulations or international standards for carrying out
research involving human participants. That is why the committee issues this consent for
research carried out until 30th September 2028.

el

razitko PF JU podpis pfedsedy Etické komise PF JU

Dne 30. 11. 2023

Pedagogick4 fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pfiloha 2. Otdzky anketového Setreni

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

PijesS energetické ndpoje (jakoukoli znacku)?

Pila jsi nékdy Red Bull energeticky napoj?

Jak ¢asto konzumujes Red Bull energeticky napoj?
Preferujes jiny energeticky ndpoj?

Z jakého dlvodu si kupujes energeticky napoj?

Pri jaké prilezitosti nejcastéji pijes energeticky ndpoj?
Pokud si kupujes energeticky ndpoj, zajima té jeho slozeni?
Myslis si, Ze energeticky ndpoj mize poskodit zdravi?

Mixujes energeticky napoj s alkoholem?

10) V pripadé, Ze nepijes energeticky napoj, proc?
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