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Abstrakt

Bakalatfskd prace se zabyvd fenoménem samozivitelstvi a vlivem socidlné
patologickych jevii na neuplnou rodinu. Hlavnim cilem prace bylo zjistit vyskyt a rizika
socialng patologickych jevii u matek samozivitelek, které maji jedno ¢i vice déti a jsou
bez jakékoli pomoci prarodici.

Text prace je rozdélen do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast prace
popisuje problematiku samozivitelstvi. Prvni kapitola vysvétluje, kdo je samozivitel/ka,
moznosti pti¢iny vzniku, zabyva se finanénimi moznostmi samozivitelek a jaké je jejich
postaveni na trhu prace. Druha kapitola blize specifikuje socialni patologii. Co to jsou
socialné patologické jevy, pticiny jejich vzniku a déle jaké jsou moznosti prevence.

Praktickd Cast prace je zaméfena na vyzkum. Kvalitativni vyzkumnou strategii,
metodou dotazovani, technikou polostrukturovaného rozhovoru zjistuji pomoci
zakladnich péti vyzkumnych otdzek cil své prace. Vyzkumny vzorek tvoifi pét
komunikacnich partnerek (matek samozivitelek) z ¢eskobudéjovického regionu. Tyto
Zeny nemaji Zadnou pomoc ze strany nejblizSi rodiny. Zajima mne pfiina vzniku
samoZivitelstvi, ekonomicka situace matek, jaké zaujimaji postaveni na trhu prace. Déle
se prace zabyva vyskytem socidln€ patologickych jevl, vlivem té€chto jevl na Zivot
matky samozivitelky a dopady téchto jevl na jejich déti.

Svou praci bych rdda poukézala na stale rostouci poCet matek samozivitelek, na
tiZivou situaci, ve které se tyto Zeny nachazeji a Ze existuje feSeni jejich potizi. Zaroven
bych chtéla vyjadtit jejich vlastni ndzor, ktery by mohl pomoci poukazat na toto stile

aktualni téma.

Kli¢ova slova: samozivitelstvi, neliplna rodina, trh prace, socidln¢ patologické jevy,

prevence



Abstract

The author of the thesis is dealing with phenomenon of single parenthood and
furthermore influence of social-pathological issues to a broken family. The main task of
the thesis was eventually to grasp appearance and risks of these social-pathological
issues in case of single mothers with one or more children and without of any support
by wider family (grantparents, etc.).

The thesis required two parts, theoretical and practical. In the theoretical part would
reader find the issue of single parenthood. The first chapter mainly explains who is
single parent (single mother), eventually reasons which leads to this status. Financial
backround and possibilities in labour market of these parents are very important part of
the chapter. The second chapter is dealing with description of social pathology. What
does actually mean social pathological phenomena, causes of them and which potential
prevention there are.

The second practical part is focused on research, e.g. qualitative research strategy,
the method of interrogation. There is no avoiding of explaining the technique of
semistruktured dialogue which contains five fundamental questions leading to the goal
of the thesis. The sources for this part were five cooperative female participants (single
mothers) without any help and support from the wider family from the Budé&jovice
region. The author of the thesis is concerning about the beginning of this status as a
single parent, economical background and their position in the labour market. Finaly the
thesis illustrated appearence of social pathological issues by these single mothers and
how strongly influence them and their children.

The author would like to witness gradually increasing number of single parents
(single mothers), particularly their bad conditions which could be solved. There are

eventually their own opinions which could serve as speakers of this actual theme.

Keywords: single parents, incomplet family, labour market, social pothological

phenomenons, prevention.
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Uvod

Lidsky Zivot je plny necekanych Zivotnich udalosti, zmén, zvrat a riznych situaci.
Zdravi, stésti, lasku a rodinu bereme jako samoziejmé véci naseho Zivota. Viibec si vSak
neuvédomuje, kolik usili i ¢asu nas vSe stoji, nez si to vybudujeme, a jak malo staci
udé¢lat, abychom to ztratili. Sta¢i drobné klopytnuti, mala chyba, ¢i nedorozuméni, v ten
okamzik je vSe uplné jinak. Na zivotni zlom, ¢i krizovou situaci bych chtéla poukazat
ve své praci, kterd je zaméfena na matky samozivitelky a vliv socialné patologickych
jevl na jejich netplnou rodinu. Stale Casto diskutované téma, mnoho uhlt pohledd a
odlisnych nazora na tuto problematiku. Rada bych v praci poukazala na tizivou situaci
matek, vyjadfila jejich nazory, pocity, pohledy na toto téma i zkusenosti s touto zivotni
roli. Zaroven bych si prala poukdazat, ze nejde uz jen o samotné problémy samozivitelek,
ale také o vychovu a dopady socialné patologickych jevu na jejich déti. A v budoucnu
na celou nasi spole¢nost!

Rodina je neodmyslitelnou soucasti statu. Kazdy znas si pod pojmem rodina
predstavuje néco uplné jiného. Nékdo vidi jen muze, Zenu a dité. Jiny pfipoji rodice,
prarodice, ¢i pfibuzné. Pro jiného to mohou byt ptatelé, ¢i kamaradi. Dle Mozného (26),
ktery zastava svllj nazor, je rodina jakési socialni zafizeni, které se podili na vzniku
soukromého prostoru.

Bakalafska prace je zaméfena na nelplnou rodinu, tedy matku a dit¢ (déti).
Zameétuje se hloubéji na rozhovory s vybranymi Zenami, na jejich vypovédi, nazory,
poznatky a dané situace jejich zivota. Z rozhovori vyplynulo, Ze je mnoho vaznych,
opravnénych divodl, pro¢ se Zeny rozhodly své déti vychovéavat samy. Nelehké
postaveni na trhu prace jim komplikuje hlavné péce o jejich malé déti, kterou musi
zvladat bez pomoci jiné osoby. Socialné patologické jevy ovlivnily Zivot matek hlavné
po psychické strance. Dopady na déti samozivitelek spojené s vlivem téchto negativnich

jevi, budou mit nedozirné nasledky pro jejich budouci Zivot.



1 Soucasny stav

,Rodina formuje jedince v priibéhu jeho vyvoje, je nositelem jeho budoucich

spolecenskych roli a identity obecné (7, s. 140).

1.1 Samozivitelstvi obecné

Samozivitelstvi oznacuje rodicCe, ktefi vychovavaji, zivi a staraji se o své déti sami
bez cizi pomoci. Jiz z diiv€jSich dob byli rodi¢e oznacovani rGznymi pojmy jako
napiiklad svobodna matka, osaméld matka, ¢i jind oznaceni. V soucasné dobé spiSe
slychavame solo rodi¢, ¢i genderové neutralni pojem samozivitel/samozivitelka (41).
Vychova déti pouze jednim rodi¢em je mnohem naro¢néjsi, nez vychova v ,uplné*
rodin¢. Navod na to, jak by méla osamé¢la matka vychovat svého potomka, vSak
neexistuje. Velmi dilezZité je, aby matka co nejlépe porozuméla svému postaveni
v roding, potfebam svého potomka a ucelila si své cile, jak nejlépe své dité vychovat,
kam ho v zivoté dovést (24).

Rodicovstvi solo rodi¢t ma jista specifika, ktera ovliviiuji prospivani ditéte, které
V neuplné rodin¢ vyrasta. Vyrustani jen s jednim rodiem se tyka stale vétsiho poctu
déti. Na jafe roku 2014 oznamil Cesky statisticky ufad (4), Ze v neuplné rodinné
domécnosti Zilo vroce 2013 vice nez 13% déti do 15 let. Jen jeden dospély
v domacnosti znamena polovi¢ni kapacitu na zvladani vSeho, co rodina potiebuje, to

znamena vyd¢lavat penize, postarat se o domacnost a naslouchat détem (8).
1.1.1 Matka samozivitelka
Dle Sobotkové (41) je to Zena, ktera vychovava své déti sama, je ohroZzena mnoha

problémy, které ji mohou cCasto dostat do nelehkych situaci. Mohou to byt potiZe

tykajici se finan¢ni stranky, zaméstnani, ¢i potize s chodem domacnosti.



Tyto Zeny byvaji Castéji ohrozeny osobnimi problémy, at’ uz je to po strance
rodinnych vztahl, potizi s byvalym druhem, stresem, snizenym sebevédomim, rtzné
druhy frustrace, nezvladnuti vychovy a jiné.

Osamélé matky, zastdvaji ve své nelplné rodiné¢ vSechny funkce. Pocinaje roli
hospodyné, uklizecky, matky, otce, zZivitelky, kamaradky, uéitelky, vedouci ale i dalsich
roli, které souCasn¢ vykonava, nelze mnohokrat skloubit dohromady. Diky tomu mohou
asto propadat pocitim bezradnosti, ménécennosti, ¢i osaméni. Casto diky témto
pocitiim vyhledavaji pomoc u socialnich instituci, nezli u vlastni rodiny. Tyto Zeny tvofi
jednu z nejohrozengjsich socialnich skupin nasi populace. Na rozdil od rodiny ,,aplné*
jsou castéji ohrozeny nezaméstnanosti, chudobou, socialni izolaci, bezdomovectvim ¢i
socialnim vylou¢enim (25).

Zakon pracuje s terminy ,,0saméle Zijici rodic* (zdkon jiz nerozliSuje, zda s ditétem
zije sam otec ¢i jeho matka) anebo neprovdand matka. Zdkonna definice osamélého
rodiCe (zaméstnance) je uvedena v ustanoveni §350 zakoniku prace (3), ktery tika, Ze:
,,Osameélymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni,
ovdovéll nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osameéli z jinych vaznych divodii, neziji-li s
druhem, popripadé s druzkou.* Za ,,neprovdanou matku‘ je povazovana kazda Zena
majici dité, ktera neuzaviela manzelstvi s muzem, jehoz otcovstvi bylo k ditéti jiz urceno
nebo jehoz otcovstvi k ditéti je pravdepodobné.

Hasmanova Marhankova (10) uvadi, Ze v Ceské republice Zije pod hranici chudoby
9% obyvatel. Nejvyssi riziko chudoby nesou osamélé matky, jejichz pfijem je
pomérem k vydajim za vedeni domacnosti a vychovu déti ¢asto nedostate¢ny. Prizkum
spolecnosti Proequality (36) upozoriuje, ze 90 % domacnosti, kde je pfitomen jeden
rodi¢, tvoii zeny. Vzhledem k rostouci rozvodovosti se zvétSuje i skupina chudobou
ohroZzenych zZen. Podle soufasného demografického trendu bude pocet Zen
samozivitelek jeSt€¢ dale naristat. U samoZivitelek se vyskytuje vyssi riziko
nezameéstnanosti nez u Zen z dvoupiijmovych domécnosti. Nedostatek finan¢nich
prostiedkii nepifimo ovlivituje situaci déti. Ty byvaji oproti svym vrstevnikim

znevyhodnovany (19).
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Marksova Tominova (23) uvadi, ze samozivitelky/é nesou na svych bedrech
vychovu budouci generace, samy a za velmi slozitych podminek. Zda se, ze vV soucasné
spolecnosti je jejich podpora od statu nedostatecna a mélo by se ji vénovat vice
pozornosti. Dale uvadi, ze déti v netiplnych rodinach dnes Zije v CR asi &tvrtina. Jestli
dopustime, aby vétSina z nich vyrustala v chudobé ¢i na jeji hranici, vrati se to za par let

celé spole¢nosti jako bumerang, protoze jak je znamo, chudoba je matkou kriminality.

1.1.2 P#i¢iny vzniku sélo rodi¢ovstvi

Pfi¢iny solo rodicovstvi popisuje Sobotkova (41), ktera uvadi spiSe jen negativa
solo rodice. Déli pficiny vzniku do tfech velkych skupin. Prvni skupinu tvofi netiplna
rodina. Toto rozhodnuti a tato situace neni vlastnim rozhodnutim zeny. Je to situace, do
které se tyto Zeny dostaly nestastnou nahodou a tedy nikoli vlastnim pfi¢inénim. Mysli
tim Zeny, které ovdové€ly. Druhou skupinou je svobodna volba. Nesnadna situace, ve
které se Zena rozhodne pfes vSechna sva presvédCeni ze vztahu radéji odejit. Vztah
S partnerem je po vSech stranich jiz beznadéjné nefunkcéni a ovliviluje kazdodenni
¢innost chodu rodiny. Bohuzel 1 v dne$ni moderni dobé€ jsou Zeny za toto své rozhodnuti
spolecnosti lyn¢ovany a karany za to, Ze neudélaly vSe proto, aby rodinu udrzely.

A nakonec nesezdana souziti. Tteti velkou skupinu tvofi Zzeny, které se rozhodly ze
vSech mozZnych divodua zit takzvané na ,,Psi knizku ““. Maji sice néjakého partnera, ale
zachovavaji si urCity odstup a nechavaji si oteviena zadni vratka. Spolec¢nosti jsou stale
oznacovany jako svobodné matky. Ackoliv maji po svém boku néjakého partnera, porad
nesou prevaznou ¢ast povinnosti a zodpovédnosti za své déti sami. At uz je rozhodnuti
téchto Zen svobodné ¢i nikoli, je stale ovliviiovano mnoha situacemi a mnoha faktory.

Dle Mozného (26) pfispivala tradi¢ni rodina ke stabilité spolecnosti. Hlavné diky
rodictm, ktefti si vybirali budouciho partnera pro svého potomka. Dfive se rodilo hodné
déti, které dostatecné naplnily zivoty muZe a Zeny. A také vira v boha (kiest’anstvi)
mélo pro rodinu velky vyznam. Trvalost svazku manzelského se rovnalo nejvyssi

autorité: Co biih spojil, ¢lovek nerozdéli.
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Neuplna rodina v obecném pojeti je oznaCovana za negativni jev. Ke vzniku
netplnych rodin dochazi z mnoha pficin, naptiklad imrtim rodice, svobodny rodic,
rozvod, nebo uplna rodina nikdy nevznikla. Poéet netplnych rodin v CR stoupa
predevsim z diivodu naristajici rozvodovosti a poklesu siatecnosti. Vychova v neuplné
roding se muze pojit s fadou raznych probléma, napiiklad absence muzského/zenského
vzoru, Spatna ekonomicka situace a jiné (25).

Pojem ,,netplna rodina“ v sobé nese jiz urCity prvek hodnoceni. Tim, ze definuje
negativné, vymezuje rodinu s jednim rodi€em oproti roding, kde trvale Ziji otec 1 matka,
a naznacuje, ze t€ prvni néco podstatného chybi. Rodiny s jedinym rodi¢em jsou obecné
povazované za handicapované v tom, jak zvladaji vychovu a péci o déti. Byvaji
relativné castymi klienty organli socidlné-pravni ochrany déti, détskych krizovych
center i1 rodinnych terapeuti ¢i poradcii. Détem solo rodici hrozi dokonce
nékolikanasobné vyssi riziko, ze budou z rodiny odebrany do ustavni péce (28).

CSU (4) uvadi, ze vCR vroce 2014 rodiny vedené jednim rodi¢em, kde jsou
pfitomné zavislé déti, tvoii témet 34,6% vSech rodin ohrozenych chudobou. Osamélé
rodi¢ovstvi je pfitom silné genderovana zkuSenost, ktera s vétsi pravdépodobnosti
dopada na Zeny. Ty tvoii 90 % z osob, jez vedou domacnosti, kde je pfitomny pouze
jeden rodi¢. SoucCasny demograficky vyvoj pfitom naznaCuje, ze pocet rodici
samozivitelu (spise tedy matek samozivitelek) bude narstat.

Tato skuteCnost je zplsobena pifedev§im dvéma faktory. Trvajici vysokou
rozvodovosti, kazdé druhé manzelstvi v soucasné dobé konéi rozvodem. Primarnimi
pecovatelkami o déti narozené v manzelstvi se pfitom stavaji v drtivé vétSin€ Zeny.
Druhym faktorem je rostouci pocet déti narozenych mimo manzelstvi (8).

Mozny (26) uvadi tfi nejcastéjsi pficiny samozivitelstvi z jeho pohledu. Dusledek
rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi, mimomanzelska plodnost, nebo ovdoveéni.

Naptiklad Novak (32) uvadi, Ze hlavni pfi¢iny dlouhodobych rozvrati mezi
partnery, které ve vétsiné pripadi konéi rozvodem a stavaji se samoziviteli je hned
nekolik. Rozdilné nézory na traveni volného casu, nedostatek spole¢nych zajmi,
rozdilné nazory na prdva a povinnosti v domacnosti, mimomanzelsky vztah partnera,

rozpory ve finanénim hospodareni.
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Jako dalsi mozné pric¢iny uvadi Novak (32) nespokojenost v intimnim souziti, hrubé
jednani jednoho z partnerti, rozdilné nazory na vychovu déti, charakterové vady
partnera, zarlivost, rizné druhy zévislosti (alkohol, koufeni, navykové latky a jiné), ¢i

neplodnost.

1.1.3 Finanéni situace matek samozivitelek

Cesky socialni systém pracuje s kategorii osamélych rodi¢t a matek samozivitelek,
nicméné specidlni podpory v jejich zivotni situaci nejsou v socialni politice nikterak
veliké. Cesky socialni systém se na matky samozivitelky zamé&fuje pouze, pokud se
jejich piijmy pohybuji okolo Zivotniho minima (42).

Ceska republika finanéné spise znevyhodiiuje tradiéni model rodin s malymi détmi,
uvadi, Ze muz je Zivitel a Zena je pedovatelka (8). Jak uvadi CSU (4) podil osob
ohrozenych socialnim vyloucenim za rok 2015 (ohroZeni piijmovou chudobou,
materidlni deprivaci ¢inizkou pracovni intenzitou) je 14,8%. Zneuplnych rodin
je socialnim vylou¢enim ohrozeno 45,3%, z uplnych oproti tomu jen 12,2%.

Pomoc statu bychom mohli rozdélit dle Smutkové (40) do tii vétsich skupin, které
se dale d¢li, dle zamé&feni na urcité potfeby. Prvni skupinu tvoii socidln€ psychologicka
opora. Tedy poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, dale svépomocné
skupiny, podpora komunity a vikendova rodinna pomoc. Druhou skupinu tvofi socialni
opora materialni, tedy socialni byty, azylové domy, domy na pul cesty a potravinové
banky. Tteti skupinou je materialni pomoc. Zde lze provést jesté dalsi déleni.

Jak uvadi Smutkova (40), tuto pomoc Ize rozdélit na finan¢ni podporu ptimou, tzn.
podpora formou davek statni socidlni podpory a finan¢ni podporu nepiimou, to
znamena takovou pomoc statu, ktera se snazi podpofit nezavislost rodin v oblasti
ekonomické a socialni. Napftiklad odpocet dan€ na vyzivované dité, sleva na dani pro

dospélou osobu, ¢i dalsi druhy danovych ulev.
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Zakonik prace (3) se dotyka specifickych opatieni vztahujicich se k rodi¢im
samozivitelim vyznamné pouze v souvislosti s pracovnimi podminkami zaméstnankyn
tedy matek, zaméstnanci pecujicich o dité a o jiné fyzické osoby (§ 240): Osamelé
zamestnankyné a zaméstnanci (1j. rodice samozivitelé), kteri pecuji o dite mladsi 15 let,
nesmeji byt vysilani na pracovni cestu mimo obvod obce svého pracovisté nebo bydlisté
bez svého souhlasu. Zaméstnavatel je povinen prihlizet pri zarazovani zaméstnanci do
smeén téz k potrebam zaméstnankyn a zaméstnancii pecujicich o deti. PozZddda-li
zaméstnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dite mladsi nez 15 let o kratsi pracovni
dobu nebo jinou vhodnou upravu stanovené tydenni pracovni doby, je zaméstnavatel
povinen Zadosti vyhovet, nebrani-li tomu vazné provozni ditvody.

Dle MPSV CR (28) mohou &erpat sélo rodi¢e rtizné druhy podpor statu, napiiklad
vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi a matefstvi, penézitd pomoc v matefstvi, porodné,
osetfovné, rodiCovsky prispévek, pohiebné, davky socidlni podpory dle zakona ¢.
117/1995 Sbirky (pfidavek na dit€), davky nemocenského pojisténi dle zakona ¢.
187/2006 Sbirky, finan¢ni zabezpeceni z divodu docasné pracovni neschopnosti,
nahradu mzdy pti docasné pracovni neschopnosti, orientacni vysi této davky lze zjistit

na adrese http://www.mpsv.cz/cs/11584. Dale pak davky pro osoby se zdravotnim

postizenim, dle zakona ¢islo 329/2011 Sbirky, jde o piispévek na mobilitu a ptispévek
na zvlastni pomicku. Davky pro rodiny v hmotné nouzi dle zakona ¢islo 111/2006
Sbirky, zde se jedna o piispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni a mimotadnou
okamzitou pomoc.

Je dilezité, aby matky samozivitelky dokazaly vidét, do jakych dusledkd je muze
financni tize dostat. Pod tlakem existen¢niho strachu se obtizné mysli na zdanlivy luxus
Casu na péci o sebe, ktery je ale nesmirn¢ dulezity. Pokud se totiz matka vycerpa, pak ji
zabrzdi Ci zastavi inava, deprese nebo télesné onemocnéni.

Nedostatek energie, nevyspalost a problémy s pozornosti mohou navic zvysit riziko
pracovnich chyb, které mohou v nejhorsich ptipadech vyustit az ke ztraté zaméstnani,

¢imz by se bludny kruh nedostate¢nych finan¢nich prostredkt uzaviel (35).
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1.1.4 Postaveni matek samozivitelek na trhu prace

Situace samozivitelek se radikaln¢ 1isi na zéklad¢é toho, jaké maji zaméstnani, jak
velké a zdravé maji déti, zda disponuji vlastnim bydlenim nebo jak velkou maji Sir$i
rodinu a zda je v jejich dosahu. Setkat se tak mizeme stejné s zenami, pro néz jejich
samozivitelstvi (uz) neni podstatné, protoze maji dobie placenou praci a jejich déti
nepotiebuji tolik péce, jako se zenami, které jsou nuceny mit dvé zaméstnani a ziji bez
jakychkoli finan¢nich rezerv, a bohuzel i s témi, které maji tu ,,smilu,” zZe maji malé
déti, bydli v regionu, kde je vysoka nezaméstnanost, a které jsou odkdzany na pomoc
azylovych domt (11). Zeny v CR jsou celkové povaZzovany za rizikovou skupinu
ohroZenou vyssi nezaméstnanosti (18).

Dle Dudové (5) i s ohledem na vyznam pii{jmu matek samozivitelek pro
zabezpeceni jejich domacnosti jsou tyto Zeny v porovnani se Zenami z dvoupiijmovych
domacnosti ekonomicky aktivnéjsi, zaroven jsou ale samozivitelky vice ohroZeny
nezaméstnanosti. Vyzkumy prokazuji, Ze nezaméstnanost osamélych matek je ve vSech
statech Evropy statisticky vysS$i neZ nezaméstnanost Zen z dvoupiijmovych domécnosti.

Pfeiferova (33) upozoriiuje na to, Ze se samozivitelky setkavaji s podobnymi
bariérami pii hledani prace jako zeny, které partnery maji. Pii hledani je Casto vytazuje
uz jen to, ze jsou Zenami, a fakt, Ze jsou matkami. Zamé&stnavatelé je tedy vidi jako
pecovatelky a obévaji se jejich Castéjsi nepiitomnosti z divodu nemoci ditéte, starosti o
domaécnost atp. Samozivitelky jsou navic znevyhodnény absenci partnera a v mnohych
pfipadech nemaji tyto Zeny ani moznost hlidani, coZ jim také sniZzuje Sanci na nalezeni
vhodného zaméstnani, protoze nemohou naptiklad chodit na no¢ni smény nebo vyjizdét
na cast&jsi pracovni cesty.

Kuchatova (20) ve svém vyzkumu uvadi, ze nejveétSim obtizim celi matky
samozivitelky, jez se na trh prace vraceji po matetské a rodiCovské dovolené. VétSina
zamé&stnani téchto Zen, jim bohuZel neumoZiluje vracet se zpét na jejich plvodni
pracovni pozici, zlstat ve své profesi a tim si budovat sviij lidsky kapital. Mnoho potizi
maji také s budovanim vlastni kariéry. Na vySSich pracovnich pozicich maji tyto Zeny

nizké zastoupeni.
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Dle Pfeiferové (34) matky samozivitelky nesou velkou odpovédnost nejen za sebe,
ale hlavn¢ za své déti. Musi cCelit natlaku ze strany spoleCnosti, zaroven zastupuji roli
dvou ziviteli rodiny, ale jen s poloviénim pifijmem vici uplnym rodindm. Hlavni
zodpovédnosti samozivitelky je uzivit rodinu a zastat funkci zivitele. ,,Rodicovstvi je
pro zZeny na ¢eském trhu prdce jednoznacnym handicapem. (19, s. 94).

Pfeiferova (34) také uvadi, Ze pohyb matek samozivitelek na trhu prace je ur€ovan
dvéma druhy podminek. Subjektivni podminky zahrnuji preference zen, co se tyce péce
a prace, jejich profesni i rodi€ovské aspirace, ¢i praci na rozvoji vlastniho lidského
kapitalu. Objektivni podminky, zahrnuji pfedev§im situaci na trhu prace (miru
nezaméstnanosti, miru genderovych nerovnosti, pfistup zaméstnavateld, eliminaci
diskriminac¢nich praktik, praxi politik pratelskych rodin¢), ale také dostupnost zatizeni
péce o malé déti, které v piipad€ absence dalSich pecovatelii sehravaji pro pohyb Zen na
pracovnim trhu zasadni roli. Pfeiferova (34) poukazuje na to, ze pro zeny samozivitelky
jsou pii hledani zaméstnani klicové predevsim tfi faktory:

A) Moznost slad’'ovat praci a rodinu. Naroky, které Zeny na své zaméstnani maji, se
Casto odvijeji od objektivnich bariér v podobé omezeni provozni doby zafizeni péce o
déti ¢1 vzdalenosti bydlisté. Kompatibilita prace a péce je matkami samozivitelkami
dosahovana predevsim prostiednictvim vhodného nastaveni pracovni doby (napiiklad
flexibilni pracovni doba). Volba zaméstnani v mist¢ bydlisté, anebo vybér
zaméstnavatele, ktery umoZiiuje pfizpisobeni pracovniho rezimu potfebam matek
samozivitelek (napiiklad vyuzitim firemni skolky).

B) Finan¢ni ohodnoceni prace. Pozadavek na moznost skloubeni prace a rodiny je
vlastni vSem zaméstnancim. Matky samozivitelky ale v porovnani s ostatnimi
skupinami zamé&stnanct Celi specifické situaci (Casto) jediného Zivitele rodiny.

Jejich pfijem se stava hlavnim pifijmem pro zabezpeceni celého chodu domécnosti.
I z tohoto dlivodu nalezneme mezi matkami samozivitelkami jen maly pocet Zen
pracujicich na ¢astecny Uvazek. Naopak matky samozivitelky Casto k plnému tvazku

voli 1 dalsi typy pfivydélku ve form& narazovych brigad.
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Riziko chudoby matek samozivitelek a jejich déti je zapfi¢inéno i genderovymi
bariérami na trhu prace. Jak uvadi analyza Proequality (36), zaméstnanost zen je v
porovnani s muzi stale niz§i. Zatimco zaméstnanost muzi ¢ini 75 %, u Zen tato mira
dosahuje pouze 58 %. Matefstvi samo o sobé v Ceské spolecnosti pusobi jako
znevyhodnujici aspekt pii pfijimani do zaméstnani. Rodiny matek samozivitelek jsou
pritom na pfijmu Zeny existencné¢ zavislé.

C) Seberealizace, dle Pfeiferové (34) tento pozadavek zistava v piipadé
samozivitelek marginalizovan na tkor obou pifedeSlych faktort. Naroky, které jsou
spojené se samozivitelstvim vedou casto k upfednostnéni existencniho zabezpeceni
domacnosti pred individualnimi z&jmy zen.

Dudova (5) poukazuje rovnéz na to, Ze i matky samozivitelky si v rdmci své zivotni
situace buduji specificky pozitivni ptistup ke svému zaméstnani. Zaméstnani je pro tyto
zeny &asto jedingm mistem socialnich kontaktll. Zeny samotné si uvédomuji &asto
ostiejsi oc¢ekavani, jez jsou na n¢ jako na potencialné ,,problémové™ zaméstnankyné
kladeny, a snazi se redukovat své absence. Samozivitelky jsou ¢asto hrdé na to, Ze
dokazou uzivit své déti a nespoléhaji se pfili§ na pomoc od statu.

Dle Hasmanové Marhankové (10) mezi rodi¢i samoziviteli nalézame stabilné i
urcity podil muzu-otcd. Jejich situace je ale vétSinou odlisna nez v piipadé zen. To se
tyka predevsim jejich postaveni na trhu préce, vyse ptfijmu i bariér, kterym v zaméstnani
muzi Celi. 1 pfesto, Zze se jedna o skupinu rodi¢u, kterou bychom neméli ignorovat,
samozivitelstvi stale zistava dominantné zenskou zkuSenosti, ktera je, i z divodu jeji

genderovanosti, doprovazena specifickymi dopady na kazdodennost zen a jejich déti.
1.2 VIiv socialni patologie na rodinu
Socialni patologie (z Feckého pathos, utrpeni, choroba) je souhrnné oznaceni pro
nezdravé, abnormdlni a obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. spolecensky

nebezpecné, negativné sankciované formy deviantniho chovani, které neni v souladu s

moralnimi, socidlnimi ¢i pravnimi normami spolecnosti.
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Zabyva se rozborem pficin, které vedou ke vzniku socialné patologickych jevi, v
nékterych pfipadech dokonce stanovuje preventivni a korektivni postupy (21).

Socialni patologie je vyrazem pro védni disciplinu, studijni pfedmét a spoleCensky
nezadouci jevy ve spolecnosti. Zkoumana je Vramci mnoha obort. Kriminologie,
psychologie (forenzni psychologie, psychopatologie, psychiatrie), biologie, mediciny,
sociologie, socialni pedagogiky, socialni prace a jinych véd (6).

Obecné je to chovani jedince, které je charakteristick¢ pfedevsim nezdravym
zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo poruSovanim socidlnich norem, zakont, pfedpist
a etickych hodnot. Chovani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostfedi, v némz
Zije, pracuje a ve svém disledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospoleCenskym
porucham a deformacim (7).

Hroncova (13) oznaéuje pfiCiny socialné patologickych jevii jako poruchy
socializa¢ni funkce rodiny. Rodi¢e se nemohou o své dité starat z divodu nemoci, ¢i
pracovnich piekazek. Rodice se nedokazi o své dité starat z divodu nezralosti, mentalni
a socialni nezpisobilosti anebo se rodi¢e nechtéji o své dité starat z dlivodit mravnich ¢i
charakterovych nedostatkli. Nepfipravenost rodici na vychovu ¢&i Spatn€ zvoleny
vychovny styl mize sehrat velmi negativni roli v procesu socializace a zdravého vyvoje
ditéte.

Dle Leinové (22) Ize socialni patologii rozdélit na zakladé predmétu zkoumani.
Jednotlivé okruhy, jeZ zahrnuji specifické znaky, jsou jimi naptiklad:

e zavislosti (alkohol, drogy, gambling,workoholismus, ndbozensky fanatismus)

o vandalismus, delikvence a kriminalita

e sexualni aberace (pedofilie, nekrofilie, zoofilie, hypersexualita, voyerismus)

e zaskolactvi, Ihani, prostituce, sekty

e tyrani, zanedbavani, zneuzivani

e nasili, agresivita a Sikana

e OhroZeni mravnosti a vychovy mladeze

o xenofobie, rasismus, intolerance

e sebevrazedné tendence a sebeposkozovani
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Lidské pfirozenost je chtit stale vice, byt nespokojeny s tim co mam. Je tedy tieba
se ptat, pro¢ jsou lidé konformni, spiSe nez pro¢ se chovaji deviantné. Spravné
fungovani mechanismii vnitini socidlni kontroly je pro spolecnost nejlepsi zarukou, Ze
jedinec nebude porusovat normy, je to zaroven zpusob nejefektivnéj$i a nejlevnéjsi.
Piima kontrola znamend vné&jSi dohled ve smyslu prevence i sankci ve vztahu ke
konformnimu chovani, na kterém se podili zejména rodice, ucitelé, vrstevnici a dalsi
institucionalni slozky. Nepiima kontrola je aplikovana prostfednictvim citovych vazeb

jedince ke svym blizkym, kdy radé&ji voli konformni jednani. (30)

1.2.1 Priciny vzniku socidlné patologickych jevi

Krizové situace v manzelstvi a partnerstvi patii bezesporu nejen mezi nejcastéjsi,
ale také mezi nejintenzivnéji prozivané krizové udalosti vibec. Zasahuji cloveka
mnohdy nepfipraveného a bez piedchozich varovnych signalt. WHO, Svétova
zdravotnickéd organizace, fadi partnerské rozvraty, rozvody a krize mezi nejvyrazné;jsi
stresové zivotni udalosti (3). Rozvod ptedstavuje velkou psychickou zatéz a stres pro
vSechny zucastnéné strany. Mnohdy dochazi k situacim, kdy jsou partnefi natolik
emocné zaméstnani rozvodovym procesem, Ze zapominaji na vnimani a prozivani svych
déti. Zvlasté k détem bychom méli byt v tomto obdobi velmi Setrni, nebot’ to, jakym
zpusobem odlouceni rodi¢l probihd, miize vyrazné ovlivnit jejich budouci Zivot.
PiestoZe zajem a blaho ditdte je podle Umluvy o pravech ditéte a zikona o socialng-
pravni ochrané déti jednim z nejdulezitéjsich véci, Casto se na néj zapomina (28).

Kota (15) spatiuje primarni funkci rodiny v tom, Ze uz od narozeni ovliviiuje vyvoj
jedince, vytvaii citové vazby, které maji dlouhodoby vliv a zapisuji se trvale do
dusevniho Zivota ditéte. Zprostifedkujici funkci poznava v predavani zakladni stupnice
hodnot jedinci. Socializacni funkce rodiny jsou velice Siroké. Rodina zajistuje
uspokojeni biologickych potieb ditéte, podminky pro jeho zrani a rist, ale pfipravuje jej

také na pfijeti roli a vzort jednani.
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Neuplnost rodiny, dle Krause (17) jde o charakteristicky znak soucasné rodiny,
ktera se stava citlivéjsi na nejruznéjsi vnitini otiesy a jakékoliv konflikty ¢i problémy ji
vychyluji z rovnovahy. Neni tak schopna zajistit vSechny vzorce chovani. Absence
socialni role (matky, otce) a jejich vzorct chovani mize mit zasadni vliv na pozdé&jsi
rozvoj deviantniho jednani. Ri¢an (38) uvadi, Ze velky problém soucasnosti predstavuji
internet ¢i pocCitacové hry, smazavaji rozdily mezi virtudlnim prostiedim a realitou. Zde
pfevladaji témata jako nasili, pornografie a jiné. Medidlni nasili a pornografie snizuji
citlivost déti ke kultute (k tomu, co kultivuje), oslabuji smysl pro kazen a fad, hodnotné a
Cisté lidské vztahy 1 duchovni dimenzi Zivota. Medialni nasili vede k primitivismu, kdy holé
pudy vytlacuji kulturu.

Hromadné sdélovaci prostiedky tvoii neodmyslitelnou souéast naseho zivota a jsou
nepostradatelnym prostfedkem vzdelavani a vychovy, akulturace, multikulturni
vychovy a socializace jedince. Obsahem jejich sd€leni jsou nejriiznéj$i informace,
zpravami pocinaje, pies sportovni, kulturni a vychovné vzdélavaci programy az po
nejriznéjsi americké telenovely nevalné trovné. Jejich vliv na celou spole¢nost neustale
roste (17).

Zivotni prostfedi a styl Zivota hraji roli pfi rozvoji poruch chovani, zpravidla se to
tyka meéstského prosttedi, kde napiiklad nefunguje neformalni spolecenska kontrola,
dochazi k zaniku tradi¢nich autorit nebo k poklesu vyznamu institutu sousedstvi. Toto
vSe ve svém disledku pfispiva k nariistu nejriznéjsich forem asocialniho chovéni a tim
piispiva ke vzniku SPJ (13). Vrstevnické skupiny, které poskytuji pfiméfenou miru
podpory na stran¢ jedné, a na strané¢ druhé vytyCuje pfesnd pravidla jejich chovani.
Velice dulezitymi znaky jsou vliv na rozvoj osobnosti, cile a normy, kterymi se jejich
¢lenové fidi a jaké hodnoty vyznavaji.

Z pohledu socialni patologie je vrstevnickd skupina dilezita pro jedince
pochazejicich z dysfunkénich rodin, neZli pro ty, kterym rodice poskytuji pfimérenou
podporu, pocit bezpeci a v dostatecné mife podporuji uspokojovani jejich potieb.
Delikventni party se schdzeji na sidlistich, v parcich, nebo détskych htistich, kde holduji

alkoholu, drogdm a domlouvaji si pachani trestné ¢innosti.
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Spoustécim mechanismem byva upoutani pozornosti, nedostatek penéz, nuda, ¢i
traveni volného Casu bez jakékoliv kontroly rodi¢u (13).

Souhrnné zjisténi Amata (1), ze déti z rozvedenych rodin si vedou obvykle huie
v méfitkach sledujicich Skolni vysledky, problémy s chovanim, emoc¢ni pohodu,
sebevédomi a vztahy s vrstevniky. Amato také uvadi, ze oproti détem Zzijicim s obéma
biologickymi rodi¢i maji déti rozvedenych rodict oslabenou citovou vazbu k matkam 1
otcim. N¢které nepfiznivé jevy spojené s rozvodem rodicu pietrvavaji az do dospélosti.
Jeden z nejvyznamnéjSich faktor psychické a emocni pohody ditéte je kvalita
rodi¢ovské péce. Amato prisuzuje snizené rodiCovské kompetence skutecnosti, ze s6lo
rodi¢e musi vynalozit obrovské mnozstvi ¢asu a energie na zajisténi zakladnich potieb
rodiny a na vychovu ditéte jim tedy zbyvaji jen omezené zdroje. Dal$im faktorem, ktery
rodi¢ovské kompetence narusuje, je vedle chronického pfetizeni a vycerpani i deprese.
Dalsim negativnim faktorem je stres, ktery dit¢ zaziva. Jeho zdrojem mize byt
napiiklad zména bydlisté (a tim i ztradta podptrné socialni sit¢) v dasledku rozchodu
partnert. Nejcastejsi a nejvyznamnéjsi pricinou stresu ditéte byva konflikt mezi rodici,

ktery je ¢asto pravodnim jevem rozpadu rodiny (1).

1.2.2 Prevence socialné patologickych jevii

Prevence socidln¢ patologickych jevlu je chapana jako proces, ktery patii mezi
zakladni aktivity kazdé vychovné-vzdélavaci instituce. Proces prevence socidlné
patologickych jevli by mél byt soucasti kazdého vychovného plisobeni, prostfednictvim
budovani pevného hodnotového systému, mravnich zdsad i rozumovych schopnosti, jez
déti mobilizuji v urcitych krizovych situacich.

Zakladnimi preventivnimi opatfenimi jsou poradenskd cCinnost, preventivni

programy, spolecenska podpora poskytovand odborniky ale i osobami blizkymi.
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V kontextu socialni prace je prevence Souborem opatfeni, jimiz se piedchazi
socidlnimu selhdni, zejména tém typtim, které ohrozuji zakladni hodnoty spolecnosti.
Socialni sluzby jsou zaméfeny na pomoc a podporu jednotlivym ¢lenum rodiny a/nebo
rodin€ jako celku nachazejicim se v neptiznivé socidlni situaci za Gcelem prevence
socialniho vylouceni (18).

Dale je v této souvislosti dilezité zminit § 32, zakona 108/2006 o socialnich
sluzbach (2), ktery definuje a typologizuje sluzby socialni prevence. V dile 4, od §53
jsou sluzby socidlni prevence vyjmenovany. Napiiklad rand péce, telefonickéd krizova
pomoc, azylovy dim, dim na pal cesty, kontaktni centrum, krizova pomoc,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, nocleharny,
socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi a jiné. Uinnost prevence je zavisla na
komplexnosti, vzajemné propojenosti a spolupraci.

Primarni prevence v rodiné by méla byt disledna, systematicka s cilevédomou
vychovou déti. V tomto prostiedi je velmi dilezita harmonizace rodiny a komunikace
mezi jednotlivymi €leny. Pozitivni tradveni volného ¢asu napoméha piedchazet rizikiim
vzniku socidlné patologického jevu. DiuleZitou soucasti vychovy je posilovani
sebevédomi nasich déti, pocit bezpeci a jistoty. Vzajemna divéra a naslouchani utvrzuji
nase déti, ze jsou dulezitou a nedilnou soucasti rodiny (31).

Primarni prevenci ve $kole je snahou piedejit socialné deviantnimu chovani v ramci
celé spoleCnosti a vytvofit takové podminky, aby se zabrdnilo vzniku dalSich
patologickych jevi. Zakladnim principem uplatiovanym Skolami je vychova vsech
74kl ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni si Zadoucich socidlnich dovednosti
prostfednictvim riznych volno€asovych aktivit, které vedou k dodrZovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpoveédnosti za sebe a své
jednani (29).

Sekundarni prevence, V piipadé, Zze existuji rizika a signaly negativniho vyvoje
jedince ¢i socidlni skupiny, nastupuje sekundarni prevence, kterd se zameétfuje na
rizikovou skupinu zvlast’ ohroZzenou negativnim jevem. Terciarni prevence je Zzaméfena

na jedince, u nichzZ se negativni ¢i nezadouci socialné patologicky jev jiz projevil.
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Cilem je zmirnit nasledky negativniho jevu a predejit jeho recidive. Jedna se hlavné
o komplexni péci o déti a mladez s poruchami jednani, tak abychom piedchazeli vzniku

¢1 rozvoji rizikového chovani pomoci napiiklad v¢asné intervence nebo poradenstvim

(29).

Cilové skupiny prevence
e obecné - déti, mladez dospéli, seniofi, ...
¢ rizikové skupiny — skupiny ohrozené vyskytem socidlni deviace

e recidivujici skupiny — skupiny s vyskytem socialni deviace
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2 Cil prace

Hlavnim cilem bakalatrské prace bylo zjistit vyskyt a rizika socidln¢ patologickych
jevu U matek samozivitelek, které maji jedno ¢i vice déti a jsou bez jakékoliv pomaoci
prarodict. Solo rodicovstvi je v soucasné dobé Casto diskutovanym a stale aktualnim
tématem. Svou praci bych proto chtéla poukézat na tizivou situaci matek samozivitelek,
na vyskyt socialné patologickych jevi v netplné rodiné a vliv téchto jevi na sélo rodice

a jejich déti.

2.1 Vyzkumné otazky

V souvislosti s cilem bakalafské prace bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek.
Jaka je pfiCina, Ze se Zena stala matkou samozivitelkou?

Jaka je finan¢ni situace matky samozivitelky?

Jaké zena zaujima postaveni na trhu prace a zda je néjak znevyhodnénd?

Jakeé socialné patologické jevy ovliviiuji Zivot matky samozivitelky?

Jaké dopady maji socialné patologické jevy na déti matky samozivitelky?
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3 Metodika

7o~

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana na zaklad¢ prostudovani soucasné
odborné literatury, domécich i zahrani¢nich periodik, odbornych sociologickych
vyzkumu a webovych stranek zabyvajicich se problematikou sélo rodicovstvi a SPJ.

Ke zpracovani praktické Casti bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie. Dle Svaticka (43) je kvalitativni pfistup proces zkoumani jevii a problémi v
autentickém prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamérem a cilem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé
fady postupti a metod rozkryt a reprezentovat to, jak 1idé chapou, prozivaji a vytvareji
socialni realitu. Snazi se zjistit divod chovani lidi, jejich konani a motivaci.
“Kvalitativni  pristup  je  pristupem  vyuzivajicim  principu  jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli zkoumani “(27, s. 18).

Zéakladni zaméfeni kvalitativniho vyzkumu je dano relativné obecnymi otazkami,
které se maji testovat. Jak se vyzkum rozviji, otazky se upiesiiuji nebo se generuji nove,
které probihajici vyzkum podrobnéji specifikuji. V empirickém vyzkumu tvoti hlavni
skupinu metod sbéru dat naslouchéni vypravéni, kladeni otazek lidem a ziskavani jejich
odpovedi. Pokud nas zajima, co si lidé mysli, jak se citi, pak interview je nejleps$i mozna
volba (12).

Z kvalitativnich metod byla zvolena a pouzita metoda dotazovani, technikou
polostrukturovanych rozhovoru s pétici matek samozivitelek. Dle Hendla (12) se tento
rozhovor vyznacuje polostrukturovanym dotazovanim, které ma definovany ucel,
urcitou osnovu a pruznost celého procesu ziskdvani informaci. ,, Polostrukturovana
varianta interview Vv zdsade kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody obou krajnich
forem rozhovoru, tj. volného, nestrukturovaného a strukturovaného. Ramcoveé receno,
jista volnost se jevi jako vhodnd kvytvoreni prirozenéjsiho kontaktu tazatele
s informantem, do jisté miry se daji akceptovat jeho osobnostni specifika, komunikace

miize lehceji plynout atp. ** (37, s. 111).
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3.1 Analyza a zpracovani dat

Vyzkum probihal formou rozhovort s komunika¢nimi partnerkami, které vyjadfily
svij souhlas s provedenym vyzkumem a uskutecnénymi rozhovory. Vyzkum byl
realizovan v obdobi podzim/zima roku 2015. Rozhovory s komunika¢nimi partnerkami
byly zaznamenany pomoci audiozdznamu. Ziskana data byla piepsana do elektronické
podoby, nasledné procisténa a dale analyzovana pomoci metody vytvareni trsi.
, Metoda vytvareni trsii slouzi k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité
vyroky do skupin, dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadu atd. Tyto skupiny (trsy) by
mély vznikat na zaklade vzdjemného prekryvu (podobnosti) mezi identifikovanymi
jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované kategorie,
jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdano s urcitymi opakujicimi se znaky,

urcitym charakteristickym usporadanim atd. “ (27, s. 221).

3.2 Vyzkumny soubor

Cilova populace vyzkumného souboru byla tvofena komunika¢nimi partnerkami,
matkami samozivitelkami. Zeny byly vybrany zamé&mym (aéelovym) vybérem. , Tato
metoda patii k nejrozsirenéjsim, vyzkumnik cilené vyhledava ucastniky vyzkumu podle
urcitého kritéria, které si sam stanovi* (27, s. 137). Zakladnim kritériem vyzkumu bylo,
Ze zeny pecuji o své dité€ (déti) zcela samostatné, bez jakékoli pomoci rodiny.

Zakladnim souborem vyzkumu pro rozhovory bylo pét Zen, matek samozivitelek
z ¢eskobud¢jovického regionu. VEkové rozmezi matek samozivitelek bylo 29-39 let.
Dvé komunikaéni partnerky jsou svobodné a nezaméstnané a kazda z zen ma jedno dité
(KP1, KP2). Dalsi dvé¢ komunikaéni partnerky jsou rozvedené (KP3, KP4). Z toho je
jedna nezaméstnand, ma jedno dité (KP3), jedna pracuje na ¢asteCny uvazek a ma déti
dvé (KP4). Posledni komunikaéni partnerka je vdova, ma dvé déti a pracuje na plny

uvazek (KPS).
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Tabulka cislo 1 byla vytvofena pro zpiehlednéni vSech uvedenych tudaji

vyzkumného souboru.

Tabulka 1 - vyzkumny vzorek

Vék KP | Rodinny stav | Poc¢et déti | zaméstnanost
KP1 29 svobodna 1 nezamestnana
KP 2 33 svobodna 1 nezamestnana
KP 3 36 rozvedena 1 nezameéstnana
KP4 37 rozvedena 2 CasteCny tivazek
KP5 39 vdova 2 zaméstnana

Zdroj: Viastni vyzkum
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4 Vysledky

V této Casti bakalarské prace jsou vyhodnoceny rozhovory skomunika¢nimi
partnerkami, matkami samozivitelkami, které ziji bez jakékoli pomoci prarodicii, maji
jedno ¢i vice déti a v jejich soucasné zivotni situaci se vyskytla urcita rizika socialné
patologickych jevll. Vyzkum byl zaméten na piic¢inu vzniku solo rodicovstvi, na vyskyt
socialné patologickych jevii v neuplnych rodinach matek samozivitelek a na mozna
rizika majici dopad na zivot téchto matek a jejich déti.

Vysledky jsou rozdéleny do péti okruhl: a) priciny solo rodicovstvi, b) prijmy
matek samozivitelek, c) postaveni matek samoZivitelek na trhu prdace a casté duvody
znevyhodnujici pracovni moznosti, d) socidalné patologické jevy ovliviujici matky
samozivitelky, e) dopady SPJ na déti sdlo rodicu.

Data z uskuteénénych rozhovorli jsou zanesena a okomentovana v oc¢islovanych
trsech. Pismeno ,,x*“ v tabulce znaci shodu komunika¢ni partnerky s uvedenou otazkou.
Vsechny provedené rozhovory byly uskuteénény po vzajemné domluvé v domacim
prostfedi komunikac¢nich partnerek.

K etice vyzkumu bych rada uvedla, ze vSechny komunikaéni partnerky udélily
informovany souhlas s vyzkumem. Vsechny zZeny byly o vyzkumu fadné pouceny,
zaroven byly informovany, jak bude nalozeno se ziskanymi informacemi a udélily sviyj

souhlas s pofizenim audiozaznamu a se zvefejnénim ziskanych informaci.
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4.1 Osobni charakteristiky komunikaé¢nich partnerek

Ve strucnosti kratce predstavim zivotni situaci komunikacnich partnerek, jejich
soucasny stav a kratkou osobnostni charakteristiku. Pfepisy rozhovort se vSemi

komunikac¢nimi partnerkami jsou uvedeny jako pfilohy bakalatské prace.

Komunikaéni partnerka 1, svobodna matka, 29 let, syn (4 roky), vyuc¢ena v oboru
kuchai/¢idnik, v soucasné dobé nezaméstnana. Zije sama se svym synem v podnajmu.
Rodina se k ni otocila zady ze strachu o svij majetek, kdyz si nasla nového partnera,
notorického alkoholika a gamblera. S nim pocala svého syna. Poté, kdy ji pfitel
psychicky 1 fyzicky tyral, ponizoval a dostal do velmi tézké finan¢ni situace, rozhodla
se, ze ho opusti a stane se radé€ji svobodnou matkou. Rodinné vztahy do soucasnosti

nejsou navazany.

Komunikac¢ni partnerka 2, svobodna matka, 33 let, dcera (7 let), stiedoskolské
vzdélani ekonomického sméru, v soucasné dob& nezaméstnana. Byvaly partner tézky
alkoholik, ptipravil KP2 o diim, 0sobni automobil a rodinnou chatu. Zptetrhal v§echny
rodinné vztahy a utekl. Na zdklad€ téchto udalosti se oto€ila rodina ke KP2 zady, ta
zlstala bez pomoci a bez stfechy nad hlavou se svou dcerou. Pfistfesi jim poskytl

azylovy diim, ve kterém v soucasné dob¢ piebyvaji.

Komunika¢ni partnerka 3, rozvedena, 36 let, dcera (8 let), sttedoskolské vzdélani,
V soucasné dobé nezamé&stnand. Bydli v podndjmu se svou dcerou. Byvaly manZel (toho
Casu ve vykonu trestu za vétsi kradeZe a vytrznictvi) ji psychicky a fyzicky tyral. KP3 je
vylé€ena alkoholicka. V dobé zéavislosti na alkoholu svou dceru zanedbavala, ta byla
sveéfena do péce otce KP3. Poté co byla propusténa z 1é€ebného ustavu, byla ji dcera
svétena zpét do osobni péce. KP3 je diky svému exmanZzelovi velmi zadluzend. Kromé

tatinka, ktery Zije v Némecku a rodinné vztahy neudrzuje, Zadné jiné piibuzné nema.
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Komunika¢ni partnerka 4, rozvedena, 37 let, dcera a syn (8 a 11 let), zakladni
vzdélani, v soucasné dob¢ zaméstnana na casteCny tvazek v uklidové firmeé. Se svym
manzelem se rozvedla, protoze ji 1 déti fyzicky napadal, neptfinasel do domacnosti zadné
penize, vodil si domu opilé kamarady a zadluzil diky alkoholu svou rodinu, ktera pfisla
diky exekuci o byt i osobni automobil. KP4 zlstala se svymi détmi sama v podnajmu.
Kromé svych dvou déti zadnou rodinu nema. Vychovu déti pfilis nezvladéa a v soucasné
dob¢ se o jeji deéti zajima socialni péce na zdkladé¢ anonymniho udani, ze KP4 své déti

zanedbava.

Komunikacni partnerka 5, vdova, 39 let, syn a dcera (9 a 12 let), stfedoskolské
vzdélani zdravotnického sméru, v soucasné dob€ zaméstnana jako zdravotni sestra. KP5
bydli se svymi détmi v malém rodinném domé. Poté co se Stastn¢ vdala, zaloZzila rodinu
a vratila se po rodiCovské dovolené zpét do prace, onemocnél ji manzel tézkou
chorobou, na jejiz nasledky zemiel. KP5 ziistala sama se svymi détmi, zadné jiné zijici
rodinné piibuzné nemé. KP5 té€zko zvlada skloubit pracovni povinnosti s rodinnymi

zaleZitostmi, péci o déti a finan¢nimi vydaji. Hrozi ji exekuce na diim a vystéhovani.
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4.2 Vysledky rozhovori

Prvni okruh otazek byl zaméfen na vznik sélo rodi¢ovstvi.

Trs 1 popisuje divody, pro¢ se matky rozhodly vychovavat své déti bez pomoci
svého zivotniho partnera. V tabulce nize jsou uvedeny nejCastéjsi pfi¢iny rozpadu

vztahu komunikac¢nich partnerek.

Tabulka 2: Trs 1 - Davody vzniku solo rodi¢ovstvi

KP1 | KP2 | KP3 KP 4 KP 5
Zavislost partnera X X X X
Nasili a agresivita X X X
Dluhy a nedostatek financi X X X X
Nefunkc¢nost partn. vztahu X X X
Tyrani a zanedbavani déti X X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Jednou z nejcastéji se opakujicich odpovédi na otazku Jaky byl divod, Ze matka
zistala sama se svym ditétem (détmi)? Ctyii komunikaéni partnerky (KP1, KP2, KP3,
KP4) uvedly, ze to byla zavislost partnera. Druhym nejcastéji se opakujicim divodem
byla dluhova situace a nedostatek financ¢nich prostfedkd na chod domacnosti.
Komunikaéni partnerka 4 odpovédéla na tuto otazku: ,, Kdyz mi manzel chodil kazdy den
domii opily, vodil si s sebou kamarady a z jeho vyplat jsem nevidéla nékolik mésicii ani
korunu, to uz se nedalo vydrzet. Kdybychom byli jen sami dva, ale mame malé deéti. “
Komunikacni partnerka 2 vypovédéla: ,,Partnerovo piti mé srazilo na kolena, nejen Ze
mé pripravil o vztahy s mou rodinou, ale diky jeho chlastu jsem prisla o dum, auto a
chatu mych rodicii. Zadluzend jsem na nékolik let.  Ctyii komunikaéni partnerky (KP1,
KP2, KP3, KP4) shodn¢ uvadéji, ze fyzické i psychické tyrani déti i jich samotnych byl
nejdulezitéjsi faktor, pro¢ svého partnera nakonec opustily. Komunika¢ni partnerka 1
odpovédéla: ,, To, Zze mi nekolikrat nafackoval, kdyz byl opily, se vydrzet dalo. Ale kdyz

vztahne ruku na malé bezbranné dité, to ne!
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Komunikaéni partnerky (KP1, KP3, KP4) ve svych vypovédich uvedly, ze jednim
z dalSich duvodu bylo zna¢né nasili partnera a vysoka agresivita spojena s alkoholovou
¢1 jinou zavislosti. Ve stejné mife mohou za rozpad vztahu i nefunkc¢nost spolecné
komunikace, cast¢é hadky, neshody a odcizeni se jeden druhému. Komunikaéni
partnerka 5 na tuto otazku nemohla uvést ani jeden divod uvedeny v tabulce. So6lo

rodi¢em se stala nedobrovolné, divodem bylo imrti manzela.

Druhy okruh otazek byl zaméfen na ekonomickou situaci matek samozivitelek.

Trs 2 ukazuje, jaké pfijmy maji ve skutecnosti matky pecujici o své déti. Piijmy

jsou uvedeny (vyjadieny) v davkach, nikoli v hodnotach (penézich).

Tabulka 3: Trs 2 - Mési¢ni piijmy matek samoZivitelek

KP1 | KP2 | KP3 KP 4 KP 5

Mzda/plat X X
Podpora v nezaméstnanosti X X X

Ptidavek na dité X X X X X
Ptispévek na bydleni X X X X
Ptispévek na Zivobyti X

Duichod (vdovsky, sirot¢i) X
Ostatni davky X

Zdroj: Viastni vyzkum

Na otazku jaka je vaSe souCasna ekonomicka situace ve vztahu K pfijmim a
vydajim domacnosti se komunikacni partnerky vyjadrily takto. VSechny komunikaéni
partnerky shodné uvedly, Ze od statu pobiraji pfidavky na déti. Ctyfi komunikadni
partnerky (KP1, KP3, KP4, KP5) vypovedély, Ze pobiraji od statu prispévek na bydleni.
Komunikaéni partnerka 3 uvedla: ,,Jestli si nékdo mysli, zZe pobiram od statu kdovi jak
prevratné sumy, tak to bohuzel neberu, ale diky bohu alespon za né. Sama a bez prdace
bych skoncila i se svou dcerou na ulici. A nikoho to nezajima. “

Komunikaé¢ni partnerky (KP1 a KP3) uvedly jako zdroj svych soucasnych piijmt

podporu v nezaméstnanosti. Komunikacéni partnerka 1 uvadi: ,, Je to ted posledni mésic,
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co mam podporu, ale co budu délat, jestli okamzité nesezenu nejakou prdaci nevim.’
Dvé komunikacni partnerky (KP4 a KP5) uvadéji jako svij pfijem mzdu. Jedna
komunika¢ni partnerka (KP2) uvedla jako sviij pfijem davku pfispévek na zivobyti
spolu s doplatkem na bydleni (formou ostatnich davek). Komunika¢ni partnerka 5
dodala k této otazce odpoveéd’, ze jestli se da uvést jako piijem vdovsky dichod a sirotéi

dichod déti, pak je to jesté jeji dalsi piijem k platu.

Trs 3 uvadi nejpodstatnéjsi cast mésicnich vydajl, které jsou matky pecujici o své

déti povinny uhradit.

Tabulka 4: Trs 3 - Mési¢ni vydaje matek samozZivitelek

KP1 | K

Najemné

Naklady na domacnost

Stravné

Skolni druzina

Rodicovsky fond

X |IX X | X |X |X|T©O
X |IX X |X | X |X|T©O
X |IX X | X |X |X|T©O
X |IX | X | X | X |X |0
X I X | X | X |X

Ostatni vydaje

Zdroj: Viastni vyzkum

Ve vztahu k vydajim domacnosti vypoveédély ¢tyti zeny (KP1, KP2, KP3 a KP4),
Ze nejvyssim vydajem domacnosti je najemné. KP5 bydli s détmi ve vlastnim domé a
najemné nehradi. VSechny komunikaéni partnerky shodné uvedly, Ze hradi mési¢ni
naklady na chod domécnosti. Odpoveéd KP4: ,Mdm klasické vydaje, voda, plyn,
elektrika a popelnice.* Vsechny komunikac¢ni partnerky uvadéji skolné jako dalsi vydaj.
Komunika¢ni partnerka 5 vypovédé€la: ,, Vsechno se toci jen kolem penéz, nic z nich

‘

nemam. Platim vSechno dvakrat skolné, druzinu, jidelnu, krouzky détem.
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Vsech pét komunikacnich partnerek spole¢né uvadi jako dal$i mésicni vydaje
stravné pro déti ve Skole ¢i Skolce a Skolni rodiCovsky fond na pomtcky, které déti
potfebuji pfi vyucovani. Dale pak jesté¢ uvadéji dalsi nezbytné vydaje potfebné hlavné
pro déti, které jsou v tabulce oznaceny jako ostatni. Naptiklad KP3 odpovédéla: ,, Kazdy
mésic alespon jednou prijde dcera, Ze zase potiebuje nejaké penize do Skoly. Kdyz to
neni vylet, tak jsou to pracovni sesity, navstéva naucnych center, nebo tieba jen hloupé
boty, ¢i backory. Pokazdé néco a to néco stoji kazdy mésic penize, které mi pak dost

chybi. “

Treti okruh otazek byl zaméien na Zeny (matky), jejich postaveni na trhu prace a

jejich znevyhodnéni ve vztahu Kk sélo rodic¢ovstvi.

Trs 4 vyjadiuje, jakou formu pracovniho uvazku zastavaji komunika¢ni partnerky

na trhu prace v soucasné chvili.

Tabulka 5: Trs 4 - Forma pracovniho uvazku matky samoZivitelky

KP1 | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Prace na plny tivazek X
Prace na zkraceny tivazek X
Nezameéstnanost X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Trs 4 nam ukazuje, Ze tfi komunikacni partnerky (KP1, KP2, KP3) jsou
nezaméstnané. KP3 se vyjadiila ke svému stavu takto: ,, Myslim si, Ze praci, kterou bych
si prdala deélat, uz nikdy nemdm Sanci ziskat. Vzhledem K tomu, Zze mam ve zdravotni
dokumentaci, ze jsem vylécend alkoholicka, miizu si o hezké praci nechat zdat. ™
Komunikaéni partnerka 2 se vyjadfila k mé otazce, jakd je vaSe soucasnd pracovni
pozice, takto: ,, Diky byvalému partnerovi, ktery nds dostal do velkych financnich potizi,
jsem byla svym zaméstnavatelem prinucena dobrovolné opustit své pracovni misto.

¢

Ostuda, dluhy a exekuce na plat, to byl posledni dil trpélivosti mého nadrizeného.’

34



Komunikaéni partnerka 4 pracuje na zkraceny uvazek v uklidové firmé. Tento stav ji
maximalné vyhovuje, jak sama vypovédé€la: ,,Jsem rdda, Ze tuhle prdaci mam. Je to jen
na zkrdaceny uvazek a dostavam malo penéz, ale co bych taky se zakladnim vzdélanim
chtéla. Na uceni jsem blba a nic jiného neumim a nechci délat.”. Komunikacni

partnerka 5 pracuje na plny uvazek, se svou praci je spokojena.

Trs 5 vyjadfuje nespokojenost zen s jejich postavenim na trhu préace, popisuje,

v ¢em jsou komunikac¢ni partnerky nespokojené a co jim brani v jejich dal$Sim postupu.

Tabulka 6: Trs 5 - Casté ditvody znevyhodnéni matek samoZivitelek na trhu prace

KP1 | KP2 | KP3 | KP4 | KP5
Dosazené vzdélani X X X X X
Potieba flexibilniho uvazku X X X X
Malé déti X X X X
Finan¢ni ohodnoceni X X X X

Zdroj: Viastni vyzkum

Na mou otazku, zda pocituji na své osobé né&jaké znevyhodnéni v pozici
pracovniho zafazeni, vSechny komunika¢ni partnerky shodné uvedly, ze jejich déti jsou
bohuzel pro zaméstnavatele tou nejvétsi piekazkou. Zaroven také shodné vypovédély,
ze dosazené vzdélani je druhym nejéastéjSim divodem. Naptiklad KP1 uvedla: ,, Prvni
véc, na kterou se mé zeptaji pri pracovnim pohovoru, jestli mdam malé déti.“ Stejnou
zkuSenost ma bohuzel 1 komunikacni partnerka 3: ,, Madte malé deéti, to byla prvni véta,
na kterou jsem musela pri pracovnim pohovoru nékolikrat odpovidat. Pak uz mi moc
otazek nekladli, podékovali a vekli, Ze se ozvou.” Dalsi spoleény bod vsech
komunikac¢nich partnerek, kde se svymi odpovéd’'mi shodly, byly penize. Nedostatecné
ohodnoceni a nedocenéni jejich prace vyvolalo Vv Zenidch velké rozhoiceni. KP5
odpovédéla nasledovné: ,, Pracuji celkem dost dlouho v pozici zdravotni sestry, kdyz mi
zaméstnavatel vysel vstric ohledné toho, Ze jsem s deétmi sama, tak vyplata mym

odpracovanym hodinam rozhodné neodpovida. Je to moje nocni mura. Myslim si, Ze si
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za ty odpracovany roky a za svou zkuSenost a dobre odvedenou praci zaslouzim penez
mnohem vic. Na druhou stranu diky bohu, Ze tu prdaci mam a penize dostavam kazdy
meésic.“ Poslednim bodem, ktery celkem shodné vétSina komunikacnich partnerek
uvadi, byla potfeba flexibilniho uvazku. Na tomto divodu se shodly ¢tyfi zeny (KP1,
KP2, KP3 a KP4). VSechny ¢tyfi by uvitali, kdyby zaméstnavatelé alespon ¢astené
pristoupili na flexibilni pracovni dobu. KP1 uvedla: , TéZko se mi shani prace, jsem
nezaméstnana, protoze mam malého kluka a bydlim na malé vesnici, kde neni Zadna
pracovni prilezitost. Za praci musim dojizdeét a skloubit péci o malé dité a dojizdeni za
praci nékolik desitek kilometrit je nemozné.” Stejny problém ma i komunikacni
partnerka 3: ,,Jsem nezaméstnand, kdyz by se mi podarilo sehnat alespon néjakou praci,
tak nemam nikoho, kdo by se mi postaral o dceru. Jsem na ni sama, nikoho blizkého
nemam a pracovni uvazek je ve trisménném provoze. TakzZe bylo celkem jasné, cemu

¢

dam prednost. Prdace to urcité neni. *

Ctvrty okruh otizek se tykal vyskytu a rizik socialné patologickych jevii a jejich

vlivu na Zeny.

Trs 6 ukazuje nejCastéj$i negativni jevy, které¢ néjakym zplsobem ovlivnily zivot

matek samozivitelek.

Tabulka 7: Trs 6 Druhy socialné patologickych jevi majici vliv na Zivot matek

KP 1 KP 2 KP 3 KP 4 KP 5
Alkoholismus X X X X
Domaci nasili X X X
Rozvod X X
Dluhy X X X X X
Samota X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otdzku co Zeny v zivoté nejvice ovlivnilo a zda je néjaky negativni patologicky

jev, ktery se odrazil v jejich Zivotd? Ctyfi komunikaéni partnerky (KP1, KP2, KP3,

36



KP4) odpovedély, ze to byla zavislost jednoho z partnerti na alkoholu. Komunikaéni
partnerka 3: ,, Nechala jsem se zahnat do kouta a vSe jsem resila chlastem, tak néjak se
mi vzdycky ulevilo. “ Komunika¢ni partnerka 1 odpovédéla takto: ,,Nikdy bych neveérila,
co muz dokadze, kdyz je opily. Vztahnout ruku na malé dite, rozmlatit cely byt, vSechno
znicit. Alkohol, jednoznacné miij Zivot ovlivnil alkohol.” Dvé komunikacni partnerky
(KP1, KP3) uvedly, Ze je ur¢itym zpusobem ovlivnilo domaci nasili. Dvé zeny (KP3,
KP4) v rozhovorech uvedly, ze rozvod pievratil cely jejich zivot vzhiru nohama.
Komunikaéni partnerka 4 vypovédéla: ,, Nemyslela jsem si, Zze budu patiit nékdy ke
skupiné rozvedenych Zen, ale bohuzel to neslo jinak. Abych sama Zivila celou rodinu
véetné opilého manzela a skupinky jeho kamaradii, ne to vazné neslo. Jsem stastna, ze
Jjsem to dokdzala.*“ VSech pét komunikacénich partnerek se shodlo ve svych vypovédich,
ze jejich zivoty velice ovlivnily dluhy a samota.

Komunikacni partnerka 5 uvedla: ,, Ani by mé nenapadlo, ze na vSechno ziistanu
sama. Ze mé manzel opusti a necha mé tu se dvéma détma na krku, s hypotékou na diim,
spoustou starosti, jsem strasné sama.* Komunikacéni partnerka 2 uvedla: ,, Dluhy, dluhy
a zase jen dluhy. Viude kam se podivam, ta ostuda. Nemiizu z toho vSeho spat, jsem

V kazdodennim stresu a citim se hrozné opustena.

Paty okruh otiazek se tykal dopadi na déti, které byly zpiisobeny sociilné

patologickymi jevy V rodiné.
Trs 7 popisuje dopady socidlné patologickych jevi na déti.

Tabulka 8: Trs 7 - Dopady socialné patologickych jevii na déti matek

KP1 KP 2 KP 3 KP 4 KP 5
Zdravotni potize X X X X
Socialni exkluze X X X X
Sikana X X
Poruchy chovani X X
Zhorseny prospéch X X X X

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dopady SPJ uvadéji komunikacni partnerky odlisné. V tomto ptipad¢ Ctyfi Zeny
(KP1, KP2, KP3 a KP5) uvedly, Ze jejich déti maji urc¢ité zdravotni potize psychického
razu, z divodu rozpadu rodiny. Komunikacni partnerka 5 vypovédéla: ,, Obé moje deti
nesou ztratu sveho otce velice tezce. Obe deti trpi urcitou psychickou poruchou, dcera
se uzavrela a prilis nekomunikuje, syn je naopak agresivni a velmi vybusny. S obema
navstevuji détskou psycholozku. *

Komunikaéni partnerka 1 uvadi zdravotni potize svého ctyfletého syna takto:
,, Tonik je velice citlivy, zazil spoustu agresivnich vystupii svého otce. Mda nocni mury,
casto se ze strachu pocurd. Navstévujeme détskou psycholozku, ale myslim, Ze to bude
chtit hodné casu, aby se vSechny rany zacelily. Ctyti komunikaéni partnerky (KP2,
KP3, KP4 a KP5) uvedly, Ze jsou jejich déti vy€lenény z détského Skolniho kolektivu.
KP4 vypovédéla: ,, Obé deéti jsou ve Skole bez kamaradii. Spoluzaci se jim vysmivaji, Ze
Jjsou to socidaloveé, ze smrdi a ze maji tatu alkoholika. Komunikacni partnerky 2 a 5
shodné vypovidaji, ze se ve Skole, kterou navstévuji jejich déti, vyskytla Sikana.
Upozornila je na tento problém tiidni ucitelka obou Zakli. Komunikaéni partnerka 2
uvadi k tomuto tématu: ,, Musela jsem na vyzvu ucitelky prijit do Skoly mimo rodicovské
schiizky, rekla mi o problému Sikany, ktery se prosetiuje a upozornila mne na chovani
spoluzadkit viici mé dceri. Byla jsem v Soku.* Tti komunikaéni partnerky (KP2, KP3,
KP5) uvedly poruchu chovani svych déti jako dopad jejich nezdérnych partnerskych
vztahl. KPS odpovédéla: ,, Kazdou chvili jsem ve Skole. Vybusné chovani mého syna je
dopadem ztraty otce. Vsichni to tézce neseme, ja i deti. Syn vSak musi navstévovat
dvakrat tydné specialistu. “ Ctyfi komunika¢ni partnerky (KP2, KP3, KP4, KP5) uvedly,
ze zhorSeny prospéch déti ve Skole je dopadem rozpadu rodiny, ale také nedostatkem
péce a Casu rodict. Komunikacni partnerka 3 uvedla: ,, Ztratila jsem v lécebné spoustu
drahocenného casu, ktery jsem méla veénovat své dceri. Ted uz je vSe na dobré cesté,

chci ji vSechno vynahradit a budu se ji vénovat, az ji to bude jesté mrzet. *

38



5 Diskuze

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na matky samozivitelky, které zastaly s détmi
bez pomoci blizké rodiny. Zajimaly mé diivody, pro¢ se matky rozhodly vychovavat své
déti bez svého partnera, jaké je jejich ekonomicka situace, dale jsem se zabyvala
postavenim matek na trhu prace, zda se vyskytuji n¢jaké socialné patologické jevy
ovlivitujici zivoty samozivitelek a pokud ano, tak jaké maji dopady na jejich déti.

Vyzkumny soubor tvotilo pét komunikaénich partnerek, které pecuji o své déti bez
pomoci rodiny. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Okruhy otazek z rozhovord byly zaméfeny na soucasny stav matek, na jejich
tizivou ekonomickou situaci, na pracovni pozici, ale také na vyskyt patologickych jevi
Vv neuplnych rodinach. K vyzkumu bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek. Tykaly se
hlavn¢ matek samozivitelek, jejich ndzorti, zkuSenosti a zivotnich postoji téchto Zen.
Vysledky prvni vyzkumné otazky: ,Jakd je pricina, Ze se zena stala matkou
samozivitelkou “popisuje trs 1.

Na zéklad¢ provedenych rozhovort lze poukazat na dluhovou problematiku a
nedostatek finan¢nich prostredki k zajisténi rodiny. VSech pét komunikacnich partnerek
(KP 1, 2, 3, 4, 5) uvedlo, Ze dluhy narostly do netnosné meze. Jako jeden
z pfevazujicich divodi k opuSténi partnera byla financéni situace. Stejné jako
upozorituje Sobotkova (41) Zena, ktera se rozhodne vychovavat své déti sama je
ohrozena mnoha problémy, mohou to byt finanéni potize, ¢i potize s chodem
domécnosti a dostava se tim do nelehké situace. Dal§im nejcastéjSim divodem, na
kterém se shodly komunika¢ni partnerky (KP 1, 2, 3, 4) byla zavislost partnera,
nefunkénost vztahu, tyrani a zanedbavani déti a nasili a agresivita partnera. TO je ve
shodé¢ s Novakem (32) ktery uvadi, ptfi¢in dlouhodobych rozvrati mezi partnery ve
vétsing piipadlt konc¢i rozvodem a ti se nasledné stavaji samoziviteli, je hned nékolik.
Rozdilné nédzory na prdva a povinnosti v domdcnosti, rozpory ve financnim

hospodateni, hrubé jednéani jednoho z partneri, rizné druhy zéavislosti a jiné.
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Vysledky druhé vyzkumné otazky: ,,Jaka je financni situace matky samozivitelky “
ukazuje trs 2 a 3. Trs 2 ukazuje, co Zeny (matky) povazuji za své piijmy. Dvé
komunikac¢ni partnerky (KP4, KP5) uvedly, ze zdrojem jejich pfijmi je plat.

Dalsi dvé zeny (KP1 a KP3) povazuji za svlj zdroj piijmd podporu
V nezaméstnanosti. Jedna znich (KP1) uvedla: ,, Vyplatu nemdam ZzZddnou, jedinym
zdrojem je podpora V nezaméstnanosti. Z toho nds zivim a poplatim, co se dd.* Pata
komunikac¢ni partnerka (KP2) uvedla, Ze jejim zdrojem piijmu je piispévek na zivobyti
a doplatek na bydleni (ostatni davky). Jako sviij dals$i zdroj pfijmi uvadéji vSechny
komunikacni partnerky shodné pifidavek na dité. Komunikacni partnerka 4 uvedla:
,, Diky détem mam jesté tisic korun navic za pridavky. Neni to nic extra, ale na ulici je
nenajdu. “ Cty¥i komunikaéni partnerky (KP1, KP3, KP4 a KP5) povazuji za sviij dalsi
ptijem do domacnosti pfispévek na bydleni. KP3 uvedla v rozhovoru: ,, Neni to moc
penéz, ale jsem rada, Ze mam jesté néjakou moznost. Kdo mi da dneska penize jen tak,
vyplnim néjaké papiry, dodam k nim stvrzenky a dalsi penize navic se moc hodi.*
Komunikacni partnerka 5 jesté dodala jako sviij ptijem do rodinného rozpoctu vdovsky
a sirot¢i dichody. Tti komunikacni partnerky (KP1, KP2, KP3) z vyzkumu jsou plné
zavislé na davkach socialniho systému CR. Jen dvé Zzeny (KP4, KP5) pracuji, ale i tak
jim vyplata nedostacuje na pokryti vydaji domacnosti a proto vyuzivaji ptimé podpory
statu.

To je ve shodé¢ se Smutkovou (40), kterd uvadi, Ze materidlni pomoc poskytovana
statem dle zaméfeni na urcité potieby, v tomto piipade finan¢ni podpora ptima ve formé
socidlnich davek, napomaha rodindm tam, kde je nejvice potieba. K ekonomické situaci
patii i vydaje rodiny, ty popisuje trs 3. Ctyfi komunikaéni partnerky (KP1, KP2, KP3,
KP4) oznacily najemné za jeden znejvysSich vydaji. Vsech pét komunikacnich
partnerek je ve shod¢ s vydaji spojenymi s détmi, tedy Skolné, stravné a rodiCovsky
fond (ve Skolach ¢i Skolkéach). Komunikacni partnerka 4 v rozhovoru vypovédéla:
, Mam dve deti, to znamenda platit vSechno dvakrat. Obédy, druzinu, skolni fond, ale i

vylety, exkurze, pomiicky do skoly, no prosté spousta penéz mésicné, které nemam. *
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Nedostatek financi ma pfitom vliv ina to, jak se détem ve Skole vede. Nedavny
irsky vyzkum, ktery sledoval osm a pul tisice devitiletych déti vyrustajicich v riznych
typech rodin, zjistil, ze chudoba je nejvyrazné&jsi pfi¢inou rozdili v prospivani déti. Ma
vliv nejen napsychickou pohodu avztahy s vrstevniky, alei najejich chovani
a prospéch ve Skole (9).

Dalsi shoda u vSech komunika¢nich partnerek byla ve vypovédich tykajicich se
nakladii na domacnost spojenych s placenim vody, elektriky, plynu. A shoda vSech Zen
u ostatnich vydaju, za které povazovaly Zeny oSaceni a obuv pro déti a celkové naklady
spojené s pé¢i o déti. Napiiklad komunikaéni partnerka 5 v rozhovoru uvedla: ,, Byt
nezamestnana nedokdzu si predstavit, jak bych sama dvé deéti uzivila. Ale netyka se to
jen jidla, ale i obleceni, obuvi, zajmovych krouzkii, prosté v§echno dvakrat.

Jedna vyplata prosté nestaci!“ V rozhovoru komunikaéni partnerka 2 vypovédéla:
,, Nemiizu holce nic dovolit, chtéla by chodit na vytvarny krouzek nebo do hudebni skoly
umeni, ale nejde to. Jsem rdda, kdyz ji jednou za cas uSetiim na nové boty nebo néjaké
obycejnéjsi obleceni. Nic navic nez je nezbytné nutné, platit nezvladnu.* Jak uvadi
Soukupova (42) Cesky socialni systém se na matky samozivitelky zaméfuje pouze
Vv piipad¢, pokud se jejich pfijmy pohybuji kolem Zivotniho minima. Dale tika, Ze
socialni systém v CR pracuje s kategorii osamélych rodi¢t/ matek samozivitelek,
nicméné specialni podpory v jejich zivotni situaci nejsou v socidlni politice nikterak
veliké. Poupétova (35) uvadi, je dilezité, aby matky samozivitelky vid€ly, do jakych
disledk je miize finan¢ni tize dostat. Pod tlakem existen¢niho strachu se obtizn¢ mysli,
matky se tak mohou vycerpat, onemocnét, ¢i pfijit v disledku nepozornosti o své
zamé&stnani, ¢imZ se bludny kruh nedostatecnych finan¢nich prostredki uzavre.

Vysledky treti vyzkumné otazky ,,Jaké zaujimd Zena postaveni na trhu prace a zda
je néjak znevyhodnéna* popisuje trs 4 a 5. Trs 4 vyjadiuje soucasnou formu uvazku
matek samozivitelek z vyzkumu. Praci na plny uvazek zastavad v souCasnosti pouze
komunikac¢ni partnerka 5. Na ¢astecny uvazek pracuje komunikacni partnerka 4. Ostatni
tfi komunikaéni partnerky jsou nezaméstnané a vedené v evidenci Utadu prace. Jak
uvadi komunikacni partnerka 1: ,,Je to pro mé dost tézké, mam malého kluka, to je pro

vetsinu zaméstnavatelu neskutecnou prekazkou.
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A pro mé je zase velice tezke, kdyz uz mi néjaké misto nabidnou, skloubit dojizdeni
do prace a vyzvedavani kluka ze skolky. Nemam Zadnou Sanci, kdyz jsem sama a nemam
nikoho, kdo by mi pomohl s péci o ne¢j. “Komunikaéni partnerka 3 vypovida obdobné:
,, Nemam Sanci, v momente, kdy zaméstnavatel zjisti, Zze mam malé dite, hned se spusti
lavina otazek na péci a hlidani, kdyby bylo nemocné. Jsem sama, takze Sance na praci
je miziva.

Toto je ve shodé s Dudovou (5), kterd uvadi, Ze jsou matky samozivitelky vice
ohroZeny nezaméstnanosti, oproti Zendm z dvoupiijmovych rodin. Pfeiferova (33)
upozornuje ve svém vyzkumu na to, ze zeny pii hledani zaméstnani vytazuje uz jen to,
Ze jsou Zenami, natoz fakt, ze jsou matkami.

Trs 5 ukazuje nejcastéjs$i diavody, které uvedly Zeny ve spojitosti s otazkou
znevyhodiujici jejich pozici na trhu prace. VSech pét komunikacnich partnerek se
shodlo ve tiech bodech svych vypovédi. Velice Castd a znepokojiva odpovéd’ byly malé
déti, financni ohodnoceni za odvedenou praci a dosazené¢ vzdélani. Komunikaéni
partnerka 5 uvedla: ,, Nejvétsi prekdzkou pro mého zaméstnavatele jsou bohuzel moje
deti. Je pravda, Ze mi umoznil flexibilni pracovni dobu, ale pozaduje po mé dalsi
vzdeélani, coz pro mé samotnou je dost velka prekazka. Nemohu odjet na tyden pry¢ a
nechat tady malé deti samotné. A dalsi véc jsou penize. Pracuji ve zdravotnictvi uz tolik
let a vyplata se mi zvedla jen o velmi malou castku. To mi k uZiveni sebe a déti vazné
nestaci. “ Komunikacni partnerka 4 odpovédéla: ,, Nevim, co budu delat, jestli mé nékdy
propusti. Nevim, kam bych Sla, mam jen zakladni Skolu a na uceni jsem nikdy nebyla. A
co deti? Kdyz budu muset do fabriky pracovat na smény, kam je dam? Kdo se mi o né
postara? “ Jak uvadi Hejzlarova (11) situace matek samozivitelek se radikalné 1i8i na
zaklade toho, jaké maji zamé&stnani, jak velké a zdravé maji déti, zda disponuji vlastnim
bydlenim, nebo jak velkou maji §irsi rodinu a zda je vtibec v jejich dosahu.

Dle Pfeiferové (34) musi matky samozivitelky celit natlaku ze strany spolecnosti,
zaroven zastupuji roli dvou ziviteld rodiny, ale jen s poloviénim piijmem vici Uplnym
rodindgm. Ctyfi komunikaéni partnerky (KP1, KP2, KP3, KP4) uvedly, Ze flexibilni
uvazek by jim jejich soucasnou situaci velice uleh¢il, ale bohuzel tvrdé postaveni

vetSiny zameéstnavateld je proti této vyhodé.
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Pfeiferova (34) poukazuje také na to, ze pro zeny samozivitelky jsou pii hledani
vhodného zaméstnani dilezit¢ tfi faktory, moznost slad'ovat praci s péci o rodinu.
Kompatibilita prace a péce je matkami dosahovana piedev§Sim prostiednictvim
vhodného nastaveni pracovni doby. Déle je to finan¢ni ohodnoceni, protoze zastava roli
jediného zivitele rodiny. A tfeti faktor seberealizace. Tento pozadavek vsak zlstdva
Z pozice matek samozivitelek marginalizovan. Naroky spojené se samozivitelstvim
vedou k upiednostnéni existen¢niho zabezpeceni domacnosti pied individualnimi zajmy
matek.

Vysledky ¢tvrté vyzkumné otazky ,,Jaké socialné patologické jevy ovliviiuji Zivot
matky samozivitelek* zachycuje trs 6. Ctyfi komunikaéni partnerky (KP1, KP2, KP3,
KP4) vypovédély, ze jednim z hlavnich faktorti majicich vliv na jejich Zivot byl alkohol.
To je ve shodé¢ s Leinovou (22), ktera popisuje, ze 1ze na zakladé zkoumani jednotlivych
jeva rozdélit socialni patologii na zakladé jednotlivych okruhti. Jednim z nich jsou
ruzné druhy zavislosti, naptiklad zavislost jednoho z partnerti na alkoholu, drogéach ¢i
jinych latkach.

Vsech pét komunikacnich partnerek se shodlo, Ze jejich zivot velmi ovlivnila
dluhova situace rodiny, kazdodenni stres a nasledné samota. Komunikacni partnerka 5
uvedla: ,, Nikdy jsem se necitila vic sama jako ted. Prdzdno ve mné a vSude okolo taky. I
kdyz jsou deti doma, kazdy si zaleze do svého pokoje a ja ziistanu zase sama. ManzZel mé
tu prosté nechal jen tak, na vSechno jsem ziistala uplné opusténa.” Komunikacni
partnerka 3 to vnima takto: ,, Prisla jsem o vSechno, dluhy mam, kam se jen podivam, ex
manzel mi s nicim nepomuze. Citim hroznou samotu, prdazdno. Jesté, Ze mi ziistala ta
moje mala, alespon trosku mam pocit, Ze jesSté nékomu na mné zdlezi a Ze mé nekdo
potrebuje.

K tomuto problému uvadi Matéjéek (24), ze osaméla matka zastava v rodiné velmi
mnoho funkci poéinaje matkou, otcem, kamaradkou, hospodyni, peCovatelkou, ale i
mnoho dalSich pozic, které nelze sloucit dohromady. Diky tomu mohou tyto Zeny
propadat pocitu ménécennosti, bezradnosti a osaméni. Stejné tak poukazuje i Sobotkova
(41), ze tyto Zeny byvaji Castéji ohrozeny osobnimi problémy, stresem, sniZzenym

sebevédomim, riznymi druhy frustrace.
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K problematice domdaciho nasili a rozvodu ¢i rozchodu se shodné vyjadiily v
rozhovorech komunikacni partnerky 1, 3 a 4. Popisuji rozvod ¢i rozchod jako jednu
Z nejbolestnéjsich a velmi ovliviiujicich udalosti jejich zivota. Komunikacni partnerka 4
uvedla: ,, Ze se jednou rozhodnu opustit sama a dobrovolné svého manzela, to bych
drive nikomu nevérila.

Ale kdyz vztdhl ruku na mé i na nase déti, kdyz to bylo v opilosti, to mu nikdy
neodpustim Ani to, Ze mé zesmésnoval pred svymi kamarady a Ze nenosil domu penize,
ale radeji je vsechny propil. *

Komunikaéni partnerka 3 v rozhovoru uvedla: ,, Nikdy si to neodpustim, Ze jsem se
radéji opila a byla jsem ke viemu lhostejnd. Ze jsem se diky nému zadluzila, malem jsem
prisla o svoje dite. Ani to, zZe jsem se nechala mlatit a nikomu to nerekla. Za to v§echno
prisel trest, ziistala jsem na to sama, na vSechno. Nikoho nemam, ani rodinu, ani
kamarady. Svétova zdravotnickd organizace (3) tadi partnerské rozvraty, rozvody
manzelstvi a krize mezi nejvyraznéj$i stresové udalosti zivota. Krizové situace
V manzelstvi a partnerstvi patii bezesporu nejen mezi nejCastéj$i, ale také mezi
nejintenzivnéji prozivané krizové udalosti vibec. Neuplnost rodiny, tedy rozvod
manzelstvi, dle Krause (17) popisuje charakteristicky znak soucasné rodiny, ktera se
stava citlivéj$i na nejriiznéj$i vnitini otfesy a jakékoliv konflikty ¢i problémy ji
vychyluji z rovnovéhy.

Vysledky paté vyzkumné otazky: ,,Jaké dopady maji socidlné patologické jevy na
deti samozivitelky* popisuje trs 7. Komunika¢ni partnerky (KP2, KP3, KP4, KP5) se
shoduji ve vypovédich ohledné zhorSen¢ho prospéchu déti ve Skole a zaroven maji
shodu, ze jsou déti vylouceny z détského kolektivu, vzhledem ke Spatné finanéni situaci
vV rodiné. Déti komunikacnich partnerek jsou svymi vrstevniky nazyvany sockami €i
jinymi hanlivymi vyrazy.

To je ve shod¢ s Amatem (1), ktery uvadi, Zze déti z rozvedenych rodin si vedou
obvykle hife v métitkach sledujicich Skolni vysledky ¢i vztahy s vrstevniky. Dalsi
dopad na déti, ktery vznikl v disledku rozvodu, ¢i porozvodové krize jsou psychické

zdravotni potize n€kterych déti.
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Komunikacni partnerky 1, 2, 3 a 5 uvadéji psychickou zatéz svych déti jako jednu
Z pfi¢in  ztraty jednoho zrodi¢l. Nekteré matky musi dochézet k détskému
psychologovi, ktery zajistuje odbornou péci jejich détem.

Dle Krause (16) by méla v tomto piipadé byt v rodiné¢ dusledna a systematicka
primarni prevence s cilenou vychovou déti. V tomto prostiedi je velmi dilezita
harmonizace rodiny a komunikace mezi jednotlivymi ¢leny. Pozitivni traveni volného
¢asu napomaha predchazet rizikim vzniku socidlné patologického jevu.

Kolaf (14) v této souvislosti uvadi, ze proces prevence socialné patologickych jevi
by mél byt soucasti kazdého vychovného piisobeni, prostfednictvim budovani pevného
hodnotového systému, mravnich zasad i rozumovych schopnosti, jez déti mobilizuji
Vv urcitych krizovych situacich. Zakladnimi preventivnimi opatfenimi jsou poradenska
¢innost, preventivni programy, spoleCenska podpora poskytovana odborniky ale i
osobami blizkymi.

Poruchy chovéni u svych déti uvedly komunikaéni partnerky 2, 3 a 5. VSechny
partnerky uvedly tento disledek jako nezvladnuti dané situace, kdy se jim rozpadl vztah
s jejich byvalym partnerem. Komunika¢ni partnerka 5 uvedla: ,, Dopad na mé déti je
celkem jasny, ztrata milovaného tatinka je dostatecnou ranou na cely Zivot.

Jeden z nejvyznamnéjSich faktorti psychické a emo¢ni pohody ditéte je kvalita
rodi¢ovské péce. Amato (1) pfisuzuje snizené rodicovské kompetence skutecnosti, ze
solo rodi¢e musi vynaloZit obrovské mnozstvi Casu a energie na zajiSténi zakladnich
potieb rodiny a na vychovu ditéte jim tedy zbyvaji jen omezené zdroje.

To potvrzuje i vypoveéd komunikaéni partnerky 5: ,, Od té doby co manzel zemrel a
ja zustala sama, vSechno se zhorsilo. Jsem od rana do vecera v praci, abych viechno
poplatila, na deti mam strasné madlo casu a o jejich prospéchu ve skole radéji ani
nemluvim. Syn je vybusny a dcera skoro nemluvi. Jeho smrt nas vSechny velmi zasahla a
ovlivnila. *

Poslednim dopadem na déti, ktery uvedly komunikaéni partnerky 2, a 5 v nasich
rozhovorech byla Sikana. Komunikacni partnerka 2 uvedla: ,, Kdybych nebyla pozvana
do Skoly mimo termin tridnich schiizek, neméla bych o nicem ani tuseni. Kdyz mi tridni

ucitelka popsala nékolik vyhrocenych situaci ve tridnim kolektivu mé dcery, nestacila
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Jjsem se divit. Neustdle na ni utoci, zZe je to socialni pripad, vysmivaji se ji, Ze bydlime
V azylovéem dome, Ze smrdi a jiné dalsi nadavky. Dcera si pritom doma nikdy
nepostézovala. ““ | v tomto piipadé¢ bychom mohli poukézat na zjisténi Amata (1), ktery
uvadi emoc¢ni pohodu, problémy s chovdnim nebo vztahy s vrstevniky k potizim ve

Skolach, které se tykaji mnohem castéji z netiplnych rodin.

Z rozhovorit vyplynulo, ze zivot matek samozivitelek neni pfiliS vesely. Bylo
mnoho divodii k rozpadu ¢i rozvraceni rodiny. Ukazalo se, Ze se matky velmi casto
dostavaji do svizelné financni situace. Skloubit ¢i sladit rodinny a pracovni zivot pokud
je zena sama bez pomoci blizké rodiny je velmi tézké. Na zeny dopadaji ¢asto pocity
bezmoci, Unavy, depresi a samoty. Trh prace je k matkdm samozivitelkdm také velmi
tvrdy. Péce o malé déti se neda tak snadno sladit s pracovnim postavenim. Obzvlasté ne
v situaci, kdy nemaji pomocnou ruku svych nejblizsich, tedy hlavné blizké rodiny.
Vyskyt socidlné patologickych jevii v netplnych rodinach znaéné komplikuje Zzivot
matkam, ale prokazatelnd predeviim jejich malym détem. Zeny si z nevydafenych
vztahil odnéseji pocit ménécennosti, uzkosti, strachu o sebe a o své déti. Déti si odnase;ji
Z nevydafenych vztaht svych rodicl pocity strachu, zdravotni potize vétSinou
psychického razu a vétSina z nich je vyclenéna z kolektivu z dtivod vysméchu svych

spoluzakd, Sikany, ¢i z ditvodu poruchy chovani.

46



6 Zavér

V bakalatrské praci jsem zjistovala priCiny rozpadu vztahi a divody pro¢ se Zeny
staly matkami samozivitelkami. Zajimala mne jejich ekonomicka situace, postaveni
matek na trhu prace a jaké nevyhody sélo rodiovstvi piinasi. Cilem mé prace bylo
zjistit, zda se vyskytuji néjaké socialn¢ patologické jevy v zivoté matek samozivitelek,
které maji jedno ¢i vice déti a jsou bez jakékoli pomoci prarodict. Vyzkumny soubor
tvofilo pét komunikacnich partnerek z ¢eskobud&jovického regionu. V souvislosti
s cilem prace bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek.

Z vyzkumu vyplynulo, ze divodl k samozivitelstvi bylo ve vétsing piipadt hned
nékolik. Zavislost jednoho z partnerii na alkoholu, netinosna financni situace rodiny a
dluhova problematika, nasili a agresivita partnera, nefunkénost partnerského vztahu ¢i
zanedbavani a tyrani déti. Jen komunikacni partnerka 5 se stala matkou samozZivitelkou
nedobrovolné v disledku umrti manzela. Po ekonomické strance tykajici se hospodareni
domacnosti matek samozivitelek vyplynulo, Ze je vétSina zen velmi zavisla na
davkovém socidlnim systému CR. Tfi Zeny jsou v soucasné dobé pln& zavislé na
pomoci statu. Dvé komunikacni partnerky sice pracuji, ale bez ¢astecné socialni pomoci
statu by se o svou rodinu také nedokazaly dostate¢né postarat.

V otazce zabyvajici se problematikou trhu prace a znevyhodnéni Zzen v souvislosti
S pracovnim zatfazenim, neni trh prace z pohledu zaméstnavatelti ptfipraven dostate¢né
pomoci Zzendm (matkdm) s malymi détmi. Je jest€ mnoho pirekazek, které stoji v ceste
uspésnému sladéni rodinnych zalezitosti a pracovniho postaveni Zzen (matek
samozivitelek) na trhu prace. Poslednim zkoumanym jevem byl vyskyt socialni
patologie majici vliv na Zivot opusténych Zen a zaroven dopady SPJ na jejich déti. Je
mnoho negativnich jevi, které znepiijemnuji Zivot nejen témto Zendm, ale i jejich
détem. VétSina komunikacnich partnerek si uvédomuje, Ze mnoho dopadi socidlné
patologickych jevi je ve spojitosti s rozpadem jejich rodin, se ztratou jednoho z rodi¢u
se déti velmi tézko vyrovnavaji. Tato prace by mohla byt pfinosem pro ostatni solo
rodice, kteti hledaji svou spravnou zivotni cestu. Mohla by jim pomoci poucit se z chyb
jinych neuplnych rodin a najit spravné feSeni vSech potizi. Prvnim krokem by mohlo byt

nebat se pozadat o pomoc odbornikti v tizivé zivotni situaci.
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8 Prilohy

Prepis rozhovori

Komunika¢ni partnerka 1:

©)

Jaky byl diivod, Ze jste se rozhodla vychovavat svého syna sama? ,, Divodii,
podnétii a okolnosti bylo moc. Zavislost mého partnera na alkoholu, dluhy,
které neustdle narustaly, samota, kterou jsem citila. A ve findle to, ze mi
nekolikrat nafackoval, kdyz byl opily, se vydrzet dalo, ale kdyz vztahne ruku
na malé bezbranné dite, to ne! To byla asi ta posledni kapka, ktera mi
otevriela oci.

Pomohl vam nékdo z rodiny v této situaci? ,,Nemdm nikoho, kdo by mi
pomohl. Moje rodina radéji déla, Zze mé nezna. Pritel mi zkomplikoval cely
muyj Zivot. Nadélal mi dluhy svym pitim a na hracich automatech prohrdl i
to, co si napiijcoval. Rodice mé nechtéji videt, nechtéji se mnou mit nic
spolecného. Musim si néjak poradit sama. “

Jak tuto situaci zvladate po ekonomické strance? ,, Prijem Zadny nemdam. Je
to ted’ posledni mésic, co mam podporu, ale co budu délat, jestli okamzité
nesezenu néjakou praci nevim. Na kluka dostavam pridavky a jesté mam
taky penize na bydleni ze socialky, ale to nestaci. Vezméte si jak je vSechno
drahy. Kdyz poplatim to, co mam, ndajem, vodu a tak, pak jesté klukovi
Skolku, obédy, néco na sebe. *

Jste tedy nezaméstnand, jsou n¢jaké nevyhody, pro¢ se vam nedafi sehnat
vhodné zaméstnani? ,,Urcité jsou. Prvni véc, na kterou se mé zeptaji pri
pracovnim pohovoru, jestli mam malé deti. Tézko se mi shani prdce, jsem
nezaméstnand, protoze mam malého kluka a bydlim na malé vesnici, kde
neni Zadna pracovni prilezitost. Za praci musim dojizdet a skloubit péci o
malé dité a dojizdeni za praci nekolik desitek kilometrii je nemozné. *

Je néco, co vas v zivoteé néjakym zptisobem hodné¢ ovlivnilo?
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, Dostala jsem par Zivotnich lekci, za které si miizu nejspis sama, nikoho
Jjsem nechtéla poslechnout. Miij pritel mi ukdzal svou pravou tvar v tezkych
chvilich, kdy by meli byt partneri pri sobé. Nikdy bych nevérila, co muz
dokaze, kdyz je opily. Vztahnout ruku na malé dite, rozmlatit cely byt
vSechno znicit. Alkohol, jednoznacné muj Zivot ovlivnil a nasili mého pritele.
Mozna jesté samota, kterou ted pocituju, kdyz jsem se synem sama. A ve
finale dluhy, které musim sama splacet.

o Moyslite si, ze to Va$ syn vSechno vnimé co se kolem né&j déje? ,, Tonik je
velice citlivy, zazil spoustu agresivnich vystupii svého otce. Mda nocni muiry,
casto se ze strachu pocurd. Navstévujeme deétskou psycholozku, ale myslim,

Ze to bude chtit hodné casu, aby se vSechny rany zacelily.*

Komunikaéni partnerka 2:

o Co se ve vasem Zzivot¢ stalo, Ze jste zlstala s dcerou sama? ,,Partnerovo piti
mé srazilo na kolena, nejen Ze mé pripravil o vztahy s mou rodinou, ale diky
jeho chlastu jsem prisla o diim, auto a chatu mych rodicu. Zadluzenad jsem
na nékolik let. Vsechny vazby s rodinou jsou nekompromisné zpretrhané.
Nebyt pomoci cizich lidi, ziistala jsem s dcerou na ulici

o Nemate tedy nikoho z blizkych pifibuznych, kdo by Vam podal pomocnou
ruku? ,, Bohuzel. Nikdo se se mnou nechce stykat ze strachu, Ze prijdou o
dalsi majetek. Snazila jsem se o prvai krok, ale ma rodina je
nekompromisni, mozna za par let, ale nyni ne. “

o Jak zvladdate vasi soucasnou ekonomickou situaci? ,,Je fto velmi sloZite.
Prijem nemdam skoro Zadny, dostavam prispévek na zZivobyti a doplatek na
bydleni. Na dceru si Zzadam o pridavek na dité. To vite, moc toho neni, ale
Zijeme skromné, vystacime tak, tak. Nekdy mi prijde, Ze jestli porostou
naklady na domdcnost, tak skoncime pod mostem. Jsou véci, které musite
kazdy mésic zaplatit, skolu, obédy, ndjem, jidlo, vzdyt to znate, jak to je. Az
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zacne mit holka vyssi naroky a prani, nevim, co si pocnu.
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o Hledate si vhodné zaméstnani, je n¢jaky diivod, ktery vam brani v cesté

k vasemu pracovnimu mistu. Citite n¢jaké nevyhody na trhu prace?
., Diky svému byvalému partnerovi, ktery nas dostal do velkych financnich
potizi, jsem byla svym zaméstnavatelem prinucena dobrovolné opustit své
pracovni misto. Ostuda, dluhy a exekuce na plat, to byl posledni dil
trpélivosti mého nadrizeného. V soucasné dobé hledam pracovni misto
nejaké uklizecky, nebo misto v nejaké chranené dilné. Vite, nejradéji bych se
propadla do zemé. Ostuda mé bude jeste dlouho provazet, prala bych si byt
spis sama. Nevyhody urcité jsou. Pro mé treba penize, kdyz to reknu hloupé,
tak i moje dcera, potiebovala bych flexibilni pracovni dobu, nebo zkraceny
uvazek treba. No a asi vzdélani. Profese, které vyzaduji dalsi vzdelani, to by
byl asi velky problém, uz na to nemam “

o Je ve vaSem zivoté néco, co vas né¢jakym zptisobem ovlivnilo? ,,Je mnoho
veci, které bych v pristim zZivoté udélal urcité jinak. Kdyz se clovék zamiluje,
md na ocich rizové bryle a neposlouchd nikoho. Ma jen tu svou pravdu.
Prisla jsem o diky svéemu priteli a jeho alkoholové zavislosti o svij vysnény
dum, pak o auto, ale nejveétsi ztratou je moje rodina. Jeste, Ze mi ziistala ma
dcera. Kazdy den jsem ve stresu, co bude dalsi den. Jak splatim vsechny
dluhy, kdyz nemam praci a jestli je kromé moji malé jesté nékdo, komu by
na mé alespon trosku zaleZelo. Citim se sama na vSechny ty tézkosti a to
Jjsem nikdy nechtéla. “

o A co vaSe dcera, jak ta vnima véci a udalosti, které se kolem ni odehravaji?
,, Popravde sama nevim. Moc toho nenamluvi, je velice tichd. Od doby, kdy
nam exekutori zabavili dim, musime pravidelné dochazet K detské
psycholozce. Ve Skole se ji dost zhorsily znamky, spoluzaci se ji vysmivaji,
Ze je social a podobné. Posledni dobou jsem ve skole castéji nez bych si
sama prala. Musela jsem na vyzvu ucitelky prijit do skoly mimo rodicovské
schiizky, rekla mi o problému Sikany, ktery se prosetiuje a upozornila mne
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na chovani spoluzakii viici mé dceri. Byla jsem v Soku. *
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Komunikacni partnerka 3:

o Proc€ jste se rozhodla vychovavat svou dceru sama, byla to vase svobodna
volba, nebo jste k tomu méla néjaké duvody? ,, Nevim, jak presné bych tu
situaci popsala. Bylo to tak pul na pil. Kdyz jsem se vdala, bylo vSechno
krasné, pak se nam narodila dcera. Manzel zacal vic pit, vracel se domu
opily a agresivni, bil mé i dceru, celkové jsme si prestali rozumét a odcizili
jsme se jeden druhému. Pripadala jsem si opuSténd a svou samotu jsem
zacala utapet v alkoholu. Nechtéla jsem si pripustit, Ze se néco déje. Dceru
jsem pomalu nevnimala, nase hadky se hrotily az nam jednoho dne malou
vzal miyj otec. Byla jsem uplné mimo, vSechno mi bylo jedno. Az kdyz jsem
nastoupila na léceni a o vSem jsem musela mluvit a premyslet. V lécebne
jsem se rozhodla postavit se realité. Rekla jsem si, Ze to bylo naposled, co
mé ma dcera vidéla na dné. Dluhy a paseka, kterou jsem za celkem kratkou
dobu nadelala, musim ted’ dat poporadku.

o A co vaSe ekonomicka situace v soucasné dobg, jak byste ji popsala? ,,Je fo
bida, nevim presné, kde zacit. Jestli si nékdo mysli, ze pobiram od statu
kdovi jak prevratné sumy, tak to teda neberu, ale diky bohu alespon za né.
Sama a bez prace bych skoncila i se svou dcerou na ulici. A nikoho to
nezajima. Pobiram podporu v nezaméstnanosti, pridavek na dité a prispevek
na bydleni, diky tomu, Ze jsem sama. Vychazime, jak se jen da. Vydaje jsou
nezastavitelné. Kazdy mésic alespon jednou prijde dcera, Ze zase potiebuje
nejaké penize do skoly. Kdyz to neni vylet, tak jsou to pracovni sesity,
navstéva naucnych center, nebo tieba jen hloupé boty, ¢i backory. Pokazdé
néco a to néco stoji kazdy mésic penize navic, které mi pak dost chybi. No a
pak jesté klasika, voda, plyn, elektrika a najem.

o Jste nezaméstnana, hledate si néjakou préaci? Je néco co by vaSe hledani na
trhu prace n¢jak znevyhodinovalo? ,,Jsem nezaméstnand, kdyz by se mi
podarilo sehnat néjakou praci, tak nemam nikoho, kdo by se mi postaral o
dceru. Jsem na ni sama, nikoho blizkého nemam a pracovni uvazek je ve

trisménném provoze. Takze bylo celkem jasné, cemu dam prednost.
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Znevyhodnéni? Mate malé deti, to byla prvni veta, na kterou jsem musela
pri pracovnim pohovoru nékolikrat odpovidat, jaké mate vzdélani? Pak uz
mi moc otazek nekladli, podekovali a rekli, Ze se ozvou. Takze asi tak. No a
penize jsou asi posledni vec. Chtéli by za mdlo penéz hodné prace a to
S malym ditétem vazné nejde. Myslim si, Ze prdci, kterou bych si prala délat,
uz nikdy nemam Sanci ziskat. Vzhledem ktomu, Ze mam ve zdravotni
dokumentaci, Ze jsem vylécena alkoholicka, muzu si o hezké praci nechat
zdat.

o Kdybyste méla popsat, co vas v zivoté ovlivnilo, co by to bylo? ,, Téch veci
je urcité vic. Alkohol to je jasna véc. Nechala jsem se zahnat do kouta a vse
jsem resila chlastem, tak nejak se mi vidycky ulevilo. Ted uz to dokazu rict i
nahlas, domaci nasili se tomu vika. Rozvod mi nechal sram na srdci, citim
se sama, ale zaroven citim i vitézstvi, ze jsem to vitbec dokdzala. No nevim,
Jjestli to tak muzu rict, ale velké dluhy ovlivnily miyj Zivot, budu se s nimi
jesté dlouhou dobu srovndvat. “

o Mpyslite si, Ze vaSe dcera vnimala a vnima situace, které jste spole¢né zazili?
, Bohuzel ano. Vzhledem k tomu, Ze jsem ji dost zanedbavala a dostatecné
Jjsem se ji nevénovala, zanechalo to na ni otisk ve formé zdravotnich potizi.
Zhorseny prospéch ve skole, kdyz jsem nastoupila na léceni, déti ji stdle
odstrkovali a vysmivali se ji kviuli mému piti, kvilli tomu, Ze je jeji otec
zavieny ve vezeni. Déti nejsou hloupé! Kvuli porucham chovani
navstévujeme detského psychologa. Ztratila jsem v lécebné spoustu
drahocenného casu, ktery jsem méla vénovat své dceri. Ted uz je vSe na
dobré ceste, chci ji vSechno vynahradit a budu se ji vénovat, az ji to bude

jesté mrzet. “

Komunikaéni partnerka 4:
o Jaky je divod, Ze se starate o své déti sama. Je né€kdo, kdo vam s jejich
vychovou pomahd? ,, Kdyz mi manzel chodil kazdy den domu opily, vodil si

S sebou kamarady a z jeho vyplat jsem nevidéla nékolik mésicu ani korunu,
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to uz se nedalo vydrzet. Kdybychom byli jen sami dva, ale mame malé deéti.
Navic pod vlivem alkoholu mi stale vyhroZoval, déti bezdiivodne bil. Uz
Jjsme si posledni dobou viibec nerozuméli, kazdy jsme chtéli vychovavat deti
po svém. Nase cesty se néjak rozesly. Porad dokola jsme se hadali o penize,
plijcovali jsme si, dluh jsme zamazdavali dalsim dluhem. Rekla jsem si dost,
takhle to uz dal prosté neslo. Podala jsem Zddost o rozvod a bylo to. Na
vychovu déti jsem zustala sama. Rodina déla, Ze nas neznad, vzhledem
K tomu, Ze vSem dluzime dost penéz, se ani moc nedivim. “

Jak to vSechno sama zvladate, jakd je vase ekonomicka situace? ,, Mdam
klasické vydaje, voda, plyn, elektrika a popelnice. Taky najem. Vyplatu mam
jen polovicni, vzhledem ke zkrdcenému vvazku. Na déti dostavam pridavky,
pak jeste pobiram prispévek na bydleni. Neni to moc penéz a tézko se s nimi
vychazi, obzvlast kdyz mam dve deti. Ale jsem Stastnd, Ze je mam. NO potom
Skola viastne. Obedy, skolni fond, druzina. Je toho dost.

A jak jste spokojena s praci, nechtéla byste rad&ji pracovat na plny uvazek?
. Jsem rada, Ze tuhle praci mam. Je to jen na zkrdceny uvazek a dostavam
malo peneéz, ale co bych taky se zakladnim vzdeélanim chtéla. Na uceni jsem
blba a nic jiného neumim a nechci délat. Divala jsem se na plné uvazky, ale
vSude pozaduji skoly a vzdélani a to ja nemam a ucit se uz nechci. Nechdme
to osudu, treba si jednou néjakou fajn praci za vic penéz najdu.

Pocit'ujete n¢jaké nevyhody ve svém zaméstnani? ,, No nevim, jestli se malé
deti oznacuji jako nevyhoda, ale mému zaméstnavateli vadi. Hlavné kdyz
Jsou nemocné a to nebyva casto. Pak to jsou urcité penize, potiebovala bych
Jich vic, vim, Ze pracuji jen na cdstecny uvazek, kdyz to jde tak si obcas
privydelam néjakou brigadou, ale to je mdlokdy. No a mym problémem je
zdkladni Skola. Sehnala bych fajn praci pres kamaradku, ale se zdakladnim
vzdelanim mé nevezmou. Asi posledni véc je pracovni doba, sice pracuju jen
na maly uvazek, ale musim tam byt, kdyz uz jsou deti ze Skoly doma, to se mi
popravdeé moc nehodi. Brala bych pruznou pracovni dobu, abych si mohla
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Jjit uklidit, kdyz jsou déti ve skole, ale to bohuzel nejde.*
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o Kdybyste mi méla fict, co va§ Zivot néjakym zpisobem ovlivnilo, ¢i

zasahlo, co by to bylo. ,, Nemyslela jsem si, Ze budu patrit nékdy ke skupiné
rozvedenych Zen, ale bohuzel to neslo jinak.
Abych sama Zivila celou rodinu véetné opilého manzela a skupinky jeho
kamaradii, ne to vazné neslo. Rozvedla jsem se. Jsem Stastnd, Ze jsem to
dokazala. Miizeme ted's detma v klidu spat, nikdo nam nevyhrozZuje a hlavné
nikdo nebije déti. Strach a stres byly dvé moje nocni mury, co se zase bude
dit. Dluhy budu spldcet jeste nevim jak dlouho, to je dalsi vec, kterda mi
nepridava na klidném spani. Kdyby tu byl aspon nékdo, kdo mé vyslechne,
kdo mé obejme a pohladi, ale neni nikdo takovy. Zatim jsem na vsechno
Sama.

o A co vaSe déti, jak celou situaci vnimaji, sv€fuji se vam se svymi starostmi?
,, Obé déti jsou ve skole bez kamaradii. Spoluzdci se jim vysmivaji, Ze jsou to
socialové, ze smrdi a Ze maji tatu alkoholika. Od naseho rozvodu to jde
vSechno néjak z kopce. Vychovavam déti sama, jak se da, ale to vite,
chlapska ruka je vrodiné potieba a tu ja nemam. Ve Skole se déti dost
zhorsily, znamky jdou od desiti k péti. Vztah mame spolu hezky, kdyz je néco

trapi, vzdycky se mi svéri. Nejvic je trapi, ze nemaji zadné kamarady.

Komunikaéni partnerka 5:
o Zustala jste na vychovu svych déti bez manzela, je nékdo, kdo vam pomaha
S péci o déti a o domacnost? ,, Ne, bohuzel nemam nikoho, kdo by mi mohl
néjak pomoci. Sourozence zddné nemdam a rodice mi zahynuli pri
autonehode. Pribuzni z manzelovy strany se s nami nestykaji od doby, kdy
zemrel. Musim v§echno zvladnout sama, nic jiného mi nezbyva.
o Je t€zké byt najednou sama, jak to vSe zvladate po ekonomické strance?
., Vsechno se toci jen kolem penéz, nic z nich nemam. Platim vSechno
dvakrat skolné, druzinu, jidelnu, krouzky détem. Nejak to prosté nezvladam.

Jedna vyplata na vsechno je mdlo. Pobiram sice jesté vdovsky diichod a

sirotci na deti, dokonce i prispévek na bydleni, ale porad to nestaci.
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Hrozi nam exekuce na dum, chybi doplatit uz jen cast hypotéky, ale je to
moc tezké. Prijde mi, Ze vydaje jsou mnohem vyssi nez prijmy. Jedna vyplata
pro tri lidi je prosté malo. Jedu na plny plyn, ale nestaci to. “

Jste zaméstnand na plny uvazek, pocitujete néjaké nevyhody na své
pracovni pozici a na trhu prace celkové? ,, Pracuji celkem dost dlouho
V pozici zdravotni sestry, kdyz mi zaméstnavatel vysel vstric ohledné toho, Ze
jsem s detmi sama, tak vyplata mym odpracovanym hodindm rozhodné
neodpovida. Je to moje nocni mura. Myslim si, Ze si za ty odpracovany roky
a za svou zkuSenost a dobre odvedenou praci zaslouzim penéz mnohem vic.
Na druhou stranu diky bohu, Ze tu prdaci mam a penize dostavam kazZdy
meésic. Kdybych neméla své dve deti, nebo alespon kdyby byly uz sobéstacne,
jela bych pracovat do zahranici, uz hlavné kvili penéziim. Nase prdci tady
Jje financné nedocenénda. *

Vyskytlo se ve vasem zivoté néco, co vas n&jakym zpltsobem ovlivnilo?
., Ani by mé nenapadlo, Ze na vSechno zustanu sama. Ze mé manzel opusti a
nechda me tu se dvéma detma na krku, s hypotékou na dum, spoustou
starosti, jsem strasné sama. Jeho smrt zménila Zivot muj a zZivoty mych déti.
Jsem Vv permanentnim stresu a nejvétsim strasakem jsou dluhy. Nedokazu si
predstavit, Ze prijdeme o nas dum. *

Jak celou situaci vnimaji vase dvé déti? ,, Obé moje déti nesou ztratu svého
otce velice tézce. Obé deti trpi urcitou psychickou poruchou, dcera se
uzavrela a prilis nekomunikuje, syn je naopak agresivni a velmi vybusny.
S obéma navstevuji détskou psycholozku. Také jsem v uzsim kontaktu
S tridni ucitelkou svého syna. Kazdou chvili jsem ve skole. Vybusné chovani
mého syna je dopadem ztrdaty otce. VSichni to tézce neseme. Syn vSak musi
navstévovat dvakrat tydnée specialistu. Myslim si, Ze to vSe ovlivni jejich
Zivot do budoucna. Zhorsil se jim prospéch ve skole. Diky jejich chovani,
kdy jeden mici a druhy pro zmenu porad krici, je vyclenilo z kolektivu. Syn
je dokonce od svych spoluziku Sikanovan. Vse se v soucasné dobé

projednava, zatim jen na pude Skoly.
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