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1 Uvod

V soucasné dob¢ jsou pozadavky na hrace fotbalu velice vysoké. Pokud chce byt
fotbalista ispésny, musi mit dobrou kondici, dobré schopnosti a fyzické predpoklady,
musi mit vysokou technickou urovenn a praci s mi¢em, umét predvidat hru a mnoho
dalsich kritérii. Velice zadani a cenéni jsou ale hraci, ktefi uméji byt i v naro¢nych
situacich, kdy jsou pod tlakem, kreativni. Tim je mySlena schopnost, kdy hra¢ dokaze
vyfesit situaci neocekavanym, prekvapivym zpisobem.

O kreativité se tikd, Ze se neda naudit, ze ji hra¢ musi mit ,,v krvi.“ S tim ale uplné
nesouhlasime. Jsme ndzoru, Ze kazdy hra¢, ktery za¢ne hrat fotbal, umi byt kreativni.
Ocita se v situacich, ve kterych nikdy nebyl, protoze fotbal nikdy nehral. Tudiz pokud
mu trenér nefekne, co v takovych situacich dé€lat, vytesi ji hrac tak, jak si mysli, Ze to je
nejlepsi. Zde je prostor pro hrace, aby jednal podle své vlastni kreativity.

Pokud ale budeme détem hrajicim fotbal neustale fikat, co délat, jak se zachovat a
jak tesit herni situace, nau¢ime je jednat tak, jak bychom jednali my sami. BohuZzel je
mnoho piipadl, kdy to presné tak je. Do tréninku poté zafazujeme cviceni, kde nemaji
hraci ptili§ moznosti vybéru feSeni a moznost volby.

Pravé timto tématem se zabyvame v této bakalaiské praci. Zjistujeme, jak Siroké
spektrum didaktickych styli trenéfi vyuzivaji a zda urcuji hra¢lm, co presné maji v
tréninku délat, nebo prendseji alespon ¢ast rozhodnuti na samotné hrace.

V teoretické Casti se zabyvame charakteristikou tréninkového procesu déti a
mladeze a jeho problematikou. Dale zde rozebirdme psychologii a osobnost hrace i
trenéra, nebot’ si myslime, ze pravé ptistup, jednani a zptisob vedeni hrace je klicovym
faktorem k tomu, aby hra¢ na hfisti jednal sam podle sebe, podle svych dovednosti, své

fantazie a své kreativity i za cenu toho, Ze se to ne vzdy musi podaftit.



2 Piehled poznatkii

O historii fotbalu se zminuje Votik (2001) a (2003) ve svych knihach Trenér
fotbalu ,,.B“ licence a Fotbal, trénink budoucich hvézd. Dale také Votik & Zalabak
(2007) v knize Trenér fotbalu ,,C* licence. Rozdily v tréninku déti a dospélych popisuje
ve své knize Sportovni piiprava déti Peri¢ (2004). Posledné zminovany autor se také
zabyva cily sportovni piipravy déti. Tuto problematiku rozebiraji také Dovalil & kol.
(2002) v knize Vykon a trénink ve sportu. V knize Didaktika télesné vychovy popisuje
Vilimova (2009) charakteristiku mladsiho Skolniho véku. Déle tuto kapitolu rozebiraji
Chlup & Kopecky (1965) v publikaci Pedagogika, nebo Votik (1991) ve své knize
Sportovni piiprava v kopané. Problematiku rtiznych druhii véku fe$i jiz zminovani
autofi Peri¢ (2004) a Dovalil & kol. (2002) v publikacich Sportovni ptiprava déti a
Vykon a trénink ve sportu. V Lexikonu sportovniho tréninku se Dovalil & kol. (2008)
zabyvaji senzitivnim obdobim. Souvislosti mezi sportem a vychovou popisuji v knize
Trenér fotbalu ,,A*“ UEFA licence Buzek & kol. (2007), nebo Plachy & Prochazka
(2014), kteti napsali knihu Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4-13 let). Slepicka (1988)
napsal knihu Psychologie koucovani, ve které mimo jiné rozebira osobnost hrace. Dalsi
autor, ktery zkouma tuto problematiku, je napf. Cakirpaloglu (2012) v knize Uvod do
psychologie osobnosti. Déle se timto tématem zabyva v publikaci Zaklady psychologie
Viagnerova (2004) nebo Votik (2001) v knize Trenér fotbalu ,,B licence. Ve Svobodove
Pedagogice sportu (2007) mizeme najit rozdéleni typologie trenérli, stejné jako
V Trenér fotbalu ,,A“ UEFA licence od Votika (2007). Zptsob a styly vedeni popisuje
Peri¢ (2004) v knize Sportovni ptiprava déti, nebo Osten (2005) v Osobni trenér III:
komplexni cvi¢eni pro dokonalou kondici. Charakteristiku jednotlivych didaktickych
stylti rozebiraji Dovalil & kol. (2008) v jejich Lexikonu sportovniho tréninku. Také se
zabyvaji problematikou komunikace. Kutnohorska (2009) se Vv knize Vyzkum
V oSetfovatelstvi vénuje metodam pozorovani. Analyzou a syntézou vyzkumu se zabyva

Stumbauer (1989) ve své publikaci Zaklady védecké prace v télesné kultute.
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2.1 Charakteristika fotbalu

Slovo fotbal vzniklo z anglického slova football (foot=noha, ball=mi¢). Je to
kolektivni, mi¢ova hra, kterd patii mezi nejpopularnéjsi sportovni hry viibec. Téz se mu
muze fikat kopana.

Ve fotbale proti sobé nastupuji dvé druzstva o 11 hracich (u dospélych). U déti a
mladeze se pocty hract snizuji dle konkrétni v€kové kategorie (napf. mladsi ptipravky
hraji se Ctyfmi hraci v poli a brankéfem, star§i pripravky s péti hracti v poli a brankérem
atd.). Je tomu tak z toho divodu, aby méli jednotlivi hrac¢i béhem hry ¢astéji mi¢ a byli
vice zapojeni do hry. Hraje se na obdélnikovém hfisti a cilem hry je dosdhnout vétsiho
poctu vstielenych branek (téz goll) nez soupet, béhem piesné¢ ur¢eného herniho cCasu.
Branky je dosazeno tehdy, kdyz mi€ piejde celym svym objemem brankovou ¢aru mezi
ty¢emi brany a nebylo pfedtim poruseno zadné z pravidel fotbalu. Z nejvétsi casti se
hraje nohama, ale hra¢i mohou pouzit jakoukoli ¢ast téla, vyjma rukou a pazi. Pouze
brankai mize hrat rukama, ale jen v pravidly ur¢eném tzemi pobliz své vlastni brany
(tzv. vapno). Mimo toto uzemi pro néj plati stejna pravidla jako pro ostatni hrace v poli.

Konec¢ny vysledek se odviji pfedevsim od herniho vykonu celého druzstva. Ten se
sklada z hernich ¢innosti jednotlivych hrac¢i. Hrd¢ muize provadét obranné herni
¢innosti, jako je obsazovani hrace s micem, obsazovani hraCe bez mice, obsazovani
prostoru nebo odebirani mice, nebo utocné, kam patii vybér mista, ptihravka,
zpravovani mice, vedeni mice, klicka a stfela. Tyto herni ¢innosti provadi nepfetrzité
kazdy jeden hrac¢ v rlznych spojenich, pouze s rozdilnou intenzitou (rychle, pomalu).
Herni ¢innosti jednotlivce jsou ménény vyvojem zdpasem. Jsou jiné, pokud muZzstvo
uto¢i nebo brani, pokud ziskd mi¢ nebo naopak o néj ptijde. Tyto zmény se v zapase
déji velice Casto a ne kazdy hrd€ na né umi spravné zareagovat. Pravé rozvijeni
schopnosti spravné reagovat na tyto neocekévané zmény ve hie a vybrat nejlepsi mozné
feSeni herni situace patii k zdkladnim tréninkovym tkolim.

Fotbal neni zalezitost pouze travnatych htist’, ale v riznych obménach (pravidla,
velikost hii§te, pocet hraci apod.) se hraje také na umélé traveé, na palubovce (futsal), na
pisku (plazovy fotbal), nebo i na ulici. V dnesni dob€ to jiz neni pouze muzsky sport,
ale existuji i Zenska druzstva a Zenské soutéze. Fotbal ma mnoho vékovych kategorii, od

predpiipravek ptes ptipravky, Zaky, dorost, az po dospélé.
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2.2 Historie fotbalu

Votik & Zalabak (2007) popisuje fotbal jako zébavu, kterd vznikla z micovych
her. Prvni zminky jsou z obdobi piibliznd 3000 let pi. n. 1. z oblasti Ciny, Rima &i
Aztécké tise. Roku 1313 byl vydan v Anglii dekret zakazujici hru, jejimz cilem bylo
dopravit mi¢ do nekteré méstské brany.

Jako obdobi vzniku plvodnich pravidel uvadi Votik (2003) rok 1840. Tato
pravidla vSak byla velmi nejednotna. To vedlo k zasedani zastupct klubu a skol, ktefi
26. tijna 1863 zalozili fotbalovou asociaci (anglicky Football Association).

Anglicky pohér, nejstar$i poharova soutéz, vznikl roku 1871. Ugastnilo se ho 50
klubl. DalSim zajimavym datem je rok 1872, kdy se konalo prvni mezistatni utkani.
Nastoupily proti sobé tymy Anglie a Skotska. Toho utkani skoncilo vysledkem 0:0
(Votik, 2003).

Déle tento autor uvadi, Ze prvni utkani v Cechach se uskute¢nilo 29. zafi 1887.
Vyznamny rozmach pftisel ale az roku 1897, kdy Rossler—Orovsky prelozil pravidla
fotbalu do Ceského jazyka. Nékteré skoly sice zaujaly k fotbalu spiSe zamitavy postoj,
studenti ale piesto neustdle rozsitovali ¢lenskou zakladnu fotbalovych klubua. 19. fijna
1901 byl v Praze ustanoven Cesky svaz fotbalovy (CSF).

Mezinarodni fotbalova federace (FIFA) byla zalozena vroce 1904 v Pafizi.
Tohoto zaloZeni se ucastnilo pét zastupcti evropskych zemi. Evropska unie fotbalovych
asociaci (EUFA) byla zalozena az pozd¢ji, konkrétné roku 1954 (Votik, 2001).

O zarazeni fotbalu na olympijské hry se zminuji autoii Votik & Zalabak (2007),
ktefi k této udalosti uvadéji rok 1908. Tyto hry se konaly v Londyn¢ a vitézem se stal
tym Anglie. Prvni mistrovstvi svéta bylo hrano v roce 1930 v Uruguaji, kde domaci tym
dokazal tento turnaj vyhrat. Totéz se povedlo tymu Itélie, ktery v roce 1968 vyhral prvni
mistrovstvi Evropy, konané praveé v Italii.

Dalsi dilezity meznik pro fotbal v Cechach a na Moravé uvadi Votik (2003).
Jedna se o datum 1. 1. 1993, kdy se hlavnim fotbalovym organem stal Ceskomoravsky
fotbalovy svaz (CMFS). V roce 2011 doslo ke zmén& a timto orginem se stal FACR,
¢ilo Fotbalova asociace Ceské republiky.

Do medailovych tisp&chii seniorské reprezentace Ceské republiky miizeme zafadit
pouze 2. misto z ME v Anglii, konajiciho se roku 1996. Vétsi vycet jiz miZeme vypsat

u juniorskych tymu. Jedna se napiiklad o ME ve Finsku roku 2001, kde reprezentace do
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19 let obsadila 2. misto, nebo o uspéchy reprezentace do 21 let, ktera obsadila 2. a 1.

misto na ME v roce 2000 a 2002 na Slovensku, potazmo Svycarsku (Votik, 2003).

2.3 Dité ve sportu

V této kapitole popisujeme, jak se lisi trénink déti a dospélych a jaké jsou jeho
cile. Déale se zabyvame charakteristikou mladSiho Skolniho v€ku. Pro trenéra déti je
dilezité, aby si uvédomil, ze mezi stejné starymi hraci mize byt z hlediska vyvoje
rozdil az n€kolika let. Tuto problematiku rozebirame v kapitole Druhy v&ku. S vékem
souvisi pojem senzitivni obdobi. Pokud chceme déti spravné rozvijet, musime veédét,
pro jakou schopnost jsou v urcitém véku déti nejidealnéjsi podminky. Nasledné
zaobirame problematikou vychovy déti pomoci sportu, jejich motivovani a budovani
sebediivéry. Zminujeme se zde o osobnosti hra¢e z oblasti psychologie. Jako posledni
Vv této kapitole zminujeme didaktické formy, nebot’ se v kazdém tréninku vyskytuji

prvky, které by mél trenér znat.

2.3.1 Rozdil v tréninku déti a dospélych

Ve fotbale dospélych se trénink a ptiprava zaméfuje piedevSim na vykon a na
vitézstvi. U déti bychom se méli zamétit spiSe na to, aby se déti bavily pohybem,
uzivaly si hru a ziskavaly kladny vztah ke sportu.

Déti si chtéji hrat a uzivat si zdbavny trénink. Z toho diivodu by nemélo byt cilem
tréninku pouze rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, ale také pocity a
prozitky déti, radost z pohybu, kamaradstvi v tymu a spole¢né prozita ,,dobrodruzstvi®,
na které déti budou tfeba vzpominat i v dospélosti (Peric, 2004)

ZkuSenosti autora prace jsou takové, Ze ne kazdy trenér pfistupuje k détem jako
k détem. Je snadné si v knize nebo na internetu najit fotbalové cviceni a aplikovat ho na
détech. Trenér ale musi premyslet, jestli je cvi€eni pro déti vhodné, jestli ho zvladnou a
pochopi, jestli jim naopak nebude ubliZovat nebo v tom lep§im piipadé, jestli pro n€ ma
vilbec smysl. Zaroven musi pfemyslet, jak cvieni co nejjednoduseji vysvétlit, nebot’
dit€ nepochopi cviceni tak, jak by ho pochopil dosp€ly.
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Také dle Votika (2003) maji néktefi trenéfi tendence v tréninku mladeze
kopirovat, ,,miniaturizovat® trénink dospélych aniz by si uvédomili, Ze pietézovani vede
k nezddoucim reakcim détského organizmu v oblasti anatomicko-fyziologické i
psychické.

Peri¢ (2004) k této problematice napsal, ze je tfeba si uvédomit, ze déti nejsou

ree
1

,mali dospéli“, protoze se do dospélosti teprve pomalu a postupné vyvijeji. Z toho
diivodu si trenér musi klast nejen otazky, co a jak trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky
je smysl sportovni ¢innosti v détském veéku. Trenér by mél mit piehled v tom, co je
danému véku ditéte primefené, které c¢innosti budou rozvijet hracovi dovednosti a které
jim mohou naopak Skodit. Musi pfemyslet také nad tim, kdy s tréninkem zacit a jak by
mély vypadat prvni sportovni a fotbalové krucky déti.

Pokud trenér planuje ptipravu tréninkové jednotky, musi v détskych a
mladeznickych kategoriich respektovat vékové zvlastnosti svych svéfencti a to nejen
Vv oblasti télesného rozvoje, ale také v oblasti psychiky. Vzhledem k témto zvlastnostem
musi trenér zvolit spravné formy, metody a prostiedky (Votik, Zalabak, 2007).

Peri¢ (2004) zdiraziuje zasadni zmény, které je tieba brat v uvahu. Prvni
zménou, kterou musim brat v uvahu je intenzivni rist. DéEti se vyvijeji a rostou a trenér
to musi zohlediiovat. Musi hracim volit takovou zatéz, ktera je pfiméfena jejich véku,
vysce, vaze apod.

Druhd zména se tyka psychického a socialniho vyvoje déti. Jejich vnimani a
chapani je oproti dospélym na jiné urovni. Snazime se predevSim utvaret a upeviovat
vztahy v tymu, spole¢nosti a lidem v okoli déti.

Jako dalsi zménu, mizeme uvést pohybovy rozvoj déti. Zde klademe duraz
piedevsim na senzitivni obdobi, o kterém by mél mit trenér urcité znalosti.

Posledni zdsadni zménou je preference herniho vykonu. U déti klademe diraz

spiSe na individualni dovednosti nez na tymovy herni vykon.

2.3.1.1 Cile sportovni pFipravy déti

V literatufe a odbornych publikacich mizeme najit mnoho rtiznych cili tréninku

déti. Vétsina se ale shoduje na n€kolika nejdilezitéjSich parametrech. Prvni a nejspiSe

vvvvvv
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dojde, mize byt toto poSkozeni jiz nevratné. Ve sportu by to mélo byt samoziejmé, ale
setkavame se i s opaénymi situacemi, kde je dité casto pretéZovano.

Potvrzuji to také Dovalil & kol. (2002), ktefi zdlraziuji, Ze si trenér musi dat
pozor, aby nenicil zdravi svych svétenct a to jak po fyzické, tak po psychické strance.
Snaze zjistime fyzické poskozeni, protoze je vidét (napi. skoliéza pateie). Toto
poskozeni miize mit velice zavazné dusledky pro vyvoj ditéte v dalSich letech. Neméné
zavazné je poskozeni psychické, jehoz diagnostika nebyva jednoduchd a nékdy toto
poskozeni neni patrné a nemusi ho odhalit ani rodice a ¢i piibuzenstvo. Jedna se napt. o
projevy uzkosti, frustrace, strach z vlastniho projevu hrace apod.

Dalsim cilem, kterého by se mél trenér snaZit dosadhnout, je formovani osobnosti
hrace. M¢l by ovliviiovat pohybovou, citovou ¢i rozumovou stranku osobnosti hrace.

Kazdy trenér by se mél soustfedit pfedev§im na zvladnuti zakladnich pozadavki
na hrace. Dal§im cilem je tedy vytvoreni zakladu pro pozdéjsi trénink a vykon.
Kazdé opomenuti ¢i nedisledné zdokonalovani se projevi v pozd¢jSim veéku, kdy bude
pro hréace velice narocné odstranit Spatné navyky z mladi.

Dale uvadime vytvareni vztahu ke sportu. Nelze ocekavat, ze kazdé dité bude
jednou hrat fotbal na vrcholové urovni. Muze se dokonce stat, ze dité postupné zjisti, ze
ho fotbal ani nebavi a Ze ho hrat nechce. Dité nemusi mit ani ptfedpoklady pro jakykoli
jiny kolektivni sport, ale miize naopak vynikat ve sportu individudlnim. V tréninku déti
nam jde pfedevsim o to, aby se déti naucili mit rady sport a pohyb.

Je ale tfeba klast diiraz na to, aby se fotbal ditéti nezprotivil (Sikana v tymu,
nuceni do sportu ze strany rodiCli nebo trenéra, nepiiméfend a neopravnéna kritika,
posmesky apod.).

Mezi dalsi dilezité prvky tréninku déti je tfeba zaradit také vSestranny rozvoj.
Nejde pouze o to, naucit déti kopat do mice. Fotbal je pro mnohé déti nejdelsi aktivita

jejich dne, proto bychom méli déti ucit také hazet, skékat, Splhat, béhat apod.

2.3.2 Charakteristika deti mladsiho Skolniho véku

Mladsi Skolni v€k je obdobi, ve kterém se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky.
Casové ohranigeni tohoto obdobi kolisa individualné i podle pohlavi (Vilimova, 2009).
Vétsina literatury véetné Chlupa, Kopeckého & kol. (1965), nebo Dovalila & kol.
(2008), uvadeji pro toto obdobi vékové rozmezi 6-11 let.
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ProtoZze v prubéhu mladsiho Skolniho ve€ku dochazi k biologicko-psycho-
socialnim zménam, mizeme toto obdobi dle Perice (2004) rozdélit na dvé konkrétnéjsi
obdobi: détstvi a prepubescenci, nebo také na détstvi a pozd¢jsi détstvi, kdy hranice

mezi témito obdobimi se pohybuje na hranici kolem devatého roku.

2.3.2.1 Télesny vyvoj

V télesném vyvoji déti v mladSim Skolnim veéku jsou ro¢ni vySkové prirtistky
mensi a rovnomérnéjsi nez v piedskolnim véku. Dale dochazi k orgdnovym zméndm a
ke zménam tkani. Probihd také vyména mlécnych zubl za zuby trvalé. Diky rozvoji
svall a kostry dochézi k nartistu vahy ditéte (Chlup, Kopecky & kol. 1965).

Dochazi ke zméné tvaru téla, méni se poméery mezi trupem a koncetinami, ¢imz se
vytvaieji vhodné predpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem (Peric, 2004).

Dovalil & kol. podotykaji, Ze piestoze celkova odolnost organismu roste,
kostra stale neni vyvinuta, stejn¢ tak neni zakfiveni patete trvalé. Z toho divodu je
dalezité se vénovat navyku spravného drzeni téla.

Votik (1991) uvadi, ze lze organismus zdravého ditéte v tomto véku
piirovnat k téméf dokonalému, vyrovnanému systému a ze je z hlediska funkce pfti
odpovidajici zatézi témei stejné zdatny jako organismus dospélého jedince. Nicméné
dodéava, ze to v zddném piipadé¢ neznamend, ze trenér muze hraCe pretéZovat nebo
kopirovat trénink dospélych. Kazdéa aktivita musi byt vhodn¢ kompenzovana a trenér

musi dat pozor, aby u hrac¢i nedochazelo k jednostrannému zatéZzovani.

2.3.2.2 Pohybovy vyvoj

Déti v tomto v€ku maji rady vSechny pfirozené ¢innosti, u kterych mohou béhat,
skakat, Splhat a hrat si. Pohyb jako takovy je pro né radost a proto je do sportu
nemusime nutit (Dovalil & kol., 2008).

Votik & Zalabak (2007) charakterizuji pohybovy vyvoj v tomto véku jako citlivé
obdobi pro rozvoj koordinace, odrazové sily, obecné vytrvalosti a rychlosti frekvence
pohybu. Déle popisuji v€k vrozmezi 6 — 7 let jako obdobi her, kdy nejefektivné;si

formou pro trénink jsou kratké, jednoduché hry s emo¢nim uc¢inkem.
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Dovalil & kol. (2002) dodavaji, ze by porazky nemély byt pro déti divod ke
stresu. Neni dlivod, aby za prohry trenéti nebo rodi¢e détem nadavali nebo trestali.

Od 8. — 9. roku zacina pievladat konkrétni mysleni, rozviji se pamét’. Zvysujici se
inteligence trenérovi dovoluje zafazovat hry se slozit¢jSimi pravidly, nebo hry
naro¢néjsi na mysleni hracia. (Votik, 1991)

Votik & Zalabak (2007) dale uvadéji zasady sportovni ptipravy, které bychom

m¢éli u déti v mladSim Skolnim véku respektovat. Jsou to:

2.3.2.3 Psychicky vyvoj a uceni

Radikalni zménou, kterou dit¢ prochédzi v oblasti psychiky, je vstup do Skoly. Ta
totiz v zna¢né mire ovlivituje mySleni déti a utvareni jejich zajma (Vilimova, 2009)

Dovalil & kol. (2002) k této oblasti mladsiho $kolniho veéku dopliuji fakt, ze u
déti pribyva novych védomosti, dochdzi k rozvijeni paméti a predstavivosti. Déti se
soustfedi spiSe na jednotlivosti a unikaji jim souvislosti.

Peri¢ (2004) k problematice odvolavani se trenéra na budoucnost piSe, Ze dité je
schopné pochopit jen takové situace a pojmy, na které si ,,miize sdhnout* a jen velmi
tézce chape fakt, ze existuji i oblasti, které nemuze ,,uchopit®. Dale dodava, Ze z toho
davodu nemaji v tréninku déti mladsiho Skolniho véku ptili§ velky efekt poznamky typu
,»Musi$ poradné trénovat, abys byl jednou dobry*. Dité totiz nerozumi termintim jako
jednou, v budoucnu, v dospélosti apod.

Pro trenéry by mél byt dilezity jev, ktery popisuje Vilimova (2009). Ta
zduraziiuje, ze pro rozvijeni mysleni a ¢innosti déti je velmi diilezité nazorna ukazka, ¢i
pouzité nazornych pomtcek. Pouze jednostranné slovni vysvétleni neni vhodné a
mnohdy ani dostacujici.

Déle by se m¢l trenér uvédomit, Ze v tréninku je také dilezitd doba, kdy je dité
schopné provadét jednotvarnou ¢innost a maximalné se na ni pfitom soustiedit. Peri¢
(2004) tuto dobu udava jako rozmezi 4-5 minut, poté nastiva nesoustfedénost a
roztékanost.

To je dle nazoru autora diivod, pro¢ by méla v obsahu tréninku déti prevladat
pfedevSim hra. Déti si hru uZivaji, nechaji se snadno vtahnout do hry, chtéji vyhrat a
soutézit. Déti se nechaji na hru mnohem snadnéji motivovat, neZ na cviceni, které je

mnohdy ani nebavi a tudiZ u ni mnohem déle vydrzi. Kdyz se déti trenér zeptd, co by
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chtély délat, ve vétSin¢ je odpoveédi fotbal. Navic 1 pii hie se daji rozvijet urcité
dovednosti (napiiklad tak, Ze pokud chceme trénovat ptihrdvku, mizeme urcit jako
pravidlo, ze g6l plati pouze po prihravce). Je jen na trenérovi, jaka pravidla urci.

Konec konct, jak jinak naucit déti fotbal, nez fotbalem?

2.3.2.4 Socialni a emociondlni vyvoj

Velkou zménou v tomto obdobi popisuji Buzek & kol. (2007) vstup do Skoly. Pro
dité¢ kon¢i obdobi, kdy pro né nejvétsi denni Cinnost piedstavovala hra. Tou ¢innosti se
stava Skolni dochazka.

V predskolnim veku dité rozliSuje zejména jen dobro a zlo, se vstupem do Skoly
se vSak tato Skéla rozSituje. Dité si utvari smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu
apod. (Dovalil & kol., 2008).

Emoce jsou v tomto v€ku velice nestalé. Mnohokrat jsem byl svédkem, jak déti
prozivaji razné hry a soutéze. Pokud citi kiivdu, daji velmi emotivné najevo (rozcilent,
plac, nékdy az neptiCetnost a agrese). Poté je ale néco nebo nékdo (trenér, spoluhraci,
rodi¢e) rozveseli a najednou to vypadd, jako by se nic nestalo a dité si nic
nepamatovalo. Potvrzuji to 1 Chlup, Kopecky & kol. (1965): ,,City a emoce u déti
v tomto véku vznikaji rychle, bezprostiedné po podnétu, ktery je vyvolal“ a Dovalil &

kol. (2008): D¢ti jsou impulzivni a prechdzeji rychle z radosti ke smutku a naopak.

2.3.2.5 Vychova a trenérsky pristup

Dovalil & kol. (2008) charakterizuji tuto dobu jako Stastnou dobu mladi a dale
dopliji, ze dochazi k rovnomérnému vyvoji, déti jsou optimistické, se zdjmem o pohyb
a jsou snadno ovladatelné¢, pokud je dokdZeme spravné usmérnit a vést je od
spontannich ¢innosti k systematickému sportovani a tréninku, k zivotosprave, hygiené a
osvojovani si moralnich norem.

Peri¢ (2004) vidi velkou vyhodu, ale zaroven velkou odpovédnost trenéra v tom,
ze déti v tomto v€ku velice Casto piejimaji ndzory a chovani druhych, starSich. Dospéli
jsou pro né po vétSinu Casu pfirozenou autoritou. Déti mnohdy az ,kopiruji chovani
dospélych (rodicl, trenéra). Proto by mél davat trenér pozor na své chovani a

vystupovani. Je pro své svétence piikladem.
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Myslime si, Ze je povinnosti trenéra, aby jim byl spravnym piikladem. Bohuzel to
ale ne v kazdém ptipadé plati. Auto prace jako trenér vnima chovani ostatnich trenért ¢i
rodicii pfi zapase a muze fici, ze ho obCas az zarazi jejich chovani. Trenéfi na déti kiici,
jsou agresivni, mluvi sprosté. Casto také pokiikuji na rozhodé¢iho. Poté se projevuje
vyse zminéné kopirovani dospélych, nebot’ v téchto ptipadech pak mnohdy i samotni
hraci vytykaji rozhod¢imu jeho rozhodnuti, i kdyz Zadnou chybu neudé¢lal. Prosté to jen
vidi u svého trenéra ¢i rodice. Pokud prohraji, ¢asto pak prohry a nezdary svadéji praveé
na rozhodciho, soupete, divaky, rodice, ale samy si neptiznaji, Ze to pouze oni a jejich

trenér prohraly zépas.

2.3.3 Druhy véku

I kdyz to nemusi kazdy védét a ne vzdy je to na prvni pohled patrné, rozliSujeme u

déti nékolik druhti véku. Peri¢ (2004) uvadi tyto tii:

2.3.3.1 Kalendaini vék

Tento veék je dan datem narozeni. Znamena to, ze o hra¢i mizeme fict, ze je mu

napiiklad 7 let a narodil se 15. Gnora.

2.3.3.2 Sportovni vék

Tento druh véku jako doba, po kterou se sportovec jiz vénuje sportovni piipravé
(nemusi se jednat pouze o fotbal). Hraje urc¢itou roli pfi posuzovani vykonnosti déti,
nebot’ mizeme predpokladat, Ze pokud jsou dvé déti stejné staré, ale maji rozdilnou

délku sportovniho véku, bude také jejich vykonnost rozdilna.

2.3.3.3 Biologicky vék

Dovalil & kol. (2002) charakterizuji biologicky vék jako skutecné dosaZeny
stupent vyvoje. Ten se nemusi shodovat s vékem kalendainim, nebot’ se jedinec mize

svym vyvojem odliSovat od svych vrstevnikii. Pokud je biologicky v€k jedince vyssi
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nez vek kalendarni, mluvime o vyvojovém zrychleni (akceleraci). Znamena to, ze
jedinci je sice napiiklad 7 let, ale biologicky je na urovni naptiklad 9letych. Opakem je
vyvojové zpozdéni (retardace). V takovych ptipadech je biologicky vék nizsi nez vek

kalendarni a 7lety jedinec je na urovni naptiklad Sletého.

Peri¢ (2004) uvadi n¢kolik zptisobti zjistovani biologického veéku:

1) Porovnani vysky a hmotnosti — v tomto pfipadé se porovnava aktualni télesna
vyska (nebo hmotnost) s normalizovanymi vyvojovymi kiivkami. Pokud dojde
k vyrazné odchylce, miizeme uvazovat o akceleraci ¢i retardaci, v zavislosti na
pozitivnim ¢i negativnim odchyleni. Jedna ale o hodnoty pouze orientacni,
proto je vhodné&jsi porovnavat souc¢asnou vysku ditéte s normami pro dany vék
a poté predpokladanou vysku ditéte (kterou mizeme orientaéné odhadnout dle
predikénich rovnic z vysky rodiclt) s normami pro dospé€lé. Pokud by se liSily
vysledky u ditéte a dosp€lého, bylo by mozné uvazovat o akceleraci ¢i
retardaci.

T¢lesna hmotnost se hodnoti vzhledem k télesné vysce, nikoli véku a jedna se o
orientacni ukazatel.

2) Stupen osifikace kosti (kostni v€k) — jedna se o metodu, ktera vyuziva
zkoumani konctl kosti z rentgenovych snimkti. Na téchto snimcich se sleduje
osifikace (vapenaténi) kosti. VétSinou se pouzivaji snimky ruky a zapésti,
teoreticky ale mizeme pouzit snimky kterékoli ¢asti kostry. Ziskané snimky se
poté porovnavaji s atlasem rentgenovych snimkl. Jedna se o velmi piesnou
metodu, ktera se ale pouziva ztidka, nebot’ je pfi ni dité vystaveno negativnimu
pusobeni rentgenového zareni.

3) Stupen rozvoje sekundarnich pohlavnich znakd (pohlavni vék) — jedna se o
vyvoj penisu a ochlupeni u chlapcli a o rozvoj prsou, ochlupeni a vék prvni
menstruace u divek. Zjisténé udaje se poté porovnavaji s riznymi typy Skal.

4) Stanoveni profezavani druhych zubl (zubni v€k) — stanovuje se na zakladé
poméru téch druht zubt, které se jesté neprofezaly v pIném poctu a téch, které
se jiz profezaly Uplné. Zjisténé tidaje se porovnavaji s tabulkovymi hodnotami.
Pro stanoveni akcelerace nebo retardace je vhodné pouzit vice zplsobi

stanoveni biologického véku. M¢éla by se porovnat vyska jedince s rlstovymi
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normami pro dany vék, ur€it zubni a pohlavni vék a se zvazenim negativnich

vlivll by se mohlo pouzit také stanoveni kostniho v€ku (Peri¢, 2004).

2.3.4 Senzitivni obdobi

Jedna se o Casové etapy ve vyvoji jedince, které jsou zvlasté vhodné pro rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti a dovednosti. V détském véku v téchto obdobich
dosahuje nejvyssich priristkti rozvoje dané schopnosti. Nevyuziti senzitivniho obdobi
muze znamenat pomalé ¢i nekvalitni projevovani téchto schopnosti a zhorSeny rozvoj
v pozd¢jsich letech. Jednotliva obdobi senzitivniho vyvoje by se vSak neméla spojovat
S kalendafnim vékem, ale spiSe se skutecné dosazenym stupném vyvoje, Cili v€kem

biologickym (Peric¢, 2004).

2.3.4.1 Koordinacni schopnosti

Jedna se o schopnost snadno a ucelné koordinovat vlastni pohyb, pfizptisobovat
ho ménicim podminkdm ¢i provadét pohybové slozitou ¢innost nebo se ucit novym
pohybim. Dale se jedna o rychlost a ptesnost jednotlivych pohybt (Dovalil, 2008).

Peri¢ (2004) uvadi jako idedlni pro rozvoj koordinac¢nich schopnosti vék kolem 12
let u chlapci a 7-11 let u dév¢at. Rozmezi 8-10 let se také nazyva ,zlatym vékem

motoriky*®.

2.3.4.2 Rychlostni schopnosti

Rychlostnimi schopnostmi rozumime kratkodobou pohybovou ¢innost (do 15 -
20s), kterd je provadéna co nejrychleji. (Dovalil, 2008).

Tyto schopnosti je vhodné rozvijet co nejdiive. Jedna se pfedevsim o obdobi mezi
7-14 roky. Poté se rychlostni schopnosti dale rozvijeji, ovSem spiSe jako disledek

rozvoje jinych, pfedevsim silovych schopnosti (Peri¢, 2004).
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2.3.4.3 Silové schopnosti

Jednd se o schopnost ptrekonavat, udrzovat nebo brzdit urity odpor (Dovalil,
2008).

Peri¢ (2004) uvadi, ze silové schopnosti jsou z velké ¢asti ovlivnény produkei
pohlavnich a rtstovych hormont. Diky tomu dochdzi k senzitivnimu obdobi této

schopnosti pozdéji, resp. mezi 13 — 15 roky u chlapcti a mezi 10 — 13 roky u divek.

2.3.4.4 Vytrvalostni schopnosti

Dovalil (2008) charakterizuje vytrvalostni schopnosti jako schopnost provadét
pozadavku ¢innost co moZna nejdéle stejnou intenzitou, nebo po néjaky urcity Cas.
Peri¢ (2004) zase dodava, ze vytrvalost je témef univerzalni, nebot’ se da rozvijet

témer v kterémkoliv véku.

2.3.4.5 Kloubni pohyblivost

Nejvhodné;jsi obdobi k rozvoji aktivni pohyblivost je mezi 9. a 13. rokem, u divek
se muze zaclit se zdmérnym rozvojem jiz kolem 8. roku. Se zacinajici pubertou

schopnost rozvoje pohyblivosti klesa (Dovalil, 2008).

2.3.5 Sport a vychova

V této kapitole popisujeme zéasady vychovy hra€e pomoci plsobeni sportu.
Popisuje zde hlavni ukoly sportovni vychovy. Dale se zde zminujeme o dulezitosti

spravné motivace a vytvareni zdravého sebevédomi u svych svétenci.

2.3.5.1 Vychova

Vychovu provadime jiz od nepaméti. Jedna se o vyznamny znak, diky kterému se

prvni lidé odlisili od zvifat. Smysluplnd vychova je dilezita, diky ni je ¢lov€k schopny
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plnohodnotné existence v dneSnim sveté. Jednd se v podstaté o predavani zkusenosti z
generace na generaci (Buzek & kol., 2007).

Dovalil & kol. (2008) vychovu popisuji jako cilevédomé a organizované rozvijeni
osobnosti ¢loveéka a to jak po télesné, tak i po psychické strance. Jedna se o formovani
jeho zivotnich nazort, morélnich hodnot, idedli. Pod pojem vychova zahrnujeme také
vzdelavani a vyucovani.

Mezi hlavni ukoly sportovni vychovy dle Dovalila & kol. (2002) patii regulace
postoji, kam fadime ovliviiovani postojii ke spoluhrac¢tim, soupefi, trenértim, pravidlim
apod.

Déle pusobeni na osobnost hrace, které by mélo byt spisSe ve formé podnétu.
Pomahame hraci najit sebe samého.

Své svétence trenér uci pravidelnému dennimu rezimu, zZivotosprave ¢i hygiené. U
hrace tedy vytvari zvyky a navyky.

Cilem trenéra by tedy nemélo byt vychovat pouze hrace a dosahnout co nejlepsich
vysledki v zapasech, turnajich a soutézich, ale pfedev§Sim vychovat zdravého,
sebevédomého, zodpoveédného a cilevédomého jedince.

Jak ale uvadi Buzek & kol. (2007) a Plachy & Prochéazka (2014), je nejlepsi,
pokud kladou na vychovu ditéte (hrace) stejné pozadavky vSechny autority, které maji
na hrace vliv (rodice, trenér, ucitel¢) a to z toho diivodu, aby po ném kazda autorita
nevyzadovala jiné pozadavky. V tomto ohledu nemutize jit trenér proti rodicim hrace,
protoze ten by mél poslouchat v prvni fad¢ rodice, proto je tieba, aby trenér a rodice
spolu navzajem komunikovali. Naopak rodie by zase neméli zasahovat do tréninku,
pokud presné¢ nevédi, co trenér hrace uci, co po nich vyzaduje a pro¢. Pro upiesnéni
uvedeme priiklad, kdy trenér uci hrace klicku a pozaduje po nich, aby ji vyzkouseli
piizapase 1 za cenu ztraty mice. Hrac¢ klicku zkusi, ale pfijde o mi¢ a jeho tym
Z nasledného utoku dostane gol. Hra¢ se nezachoval Spatné, byl sebevédomy a udélal,
co trenér chtél, ale rodi¢ vidi pouze inkasovany gdl a po zapase hraci vycitd, pro¢ délal
klicku, at’ mi¢ radéji odkopne nebo piihraje. Hra¢ nevi, koho ma poslouchat a dostava
se tak do naro¢né situace, kterd muize vyustit v to, zZe v pfiStim zdpase uz tfeba klicku
ani nezkusi, protoze by dostal vynaddno od rodice. I v tomto piipadé je tedy velmi

diilezitd komunikace mezi trenérem a rodici, aby nedochéazelo k témto situacim.
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2.3.5.2 Motivace

Buzek & kol. (2007) charakterizuji motivaci jako hypotetickou silu, ktera nas
pobizi k ¢innosti vedouci k dosazeni urcitého cile. Udava smér a cil naSeho snazeni. Je
to pohnutka, chténi ¢i prozitek, ktery nas vede k ¢inu — akci.

Vétsina literatury, jako napt. Svoboda (2007), Meskova (2012), LokSova & Loksa
(1999), Votik & Zalabak (2014) nebo Dovalil & kol. (2008) rozd€luji motivaci na
vnitini a vnéjsi.

Pokud hra¢ de€la, co sdm chee, o co ma zdjem a déla to z vlastni vile, mluvime o
motivaci vnitini. Mladé hra¢e muze pfitahovat hra samotnd, jsou zvédavi a chtéji
zvladnout, nebo alespon zkusit urcité dovednosti. Jinym druhem vnitfni motivace mtize
byt fakt, ze hra¢ chce zjistit nebo ukazat, jak je schopny a co vSechno dokéze. (Svoboda,
2007).

Druhym typem je vnitini motivace, kterd je vyvolana podnéty a pobidkami. Ma
krat$i trvanlivost ve srovnani s vnitini, nebot’ pokud ji pfestane podnét vyvolavat,
utlumuje a vytraci se. Jako ptriklad miZzeme uvést chovani trenéra. Pokud u né¢ho jeho
svétenci vidi zapal, chut, nadSeni a tu spravnou bojovnou naladu, nechaji se velice
snadno strhnout na stejnou vinu. Pokud je ovSem trenér negativni, a nejevi o hru
priliSny zajem, je velice pravdépodobné, Zze vétsina jeho hrach bude jednat stejné.

Loksova & LoksSa (1999) popisuji, Ze zéaci, u nichz pievlada vnitini motivaci
k uceni, vykazuji vyssi Skolni aspésnost, chodi radéji do Skoly a jejich pfiprava je lepsi,
nez u zakul, u kterych prevlada vnéjsi motivace. Podobné je to také u hrace fotbalu. Ten,
ktery se chce sdm od sebe zlepSovat, protoze chce byt dobry a fotbal ho bavi, se
zlepsSuje vice, nez hrac, ktery se nesousttedi, neposloucha a déla fotbal spise z donuceni.

Votik & Zalabak (2014) dodavaji, ze ale u déti se mohou obé vysSe zminéné
motivace prolinat. Cesta k vnitini motivaci totiz mize byt také diky malym, vnéj$im
pobidkam.

Buzek & kol. (2007) se zmituji o tom, Ze mezi hlavni motivaéni €initele bychom
méli zafadit celkovou atmosféru na tréninku a v klubu a zabavnost tréninku
samotného. Zdlraziuji, Ze nejvétsi vliv ma napli a charakter tréninku, prostiedi,
vztahy mezi hrac¢i samotnymi a jejich trenéry. Déle hraje svou roli také zdzemi klubu
(materidlni podminky, kvalita htisté apod.).

Presto maji nejvétsi vliv na atmosféru tréninku lidé. Nejen trenér, ale také vedeni,

hraci, rodice atd. Pfesto je to trenér, ,urcuje pravidla®“. Je jeho odpovédnosti, aby pfi
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skladb¢ tréninkové jednotky premyslel nad tim, jak udélat trénink zabavnym, pestrym a
jak ho ptizptsobit narokiim vSech hraci

Pokud toto trenér zvladne, jeho svéfenci byvaji uvolnéni a fotbal si uzivaji. Také
se budou zlepSovat spise, pokud je bude trénink bavit a nechaji se do n¢j vtadhnout, nez
pokud budou otraveni a nebudou si trénink, hru a fotbal celkové uzivat. Potvrzuje to
také Mares (2013), ktery pise, ze Clovek, ktery déla ¢innost, kterd ho bavi co je pro n¢j
zajimavé nebo v ¢em je dobry, zaziva pfijemné pocity a do této ¢innosti se ponofi.

Zapomene na ¢as a je plné pohlcen onou ¢innosti a nemusi se do ni nutit.

2.3.5.3 Sebednvéra

Sebedlivérou je myslen jev, ktery miizeme charakterizovat jako celkovy vykonovy
optimismus. Hra¢ véfi a je presvédcen, Ze je schopny UspéSné splnit na n¢ho kladené
pozadavky a podat uspésny vykon (Dobry & Semiginovsky 1988).
m¢él snaZit co nejvice zvySovat.

Pokud ma hra¢ sebediivéru, je ochotny v tréninku 1 v zépase riskovat, zkousSet
dovednosti, které se v tréninku naucil a neboji se tzv. ztratit mi¢. Pokud hra¢ ale naopak
ve své schopnosti neveétri, mize se to projevit napiiklad tak, Zze se nebude piilis
zapojovat do hry, nebude se snazit do hry vlozit to, co se naucil a nebude chtit zkousSet
nové véci. Potvrzuje to také uznavany sportovni psycholog s bohatou zkuSenosti
Z profesionalniho sportu na klubové i reprezentacni trovni Bill Beswick (2014).

Déle tento autor uvadi nékolik ryst vystihujici hrace, ktery ma sebedvéru a
hrace, kterému naopak chybi. Sebevédomy hra¢ ma pozitivni ptistup a odpovida tomu
také jeho drZeni téla, ma dobrou naladu, umi kontrolovat své emoce, nemé potiebu se
predvadét pred ostatnimi a uvédomuje si své nedostatky. U hraCe bez sebeduvéry je
tomu naopak.

Sebediveéru hrace ve vlastni schopnosti mize trenér podporovat napiiklad tim, Ze
bude hra¢lim ptipominat 1 dil¢i uspeéchy, pokud si je hrd¢ sam neuvédomi. Pro hréce je
také povzbudivé, pokud to trenér pochvali, kdyZ udéla néco dobte. Dal§i moznosti je, Ze
bude trenér ptipravovat idedlni tréninkové podminky, pro budovani hra¢ovi sebedivéry
a umozni hraci, aby zaZil uspéch. Potvrzuji to také Plachy & Prochazka (2014), kteti

uvadéji, ze pro rozvoj sebedivéry je dilezité, aby dit€ zazilo pocit uspéchu. Trenér by

25



m¢él ale klast diraz na to, aby byla cviceni, pozadavky a ukoly pfiméfené obtizné. Na
jedné stran¢ by mél byt hra¢ uspésny, na strané druhé se ale musi jednat o vyzvu, kde je
tteba vynalozit urCité¢ Usili, aby byl schopny ukol splnit. Tuto situaci oznacujeme
pojmem ,,optimalni vyzva®

Zaroven by mél trenér hrace spiSe chvalit, nez kritizovat. Je samoziejmé, Ze by
nemé¢l chvalit neustale, ale pii chybach by mél najit vhodnou formu komunikace a hraci
vysvétlit co udélal Spatné€, popt. dovést ho k tomu, aby si chybu sam uvédomil.

Bohuzel, 1 v mladeznickych kategoriich se Casto stava, zZe trenér prevazné kritizuje
a to 1 velice hrubé. Jako pfiklad mizeme uvést ptiklad z turnaje kategorie U8. Hrac
nejmenovaného tymu zkusil u autové Cary pied vlastni brankou klicku, ale ptisel o mic.
Nasledovala Sance soupete, ktera brankou neskoncila. Trenér se rozzufit a zacal na
krace kiicet, co to déla, jestli se nezblaznil a at’ uz nedé€la klicky na vlastni poloviné
htisté. Do konce zapasu jiz hra¢ nezkusil klicku ani jednou, bez ohledu na to, kde na
htiSti se nachazel, nezapojoval se do hry a na hfisti se ,,schovaval®, aby nedostal mic.
Pokud presto dostal ptihravku, radéji mi¢ ihned odkopl, nez aby zkusil klicku a ud¢lal
chybu.

2.3.6 Osobnost hrace

Trenér déti by mél mit alespon zékladni znalosti o tom, jak k hraci pfistupovat a
jak z nich vychovat osobnost. Kazdy hra¢ je jiny a trenér dle toho musi k hra¢im
pristupovat. Nelze mit stejny ptistup ke vS§em hra¢tim, nebot’ kazdy hrac pottebuje néco
jiného. Nékdo miize potiebovat spiSe povzbudit a motivovat, jiny naopak spise uklidnit.
KaZzdy hrac¢ jinak reaguje na herni situace a na poznamky, motivaci, rady, pochvaly ¢i
kritiku.

To potvrzuje také Slepicka (1988), ktery se zaméfuje spiSe na vedeni hrace
Vv soutézi, ale u déti bychom neméli klast diiraz na vysledky, tudiz ani rozliSovat mezi
tréninkem a soutézi. Ve své knize piSe, Ze poznani osobnosti hrace je klicové pro
pochopeni jeho chovéani a reakci. To trenérovi umozni efektivni vedeni tohoto hrace

V soutéZi 1 tréninku.
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2.3.6.1 Charakteristika osobnosti

Cakirpaloglu (2012) shrnuje vétSinu definic do jedné, ve které popisuje osobnost
jako propojeni ¢i kombinaci charakteru, temperamentu, schopnosti a vlastnosti ¢lovéka.
Osobnost je komplex navzajem propojenych somatickych a psychickych funkci.
Tento komplex vymezuje citéni, mysleni a chovani jedince, a z toho také vyplivajici

vztahy s jeho okolim (Vagnerova 2004).

2.3.6.2 Struktura osobnosti

Je samoziejmé, Ze vétSina trenérti nebude mit dokonale nastudovanou psychologii
osobnosti. Jde nam spise o zjednoduSeny a pouze okrajovy nahled do této problematiky.
Z toho davodu jsme pro ucely této prace vybrali zjednoduSenou strukturu
osobnosti, jak ji popisuje Votik (2001). Tento autor mezi slozky tvotici osobnost hrace

fadi:

Schopnosti

Jedna se o vlastnosti a ptfedpoklady, umoznujici hraci ucit se novym Cinnostem a
tyto dale ¢innosti zvladat.

Autor tyto schopnosti dale déli na schopnosti percepéné-motorické, které
podminuji rozsah vnimani, rychlost jednotlivych pohybli a vzajemnou souhru téchto
pohybil. Jednd se o ovlivnéni napf. rychlosti a pfesnosti rozhodovani, orientace
Vv prostoru, periferniho vnimani, schopnosti koordinovat vlastni pohyb apod.

Schopnosti intelektové chapeme jako uméni chapat a porozumét ¢i piizpusobivé
feSit rizné situace. V prostiedi fotbalu maji pravé tyto schopnosti vliv na tzv. herni
inteligenci (pfedvidani situaci ve hie, schopnost kombina¢ni hry, ¢asovani ptihravek
atd.) a kreativitu hrace (schopnost, kdy hra¢ dokéze vytvaret nova, piekvapujici feSeni.
Casto mluvime také o herni fantazii). Je tfeba dodat, Ze herni inteligence nemusi
souviset s intelektem obecnym.

Poslednim druhem schopnosti jsou schopnosti socidlni. Jedna se piedev§im o

jednoduché zaclenéni se do tymu, chapani a naslouchani druhym apod.
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Temperament

Timto pojmem obvykle popisujeme stalejsi vlastnosti, které jsou pro hrace
charakteristické v jeho projevovani a prozivani emoci (Buzek & kol., 2007).

Typologii temperamentu opét existuje nékolik, pro nase ucely budeme pokracovat
Vv rozdéleni, které pouzil Votik (2001). Jedna se o rozdéleni dle L. Sabola. Ten roz¢lenil
typy temperamentu na choleriky, melancholiky, sangviniky a flegmatiky. Tomuto
rozdéleni se také Casto fika rozdé€leni dle télesnych stav. Jedna se pravdépodobné o
nejcastéji pouzivané rozdéleni.

Kritériem tohoto rozdé€leni je rychlost nastupu emoci, rychlost jejich odeznivani a
intenzita prozitku.

Déle je tfeba poznamenat, Ze s temperamentem souvisi zdkladni nasmérovani
psychické aktivity, které muze byt dovniti osobnosti (introverze) nebo ven (extroverze).

Dilezit4 je téZ stabilita ¢i labilita emociondlnich prozitkd.

Tabulka 1: Typy emoc¢ni dynamiky podle L. Sabola (Votik, 2001)

CHOLERIK MELANCHOLIK
rychly NASTUP EMOCI rychly

vysoka INTENZITA PROZITKU vysoka

rychlé ODEZNIVANI pomalé
SANGVINIK FLEGMATIK
pomaly NASTUP EMOCI pomaly

nizka INTENZITA PROZITKU nizka

rychlé ODEZNIVAN] pomalé

Buzek & kol. (2007) k rozdéleni temperamentu uvadéji, Zze pro trenéry slouZzi
pifevazné pro uvédoméni si charakteru hrace a pro individudlni piistup k jeho
svéfencim. Doddavaji, ze temperament je ze zna¢né miry podminén geneticky a Ze je
velmi té€Zko ovlivnitelny. Nicméné pieci jen miZeme hrace alespon ¢aste¢né naucit, jak
se maji na hfi$ti i mimo né&j chovat. To potvrzuje také Vagnerova (2004), ktera piSe, Ze
se jednd o vrozenou dispozici, kterou Ize ovliviiovat pouze v nepatrné mife, mize se ale

ménit v prubehu Zivota.
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Emoce

Emoce k fotbalu patii od nepaméti. Kazdy tym chce vyhrat a né¢eho dosahnout a
proto jsou ve fotbale a sportu celkové emoce k vidéni velice Casto.

Cakirpaloglu (2012) charakterizuje emoce jako zvySenou aktivitu organismu,
kterd se projevuje jedineCnym prozivanim situace a specifickym chovanim. Kazda
emoce je doprovazena urcitou formou prozivani a vnéjSimi projevy, jako napf. mimika,
gestikulace ¢i celkovy postoj téla.

Votik (2001) uvadi, Ze emoce jsou ovliviiovany vzrusivosti a citlivosti hract a
jsou zavislé na nalad¢ 1 na situaci. ZjednoduSené¢ mizeme fici, ze kazdy hra¢ bude
proZivat stejnou situaci jinak.

Déale tento autor uvadi, Ze emoce hraji zdsadni roli v regulaci aktudlnich
psychickych stavii (pfedstartovni, startovni, postartovni). Autor prace si ale mysli, ze
trenér by nemél rozliSovat mezi tréninkem a zapasem a mél by se snazit docilit toho,
aby hraci chtéli vyhrat jak pti zapase, tak pii tréninku. To znamena, Ze ani emocionalita

by se neméla mezi tréninkem a zapasem pftilis$ liSit.

Motivace
Motivaci zde pouze zminujeme jako jednu ze slozek tvofici osobnost hrace,

podrobnéji je rozvedena v kapitole ,,Motivace a sebedtivéra u déti.

Viile

Jedna se o schopnost chténi. Je to védomé rozhodnuti hrace doséhnout
konkrétniho cile a podstoupeni tsili, které k tomuto cili vede i za tu cenu, ze toto usili
muze byt neptijemné ¢i né¢jak omezujici (Vagnerova, 2004)

Dovalil (2008) pise, ze se viile sklada z n¢kolika volnich vlastnosti, ptispivajicich
ke zvySeni vykonu. Patfi mezi né napt. cilevédomost, rozhodnost, houZevnatost,
vytrvalost v ¢innosti ¢i sebeovladani.

Votik (2001) se ve své knize zmifnuje o tzv. paradoxu viile. Jedna se o jev, kdy se
¢lovek snazi dosdhnout cile, ale ¢im vice snahy do toho dava, tim vice se mu to nedafti.
V takovém piipadé by se mél trenér snaZit hra¢i pomoci, napt. tim, Ze se snazi ¢innost

ponékud zleh¢it, pomoci hraci najit jiné feSeni dosaZeni cile ¢i mu pomoci uvolnit se.
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Postoje

Votik (2001) shrnuje postoje jako tendenci chovat se a hodnotit véci diky vlastnim
zkusenostem, nebo nazorim osob v blizkém okoli (rodina, trenér, ucitelé, vrstevnici
apod.) Dale dodava, ze postoje se béhem zivota obtizné méni, nicméné pii stalém
pusobeni a snahou zménit je, to neni nemozné. Postoje se spojuji do vétSich skupin
(postoj ke sportu, Kuceni atd.) Tyto skupiny poté vytvaieji uskupeni, ktera jsou

charakteristicka pro konkrétniho hrace.

Hodnotova orientace

Jedna se o urcity systém hodnot, ktery se vytvaii postupné béhem dospivani a
ktery se u kazdého cCloveka 1isi. Pro nékteré hrace je fotbal pouze zabavou, pro jiné
znamena vSe a na hiisti by ,,nechali dusi“. Jako ptiklad v Zivoté dospélych mizeme
naptiklad uvést, ze pro n¢koho je nejdalezitejsi vychova déti, pro jiného kariéra a
vydélavani penéz. Snahou trenéra by mélo byt, aby byli hrac¢i schopni respektovat

hodnoty spoluhract a lidi v jejich okoli (Votik, 2001).
Charakter
Dovalil (2008) popisuje jako urcity spektrum nejdiilezitéjSich vlastnosti osobnosti,

které ovliviiuji jeho vztahy s okolim, spolecnosti ale také s nim samym. Jedna se o

souhrn motivace, hodnot a vlastnosti.

2.3.7. Didaktické formy tréninkového procesu

Vsichni trenéti, kdyz si to moznad ncktefi ani neuvédomuji, pouzivaji
Vv tréninkovém procesu n€kolik didaktickych forem. Dle Votika & Zalabaka (2007)

rozliSujeme tyto formy:

2.3.7.1 Organizacni formy

Zakladni organizac¢ni formou je tréninkova jednotka. Tu dale délime na Ctyfi

casti (Votik & Zalabék, 2007):
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Uvodni &ast

Jedna se o kratkou ¢ast tréninkové jednotky, ktera slouzi zejména k tomu, aby si
hrac¢i uvédomili, ze jiz zacal trénink a Ze by se méli soustiedit pouze na trénink. Votik &
Zalabak (2007) do tuvodni ¢asti zarazuje seznameni hracli s obsahem tréninkové
jednotky, jejimi cily a také pro vysvétleni hra¢lim, pro¢ zatazujeme do tréninku praveé

tato cviceni. Dale je vhodné pokusit se hra¢e motivovat.

Pripravna cast

Tato Cast se Casto oznacuje jako ,;rozcvicka®. Jejim hlavnim Ucelem je ptiprava
organismu a psychiky hrace na tréninkové zatiZeni a plnéni obsahu tréninkové jednotky
(Choutka & Dovalil, 1987).

Muzeme sem zaradit riizné pohybové ¢innosti, hry a soutéze mirné intenzity, nebo
muzeme zopakovat nékteré dovednosti z ptfedchazejicitho tréninku. Nasleduje
dynamicky stre¢ink (Votik & Zalabdk, 2007). Autor této prace je ndzoru, Ze jiz
prupravnd ¢ast by méla byt podobného charakteru, jako nasledujici hlavni ¢ast. Tzn., ze
pokud chceme v tréninkové jednotce zlepSit pfihravku a mame na tuto cinnost
zamétenou hlavni Cast, méli bychom hrace ptipravovat na piithravku jiz v prapravné
casti.

Vilimova (2009) odhaduje celkovou dobu pripravné Casti na piiblizné¢ 6-12

minut.

Hlavni ¢ast

V této Casti se provadeji nejobtiznéjsi tkoly a cviCeni z celé tréninkové jednotky
(Vilimova, 2009).

Choutka & Dovalil (1987) a Vilimova (2009) se shoduji na tom, ze na zacatek
hlavni ¢asti by mély byt zafazeny Cinnosti ndrocné na koordinaci a na rozvoj novych

dovednosti.

Zavérecna Cast

Tato ¢ast slouzi k postupnému, plynulému ptfechodu od vysokého tréninkového
zatiZzeni ke zklidnéni organismu a k ndvratu vSech funkci k normélnimu, klidovému
stavu (Choutka & Dovalil, 1987).

Do této ¢asti tréninkové jednotky by méla byt zafazena kompenzaéni cviceni a

streCinkové cviky s delsi vydrzi (15-20 s) v maximalnich polohach (Vilimova, 2009).
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Déale sem muzeme zaradit hodnoceni tréninkové jednotky, hodnoceni jedincii nebo

tymovy pokiik.

2.3.7.2 Socidlné — interakcni formy

Jedna se vlastné o to, kolik hract zcelkového poctu vSech hract provadi
konkrétni ¢innost.

Votik & Zalabak (2007) rozd¢€luji socialné — interakéni formy:

Hromadna forma

Tato forma je charakteristickd tim, Ze ve stejnou chvili provadéji vSichni hraci
stejnou ¢innost (Peri¢, 2004).

Tato forma je pro trenéra vyhodna predevs§im diky tomu, ze ma vSechny hrace pod
kontrolou. Zatizeni mize urcit v§em stejné, nebo ho individualné ménit a také touto
formou podporuje u hraci kolektivni vztahy. Nevyhoda je pfedevSim v horsi kontrole
jednotlivych hract. Také mlze byt problém zapojit do ¢innosti vSechny hrace bez

vzniku zastupt ¢i ,,okynek necinnosti* (Choutka & Dovalil, 1987).

Skupinova forma

O skupinové formé mluvime, pokud jsou hraci rozdéleni do n€kolika skupin a
kazda vykonava ¢innost nezdvisle na ostatnich skupinach (Votik&Zalabak, 2007).

Peri¢ (2004) vysvétluje, ze mizeme mit 3 moznosti skupinové formy. Prvni
moznost je ta, ze vSechny formy nacviCuji stejnou Cinnost, ale kazda skupina ji muze
provadét jinou napf. rychlosti. Dalsi moznosti je, ze kazda skupina provadi jinou
¢innost. Skupiny muzeme rozdé¢lit napiiklad tak, ze ud€lame skupinu z hract, ktefi
potiebuji trénovat klicku a druhou skupinu z hrach, kteti by meéli trénovat spiSe
pfihravku, atd. Posledni moznost je takova, Ze kazda skupina nacvicuje jiny obsah, ale

po urcité dob¢ se skupiny vystiidaji. Mluvime o tzv. kruhovém tréninku.

Individualni forma

Jeden trenér vede jednoho az dva hrace. Tato forma se v tréninkovém procesu
ptili§ nevyskytuje (Peric, 2004).

Votik & Zalabak (2007) zdlraziiuji, Ze individualni forma miiZe probihat také tak,

ze trenér urc¢i ukoly jednotlivym hracim. Dle nazoru autora prace je tato forma mozna
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pouze Vv ptipadé, Ze je na tréninku malo hraci, nebot’ i kdyz trenér uréi kazdému hraci

ukol, nebude mit dostatek ¢asu na kvalitni korekci chyb.

2.3.7.3 Metodicko — organizacni formy

Kazdé cviCeni, které trenér na tréninku provadi, je né¢im specifické. Ptesto je ale

muzu rozdélit do ¢tyt kategorii:

Pohybové hry

Jedna se o pohyboveé jednodusS$i pohybové Cinnosti, jako jsou zavody Stafet,
upolové hry, hry typu honicek, mrazik apod. Jejich vyuziti je ptfedevS§im pro
zdokonalovani pohybu hra¢e bez mice, klamavych pohybt, rychlosti reakei atd. (Votik
& Zalabak, 2007).

Prapravna cvifeni

Votik (2001) tuto formu cviceni charakterizuje jako cviceni, kde neni pfitomen
soupet. Dale dopliuje, ze tato cviCeni pouzivame predevSim pro nacvik nebo
zdokonalovani hracovi techniky, kdy je vhodné, aby se mohl hrac¢ plné sousttredit a do
nacviku mu nezasahoval rusivy element v podob¢ obrance.

Plachy & Prochazka (2014) déle rozd¢luji pripravna cviceni na cviceni 1. typu,
kdy hrac¢i nejsou omezeni naptiklad ¢asem ¢i prostorem, nebo kdy na né¢ nepienasime
7adné rozhodovani.

Cviceni 2. typu jsou pravym opakem, nebot’ hra¢i mohou byt omezeni napf.
Casem, za ktery museji cviceni splnit, prostorem, ve kterém mohou cviceni provadét,
nebo je na né pfeneseno konkrétni rozhodnuti. To mize byt naptiklad, do které branky

vystteli po probéhnuti slalomu, ¢i jak obtizny slalom si zvoli.

Herni cviceni

Na rozdil od pfedchozich je do téchto cviceni zapojen obrance. Jeho ptitomnosti
cviceni vice pfiblizujeme samotné hie a hra¢ musi reagovat na proménlivé podminky ¢i
chovani soupefte.

Také herni cviceni rozdélujeme na cvieni 1. typu, kde nejsou hrac¢i omezeni

casoveé Ci prostoroveé, nebo muize byt naopak omezen obrance. To miZzeme zatidit
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naptiklad tak, ze obrance pouze stoji a mic¢ hraci bere pouze, pokud je moc blizko a do
obrance ,,narazi“ (Plachy & Prochazka, 2014). Nevyhoda je ale Vv tom, Ze timto bychom
ucili svéfence branit ,,na pul plynu“ a mohlo by se to poté projevit i ve hie. Dle nazoru
autora prace by mél tuto roli zastat trenér nebo miizeme poprosit ptihlizejici rodice.
Dalsi moznost je nechat obrance branit naplno, ale omezit ho naptiklad tak, ze musi mit
po celou dobu branéni ruce za zady, 1ézt jako rak apod.

Cviceni 2. typu jsou cviceni, kdy jsou omezeni bud’ hraci (prostor, ¢as) nebo je
naopak bez omezeni obrance. Tato forma ma z vySe zminovanych ke hie nejblize,
nebot’ hradi museji jako ve hie jednat. Utoénik se snazi s mi¢em ,,néco vymyslet®, po

ztraté ale musi pfepnout na obranu a snazit se mic¢ vybojovat zpét (Votik 2001).

Pripravné hry

Jedna se o hry, kde je pfitomen soupef a hra ma souvisly déj a umoznuje hraci
zdokonalovat své schopnosti. Vytvaii podminky téméf shodné s utkanim, dochazi zde
ke zmén¢ itocné a obranné faze (Votik, 2001).

Plachy & Prochazka (2014) zminuji, Ze se nemusi vzdy jednat pouze o hry na
branky, klasicky ¢i s upravenymi pravidly (hra na vice branek, gél plati po klicce, po
tfech prihravkéach apod.), ale Ze se patii také hry bez branek (,,bagovky*, kdo si vickrat
piihraje, neZ mu to soupei vezme atd.).

Autor prace je ndzoru, ze vSechny tyto formy maji v tréninkovém procesu své
opodstatnéni. Pohybové hry budou prevladat spise u nejmladsich déti, ale neni diivod,
pro je nezafadit do tréninku i u starSich kategorii. Priipravna cvi¢eni budeme pouZzivat
spiSe pro nacvik novych dovednosti, kdy hra¢ potfebuje mit na provadéni dovednosti
Cas a klid. Herni cviCeni zase pro dalS$i ndcvik jiz osvojené Cinnosti a postupné
zrychlovani ¢i zdokonalovani. O prapravnych hrach si mysli, Ze bychom je méli
zafazovat do tréninku ze vSech zminénych nejvice. Hraci se musi stejné jako v utkani
rozhodovat, premyslet a vypotadat se s proménlivymi podminkami. Navic jak Iépe
bychom méli déti naucit hrat fotbal, nez hranim fotbalu...?

Tento nazor potvrzuji také Plachy & Prochazka (2014), kteti uvadéji druhy

cviceni a jejich zastoupeni, které by mél trénink mladsich ptipravek nejvice obsahovat:
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2.4 Trenér fotbalu

V této praci jsme se jiz zabyvali osobnosti hra¢e. Osobnost trenéra je neméné
dilezita. Jiz ji ale nevénujeme tak velkou c¢ast z pohledu psychologie, ale spiSe
popisujeme, jaky by mél trenér byt. Uvadime pozadavky na né&j kladené, jeho role
Vv tréninkovém procesu ¢i zpisob komunikace. Déle rozebirame trenérskou typologii,
nebot’ by si mél kazdy trenér uvédomit, do jaké kategorie spadd a jaky vyznam to ma
pro jeho svéfence. TotéZ by si mél uvédomit u jeho stylu jednani s détmi. K tomu maze
pomoci charakteristika styld vedeni. V posledni fadé charakterizujeme jednotlivé
didaktické styly, které by mé znat kazdy trenér a pro tuto praci je jejich definovani

stézejni.

2.4.1 Osobnost trenéra

V této kapitole se autor nezabyva osobnostnimi rysy, jak tomu bylo v kapitole o
osobnosti hra€e a nechce znova popisovat strukturu osobnosti (schopnosti,
temperament, emoce atd.). SpiSe se chce zaméfit na to, jaké vlastnosti by mél trenér mit,

jaké jsou pozadavky na trenéra atd.

2.4.1.1 Treneér deéti

Trenérem se muze stat témét kazdy. Staci absolvovat trenérsky kurz, slozit
zkousku a je to. Mnoho sportovct, at’ uz amatérskych ¢i profesionalnich, se po ukonceni
své kariéry, rozhodne, Ze se stane trenérem. V praxi bychom nasli mnoho Uspé$nych
sportovcd, ktefi uspéli také v oblasti trenérské. Pouze to ovSem neni predpoklad toho, ze
kazdy dobry sportovec bude také dobrym trenérem (Svoboda, 2007).

Toto plati zvlast€é u mladeznickych kategorii, protoze néktefi sportovci se
dostanou Kk tréninku déti a aplikuji na nich své zkuSenosti pievazné z fotbalu dospélych.
Proto je dilezZité, aby se trenéfi vzdélavali a nezapominali, Ze jednaji s détmi a Ze musi
jejich vek respektovat nejen v tréninku, ale celkové v piistupu k nim. Jinak by se mohlo
stat, Ze se trenér zam&ii na pouze na dosahovani vysledkl, upfednostiiovani hraci

s momentalné¢ vyssi Grovni dovednosti, pfili§ autoritativniho vedeni nebo prehnané
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vybusného jednani s hrac¢i pti chybach apod. Trenér by si mél uvédomit, Ze na prvnim
misté jsou vzdy déti a jejich vychova.

Nic z vyse zminéného ovSem neznamend, ze by trenér nemél ucit déti vyhravat.
Spise jde spiSe o to, nechtit vyhrat za kazdou cenu. Déti potiebuji zavodit a poméfovat
se s ostatnimi. Trenér by se mél snazit probudit v détech spise chut’ po vitézstvi, snahu

po zlepSovani sebe sama, cilevédomost, ¢i fair-play.

2.4.1.2 PoZadavky a predpoklady pro trenérskou praci

Votik (2001) ve své knize popisuje pozadavky vlastnosti osobnosti trenéra i na
jeho Cinnost:

1. osobnostni charakteristiky (organiza¢ni a komunikativni schopnosti,

temperament, ctizadostivost, odpovédnost, skromnost atd.)

2. vSeobecné a odborné vzdélani

3. trenérské zkusenosti a hracské zkusenosti

4. ptedpoklady k tidici préci trenéra, jeho fidici styl

Déle dodava, ze trenér tedy musi védét, jak k hra¢tim piistupovat, jak by se mél
chovat, jak jednat. Mél by védet, co je v tréninku podstatné a na co se zaméfit, co
opravovat a kontrolovat a co naopak neni tolik podstatné a muaze to piehlédnout. Trenér
by mél mit alesponi zakladni znalosti s oblasti pedagogiky, psychologie a ze socialné-
psychologické oblasti, nebot’ tyto znalosti jsou diilezité pro fizeni tymu a ovliviiovani
fizeni klubu.

Autor préace je nazoru, ze pro trenéra maji zadsadni vyznam nejen jeho hracské a
predevsim trenérské zkusSenosti, ale také jeho védomosti z oblasti sportu a trénovani.
ZkuSenost autora z jeho hrac¢ské kariéry v mladsi ptipravce je takova, Ze na tréninku se
délalo hodné cviceni bez mice, trénovalo se pfevazné v hromadné formé, tvofily se
zastupy, hralo se pfedev§im na vysledky a trenér se Casto rozc€iloval a kii¢el. Dnes se
jedna spiSe o opacny trend. Snazime se vSe délat s miCem, co nejvice rozvijet
individualni schopnosti hraci, nekiicet a trénink delat ve skupinové formé, aby hraci
byli zapojeni v co nejvétsi mife. Proto si autor mysli, Ze pokud bude trenér zkuSeny, ale
bude trénink fidit pomoci téchto starSich metod, bude jeho trénink a celkovy rozvoj

hra¢lh méné efektivni nez u méné zkuSeného trenéra, ktery se ale bude neustale
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vzdelavat a zkoumat nové trendy v tréninku mladeze, bude mit pozitivni pristup a bude
umet hrace pro hru nadchnout.

Hlavni rozdily mezi tradicnim trenérem (star$i zptisob vedeni tréninku a ptistupu)
a modernim trenérem (vedeni tréninku a ptistup podle souc¢asnych metod) popisuje ve

své knize Beswick (2014):

Tabulka 2: Rozdily mezi tradiénim a modernim trenérem (Beswick, 2014)

Tradiéni trenér

Moderni trenér

Zaméteny na vyhru

Zamg¢teny na vyhru (beze zmény)

Orientovany na ukol

Orientovany na hrace

Prioritou je vysledek

Usiluje o idealni vykon

Jedna instinktivné

Pecliveé planuje

Hra¢lm natizuje

Hréce presvédcuje

Izolovany Radce

,»Ja »My*

Autoritativni Demokraticky

Kiici Motivuje, nabizi
Mluvi Mluvi a posloucha
Trenér Ucitel

Byvaly hrac¢ Kvalifikovany trenér
Tvrd¢ pracujici Chytte pracujici

2.4.1.3 Role trenéra

Autor prace je toho nazoru, Ze od trenéra déti se neocekava, resp. nemélo by se
ocekavat, Ze bude déti pouze trénovat. Jak bylo v této préci jiz n€kolikrat zminéno, mél
by své svétence predevsim vychovavat. Hraje v tréninku ale 1 dalsi role. Nékolik dalSich
uvadi naptiklad Svoboda (2007) ¢i Dovalil & kol. (2008):

1. Informéator — trenér své svéfence informuje a vysvétluje, co a pro¢ trénuji, proc¢

po nich v zapase chce to, co po nich chce apod.

2. Dlvérnik — hra¢i mohou v trenérovi vidét vzor nebo ho brat jako kamarada.

Mohou se mu svéfovat se svymi problémy, pocity, naladami, atd.
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3. Ukaziovatel — trenér vyzaduje po hracich urcitou disciplinu, moralku, mize
hrace odménovat ¢i ur¢itym zpisobem trestat

4. Motivator — motivuje hrace k ¢innosti, povzbuzuje své svéience

5. Referent — trenér nemusi fesit vSechny problémy sam, muZe je pienaset
naptiklad na klub, oddil.

6. Vychovatel — jde mu ptedevsim o hrace jako takového, o jeho osobnost a az

poté o vykon

2.4.1.4 Komunikace

Pro efektivni vedeni hracd, potfebuje mit trenér nejen dobrou ptipravu, ale
predevSim musi umét dobfe komunikovat. Nejde pfitom jen o zakladni vysvétleni
cviceni ¢i pozadavkl na hrace. Trenér by mél také umét mluvit tak, aby ho hraci
pochopili. Také by mél védét, kdy co fict.

Dovalil & kol. (2008) rozd€luji komunikaci na dva druhy. Prvnim z nich je
komunikace verbalni. Jednd se o komunikaci pomoci feci, slovniho sdéleni. Miize se
jednat naptiklad o popis pohybové cCinnosti, opravovani chyb, otazku, odpovéd,
pochvalu atd. Dulezité je, aby trenér mluvil jednoduse a konkrétné. Svou roli zde hraje
také mlcenlivé pozorovani, kdy trenér hodnoti pribeh a vysledek ¢innosti.

Neverbalni komunikace je druhym zplsobem, kam fadime pohyby a jejich
projev. Jedna se napiiklad o vyrazy obliceje, které vyjadiuji trenérovy emoce,
povzbuzujici dotyky, gestikulaci apod. Urcitou roli hraje také drzeni téla, nebot’ napf.
sveéSena hlava znaci pocit porazky a nedavery. Naopak vzpiimené drzeni téla a hlavy
signalizuje sebedtveéru.

Trenér by se mél snaZit kontrolovat i tyto své projevy, nebot’ je mlize penést i na
sve svérence.

Buzek & kol. (2007) uvadéji ¢tyti zdkladni pravidla GspéSné komunikace:

1. Komunikaéni dovednosti jako profesionalni nastroj — trenér by mél rozliSovat,

mezi komunikaci, ktera slouzi pouze k udrzeni kontaktu s hraci, popt. dalsimi
lidmi a komunikaci, kterou trenér sleduje konkrétni cil. Dale si musi trenér
uvédomit, Ze pokud bude trenér hrace ,,rodicovsky poucovat®, miize o to u nich

vyvolat ,,détsky vzdor*.
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2. Pozitivni pfistup, orientace na partnera — negativni formulace slov vyvolava
nesouhlas, nahani strach a hra¢ na ni rychleji zapomene. Pozitivni ptistup
vyvolava pozitivni a pratelské prostiedi, ve kterém vsichni délaji spole¢nou véc
radéji.

3. Uméni naslouchat — trenér by mél umét nejen mluvit, ale také naslouchat.
Nemél by druhého prerusovat, i byt nepozorny a déavat najevo, Ze ho
konverzace zdrzuje. Pozorné naslouchani pomaha vytvofit pfiznivou atmosféru

4. Uméni klast otazky — pro hrace je lepsi, pokud vi, jak ma ¢innost provadét a
pro¢, nez kdyz mu trenér pouze vysvétli postup, ale hra¢ nevi, pro to vlastné
deéla. Nejlépe si to hra¢ zapamatuje tak, ze k tomu dojde svou vlastni tivahou.

Praveé k tomu mu trenér miize pomoci spravné polozenymi otdzkami.

Trenér by si mél také uvédomit, ze v komunikace v utkani probiha za velkého
psychického vypéti, proto hraci, zvlasté potom déti, nejsou schopni vnimat slozité a
dlouh¢ informace. Z toho divodu musi byt predavané informace jasné, strucné a
srozumitelné. Protoze se jednd o informace, které jsou podavané v kratkém casovém
useku, mély by byt tyto informace zaméfené na dalsi vyvoj. Nema vyznam se piili§

zaobirat situacemi, které prob¢hly jiz pfed nékolika minutami (Dovalil & kol., 2008).

2.4.2 Typologie trenérn

MiiZzeme najit mnoho variant a rozdéleni, podle kterych se daji trenéti rozdé€lit do
uréitych skupin. Zadna typologie oviem nemiiZze pokryt celou osobnost trenéra ani §ifi
jeho projevii, proto se trenér hodnoti pouze podle kritérii z nékterych oblasti jeho

osobnosti. Zde uvadime rozdé¢leni dle Votika (2001) a Svobody (2007).

2.4.2.1 Typologie dle Votika (2001)

1. Typ autoritativni — nebere v potaz nazor hracl, vzdy uplatiiuje pouze svou
vlastni vili, vétSinou je uzavieny, nékdy mize vyvolavat konfliktni situace a
svym vlastnim hra¢tim pf#ili§ nedivéiuje.

2. Typ socialni (demokraticky) — pod timto typem trenéra ma hra¢ vétsi volnost.

Trenér se snazi své svéfence vést k zodpoveédnosti, samostatnosti. S hraci casto
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diskutuje a vyslechne jejich nazor. Pro hrace je Casto pfitelem, mize se ovsem
hiife prosazovat nez typ autoritativni.

3. Typ védecko-systematicky — ma znalosti teorie a vyhledava nové zptsoby a
metody tréninku. Jedna logicky a tvofive spojuje teorii s praxi.

4. Typ empiricky — klade vétsi diraz na vlastni zkuSenosti nez na teorii.
Teoretickou ptipravu podceiuje, pokud ale nastanou problémové situace,
dokaze se v nich pomérné tispés$né orientovat.

5. Typ takticky — snazi se mit vSe neustale pod kontrolou a neustale tidi své hrace

6. Typ emocionalni — je pro n¢j dulezitd dobra nalada a pohoda v tymu, dokéaze
vhodné regulovat emoce hracli. V nékterych situacich postrdda raciondlni
uvahu a pftilis riskuje.

7. Typ psychologicky — snazi se analyzovat osobnost sportovce, v narocnych
situacich se dobfe orientuje a dokéze v nich ovliviiovat projevy hract. Ma

schopnosti svéfence vhodné motivovat.

2.4.2.2 Typologie dle Svobody (2007)

1. Trenér autoritaisky — od svych svéfencti vyzaduje kazen, spravné a dokonalé
provedeni jim zadaného ukolu. Potrpi si na dodrzovani pravidel a pii jejich
neplnéni dokéze byt az kruty. Hrace hodné tresta a hrozi jim. Tento typ trenéra
dokéze udrzet v tymu potfadek a hraci plni své ukoly, ovSem citlivéjsi hraci,
zvlasté pokud mluvime o tréninku déti, mohou tento pristup tézce snaSet a
muze to vést az k zanevieni na sport. Autoritafsky trenér je hraci cCasto
neoblibeny a jeho svétenci se ho boji.

2. Trenér pratelsky — jedna se o opak autoritafského trenéra. Tohoto maji hraci
radi a atmosféra v tymu je uvolnéna a hragi drzi pohromadé. Casto hrace
pozitivné motivuje a zajimad se o né. Také se neboji experimentovat. Nekdy
muze byt tento typ trenéra oznacen za ,,slabého*.

3. Trenér intenzivni — je podobny typ jako typ autoritdisky, projevuje se ovSem
vét§im projevovanim emoci a méné hrage tresta. Casto byva nespokojeny a ze
situace déla drama, vétSinou si bere vse osobné. Nekdy miize od sebe hrace

odpuzovat, nebot’ jeho naroky byvaji nesplnitelné.
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4. Trenér snadny — vie snadno piekonava, z niGeho nedéld problém. Casto
ale jeho trénink neefektivni.

5. Trenér ,,chladny poctar — jedna a premysli logicky, je bystry a pragmaticky.
Snazi se ziskat o vSem mnozstvi informaci, které umi vhodné vyuzit. K hra¢tm
se ovSem chova chladné, nedokaze s nimi vytvofit pozitivni vztah, coz mtize
vytvaret Spatnou atmosféru v tymu.

Nikdo z trenérd nespliiuje dokonale uvedené charakteristiky, ovSem blizi se jim.

Jednotlivé typy se také mohou navzdjem kombinovat, Zadny z nich ale nejde oznacit za
nejlepSi. Kazdy méa své vyhody i nevyhody, samoziejmé také zaleZi na konkrétnich

podminkach a na hracich, které trenér trénuje (Svoboda, 2007).

2.4.3 Trenérské styly vedeni

Kazdy Clovék ma sviij vlastni styl chovani, ktery pouziva pti kontaktu s ostatnimi
lidmi a to nejen ve sportu, ale i v praci, Skole a kazdém jiném kontaktu S jinym
Clovékem. Plati to 1 pro trenéry a pro jejich kontakt s détmi (Peric, 2004).

Myslim, Ze nemiZeme piesné popsat nékolik stylii vedeni a dle tohoto rozdéleni
do posledniho bodu zafadit vSechny trenéry. Kazdy ¢lovék je jiny, proto bude mit kazdy
trenér v urcitych aspektech trochu jiné chovani. To potvrzuje také Votik (2001), ktery
udava, ze kazdy trenér ma svou vlastni trenérskou filozofii, dle které uplatituje pristup
Kk hra¢tum a také jejich vedeni.

Presto vSak mlizeme urcit spektrum styli vedeni, dle kterého muizeme ftadit
trenéry, nebot’ budou spliovat vétSinu bodi jednotlivych stylt.

Buzek & kol. (2007), Peri¢ (2004), Votik (2001) a Osten (2005) se shoduji na 3

zéakladnich stylech vedeni:

2.4.3.1 Autoritativni vedeni (autokratickeé)
Tento styl vedeni je vhodné pouzit pfedev§im u malych déti, které jesté nejsou
vV mentalnim vyvoji na takové Grovni, aby s nimi bylo mozné vést obséahlejsi diskusi o

problémech a jejich feSeni (Peric, 2004).
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Votik (2001) charakterizuje tento styl vedeni jako styl, kdy trenér fidi styl pomoci
striktnich ptikazh ¢i zakazl a vyZzaduje jejich splnéni. Na minéni ¢i ndzory hract nebere
ohled a neptipousti diskusi.

Pomoci tohoto stylu vedeni se trenér snazi ovladdnout chovani hrac¢t pomoci
odmeén a trestl. Klade diraz na svou vlastni pozici a moc (Buzek & kol., 2007).

Osten (2005) piSe, ze jsou vtymu napjaté vztahy, vysokd, ale nekvalitni
vykonnost. Hraci si svého trenéra vazi, ale nemaji ho radi.

Peric (2004) zdiraznuje, Ze charakteristika tohoto stylu vedeni automaticky
neznamena, ze trenér musi byt na hrace tvrdy a Ze je to pod jeho vedenim ,,jako na
vojné“. Détem by mél vzdy vysvétlit pro¢ veéci délat pravé timto zplisobem. Dale
dodéva, Ze automatické aplikovani autoritativniho stylu za vSech okolnosti byva ¢astou
chybou zaCinajicich, ¢i méné odborné vzdélanych trenéri.

Buzek & kol. (2007) vSak upozoriiuji, Ze ve fotbale by mél trenér pouzivat tento
styl vedeni pouze ve vyjimecnych a krizovych situacich, nebot’ v jinych situacich mize

dojit spise k demotivaci hra¢t, zejména pokud jedname s détmi.

2.4.3.2 Demokratické vedeni

Peri¢ (2004) popisuje piedchazejici vedeni jako vhodny pro pouziti u nekterych
malych déti, zdroven ale dodava, ze styl demokraticky by mél trenér vyuzivat uz od
nejmladsich, nebot’ jeho vyznam s piibyvajicim vékem déti narstad. Ve fotbale a
tréninku jsou situace, které o kterych miizeme diskutovat jiz s malymi détmi (proc
zatazujeme do tréninku prvky z atletiky, gymnastiky apod.).

Toto vedeni je zalozeno na vzajemném respektovani nazorti a na dohodé¢ trenéra a
hra¢h. Trenér by mél své svéfence nabadat a povzbuzovat ve vyjadieni svych vlastnich
nazorl. Také s hraci diskutuje, a 1 kdyZ se ndzory hrac¢ nemusi fidit, bere je v tvahu
(Votik, 2001).

V tymu pievladd oteviend atmosféra, mordlka a motivace hraci je na vysoké
urovni. Tento styl vedeni je ¢astecné zavisly na vyspélosti osobnosti hracii (trenér by je
mél ulit odpovédnosti). Trenér musi dat ale pozor, aby hraci tohoto stylu nezneuzivaly

napt. k neaktivité¢ (Buzek & kol, 2007).
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2.4.3.3 Liberalni vedeni

Dle Buzka & kol. (2007) je tento styl vedeni vhodny pro chvile zabavy ¢i
relaxace.

Liberalni vedeni je charakterizovano tim, ze trenér dava hra¢im zna¢nou volnost.
Témér neptikazuje, ale také nekontroluje plnéni zadaného ukolu (Votik, 2001).

Hraci maji hodn¢ svobody, presto vSak jejich spokojenost klesa (pokud nemayji
vysokou vnitfni motivaci). Velky diraz se zde klade na individualni zodpovédnost
hraci (Osten, 2005). Potvrzuje to 1 Votik (2001), ktery tvrdi, Ze diky neorganizovanosti
tréninku a neujasnéni si cilti klesa vykonnost hraci, nebo ze spokojenost je Casto nizsi,
neZ je tomu u demokratického stylu vedeni.

Peri¢ (2004) nepovazuje liberalni styl vedeni za styl v tom pravém slova smyslu,
ale spiSe jako ditkaz nerozhodnosti trenéra.

Buzek & kol. (2007) popisuji dale jesté situacéni vedeni. Takové vedeni je ve
fotbale typické naptiklad v hernich situacich, jako je rohovy kop, kdy si brankar diriguje
a organizuje hrace pted branou. Stava se tak docasnym vedoucim.

Autor prace uvadi priklad ze zkuSenosti, kdy si jeho svéienci pred tréninkem
kopali a trénovali, co chtéli a poté vznikla situace, kdyz jeden hra¢ zorganizoval
,Vvykopéavanou* a tim se dostal do role vedouciho, nebot urcil, v jakém prostoru se bude
hrat a vedl tak ostatni k ¢innosti.

Jednotlivé styly se mohou prolinat a kombinovat mezi sebou. Osten (2005) uvadi,
ze vsoucasné dob¢ dochdzi k fenoménu, kdy je jednou v tréninku povoleno vse,
podruhé nic. Trenér by si mé¢l dat pozor na to, aby byl ke vSem férovy a nepovoloval

nékomu vice, nez ostatnim.

2.4.4 Didaktické styly

Plachy & Prochazka (2014), charakterizuji pojem didaktické styly jako miru
zapojeni hrace do Fizeni tréninku a vlastniho uceni.
Pod pojmem didakticky styl, chdpeme piesné¢ vymezeny algoritmus
vzdélavaciho procesu vramci interakce ucitel — zak. V celém prubéhu TJ (pted,
Vv pribéhu i po ukonceni) se jednotlivé styly 1isi v tom, kolik rozhodnuti u€ini ucitel sam

a kolik jich pfenese na Zéka (Vilimova, 2009).
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Z nazvu vsech styli je patrny posun v interakci mezi trenérem a hra¢em — od
prikazu k objevovani. Zakladem je, Ze styly se mohou navzajem prolinat, kombinovat a
dopliovat, zadny styl neni lepsi nez druhy, zddny neni nejlepsi (Vilimova, 2009).

To potvrzuji i Dovalil & kol. (2008), kteti k vybéru stylu uvadéji: ,,Vybér
konkrétniho stylu neni jednoduchy, nebot’ se navzajem dopliuji a zddny z nich neni sim
0 sob¢ lepsi nez druhy a zaddny neni nejlepsi, zadny nelze povazovat za univerzalni.
Kazdy ma svoji hodnotu, kterd je tim vétsi, ¢im vice spliuje pii dosahovani
stanovenych cilti takovou funkci, jakou jiné styly splnit nemohou.

Dovalil & kol. (2008) rozd¢€luji spektrum didakticky styld na celkem 9 zékladnich
styll zalozenych na zplisobu vedeni.

Vétsina dalsi odborné literatury oznacuje jednotlivé didaktické styly pismeny A-l.

2.4.4.1 Styl piikazovy (A)

Je styl, ve kterém vSe tidi trenér. Diky snadnosti toho stylu je vyuzivan nejcastéji,
protoze trenér fekne, co se ma délat, co je dobie a co naopak Spatné, vytyka chyby nebo
chvali, urCuje zacatek cviceni a pocet opakovani. Toho, na co maji hra¢i v tomto stylu
piijit samy, neni mnoho. (Plachy & Prochazka, 2014)

Tento styl je velmi Casto pouzivany také u malych déti (ptedpiipravky), nebot

Dovalil & kol. (2008) specifikuji didaktické situace, ve kterych ma tento styl své
opodstatnéni:

- pokud trenér musi dbat na zvySenou bezpecnost
- pokud jde o nacvik pevného modelu ¢innosti v pocatecnich fazich
- pokud potiebujeme usnadnit organizaci

Tento styl miize pozitivné podporovat kolektivni citéni hracl, uci je podiizovat se
potifebam tymi nad potiebami jednotlivcl. VétSinou je tento styl charakterizovan také
dobrou kazni a moralkou hraca (Vilimova, 2009).

Priklad: Hraci s mi¢em stoji v zastupu, 5 metrid pied nimi stoji zady k brance
trenér. Na pokyn trenéra mu hra¢ ptihrava, dostane zpétnou piihravku, jednim dotykem
si zpracuje mi€ a stfili vnitinim nartem po zemi k ty¢i.

Hra¢ ma urceno, kdy zacne se cvienim, co piesné musi udé¢lat, jak si

zpracovat balon i jak vystielit.
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2.4.4.2 Styl prakticky (B)

V tomto stylu se na sportovce presouvd cast rozhodnuti, jejichz kvalitu maji
moznost si oveéfovat otazkami, nebo aktivitami ostatnich. Trenér musi davat hra¢im
najevo, ze maji jeho divéru a brat v uvahu rizné schopnosti hract, které se projevuji
riznym vykonem a projevem (Dovalil & kol., 2008)

Pokud trenér pouziva prakticky styl, dava tim hracim Sanci rozhodovat o
nékterych provadénych Cinnostech, jako jsou:

- kdy za¢nou s ¢innosti
- pocet opakovani ¢innosti
- rychlost provadéni

- vybér lepsi nebo horsiho protihrace atd. (Plachy & Prochazka, 2014)

2.4.4.3 Styl reciprocni (C)

Je styl, kdy se hraci opravuji navzdjem mezi sebou. Jedna z forem mize byt ta, Ze
se skupina rozdéli na dvojice, kdy vzdy jeden cvici a druhy ho pozoruje, hodnoti,
opravuje a pomahd. Trenér se pohybuje mezi dvojicemi a vSima si predevSim
pozorovatele, cviciciho neopravuje. Neustala komunikace s pozorovateli prfispiva
Kk rozvoji nezavislosti na trenérovi a zdtraznuje novou formu interakce mezi sportovci.
(Dovalil & kol., 2008)

Trenér v zadném ptipadé nesrazi hra¢e poznamkami typu ,,Kdyz tu nejsem ja, tak
to nestoji za nic. Vy si fikate jen samé hlouposti apod.”“ Naopak by mél hrace spise
povzbudit a podporovat piipominkami ve smyslu ,,Hezky, vypada to, Ze kdyZ se na vas
divam, snaZzite se vic atd.” (Plachy & Prochazka, 2014).

Plachy & Prochazka (2014) zdiraziuji, ze pfitomnost kouce je dulezita také
V tom, zZe ne vzdy se hra¢i dohodnou, jak by to mélo spravné byt a kouc¢ jim mize tedy
otazkami pomoci nejen ,,najit pravdu®, ale také rozvijet proces hledani. Dale dodévaji,
7e by se hrac¢i méli navzajem chvalit, povzbuzovat a fikat si, co ud¢lali dobie. Rozviji se
vzdjemna komunikace mezi hraci, ktefi si tim také uvédomuji herni prvky. V8imani si
spravného provedeni je lep$i, neZ se soustiedit na chyby, protoZe si hra¢i uvédomuji, co

sami délaji Spatné a jak to napravit. Navic tim hra¢e u¢ime pomahat si a spolupracovat.
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2.4.4.4 Styl se sebehodnocenim (D)

Tento styl je podobny recipro¢nimu stylu, s tim rozdilem, ze hra¢ nehodnoti
spoluhrace, ale sdm sebe. Snazi se uvédomit si, co déla dobie a co ne.

Hrac¢ zac¢ne provadét cviCeni, obCas se zastavi a vrati se k popisu spravného
provedeni cviku, naptiklad pomoci karticek s timto popisem. Hra¢ dale koriguje vykon,
nebo jej stabilizuje. Prerusuje ¢innosti, aby mohl o svém vykonu pfemyslet a hodnotit
ho. Po skonceni vykonu se snazi pfemyslet a uvédomit si, co se mu povedlo, co udélal
spravné a co ne (Dovalil & kol., 2008).

Dle nazoru autora prace by bylo vhodné, pokud by si hra¢ mohl kontrolovat
spravnost svého provedeni také pomoci IT techniky, naptiklad na notebooku ¢i tabletu.
Pro déti je to urcité¢ zabavngjsi a atraktivnéj$i metoda, nez pokud jim to trenér pouze
ukaze nebo vysvétli. Jako vzor mize pouzit hvézdné hrace, které déti znaji z televize.
Trenér ale musi kontrolovat, aby toho hraci nezneuzivali a techniku pouzivali opravdu
jen pro kontrolu provedeni. To jde zajistit naptiklad tak, Ze zafizeni bude pouzivat a
hra¢im poustét ukdzku spravného provedeni prave trenér. Toto potvrzuje také Vilimova
(2009), ktera uvadi, ze tento styl mize byt velmi podobny stylu recipro¢nimu s tim
rozdilem, ze hrd¢ ma moznost vidét kritickd mista a spravné provedeni na filmové

smycce.

2.4.4.5 Styl s nabidkou (E)

V tomto stylu spoc¢iva tloha trenéra v ptipravé cviceni, které ma né€kolik riznych
urovni obtiznosti, ze kterych si mize hra¢ sam vybrat, kterou chce provadét (Buzek &
kol., 2007). Hra¢ si sam vybere pocatecni obtiznost cviceni a pfi UspéSném piekonani
muze pristoupit k vyssi obtiznosti, naopak pti nesplnéni miize postoupit o obtiznost niz.
Zakladem tohoto stylu je presunuti volby pocéate¢ni obtiznosti na samotného hrace
(Dovalil & kol., 2008).

Plachy & Prochédzka (2014) uvad¢ji dalsi variantu tohoto stylu, kterd spociva v
tom, Ze trenér piipravi n€kolik riznych cviceni a hra¢i si mohou vybrat, které chtéji

provadét.
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Moznost samostatného vybéru cvi¢eni nebo jeho varianty hrace k ¢innosti
vétSinou pritahuje, protoze si ji hrd¢ vybere dobrovoln¢ a rozviji tim vnitini motivaci a
také sviij smysl pro zodpovédnost (Plachy & Prochazka, 2014).

Tento styl jsem vyzkousel v praxi a dospél jsem k nazoru, ze diilezita role trenéra
spociva v usmérnéni hract, pokud nedokazou posoudit svou vykonnost. Je dtlezité, aby
hra¢i provadéli cvieni v co nejkvalitnéjsi a nejrychlejsi podobé. M¢Eli by se i pfi
tréninku snazit dosdhnout zapasového rytmu. Pokud si hra¢ vybere nejtézsi obtiznost
cviCeni, ale déla ji velice pomalu nebo nekvalitné, mél by mu trenér vysvétlit, Ze pro

vvvvv

V zapasovém rytmu a rychlosti.

2.4.4.6 Styl vedouci k Fizenému objevovani (F)

Plachy & Prochazka (2014) povazuji tento styl ,,krdlovskou disciplinou koucovani
pfi uceni a porozumeéni.

V tomto stylu je diilezité urcit ndpln a sled kroki, ktery se sklada z otdzek, které
poklada trenér hraci tak, aby ho dovedly ke kone¢nému feSeni (Buzek & kol., 2007)

Kazdé jednotlivé feSeni je zalozeno na pozitivnim splnéni ptedchoziho, proto
musi trenér pii piipravé anticipovat reakce hracta (Dovalil & kol., 2008).

Buzek zdlraziuje, ze je dulezité¢, aby mél trenér pfipravené pomocné otazky,
pokud se hrac¢i nedaii nalézt spravnou odpoveéd’ na dil¢i krok. Tu totiz nikdy nesmi fict
trenér, hra¢ ji musi nalézt sam, trenér mu v tom pouze pomaha pravé pomocnymi
otazkami.

Déle dodava, ze tento styl od trenéra vyzaduje trpélivost, klid a ochotu pomahat a
vysvétluje, Ze timto zplisobem lze spolecné s hraci hledat feseni herni situace ¢i jiného
ukolu. VSe mlze naptiklad zacit tak, ze trenér pfedvede jedno mozné feSeni a poté se

hréce snazi pomoci otdzek dovést k dalsim moznym variantam feseni.

2.4.4.7 Styl se samostatnym objevovanim (G)

Plachy & Prochazka (2014) tento styl popisuji jako styl, kdy trenér necha hracim
naprostou samostatnost ve vybéru feSeni a postupech a sam poté vidi aZz konecny

vysledek feSeni akce nebo Cinnosti, ktery je odrazem kreativity hrace.
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Tento styl tedy od hrace ocekavd, ze najde spravné pohybové alternativy
samostatné. Je samoziejmé, ze mnohdy neexistuje jen jedina odpovéd’, ¢imz se nabizi
moznost hledat v ¢innosti rtizné varianty a z nich poté vybirat ty vhodné ¢i nevhodné
(Dovalil & kol., 2008).

Dovalil & kol. (2008) dale uvadi, ze v tomto stylu miize byt zahrnuta také cela
skupina nebo tym, kdy se snazi spoleéné najit feSeni problému. Vysledek v tomto

ptipad¢ predstavuje kompromis mezi nékolika riznymi alternativami feseni.

2.4.4.8 Styl s autonomnim rozhodovdnim sportovce o tréninkové ndplni (H)

K tomuto stylu Dovalil & kol. (2008) pisi, Zze tento styl nevyzaduje trenérovy
podnéty pro dil¢i feSeni ¢innosti. Nicméné stale zde zlistava vazba trenér — sportovec.
Cilem tohoto stylu je poskytnuti vétsi ptilezitosti sportovei, kdy si miize sestavit vlastni

individualni program, zaloZeny na jeho vlastnich znalostech.

2.4.4.9 Styl s autonomnim rozhodovdinim sportovce o volbé stylu (I)

Tento styl se d& pouzit predev§im u velmi zkuSenych sportovcet, kteti jsou schopni
komunikovat s trenérem a diskutovat s nim, ze chtéji trénovat za vyuziti toho piistupu.
Sportovec rozhoduje o celé priprave, trénincich a s trenérem konzultuje hlavni zdméry a
cile. Béhem vykonu se hodnoti sdm sportovec a role trenéra je v tomto stylu spise

podptirna, hrac¢e hodnoti pouze v omezené mitre (Dovalil & kol., 2008).
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3 Cile prace a hypotézy

3.1 Cile prace

Cilem prace je zjisténi miry vyuzivani didaktickych stylti v tréninkovém procesu
fotbalu u vékové kategorie U8. Pomoci pozorovani autor prace hodnoti vyuZiti
jednotlivych stylti u Sesti trenéri, ze tiech fotbalovych klubt z Ceskych Budéjovic. U

kazdého trenéra se hodnoti pét tréninkovych jednotek.

3.2 Formulace hypotéz

Na zéaklad¢ poznatkli z odborné literatury a z vlastnich zkuSenosti autora prace
Z tréninku déti, mizeme stanovit nasledujici hypotézy:

H1: Autor prace piredpokladd, ze nejvice se bude v tréninkovém procesu
vyskytovat direktivni styl, prakticky styl a styl se samostatnym objevovanim.

H2: Autor prace predpoklada, ze nejméné ¢i vlibec se bude vyskytovat styl s

autonomnim rozhodovanim sportovce o volbé stylu.
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4 Metodologie

4.1 Vyzkumny soubor

V této praci je pozorovano celkem 3est trenéru ze tfech klubti z Ceskych

Budéjovic. Jedna se o hlavniho trenéra a jeho asistenta z kategorie U8 u klubli Dynamo
Ceské Budgjovice, SKP Ceské Budgjovice a Jihoeska fotbalova akademie.
Vybrali jsme tyto tii kluby z toho diivodu, ze Dynamo Ceské Budgjovice a SKP Ceské
Bud¢€jovice jsou v kategorii U8 nejprestiznéjsi a pravdépodobné nejkvalitnéjsi kluby
v Ceskych Budgjovicich. Ugastni se mnoha turnajii na celorepublikové arovni. Téchto
turnaji se ucastni také tfeti ndmi vybrany klub, JihoCeska fotbalova akademie. V tomto
piipadé€ se ale jedna o pomérné novy klub, v soucasnosti fungujici dva roky.

Autor prace v tomto klubu osobné trénuje ve star§i kategorii a mize potvrdit, ze
filosofie klubu se snazi jit smérem, kdy je cilem vychovavat kreativni hrace a nechat jim
Vv tréninku 1 zdpase urcitou volnost. Proto nas zajimalo, zda se budou vysledky néjak
lisit.

U kazdého trenéra je sledovano pét tréninkovych jednotek, ze kterych je potizen
video zaznam pomoci kamery GoPro Hero3, nebo pomoci mobilniho telefonu Lenovo

A7000. Dobu tréninkové jednotky urcuje klub, jedné se o 60, resp. 90 minut.

4.2 Metody ziskavani udaji

Pozorovani

Kutnohorska (2009) uvadi zakladni typy pozorovani:

1. Pfimé pozorovani — provadi sam vyzkumnik ¢i jim povéfeny pozorovatel.
Pozorovany objekt neni nijak ovliviiovan ¢i dotazovan.

2. Nepiimé pozorovani — byva vétSinou soucasti dalsSiho jevu, napf. rozhovoru.

Nejedna se o systematické pozorovani. Vyzkumnik nemusi byt pfitomen.
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3. Zucastnéné pozorovani — vyzkumnik se stdvd po urcitou dobu soucasti
zkoumaného prostiedi.

4. Nezucastnéné pozorovani — vyzkumnik pozoruje, ale nijak se do dé&je
neangazuje.

5. Skryté pozorovani — sledovany objekt nevi, Ze je pozorovan.

6. Zjevné pozorovani — sledovany objekt vi, Ze je pozorovan.

Pro ucely této prace bylo pouZzito piimého pozorovani, kdy autor osobné¢ piihlizel
tréninkovym jednotkdm. Zaroven ale bylo vyuZito nepiimého pozorovani pfi dalSim
hodnoceni zpétné z potfizeného zaznamu. DalSi vyuzité metody pozorovani byly
nezucastnéné pozorovani, nebot trenérim nebylo do tréninkové jednotky nijak
zasahovano a zjevné pozorovani, kdy vSichni trenéti byli informovani, Ze jsou

sledovani.

Video zaznam
Kazda pozorovana tréninkovd jednotka byla k tcelim dalSiho pozorovavani

natacena. VSichni trenéfi byli obeznameni s faktem, ze jsou nataceni a souhlasili s nim.

4.3 Metody hodnoceni

Analyza

Stumbauer (1989) piSe, Ze nam analyza nabizi moZnost ke zkoumani jevi a Ze pfi
ni miZzeme zdlraznit vlastnosti, souvislosti ¢i vztahy a tim nalézt odpovéd’ na naSi
otazku. Pomoci analyzy mizeme dospét k hlavnim strankdm, vnitfnimu obsahu nebo
struktur ndmi zkoumanych jevi.

Pfi naSem pozorovani jsme hodnotili miru zapojeni hrd¢t do vlastniho fizeni
tréninku. Hodnotili jsme, zda maji pfesné urceno, co maji délat, nebo maji moZnost
volby, popf. jestli maji ve cvieni jinou funkci. Na zakladé naSeho pozorovani a
charakteristiky didaktickych styli, jak ji popsali Dovalil & kol. (2008), jsme pfifazovali

tyto styly k jednotlivym cvienim.
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Video analyza

Ackoli je video analyza v dnesSni dobé ve fotbale jiz bézné vyuzivdna, neni
v odborné literatufe popsana.

Pro ucely naseho vyzkumu jsme vyuzili dvou metod analyzy zdznamu. Prvni
metodou bylo souvislé piehrani celého cviceni, po jehoz zhlédnuti jsme se snazili
charakterizovat didakticky styl.

Druhé metoda spocivala v tom, ze jsme cvi€eni prehravali opakované po ¢astech,

a pokouseli se zachytit méné patrné detaily.

Syntéza

Stumbauer (1989) uvadi, Ze se jedna o spojovani ziskanych poznatkd v jeden
celek. Slouzi také k zevSeobectiovani.

Pti hodnoceni naseho vyzkumu jsme provedli soucet jednotlivych didaktickych
styld u kazdého z trenérli. Jednd se o soucet stylit ze vSech tréninkovych jednotek. Na
zéklad¢ téchto dat jsme poté ziskali graf, ktery nam ukazuje pocet cvieni v konkrétnim

stylu a jeho procentualni vyuziti.

4.4 Prubéh hodnoceni

Autor prace tréninkové jednotce pouze piihlizel, nijak do ni nezasahoval. Sledoval
jednotliva cviceni, poslouchal trenéry a pomoci charakteristiky styli hodnotil cviceni,
popt. si psal dopliujici pozndmky. Poté za ucasti dalSich dvou pozorovateli vse
prezkoumal znovu zpétné ze zaznamu. Pozorovatel JS se tréninku déti a mladeze vénuje
jiz n€kolik let. Ma zkusenosti s tymovym i individualnim tréninkem a v souc¢asné dobé
zadina s vlastnim projektem individualnich sportovnich tréninkt. Pozorovatel MB ma
zku§enosti s tymovym tréninkem kategorie U8 a U9. Oba jsou aktivni hraci a trenéfi se
vzdélanim a licenci, ktefi se snazi rozvijet nejen Skolenimi, ale také sebevzdélavanim.

Pti hodnoceni délime tréninkovou jednotku pouze na pripravnou, hlavni a
zavereCnou Cast. Zameérné vynechavame ¢ast Gvodni, nebot’ se jednd pouze o tivodni
privitani hract a sezndmeni s obsahem tréninku, tudiz pro ucely naseho vyzkumu nema

tato ¢ast vyznam.
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5 Vysledky

V této kapitole prezentujeme dosazené vysledky v podobé grafi. Popisky casti
grafu jsou ve stylu poé¢et cvi¢eni konkrétniho stylu; jeho procentualni vyuZiti.

Néktera cviceni se mohou u trenérii shodovat. Je to dano tim, ze jsme pozorovali
hlavniho trenéra a jeho asistenta, tim padem nékterd cvieni probihala za casti obou
trenérti soucasn¢. V takovych piipadech jsme cvieni uvedli do tréninkové jednotky

obou trenért a popsali, jakou méli ve cviceni funkci.

Graf 1: Spektrum vyuzitych didaktickych styli u trenéra PH

Trenér PH

HA
HB
mC
HF
HG
4 H

A — direktivni, B — prakticky, C — recipro¢ni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sfizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
s autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — s autonomnim rozhodovanim o

volbé stylu
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Graf 2: Spektrum vyuzitych didaktickych styl u trenéra PM

Trenér PM

2; 7%

HA
HB
HG
4 H

A — direktivni, B — prakticky, C — recipro¢ni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sftizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — s autonomnim rozhodovéanim o

volbé¢ stylu

Graf 3: Spektrum vyuzitych didaktickych styla u trenéra JN

Trenér JN

HA
HB
| F

HmG

A — direktivni, B — prakticky, C — reciprocni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sfizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — S autonomnim rozhodovanim o

volbé stylu
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Graf 4: Spektrum vyuzitych didaktickych stylt u trenéra JF

Trenér JF

HA
M B
MG

A — direktivni, B — prakticky, C — recipro¢ni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sftizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — s autonomnim rozhodovéanim o

volbé¢ stylu

Graf 5: Spektrum vyuzitych didaktickych styli u trenéra JK

Trenér JK

2; 7%

A
HB
| F
mG
4 H

A — direktivni, B — prakticky, C — reciprocni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sfizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — S autonomnim rozhodovanim o

volbé stylu
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Graf 6: Spektrum vyuzitych didaktickych styl u trenéra TN

Trenér TN

1; 4%

HA
M B
MF
HmG
4 H

A — direktivni, B — prakticky, C — recipro¢ni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sftizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — s autonomnim rozhodovéanim o

volbé¢ stylu

Graf 7: Spektrum vSech vyuzitych didaktickych styli
Styly celkem
9; 5%

HA
HB
mC
| F
HmG
M H

A — direktivni, B — prakticky, C — reciprocni, D — se sebehodnocenim, E —
s nabidkou, F — sfizenym objevovanim, G — se samostatnym objevovanim, H —
S autonomnim rozhodovanim o tréninkové naplni, I — S autonomnim rozhodovanim o

volbé stylu
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6 Diskuse

Z grafi vysledktl jednotlivych trenérti, i z celkového grafu vSech trenérd,
muizeme pozorovat, ze nejvetsi zastoupeni ma v tréninkovém procesu direktivni styl.
Jedinym trenérem, ktery do tréninku zapojil v nejvétsi mife jiny styl, byl trenér JK. Je
ale tfteba podotknout, ze velkou Cast tohoto stylu tvofi pripravna a zaveére¢na Cast, kde
dle nazoru autora prace neni ptili§ jinych moznosti, nez se uchylit k tomuto stylu. Pokud
nechame totiz hra¢e v tomto v€ku rozcvicit nebo protahnout se samostatné, nebudou
tomu ve vétsing€ piipadi vénovat velkou pozornost, protoze si neuvédomuji dalezitost
téchto Casti tréninku a nebavi je to.

Dalsi velkou roli hraje styl prakticky. Na hrace je pfesunuta moznost volby. Tou
je nejcasteji zacatek cviceni ¢1 moznost zakonceni akce do vice branek. Miizeme sem
ale také zatadit vybér protihrace nebo spoluhrace, zvoleni si libovolné klicky apod.

U vSech pozorovanych trenérii se vyskytuje styl se samostatnym objevovanim,
kde se z nejvétsi Casti jedna o pripravné hry, at’ uz s mensim ¢i vétSim poctem hraca.

Dalsim muZzeme pozorovat styl s fizenym objevovanim. Tento styl je sice Casové
naro¢néjsi, nebot’ musime dat hraci dostatek Casu na nalezeni odpovédi, nuti ho ale
premyslet nad tim, pro¢ a jak by mél urcitou dovednost provadet.

V malé mife se Vnasem pozorovani objevil styl s autonomnim rozhodovanim
sportovce o volbé tréninkové naplni a styl reciprocni.

V tréninku  nami pozorovanych trenéri se vibec nevyskytuje styl se
sebehodnocenim, styl s nabidkou a styl s autonomnim rozhodovanim sportovce o volbé
stylu. Myslime si ale, Ze styly se sebehodnocenim a nabidkou by v tréninku mély mit
své zastoupeni. Mohou slouzit jako vhodny ndstroj pro ziskdvani hrace podvédomi o
vlastnich schopnostech. Hra¢ se bude také spiSe soustiedit sam na sebe, misto
porovnavani se s ostatnimi. Pti stylu s nabidkou, kdy bude mit na vybér z vice urovni
obtiznosti, také sam uvidi vlastni pokrok, kdyz po chvilce tréninku zjisti, Ze jednu
Z obtiznosti jiz zvladne a to 1 pfes to, Ze mu na zacatku nesla.

Je pochopitelné, Ze styl s autonomnim rozhodovanim sportovce o volbé stylu se
Vv tréninku neobjevil. Hraci v 7 ¢i 8 letech nemaji nejmensi tuseni, ze existuje spektrum

didaktickych styli a Zze kazdy styl jim nabizi néco jiného.

57



7 Zavér

Zavérem muzeme fici, Ze se povedlo splnit cil prace, jimz bylo sledovat a
zhodnotit vyuzivani didakticky styla v tréninku fotbalu u kategorie U8. Hodnotili jsme
celkem Sest trenéri ze tiech kluba z Ceskych Bud&jovic.

Nejvice se v tréninkovém procesu vyskytoval styl direktivni a prakticky, naopak
vilbec se nevyskytl styl s autonomnim rozhodovanim sportovce o volbé stylu, styl
s nabidkou a se sebehodnocenim. Potvrdily se tedy ob¢ nase hypotézy.

Problematika didaktickych styld neni v odborné literature pfili§ rozvedena,
popsana ani pievedena do oblasti fotbalu, nicméné bychom mohli trenérim doporucit
jejich nastudovani alespont na zakladni Grovni. Trenér si tak Iépe uvédomi, jestli dava
hra¢im v tréninku volnost a prostor pro projeveni sebe samych. Nékteré styly mohou
byt také prijemnym zpestfenim tréninku. Autor prace v tréninku osobné vyzkousel napf.
styl s nabidkou a pro hrace bylo zabavné a motivujici vybirat si obtiznosti cviceni a
posouvat se stale k obtiznéjSim tkolim. Také reciprocni styl je pro hrafe piijemna
zména. Trenér nemusi hracim techniku jen ustné vysvétlit, ale hra¢ se ji maze naucit
zpusobem, Ze se na ni bude zamétovat u spoluhrace a poté jiz bude védet, co ma délat 1

on sam. Navic tim ddvame hraclim pocit zodpovédnosti a dilezitosti.
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Priloha 1: Tréninkové jednotKky trenéra PH

Tabulka 3: Trenér PH, tréninkova jednotka ¢. 1

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Hréci stoji v kruhu, trenér urci jednoho, ktery
jde doprostied a vybira cviky a piedcvicuje pro
ostatni

2. Hrac¢i jsou v kruhu, uvnitf je trenér. Ten
hrac¢im tika, jaké maji provadét cviceni (zabaky,
zakopavani apod.) a ti d¢laji toto cviCeni
doprostied kruhu a zpét

Hromadna

Hromadna

S aut. rozhod. o
naplni
Direktivni

Direktivni

HC

3. Prpravné cviceni - hra¢ stoji s mi¢em na
brankové care vedle branky, na pokyn trenéra
probéhne slalom, dd si casovanou piihravku
brankou, kterd je kolmo k nému, branku obiha,
otaci se zpét a stiili.

4. Herni cvi¢eni - dvojice hract stoji vedle
branky. Trenér dava piihravku do prostoru, kam
hra¢i bézi pro balon a nésledné¢ hraji 1 na 1,
dokud jeden z nich nevystieli.

5. Pripravné cviceni - hraci stoji v zastupu,
nabihaji si rovné proti trenérovi, ten jim hazi
balon, hra¢i si ho zpracovavaji a piihravaji
trenérovi zpét stfidavé pravou a levou nohou.
Poté se vraceji zpét do zastupu.

6. PrGpravné cviceni - hrai stoji v zastupu,
trenér hazi mi¢ o zem a hraci hlavickuji zpét na
trenéra. Po odhlavickovani jde na tadu dalsi
hrac.

7. Pripravna hra 5 na 5

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Hromadna

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

4

7C




Tabulka 4: Trenér PH, tréninkova jednotka €. 2

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma
PC
1. Hraci stoji v kruhu, trenér ur¢i jednoho, ktery | Hromadna S aut. rozhod. 0
vybira cviky a predcvicuje pro ostatni naplni
Direktivni

2. Hrac¢i jsou v kruhu, uvnitf je trenér. Ten | Hromadna Direktivni
hra¢tm tika, jaké maji provadét cviceni (Zabaky,
lezeni, béh na misté) a ti délaji toto cviceni
doprostied kruhu a zpét
HC
3. Pripravné hra — turnaj 5 na 5. Trenér sleduje | Hromadna Se samostatnym
hru, obc¢as ji zastavi a se vSemi, nebo pii hie objevovanim
individualng fika hracim, co by méli délat. Pred S fizenym
zacatkem zapasu se pta pomoci otazek hracu, jak objevovanim
by méla hra vypadat. Nehrajici hraci se maji Recipro¢ni
koukat na hru a pfemyslet, co hrajici tymy délaji
nebo nedélaji dobre.
78
4. Protazeni odpocivajici skupiny. Jeden hra¢ | Skupinova S aut. rozhod. 0

predcvicuje, ostatni opakuji cvik podle né;.

naplni
Direktivni




Tabulka 5: Trenér PH, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Hraci stoji v kruhu. Trenér PH stoji uprostied
kruhu a predcvicuje.

2. Hréaci jsou v kruhu, uvnitt je trenér. Ten
hra¢tm tika, jaké maji provadét cviceni (zabaky,
lezeni, béh na misté) a ti délaji toto cviceni
doprostted kruhu a zpét

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Direktivni

HC

3. Prupravné cviceni - Hra¢ A stoji s mic¢em cca
15m pted branou. 2m pfed sebou ma metu. Hrac
B stoji v kfidelnim prostoru na Grovni hrace A,
pfed sebou ma slalom z met. Cviceni startuje
hra¢ B, ktery vybiha na slalom. Hra¢ A ptihrava
hra¢i B do prostoru za slalomem, béZi k meté
pied sebou a zpét a poté si nabihd ptfed branu,
kam mu po probéhnuti slalomu ptihrdva hra¢ B.
Hra¢ A si zpracovava mi¢ nebo stfili prvnim
dotykem. Obcas trenér cviCeni pierusi a snazi se
hra¢e pomoci otazek nasmérovat ke spravnému
feSeni.

4. Herni cviceni - dvojice hract stoji vedle
branky. Trenér dava ptihravku do prostoru, kam
hraci beézi pro balon a nasledné hraji 1 na 1,
dokud jeden z nich nevystieli.

Skupinova

Skupinova

Prakticky
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

ZC




Tabulka 6: Trenér PH, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

HC

1. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva maji
cca 3m pred sebou metu, za kterou je po 3m
dalsi. Na pokyn trenéra vybihaji prvni hraci
K prvni meté, obraceji se, bézi zpét, nasledné
bézi k druhé meté a zpét. Po dobéhnuti ihned
startuje dalsi hrac.

2. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva maji
pied sebou 4 mety, vZdy ve vzdéalenosti cca 1 od
sebe. Prvni hra¢ vybiha, sbird prvni metu a bézi
S ni na start. Poté bézi pro druhou metu a vraci ji
start, bézi pro treti atd. DalSi hra¢ mety zase po
jedné vraci zpét na ptivodni misto.

3. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva stoji
na startu, meta je cca 10 m pfed nimi. Na pokyn
druhého trenéra skacou prvni hraéi Zabdky
k meté a pozadu se vraceji zpét. Po dobéhnuti
prvniho jde dalsi.

4. Ve vzdalenosti cca 15m od hrach je nckolik
cm od sebe nasklddanych 7 met. 10m od nich
jsou na zemi rozliSovaci trika. Na pokyn
druhého trenéra hrac¢i bézi k metam, probéhnou
je, sbiraji rozliSovaci triko a bézi zpét. Po
dobehnuti prvniho bézi dalsi.

5. Prapravna hra —turnaj 4 na 4

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

zC
6. Statické protazeni — trenér predcvicuje

Hromadna

Direktivni




Tabulka 7: Trenér PH, tréninkova jednotka ¢. 5

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma
PC
1. Rozcviceni v kruhu — jeden hra¢ piedcvicuje, | Hromadna S aut. rozhod. o
ostatni cvi¢i podle n¢j. Trenér kontroluje a naplni
opravuje. Direktivni
HC
2. Prapravné cviceni — 2 skupiny hraca. Kazda | Hromadna Prakticky
skupina ma pted sebou postaveny slalom z met,
které jsou cca 2m od sebe. Hraci provedou mic
slalomem stylem ,leva-prava“ a kolem bé&zi
zpét. Hraci si sami vybiraji moment, kdy se
cvicenim za¢nou.
3. Priipravné cvi¢eni na ptihravku a stfelu — | Hromadna Prakticky
Trojice hracii stoji cca 2 metry od sebe, ve
vzdélenosti cca 20m pted branou. Hraci A a B
stoji na kraji, hra¢ C uprostied. Hra¢ A piihrava
hra¢i B, ten si mi¢ zpracovava, piihrava
doprostied hraci C a ten stiili.
4. Pripravna hra 4na4. Hromadna Se samostatnym
objevovanim
7C
5. Statické protazeni — trenér piedcviCuje, hra¢i | Hromadna Direktivni

cviceni opakuji.




Priloha 2: Tréninkové jednotky trenéra PM

Tabulka 8: Trenér PM, tréninkova jednotka ¢. 1

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma

PC
1. Hradi stoji v kruhu, druhy trenér uré¢i jednoho, | Hromadna S aut. rozhod. 0
ktery vybira cviky a predcviuje pro ostatni. naplni
Trenér kontroluje a opravuje hrace. Direktivni
HC
2. Pripravna hra — turnaj 5 na 5. Hromadna Se samostatnym

objevovanim

3

7C




Tabulka 9: Trenér PM, tréninkova jednotka ¢. 2

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

HC

1. Hra¢ A stoji v kiidelnim prostoru s miem.
Pted sebou ma slalom, mety jsou vzdalené cca 2
m od sebe. Hra¢ B stoji cca 10 m pied branou.
Hra¢ A provede mi¢ slalomem a malou brankou
z met, kterd je cca Sm ptred nim, ptihrdva do
behu hraci B, ktery pravou nohou stfili z prvniho
doteku. Po zakonceni se hra¢ A a B vystfidaji.
Hra¢ A startuje na pokyn trenéra. Hrac B po
projeti hrace A slalomem. Poté stejné cviceni
Z druhé¢ strany (sttela a ptrihravka levou nohou).
2. Hraci stoji v zastupu cca 10 m pied branou.
Trenér stoji na brankové cafe s miCem. Hazi
mice o zem a hra¢ co nejrychleji stiili. Hrac si
ma vybrat, jestli vystieli hlavou nebo nohou.

3. Hracdi stoji v tadeé vedle sebe cca 10 m pied
branou. Po jednom piihravaji do strany
trenérovi, ktery jim do béhu piihravku vraci, a
hraci stiileji.

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Direktivni

Prakticky

Direktivni

7C
4. Staticky streCink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hrace.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 10: Trenér PM, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Rozb&hani — 3 kola kolem télocvicny

2. Rozcviceni v kruhu — trenér stoji uprostied a
predcvicuje. Poté hraci skacou doprostied
zabaky

Hromadna
Hromadna

Direktivni
Direktivni

HC

3. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva maji
cca 3m pfed sebou metu, za kterou je po 3m
dalsi. Na pokyn trenéra vybihaji prvni hraci
K prvni meté, obraceji se, bézi zpét, nasledné
bézi k druhé meté a zpét. Po dob&hnuti ithned
startuje dalsi hrac.

4. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva maji
pied sebou 4 mety, vZdy ve vzdéalenosti cca 1 od
sebe. Prvni hra¢ vybiha na pokyn, sbird prvni
metu a béZi s ni na start. Poté bézi pro druhou
metu a vraci ji start, bézi pro tteti atd. Dalsi hrac
mety zase po jedné vraci zpét na pivodni misto.

5. Pohybova hra — zavod Stafet — 4 druzstva stoji
na startu, meta je cca 10 m pfed nimi. Na pokyn
druhého trenéra skacou prvni hraci zabdky
k meté a pozadu se vraceji zpét. Po dob&hnuti
prvniho jde dalsi.

6. Ve vzdalenosti cca 15m od hract je nékolik
cm od sebe nasklddanych 7 met. 10m od nich
jsou na zemi rozliSovaci trika. Na pokyn
druhého trenéra hrac¢i bézi k metam, probéhnou
je, sbiraji rozliSovaci triko a bézi zpét. Po
dob&hnuti prvniho bézi dalsi.

7. Prapravna hra —turnaj 4 na 4

8. Priipravné cviceni - pokud nehraje muZzstvo,
kde je brankaf, bere si ho trenér stranou a hazi
nebo kope mu mice, bud’ ptimo, nebo o zem.
Ukolem brankafe je chytat je a hdzet mu je zpét.

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Individualni

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym

objevovanim

Direktivni

ZC
9. Staticky stre¢ink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hréce.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 11: Trenér PM, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. 3 kola kolem télocvicny. Hraci provadéji
cviceni, které urcuje trenér (zakopavani,
stranou).

2. Protazeni v kruhu — trenér predcvicuje, hraci
opakuji podle n¢;j.

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Direktivni

HC

3. Pohybové hra — zavod Stafet — clunkovy béh.
3 tymy maji cca Sm pied sebou metu, za ni jsou
ve vzdalenosti cca 1m za sebou dalSi 2 mety.
Hrac bézi na pokyn trenéra k prvni meté a zpét,
ke druhé meté€ a zpét, ke tfeti meté a zpét. Poté
bézi dalsi v potadi.

4. Pohybova hra — zavod Stafet — Siroky slalom,
4 mety jsou cca 2m od sebe do stran a cca 1m
dopiedu. Hraci startuji ze sedu, zady k metam.
Hrac bézi na pokyn trenéra k meté vlevo, poté
vpravo, vlevo a opét vpravo a zpét. Poté startuje
dalsi hrac.

5. Zavody V Zabacich. 1/3 hrach startuje zaroven
Z ¢ary na pokyn trenéra. Kazdy hrac skace 7
zabaki. Vitézi ten, ktery doskace nejdal.

6. Zavody ve sprintu. 1/3 hracua startuje zaroven
Z cary na pokyn trenéra. Bézi co nejrychleji na
konec télocvicny. Starty z riznych poloh (leh,
sed).

7. Pohybova hra — zavod Stafet — 3 druzstva maji
cca 10m pifed sebou fadu met vzdalenych cca
40cm od sebe. Ve vzdalenosti cca 10m od téchto
met je dal$i meta. Hrac startuje na pokyn trenéra
K metdm, probihda je, co nejrychleji  bézi
k posledni meté a pozadu se vraci zpét. Po
dob€hnuti startuje dalsi hrac.

8. Priipravna hra 4na4, 4na3 — 2 tymy po Ctyfech
hra¢ich, 2 tymy po tfech hracich. Tymy se
pravidelné stfidaji po 5 minutach.

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

ZC
9. Staticky stre¢ink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hréce.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 12: Trenér PM, tréninkova jednotka ¢. 5

Obsah TJ

Soc. —inter.
forma

Didakticky styl

4

PC

1. Rozcviceni v kruhu — jeden hrac predcvicuje,
ostatni cvi¢i podle n¢&j. Trenér kontroluje a
opravuje.

Hromadna

S aut. rozhod. o
naplni
Direktivni

HC

2. Prapravné cviceni — 2 skupiny hraca. Kazda
skupina ma pted sebou postaveny slalom z met,
které jsou cca 2m od sebe. Hraci provedou mic
slalomem stylem ,leva-prava“ a kolem bé&zi
zpét. Hraci si sami vybiraji moment, kdy se
slalomem zac¢nou.

3. Pripravné cviceni na piihravku a stielu —
Trojice hracii stoji cca 2 metry od sebe, ve
vzdélenosti cca 20m pted branou. Hraci A a B
stoji na kraji, hra¢ C uprostied. Hra¢ A piihrava
hra¢i B, ten si mi¢ zpracovava, piihrava
doprostied hraci C a ten stfili.

4. Prlpravné cviceni s brankdfem — trenér ma
mic. Brankaf stoji v malé brance z met cca 5Sm
pfed nim. Trenér na né¢j kope mi¢, brankat ho
chyté a hazi nebo kope mu ho zpét.

5. Pripravné cviceni s brankafem — trenér, druhy
trenér a brankar stoji cca 10m od sebe ve tvaru
trojihelniku. Brankai prihrava nohou na trenéra,
ten mu ptihrava zpét, brankar si zpracovava mic
a pithrava na druhého trenéra. Ten mu opét
piihravku vraci zpét.

Hromadna

Hromadna

Individuélni

Individualni

Prakticky

Prakticky

Prakticky

Direktivni

7C




Priloha 2: Tréninkové jednotky trenéra JN

Tabulka 13: Trenér JN, tréninkova jednotka ¢. 1

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Pripravna hra — Rugby. Ukolem tymi je
polozit mi¢ na koncovou ¢aru soupefe. Pravidlo
je, ze pokud dvojice zapasi o micC, ostatni se
nezapojuji do souboje, pouze <cekaji na
pfihravku nebo vypadnuti mice.

Hromadna

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Pripravné cvi¢eni zamefené na rychlost a
obratnost. 3 stanovist¢ — proskakovani kruht,
koordinac¢ni Zebtik, pfeskakovani prekazek).
Hréci si sami vybiraji moment, kdy se cvicenim
zacnou. Trenér urCuje, kde se co déla a jakym
zpusobem

3. Nozicky — hrac¢i si samostatné zkouseji
nozicky.

4. Hraci stoji v zastupu. Pied sebou maji Siroky
slalom, 4 mety jsou cca 3 m od sebe. Hrac
vybiha k meté vlevo, zasekava levou nohou,
vede micC k dalsi meté, zasekavda micC pravou
nohou, vede k dalsi meté, zasekava opét levou
nohou, vede mi€ k posledni meté a zasekava mic
pravou nohou. Kolem slalomu se vraci zpét a
vede mi¢ podrazkou. Hraci si sami urcuji, kdy se
cvi¢enim za¢nou.

5. Pripravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, Ze to né¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

Hromadna

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Prakticky

Se samostatnym
objevovanim

Prakticky

Direktivni

ZC
6. Zavérecné protazeni — Cviky dle vybéru
trenéra

Hromadna

Direktivni




Tabulka 14: Trenér JN, tréninkova jednotka ¢. 2

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Herni cviceni (Bago) — hraci stoji po obvodu
ctverce. Jeden hra¢ je wuprostfed. Hracéi si
prihravaji tak, aby jim hra¢ uprostied nesebral
balon. Pokud se tak stane, jde doprostied ten
hrac, ktery o balon pfisel.

Skupinova

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Pohybova hra — zavod Stafet. Hraci jsou
rozdéleni do 4 tymd. Na pokyn trenéra udéla
prvni hra¢ zkazdého tymu co nejrychleji
ur¢enou dovednost (leh na bficho, na bok
apod.), poté vybéhne k meté€, ob&éhne ji a vraci se
zpét. Po dob&éhnuti prvniho hrace ihned startuje
druhy atd.

3. Prupravné cviceni na zlepSeni pteslapovacky
— Dva zastupy hract cca 10 m od sebe, mezi
nimi stoji trenér. Hra¢ vede mic, déla trenérovi
klicku a vyvadi mi¢ do strany kcca 3m
vzdalené meté, pred kterou mi¢ zasekava,
nasledn¢ prihrava spoluhraci v zastupu a bézi se
zafadit.

Nejdiive hraci délaji pteslapovacku pouze
doprava, po n¢jakém Case pouze doleva.

4. Prapravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, ze to né¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

5. Herni cviceni - hraci stoji ve dvou zastupech
piiblizn¢ 10 m vedle sebe. 15 m pfed sebou ma
kazdy zéastup branu. Hra¢ A z prvniho zastupu si
vybird moment, kdy vybiha s miCem k meté,
Ktera je cca 5 m pied nim, déla na tuto metu
klicku a stfili. Thned po stiele brani hrace B,
ktery po stiele hrace A vybihd a snazi se dat gol
do kterékoliv branky. Trenér zastavuje cviceni a
pomoci otdzek se snazi hrace dovést k chybam.
6. Pripravna hra 1nal — Liga Mistri — Nékolik
hiist, na kazdém je dvojice hracl, hrajici proti
sobé. Jedno krajni hfiSté je Liga Mistrl, druhé
okres. Doba zapasu je 3 min. Vitéz jde o hfisté
blize smérem k Lize Mistrli, porazeny smérem
Kk okresu.

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Prakticky

Se samostatnym
objevovanim

7C
7. Staticky streCink — trenér predcvicuje, hraci
cviceni opakuji po ném.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 15: Trenér JN, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ

Soc. —inter.
forma

Didakticky styl

PC

4

HC

1. Pripravné cviCeni — kiizovatka — Z met je
vyznacen velky ¢tverec cca 15x15m. Uvnitt je
maly ¢tverec (kiizovatka) cca 3x3m. Jsou uréené
4 tymy po 3 hracich, kazdy tym stoji v jednom
rohu velkého ctverce. Prvni hra¢ z kazdého
tymu vybihd s miCem u nohy napfi¢ velkym
¢tvercem. V kiizovatce se hra¢i navzajem
vyhybaji a po opusténi kiizovatky hra¢ piihrava
hra¢i v zastupu vrohu velkého ctverce, kam
puvodné smeétfoval. Poté se bézi zaradit do
zastupu. Hraci se snazi vybihat souc¢asné, neni to
ale na pokyn trenéra.

2. Pohybova hra — zavod Stafet. Hraci jsou
rozdéleni do 4 tymi. Na pokyn trenéra udéla
prvni hra¢ zkazdého tymu co nejrychleji
urcenou dovednost (leh na bticho, kotoul, leh na
bok apod.), poté vybéhne k meté, obéhne ji a
vraci se zpét. Po dob¢hnuti prvniho hrace ihned
startuje druhy atd.

3. Pripravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, Ze to n¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

4. Nozicky — hrac¢i si samostatné¢ zkousSeji
nozicky.

5. Herni cviceni (Bago) — hraci stoji po obvodu
ctverce. Jeden hra¢ je uprostied. Hraci si
piihravaji tak, aby jim hra¢ uprostied nesebral
balon. Pokud se tak stane, jde doprostied ten
hrég, ktery o balon ptisel.

6. Pripravné cviCeni — 4 hraci si piihravaji po
obvodu &tverce 15x15m. Ukolem hrace je
odskoc¢it od mety (obrance), zpracovat si balon a
pfihrat nasledujicimu hra¢i. Po 5 minutach se
ota¢i smér piihravek. Pi1 chybach zastavuje
trenér cvieni a pomoci otdzek se snazi navést
hrace ke spravnému feseni.

7. Prlipravna hra 4+1 na 4+1 — Pfed zacatkem si
trenér zavolal vSechny hra¢e a pomoci otazek se
je snazit dovést k tomu, jak by méla hra vypadat.

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Prakticky

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

Direktivni
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim
S fizenym
objevovanim

4

7C
8. Staticky stre€ink — Trenér ptedcvicuje, hraci

Hromadna

Direktivni




\ opakuji cvi¢eni po ném.




Tabulka 16: Trenér JN, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

4

PC

1. PrGpravné cviceni - hra¢i se proplétaji
s mi¢em ve ctverci cca 10x10 m mezi sebou.
Trenér zadava hracim cinnost, kterou provadéji
(ptevalovani, ping-pong, vedeni vnitinim a
vnéjSim nartem). Pokud trenér fekne néazev
slavného klubu, hrac¢i co nejrychleji ptebihaji do
¢tverce cca 10m vzdaleného.

2. Prpravné cviceni na koordinacnim zebtiku -
2 skupiny hraci provadé€ji na koordinacnim
zebtiku zplsob béhu, ktery urci trenér. Hraci si
sami vybiraji moment zacatku cviceni.

Hromadna

Skupinova

Prakticky

Prakticky

HC

3. Priipravné cviceni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Trenér za
zacatku dovednost ukazal a nechal hrace zkousSet
si ji individualné.

4. Prupravné cviceni na piihravku — skupiny po
3 hragich, tvoficich trojuhelnik. Ukolem hragt je
piihravat si do kola, ale pfed piihravkou ud¢lat
klamavy pohyb od mety (obrdnce) a fici si o
piihravku. Obcas trenér zastavi cvi¢eni a pomoci
otazek tesi s hraci, jak by mélo cviceni spravné
vypadat.

5. Nozicky — hra¢i si samostatné zkouseji
nozicky

6. Herni cvieni — dva zastupy stoji cca 15m
proti sobé. Mezi sebou po strandich maji ve
vzdéalenosti 10m vzdy branku. Hra¢ A dava
nartem piihrdvku na hra¢e B, ktery si mic
zpracovava a snazi se dat do jedné z branek gol.
Hra¢ A ihned po piihravce brani. Trenér se
pomoci otazek snazi dovést hrace k tomu, jak by
mélo cviceni vypadat

7. Priipravna hra 5na5.

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Se samostatnym
objevovanim

Direktivni
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

Prakticky
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

4

7C
8. Staticky streCink — trenér pfedcvicuje, hraci
opakuji cvi¢eni po ném.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 17: Trenér JN, tréninkova jednotka ¢. 5

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

HC

1. Dva hraci stoji cca 1 m od sebe. Trenér stoji
15 m pted nimi a po stranach, ve vzdalenosti cca
8 m od hraci, jsou dvé malé branky. Na pokyn
trenéra hraci provedou kotoul, trenér dava
prihravku do prostoru a hraci bojuji o mic¢ a
snazi se dat gol do kterékoli z branek. Kdyz
hraci délaji néco Spatn€, snazi se je trenér privést
pomoci otdzek ke spravnému feSeni.

2. Priipravné cviceni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Trenér za
zacatku dovednost ukazal a nechal hrace zkouSet
si ji individualné.

3. PrGpravna hra Inal — Liga Mistra — Nékolik
htist, na kazdém je dvojice hrach, hrajici proti
sob€. Jedno krajni htisté je Liga Mistrd, druhé
okres. Doba zapasu je 3 min. Vitéz jde o hiisté
blize smérem k Lize Mistrii, porazeny smérem

Skupinova

Hromadna

Hromadna

Prakticky
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

K okresu.
7C
4, Staticky streCink — trenér predcvicuje

Hromadna

Direktivni




Priloha 3: Tréninkové jednotky trenéra JF

Tabulka 18: Trenér JF, tréninkova jednotka ¢. 1

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Pripravna hra — Rugby. Ukolem tymi je
polozit mi¢ na koncovou ¢aru soupefe. Pravidlo
je, ze pokud dvojice zapasi o miC, ostatni se
nezapojuji do souboje, pouze <cekaji na
ptihravku nebo vypadnuti mice. Trenér je v roli
rozhodc¢iho.

Hromadna

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Pripravné cviCeni zaméfené na rychlost a
obratnost. 3 stanovist¢ — proskakovani kruht,
koordina¢ni zebtik, preskakovani piekazek).
Hréci si sami vybiraji moment, kdy se cvi¢enim
za¢nou. Trenér kontroluje a opravuje hrace.

3. Nozicky — hrac¢i si samostatné zkouseji
nozicky

4. Herni cviceni — hra¢i stoji proti sobé ve
vzdalenosti cca 10m a na obou strandch od nich
je jedna branka. Hra¢ A ptihrava hraci B, ten si
zpracovava mi¢ a snazi se ho provést jednou
Z branek. Hra¢ B se snazi ziskat mi¢ a jeho
ukolem je poté mi¢ udrzet, dokud trenér cviceni
neukonci.

5. Pripravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, Ze to n¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

Skupinova

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Prakticky

Se samostatnym
objevovanim

Prakticky

Direktivni

zC
6. Staticky stre¢ink — trenér nevybira cviky,
pouze opravuje hréce.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 19: Trenér JF, tréninkova jednotka €. 2

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Herni cviceni (Bago) — hraci stoji po obvodu
ctverce. Jeden hra¢ je wuprostfed. Hracéi si
prihravaji tak, aby jim hra¢ uprostied nesebral
balon. Pokud se tak stane, jde doprostied ten
hrac, ktery o balon pfisel.

Skupinova

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Pohybova hra — zavod Stafet. Hraci jsou
rozdéleni do 4 tymii. Na pokyn druhého trenéra
udéla prvni hra¢ z kazdého tymu co nejrychleji
ur¢enou dovednost (leh na bficho, na bok
apod.), poté vybéhne k meté€, ob&éhne ji a vraci se
zpét. Po dobéhnuti prvniho hrae ihned startuje
druhy atd. Trenér urcuje, ktery z tymt byl jako
prvni.

3. Prupravné cviceni na zlepSeni pteslapovacky
— Dva zastupy hract cca 10 m od sebe, mezi
nimi stoji trenér. Hra¢ vede mic, déla trenérovi
klicku a vyvadi mi¢ do strany k meté, pred
kterym zasekava, ndsledné piihravéa spoluhraci
V zastupu a bézi se zaradit.

Nejdiive hraci délaji pteslapovacku pouze
doprava, po n¢jakém Case pouze doleva.

4. Prapravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, Ze to n¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

5. Herni cviCeni, kde hraci stoji proti sobé ve
vzdalenosti cca 10m a na obou strandch od nich
je jedna branka. Hra¢ A ptihrava hraci B, ten si
zpracovava mi¢ a snazi se ho provést jednou
Z branek. Hrac¢ B po zisku mice také provadi mic¢
brankou.

6. Pripravna hra 1nal — Liga Mistri — Nékolik
hiist’, na kazdém je dvojice hracl, hrajici proti
sob¢. Jedno krajni htisté je Liga Mistrli, druhé
okres. Doba zapasu je 3 min. Vitéz jde o hfisté
blize smérem k Lize Mistrli, porazeny smérem
k okresu.

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Direktivni

Direktivni

Direktivni

Prakticky

Se samostatnym
objevovanim

ZC
7. Staticky stre¢ink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hréce.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 20: Trenér JF, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Pohybova hra — mrazik — jeden hra¢ (bez
mice) je mrazik a chytd ostatni (ti s miCem).
Pokud se ho mrazik dotkne, hra¢ zmrzne na
misté a roztdhne nohy. Ostatni hra¢i ho mohou
vysvobodit tak, ze ho podlezou.

Hromadna

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Prupravné cviceni — kiizovatka — Z met je
vyznacen velky ctverec cca 15x15m. Uvnitf je
maly ¢tverec (kiizovatka) cca 3x3m. Jsou uréené
4 tymy po 3 hracdich a kazdy tym stoji v jednom
rohu velkého c&tverce. Prvni hrad¢ z kazdého
tymu vybihd s miCem u nohy napti¢ velkym
¢tvercem. V kiizovatce se hra¢i navzajem
vyhybaji a po opusténi kiizovatky hra¢ piihrava
hrac¢i v zastupu vrohu velkého ctverce, kam
puvodné smeétoval. Poté se bézi zaradit do
zastupu. Hraci se snazi vybihat soucasné, neni to
ale na pokyn trenéra.

3. Pohybova hra — zavod Stafet. Hraci jsou
rozdéleni do 4 tymu. Na pokyn trenéra druhého
trenéra udéla prvni hra¢ zkazdého tymu co
nejrychleji ur¢enou dovednost (leh na bficho,
kotoul, leh na bok apod.), poté vybéhne k meté,
ob¢hne ji a vraci se zpét. Po dob&éhnuti prvniho
hra¢e ihned startuje druhy atd. Trenér JF
pozoruje, opravuje a pomaha urcit, ktery z tymi
byl jako prvni.

4. Prapravné cvieni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Pokud
trenér vidi, Ze to né¢komu nejde, poradi mu,
popf. mu dovednost ukaze.

5. Nozicky — hrac¢i si samostatné zkousSeji
nozicky

6. Herni cviceni (Bago) — hraci stoji po obvodu
ctverce. Jeden hrd¢ je wuprostied. Hraci si
ptihravaji tak, aby jim hra¢ uprostied nesebral
balon. Pokud se tak stane, jde doprostfed ten
hrac, ktery o balon pfisel.

7. Pripravné cviceni — 4 hraci si ptfihravaji po
obvodu ¢&tverce 15x15m. Ukolem hrade je
odskoc¢it od mety (obrance), zpracovat si balon a
ptihrat nasledujicimu hrac¢i. Po 5 minutach se
otaci smér piihravek.

8. Herni cviceni — Hra¢ A stoji s miCem u mety

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Prakticky

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

Direktivni

Prakticky




cca 15m pred brankou. Cca 3m za nim je meta,
kde stoji hra¢ B bez mice. Mezi hraCem A a
brankou je metou vyznacena polovina. Hra¢ A si
vybere moment, kdyz zacne. Vede mi¢ na
polovinu, tam ho zaslapuje, bézi k bran¢, dotyka
se tyCky a snazi se branit hrace B. Hra¢ B
vybihd po zaSlapnuti mice hraem A k mici,
prebira si ho a snazi se obejit hrace A a vstielit
gol.

9. Pripravné cviceni — Hra¢ A stoji cca Sm pied
brankou. Hra¢ B cca 15m pted brankou. Hra¢ B
zaina cviceni tim, Ze piihrava na hrace A, ten si
mi¢ zpracovava a prihrava zpét hraci B, ktery si
mezitim nabiha doptedu. Po obdrzZeni ptfihravky
si mi¢ zpracovava a stfili. Hra¢ A jde na pozici
hrace B a naopak.

Skupinova

Prakticky

zC
10. Staticky strecink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hrace.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 21: Trenér JF, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. —inter.
forma

Didakticky styl

4

PC

1. Prapravné cviCeni — hrac¢i se proplétaji
s mi¢em ve Ctverci cca 10x10m mezi sebou.
Druhy trenér zadava hracim cinnost, kterou
provadéji  (pfevalovani, ping-pong, vedeni
vnitinim a vnéj$im nartem). Pokud druhy trenér
fekne nazev slavného klubu, hrac¢i co nejrychleji
ptebihaji do ctverce cca 10m vzdaleného. Trenér
kontroluje hrace a urCuje, kdo dobé¢hl jako
posledni.

2. Pripravné cviceni na koordina¢nim zebiiku -
2 skupiny hraci provadé€ji na koordinacnim
zebtiku zptsob béhu, ktery uruje druhy trenér.
Hraci si sami vybiraji moment zacatku cviceni.
TF kontroluje a opravuje spravnost provedeni.

Hromadna

Hromadna

Prakticky

Prakticky

HC

3. Priipravné cviceni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Trenér
chodi mezi hraci a opravuje je.

4. Pripravné cviceni na zlepSeni pieslapovacky
— Dva zastupy hract cca 10 m od sebe, mezi
nimi stoji trenér. Hra¢ vede mic, déla trenérovi
klicku a vyvadi mi¢ do strany k meté, pred
kterym zasekava, ndsledné piihravéa spoluhraci
V zastupu a bézi se zaradit.

Nejdiive hraci délaji pteslapovacku pouze
doprava, po n¢jakém Case pouze doleva.

5. Nozicky — hra¢i si samostatné zkouseji
nozicky

6. Herni cvieni — dva zastupy stoji cca 15m
proti sob&é. Mezi sebou po strandch maji ve
vzdalenosti 10m vzdy branku. Hra¢ A dava
nartem piihrdvku na hrace B, ktery si mic
zpracovava a snazi se dat do jedné z branek gol.
Hrac A ihned po ptihravce brani.

7. Pripravna hra 5 na 5

Hromadna

Skupinova

Hromadna

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

Prakticky

Se samostatnym
objevovanim

7C
8. Staticky stre¢ink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hréace.

Hromadna

Direktivni




Tabulka 22: Trenér JF, tréninkova jednotka €. 5

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

1. Pohybova hra — Mrazik s mi¢em — hra¢ honi
ostatni, ten koho se dotkne, musi ,zmrznout®.
Ostatni ho mohou vysvobodit podlezenim.

Hromadna

Se samostatnym
objevovanim

HC

2. Pripravné cviCeni — 4 hraci si prihravaji po
obvodu ¢&tverce 15x15m. Ukolem hrade je
odskocit od mety (obrance), zpracovat si balon a
pfihrat nasledujicimu hraci. Po 5 minutach se
otaci smér pithravek.

3. Priipravné cviceni na zpracovani mice —
ukolem hrace je vyhodit mi¢ rukou do vzduchu
a poté se ho snazit zpracovat nohou. Trenér za
zacatku dovednost ukazal a nechal hrace zkouSet
si ji individualné.

4. Priipravna hra 1nal — Liga Mistrti — N¢kolik
htist, na kazdém je dvojice hrach, hrajici proti
sob€. Jedno krajni htisté je Liga Mistrd, druhé
okres. Doba zapasu je 3 min. Vitéz jde o hiisté
blize smérem k Lize Mistrii, porazeny smérem

Skupinova

Hromadna

Hromadna

Direktivni

Se samostatnym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

K okresu.

78

5. Staticky streCink — trenér kontroluje a
opravuje hrace.

Hromadna

Direktivni




Priloha 4: Tréninkové jednotky trenéra JK

Tabulka 23: Trenér JK, tréninkova jednotka ¢. 1

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma

PC
1. Pripravné cviceni — hraci jsou rozdéleni do 5 | Hromadna Prakticky
skupin. Kazda skupina stoji u jedné mety,
dohromady tvotici pétiahelnik. Cca 10m pied
sebou maji metu. Hraci vybihaji s mi¢em u nohy
k meté pied sebou, obihaji ji a vraceji se zpét.
Kazdou cestu tam a zpét provadéji trenérem
ur¢enou dovednost (ping-pong, naSlapovani,
podrazkou). Hra¢i si sami vybiraji moment
zacatku cvieni.
HC
2. Prapravnd hra lnal — dvé dvojice hraji na | Skupinova Prakticky
jednom htisti na 4 branky (dvojice hraji Se samostatnym
nezavisle na sobé, kde kazdy hra¢ uto¢ni a brani objevovanim
2 branky). Trenér obCas hru zastavi a pomoci S fizenym
otdzek se snazi pfivést hrace na to, jak hru objevovanim
zlepsit.
3. Prupravna hra 2na2 na 4 branky — dvojice | Skupinova Prakticky
hraji proti sobé, kazd4 znich Utoci a brani 2 Se samostatnym
branky. objevovanim
4. Pripravnd hra 3na2 na 4 branky — trenér hraje | Skupinova Prakticky
s jednou dvojici. Kazdy tym uto¢i i brani 2 Se samostatnym
branky. objevovanim
zC
5. Staticky streCink — trenér piedcviCuje, hra¢i | Hromadna Direktivni

provadéji cviceni podle né;j.




Tabulka 24: Trenér JK, tréninkova jednotka ¢. 2

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma
PC
1. Hraci rozdéleni do dvou skupin, kazda stoji | Hromadna Direktivni
na krajni ¢are hristé. Ob¢ skupiny vybihaji na
pokyn trenéra doprostted a provadi cviceni
(naslapovani, ping-pong, vedeni podrazkou)
2. Aktivace kloubniho spojeni — trenér | Hromadna Direktivni
predcvicuje, hraci opakuji podle né;.
HC
3. Pripravna hra 2na2 — g6l plati v izemi cca 5 | Skupinova Se samostatnym
metrtt pfed brankou. Pokud druzstvo vybojuje objevovanim
po ztraté mic zpét do 10s a d4 gobl, plati za 2. S fizenym
Trenér obCas zastavi hru a pomoci otazek se objevovanim
snazi navést hrace ke zlepSeni
4. Hraci maji prostor trénovat, co chtéji. Hromadna S aut. rozhod. 0
naplni
5. Priipravna hra 2nal — kazdy tym ma 2 branky | Skupinova Prakticky
(velkd plati za 1 gol, mald za 2 goly). Trenér S fizenym
obCas hru zastavuje a pomoci otazek se snazi objevovanim
hrace navést ke zlepSeni. Se samostatnym
objevovanim

78
7. Staticky streCink — trenér predcviCuje, hra¢i | Hromadna Direktivni

opakuji podle né&j




Tabulka 25: Trenér JK, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma

PC
1. Prapravné cviceni — hraci se proplétaji mezi | Hromadna Prakticky
sebou Vv prostoru cca 15x10m, na pokyn trenéra
provadéji naSlapovani, ping pong, vedeni
podrazkou
HC
2. Pripravnd hra 4na4. 4 tymy po 3 hracich. | Hromadna S fizenym
Tymy se stfidaji po 10 minutdch. Trenér je objevovanim
vV bran¢ jednoho z tymu. Pred zdpasem se hrace Se samostatnym
snazi pomoci otazek dovést k tomu, jak by méla objevovanim
hra vypadat.
zC
3. Staticky strecink — trenér ptedcvicuje, hra¢i | Hromadna Direktivni

cvici podle néj




Tabulka 26: Trenér JK, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. —inter.
forma

Didakticky styl

PC

1. Prapravné cviceni — hraci se proplétaji mezi
sebou s mi¢em, individualné si zkouseji klicky.
Na pokyn trenéra d¢laji naslapovani, ping-pong,
stahovacky.

Hromadna

Prakticky

HC

2. Priipravné cviceni — dva hraci stoji s miCem
vedle sebe, cca 8m pred sebou maji po kazdé
stran¢ malou branku, které jsou cca 15m od
sebe. Hra¢ A zacCina cviceni tim, ze vyb&hne za
branku na své stran¢, hra¢ B reaguje na jeho
pohyb a vybihd k brance po své strané. Ukolem
hrac¢li je obéhnout branku a wvstfelit gol do
vzdalenéjsi branky. Kdo vstfeli gol jako prvni,
ma bod. Pfed zacatkem cvifeni se snazi trenér
pomoci otazek hrace dovést k tomu, jak vést
balon co nejrychleji.

3. Hra¢i maji prostor sami pro sebe, sami Si
vybiraji, co chtéji trénovat.

4. Pripravna hra 1nal — Liga Mistri — Nékolik
htist, na kazdém je dvojice hrach, hrajici proti
sob¢. Jedno krajni htisté je Liga Mistrd, druhé
okres. Doba zapasu je 2 minuty. Vitéz jde o
hi'isté blize k Lize Mistrt, porazeny k okresu.

Skupinova

Hromadna

Hromadna

Prakticky
S fizenym
objevovanim

S aut. rozhod. o
naplni

Se samostatnym
objevovanim

78
5. Staticky streCink — trenér predcviCuje, hraci
cvici podle néj

Hromadna

Direktivni




Tabulka 27: Trenér JK, tréninkova jednotka ¢. 5

Obsah TJ Soc. —inter. Didakticky styl
forma
PC
1. Pohybovéa hra — hraci ve dvojici, kazdy ma za | Hromadna Prakticky
kratasy napul zastréené rozliSovaci triko.
Ukolem hract je svému soupeii triko vytahnout
a zaroven zabranit ve vytazeni svého trika.
HC
2. Herni cviceni — Hraci jsou ve dvojicich, stoji | Skupinova Prakticky

proti sobé cca 10 m. Kazdy hra€ ma po své levé
a pravé ruce branku z ty¢i. Hra¢ A se pohybuje
za brankami. Hra¢ B kopiruje pohyb hrace A.
Ten si vybere, kdy a jakou brankou probéhne,
nabéhne si pro prihravku od trenéra a snazi se
provést mi¢ jednou ze soupetfovych branek.
Pokud se mu to povede, ma bod. Hra¢ B se snazi
vybojovat mi¢ a provést ho soupefovou brankou.
Po nékolika pokusech se vyméni role hracu.
Trenér obcCas zastavi cviceni a pomoci otazek se
snazi dovést hrace ke spravnému provedeni.

ZC




Priloha 5: Tréninkové jednotKy trenéra TN

Tabulka 28: Trenér TN, tréninkova jednotka €. 1

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

HC

1. Pripravné cviCeni - dva hraci stoji v brance
naproti sobé ve vzdalenosti cca 10 m, mezi nimi
je meta. Hra¢ A vede mic k meté, prihrava hraci
B a vraci se zpét. Hra¢ B si mi¢ zpracovava do
strany, vede mic k met¢, prihrava a vraci se zpét.
Trenér se na zacatku snazil pomoci otazek
dovést hrace k tomu, jak si zpracovavat mic.

2. Prupravné cviceni - dva hraci stoji v brance
naproti sobé ve vzdalenosti cca 10m. Hrac A
vede mi¢, ptihrava hra¢i B a obihd ho. Po
obéhnuti mu hra¢ B vraci pfihravku a hra¢ A
vede mi¢ zpét do pocatecniho postaveni. Poté
pfihrava hraci B a role se obraceji.

3. Prpravné cviceni - dva hraci stoji naproti
sob€ u mety ve vzdalenosti cca 10 m. Mezi nimi
je na kazd¢ strané branka z met. Hra¢ A piihrava
hraci B, ten si mi zpracovava a snazi se provést
mic¢ jednou z branek. Hra¢ A se snazi ziskat mic,
po zisku také provede mi¢ brankou. Po n¢kolika
pokusech se hraci vysttidaji v prihravani.

Skupinova

Skupinova

Skupinova

Direktivni
S fizenym
objevovanim

Direktivni

Prakticky

78
4. Staticky streCink — trenér nevybird cviky,
pouze opravuje hrace

Hromadna

Direktivni




Tabulka 29: Trenér TN, tréninkova jednotka €. 2

Obsah TJ Soc. - Didakticky
inter. forma styl
PC
HC
1. Prapravné cviceni — coerver — hrac¢i si sami | Skupinova Prakticky
vybiraji, jakou dovednost cht&ji provadét (po
minuté zména). Trenér opravuje a kontroluje.
2. Pripravné cviceni — zavod rychlosti — ¢tverec | Skupinova Direktivni
cca 8x8 m. V kazdém rohu u mety stoji hracé
s mice. Na pokyn trenéra hra¢i vedou mic
uréenym zpisobem k dals$i meté a zpét. Nejdiive
pravou nohou, poté levou. Zptsob vedeni uréuje
trenér.
3. Prpravné cvieni - dvojice hract stoji u | Skupinova Prakticky
mety. Cca 10 m pted sebou maji dal$si metu.
Hra¢ vede mi¢ a pfed metou dela klicku dle
vlastniho vybéru, poté se vraci zpét.
4. Hraci maji prostor trénovat, co chtéji. Hromadna S aut. rozhod. 0
naplni
7C
5. Staticky stre¢ink — trenér nevybira cviky, | Hromadna Direktivni

pouze opravuje hrace.




Tabulka 30: Trenér TN, tréninkova jednotka ¢. 3

Obsah TJ Soc. - Didakticky
inter. forma styl

PC
1. Priipravné cvi¢eni — hraci se proplétaji mezi | Hromadna Prakticky
sebou v prostoru cca 15x10m, na pokyn druhého
trenéra provadéji naslapovani, ping pong, vedeni
podrazkou. Trenér kontroluje a opravuje hrace.
HC
2. Pripravna hra 4na4 — 4 tymy po 3 hralich. | Hromadna Se samostatnym
Tymy se stfidaji po 10 minutdch. Trenér je objevovanim
vV bran¢ jednoho z tymu. Pred zdpasem se hrace S fizenym
snazi pomoci otazek dovést k tomu, jak by méla objevovanim
hra vypadat.
zC
3. Staticky streCink — trenér nevybira cviky, | Hromadna Direktivni

pouze opravuje hrace




Tabulka 31: Trenér TN, tréninkova jednotka ¢. 4

Obsah TJ

Soc. —
inter. forma

Didakticky
styl

PC

1. Prapravné cviceni — hraci se proplétaji mezi
sebou, individualné si zkouseji klicky. Na pokyn
trenéra provadeji dovednost (naslapovani, ping-

pong).

Hromadna

Prakticky

HC

2. Pripravné cvic¢eni — dvojice hracia stoji cca 1
m vedle sebe. Po stranach ve vzdalenosti cca 15
m je branka. Hra¢ A zacina cvi€eni vybéhnutim
za branku po své stran¢, hra¢ B reaguje na jeho
pohyb a vybihd za branku na své strané. Oba
branku obihaji a stfili do vzdalenéjSi branky.
Kdo da g6l jako prvni, md bod. Poté se
slalomem vraceji zpét. Pred zacatkem cviceni se
trenér snazi pomoci otazek dovést hrace k tomu,
jak spravn¢ vést mic.

3. Prpravné cviceni — dvojice hraci stoji cca 1
m vedle sebe. Po stranach ve vzdalenosti cca 15
m je branka. Mezi hraCem a brankou je slalom.
Hra¢ A zacind cviceni probéhnutim slalomu,
poté obiha branku a dava gol do vzdalengjsi
branky. Hra¢ B d¢la totéz, ale na zacatku
reaguje na vybéhnuti hrace A. Kdo da gol jako
prvni, ma bod. Pfed zacatkem cviceni se trenér
snazi pomoci otazek dovést hrace k tomu, jak
spravné vést mic.

4. Pripravna hra Inal — Liga Mistri — Nékolik
htist, na kazdém je dvojice hrach, hrajici proti
sob¢. Jedno krajni hiisté je Liga Mistri, druhé
okres. Doba zapasu je 2 minuty. Vitéz jde o
hi'isté blize k Lize Mistrt, porazeny k okresu.

Skupinova

Skupinova

Hromadna

Prakticky
S fizenym
objevovanim

Prakticky
S fizenym
objevovanim

Se samostatnym
objevovanim

7C




Tabulka 32: Trenér TN, tréninkova jednotka ¢. 5

Obsah TJ

Soc. — inter.

forma

Didakticky styl

PC

HC

1. Prapravné cviCeni — zavody ve sprintu —
dvojice hracu stoji cca 3 m vedle sebe. Cca 10 m
pred sebou maji 3 mety, kazda ma jinou barvu.
Trenér stoji za témito metami a za zady ma dalsi
3 stejnych barev. Vzdy jednu ukéze a hraci
soutézi, kdo rychleji dobéhne k meté stejné
barvy.

2. Herni cvi¢eni — dvojice hraca stoji cca 2
metry ptred sebou. Po stranach maji branku ve
vzdéalenosti cca 10 m. Jedna branka je ve
vzdalenosti 15 m pfimo proti nim. Hra¢ A zvoli
moment, kdy vystartuje za branku na své stran¢.
Hra¢ B reaguje na jeho pohyb a vybiha za
branku na své stran¢. Oba svou branku obihaji.
Trenér dava pfihravku na jednoho z hraci, ten si
mic¢ zpracovavd a snazi se zakoncit do jedné
Z branek. Obcas trenér zastavi cviceni a pomoci
otdzek se snazi pfivést hrace na to, co udélat
Iépe.

Skupinova

Skupinova

Direktivni

Prakticky
S fizenym
objevovanim

78
3. Staticky streCink — trenér predcviCuje, hraci
cvi¢i podle néj.

Hromadna

Direktivni




Priloha 7: Ukazka jednotlivych didaktickych styli (DVD)

Na piilozeném DVD se nachdzi video, které zndzornuje didaktické styly
objevujici se v nasem vyzkumu. Kazdy styl je zobrazen pomoci jednoho cviceni.



