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Anotace

Tato prace uvadi pficiny a dusledky zadluzovani jedincl a domécnosti. Vysoka
uroven zadluzovani je produktem konzumni spolec¢nosti, kde prioritou je rostouci
spotfeba materidlnich statkl, ktera je hlavnim méfitkem socialniho uUspéchu
rodiny nebo jednotlivce. V mensiné jsou pak kulturni hodnoty. Prace pojednava
o problematice zadluzovani obyvatel v Ceské republice a socialnich dopadl
na dluzniky. Hleda pfi¢iny a rozebira dusledky tohoto fenoménu dnesni doby.
V prvni casti prace popisuje trend zadluzeni, ktery po pocatecni vzestupné
tendenci se v sou€asnych letech stabilizoval, ai mirné poklesl. Pfesto otazka
zadluzeni predstavuje stalé riziko. Dale popisuje socialni dopady na dluzniky
v exekuci ajejich tizivou situaci. Na zavér popisuje klady pouziti insolvence

pro feSeni dluhové krize.
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Annotation

This thesis presents the causes and consequences of indebtedness of individuals
and households. A high level of indebtedness is a product of a consumer society,
where the priority is the growing consumption of material goods, which is the main
measure of the social success of a family or an individual. Cultural values are
in the minority. The work deals with the issue of indebtedness of the population
in the Czech Republic and the social impact on debtors. He looks for the causes
and analyses the consequences of this phenomenon today. Inthe first part
of the thesis, he describes the debt trend, which after an initial upward trend has
stabilized and even slightly decreased in recent years. Nevertheless, the issue
of indebtedness is a constant risk. It also describes the social impact on debtors
in execution and their difficult situation. Finally, he describes the advantages
of using insolvency to solve the debt crisis.
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Uvobp

Exekuce, jako dusledek finan¢nich potizi, se v dne$ni dobé stala jednim
z pal¢ivych socialnich problému. Jeji rozsah a dopady zasahuji do zivotu lidi
napfi¢ spole€nosti. Ohrozuji jejich zivotni situaci, duSevni zdravi a socialni
stabilitu. V poslednich letech byl pozorovan pozvolny pokles exekuci. To svédci
o tom, ze podpora spole¢nosti v zadluzenosti obyvatel pfinasi pozitivni efekt.
Tento jev prekracuje hranice ekonomické problematiky, ale dotyka se i riznych

vrstev obyvatelstva bez ohledu na socialni postaveni.

Tato bakalarska prace pojednava o exekuci jako o socialnim problému. Socialni
problém muze byt definovan jako situace nebo jev ve spolecnosti, ktery vyvolava
nespokojenost, rozpory nebo nepriznivé dopady na jednotlivce nebo skupiny lidi.
Socialni problém ve vztahu k exekucim se tyka situaci, kdy jednotlivci nebo rodiny
maji dluhy, které nejsou schopni splacet, a jsou nasledné vystaveni exekucnim
Fizenim. Exekuce mohou mit vazné dusledky pro dluzniky a jejich Zivotni situaci,
coz mUze vést k chudobé, socialnimu vylouéeni, dusevnimu zatizeni a Sir§imu

dopadu na jejich rodinu.

Tuto bakalafskou praci na téma, Exekuce jako socialni problém® jsem si vybral
nejen z divodu vice nez dvacetileté praxe v oboru vymahani nedoplatku, ale také
z dlivodu zkoumani socialnich dopadl exekuci v nasi spole¢nosti. Myslim si,
ze feseni socialniho problému spojeného s exekucemi vyzaduje komplexni
pristup, ktery zahrnuje prevenci zadluzeni, posileni finanéni gramotnosti, ochranu
spotiebitelt, revizi pravnich predpist exekuci a poskytovani socialni podpory
pro dluzniky v obtizné situaci. Dulezité je také podpofit alternativni zplsoby feseni
dluht a dale posilovat informovanost vefejnosti o finanénich otazkach a pravech

spotrebitell.

Cilem této bakalarské prace je pfiblizit komplexnost tohoto socialniho problému.
Ve své teoretické Casti se bakalarska prace zabyva prfiCinami vzniku exekuci
a problematikou zadluzenosti obyvatelstva. Dulezita Cast bakalarské prace
pojednava o procesu exekuéniho fizeni. Statistické prehledy exekuci nam ukazuji
rizné informace o podtech probihajicich exekuénich fizeni v Ceské

republice. Bakalaiska prace dale popisuje, jak exekucim predchazet a chranit



nejenom jednotlivce, ale i Sirsi subjekty pred exekuci. Bakalarska prace se také
pfirozené zabyva dopady na dluzniky v exekuci. V praktické casti se zabyva
priklady exekuci, jejich pfi¢inami a nasledné zhodnoceni daného pfikladu. Ruzné
pribéhy, uvedené v pfikladech exekuci jsou citovany z vlastni praxe, z rlznych

webovych portal(, jména u uvedenych pfibéhu jsou zameérné smyslena.



1 PROBLEMATIKA ZADLUZENOSTI

Zadluzenost predstavuje velky socialni problém, ktery vznika z rozporl mezi
existenci jedince ve spolecnosti a spoleCenskymi podminkami lidské existence.
Na vznik socialniho problému zadluzenosti obyvatel maji vliv pfedevsim tyto
pfi€¢iny: chudoba, nezaméstnanost, nizka uroven ekonomické vzdélanosti,
kriminalita a drogy. PFistup obyvatel k finanénim zdrojim je ¢asto velice snadny.
Jsou pro to nabizeny nasledujici nastroje: hypotéky, spotiebitelské Uvéry, pUjcky,
kreditni karty nebo formy pronajmu (leasing), které oteviraji dostupnost k velkym
finanénim castkam a tim padem, logicky, ik situacim, kdy néktefi z téch, ktefi
se rozhodli je vyuzit, nejsou schopni svym zavazkim dostat. Na rozdil
od bankovnich instituci, které sefidi jasnymi apfisnymi pravidly,
pak poskytovatelé nebankovnich puUjéek naopak puUjcuji itém klientim, ktefi
by jinak pUjcku nebo uvér od bankovni instituce neziskali. Pro tyto poskytovatele
nebankovnich produktl mnohdy ani neni pfekazkou schopnost dluznikl tyto jejich

zavazky splacet.

Dluznici pfivyuziti nabidky pujéek nejsou zodpovédni a nepfistupuji realné
k posouzeni svych finan¢nich moznosti splacet své dluhy. Necekana ztrata
zameéstnani, vazné onemocnéni, rozvod a dalsi pfic¢iny neplanované radikalné
zméni jejich moznosti splaceni dluht a maji negativni dopad na kvalitu jejich

Zivota.

Dluznici ¢asto nebyvaji ekonomicky gramotni nemivaji a dostatek prostfedki
a majetku k Uhradé svych dluhl. Po zhor$eni jejich schopnosti splacet dluhy ¢asto
voli dluznici zpUsob ziskanim dalSich pujé¢ek na splatky dluhi predchozich.
Dluznik se timto zplisobem dostava do dluhové pasti, z které neni prakticky Zadna
moznost uniku. Tento stav vétSinou postihuje mladsi lidi se zakladnim vzdélanim

v oblastech s velkou mirou nezaméstnanosti.
PuUjcky uspokoji kratkodobé potreby dluznik(. Kdyz dluznik pravidelné dluhy
splaci, tak nevznikaji zadné problémy. Mohou vSak nastat situace, ze dluznik

ztrati schopnost dluhy splacet. Pak pro dluznika nastava tézko resitelna situace,

1SOCIOLOGICKY USTAV AV CR. V.V.1. 2018. Sociologické encyklopedie. [online].
[cit. 2024-01-15].
Dostupné z: hitps://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Probl%C3%A9m_soci%C3%A1In%C3%AD.
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ktera muze vyvrcholit vstupem exekutora do procesu vymahani dluhu.
Po schvaleni exekuce soudem vyda soudni exekutor po prozkoumani majetku
dluznika exekuc¢ni prikaz, jakou formou ziska prostredky od dluznika na splaceni
dluht. Jsou k disposici tyto moznosti: exekuéni prodej majetku dluznika formou
drazby, blokace jeho bankovniho uétu nebo srazkou z jeho mzdy. Tyto exekucné
ziskané prostfedky na uhradu dluhl jesté navysSuje vysoka odména a vydaje

exekutora za jeho €innost pfi vymahani dluhd.

V exekuci se dluznici dostavaji do nefeSitelné zivotni situace, ktera negativné
ovlivni jejich zivot. Dluznici jsou v exekuci ¢asto postizeni rozpadem jejich rodiny,
ztratou veskerého majetku a ztratou moznosti bydleni. Kdyz dluznikovi nepomuze
jeho okoli a pratelé pfekonat tento stav, muze dluznik klesnou az na pomysiné
spoleCenské dno, na uroveri bezdomovce. Jeho navrat do normalniho zivota
je pak velice obtizny. Ztoho duvodu na zachranu socialni existence dluznikd
poskytuje spole¢nost dluznikovi dluhové poradenstvi. Vyraznou pomoc dluznikdm
predstavuje moznost vyuziti formy insolvence (oddluzeni).2 Insolvence je prakticky
ochrana dluznika pfed véfiteli. O pfiznani moznosti insolvence dluznikovi
rozhoduje soud. Ne kazdy dluznik v8ak splhuje pfisné podminky pro ziskani
insolvence. Dluznik musi mit pravidelny pfijem ve vySi, ktery garantuje
po odecteni nezbytnych Zivotnich nakladl splaceni dluhu ve vysi méné nez 30%,
ve vysi vice nez 30 % nebo vice nez 60 % v obdobi 84 nebo 60 nebo 36 mésicl.
Na vyjime¢nou variantu doby splaceni dluhli 84 mésicl, ktera predstavuje
zachranny pas, nevznika dluznikim narok, ale o jejim pouziti rozhoduje soud
na zakladé vyhodnoceni pribéhu insolvence v délce 60 mésicu. Soucasti
insolven¢niho fizeni je podani insolvenéniho navrhu, kde je navrzen zpusob
vyporadani s dluhem. Jeho cilem musi byt pfijatelné uspokojeni véfitele. Navrh

na insolvenci zpracovavaji pro dluznika akreditované osoby.3

2FINANCNI VZDELAVANI - PROJEKT FINANCNICH ASOCIACI, 2021. Oddluzeni. [online].
[cit. 2024-01-15]. Dostupné z: https://www.financnivzdelavani.cz/jak-na-to/zlomove-
situace/oddluzeni/oddluzeni-krok- za-krokem.

3 PROKOP, Daniel, 2022. Slepé skvrny: o chudobé€, vzdélavani, populismu a dal$ich vyzvach
Ceské spolecnosti. Tieti vydani. Brno: Host. s. 113-137.1SBN 978-80-275-1078-8.
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2 PRICINY VZNIKU EXEKUCI

Produktem konzumni spole€nosti je vysoka uroveri zadluzenosti obyvatelstva.
Zadluzenost postihuje jednotlivce, rodiny a firmy. Konzumni spole¢nost je takové
usporadani spole¢nosti, kde dochazi ke spotfebé materiall, zboZi a sluzeb
v pfemife nad zakladnimi potfebami. Spotfeba materialnich statkl je povazovana

za hlavni hodnotu a méfitko uspéchu jednotlivce a rodiny. 4

Souhrn pfi¢in vzniku zadluzenosti obyvatel a nasledné exekuci je nékolik a maji
svlj vyvoj, ktery zalezi na prostfedi a divodech jejich vzniku. Jedna se tyto

pri¢iny:

2.1 Neuvazeny nakup produktu a sluzeb

Produkty a sluzby, které prekracuji finanéni moznosti jednotlivce nebo
domacnosti. Tuto skupiny dluznikd tvofi predevS§im mladi lidé s nizkou drovni
vzdélani bez znalosti ekonomickych pravidel. Prakticky jsou obéti nevyhlaSené
soutéze mezi nizSi spoleCenskou tfidou a majetngjsimi vrstvami obyvatel,
kde se chtéji vyrovnat v urovni vlastnénych motorovych vozidel, luxusniho
oble€eni, sportovniho vybaveni a luxusnich dovolenych. Jedna se o osoby
s kratkou profesni praxi. To odpovida i vysi jejich majetku a vydélku. Pfi krizovych
stavech jejich zaméstnavatell byva obvykle tato skupina prioritné na seznamu
propousténych osob. V dusledku kratké profesni praxe tato skupina nedisponuje
bohatymi financnimi zdroji, a proto jsou nuceni na své nakupy téchto luxusnich
produktll ziskavat pujcky. Brzy se v§ak dostanou do situace nedostatku finanénich

prostfedkl na splaceni pujcek a jsou ¢asto ohrozeni i ztratou zaméstnani.

2.2 Zavislost na hernich automatech (gamblerstvi) a dalSich
typech sazek

V soucéasnosti, kdy dochazi k omezovani mist s hernimi automaty a pUsobi

i osvéta, tyto pripady mirné klesaji. Tato z&avislost ma vliv narychlou ztratu

4FINANCNI VZDELAVANI - PROJEKT FINANCNICH ASOCIACI, 2021. JAK SE VYHNOUT
DLUHOVE SPIRALE. [online]. [cit. 2024-01-15].

Dostupné z: https://www.financnivzdelavani.cz/jak-na-to/zlomove-situace/oddluzeni/oddluzeni-
krok-za-krokem.

5 KRALOVA, Lenka; PROUZA, Tomas; KICMEROVA, Lada; MALECKA, Eva; STRNAD, Michal;
,a dalsi“. Krotitelé dluhd: priivodce vasim rodinnym rozpocétem. 1. vydani. Praha: Plot,
2009. s. 84 — 86, ISBN 978-80-7428-017-7.
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finan¢nich zdroju zu¢astnénych hracd. Hraci pfi vidiné rychlé a velké vyhry znaéné
riskuji a snadno o své finan¢ni zdroje pfichazeji. Rychla ztrata finanénich zdroj
vede k osobnim problémUm. Pro hrace je obvyklé pro ziskani finanénich zdroju
Cerpat své osobni prostfedky a uUspory. Po vyCerpani téchto finan¢nich zdroju
mohou byt na poradu rodinné finance a majetky. Pro hazardni hrace je typicky
vyvoj po vyCerpani osobniho arodinného majetku pfechod na pUjcky
od bankovniho a nebankovniho sektoru. Kdyz mira zadluzeni pfekro€i pfijatelnou
mez, tak je poskytovani dalSich puUjéek zastaveno. Pak hrozi u nékterych téchto
jedincl prechod na formu ziskani dalsich finanénich prostredk( nelegalni cestou
tzn. pachanim drobné kriminalni €innosti — kradeze, podvody, zpronevery. Takto
nezakonné ziskané finance pak slouzi jako startér vedouci kdalsi hre

na automatech a k vétSimu prohloubeni jejich zavislosti. &

2.3 Zavislost na uzivani navykovych latek (alkohol a drogy)

Tento zpUsob je nejvice nebezpecny pro spole¢nost. Drogové zavisly jedinec
Casto prichazi o zaméstnani. Pro ziskani prostfedkd na nakup drog nebo alkoholu
zacne vyuzivat tato osoba formy zadluzeni — pujcky. Jesté horsi jsou pfipady
pachani kriminalnich ¢&inG. Pro zavislého ¢Elovéka prestava byt prioritou byt
zameéstnan. Pracovni povinnosti ho obtézuji a ztraci veskerou motivaci na udrzeni
svého zameéstnani. To vede kvyraznému poklesu jeho pracovniho vykonu
a kvality prace. Nasleduje obvykle ztrata zaméstnani, naruseni a ztrata rodinnych
vztahu. Pak je to jen krlcek ke konani kriminalnich &ind. Tito jedinci se nejdfive
snazi prodat véci, které jsou soucasti rodinného majetku. Pak svou kriminalni
¢innost rozsifi mimo rodinu. Tim ma tento zavisly jedinec jen kracek ke ztraté
svobody a pobytu ve vézeni za své trestni prestupky. Jestli mél tento jedinec
své bydleni, tak neplnénim svych zavazkl se ocita na cesté k jeho ztraté a stava
se z ngj postupné bezdomovec. Tento stav je vyznamnou piekazkou k navratu

zpét do bézné spoleCnosti a tento jedinec se ocita na okraji spolecnosti. 7

6 STATNI ZDRAVOTNI USTAV, 2024. Patologické hraéstvi (gamblerstvi). [online]. [cit. 2024-01-
15].Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/255-gamblerstvi.

7 PSYCHIATRICKA NEMOCNICE HAVLICKUV BROD, 20. 5. 2021 0:38n. |. Z4vislost
na nédvykovych latkach. [online]. [cit. 2024-01-15].Dostupné
z: https://www.pnhb.cz/psychiatricke-texty/zavislost-na-navykovych-latkach.
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2.4 Nerespektovanim prikazanych plateb za sluzby (napf. odvoz
odpadku nebo pojisténi).
Jedna se o kumulaci nezaplacenych poplatkll za drobné sluzby, zpusobené
neporadnosti dluznika nebo jeho chybnou predstavou, ze véfitel na dluznika
pro nizky dluh zapomene a nebude dluh vymahat. Dluznik ¢asto zkousi unik
z dluhu, tak ze se odstéhuje a zméni adresu. |pfed touto prekazkou véfitel
necouvne a pomoci exekutora dokaze dluznika dohnat. Z téchto drobnych dluh(
se pfes pendle a vydaje exekutora nakumuluje Castka, ktera muUze byt vetsi
nez jistina dluhu. Stava se, Ze tyto dluhy také vznikly zadluzenim jejich rodicu,
ktefi zaplaceni dluhl ignorovali. Kdyz dosahnou déti pinoletosti, pfechazi tyto

dluhy na dospélé déti, od kterych pak probiha exekuéni vymahani dluhu.s

2.5 Nezaplacenim udélenych pokut

Nezaplacenim udélenych pokut jako jsou napr. cerné jizdy
ve vefejnych dopravnich prostfedcich. Na vzniku téchto dluht maji velky podil
déti, které pridélené prostfedky od rodi¢t nepouziji na zaplaceni jizdného, ale resi
to formou Cerné jizdy. USetfené prostfedky za jizdné pouziji déti na jiné ucely,
s kterymi by nesouhlasili rodi¢e. Pfi dosazeni véku dospélosti jsou dluzné déti
nuceni formou exekuéniho pfikazu k uhradé dluhu. Zde opét mlze dojit vlivem

nakladl exekutora a penale k vyznamnému navys$eni dluhu. °

Vysoka uroven zadluzenosti obyvatel je pfic¢inou nardstu po¢tu exekuci, které jsou
doprovodnym jevem soucasné spolec¢nosti. Firmy, které v konzumni spolecnosti
nabizi zbozi a sluzby k uspokojeni pozadavkd konzumentd, vyvijeji stale vétsi
usili, aby se jim podafilo své produkty u obyvatelstva co nejvice uplatnit. VSude
pfitomné reklamy se snazi vyvolat uobyvatel pocit, ze kdyz nevyuziji jejich
nabidky reklamy k nakupu prezentovaného zbozi nebo sluzeb, velice chybuji
a pfipravuji se o nevSedni zazitky av pfipadé podpurnych Iékl a kosmetiky

o deklarované az zazracné ucinky. Reklamy nejsou jesté tak agresivni, jelikoz

8 MESEC.CZ, 2016. MiiZete se vyhnout placeni poplatkii za komunéini odpad? [online].
[cit. 2024-03-01]. Dostupné z: https://www.mesec.cz/clanky/muzete-se-vyhnout-placeni-
poplatku-za-komunalni-odpad/.

® MESEC.CZ, 2017. Jedu jen 3 zastavky, to mé nechyti. Kolik stoji jizda ,nacerno*? [onlinel].
[cit. 2024-03-01].Dostupné z: https://www.mesec.cz/clanky/jedu-jen-3-zastavky-to-me-nechyti-
kolik-stoji-jizda-na-cerno/.
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se jedna o izolovany jednosmérny kontakt prodejct zboZi a sluzeb s potencialnim
zakaznikem. Zde zavisi narozhodnuti jedince, zdanareklamu reaguje

a rozhodne se nabizeny produkt koupit.

Daleko agresivnéj$i pusobeni na potencialniho zakaznika je aktivni kontakt
prodejce se zakazniky pfes komunikaéni kanaly formou telefonického rozhovoru
nebo komunikace nainternetu. Rada firem provozuje Call Centra, ktera
komunikuji pfimo s potencialnimi zakazniky a presvédcuji je ¢asto agresivné
o vyhodnosti nabizenych produktt a nuti je k jejich nakupu. Call Centra disponuji
mnohdy nelegalné ziskanymi databazemi ¢&isel mobilnich telefony,
coz jim umoznuje provadét fizenou komunikaci se zakazniky. V posledni dobé
plati legislativhi omezeni téchto kontaktl, coz by mélo chranit zakazniky pred tlaky
prodejcl. Toto nafizeni'® je mnohokrat prekracovano a obchazeno. Nabizené
produkty prostfednictvim Call Center nejsou pro zZivot tak dulezité a k jejich
nakupu je zdkaznik presvédcovan lacinymi libivymi argumenty a cCasto
i pod silnym natlakem. Dal$i forma ovliviiovani zakaznikl jsou prezentaéni akce

pro pozvané navstévniky.

Tlakdm reklamy'* a pfimého plUsobeni na zakaznika ¢asto fada jedincl podlehne
a neodola lakavé nabidce. Tim dochazi ke zvySovani spotieby obyvatelstva casto
v situacich, kdy zakaznik nedokaze objektivné posoudit své ekonomické moznosti
a podlehne libivé nabidce. Dulezitou roli zde hraje i urcita spoleCenska prestiz,
kdy se jedinec nebo domacnost srovnava se svym okolim v urovni konzumace
zbozi asluzeb, které konzumni spole¢nost nabizi. Forma srovnavani
je ve vybavenosti jedince nebo ¢lend domacnosti luxusnim oblecenim, drahymi
luxusnimi sportovnimi potfebami a dopravnimi prostiedky a ve spotfebé
exotickych drahych dovolenych. Dulezitym faktorem jeiUroveri bydleni.
Aby jedinec nebo rodina obstaly ve srovnani se svym okolim, rozhoduji
se k nakupu drahych nemovitosti a s tim souvisejicich hypotecénich pujéek. Maze
se i stat, Ze pfi neschopnosti splatek hypotéky, mohou dluznici o svlj majetek

prijit v dusledku exekuce.

10 VEREJNY OCHRANCE PRAV, 2022. Nezékonnd reklama. [online]. [cit. 2024-03-01].Dostupné
z: https://www.ochrance.cz/letaky/nezakonna-reklama/nezakonna-reklama.pdf.

"JATODOKAZU.CZ, 2016. Reklama jako cesta do ne$tésti. [online]. [cit. 2024-03-04]. Dostupné
z: https://www.jatodokazu.cz/reklama-cesta-do-nestesti/.
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Aby byly tyto aspekty naplnény akdyz jedinec nebo rodina nedisponuji
dostate¢nymi finanénimi prostfedky k pokryti svych pozadavkd, pfichazi na fadu
vyuzivani pujéek a uvérd, které jsou pro tento Ucel v Sirokém sortimentu nabizeny.
O vyhodnosti nabizenych pujcéek a uvért Ize ¢asto pochybovat. Mnoho puUjcek
prekracuje uroven dobrych mravl a hrani¢i az s lichvou. Vznikly dluh ¢asto
prevysSuje ekonomické moznosti dluznika nebo rodiny. Nékdy do procesu splaceni
dluhu dramaticky vstupuje i zména Zivotni situace dluznika. Jedna se o nemoci,
ztratu lukrativnino zaméstnani, umrti vrodiné adalSi vlivy. To vSe ma vliv
na schopnost dluznika splacet své dluhy. Véfitelé neuprosné trvaji na dodrzeni
splatkového kalendare a netoleruji vznikla zpozdéni ve splaceni. Tento stav muze

vrcholit az vérfitelovym podanim zadosti o exekuci.?

12 KRALOVA, Lenka; PROUZA, Tomas; KICMEROVA, Lada; MALECKA, Eva; STRNAD, Michal;
,a dalsi“ Krotitelé dluhd: privodce va$im rodinnym rozpoétem. 1. vydani. Praha: Plot,
2009. s. 6. ISBN 978-80-7428-017-7.
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3 PROCES EXEKUCNIHO RiZENI

Kdyz dluznik neplni podminky splatek dluhu a s véfitelem se nedohodne na jejich
zmirnéni nastava nasledné po tomto nepfriznivém vyvoji situace dluznika stav
zahgjeni procesu exekuce. Proces zahgjeni exekuce totiz musi probihat podle
statem stanovenych pravidel. Probiha podle zédkona ¢. 120/2001Sb exekuéni fad
3. Aby se véfitel dostal co nejrychleji a nejefektivnéji to, co mu nalezi, poda
vybranému exekutorovi exekuéni navrh. Tim je zahajeno exekuéni fizeni. Pokud
bude mit véfitel pravomocny a vykonatelny exekucni titul dle zak. ¢. 120/2001Sb
§ 4 exekuéni fad'4, pozada exekutor soud o povéreni a nafizeni exekuce.
Do okamziku vydani soudniho usneseni o povéreni k vykonani exekuce neni
exekutor opravnén zjistovat nic o dluznikové majetku anijej pro potieby
exekucniho fizeni zajistovat.

Vydanim soudniho poveéreni, dostane exekutor zmocnéni k tomu, aby jednal.
Znamena to, ze za¢ne dohledavat dluznikiv majetek, ktery by bylo mozné
exekuéné postihnout. Napfiklad obesila banky a kampelicky s dotazem,
zda u nich nemame vedeny ucty, posle zpravu zaméstnavateli dluznika, zjistuje
na katastru nemovitosti majetek dluznika. VSechny tyto instituce musi
s exekutorem spolupracovat amusi mu pozadované udaje poskytnout.
Na zakladé vydaného soudniho povéfeni budou udaje o exekuci zapsany

do rejstiiku zahajenych exekuci, ktery spravuje Ministerstvo spravedinosti CR.

Exekutor po Usneseni soudu o exekuci a dohledani majetku dluznika zaéne
vybrany majetek zajistovat formou Exekuénich pfikazll. Pak teprve informuje
dluznika o zahgjeni exekuce. K postizeni a blokaci majetku dochazi jesté pred tim,
nez je dluznik o zahajeni exekuéniho fizeni vlbec informovan. O exekuci
se dozvida casto az kdyz ma zablokovany bankovni ulet nebo dochazi
ke srazkam z jeho mzdy. V celkové cené jistiny dluhu dochazi k jejimu nartstu

o naklady spojené s exekuénim fizenim a pfipadné uroky. Tyto naklady jsou fixni

13ZAKONY PRO LIDI, 2024. Exekuéni i4d. [online]. [cit. 2024-01-15].Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120?text=exekuce.

14JUSTICE.CZ, 2024. Exekucni titul. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: https://exekuce.justice.cz/exekucni-titul-2/.
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a ¢asto u malych ¢astek dluht nékolika nasobné prekracuiji jistinu vlastniho dluhu.

Do navyS$eni jsou zahrnuty i naklady véfitele, jako poplatky za advokata apod.

Soudni Exekutor na zakladé Usneseni soudu vyda Exekuéni pfikaz a informuje
dluznika o podminkach exekuce. Exekuéni pfikaz je rozhodnuti, ve kterém
exekutor stanovi, jakym zpUsobem bude provedena exekuce a jaky majetek
dluznika bude v exekuci pouzit. Hraje zde roli i velikost dluhu. Musi byt vSak

respektovana dustojnost a lidska prava kazdého dluznika.1s 16
3.1 Zpusoby vedeni exekuci jsou nasledujici:

3.1.1 Srazkou ze mzdy dluznika.

Exekutor vyda pfikaz zaméstnavateli dluznika ke srazce ze mzdy. Tato srazka
je zdkonna povinnost zaméstnavatele a musi ji plnit. Jinak jsou proti nému
uplatnény sankce. Pouziti tohoto zpUsobu exekuci zavisi na velikosti dluhu a vysi
mzdy. Dluznikovi musi zUstat nezabavitelna ¢astka po srazce ze mzdy, potfebna
pro pokryti nezbytnych Zivotnich nakladd dluznika. Dluznik se ¢asto brani
fluktuaci, kdy rychle méni své zaméstnavatele. Nebo zvoli pfijem nezabavitelnych
socialni davky a pfipadné pracuje na Cerno. To vSe negativné nasledné ovlivni

vysi jeho starobniho nebo invalidniho dichodu.

3.1.2 Obstavenim bankovnich uétu dluznika

Pouziti tohoto zpUsobu stanovi exekutor jeho vybér zavisi na velikosti dluhu
a stavu U¢tu dluznika. MUze dojit k obstaveni vice U¢td dluznika. Pro exekutora
je tento zpUsob optimalni, protoZze umoznuje jednorazove ziskat pro splatku dliuhu

veétsi sumu.

3.1.3 Prodejem majetku dluznika movitého i nemovitého
snizeni prodejni ceny podrealnou hodnotu aznehodnoceni majetku,
prodavaného v exekuci. Tento zplUsob exekuce neni optimalni pro dluznika.

Majetek je prodavan formou verejné drazby, kde muze dojit ke

5TRIPES, Antonin.Exekuce v soudni praxi. 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2006. s. 3-4, ISBN 80-
7179-489-9.

16 WOLFOVA, Jitka; STIKA, Martin, 2016. Soudni exekuce.1. vyd. Pravni monografie (Wolters
Kluwer CR). Praha: Wolters Kluwer. s. 335. ISBN 978-80-7552-427-0
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Jaky majetek dluznika bude exekuci postizen rozhoduje exekutor v ramci
ExekucCniho pfikazu. Exekuéni pfikaz musi respektovat iprava dluznika jako
zachovani nedotknutelnych prostfedkl na nezbytné Zivotni vydaje a pfedméty

osobni spotreby.

Exekuci movitych véci nepodléhaji véci, které dluznik nezbytné potfebuje
k uspokojovani hmotnych potfeb svych a svérodiny nebo kpInéni svych
pracovnich ukoll. Ustanoveni § 322 odst. 2 ob&anského soudniho fadu uvadi
pfiklady véci, které jsou pfi provadéni exekuce povazovany za obvyklé vybaveni
domacnosti a nepodléhaji tedy exekuci. Jedna se zejména o lGzko, stul Zidle,
kuchynskou linku, kuchyriské naradi a nadobi, lednicku, sporak, vari¢, pracku,
vytapéci téleso, palivo, prikryvky a lozni pradlo, pokud objem takovych véci
nepfesahuje rozsah obvyklého vybaveni domacnosti. U femesinikl se jedna

0 nastroje a zarizeni, které potfebuje dluznik k vykonavani své pracovni €innosti.

Vydanim exekuéniho prikazu zacina bézet 15denni Ihita béhem které mlze
dluznik vyuzit moznost uhradit dluh za zvyhodnénych podminek — 050 %

se snizuje odména soudniho exekutora a nahrady jeho hotovych vydaju.

Vrcholem exekuce je prodej majetku dluznika ve verejné drazbé. Majetek je Casto
vydrazen zaniz8i cenu, nezjeskute€na hodnota drazeného majetku.
Tim dochazi k vyraznému znevyhodnéni dluznika. Majetek dluznika je prodejem
ve drazb& znaéné& znehodnocen. Casto predmétem drazby je nemovitost
dluznika, kde po drazbé ztraci dluznik moznost vlastniho bydleni. Tento stav
by mél slouzit jako odstrasujici pfipad pro dluzniky pred Zzadostmi o pUjcky nebo
uver.

rodinou nebo kdyz se jedna rodinu, ktera je v exekuci. Kdyz exekutor stanovi
pro uhradu dluhu prodej majetku a nejsou k disposici doklady o jeho nabyti,
tak se muze stat, Ze do prodeje majetku formou drazby, oznaceného exekutorem
se nepravem dostane majetek i ostatnich ¢lenu rodiny, ktefi nejsou v exekuénim
Fizeni a mUze dojit k jeho prodeji v drazbé. Tyto nevinné osoby mohou byt

nepravem pfipraveny o svlj majetek.
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Kdyz je exekuci postizena rodina s détmi, jsou déti nejvice zranitelné. Omezeni
finan¢nich prostfedkl ma velice neblahy vliv na nezletilé déti v rodiné, kdyz jejich
vychova neprobiha v optimalnich podminkach. Tyto déti si mohou prenést
negativni nasledky ido jejich dospélosti a je obtizné natuto zkusenost
zapomenout. Déti mohou byt zatiZzeny nezralym chovanim svych rodi¢d a maze

nastat ohrozeni stavu i jejich budoucich rodin.

V nékterych pfipadech mUze nastat i rozpad rodiny dluznikl s nezletilymi détmi.
Kdyz rodiCe neposkytuji détem dlouhodobé odpovidajici kvalitni vychovu
a zanedbavaji je, mUze dojit k soudné nafizenému odebrani déti od rodiny a jejich
umisténi do vychovného ustavu. Vychovné ustavy nejsou zarukou kvalitniho vlivu
a vychovy na umisténé déti. Ztrata kontaktu déti s rodiCi neblaze ovliviiuje jejich
dospivani a vyrazné se tato skute¢nost promitne do kvality jejich dalSiho zivota
v dospélosti se véemi negativnimi vlivy, které byly timto fesenim vyvolany.

Tim je negativné poznamenam psychologicky vyvoj takto postizenych déti.17 1

17 KASIKOVA, Martina; SIMKA, Karel, 2017. Exekuéni Fad: komentar. 4. vydani. Beckova edice
komentované zakony. V Praze: C.H. Beck. s. 1143 ISBN 978-80-7400-630-2

18 EXEKUCEINFO.CZ, 2023. Exekuce - v§e, co potrebujete védét. [online]. [cit. 2024-01-
15].Dostupné z: https://www.exekuceinfo.cz/pruvodce/exekuce.
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4 STATISTICKE PREHLEDY EXEKUCI

Exekutorskd komora Ceské republiky spravuje Centralni evidenci exekuci
(CEECR). Tato databaze obsahuje informace o probihajicich exekucich v Ceské
republice. Dotéto Centralni evidence exekuci Ize nahlizet na webu
https://www.exekuceinfo.cz/*®. Do Centralni evidence exekuci musi ze zékona
soudni exekutofi povinné vkladat informace o vSech probihajicich exekucich.
Nahlizet do evidence muze kdokoliv, dotaz je vSak zpoplatnén. V exekuénim
rejstiiku Ize zkontrolovat fyzické i pravnické osoby. Tato databaze je vyuzivana

k provéfovani dluznikd a k pfihlaseni pohledavek od dalsich véfitell.

Vypis z Centralni evidence exekuci je mozné vyuzit i v nasledujicich pripadech
obchodnich nebo spole¢enskych aktivit pfi navazovani kontaktu s provérovanou

osobou, ktera je v evidenci exekuci:

e Pronajem bytu a nejsou k disposici informace o ngjemnikovi.

e Pfikoupi auta od fyzické osoby.

e PUjcka penéz v rodiné nebo znamému.

e Kdyz je navazovan kontakt s novym partnerem a je planovano souziti.
e Pfi koupi nemovitosti od fyzické osoby.

e Pfinaboru nového zaméstnance.

Tyto informace mohou ochranit jednotlivce a firmy pfed pfipadnym podvodnym
jednanim a ochrariuji jeho majetek pred nezakonnym postupem. Vypis z Centralni

evidence exekuci témto neprijemnostem dokaze ucinné predejit.

Velky vliv nauroven zadluzeni ma geograficka poloha bydlisté dluznika.
V oblastech s vysokou urovni nezaméstnanosti a niz8i urovni nabidek zaméstnani
a industrializace je uroven zadluzenosti vyrazné vyssi nez v aglomeracich s vyssi
urovni industrializace a nizSi urovni nezaméstnanosti. Ma na to vliv i skladba

obyvatelstva.

Oblasti s vyssi urovni migrace se nachazeji v poCtu exekuci v horSi urovni

ve srovnani s ostatnimi regiony. Vysoka migrace obyvatel negativné ovlivhuje

19EXEKUCEINFO.CZ, 2024. OKAMZITE OVERENI INFORMACI Z REGISTRU EXEKUCI!.
[online]. [cit. 2024-03-03]. Dostupné z: https://www.exekuceinfo.cz/.
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vznik sousedskych a pratelskych vztahl a rodiny Ziji ve znacné izolaci. Nespojuje
je zadna dlouhodoba kulturni tradice a kulturni zvyky, vazané na tuto lokalitu.
Tim se ztraci moznost komunikace rodin s okolim amoznost vzajemného
positivniho ovliviiovani zivotnich rozhodnuti jako je napf. zadluzenost jednotlivci
a domacnosti. Touto izolaci je minimalizovana moznost prfipadné podpory

a pomoci dluznikiim od jejich okoli.
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Obrazek 1 Prehled rozlozeni exekuci v Ceské republice?®

Stupen vyznaéeni tmavosti barvy kraje na mapé uréuje uroven poctu
exekuci. Tmavé vyznaceni kraje na mapé je nejhorsi stav a svétlé
je nejlepsi.
Jak ukazuje obrazek 1. nejhorsSi situace v pocCtu exekuci je v Karlovarském
a Usteckém kraji. Nasleduje kraj Liberecky a Ostravsky. Nejlepsi situace
je v krajich VysoCina a Zlinském. Rozlozeni exekuci souvisi s ekonomickou
situaci jednotlivych krajl, urovni industrializace, skladbou jejich obyvatel a mirou

migrace.

20EXEKUTORSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY, 2024. Mapa. [online]. [cit. 2024-01-15].
Dostupné z: https://statistiky.ekcr.info/mapa.
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Obrazek 2 Vyvoj poétu exekuci v roénich cyklech?

Vyvoj poétu exekuci v roénich cyklech 2
Z grafd na Obr. €. 2 je patrna klesajici tendence v poétu exekuci ve srovnani
s pfedchozimi roky. To svédCi, ze podpora spole¢nosti v zadluzenosti obyvatel

pfinasi efekt.

Tabulka 1 Stav exekuci v roce 2022 a zména od roku 202123

Stav exekuci v roce 2022 Stav 2022 Zména od 2021

Pocet osob v exekuci 668 tis. -5,5 %
Pocet osob s 10 a vice exekucemi 149 tis. -9,3 %
Podil osob v exekuci 7,6 % -0,3 %
Celkovy pocet exekuci 4,1 mil. -8,0 %
Celkova vymahana ¢astka 620 mild. K&

Ze statistickych Gdaji uvedenych v tabulce é.1 dle Exekutorské komory CR
je patrné mirné zlepSeni ve srovnani s rokem 2021. Varovny je udaj u poctu
exekuci vice nez 10 na osobu a podilu poétu osob v exekuci. V Ceské republice
je nyni evidovano soucasnosti 4 086 421 exekuci na 667 726 osob. Kazdy
16. Cech (v&etn& déti) je tedy v exekuci. Zadluzenych Cechll pak bude nejspi$

jesté mnohem vic. To neni radostna bilance. Dluhy jsou u nas tedy problém

21 EXEKUTORSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY, 2024. Statistiky. [online]. [cit. 2024-01-15].
Dostupné z: https://statistiky.ekcr.info/statistiky.

22 EXEKUTORSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY, 2024. Centréini evidence exekuci [online]. C
[cit. 2024-01-15]. Dostupné z: https://www.ceecr.cz.

23 EXEKUTORSKA KOMORA CESKE REPUBLIKY, 2024. Centréini evidence exekuci [online]. C
[cit. 2024-01-15]. Dostupné z: https://www.ceecr.cz.
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a je tfeba védét, jak a kde dluhy zjistit a jak se dostat z dluht, aby ¢lovék nespadl
do exekuce. Exekuce je totiz ten nejhorsi zpUsob pro dluzniky, jak vyfesit dluhy.

V hodnoceni Urovné zadluzenosti jednotlivel nebo rodin se pouziva nasledujici

klasifikace:

4.1 Platebni neschopnost
Plati pro pfipad dluznika, ktery sou¢asné ma vice veéfitelt (tedy nejméné 2) a jeho
penézité zavazky jsou déle nez 30 dni po splatnosti. Jeho majetkova situace

neposkytuje moznost uspokojeni pohledavky splatek dluha.2*

4.2 Zadluzeni a predluzeni

Jedna se o dluznika, ktery ma vice véfiteld (nejméné 2) a souhrn jeho zavazku

prevysuje celkovou hodnotu jeho majetku 2°

24 BPX. 2008. Platebni neschopnost, insolvence. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: http://www.bpx.cz/platebni- neschopnost-insolvence/.

25 MINISTERSTVO FINANCI. 2014. ZadluZeni a predluZeni. [online]. [cit. 2024-01-15].
Dostupné z: https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance/zadluzeni-a-predluzeni.
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5 PREVENCE PRED EXEKUCI

Kdyz hrozi nebezpeci exekuce jedincim nebo domacnostem, plati zde zasada
vyhnout se vSem dluhim za produkty, které nejsou Zivotné dulezité. Je nutné
nepropadnout navnadam konzumni spolec¢nosti, ktera motivuje k nakupim
zivotné nedllezitych statkl. Tim se predejde véem nesnazim, které prameni
z pfipadného zadluzeni a nasledné exekuce. Vzdy je tfeba peclivé zvazit
moznosti pfipadného zadluzeni. PUjéku nebo Uvér pouzit jen v pfipadech, které
zasadné kvalitativné ovlivni zivot. Jako napf. vyhodny nakup nemovitosti, ktery
vyrazneé zvysi kvalitu zivotnich podminek formou samostatného bydleni nebo
naklady na studium nebo zahraniéni staz, které vyrazné prispéji ke kariernimu
ristu zadluzeného jednotlivce. Rozhodné je dilezité nepouzit pljcku na nakup
darkud, luxusnich predmétl, jejichz cena prekroCuje moznosti jednotlivce nebo
domacnosti av posledni vfadé puUjckou hradit exotické a drahé dovolené.
Ne véechny pujeky Ize hodnotit negativné. Reseni situace vlastniho bydleni
formou hypotéky je pfikladem ucelného vyuziti pljcky. Zde je vSak nutné podrobit
moznosti splaceni hypotéky podrobné analyze a mit v zaloze nahradni feseni,
kdyZ by doslou ke ztraté finanénich zdroju v dusledku nemoci, ztraty zaméstnani

a dalSich pfi€in, na které nema dluznik vliv.

Kdyz dojde k pouziti pljcky nebo Uvéru, tak dluznik musi peclivé sledovat splaceni
dluhu, aby nedoslo ke stavu naruseni splatkového kalendare. V pripadé ohrozeni

terminu splatek dluhu je tfeba aktivovat mozné finanéni zdroje®. Jedna se o:

5.1 Minimalizovat nezbytné vydaje
Minimalizovat veskeré nezbytné vydaje na potraviny, oble€eni, zabavu a pripadné

dovolenou.

5.2 Nepozadovat dalSi pujéky
V zadném pripadé neresit situaci dal$i pujckou vétsinou s horsimi podminkami
nez pUvodni pujc¢ka. Timto feSenim dojde k odstartovani dluhové spiraly a dluznik

by se ocita v tzv. dluhové pasti. Lepsi feseni v tomto pfipadé je pozadat o pomoc

26 BANKROT, 2024. Oddluzeni. [online]. [cit. 2024.01-15]. Dostupné z: hitps://www.ebankrot.cz/.
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rodinu nebo pratele, kde se da oekavat, Ze pfipadna zachranna pujcka nebude

zatizena tak vysokymi uroky.

5.3 ZruS$eni trvalych pfikazu v bance
Zrusit nékterych trvalé prikazy jako stavebni spofeni nebo dlichodové pfipojisténi.

Po zlepsSeni situace je mozné v téchto aktivitach pokracovat.

5.4 Prodej nepotiebného majetku

Prodej nepotfebnych nemovitosti a pfedmétl pfes inzerci, Bazar nebo internet,

které |ze postradat pro bézny zivot pripadné prodej nemovitosti.

5.5 ZvyS$eni pfijmu
Nalézt vhodny pfivydélek k normalni mzdé, kdyz to dovoli zdravotni stav dluznika.
Jedna se o formu brigady, vedlejsiho zaméstnani, doucovani nebo zménou

stavajiciho zaméstnani za Iépe placené.

Tato opatieni povedou ke zvyseni finanénich moznosti ve splaceni dluht a oddali

nebezpeci exekuce.

Prevenci pfed exekuci napomaha i zlep$eni ekonomické gramotnosti. Rada $kol
zaradila do svého vyukoveého planu tématiku hospodareni s financnimi prostredky,
formy ochrany pfed nadmérmym zadluzenim a jak optimalné postupovat
pro zamezeni pripadné finanéni krize. Tim jsou absolventi téchto skol pfipraveni
se optimalné vyrovnat v nasledném zivoté s pfipadnymi ekonomickymi problémy

a predejit pfipadnym exekucim.

VSe je zaloZzeno na moralnich vlastnostech dluznika, zda dokaze prekonat
zhorseni své Zivotni Urovné a je schopen rasantné omezit svyj zivotni standard.
Neni tojednoducha situace avyzaduje to vysokou vdli, sebeovladani
a zodpovednost ke svému okoli. K tomu musi dluznikovi pomahat celé jeho okoli,

rodina, pratelé a kolegové v zaméstnani. 27

27 KRALOVA, Lenka; PROUZA, Tomas$; KIEMEROVA, Lada; MALECKA, Eva; STRNAD, Michal;
,a dalsi“. Krotitelé dluhd: priivodce vasim rodinnym rozpocétem. 1. vydani. Praha: Plot,
2009. s. 84 — 86, ISBN 978-80-7428-017-7.
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6 SOCIALNi DOPADY NA DLUZNIKY V EXEKUCI

6.1 Zadluzeni jednotlivce nebo rodiny

Kdyz dluznik splaci své finanéni zavazky v souladu se splatkovym kalendarem,
je to stav, ktery umozruje dluznikdm tuto situaci prezit. Dluznik musi vSak v této
situaci zmobilizovat veskeré své finanéni zdroje (snizeni Zzivotnich nakladq,
redukce trvalych plateb, vyradit z rozpoCtu vSechny zbyte¢né vydaje a pokusit
se zvySit své finanéni pfijmy formou pfivydélku nebo zménou lépe placeného
zameéstnani a pfipadné prodejem nepotfebnych véci). To vyzaduje vysokou
sebekazen a ovladani. Témito vlastnostmi nedisponuje vS8ak kazdy dluznik
a nedokaze dlouhodobé tyto z&sady dodrzet a pouzit. Pak dluznikovi hrozi

nebezpecdi vyhlaseni exekuce, z které je velice obtizny navrat.

Toto usili dluznika je €asto ovlivnéno vnéjSimi vlivy bez zasahu dluznika. Jedna
se o stavy ztraty zaméstnani, nemoc, rozvod adalSi pfiCiny. To pak klade
zvySené naroky na solventnost dluznika nebo domacnosti, které nemusi byt vzdy
optimalné nastaveny. Poté muze nastat nechténa situace, kdy dluznik prestava
pinit terminy splatek ve splatkovém kalendari a dochazi ke zpozdéni plateb.
Dluznik se mUze pokusit o dohodu s véfiteli na zmirnéni splatkového kalendare.
Zalezi vSak navuli veritele, jestli dluznikové Zadosti vyhovi. Dluznik nema
na pfipadné ulevy ve splatkovém kalendari zadny pravni narok a zalezi

jen na socialnim citéni véfitele.

Kdyz nastane neudrzitelny stav ve splaceni dluhu, mulze véfitel pozadat
0 zahdjeni exekucniho fizeni. Exekuéni navrh se podava u soudniho exekutora.
Soudni exekutor musi nejprve pozadat exekucni soud o to, aby byl vedenim
exekuce povéren. V okamziku, kdy je soudnimu exekutorovi exekuéni navrh
dorucéen, je exekucni fizeni zahajeno. V obdobi exekucniho Ffizeni se postaveni
dluznika vyrazné zhorSuje. Naklady na uhradu dluhu se vyrazné zvySuji,
kde k jistiné dluhu a urokl pfistupuji jesté vydaje exekutora, které mohou
pfi dlouhém trvani exekucniho fizeni prevysit i jistinu dluhu.

Exekutor stanovi, z jakého majetku dluznika bude dluh a dalsi poplatky splaceny.

Vv

matrvaly pfijem a vyska srazky ze mzdy snizuje zUstatek mzdy na hodnotu
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nezastavitelného minima pro zivotni naklady dluznika. Tato forma exekuce
se uziva vétsinou pro nizsi uroven dluhl. Jsou vsak situace, kdy dluznik ma vice
exekuci na své dluhy. Pak nemusi forma srazek ze mzdy postacovat. Poté
vSech Uétu dluznika v bance av nejhor$im pfipadé nasleduje prodej majetku
dluznika v drazbé. Prodej majetku dluznika v drazbé je nejvice citelny. Muze
smérovat az ke ztraté bydleni dluznika, které nejbolestnéji zasahne do zivota
dluznika. To muze pfispét k rozpadu rodiny. V pfipadé nezletilych déti v rodiné
jejich vychovy. Tento stav mlze vyvolat situaci, Zze jsou déti rozhodnutim soudu
rodi¢lm odebrany a jsou umistény do vychovnych ustavu. Toto je nejhorsi dopad

na kvalitu dalSi vychovy déti.

Ztrata bydleni je jen maly kricek, aby se dluznik stal bezdomovcem. Po ztraté
bydleni chybi dluznikovi veskeré zazemi a soukromi. Stava se z néj bezdomovec
a psanec bez spoleCenského postaveni. Tento neutéSeny stav limituje moznosti
dluznika ziskat znova pracovni prilezitost aopét se dUstojné zapojit

do spolecnosti. Mnohdy se dluznik nedokaze srovnat s touto slozitou situaci.

Casto dochazi krozvodu dluznikova manzelstvi. Kdyz jsou v rozvedeném
manzelstvi nezaopatfené déti, ma dluznik soudné prikazano platit vyzivné.
To dluznikovi jesté vice komplikuje jeho finanéni situaci a omezuje jeho schopnost
splacet dluhy. Kdyz neplini placeni vyzivného delSi dobu, hrozi mu soudni zaloba

pfipadné i vazebni stihani. To negativné ovlivni jeho socialni situaci.

Kdyz je dluznik citové labilni, mize podlehnout pokuseni brat drogy a konzumovat
v nadmiru alkohol. K ziskani prostfedkl na nakup drog nebo alkoholu nedisponuije
vSak dluznik finannimi prostfedky. Proto se ocitd ¢asto na hrané zakona.
Pak dluznik tyto situace resSi formou kradezi, nasili a dalSimi recidivitami. Dluznik
se nachazi v beznadéjné situaci ahrozi mu pfipadné postihy za kriminalni
chovani. To pfispiva ke zvySovani urovné kriminality spoleCnosti a predstavuje
to tragicky konec pfipadu zadluzeni. U labilnich dluznikd hrozi, Ze hledaji

vychodisko ze své slozité situace i formou sebevrazd.

Tento stav predstavuje dluhovou past, z které neni prakticky mozny zadny unik.

Dluznik se dostava do neresitelné situace, z které neni schopen vlastnimi silami
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a schopnostmi nalézt vychodisko. Jediné ho mlze zachranit pomoc pratel nebo
rodiny a pfipadné moznost ziskani pobytu v azylovém bydleni. Spolecnost
je sivédoma této nerfesitelné situace, a proto nabizi jako vychodisko proces
oddluzeni tzv. Insolvence. Insolvence je v8ak prakticky vyuzitelna v pocatecnich

fazich zacCinagjici exekuce, kdy dluznik ma jesté néjaké pravidelné pfijmy.

Zadluzenost pfinasi negativni vliv na zdravotni stav dluznikd. Bylo zjisténo,
ze predluzeni lidé maji ¢astéji zdravotni problémy, v disledku, kterych musi ¢asto
navstévovat Iékare, Cimz se zaroven zvedaji jejich vydaje za léky a omezuje
to jejich pracovni aktivity. NejCastéji se objevuji nemoci jako zvySeny krevni tlak,
mrtvice, infarkt nebo cukrovka, které zplUsobuje permanentni stres a Uzkost
pramenici z obtizné dluhové situace. To muze vést i k zavaznéjsSim zdravotnim
problémUm. Dluznici jsou v trvalém psychickém tlaku, ktery vyvolava pocity
a stavy bezmocnosti, frustrace, apatie, marnosti a beznadéje na jejich situaci.
Dluznici ¢asto prestavaji své pujcky zvladat a neveédi, jak maji dale postupovat.
Zku$enost s dluhy je pro jedince zna¢né traumatickd, stresujici a maze je privést
az ke spachani sebevrazdy. Pocit nefesitelnosti situace muze byt pro dluznika
impulz ke kone€nému feSeni situace, kdy uz se nebude muset se svymi dluhy

nadale trapit. 28

6.2 Zadluzenost firem

Zadluzenost firmy znamena vétsi ekonomické dusledky nez zadluzeni jednotlivce.
Zde jsou postizeni jak zaméstnanci, tak i zakaznici a véfitelé. V pfipadeé firem jsou
dluhy veéfiteldm vyrazné vys$Si nez u dluht jednotlivel. Véfitelé jsou cCasto
spole€nosti, které dodavaji energie a suroviny potfebné pro ¢innost zadluzené
firmy. Tyto dluhy jsou vyrazné vys$si nez u jednotlivel a rodin. Zaméstnancim
hrozi ztrata zaméstnani a nasledné vyplaceni podpory v nezameéstnanosti.
Tim je zatéZovan statni socialni systém. VysSe pohledavek a skody z dluhu firem
jsou vyrazné vys$Si. PFidpadku firmy muaze dojit k nékolika rlznym situacim.
Vlastnici firmy se musi rychle rozhodnout, jak budou dalev dané situaci
postupovat. Jakékoliv prodleni znamena extrémni narust dluhd. Snahou vech

obvykle byva vyhnout se bankrotu, ktery znamena totalni konec Cinnosti firmy.

28 JUSTICE.CZ. 2023. Jak ven z dluhové pasti? [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: https://insolvence.justice.cz/jak- ven-z-dluhove-pasti/.
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Je to véak krajni moznost z variant pro nastaveni Upadku spoleénosti. Upadek
se dafesit ale i pfijatelnéjSimi zplsoby — reorganizaci firmy, prevzetim firmy
véetné dluhd jinym subjektem a oddluzenim. V pfipadé firem to pfedstavuje
nebezpeci velkych finanénich ztrat, a proto je nutné hledat rychle reseni a vcas.
Bankrot nemusi nutné znamenat konec firmy. Zachranit se Ize v€asnym podanim
navrhu na oddluzeni firmy, ktery podava dluznik. Vérfitelé vSak tento navrh musi
schvalit. Znavrhu na oddluzeni firem pro véfitele plyne vyhoda alespon
¢asteéného uhrazeni dluzné pohledavky. Svou roli zde hraje Spravce konkurzni
podstaty, jmenovany soudem a ktery dohlizi nad postupem oddluzeni a feSi
pfipadné spory. V mnoha pfipadech Ize témto situacim zabranit, napfiklad
konsolidaci (slou¢enim) puUjéek nebo zménou splatkového kalendafe dluhu
a pohledavek. Firma v roli dluznika mUze podat navrh na vyhlaseni takzvaného
moratoria. To mu umoznuje oddalit prohlaSeni upadku az o 4 mésice a ziskat
tak do¢asnou ochranu pfed vymahanim diuht. Po tuto dobu je tedy fakticky
odloZzeno pravo véfitell aktivné se podilet na feseni nepfiznivé hospodarské

situace dluznika.2e

29 CAFLOU, 2024. Financni zdravi firmy. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: https://www.caflou.cz/co-caflou-umi.
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7 MOZNOSTI OCHRANY PRED EXEKUCI

Spolec¢nost je si védoma tragickych koncl exekuci, kdyz se dluznikovi nepodafri
nalézt vychodisko ze slozité situace. Evropska Unie a jeji Clenské staty se snazi
vytvofit podminky pro optimalni ochranu dluznikd, aby svym propadem na dno
spoleCnosti nevznikaly spoleCnosti zbyte¢né naklady spojené s neucinnou
podporou dluznikdl formou socialnich davek a dal$imi produkty. Dluznikim hrozi
jejich vyrazeni z normalni spolecnosti, na které pak dluznici parazituji vyuzivanim
socialniho systému. Stat mazgjem vratit zachranéného dluznika zpét
do spolecnosti a aby se dluznik stal plné hodnotnym obcanem platicim dané,
ktery neni zavisly na socialni podpofe od statu. Proto stat vytvari optimalni

podminky pro zachranu dluzniku a jejich Uspésny navrat do spoleénosti.

Existuje teoretickd moznost promliceni dluhu. Proml¢eci doba, ktera
je u pravomocnych rozsudkl 10-ti letd se podobu vykonu exekuce v$ak
prerusSuje. Exekutor tedy muze drzet v béhu jakoukoli pohledavku v podstaté
neomezené. Motivace vétSiny exekutorl zastavovat exekuce je minimaini.

Promléeni dluht v exekuci je pfistupem exekutort prakticky zablokovano.

V kazdé sebevyspélejSi zemi Evropské Unie zije vétSi ¢imensi procento
obyvatelstva, kterému v disledku nezodpovédného feseni své finanéni situace
hrozi predluzeni a s tim i souvisejici socialni vylou€eni. Projevuje se to ve vSech
zemich, kde se lidé z niz8i ekonomické tfidy chtéji vyrovnat vyssSi ekonomické
tfidé a neuvédomuji si, ze nato finanéné nebudou stacit. Vyvoj podpory
dluznikim v jednotlivych statech matrend v zacatcich podporovat véfitele.
PlUvodné pfisné pravni upravy byly zpravidla vytvofeny se zamérem chranit
v co nejvy$si mife zajmy véfitell a ochranit samotny proces oddluzeni pred
zneuzivanim. Dluznikim byly stanoveny podminky, které byly obtizné splnitelné.
Dluznik musel zaplatit naklady fizeni a stanoveny minimalni podil dluhu.
To vétSinou predluzeny dluznik nebyl schopen. Ve statech s delSi historickou
dluhovou zku$enosti miZzeme zaznamenat postupné zmirfiovani pfistupu. Rada
zemi také v poslednich letech pfijala nebo v brzké dobé planuje pfijmout novely
otevirajici moznosti k oddluzeni vétSimu poctu predluzenych, ktefi budou schopni
uspésné oddluzeni splatit. Mnoho statl se dostalo do situace, kdy zjistily,

Ze nastaveny systém zdaleka nenaplfuje puvodni ocekavani. Vysledkem bylo,
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ze systémem prochazelo pfili§ malé procento predluzenych a ve spoleCnosti
tak nadale zUstavala postupné narlstajici skupina lidi, kterym nezvladatelné dluhy
znemoznovaly navrat do aktivniho Zivota. Divodem malé efektivity téchto modeld
byly obvykle pfilis vysoké soudni poplatky nebo naklady fizeni, pozadavky
vyfazujici dluzniky s malym majetkem a nizkymi pfijmy nebo velmi pfisné
nastavené splatkové kalendare, které ponechavaly oddluzovanym na nezbytné
zivotni naklady jen nerealisticky nizké sumy. Tato situace vedla k postupnému

uvolhovani podminek pristupu k oddluzeni ve vétsiné evropskych statl. 3o

V Ceské republice b&zi v podstaté jiz tfeti rok akce ,Milostivé léto“. Posledni akce
probéhla v roce 2023 a je pfipravovana i na rok 2024. Tato specialni oddluzovaci
akce navazuje na predchozi Milostivé Iéto | a Il a umoznuje zbavit se vyhodné
dluht na socialnim pojisténi a na danich. Kdyz dluznici v obdobi od 1. éervence
do 30. listopadu v daném roce uhradili pavodni dluh na dani nebo dluzné pojistné
asplni dalsi podminky akce, budou jim odpustény penale, uroky a dalSi
pfislusenstvi dluhu. To samé plati i pro mistni poplatky, umozni-li to obec, kraj

nebo hl. m. Praha.

Pro pomoc dluznikim nabizeji své sluzby Dluhové poradny nebo Dluhovi poradci
pod hlavi¢kou neziskovych organizaci, finanénich poradct nebo pravnikd. Pomoc
s dluhy (i bez insolvence) zdarma nabizi napiiklad neziskova organizace Clovék
v tisni, Rubikon Centrum i dalSi dluhové poradny. Tyto organizace zpravidla nabizi

bezplatnou pomoc s dluhy kazdému, kdo ji potfebuje.

S dluhovym poradenstvim se v8ak v poslednich letech pomysiné roztrhnul pytel.
Jen par subjektt chce radit ¢iradi zdarma. Existuji pfipady, kde bylo cilem
nékterych nesolidnich dluhovych poraden ziskat z dluznik( jesté jejich posledni
penize apodat zané nekvalitni navrh nazahgjeni insolvencniho Ffizeni
s povolenim oddluzeni bez jistého vysledku. Stale podceriovanou oblasti, které
vifadé zemi neni vénovana dostatena pozornost, je dostupnost kvalitniho
dluhového poradenstvi. Pfistup k bezplatnému a profesionalnimu dluhovému
poradenstvi je naprosto klicovym faktorem pro prevenci predluzenosti i hladky

a efektivni prabéh pfipadného oddluzeni. V optimalnim pfipadé by kvalitni

30 ADVOKATNI KANCELAR FABIAN & PARTNERS, 2024. Navrh na oddluzeni 2024. [online].
[cit. 2024-01-15]. Dostupné z: https://www.odborneoddluzeni.cz/oddluzeni/.
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a bezplatné dluhové poradenstvi mélo byt poskytovano statem. Nejhorsi
variantou, ktera je v nékterych evropskych statech stale realitou, je prenechani
dluhového poradenstvi na soukromém ziskovém sektoru. Je realitou, ze lidé, kteri
jsou predluzeni, budou jentéZzko oplyvat dostatkem finan¢nich prostfedki

na zaplaceni poradenskych sluzeb.

V Ceské republice byla zalozena v roce 2011 Aliance proti dluhiim jako odborna
platforma, ktera se zabyva problematikou predluzenosti. Aliance sdruzuje
odborniky a experty ze statnich instituci a nevladnich neziskovych organizaci,
zejména téch, ktefi se predluzenosti a jejim feSenim aktivné zabyvaji. Aliance
proti dluhim podporuje a vita legislativni kroky Ministerstva spravedinosti, které
vedou ke snizeni odmén a nahrad advokatl a exekutorl. Toto snizeni odmén

a nahrad ochrani dluzniky pred nartstem jejich dluhu.

Jednim pfikladem je nabidka dluznikim variantné fesené formy oddluzeni —
insolvence. Klasické insolvenc¢ni fizeni bylo do ¢eskoslovenského pravniho rfadu
navraceno zakonem €. 328/1991 Sb., o konkursu a vyrovnani, ktery byl
od 1. ledna 2008 nahrazen insolvenénim zakonem ¢. 182/2006 Sb., o upadku
a zpusobech jeho feseni, a podstatnym zplsobem zménil zplusob feseni Upadku
dluznika. V roce 2023 byla pfijata Novela tohoto zakona 285/2023 Sb. 3 Tato
novela vice zvyhodnuje dluzniky a pfinasSi moznost zkraceni doby trvani

oddluzeni.

Exekuce fesi pouze jednu pohledavku véfitele a na dluznika muze byt sou¢asné
uvaleno vice exekuci na kazdy dluh jedna. Podminkou insolvence je, ze pokryva
minimalné dvé pohledavky a vice, u kterych musi byt splnéna podminka
po splatnosti minimalné 30 dnl. V ramci procesu insolvence jsou pokryty vSechny

pohledavky pfislusného dluznika.

O pfiznani insolvence muze pozadat kazdy dluznik, ktery splfuje podminky
pro jeji povoleni. Pro pfipravu a podani své zadosti o insolvenci ale musi dluznik
vyuzit sluzeb advokata, notare, exekutora, insolvenéniho spravce, nebo jiné

akreditované osoby, které zadost o insolvenci pro dluznika sepiSou a podaji

31 PRAVNI PROSTOR, 2024. Vi4da schvélila zménu pravidel. [online]. [cit. 2024-01-15].
Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/procesni-pravo/vlada-schvalila-zmenu-
pravidel-%20pro%20oddluzeni.
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za ngj k soudu. Podminky, které musi splnit dluznik, zadajici o schvaleni

insolvence:

e Musi mit pravidelny pfijem ve formé mzdy, platu, pfijmu z podnikani,
odmeény z dohody o provedeni prace nebo dohody o pracovni €innosti,
dichodu starobniho nebo invalidnino, matefské, renty, pfijmu
Z pronajmu atd.

e Vyse pfijmu dluznika musi splfiovat podminku splaceni nejméné 30 %
z celkového dluhu za dobu 5 let (60 mésicl) nebo splaceni nejméné 60 %
z celkového dluhu po dobu 3let (36 mésicl). Vyjime¢né muze byt
povolena doba splaceni azna 84 mésicl. Pokud je pfijem dluznika
nedostacujici, muze s plnénim oddluzeni pomahat dluznikovi pfipadné treti

osoba (napf. nékdo z rodiny) - formou tzv. Darovaci smlouvy.

Po schvaleni zadosti o oddluzeni soudem je stanoven insolvencni spravce, ktery
sestavi seznam veéfitell a mezi né rozdéluje splatky dluznika. Do seznamu
pohledavek je mozné zaradit i dluhy na vyzivhém pro nezaopatiené déti. Tyto
dluhy na vyzivném nepodléhaji vSak kraceni na 30% nebo 60%, ale musi byt
dluznikem splaceny v plné vysi ve srovnani s ostatnimi dluhy. Insolvenéni spravce
dale dohlizi na prabéh oddluzeni a podava insolvenénimu soudu prubézné zpravy
o pInéni podminek insolvence vétSinou ve Ctvrtletnich intervalech. V zavéreéné
fazi podava spravce navrh naukonéeni insolvence avymaz dluznika

z insolvenc¢niho rejstfiku. O ukonceni insolvence rozhoduje soud.

Seznam dluznikd v insolvenci, se kterymi bylo zahajeno insolvenéni fizeni
je veden v Insolvenénim rejstiiku  (ISIR), spravovaném  Ministerstvem

spravedInosti.

Oddluzeni v ramci insolvence je vyhodnéj$i nez splaceni soucasnych dluhi
pribézné navySovanych o smluvni pokuty, penale a uroky z prodleni. Diky
oddluzeni prestanou zavazky dluznika nartstat o odmény advokatl a exekutord.
Po celou dobu trvani oddluzeni je dluznik pod ochranou soudu, atim padem
se nemusi obavat zasahl exekutorl a vymahacl dluht. Diky oddluzeni muize
dluznik splatit pouze urcité procento (obvykle 30% nebo 60%) podle svych

moznosti a zbytek po ném jiz nemuUze nikdo a nikdy poZzadovat.
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7.1 Vyhody oddluzeni v insolvencnim fizeni jsou nasledujici

e Oddluzeni okamzité zastavi ¢innost exekutorl a vymahacu dluhu.

e Spoji veskeré dluhy do jednoho procesu oddluzeni. Ve srovnani s exekuci,
kde na jeden dluh je uvalena jedna exekuce

e Dluznikovi zUstane zakonem garantovana nedotknutelna ¢ast pfijmu, ktera
slouzi k Uhradé nezbytnym Zivotnich nakladd anemiUze byt pouzita
ke splaceni dluhu

e Prfipadné vyuziti funkce Darce pro dorovnani podminek vyse splatky

e Oddluzeni je schvalovano soudem

e Dluh nebude narUstat o dalsi uroky a uhrady exekutorim, a to ode dne
zahajeni insolvence

e Splaceni dluhd podobu 3 nebo 5let pfiuhrazeni dluhd minimalné
v rozsahu 60% nebo 30%.

e Po 3 nebo 5 letech je zbytek dluhu odpustén

Prabéh insolvence je mozné rozdélit do tfi etap. Prvni etapou je pfiprava navrhu
na povoleni oddluzeni, ktery schvaluje soud. Nasleduje etapa samotného
insolvenéniho fizeni formou uhrad mésiénich splatek. Na postup splaceni dluhu
dohlizi soud prostrednictvim insolvencniho spravce. Insolvence konéi na zakladé

schvaleni soudu zavére¢nou etapou vymazem zapisu v insolvencnim rejstriku.

Insolvenéni zakon pamatuje na fyzické tak i na pravnické subjekty. Také firmy
a spole€nosti se casto dostavaji do financni krize a nejsou schopny dal celit svym

zavazkim. 32

32 PROKOP, Daniel, 2022. Slepé skvrny: o chudobé, vzdélavani, populismu a dal$ich vyzvéach
Ceské spolecnosti. Tieti vydani. Brno: Host. s. 124-138.1SBN 978-80-275-1078-8.
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8 PRIKLADY EXEKUCI A JEJICH PRICINY

V této kapitole je uvedeno nékolik pfikladl exekuci véetné pfic¢in jejich vzniku.
Jména osob jsou smysSlena. Pfibéhy jsou ¢erpany z vlastni praxe autora , z webu
socidlnich siti, literatury a edukaénich program CT edu. 3 Tyto pribéhy jsou
vyuzitelné pro pouceni potencialnich dluznikl. Na zavér kazdého prikladu exekuci
je uvedeno jeho zhodnoceni. Nékteré pfipady popisuji Stastny konec feseni
vzniklé nepfijemné situace, ale jsou uvedeny i priklady, kde neni konec pfibéhu
exekuce popsan. Tyto pfipady jsou uvadeny jen jako moznosti prevence pficin,
kterych je treba se vyvarovat pred vznikem exekuci. U téchto pfipadlu feseni
zalezi na aktivité dluznika. PoCet moznosti feSeni ze strany dluznika je omezeny.

Jedna se o tyto moznosti:

e Jestli to Zivotni a ekonomicka situace umozni, tak nevyuzivat pujéky. Kdyz
je pUjcka nezbytna, tak se obratit prioritné na bankovni organizace a teprve
pak na nebankovni organizace, které poskytuji snazsi ziskani pujcky
za horsich podminek.

e Splaceni exekucniho pfikazu v terminech splatkového kalendare.

e NavysSeni finanénich pfijmd jednotlivce arodiny (prodej nepotfebného
majetku, druhé zaméstnani).

e Financni pomoc rodiny a pratel.

e Oddluzeni formou insolvenéniho Ffizeni (musi byt spinény podminky
splaceni dluhu ve vySi min. 30% v obdobi 5 let nebo 60% v obdobi 3 let.

e Krajni moznost je prodej majetku dluznika ve drazbé. Zde hrozi,
ze se z dluznika mUze stat v pfipadeé ztraty bydleni bezdomovec. Jsou vSak

znamy pfipady uspésného navratu dluznika do spolec¢nosti.

8.1 Pripad neuspésného podnikani

Petr a BoZzena ziji v Praze a po kratSi znamosti zalozili rodinu. Rodi¢e Petra
jim poskytli byt 3+1 v panelovém domé a tim jim usnadnili vstup do spole¢ného
zivota. Postupné se manzelim narodili dvé dcery. Petr neni spokojen se svym

docela slusné placenym zaméstnanim technika. Chtél by mit jesté vysSsi pfijmy

33 CESKA TELEVIZE. Krotitelé dluhd [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupneé
z: https://edu.ceskatelevize.cz/porad/krotitele-dluhu Pfiklady videi z CT edu
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a mit vlastni firmu, kde by nebyl podfizen zadnému vedoucimu. Bozena pracovala
jako kadernice bez pracovni smlouvy jako osoba samostatné vydélecné ¢inna
se Zivnostenskym listem. Spoleéné s Bozenou se jim podafilo nalézt volny prostot
v centru Prahy se zamérem vybudovat kadefnickou provozovnu pro Bozenu.
Na rekonstrukci prostor a kadefnické vybaveni vcetné solaria ziskali uvér

od banky ve vyS$i 250tis K¢. a zahajili rekonstrukci a budovani pronajatych prostor.

Petr opustil své zaméstnani a zacal rozvijet aktivitu prodeje a servisu vypocetni
techniky formou zivnosti. Objednal si neuvazené drahé reklamni sluzby a nakoupil
potiebné vybaveni pro €innost jeho zZivnosti. Manzelé si neodpustili vyrazit s celou
rodinou na dovolenou do ltalie k mofi, kdyz jeSté nezahajili provoz ve svych
pfipravovanych zivnostech (Kadernictvi a prodej/servis vypocetni techniky).
Dovolena odé&erpala ¢ast jejich prostfedkd, uréenych pro zahajeni planované
zivnostenské cinnosti. Aby mohli po navratu z dovolené pokracovat v pfiprave
svych novych aktivit, zaZzadali si nezodpoveédné o dalsi pUjcku. Zahajeni ¢innosti
jejich zivnosti bylo proto zatizeno Uvérem a dal$i vyzadanou puj¢kou a vznikl
problém, Ze nejsou k disposici finanéni zdroje na splaceni uUvéru a pujcky

v terminech platebniho kalendare.

Do situace negativné zasahla skutecnost, ze Petr zahgjil svou Cinnost v dobg,
kdy pfi prodeji elektroniky jiz nabylo pfano malym Zivnostnikiim a byli pfedbéhnuty
obchodnimi giganty typu Alza. Bozena zase narazila na konkurenci, kde v okoli
jeji oteviené kadernické provozovny se objevila dvé dalSi nova kadernictvi. Tyto
skute€nosti negativné ovlivnily finanéni zdroje a pfijmy Petra a Bozeny z jejich
podnikani a nedosahovaly oéekavané vyse. Bylo nutné splacet uvér a pujcky
z pfijm0, které neodpovidaly predstavam pfi planovani jejich Zivnostenského
podnikani. Pro kryti splatek sirodina pUj¢ovala dal$i finanéni prostfedky.
Nachazeli se na zacatku dluhové pasti. Misto semknuti rodiny a obrany pred

veriteli doslo bohuzel k rozpadu jejich manzelstvi a nasledoval rozvod.

Pfi déleni majetku ve Spoleéném jméni manzell v ramci rozvodového fizeni
se projednavaly pouze jejich dluhy. Rodina nedisponovala v dobé rozvodového
fizeni zadnym majetkem, ktery by se mohl stat predmétem soudniho Fizeni.
U nejvyssiho dluhu za uvér z banky byl dluznikem Petr, ktery se chybné rozhodl,

ze nebude platit vyzivné. Toto neplacené vyzivhé pak Petr pouzil na uhradu
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splatek za uvér do banky. To bylo vSak v rozporu se zakonem a Bozena podala
na Petra zalobu pro neplaceni vyzivného. V této dané dobé bylo neplaceni
vyzivného klasifikovano jako trestny ¢in, naktery soud obvykle ukladal

nepodminény trest se sazbou v rozsahu 1 az 3 roky.

Stale pfichazely upominky na splatky dluh( afada znich byla prevedena
do spravy exekutorl. Pro rozvedené manzelstvi tak vznikla nefesitelna situace.
Vétsi podil dluht nalezel Petrovi a mensi Bozené. Na stésti se podafilo nalézt
vychodisko formou Oddluzeni pro Petra v délce 60 mésicl. Nastal vSak problém,
ze Petrovy pfijmy nedosahovaly potfebné minimalni (30%) vyse pro uhradu
pozadované c¢asti dluhl. Zde bylo nalezeno feseni, kdy Petrlv otec vstoupil
do Oddluzeni jako dobrovolny darce a svym finan¢nim podilem dorovnal splatku
dluht na pozadovanou uroven. Dal§im kladem Oddluzeni byla moznost pfihlaseni
dluhu Petra na vyzivném do Insolven¢niho fizeni. Podminkou uhrady této
pohledavky za vyzivné bylo vsak jeji splaceni v plné vysi 100% proti jinym
pohledavkam. Tim se vyfesilo, ze dluh na vyzivném nebyl posuzovan jako trestny
¢in a Petr byl zachranén pred nepodminénym trestem odnéti svobody minimainé
1 rok.

Zhodnoceni: Nekvalifikované a neuvazené rozhodnuti manzell zacit podnikat
v neoptimalnich podminkach negativné ovlivnilo zivot rodiny Petra a Bozeny. Tato
situace vyvrcholila rozpadem jejich manzelstvi. Pozitivni pfinos procesu oddluzeni
bylo vyfeseni dluhu na vyzivném Petra, které ho ochranilo pfed pfipadnym
nastupem do vézeni, ktery odpovidal nepodminénému trestu odnéti svobody
v rozsahu minimalné 1 rok. Toto byla obvykla sazba v dobé, kdy se tento pfibéh

udal .z

8.2 Dluh po manzelovi

Jedna se o pfipad zeny, ktera musela prevzit dluhy po svém byvalém manzelovi.
Renata, ktera pracuje jako obsluha Cerpaci stanice uzaviela spolu s byvalym
manzelem hypotéku naddm, kde rodina bydlela. Byvaly manzel jesté

do manzelstvi vstoupil s Exekucnim pfikazem na uvér, ktery ziskal pfed vstupem

3CESKA TELEVIZE - CT EDU, 2012. Krotitelé dluhd. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: https://www.ceskatelevize.cz/porady/10213556322-krotitele-dluhu/311292320110012/.
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do manzelstvi. O této skuteCnosti svou nastavajici manzelku neinformoval

a exekuci v dobé trvani jejich manzelstvi tajné splacel.

V pribéhu manzelstvi v§ak manzel podlehl zavislosti na alkoholu. V dusledku této
situace doslo k rozvodu manzelstvi. Byvaly manzel prestal splacet svou exekuci
a stala se z néj nevydélecna osoba, ktera nedisponuje zadnymi financnimi zdroji
pro splaceni exekuce. Soud rozhodl, ze splatky exekuce pfechazeji na byvalou
manzelku. Ta byla postavena pred tézkou povinnost splacet souc¢asné hypotéku
na dim a dluh za manzelQv Uvér, ktery je vymahan exekuénim pfikazem byvalého
manzela. Pfinesplaceni exekuce byvalého manzela ji hrozilo uvaleni drazby
na dim, splaceny hypotékou. V této situace Zena nedisponovala dostate¢nymi

financnimi zdroji na sou€asné splaceni hypotéky a exekuce.

Obratila so o pomoc na neziskovou Dluhovou poradnu Clovék v tisni, ktera
s exekutorem a bankou vyjednala mirnéjSi Splatkovy kalendar na hypotéku

a exekuci.

Tim byly vytvoreny podminky pro realné splaceni obou pohledavek a zabranilo
se k prodeji domu ve drazbé pro feseni dluhu v exekuci. Této situaci se dalo
predejit uzavieni pfedmanzelské smlouvy (smlouva o0 manzelském majetkovém
rezimu), ktera vymezuje majetek a dluhy po uzavieni manzelstvi. Tento akt
uzavieni Pfedmanzelské smlouvy je u nas neobvykly a budouci manzelé si tato
pfipadna nebezpedi z citovych divodl nepfipousti. Neuvédomuiji si, jaké mohou
nastat nasledky v pfipadé rozpadu manzelstvi rozvodem nebo umrtim jednoho

z manzeld.

Zhodnoceni: Nastavajici manzelé vétSinou podcenuji vyznam a dopad
Prfedmanzelské smlouvy. Je to u€inna pravni ochrana pred neCekanymi moznymi
stavy jejich manzelstvi. V pfipadé existence predmanzelské smlouvy
a specifikace pUjcky  nastavajiciho manzela by nebyla manzelka
spoluzodpovédna za dluh manzela v exekuci a nemusela by se podilet na jeho

splaceni.ss

35 CESKA TELEVIZE -VC":T EDU, 2009. Krotitelé dluhd. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné z:
Dluh po manzelovi - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz).
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8.3 Zavislost na nakupovani

Ptibéh mladého paru, ktery Zije spolu v partnerském vztahu. Jsou bez dluh(
a slusné vydeélavaji. Neumi vSak ale usetfit penize. Mlada zena ma totiz problém
se zavislosti na nakupovani. Stale ma potfebu néco nakupovat ve velkych
obchodnich centrech a galeriich. Kdyz v pribéhu mésice tak alespor 4x neucini,
tak to vyvola u ni vysoky pocit beznadéje a nenaplnéni jejiho zivota. Kdyz si néco
nenakoupi, pocituje stav nespokojenosti a suzuje ji vnitini neklid. Stale pfemysili,
co by méla jesté nakoupit a hleda duvody k navstéveé obchodniho centra. Tuto
¢innost preferuje pred vylety v pfirodé a radéji se prochazi po nakupnich centrech

a nakupuje Casto nepotiebné véci.

Toto nezodpovédné chovani mladé Zzeny zpUsobuje, Ze tento par nema zadné
uspory. Jeji pritel a okoli ji jiz dlouhodobé naznacuji, ze nad svou vasni nakupovat
ztraci kontrolu. Mlady par nema zadné finanéni rezervy a nemulze se zaméfit
na nakupy dlouhodobé potfebnych predmétl, souvisejicich s vlastnim bydlenim
nebo zaloZzenim rodiny. Po plUsobeni jejich rodi€lu a pfitele se necha premluvit
k navstévé psychologa. Psycholog po provedenych pohovorech hodnoti tuto
uchylku jako ztratu kontroly nad nakupovanim. Kdyz ma zena u sebe penize
a nachazi se v nakupnim centru, tak je pro ni prakticky nemozné zabranit nakupu.
Kdyz néco zajimavého v obchodé vidi, tak si to musi za kazdou cenu koupit i kdyz
se jeji okoli se snazi ji tento zameér rozmluvit. Dlouhodobé pusobeni psychologa
pfineslo vysledek. Mlada zena si uvédomila své nebezpecné chovani. Vzajemna
podpora od pfitele a rodi€u pfinesla koneény efekt, ktery jiz neohroZoval jejich

financni rozpocet.

Zhodnoceni: Kdyz senedafi blizkému okoli  ovlivnit  zavislost
nad nekontrolovatelnym utracenim finanénich prostfedkd, tak je potfeba zapojit
do reseni psychologa. Ten je vybaven znalostmi a schopnosti, jak tuto zavislost

odbourat.

36 KRALOVA, Lenka; PROUZA, Tomas$; KIEMEROVA, Lada; MALECKA, Eva; STRNAD, Michal;
,a dalsi“. Krotitelé dluhd: priivodce vasim rodinnym rozpocétem. 1. vydani. Praha: Plot,
2009. s. 72 — 83, ISBN 978-80-7428-017-7.
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8.4 Invalidni dluznik

Marian je invalidni dichodce, ktery je trvale upoutan na lizko a v sou€asnosti
je hospitalizovan v nemocnici. Neni schopen v dusledku jeho zdravotniho stavu
zadné fyzické prace a je zavisly na invalidnim voziku. Dale pobira pfispévek
na péci spojeny sjeho invaliditou. Jelikoz je dlouhodobé hospitalizovan
v nemocnici, byla mu vyplata tohoto pfispévku pozastavena. Ma osobni
automobil, ktery je znaéné stary aje nanéjplné odkazan. Béhem pobytu
v nemocnici se mu auto rozbilo. Jelikoz nemél prostfedky na jeho opravu, ktera
stala asi 50.000,00K¢ zazadal sio pUjéku v bance. Byl prekvapen snadnosti
ziskani pujcky a zalibilo se mu mit k dispozici vice penéz. Proto si zazadal o dalsi
pujcky. Celkové sizadal o Ctyfi pujcky, jedna znich byla od nebankovni
organizace. Kdyz doSlo ke splaceni puj¢ek zjistil, Zze na to nema prostiedky.
Obratil se na své rodi¢e o pomoc. Jeho rodi€e jsou ve starobnim dlichodu a jejich
vy$e dlchodu neumoznuje pfispivat na splatky dluhu jejich syna. Ziskané penize
z pUjéek Marian nezodpovédné utracel za vylety a spole¢né vecefe, na které zval
své kamarady. Dluhy postupem €asu narustaly a Marian nad dluhy prestal mit
kontrolu. Marianovy financni moznosti umoznily posilat splatku jen za jednu
pujcku.

Jeho nepohyblivost v disledku hospitalizace mu znemoznila navstévy bank,
pro sjednani odkladu splatek. Z dlvodu, Ze dluhy nesplacel jiz dlouhou dobu,
véfitelé predali své pohledavky exekutorim. Nasledné exekutofi vydali

na splaceni dluht exekuéni pfikazy.

Jeho pratelé mu chtéli v této tézké situaci pomoci, a proto kontaktovali Dluhovou
poradnu. Davody pro¢ si Marian puUjcky bral, byla jeho velka touha Zit piny Zivot

jako zdravy Clovek.

Z Dluhové poradny byl vyslan za Marianem do nemocnice dluhovy poradce.
Provedl s Marianem inventuru vSech jeho pfijm0 a vydaju véetné splatek jeho
dluhl. Ztéto inventury vyplynulo, Ze v sou¢asném stavu je deficit mezi pfijmy

a vydaji 10.000,- korun mesicne.

Tuto sumu Marian neni schopen vlastnimi silami zajistit, jelikoz nemUze vykonavat

pracovni ¢innost z dlivodu onemocnéni svalovou dystrofii. Jeho celkovy dluh &ini
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300 tisic korun. V této nepriznivé situaci Mariana jesté postihl Urazova zlomenina

nohy, tim byl del$i dobu upoutan na ltzko.

MarianUv osobni majetek obsahuje pouze star$i osobni automobil a skromné
zafizeni jeho obecniho bytu, které exekutofi nesmi podle charakteru majetku
zabavit. Pokud by exekutofi prodali jeho automobil v drazbé byl by absolutné

nemobilni.

Dluhovy poradce po zjisténi této neresitelné situace vyjednal s bankami
konsolidaci jeho dluhd (slouéeni) a Upravu splatkového kalendare. Dale zacal
pfipravovat navrh na insolvenéni fizeni. Zde bohuzel Marian nesplfoval podminku
vyse jeho pfijmu, aby byl schopen splatit do 5 let minimalné 30% jeho dluhu.
Z touto nepfijemnou situaci se svéfil Marian svym kamaradim, ktefi mu nabidli,
ze by Marianovi vypomohli formou darce atim by byla splnéna podminka
pro odsouhlaseni insolvence. Po ukonéeni insolvence Marian vrati kamaradim
postupné jejich vlozeny dar. Na zakladeé této financni pomoci jeho pfatel soud
odsouhlasil insolvenci pro Mariana. Do podminek insolvence byl vilozen institut
darce, ktery dorovnal pozadovanou minimalni splatku. Po schvaleni insolvence
bylo zastaveno exekucCni fizeni a Marian postupné své dluhy s pfispénim pratel
splatil. Byl nesmirné vdécény svym pratelim za tuto nezistnou pomoc a mohl
bez obav zit dale svlj zivot. Insolvence zachranila Mariana pred kritickym
propadem na dno a po splaceni svého dluhu mdze normainé zit. Bylo to pro ného
velké ponauceni, aby se nezadluzoval a uz vlbec ne, kdyz nedokaze dluhy

splacet.

Zhodnoceni: Neuvazené vyzadani pujéek anehospodarné nakladani
s finanénimi prostfedky zpusobilo, Ze Marian se dostal do krizové situace,
kde nebyl schopen své pohledavky splacet. Zachranou pro néj bylo insolvencni
fizeni, které za pomoci jeho pfatel mu bylo schvaleno. Z toho pfipadu si vzal

ponauceni a jiz nehodla pujéek neucelné vyuzivat. 3
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8.5 Matka s détmi

Matka se dvéma dospivajicimi dcerami ziji ve spolecné domacnosti. Obé dcery
studuji. Matka po rozvodu s manzelem feSila svou slozitou situaci pozivanim
alkoholu. Jelikoz jeji pfijmy nebyly dostacujici na nakup alkoholu v potfebném
mnozstvi zacala tuto situaci resit opakovanymi pujckami, jejich sou¢asna vyse
dosahla 350 tisic korun. Cast té&chto pujéek matka pouzila na modernizaci
domacnosti a ¢ast na svou spotiebu alkoholu. Tyto dluhy byly poskytnuty z velké

¢asti od bank, z kreditni karty a dale od jejiho znamého.

Po uvédomeéni své svizelné situace se matka obratila na Dluhovou poradnu.
Dluhova poradkyné provedla analyzu jeji financni situace, ze které vyplynulo,
ze finanéni zavazky prekracuji az dvojnasobné jeji finan¢ni prijem. Dluhova
poradkyné vyjednala konsolidaci dluht formou jejich slou¢eni a pokusila
se navrhnout feseni, jak se s touto situaci vyporfadat. Jeji dcery nabidly matce,
ze se pokusi dohodnout si placenou brigadu a tim pfispét ke zvySeni prijmu celé
rodiny. Matka sinasla druhé zaméstnani, atim se podafilo vytvofit pfijatelné
podminky pro splaceni dluhl bez pfitomnosti exekutora. Znamena to, Ze cela
rodina musi minimalné 3 roky pracovat na brigadach a druhych zaméstnani.
Matka slibila, ze pfestane resit své problémy konzumaci alkoholu. Po navySeni
pfijm0 do domacnosti byly vytvofeny optimalni podminky pro splaceni rodinnych
dluht formou navys$eni pracovni aktivity rodiny: Brigadami dcer, druné zaméstnani

matky.

Zhodnoceni: Nepfizniva finanéni situace rodiny byla freSena mobilizaci finan¢nich
zdroju a zvySenou pracovni aktivitou rodiny. Dale slibem matky na snizeni

spotfeby, Ci uplné vyrazeni alkoholu.3s

8.6 Dluh po zesnulé manzelce

Pan Koufil zil sesvou manzelkou vrodinném domku v mensim mésté
v bezdétném manzelstvi. Jeho manzelka pracovala jako externi pracovnice
pojistovny, pro kterou zprostfedkovavala pojisténi a uzavirani pojistnych smiuv.

Pan Koufil pracoval jako fidi¢ linkového autobusu a ¢asto byl mimo domov.
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Rodinny rozpocet drzela jeho manzelka, které pan Kouril odevzdal celou vyplatu
aodalSi financni zalezitosti rodiny se nestaral. Tim nemél zadny prehled

o finanéni situaci rodiny a o vzniklych problémech.

Bohuzel jeho manzelka vazné onemocnéla ajeji nemoc skoncila umrtim.
Pfi prohledani dokumentace jeho =zesnulé manzelky narazil pan Kouril
na upominky o nezaplaceni pojistného a dalsi postu s vyzvou o zaplaceni Uvér(
zbank anaexekucni pfikazy zdluhu aznepfedanych vybranych plateb
pojistovné.

Toto zjisténi pana Koufila Sokovalo arozhodl se, ze stim nechce mit nic
spole¢ného. Jesté se dozveédél, Ze za zZivota jejich manzelky navstivil jejich dim
exekutor za ucelem zjisténi vybavenosti jejich domacnosti a uréenim, které
pfedméty by mohly jit do drazby. Manzelce se na Stésti podafilo doCasné aktivitu
exekutora zastavit. Pfi dédickém fizeni u notare byl pan Kouril upozornén, ze dluh
jeho manzelky pfechazi po jejim umrti na n&j v ramci Spole¢ného jméni manzely,
kdyz nebylo jinak upraveno manzelskou smlouvou. Touto situaci byl pan Koufil
velice zklaman, protoze velmi dlvéroval své manzelce. Tézce nesl vidinu toho,
ze bez jeho zapfi¢inéni budou dluhy feSeny rozprodanim rodinného majetku.

Presto svou zesnulou manzelku stale miloval a ¢asto na ni vzpominal.

Obratil se o pomoc na dluhovou poradkyni. Pfisetkani dluhova poradkyné
pozadala, zda nema dokumentaci o prfehledu cerpani rodinnych financnich
prostfedk( za Zivota jeho manzelky. Tento pfehled &erpani jeho manzelka
nevytvarela. Tudiz nebylo jasné z jakého divodu dluhy vznikly. Dalsi zjisténi
zaméfila poradkyné naanalyzu pfijmd avydaju do stavajici domacnosti.
Po zmapovani pfijmU bylo zjisténo, Ze i pan Koufil ma vydaje za hypotéku na dim
a dal$i pUjéku od banky. Tyto dluhy pan Koufil fadné splaci. Nesplaci vsak
exekuéni pfikazy, které byly vystavené na jeho manzelku a ¢eka na ukonceni
dédickeého fizeni.

Dalsi analyzou pfiCiny dluhu jeho manzelky se zjistilo, ze doslo ke zpronevére
prostfedkl, které vybrala za pojisténi a dale dluhy za socidlni a zdravotni
pojisténi. Spolec¢né vSechny dluhy pana Koufila a jeho manzelky ¢ini 300 tisic
korun. Mél platné exekuc¢ni prikazy v celkové vysi 150 tisic korun, které musely

byt splaceny po platnosti vedeného dédického fizeni po jeho manzelce.
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Dale se podafilo zjistit, ze manzelka méla zivotni pojistku, ktera byla pozdégji
vyplacena panu Koufilovi a mohl ji pouzit na splaceni dluhu. Manzelé Koufilovi
jesté vlastnili pole, které pan Koufil na doporuceni dluhové poradkyné prodal

a tim se podafilo pokryt veskeré dluhy véetné Uhrady exekucnich pfikazu.

Zhodnoceni: Dluhova poradkyné navrhla feSeni, které prispelo k oddluzeni pana
Kourila. Byla pouzita cesta aktivace rodinného majetku, prodejem pole a vyplaceni
pojistky jeho zesnulé manzelky. Touto mobilizaci finanénich zdroju se podafilo
celou situaci zachranit. Z tohoto pfibéhu vyplyva, ze oba manzelé by se méli
zajimat o finanéni situaci rodiny a podilet se spole¢né na fizeni finanénich toku

se snahou vytvoreni financni rezervy pro feSeni nepfedvidanych situaci.s®

8.7 Unahlena investice

Pan Josef je Cerstvé ve starobnim dlchodu. Je vici svému okoli velice vstficny,
dobrosrdeény a kazdému se snazi pomoci. Po dovrSeni pojisthého véku mu byla
vyplacena zivotni pojistka ve slusné vysi. Vzhledem k jeho dobrosrdeéné povaze
vznika nebezpedi, ze svymi dary mlze pfijit o znaénou ¢ast svého majetku. Jeden
z jeho napadl bylo odkoupeni vyfazeného koné z cirkusu, ktery v misté bydlisté
pana Josefa kratkodobé vystupoval. V cirkuse mu nabidli k prodeji starsSiho koné
v€etné vybaveni. Cirkus by se musel koné stejné zbavit, protoze jiz nezvladal
pozadavky na cirkusova vystoupeni. Pana Josefa tato nabidka velice zaujala.
Miloval zvifata a koupi koné chtél udélat dobry skutek. Rychle Sel vyzvednout
penize do banky. VUbec netusil, jaké dalsi naklady budou potfeba vynaloZit

pro uziveni koné, jeho ustajeni a zabezpecleni nezbytné veterinarni péce.

Na Stésti dostal napad navstivit jesté prfed koupi blizkého chovatele koni,
se kterym probral nezbytné naklady, které se musi vynalozit na chov koné. Jedna
se o0 krmeni, oSetfovani kopyt, oSetfovani chrupu a dalSi nutné veterinarni ukony.
S témito naklady pan Josef pfi rozhodnuti o nakupu koné nepocital. Dosti tim byly
ovlivnény jeho predstavy Chovatel ho upozornil, jaké je riziko, kdyz si unahlené
koupi koné za vyhodnou cenu, kdy kurn mize byt po zdravotni strance ne zcela fit.

Lécba koné znamena dalsi naklady. Proto panu Josefovi doporucil koupit kong,
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ktery je zdravy a bez charakterové vady napf. bez agresivniho chovani vuci okoli.
Kdyz kan ohrozuje své okoli kopanim nebo kousanim, musi se to fesit odbornym

zasahem osetfujiciho personalu.

Po téchto radach pan Josef dosel k zavéru, ze nakup kone vyfazeného z cirkusu,
by nebyla dobra investice a uvédomil si, Ze nemlze bezhlavé hospodarit
s pfijmem, ktery ziskal za zivotni pojistku. Musi si vytvofit urCitou finanéni rezervu
na nepredvidané vydaje jako je nemoc, neplanované opravy ve vybaveni
domacnosti a dalsi neCekané vydaje. Teprve po této rezervé mulze pouzit
prostfedky ze zivotni pojistky na své zaliby. Na zavér se dohodl s chovatelem
koni, Ze mUze obc&as pfijit na farmu k chovateli na navstévu a pfipadné si koné
za Uplatu na projizdku zapujcit. Tim by usetfil nezbytné naklady za vlastniho koné
a jeho zaliba bude pokryta vyrazné levnéji.

Zhodnoceni: PrineCekaném pfijmu vysSsi ¢astky penéz neni ucelné prikrocit
k unahlenému utraceni za véci, které nejsou pro zivot dllezité. Je treba provézt
analyzu, jak s touto Castkou rozumné vynalozit a nezapomenout na vytvoreni

finanéni rezervy pro neCekané vydaje. 4

8.8 Dluhova spirala

Rodina se rozhodla zrekonstruovat domek na vesnici, ktery si zakoupila. Domek
byl jiz ve zna¢né Spatném technickém stavu. Na rekonstrukci domu si dohodli
s bankou uvér ve vysi 2 miliony korun. Kromé uvéru narekonstrukci domu
se rozhodli jesté vybavit domacnost nejmodernéjSimi elektrickymi spotiebici.
V pribéhu splaceni uvéru manzelka pfiSla o zaméstnani a nedafilo se ji najit
noveé. Po omezenou dobu brala pfispévek v nezaméstnanosti a pak tento financni
tok prestal. Aby rodina ziskala prostfedky na splaceni Uvéru, brala si dalsi pUjcky,
které byly pouzity na splaceni dluhl z pfedchozich puUjéek. Nastal stav dluhové

spiraly, kdy nové pujéky slouzili k uhradé splatek z predchozich dluhu.

Rady finan¢niho poradce byly takové, ze neni vyhodné a rozumné si brat dalsi
pUjcky na Uhradu dluhd, kdyz nemam dostacujici finanéni rezervu. Jedina

zachrana byl prodej nepotfebného majetku na uhradu jiz vydanych exekuénich

40 CESKA TELEVIZE - Cv:Tv EDU, 2009. Krotitelé dluhd. [online]. [cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: Unahlena investice - CT edu - Ceska televize (ceskatelevize.cz).

45


http://ceskatelevize.cz

pfikazl, snizeni jejich pfedstav na modernizaci domacnosti formou nakupu
nejmodernégjsich elektrickych spotfebic¢l. Proto prodali ¢ast své zahrady.
Dale se rozhodli pro podani zadosti na insolvenci. Rodiné se podafilo nalézt
i druhé zaméstnani pro manzela av okoli se objevila pracovni pfilezitost
i pro manzelku. To pfispélo k vyraznému navys$eni rodinnych pfijmu a byla

vytvofena redlna situace na splaceni diuhu.

Zhodnoceni: NefeSit nikdy situaci nesplaceni dluhl dal$imi pujckami,
a tim zabranit vzniku dluhové spiraly, z které neni prakticky navrat zpét. Prodejem
nepotfebného majetku a zvySenim rodinnych pfijmd manzell se zlepsila finanéni

situace rodiny a byla vytvofena moznost dluhy splacet.

8.9 Zadluzeni syna

Michal zil spolec¢né s rodiCi v menSim meésté. Zacal se pratelit s divkou, ktera
mu velice imponovala a velice ji obdivoval. Snazil se upoutat svou pfitelkyni
organizovanim drahych vyletl, ptjéovanim luxusnich aut a drahymi darky. Michal
chtél neustale imponovat své pfitelkyni, kterou pfekvapoval nakladnymi dary
a vylety. Vikendovy pobyt ve Spindlerové MIlyn& v luxusnim hotelu je prigel

az na 40 tisic korun.

Aby se mu tento zamér povedl, hledal cesty, jak si navysit své finanéni pfijmy.
Ve firmé&, kde pracoval jesté zpronevéfil finance a musel tuto finanéni ztratu firmeé
vratit. Kromeé toho zacal vyuzivat pUjcky, které byly snadno dostupné pres kreditni
kartu. Jeho rodiCe o této neblahé skutecnosti nic nevédély az do okamziku, kdyz
pfisel exekucni pfikaz na uhradu pohledavek a zpronevérené Castky firmé. Matka
se rozhodla, ze Michalovi za kazdou cenu musi pomoci, aby ho ochranila pred
exekuci a naslednou hrozbou vézeni. Proto si sama vzala puUj¢ku, aby mohla
splacet dluh za Michala. Také, si nalezla druhé zaméstnani. Pracovala denné
az 16 hodin, coz ji velice vyCerpavalo. Ze zacatku se ji dafilo dluhy za Michala

splacet. Michal vSak ve svém nezodpoveédném pocinani pokracoval.

Matka se plné obétovala, aby mohla Michalovi pomoct. Michalova matka

své chovani nekonzultovala se svym manzelem. Rozhodla se splacet dluhy
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za syna jejim zvySenym pracovnim vytizenim. Kdyz uz situace byla neudrzitelna
amatka jizneméla sily vykonavat své dvé zaméstnani bez dostacujiciho
odpoc€inku, prozradila tento stav manzelovi. Nezbylo nic jiného nez chovani

Michala radikalné fesit. Obratili se 0 pomoc na dluhovou poradnu.

Dluhova poradkyné vyjednala pro celou rodinu exkurzi ve véznici, kde hrozil
Michalovi pobyt za jeho zpronevéru a nezfizené finan¢ni chovani. Dluhova
poradkyné rodi¢im vytkla, Ze nemohou nést zodpovédnost za plnoletého syna,
a ze ho musi nechat, aby si tento svij problém vyfesil sédm bez podpory rodicu.
Poradkyné zhodnotila moznosti puUjéky rodic¢l, kde by rucili svou nemovitosti.
Hodnosta jejich domu vSak byla odhadnuta jen na 1 milion korun a nepokryla
by zamyslenou pUjc¢ku 2,5 milionu korun. Navic doporuéila rodi¢im, aby prestali
Michala podporovat v jeho finanéné neziizeném Zivoté, jelikoz by to zruinovalo
celou rodinu. Pfizvala na pomoc psycholozku, aby poucila rodi€e, ze nemohou
do nekone€na zachranovat svého syna, ktery velmi nezodpovédné naklada
se svymifinancnimi prostredky a nesplaci dluhy. Michal musi byt plné zodpovédny

za sve pocinani. Psycholozka premluvila rodice k novému pfistupu k Michalovi.

Timto nezdravym zivotnim stylem Michal utratil 2 miliony korun. Kromé navstév
restauraci adrahych vyletd, jesté c&ast prostfedkd utratii hrou v kasinech
v domneéni, ze sitim vylepSi svou finanéni situaci. Celkové prohry na hracich
automatech predstavovaly 500 tisic korun. RodiCe pfinutili Michala k lé¢bé
na zavislosti na hracich automatech. Podafilo se z této zavislosti Michala vylécit.

Za zpronevéru u zameéstnavatele mu hrozilo vézeni.

Dluhova poradkyné navrhla jako pomocné feseni zprostfedkovani navstévy
véznice, kam sméroval Michallv Zivot za jeho nezodpovédné utraceni. Michal byl
Sokovan vybavenim vézenské cely, kde je velmi malo mista, spole¢né hygienické
vybaveni a celkové prostredi véznice, ktera negativné puUsobi na Zivot véznd.
Tento otfesny zazitek ovlivnil Michalovo rozhodnuti, Ze prestane svj
nekontrolovany zZivotni styl a nezodpovédné ¢erpani finanénich prostfedku formou
nekonec¢nych dluhd. Na misté rodicim slibil, Ze se napravi a nebude svym
absurdnim chovanim rodinu zatézovat. Nalezne moznost jak dluh, ktery vytvoril

splati.

47



Zhodnoceni: Teprve tvrdé seznameni s prostfedim, kde mize dluznik skoncit,
vyvolalo rozhodnuti Michala, ze s timto nezodpovédnym poc¢inam musi prestat.
Rodi¢e se ponaucili, ze nemohou do nekone€na synovi pomahat se splacenim

jeho dluhd, protoze by to vedlo k zruinovani rodiny.4

8.10Pujcka od lichvaie

Manzelé Luxovi se dostali do ¢asového prodleni ve splaceni své pujcky
od nebankovni spolec¢nosti. Majitel této nebankovni spole¢nosti Jifi Novak
manzellm nabidl finanéni pljcku se zamérem, aby pfi vzniku jakychkoliv neplnéni
podminek splaceni dluhu, byl postih dluznika co nejvétsi az do propadnuti
majetku dluznika. Nezkoumal vlbec, zda jsou manzelé Luxovi schopni pujcku
za stanovenych podminek splatit. Manzelé Luxovi nabidku na puj¢ku od Jifiho
Novaka pfijali. Byli ovlivnéni jeho predstiranym pratelskym jednanim a rychlym
vyfizenim jejich zadosti o pUjcku. PUj¢ku na zavér jednani pfijali. Textu smlouvy
0 puUjéce nerozuméli a nepozadali o asistenci pravniho odbornika. Neposuzovali
ani stanovenou vysi uroku: Ve smlouvé uvedené Cislo RPSN (ro¢ni procentni
sazba nakladl) 34,49 % prevySovalo vice nez 3x obvyklé hodnoty puUjcek

od bankovnich organizaci. PUj¢ku za téchto podminek Ize hodnotit jako lichvu.

Dluhova poradna, kam se manzelé Luxovi obratili, doporucila fesit lichvarskou
smlouvu soudni cestou. Pozadali o pomoc advokatku Slamovou, ktera
by je pravné u soudu zastupovala. Advokatka jesté ve smlouvé nalezla dalSi
nepfijatelnou véc — Rozhod¢i dolozku. Rozhod¢&i dolozka vylu€uje moznost fesit
spory u normalnich soudd, ale tyto spory je opravnén resit pouze jen rozhodce,
ktery je ve smlouvé uveden. Tito rozhodci jmenovité uvedeni ve smlouvé maji
urcité uzkou vazbu s véritelskou spoleénosti a pfi sporech budou pravdépodobné

stranit véfiteli. To je velky rozdil proti feSeni sporu u normalniho soudu.

Prokazat u soudu, ze by podminky smlouvy byly hodnoceny jako lichva, je velice
obtizné. Kromé srovnani vySe RPSN neexistuje zadna presna pravni definice
pro klasifikace lichvy. Muselo by se prokazat, Zze dluznik byl pfi sjednani pujcky

nezkuseny, rozumoveé slaby nebo rozruseny a véfitel, ktery penize poskytuje,
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umysiné téchto slabin dluznika zneuzil s cilem co nejvice nehorazné vydeélat. Tyto
podminky by musely nastat souc¢asné a musi mezi nimi existovat souvislost.
Jak dopadne soud se dopfedu nevi a vznikly handicap dluznika byl zplUsoben

neuvazenym podpisem nevyhovujici smlouvy s odkazem na Rozhod¢i dolozku.

Zhodnoceni: Pfisjednani puj¢ky je tfeba postupovat zodpovédné a obsah
smlouvy pozorné cely precist. Kdyz dluznik smlouvé nerozumi, tak si pfizve
na pomoc odbornika. Neni vibec vhodné pfipustit, aby ve smlouvé byl odkaz
na Rozhod¢i dolozku, ktera neumoznuje fesit pfipadné spory u normalnich soudu.
Nyni je na dluznikovi, jak bude postupovat. Rozhod¢&i dolozka jim dosti ztrpCi

Zivot.43

8.11Dluhy kvuli lasce

Jedna se o pfipad neupiné rodiny matky s dospélou dcerou Lucii. Rodina zije
v malém mésteCku Humpolec s minimalnimi spolec¢enskymi pfilezitostmi. To zcela
nevyhovovalo dcefi Lucii, ktera se snazila o zivot ve vétsSim mésté. Na tanecni
zabavé se seznamila s mladym muzem Pavlem, ktery Zije v Plzni. Z pratelstvi
se Casem vyvinul vaznéjsi vztah. Pavel navrhl Lucii prestéhovani do Plzné.
To ji velice imponovalo a vidina opusténi malomésta v ni vyvolalo velky zajem.
Pavel bydlel v Plzni v podnajmu, ktery byl z hlediska velikosti vhodny jen pro jednu

0sobu.

Lucie se rozhodla radikalné resit otazku bydleni v Plzni. Vyjednala si dvé pujcky
v celkové vysi 400 tisic korun. O téchto pUj¢kach se vlbec nesvéfila své matce.
Pfestéhovala se do Plzné, kde si nalezli s Pavlem novy vétsi podnajem a pujcku
pouzila na vybaveni nového bydleni. Nasla siv Plzni zaméstnani, kde zacala
pracovat. Postupné pak Lucie zjistila, ze jeji pritel Pavel je v exekuci, kde splaci
svlj dluh, ktery pred Lucii zatajil. Po Uhradé exekucnich splatek se Pavlovi
vyrazné snizily finance pouzitelné na bézné vydaje. Tuto nepfijemnou finanéni
situaci zacal Pavel fesit kradezemi penéz a dalSich osobnich véci Lucie. Jejich

vztah se proménil na Casté hadky a obCas s pouzitim i fyzického nasili.
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Presto Lucie chtéla udrzet jejich vztah arozhodla se pfispét Pavlovi na uhradu
jeho dluhl. To fesila dal$i novou pUjékou od nebankovni organizace. To v$ak
nemelo pfiznivy vliv na jejich vztah, kde se Casto uplathovalo fyzické tyrani
a nasili. Pljcky, které Lucie poskytovala Pavlovi na nahradu exekucénich splatek,
nebyly zadnym zpUsobem smluvné evidovany. Jejich zhorseny vztah pferostl
do nepfijatelné urovné. Pavel se nazavér zpronajatého bytu bez ohlaseni
odstéhoval a k zapUjéenym penézim na splatku jeho exekuce se nehlasil. Lucie
dospéla k rozhodnuti, Ze nemulze hradit podnajem v Plzni a rozhodla se vratit

ke své matce do Humpolce.

Matka byla prekvapena z ne€ekaného navratu dcery a z rozpadnuti jejiho vztahu
s Pavlem. Jesté vice byla matka Sokovana informaci, Ze Lucii zbyly kromé
rozvraceného vztahu nesplacené dluhy ve vysi 500 tisic korun, o jejichz

poskytnuti Pavlovi neméla Lucie zadné doklady.

Zhodnoceni: Tento pfiklad potvrdil, Ze pfi Zadostech o puj¢ky je dobré poradit
se s okolim a neudélat neuvazena rozhodnuti. Lucie je mlada a nema dostatek
zivotnich zkusSenosti, aby byla schopna posoudit realnost jejiho zaméru. Nyni
je na Lucii, jak se dluhem vyrovna a vyreSi jeho splaceni. Moznosti se nabizi

nekolik.44

8.12Jizdy nagerno - narustani dluhu

Dalsi pfibéh je o pani Lucii. Dostala se do tizivé dluhové situace z dldvodu
nezaplaceni nékolika pokut z mladi za jizdu nacerno v Praze. Jeji dluhy
u Dopravniho podniku narostly do astronomické vySe. Pani Lucie ale popir3,
ze by jezdila tolikrat naerno. V soucasné dobé je zatizena jedenacti exekucemi
zatyto dluhy u Dopravniho podniku. Pokuty vznikly pfed jedenacti lety,
kdy studovala v Praze abydlela usvétety vpodnajmu. Kazda exekuce
predstavuje pohledavku za jednu pokutu za jednu Cernou jizdu, pfikteré byla
zadrzena. Po studiich odesla z Prahy. Po umrti tety se prestéhovala do Prahy
spole¢né s manzelem a bydli v jejim byté. Kratce po prestéhovani doslo k rozvodu

jejich manzelstvi a nyni zije sama v Praze. Domnivala se, ze zménou bydlisté
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a zménou pfijmeni po svatbé nebude pro vymahani dluhi dohledatelna. Presto

ji exekutor dostihl zacal ji posilat upominky.

Nebyla si viibec védoma, Ze pocet pokut za Eerné jizdy byl tak vysoky a ani nema
doklady o udéleni téchto pokut. Dluhy za ¢erné jizdy se vlivem prodleni navysily
do obludnych rozmért. Kromé toho ji postihla ztrata obcanského prikazu
ama obavu, jestli nedoslo kjeho zneuziti. Ma zakladni Skolu a pracuje jako
sanitarka ve statni nemocnici a pfivydélava si jesté praci sanitarky v soukromém
zdravotnickém zafizeni. Jeji dluhy se vySplhaly na 100 tisic korun a exekutor

ji obstavil u€et v bance.

Pozadala o konzultaci dluhového poradce, ktery slibil, ze prosetfi opravnénost
pokut za €erné jizdy a zda ji neCekaji jesté dalSi dluhy. Vydal se k soudu v Praze
a v Trutnové, kde pani Lucie bydlela a nalezl potvrzeni o prevzatych postovnich
zasilkach s vycislenim pokuty. Ve spisech u soudu vSak chybély podepsané
blocky od pani Lucie o pfevzeti dokladu o udéleni pokuty. V Dopravnim podniku
se poradce  dozveédél, zetato dokumentace se uchovava jen5 let,
a pak je skartovana. Ztohoto dlvodu se jiz nedala dokumentace dohledat.
Poradce jesté navstivil exekutora s pozadavkem, zda se nedaji dluhy jesté zpétné
resit. Podle platnych predpisU jiz doslo k promliceci |haté a do exekuéniho fizeni
jiz nelze zpétné zasahovat. Kdyby pani Lucie reagovala na posilané upominky
platbou a neodlozila by placeni na neurcito, nemusela se situace dostat do téchto

rozméru.

Zhodnoceni: V pfipadé obdrzeni exekucniho pfikazu je tfeba, aby dluznik
bez prodlevy reagoval jeho uhradou, a nedochazelo ke zbyte€nym prodlevam
v placeni dluhd. To zplsobuje zbyteény narlst dluhG za vydaje exekutora.
Na stésti pani Lucie ma slusné docela dobfe placené zaméstnani, a kromé dluh(
za jizdy na Cerno jiz jiné dalsi dluhy nema. Nezbyva ji nic jiného nez navysené
dluhy fadné zaplatit. Je to pro ni tvrdé ponauceni, ze se nema vyhybat svym

povinnostem. 4
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8.13Dluhy kvuli drogam

Mlada zena Markéta se ocitla v obtizné dluhové situaci, do niz se dostala kvuli
drogam, které uzivala po dobu péti let. Markéta se po kratkém manzelstvi,
ze kterého se narodil syn, se rozvedla a velice obtizné se vyrovnavala s touto
situaci. Hledala pomoc v drogach a v alkoholu. Rozvodovy soud svéfil syna
do péce jeho otce pro drogovou zavislost Markéty. Markéta svého syna velice
milovala arozhodnuti soudu velice tézce nesla. To jeSté vice prohloubilo jeji
drogovou zavislost. Zila pouze drogou a snazila se za kazdou cenu opatit
si prostfedky na drogy. Jeji matka z toho byla velice frustrovana, ale nevédéla,

jak by mohla Markété pomoci.

Markéta si jesté nasla v této situaci partnera, ktery byl také zavisly na drogach.
Narodila se jim dcera Sofie. Souziti s partnerem nebylo jednoduché. Oba davali
prednost drogam, na jejichz nakup vSak neméli dostatek finanénich prostfedku.
Partner Markéty se €asto nachazel svym chovanim za hranici zdkona, kdy zacal
resit financni situaci drobnymi kradezemi a podvody. Markéta se snazila ziskat
dalsi pujcky od nebankovnich organizaci, kde neprovadely dukladné proverfeni

dluznika. Ve véku 2 let Sofie se Markéta s partnerem rozesla.

Po rozchodu s partnerem ztratila Markéta motivaci prestat s drogovou zavislosti.
Markéta uziva pervitin, na jehoz nakup vénuje veskeré své financni prostredky.
Dcefi Sofii se Markéta nevénuje s dostatec¢nou péci kvuli drogam. Proto se jeji
rodina snazi zasahnout, aby nedoslo k odebrani dcery a jeji umisténi do ustavu.
Kromé matky se snazi Markété pomahat i jeji sestra. Pfebiraji malou Sofii do péce
avymysli rlzna opatfeni, jako na pfiklad zbaveni Markéty svépravnosti,
aby nemohla samostatné finanéné jednat o pfipadné dalsi puljcce. Markéta
uposlechla svoji rodinu a nastoupila na protidrogove léceni. Na Stésti si malou
Sofii po dobu lé¢by Markéty vzaly do péée matka se sestrou. Po navratl

z protidrogoveého lé€eni Eekaly Markétu doma upominky a exekuéni pfikazy.

Markéta Zije v Kadani v obecnim byté, ktery ji na $tésti nemuze exekutor zabavit
a prodat vdrazbé Vybaveni bytu je velice skromné a obsahuje predméty
nezbytné k zivotu a exekutor je nesmi zabavit v pouziti pro drazbu. Pro klid duse
matky a sestry byla protidrogova IéCba uspésSna. Markéta se zbavila drogové

zavislosti. Brzy se ji podafilo nalézt slusné placené zaméstnani a mohla zacit
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splacet exekuce a dalsi pohledavky. Prevzala si do péCe od rodiny malou Sofii,
ktera ji dodava zivotni energii, aby zUstala na zvolené cesté a nevracela se zpatky

k drogové zavislosti, které se uspesné po Ieécbé zbavila.

Zhodnoceni: Protidrogova lécba byla uspésna a zbavila Markétu zavislosti
na drogach. Tim byly vytvofeny predpoklady, aby si Markéta nalezla slusné
placené zaméstnani a mohla své pohledavky splacet. Ktomu ji napomahala

i mala Sofie, o kterou se nyni vzorné stara.+

8.14Dluhy a bezdomovectvi

Pfibéh mladého muze Tomase, ktery se dostal do dluhové situace. Nyni nema
stalou praci a prespaval ve svém osobnim automobilu. Pfi hledani zaméstnani
narazel na své nedokonéené stfedni vzdélani a na slabsi moralku v dochazce
do prace. Tomas prisel do Prahy z Ostravy, kde kratkou chvili pracoval, s dluhem
30 tisic korun. Ma minimalni pracovni zkuSenosti, coz negativné ovliviuje
rozhodnuti firem, ukterych se Tomas uchazel o zaméstnani. Po pfichodu
do Prahy sinasel bydleni apraci v pUjéovné sportovnich potfeb. Puljcovna
uzavrela v kratkém ¢ase svUj provoz a Tomas nastoupil jako prodavac sportovnich
potfeb. Styl prace trvalého zaméstnani se mu vibec nelibil, jelikoz Tomas nema
vybudovanou pracovni moralku, proto zacal vyhledavat zaméstnani jen formou
brigad.

Tomas hodnotil pfednosti brigad ve srovnani se zaméstnanim, ze neni vétsinou
stanovena pevna pracovni doba, mlze ukoncit brigadu ze dne na den a odménu
za praci na brigadé obdrzi prakticky okamzité. Prace na brigadach se mu moc
nedafila a musel opustit své pronajaté bydleni. Vlastnil jesté starSi ojety osobni
automobil, ze kterého si vytvofil po opusténi bytu nouzové bydleni. V auté
prespaval, i kdyz to bylo velice nepohodiné. Naskytla se mu pfilezitost nastoupit
do trvalého zaméstnani, ale on tuto moznost odmital a preferoval praci formou
brigad, a také aby ho nabizena prace bavila. BEhem svych brigdd nemél dostatek
prostfedkl, aby svlj dluh mohl splacet a véfitel pozadal soud o vymozeni

pohledavky exekutorem.
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V této situaci si musel Tomas zajistit dalsi pfijmy, aby mohl exekuci splacet.
Naskytla se mu moznost prace v Call centru. Protoze toto pracovisté byl znacné
vzdalené od centra Prahy, tuto moznost odmitl. Kontaktoval dluhovou poradkyni,
se kterou svou situaci a financni moznosti prodiskutoval. Ta mu doporucila nalézt
si trvalé zameéstnani, které ma radu vyhod pred brigadami. Pfi trvalém zameéstnani
ma narok na dovolenou, po dobu pfipadné nemoci dostdva nemocenské davky.
Zaméstnavatel za néj plati pojisténi a v pfipadé ukonceni pracovniho poméru
z ddvodu zaméstnavatele ma narok na odstupné. Tyto vyhody mu brigada
neposkytuje a musi si sdm platit pojisténi nad ramec svého vydélku. Mél Stésti,
ze si nasel pritelkyni, ktera mu nabidla bydleni a mohl prestat prespavat ve svém

auté.

PFi dal$im setkani s dluhovou poradkyni, prezentoval Tomas svUj zamér nového
zaméstnani. Rozhodl se zalozit hokejbalovy klub, kde by pusobil jako manager
atrenér. Od toho zaméru si velice sliboval a namitky od poradkyné nepfijimal.
Hokejbal je na drovni v CR amatérského sportu a vefejnost o n&j nema velky
zajem. Je obtizné nalézt sponzory. Pocet ¢lenl zaloZzeného hokejbalového klubu
by nezarucoval dostateény pfijem pro obzivu Tomase. |pfes tyto negativni
skute¢nosti Tomas svlj zameér naplnil a klub zalozZil jako Ob&anské sdruzeni.
Po kratké dobé zjistil, ze skutecné o Clenstvi v klubu nebyl prakticky zadny zajem

zameéru upustit.

Dluhova poradkyné Tomasovi vysvétlila, ze musi mit vyrovnané pfijmy a vydaje
véetné splatek dluhu, aby mohly byt uspokojeny dostate¢né jeho Zivotni potreby.
Tohoto cile mUze dosahnout pouze postupnym zvySovanim svého vydélku,
coz znamena pfijmout i zaméstnani, které se mu nelibi. Nezbylo nic jiného
nez opustit své zaméry pracovat na brigadach a aby si nasel stalé pracovni misto,

kde by si postupné zvykl a prace by mu vyhovovala.
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Zhodnoceni: Zadluzeny Clovék musi pokorné vyuzivat nabidky pracovniho trhu
a neodmitat praci, ktera mu plné nevyhovuje. Tomas na zaver pochopil, ze musi

byt rad za kazdou pracovni nabidku, jinak by se utopil ve svych dluzich.#

8.15Bezdomovec a jeho finanéni situace

Mlady bezdomovec Pavel se nachazi ve slozité situaci. Nemél radostné détstvi.
Otec i matka byli zavisli na alkoholu. Jejich rodina nebyla v dusledku zavislosti
rodi¢l na alkoholu piné funkéni. Byl svédkem rodinnych hadek a ¢asto i nasili.
Proto byl Pavel vétSinu ¢asu vychovavan prarodici, ktefi se snazili Pavlovi vytvorit
optimalni rodinné zazemi. Toto odlouceni od rodi€t Pavel téZce nesl abyla
tim ovlivnéna jeho mentalita v dospivani. Pavel se vyucil zednikem a po vyuceni
prilezitostné pracoval na stavbach jako brigadnik. Nikdo mu neporadil, ze si musi
v pozici brigadnika sam platit zdravotni a socialni pojisténi. PrarodiCe, u kterych
Pavel bydlel, tuto znalost neméli a nemohli mu poradit. ObCas se stavalo, ze praci
nemél, hlavné v zimnim obdobi. V obdobi, kdy nemél pracovni pfilezitost,
se nepfihlasil na ufad prace, ktery ve stavu nezameéstnanosti plati za takto
postizené zdravotni pojisténi. Tim jeho dluh za zdravotni pojisténi jesté narostl.
Po neuspésné zaslanych upominkach za nezaplacené zdravotni pojisténi
se Pavel dostal do finan¢nich problémd v souvislosti s vzniklym dluhem.
Pojistovna predala vymahani dluhd za zdravotni pojisténi k feSeni exekutordm.
Navic Pavla postihla smutna udalost, jeho prarodi€e zemfeli a on po nich neziskal

pravo na bydleni a stal se z néj bezdomovec v exekuci.

Zhodnoceni: Neomluvitelnd neznalost povinnosti v povinnych platbach jako
je zdravotni pojisténi zplUsobuje jedincim velké problémy a uvadi je do dluhu,
které mohou byt na zavér reseny exekucné. Je to nevyhoda pfi vykonavani
pracovni €innosti formou brigad, kde je povinnost platby za pojisténi pfenesena
na pracujici osobu iv obdobi, kdy brigadu nevykonava. V pfipadé provadeéni
prace formou zameéstnaneckého poméru, je platba pojistného v zodpoveédnosti

zameéstnavatele. 48
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8.16Bludny kruh dluhu

Pan Antonin prisel jednoho dne do spole¢nosti Provident Financial zazadat
0 pUj¢ku. Ve vyplnéném dotazniku opomnél uvést formou Eestného prohlaseni
jednu podstatnou skutecnost, ze z jeho platu, ktery ¢ini dvacet tisic korun
meésicné, jsou strhavany splatky na puj¢ky, které mu poskytlo nékolik dalSich

rlznych bankovnich a nebankovnich organizaci.

Kolonku ,Stavajici dluhy* Antonin v zadosti proskrtl s tim, ze zadné dluhy neplati.
Kdyby ve skuteCnosti uved| pravdivé udaje, puUjcku u spole¢nosti Provident
Financial by nikdy neziskal. Na zakladé nepravdivych udaji mu byla pujc¢ka
bez problémul pfiznana. Pfibéh pana Antonina je ukazkovym pripadem, kam
se ¢lovék mulze se svymi dluhy az dostat. Pan Antonin totiz soucasné dluzi
spoleCnostem MONETA Money Bank, Home credit, ACEMA Credit Czech
a nékterym dalSim. Jak tyto pujcky ziskal? Postup byl vzdy stejny — zamicel

skuteéné vydaje a prokazat pouze Cisté prijmy.

Timto se pan Antonin dopustil nékolika Uvérovych podvodl a naplnil skutkovou
podstatu trestného ¢&inu. Jelikoz nema dostatek pfijmu po provedenych platbach
za predchozi pUjcky, tak ho nyni &eka nevyhnutelné feseni — nafizeni exekuce.
Takovych lidi jako je pan Antonin je mnoho a neustale pfibyvaji. Jejich konce
byvaji velmi smutné a fada z nich pak konéi i na ulici — dluznik ztrati moznost
bydleni. Dluhova past je totiz to nejhorsi, co mize dluznika u pljéek potkat.
Dluznik je pak v takové situaci, Ze jiz neni schopen vzniklé dluhy ze svych pfijmU

splacet.

Exekuce majetku je pak v podstaté nevyhnutelna. Jakkoliv mohou byt takové
pfib&hy smutné, vinikem je vzdy jen a jen samotny dluznik. Reseni splatek dluhd
metodou vytloukani klinu klinem neni optimalni feSenim splaceni pUjcky novou
pujckou. Cely problém se naopak jesté vice komplikuje a dluhy dale narUstaji
az presahnou jeho finanéni prijem.

Zhodnoceni: Tento pfipad je typicka dluhova past. Vznikla fetézova reakce platby

pUjcky novou puUjékou. Tento kruh se velice brzy uzavie anastane stav
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exekuéniho vymahani dluhu, kde v nejhorsim pfipadé muze dluznik pfijit o bydleni

a stava se z néj v krajnim pfipadé bezdomovec.4+

8.17Dluznikem jiz od détstvi

Michal se dostal v détstvi do détského domova. Zde mu zajistili bezpeci
a stabilitu. Vyucil se instalatérem, nasel si sdm bydleni a praci. Zdalo by se,
ze jeho pfibéh ma stastny konec, ale nahle priSla situace, kterou necekal
a nevédél si s ni rady. Ve dvaceti letech se rozhodl, ze si zakoupi mobilni telefon
na uver a zjistil, ze dluzi nékolik tisic korun a je na néj vedena exekuce. V dobé,
kdyz jesté bydlel srodi¢i a bylo mu deset let, tak za néj jeho rodi€e nezaplatili
poplatek za svoz komunainiho odpadu. Mésto tuto pohledavku predalo
exekutorovi a od té doby byl tento hoch veden jako dluznik. Prestoze obec nema
pravo vymahat tyto poplatky po osobach, které jsou v té dobé nezletilé,
tak se to doposud déje. Michal sisam nevédél rady a obratil se na feditele
détského domova, kde vyrUstal. Tento mu pomohl najit advokatku, ktera
je spolupracovnici organizace Clovék v tisni. S pomoci téchto lidi se podafilo

vedeni jeho exekuce zastavit.

Zhodnoceni: Existuje nalez Ustavniho soudu, ktery se tyka vymahani poplatk(i
za odpad. Tento ,konstatoval, ze nelze vymahat poplatek za komunalni odpad.
V pfipadé, ze je vymahan exekucné, je tfeba exekuci zastavit®. | presto je stale
hodné podobnych pfipadl, kdy je vymahan dluh z détstvi. Neni bohuzel moznost
presneé zjistit o jaké konkrétni pfipady jde, protoze nejsou fadné evidovany a resi
se, az kdyz tento dluznik napf. nastoupi do zaméstnani a penize jsou mu strzeny
ze mzdy. Teprve tehdy tito lidé zjiStuji, ze dluzi a proti tomuto nezakonnému
postupu se mohou zacit branit. Tento problém ve spoleénosti v poslednich letech
velmi rezonuje. Prestoze se objevuje €asto v médiich, neni zdaleka vyfesen. Stale
se objevuji nové pfipady. V reakci na tuto situaci vznikl projekt , Za déti bez dluh(”

a zabyva se jim i organizace ,, Clovék v tisni“, na kterou se mohou lidé obracet

49 Vlastni text autora
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se svymi problémy. Tato organizace pomaha s fesenim oddluzeni za dluhy

vzniklé v détstvi.50

50 CLOVEK V TiSNI. 2023. Diuhové poradna [online]. cit. 2024-01-15]. Dostupné
z: https://www.clovekvtisni.cz/z-jedne-pujcky-jich-bylo-najednou-deset-celkem-9-z-nich-bylo-
nemravnych-10267gp
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ZAVER

Bakalafska prace ukazuje, jak velky je fenomén zadluzenost jednotlivcd,
domécnosti afirem v Ceské republice. Shrnuje pficiny vzniku zadluzenosti
obyvatel a jejich socialni dopad na obyvatele. Kazdy vznikly dluh muze byt
potencialné zdrojem nasledné vykonavané exekuce, ktera ve svém dusledku
ma negativni vliv na kvalitu Zivota dluznikd a jejich rodin. Vzniku zadluzenosti
Ize pfedchazet duslednosti a respektovanim zasad bezpeéného a ucelného
nakladani s financnimi zdroji a dale k optimalnimu pfistupu v hospodareni

finanCnimi prostfedky jednotlivce nebo domacnosti.

Kdyz nastane situace v nafizeni exekuce, tak bez ucinné podpory spolecnosti,
pratel a rodiny se vétsinou dluznici z tohoto obtizného stavu s exekuci nedokazou
sami dostat. DUlezita je také prevence jak dluhim a exekucim predchazet. Stat
si uvédomuje, ze dluznici, ktefi se propadnou aznadno spoleCnosti jsou
pak vétSinou trvalou zatézi socialniho systému v Cerpani podpor a socialnich
davek. Proto stat vytvari podminky formou moznosti oddluzeni, poskytnutim

osvéty a pfipadné dluhového poradenstvi s oéekavanim snizeni poctu dluzniku.

Pfinosem oddluzeni musi byt poskytnout dluznikim v exekuci $anci k novému
zacatku a pomoci jim a celé spoleénosti, ktera v kone¢ném disledku jejich situaci
také znacné trpi. Dluznici v nouzi nejsou aktivnimi ob&any. Neplati dané a od statu
Cerpaji socialni davky. Smyslem moderniho procesu oddluzeni by nemél byt trest.
Proto, aby mél proces oddluzeni ajeho existence vibec smysl, musi byt cely
proces nastaven realisticky, a pfedevsim s ohledem na dUstojnost a lidska prava

kazdého dluznika.

Pfistup jednotlivych zemi Evropské unie k problému zadluzeni je orientovan
na minimalizaci po¢tu dluznikd, které zachranny systém po poskytnuté pomoci
zadluzenym vrati ,uzdravené dluzniky* mezi obCany nezavislé na socialnich
podporach a se schopnosti stat se platci dani a pfispivat na socialni programy.

Uroven podpory dluznikd neni ve véech zemich Evropské unie stejna.

V zemich, kde je tento z&chranny systém pro dluzniky uvadén do zivota,
je preferovana ochrana veéfitell a vyuziti postupl, aby tento zachranny systém

nemohl byt dluzniky zneuzit. V zemich, kdetento zachranny systém

59



je jiz provozovan delSi dobu a jsou k disposici vysledky, méni jeho zaméreni.
Cilem je vétsi podpora dluznikud, aby byl dosazen co nejvétsi pocet oddluzenych
jedincl, rodin a firem. Tim jsou nasledné kladeny mens$i naroky na socialni
systém, kde mohou neuspésni dluznici skonéit. Velkym problémem je,
ze nebankovni organizace poskytuji vétsinou puljcky bez dukladného provéreni
dluznikd z hlediska jejich moznosti pujcky splacet. Tim narlsta zbytec¢né pocet
dluznikd a z toho plynouci narlist po¢tu exekuci.

Z prezentovanych statistik v Ceské republice je patrny pfiznivy vyvoj po&tu
exekuci, kde se pocet exekuci v jednotlivych letech stabilizoval a dochazii k jejich

mirnému poklesu. To ukazuje trend pInéni cile minimalizovat pocet exekuci

a snizit poctu dluzniku, ktefi jsou odkazani na socialni podporu.
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