Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Diplomova prace

2021 Dora Janouchova



Univerzita Hradec Kraloveé
Pedagogicka fakulta
Ustav primarni, preprimarni

a specialni pedagogiky

Prvni tyden v prvni tride zakladni skoly

Diplomova prace

Autor: Dora Janouchova

Studijni program: M 7503 Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: ZS1 Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly
Vedouci prace: Mgr. Iva KoSek BartoSova, Ph.D.

Oponent prace: doc. Martina Manénova, PaedDr. Ph.D.

Hradec Kralové
2021



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani diplomové prace

Autor: Dora Janouchova

Studium: P15P0809

Studijni program: M7503 Uc¢itelstvi pro zakladni skoly

Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni skoly

Nazev diplomové prace:  Prvni tyden v prvni tiridé zakladni Skoly

Nazev diplomové prace A]:  The first week in the first grade of elementary school

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Uvodni &ast se bude zabyvat vstupem ditéte do prvni tiidy, odpovidajici dokumentaci, odkladem
$kolni dochézky a vyvojem ditéte v daném obdobi. Cilem praktické ¢asti prace je obsahova
analyza blokové praxe v prvni tfidé z pohledu nazorta studenti v e-learningovém prostredi.
Vysledkem bude vypracovani navrha struktury prvniho tydne piipravy zaka v prvni tfidé
zékladni skoly.

Garantujici pracovisté: Ustav primarni, preprimarni a specialni pedagogiky,
Pedagogicka fakulta

Vedouci prace: Mgr. Iva Kosek Bartosov4, Ph.D.

Oponent: doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 31.5.2017



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma ,Prvni tyden
v prvni tfidé zakladni Skoly“ vypracovala pod vedenim vedouci
diplomové prace samostatné a uvedla jsem vSechny pouzité

prameny a literaturu.

V Jilemnici dne 3. 4. 2021



Podékovani

Dékuji vedouci prace Mgr. Ivé KosSek Bartosové, Ph.D., za
odbornou pomoc, poskytnuti cennych rad a pfipominek pfi psani
této prace, zaroven dékuji i za €as a usili, které mi vénovala.
Dékuiji také jednotlivym studentim, ktefi chodili na praxe a diky
nim jsem meéla dostateCny material na vypracovani této
diplomové prace. V neposledni fadé dékuji své rodiné a pfiteli za
podporu nejen pfi psani diplomové prace. Zvlast pak dékuji své
mamince, ktera pfi mné vzdy stala a drzela nade mnou ochranou

ruku.



Anotace

JANOUCHOVA, Dora. Prvni tyden v prvni tfidé zékladni Skoly
[Diplomova prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2021. 75 s.

Diplomova prace se zabyva vyvojem ditéte v obdobi od
posledniho roku v matefské Skole po prvni tfidu, Skolni zralosti,
zda je dité dostateCné zralé pro nastup do Skoly a jaké jsou
k tomu potfebné vyvojové predpoklady. Prace se zabyva
i odkladem Skolni dochazky a vstupem ditéte do prvni tridy
vCetné zapisu a vSech nalezitosti, které jsou potfebné. V praci
vstupu do zakladniho vzdélavani. Hlavnim cilem diplomové
prace je obsahova analyza blokové praxe v prvni tfidé z pohledu
nazorl studentl v e-learningovém prostiedi a jeji vyhodnoceni.
Vysledkem je vypracovani navrhu prvniho dne v prvni tfidé

zakladni Skoly.

Kliéova slova: prvni tfida, pedagogicka praxe, vyvoj ditéte,
e-learningova diskuze, Skolni zralost, nastup do prvni tfidy
zakladni Skoly,...



Annotation

JANOUCHOVA, Dora. The first week in the first grade of
elementary school, [Diploma Dissertation]. Hradec Kralové:

Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2021. 75 pp.

This diploma thesis deals with a child's development
in the transitional period between the final year of kindergarten
to the first grade, discussing in particular whether the child is
mature enough to start school, the necessary developmental
prerequisites and the appropriate school maturity tests.
The focus of the thesis then moves onto the effect postponement
of school attendance has upon the entry of a child into the first
class, including enrolment in the first grade and all the requisites
that are needed for enrolment in the first class. The main goal
of this study is evaluating the content analysis of block practice
in the first class from the point of view of students' opinions
in the e-learning environment. The result is the elaboration
of proposals for the structure of the first day of preparation

of pupils in the first grade.

Key words: first class, pedagogical practice, child development,
e-learning discussion, school maturity, entry into the first class

of primary school,...



Obsah

VO ottt 10
I VVO] QIEEL. ..ottt sttt st ae e ne e e eneesneens 12
1.1 PiedSkolni VEK dItete........covuirieiiiiiiiierieiee e 13
L.1I.1 TElesny VVO] dIte....ccoueeiieriieiieeiie ettt ettt 14
1.1.2 Motoricky VYVO] dIt€te......cccvieiiiieiiieeciie ettt 15
1.1.3  PercepCni a kognitivni vyvo] dit€te ........ccccvveeriiiieeiiieeeiieeeiie e 16
1.1.4  Vyvoj teci a jazyka ditete .......cceevieeiiieriiiiieeie e 17
L1.1.5  Socialni VYVO] dItELE ....ccuvieiieriiieiieeiieeiieie ettt 18

1.2 MIadSi SKOINT VEK ..ottt 19

2 SKOINE ZEAIOSE ..ot 21
2.1 ZjiSteni SKOINT ZEAlOSt .o..veeviieiiieiieiiieiieeieeee e e 22
2.2 Testy SKOINT ZIralOSt ....ocviieuiieiieiieciieieeee et 25
2.2.1  Jirdsklv test Skolni Zralosti........oooueeiiiiiiiiiiiiiee 25
2.2.2  Kernlv test zakladnich VYKONU..........cccovviieiiieiiiieeieeee e 27
2.2.3  Testrizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky............ccoevieiiriiiininn. 27

2.3 Odklad Skolni dOChAZKY .......cceoviviiiiiiiiiiiiicie e 28

3 Prvni tfida zAkladni SKOLY ......ccceieiiiieeiieeee e 30
3.1 Zapis do Prvnd tHAY .ocveeeeeieeeiie e 31
3.2 Pribéh prvniho tydne v prvni tHde ........cceeviieiiiiiiiiie e 33
3.3 THANT KOLEKEIV...oeiiiiiiiiiieee e 35
3.4 Dokumenty a legislativa pro 1. tfidu zakladni Skoly..........ccccceeevvienciieeniinnnnee. 36

4 PrizKumne SEtIeni.......ccueiuiiiiiiiiieie e 41
4.1 Cil prazkumného SEtren .........ceeeuieriieiiieiieeie ettt 41
42 Uvod do problematiKy...........c..ooeeeeeveieeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseee e senen 42
42,1 AdAPLACE ..eviieiie e e e e nbaeennaae e 43



4.3  Metodologie prazkumného Setreni..........cccueeeriiieeiieeeiie e 43

4.3.1 E-learningovy kurz a Moodle ..........ccceevuiiiiiiiiieniieieeeeeceeee e 44

4.4 PrOzKUumMNY SOUDOT .......ooiuiiiiiiiieiiieiie ettt ettt ettt e ebeessaeennees 45
4.5 Kategorizace blokové praxe v prvni tfid€ prvni tyden.........cccecvevvcviierieennnnn. 46
4.5.1  Prvni Kat@OTIC .....veeeeieeeeiiieeeiieeiiie ettt e eieeeetreeetee e et e e seaeeeesreeeneseesnseeenns 47
4.5.2  Druhd Kat@@OTIC.....ccueeviieiieeiieiieeieesiie ettt ettt et siee s e eae s 49
4.5.3  TIEH KAtEEOTIC..cuuieiieeiiieiieeie ettt ettt ettt ssae b e eaee e 51
454 CHVITA KALCGOTIC. ... ..o 54
4.5.5  PAtA KAtCEOTIC...ccciiieeiieeeiiiee et e eieeeeieeeeieeesteeesereeeseaeeessaeeesseeesseeessaennns 57
4.5.6  SEStAKALCGOTIC ..., 57

5 Navrhy prvniho dne Skolni dochazky ...........cccoeviiiiiiiiiiiiiie e 59
6 Shrnuti @ diSKUZE......coouiiiiiiiiiee et 67
ZLAVET .ottt ettt ettt et a et a ettt e nteeh e e teente et e e be e st e nhe et e entenneenneenean 70
Seznam pouZityCh ZATOJU.....cc.eeeiieiiiiiieie e 72
Seznam tabulek @ grafil.........cccoeviiiiiiiiii s 75



Uvod

Prvni tyden v prvni tfidé je jeden znejzakladngjSich okamzikl ditéte, ktery by se
rozhodné nemél podcenit. To byl divod, pro¢ jsem si téma vybrala pro tvorbu své
diplomové¢ prace. V prvnim tydnu mizeme zaka motivovat a ukdzat mu, jak dovede byt
Skola uzasna, nadchnout ho pro uceni a vyvolat v ném velky zajem o to, aby se rad

vzdélaval. Také ale mizeme nevédomé v zdkovi probudit odpor ke Skole a uceni.

Diky praxim, které jsme méli moznost absolvovat v ramci studia, mam velky soubor
materidli s riznymi pohledy na danou situaci. Studenti, kteii praxe absolvovali,
odpovidali na Sest konkrétnich otazek v e-learningové diskuzi. Diky nim mam moznost
se na cely problém podivat velmi objektivné. Studenti si totiz praxe vybirali sami
a nejCastéji v misté bydlisté, diky cemuz mam piehled z témét celé republiky, z riznych

mést a riznych typt skol.

Hlavnim cilem diplomové prace je najit nejlepsi navrh organizace prvniho dne v 1. tfid¢
zakladni Skoly. Soucasti je také zjistit adaptaci zakt prvni tyden pii vstupu do zékladni

Skoly a jeji pfipadnou souvislost se zjiSténym scénafem — organizaci prvniho dne.

Pro dosazeni spravnych vzorci jsem ud¢lala analyzu e-learningové diskuze studentii
vedené v prostifedi Moodlu. Studenti chodili na praxe a znich si odnaSeli spousty
poznatkt, které si mezi sebou mohli pfedat pomoci zminéného systému. Diky témto

poznatkim mam data na zpracovani vhodnych scénatti pro prvni tyden zékladni Skoly.

Diplomova prace se také zabyva vyvojem ditéte, ktery je velmi dulezity pro to, abychom
mohli spravné urcit, zda se dité spravné vyviji vzhledem ke svému biologickému véku.
Muzou zde nastat problémy s psanim, ¢tenim, pocitani a dalsi. Na to navazuje Skolni
zralost, kde zjistime, zda je dité dostate¢né zralé na Skolu at uz z fyzického c¢i
psychologického hlediska. Také zde uvadim par prikladd testi Skolni zralosti,
nejznamejsi je Jiraskav test. Pokud dit€ neni dostatecné zralé, tak nasleduje odklad Skolni
dochazky, kde se dozvime proc a co s tim d¢€lat. Hlavnim tématem je vstup do prvni tiidy
zakladni Skoly veetné zdpisu, co je vSechno tieba znat, jak dit¢ na Skolu pfipravit, na co
nezapomenout a jak dit¢ zbytecné nestresovat. Kdyz dité nastoupi do prvni tfidy, tak
uvadim, jak by mél ucitel co nejlépe tvofit tfidni klima, které je velmi dalezité proto, aby

se tam zak citil bezpecné a m¢l dobrou adaptaci na Skolu. A v neposledni fadé se dotknu
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legislativy a dokumentt, které jsou potieba vyplnit na vétSiné€ Skol pfi nastupu, at’ uz se

jedna u skolni jidelnu, druzinu nebo pozvanku k zapisu do prvni tfidy.

V nynéjsi dobé je nastup do Skol omezeny, diky virovému onemocnéni, které brani
setkavani se rodict, budoucich zakt a ucitelt. Doufam, Ze se brzy vse vrati do normalniho
rezimu a budouci zaci se budou moci do skoly podivat, zkusit si rizné testy a dovednosti,
abychom zjistili, zda jsou na Skolu dostate¢né pfipraveni a nadchnou se pro nové

prostiedi, kde bude pokracovat jejich zivotni cesta, ktera je zajisté bude bavit.
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1 Vyvoj ditéte

Kazdé¢ dité se vyviji individualng. Existuji rizné obecné tabulky, které nam udavaji, co
by dit¢ v daném véku meélo zvladnout, co nikoliv, co je pro jeho vyvoj dobré a co Spatné.
Vyvoj ditéte neni pouze rast, jak si to vétSina lidi predstavuje, vyvoj obsahuje
1 psychickou stranku, ktera se odrazi z prostredi, ve kterém dité vyrista. Prostiedi, které
dit¢ muze ovlivnit, se nejcastéji skladd z rodicl, kamaradi a dalSich okolnosti. V této

kapitole nejprve uvedu zakladni rozdéleni, avSak pro moji diplomovou praci je

vvvvvv

Podle Allen nam vyvoj ditéte urcuji vSeobecné vyvojové mezniky, které jsou v urcitém
casovém rozsahu. Jinymi slovy, jdou po sobé tak, jak se dité vyviji. Jedna se o posun
dité¢te v pohybové, socidlni, kognitivni a jazykové strdnce. Vyvoj se porovnava
s ostatnima détma daného véku, a to jsou pravé dané mezniky. Jednim z ptikladl je
détsky usmeév, ktery mizeme poprvé zahlidnout u déti mezi ctvrtym a desatym tydnem
po narozeni. Diky mezniklim vime, zda se dité dobte vyviji ¢i je tfeba ho vice pozorovat

(Allen a kol., 2008).

Vyvoj ditéte mizeme roztfidit do n€kolika obdobi. Prvnim obdobim je dle Mat¢jicka
nitrodélozni Zivot, dale je kojenecké obdobi, po kterém nésleduje batoleci obdobi,
predskolni a skolni. Obdobi od sebe nemlzeme rozdélit presnymi hranicemi, protoze
vyvoj kazdého jedince je individudlni, avSak tato obdobi nemiizeme urcéovat ledabyle,
maji totiz mnohem hlubsi souvislost, nez by se mohlo zdat, urcuji se podle vSeobecného

vyvoje jedinc, ktery je 1éta proveéfeny (Matéjicek, 1998).

Allen rozliSuje podobné jako Matgjicek nékolik obdobi vyvoje. Prvnim je prenatalni
vyvoj, dale kojenec, batole, predskolak, dit¢ v mladSim Skolnim véku. Jednotliva obdobi
jesté¢ podrobné¢ rozdéluje po meésicich u kojence a batolete, néasledné¢ po rocich

u predskolniho a skolniho véku ditéte (Allen a kol., 2008).

Vidime, Zze se vSichni autofi shoduji na rozdéleni vyvoje ditéte. Matcjicek uvadi
nitrod€lozni zivot, coz Allen nahrazuje synonymem prenatalni vyvoj, poté se jiz oba
autofi shoduji v kojeneckém obdobi, batolecim, ptedskolnim a Skolnim obdobi.
Domnivam se, ze je rozd€leni velmi prehledné a dobte zpracované. Rozd¢€leni je také

nekolik let provéiené i1 jinymi odborniky, ktefi vedli riizné vyzkumy a vytvaieli statistiky.
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1.1 Predskolni vék ditéte

PredSkolni vék ditéte, jak jiz nazev napovida, je vek pred vstupem ditéte do zakladni
Skoly, ptevazné do Sesti let véku ditéte a Ize ho rozdélit do péti kategorii. Nejprve se budu

zabyvat celkovym tématem ptredskolniho véku a nasledné popisu jednotlivé kategorie.

Casové ohrani¢eni piedikolniho véku je mezi tfetim a patym rokem Zivota. Dité, kterému
fikame predskoldk je plné energie, fantazie, hravosti, riznych napadi a je velmi zvédavé.
V tomto obdobi se dité hodné zajima o své okoli, zkousi stale nové véci, vSechno zkouma,
diky tomu se dozvida spoustu novych véci, rozsifuje se mu slovni zasoba a stoupa mu
intelekt. V predskolnim obdobi je dité bezstarostné, nic netesi a neboji se prozkoumavat
a zkousSet nové véci, avSak potifebuje mit stale oporu rodicti, aby se mélo o koho opfit,
kdyz bude potieba. Ditéti se rozviji 1 motorické schopnosti, 1épe se vyjadiuje, umi

pochopit, ze nékdo mtize chtit néco jiného nez on (Allen a kol., 2008).

Predskolni vék je tedy hravym a bezstarostnym obdobim, kdy se dit€ u¢i novym vécem,
vSe jej prekvapi a nadchne. Spousta z nas by se do bezstarostného véku, kdy nikdo nic
nemusel fesit, vratila. Domnivam se, Ze je to jedno z nejkrasnéjsich obdobi zivota, 1 kdyz

kazdé obdobi ma své klady i zapory.

Matéjicek velmi dobie popisuje, kdy nastava prechod mezi batolecim, predskolnim
a Skolnim vékem ditéte: ,,Batoleci obdobi vyustuje do predskolniho ve 3 letech.(...) Na
tomto stupni vyvoje vstupuje dite do predskolniho obdobi, které v Sesti letech vyustuje do
veku Skolniho. Nazev ,,predskolni obdobi* uz jaksi predznamenava tuto budouci

vyznamnou spolecenskou zménu. Na rozhrani predskolniho a skolniho veku stoji tedy

SKOLA...“ (Mat&jicek a kol., 1998, s. 7).

Domnivam se, ze pan Mat¢ji¢ek popsal velmi dobie rozmezi ptedskolniho véku, avSak
nékteré déti mohou mit obdobi pfedskolniho véku zpozdéné a jiné urychlené. Vyvoj ditéte
v daném véku zélezi i na genetice, kterou dité ptebralo od svych biologickych rodica.
U vétsiny déti predskolni vek nastupuje kolem 3. roku zivota a konci s nastupem do

zakladni Skoly, tedy kolem 6. roku Zivota ditéte.
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1.1.1 Télesny vyvoj ditéte

Télesny vyvoj ditéte laicka vetejnost vinima nejvice, protoze je na prvni pohled vice vidét
oproti ostatnim castim vyvoje. BohuZzel v dneSni dob¢ spéchu a stresu, se zapomina na
zdravou fyzickou stranku nejen dospélych, ale 1 déti, coz se neblaze podepisuje i na jejich
vyvoji. Pfibyva hodné déti s obezitou a problémy s pohybem. Doufadm, Ze lidé zpomali

a budou o sebe vice dbat z fyzické 1 psychické strany.

V predskolnim véku ma dité 1 urCity télesny vyvoj. Jak uvadi Matéjicek: ,,Ve 3 letech dite
vazi primerné 15,0 kg a meri kolem 100,0 cm, odchylky kolem 500 g a 3 cm jsou v rozmezi

normy ““ (Matgjicek, 1998, s. 8).

Na strankach amerického zdravotnictvi dobie popisuji t€lesny v daném vékovém obdobi.
Dité ve véku tii az Sesti let by mélo rocné piibrat ptiblizné 1,8 — 2,25 kg, vyrtst by mélo
o 5 az 7,5 centimetri. Do tii let véku by mélo mit jiz veSkery primdrni chrup, coz
znamena, ze by mélo mit 20 zubt, nejpozdéji vSak by mu mél nartst kompletni chrup do
ctyt let véku. Spanek by mél tvofit vice nez polovinu denni naplné€ a to 11 az 13 hodin

v noci (Kaneshiro K. a kol., 2021).

Matéjicek uvadi vyvoj jednice trochu jinak, ale neni zde zasadni rozdil. Uvadi, ze tak jako
maji dospéli jedinci rizné typy postav i déti maji rizné typy postav, jiz v predskolnim
veéku se zacCinaji projevovat jejich charakteristické rysy. Dité by od tii let véku mélo
kazdym rokem vyrtist 0 5 az 6 cm a pribrat zhruba 2 kg, avSak diky projevu genetiky se
muze rust déti lisit. Pokud dité dostava spravnou vyzivu, mélo by byt jeho t€lo zdravé
a vyvoj pfirozené podobny tabulkam, avSak kazdy jsme original a kazdy ma jiné dédi¢né
ptedpoklady, proto obcas vyroste dité vétsi nez ostatni ¢i naopak mensi (Matéjicek a kol.,

1998).

Vyvoj ditéte je tedy dosti individudlni, ale miizeme ho kontrolovat pomoci v§eobecné
znamych aspektli. Tyto aspekty jsou 1éta provéiené. Vime tedy, ze by dit¢ mélo ptibrat
zhruba o 2 kg za rok a vyrist primérné o 6 centimetrli, avSak pokud dité neptibere ¢i
nevyroste podle danych tabulek, tak se nic nedéje, protoze kazdy jedinec pracuje s jinym
genetickym materidlem, ktery se odrazi praveé i na jeho vyvoji. Néktery jedinec mize
naopak vyrist mnohem vice ¢i pfibrat na vaze, avsak méli bychom dbat na to, aby prave
pfibirani na vaze bylo adekvatni k vySce daného ditéte, jelikoz velkym piibytkem ¢i

ubytkem vahy bychom ditéti mohli uskodit. Pokud si rodi¢ neni jisty, ve které vyvojové

14



fazi je jeho dité, co pro n¢j mize délat, aby bylo zdravé a mélo kvalitni Zivot, tak se mtize
poradit naptiklad s pediatrem. Spoustu informaci nalezneme i na internetu, ale je tieba si

informace prostudovat a ovéfit.

Tab. 1 — Télesny vyvoj ditéte

Vek Viéha Vyska
3 roky 15 kg 100 cm
4 roky 17 kg 106 cm

5 let 19 kg 112 cm

6 let 21 kg 118 cm

Tabulka s ptehledem o télesném vyvoji ditéte v predSkolnim véku vychazi z adajt, které
udava Matéjicek, ale 1 americké zdravotnictvi ¢i zdravotni oCkovaci prikaz ditéte
a mladistvého. VSechny tyto hodnoty jsou orientacni a musime je brat s rezervou.
Hodnoty by se m¢ly liSit o par centimetrii a par kilogramii, pokud se nebude jednat

o atypicky vyvoj jedince.
1.1.2 Motoricky vyvoj ditéte

Motoricky vyvoj ditéte miizeme popsat jako jeho obratnost. Motoriku mizeme rozd¢lit
na hrubou a jemnou. Hrubd motorika se zabyva pohyby celého téla ditéte. Jemna motorika

se zabyva ptevazné pohyby prsti.

Beniskova (2007, s. 18) uvadi: ,,Dite by mélo byt primérené obratné. Hruba motorika se
pozna napr. pri behani, hazeni micem, pri skakani pres Svihadlo. Pohyby ditéte by mély
byt primérené koordinované. Jemna motorika se projevuje pri drzeni tuzky, zavazovani
tkanicek, zapinani knofliki, skladani kostek, puzzle, pri strihani nuzkami, pri navlékani

I3

koralkii... Zejména oviadani tuzky je pro prviiacka velmi diilezité... .

Souhlasim s tim, co uvadi pani Beniskova. Ditéti vSak musime poskytnout ptilezitost, aby
si zkusilo hazet mi¢em, kreslit pastelkami, stéfhat ntizkami ¢i skakat pies §vihadlo. Cim
vice budeme détem nabizet piilezitosti, tim budou mit leps$i motoriku, at’ uz se bude jednat
o hrubou, do které spada bé¢h, skakani, hazeni a dalsi nebo o jemnou, do které spada

kresleni, navlékani koralki ¢i stfihani ndzkami.
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Motoricky pohyb ditéte mlizeme pozorovat pravé kdyz si dité hraje. Jeho vyvoj je
postupny a od tii let véku nabira dité na jistoté pii pohybu, neboji se a rado zkousi nové
veci. Zacina behat, kopat do mice, chodit po schodech, 1épe drzi psaci potiebu a jiz umi
delat lepsi svislé tahy ¢i kruhy, projevuje se dominantnost jedné ruky, zvlada zakladni
hygienické navyky, jako je €isténi zubli s malou pomoci, umyti a utfeni rukou. Ve ¢tyfech
letech véku dokéze 1épe a vice na piimo hodit mic¢em, zvladne pteskocit prekazku, ktera
muze dosahovat vysky az 15 cm, zvladne navliknuti koralka na $itiru, 1épe drzi tuzku,
zvlada malovat podle jednoduché predlohy. V péti letech se jeho motoricky vyvoj zlepsi
napiiklad v chlzi pozpatku, rovnovaze, jelikoz jiz dokaZe stat na jedné noze, Ci piejit
kladinu, dokaze stfihat nGzkami ¢i nakreslit jednoduché geometrické tvary (Allen

a kol., 2008).

Dit¢ se diky své zvidavosti u¢i novym vécem a snazi se zdokonalovat. Je velmi
jednoduché je namotivovat, také nemaji strach a diky tomu se novym vécem uci velmi
rychle. Tieba takovéa jizda na kole, které se uci pravé v predskolnim véku, je pro né
naro¢nd, ale oni to diky nadSeni a nebojacnosti zvladnou mnohem Iépe nez dospély
Clovek. Proto je dobré davat v tomto vékovém obdobi ditéti co nejvice motorickych
podmétl, aby se toho naucil co nejvice. Jak tika jedno staré¢ ptislovi: ,,Co se v mladi
naucis, ve stari jako kdyz najdes!* Pravé na motorickém vyvoji ditéte je ptislovi krasné
vidét. Také je velmi rychle vidét pokrok ditéte v danych Cinnostech, coz miize pisobit

jako jeho dalsi motivace.
1.1.3 Percepcni a kognitivni vyvoj ditéte

Percepcnim a kognitivnim vyvojem se mysli vyvoj mysleni. To, jak dité pfemysli nad
jednotlivymi tkoly, jak nasloucha pii ¢etb¢ pohadek nebo jak vnima piedkreslené tvary.
Zda od sebe umi rozpoznat riizné tvary a barvy nebo jestli udrzi v paméti naptiklad osobni

udaje.

V predskolnim véku by se dité¢ melo naucit mnoha véci, jednou z nich je, aby znalo své
jméno, piijmeni, vek, adresu a povolani rodi¢t. Dalsi véci, kterou by dité¢ mélo znat jsou
barvy, alespon ty zakladni a zakladni geometrické tvary, jako jsou ctverec, kruh,
obdélnik. Dité by se m¢lo umét orientovat v bézném dennim rezimu, naucit se spravnym
hygienickym navykim. Mélo by umét rozeznat, co je mensi, co vétsi, co téZ8i a co lehéi.

Cisla by mé&lo zvladnou alespoi do poétu jedné ruky, coz znamena do 5. Na obrazku by
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mél umét ukézat, co je nahote, dole, uprostred, vzadu, vepiedu, nad ¢i pod. Také by si
m¢él zapamatovat druhy rostlin, které jsou bézné k vidéni v ptirod¢ a ve Skolce se je déti

uéily (Benigkova, 2007).

Pti vypravéni pohddek mtizeme pozorovat, jak déti poslouchaji pohadky, které jim cte
dospély, zdali se rady divaji do knih. Pfi kresbé jednoduchych geometrickych tvart, které
od sebe dokéaze rozeznat, umi porovnat tvar a velikost. Umi rozttidit rizné predméty jako
jsou kosticky, auticka, stavebnice, pamatuje si, jakou ma barvu slunce a dokaze ji najit
1u jinych pfredmét. Zvladne rozeznat, kde je vice pfedmétt a kde méné, kde je nahote
kde dole, co je prvni a co posledni. Zvladne poznat velka tiskaci pismena, nékteré déti
imald pismena, ¢i dokonce slova, ktera znaji jako je mama, tata, své jméno. Umi
poskladat Ctverec, ktery se skldda ze dvou trojuhelnikli. Dokéaze rozeznat, co do fady
podobnych predmétii nepatii. Zacina se rozvijet financni gramotnost, diky které si dité
muze uvédomit hodnotu nékterych minci. Typické otazky pro zvidavé déti jsou: Proc¢?
Co? Kde? Kdy? Dité se uci s velkym zapalem, proto je dobré ho v tom podpofit (Allen
a kol., 2008).

Obe¢ autorky se shoduji, ze by dit¢ mélo znat velmi mnoho véci, které jsou pro dospélého
clovéka samoziejmosti a bere je jako normélni a pochopitelné, avsak v détskych ocich je
kazda véc uzasna a neuveftitelnd. Proc slunce zapada, proc je trava zelena, kdy bude padat
snih a dalsi véci, nad kterymi se dospély jedinec ani nepozastavi. DéEti jsou velmi zvidavé
a my jim muzeme davat mnoho podméta, diky kterym jejich zvidavost podpotime. Déti
by se mély pfimétené ke svému veku orientovat ve svété kolem sebe a k tomu by mél

odpovidat i jejich myslenkovy pochod.
1.1.4 Vyvoj reéi a jazyka ditéte

Rec je diilezita ke komunikaci mezi rodinou, kamarady, ale i jinde. Domnivam se, Ze je
potiebnd k navazani vztahi mezi détmi ve Skolce, ale i1 jindy. Pokud dit€¢ umi dobte
mluvit, nebude mit takovy problém navazovat vztahy mezi kamarady. Rik4 se, ze kolik
feci ¢lovek umi, tolikrat je clovékem. Domnivam se, Ze to souvisi s navazovanim vztaht,
protoze pokud ¢lovék umi mluvit 1 jinym jazykem nez pouze mateiskym, tak muze

navazat mnohem vice pratelskych vztaht.

Vyvoj fe¢i miizeme rozdélit na tii kategorie. Prvni kategorie je vyslovnost. Dit¢ by mélo

spravné vyslovovat témét vSechny hlasky, vyjimku miize tvofit r a f, které détem ze
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zacatku délaji potize. Pokud vSak dité nékterou hlasku nezvlada, je na misté, aby rodic
pfemyslel o logopedii. Druhou kategorii je slovni zasoba, ktera by méla byt pfiméiena
k véku ditéte. Dit¢ by mélo bezproblémoveé se svoji slovni zasobou mluvit o vécech
v bézném dennim zivoté. Mélo by umét fict, co si preje ¢i co mu vadi. Také pokud né¢emu
nebude rozumét, tak by se mélo umét zeptat, proto je dulezité, aby rodic¢e mluvili na déti
v celych vétach. Treti kategorii je porozuméni feci, aby dité rozumélo obsahoveé tomu, co
po ném dosp€ly zada, na co se ho pta. Také by mélo védét, jak ma mluvit se spoluzaky, jak
s pani ucitelkou. Se spoluzaky si mize dité tykat, zatim co pani ucitelce, fediteli a vétSine
dospélych bude vykat. Také by mélo umét vybirat si slova, ktera se hodi pro komunikaci
s danym jedincem. Pro komunikaci s pani ucitelkou se nehodi tipln€ vSechna slova, ktera

se hodi pro komunikaci se spoluzakem (Beniskova, 2007).

Cetba knih, mluvené pohadky, divadlo &i povidani si s rodi¢i a kamarady mize p¥iznivé
ovlivnit vyvoj feci a jazyka. Slovni zdsobu mizeme u déti rozsifovat, pokud na n¢ budeme
mluvit v celych vétach a ¢ist jim knihy, ve kterych usly$i hodné€ slov, které nasledné
mohou pouzit ve vétach. Dité je jako houba, které ptijme kazdé slovo, co uslysi, proto
bychom méli dbat na to, co pfed détmi jako dospéli fikame. Také bychom détem m¢éli
vysvétlit, Ze nejsou vSechna slova vhodné pouzivat, protoze nékterd jsou oskliva a mohla
by ublizit tomu, komu je fekneme. Je dobré, aby dit¢ hodné mluvilo, cvicilo si vyslovnost

a poté mu ned¢lalo v prvni tfidé problém cteni.
1.1.5 Socialni vyvoj ditéte

Socialni vyvoj ditéte zafina jiz od narozeni a provazi jej cely Zivot. Socializace je
postupna, nejprve v ramci rodiny, pak v rdmci piibuznych, kamaradd, spoluzaki, az po
kolegy v praci. Dit¢ by se mélo postupné naucit vyjadfit svlij nazor, trpélivosti
a komunikaci 1 s lidmi mimo rodinny kruh, jak jsou kamaradi a pani ucitelky ze Skolky

a Skoly.

V rodinném kruhu i mimo né&j maze probihat socidlni vyvoj ditéte. Probih4 i v prostfedi
pfibuznych, kamaraddd ¢i na riznych détskych akcich. Dité se muize chovat jinak
v prostiedi rodiny a jinak, kdyz je s kamarady. Cim vice kontaktd dité ziska mimo rodinu,
tim bude mit vice zkuSenosti, které¢ se mu budou hodit pro jeho osobni rozvoj. Dité si

v pfedSkolnim véku rozviji komunikaci i mezi jinymi lidmi neZ jen v rdmeci rodiny, a diky
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tomu ziskdvd cenné zkuSenosti. Dité, které je oteviené¢ a neboji se komunikace

s ostatnimi, nebude mit takovy problém pfi vstupu do zékladni Skoly (Vagnerova, 2012).

Beniskova ma téméf stejny nazor na socidlni vyvoj ditéte. Dité by se nemélo bat nového
prostiedi bez rodiny, mé¢lo by umét komunikovat s ostatnimi at’ uz s vrstevniky ¢i
dospéelymi. M¢lo by poslechnout autoritu, coz je velmi potfebné nejen ve Skolce a skole,
ale 1 pro jejich budouci povolani, av§ak nemélo by se bat vyjadfit sviij nazor. Dité by na
sebe nem¢élo strhavat vesSkerou pozornost, mélo by byt pfimétené trpélivé, pokud se mu
ostatni nemohou okamzité¢ vénovat. Spoluprace a cCestnost by pro néj neméla byt
problémem. M¢lo by zvladnout prohru, stejné tak jako vitézstvi. Dité by také nemélo byt
zakiiknuté, naopak by se nemélo bat spoluprace, mélo by se druzit se svymi vrstevniky,
avSak by mélo byt dostateCné samostatné, co se tyce jeho soukromych zalezitosti jako je

piiprava na dal$i hodinu (Beniskova, 2007).

Ob¢ autorky se shoduji, ze by mélo byt dit€¢ samostatné, avSak by se nem¢lo ostatnim
stranit. Mélo by byt ptatelské, komunikativni a nebat se nového prostiedi, protoze kdyz
bude vstupovat do prvni tfidy zakladni Skoly, tak to pro néj ve vétSin¢ piipadi nové
prostiedi bude. Déti by mély byt trpélivé a mély by se naucit spolupraci, k ¢emuz nam

mohou pomoci rizné hry a vyrabéni, kdy je tfeba trpélivosti a spoluprace.
1.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi Skolni vék pro dité nastava tehdy, jeli dostatecné ptipraveno na Skolu. Pokud se
dit¢ vyvijelo dle obecnych ptedpokladl, poté se mize tesit do skoly jiz v 6 letech zivota,
avsak jsou i situace, kdy dit¢ neni dostate¢n¢ zralé a musi nasledovat odklad Skolni
dochazky. Skolni zralosti, odkladem a vstupem ditéte do $koly se zabyvam

v nasledujicich kapitolach své diplomové prace.

Muzeme ho rozdélit celkem na tfi ¢asti. Prvni je rany Skolni vek, déle stfedni Skolni vék
a posledni ¢asti je star$i Skolni v€k. Rany Skolni v€k nastava pfi vstupu ditéte do prvni
ttidy zakladni Skoly a trva po dobu dvou let. Ditéti nastava nova Zivotni situace. Stiedni
Skolni vek trva ptiblizné tfi roky a nasleduje po raném Skolnim véku. V tomto obdobi dité
dospiva, jedna se o obdobi od 3. ro¢niku do 5. ro¢niku zakladni Skoly. Starsi vék nasleduje
od 5. ro¢niku zakladni $koly a trva po zbytek povinné $kolni dochazky (Svingalova,

2003).
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Vagnerova také uvadi tfi faze mladSiho Skolniho véku. Prvni faze je rany Skolni vek, ktery
zac¢ina nastupem do prvni tiidy zakladni Skoly, coz je v obdobi od 6 let véku a trva
piiblizn€ do 9 let. Dité si musi zvyknout na nové postaveni, které nyni zaujima. Jsou na
n¢j kladeny vétsi naroky, jako je psani, ¢teni a pocCitani. Druhou fazi je stiedni Skolni vek,
ktery zacina kolem devétého roku Zivota a konc¢i kolem 11. roku. Tato faze je relativné
klidna. Tteti faze je star$i Skolni vek, ktery zacina pii vstupu ditéte na 2. stupeni zékladni
Skoly a kon¢i spolecné s povinnou Skolni dochazkou. Jedna se o prvni fazi dospivani, kde

se dit¢ meéni nejen fyzicky, ale i psychicky (Vagnerova, 2012).

Vyvoj v mlad$im Skolnim veku ditéte neni nutné rozebirat pro diplomovou praci, jelikoz
ditéte v predsSkolnim vE&ku, protoze dité prestupuje z matetské Skoly do zékladni Skoly
ama v sobé ukotveny navyky z matetské Skoly. Déti jsou na zacatku ran¢ho Skolniho
véku velmi hravé a zvidavé, stejné jako v poslednim ro¢niku matef'ské Skoly. Nasledny

vyvoj je dalezity az po vstupu do zékladni Skoly.
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2 Skolni zralost

Skolni zralost ¢i §kolni pfipravenost je pfipravenost déti na $kolu a dosazeni takového
stupné vyvoje, ktery umoziuje ditéti se zdarem si osvojit Skolni znalosti a dovednosti.
Jinymi slovy je dité pfipraveno na novou etapu zivota, ktera ho bude posouvat v jeho
dovednostech déle a bude ho vice rozvijet. Zak bude muset byt vice koncentrovany, bude
mit naro¢n¢jsi Casovy rezim, bude muset vice vnimat, uvédomovat si povinnosti, které
Skolni dochézka ptinési jako jsou napiiklad tkoly ¢i povinnosti ve tfidé. Z ditéte se stane
zak a z kamarada se stanou spoluzici a jiz si nebudou moc stéale hrat, ale budou muset
poslouchat urcitd pravidla a jejich Casovy rezim se jim vice naplni povinnostmi nez
hracim ¢asem. Tato etapa je velmi dilezitd, nesmime ji podcenit, uspéchat, protoze by to
mohlo mit §patny dopad na dité. Zaroven ji nesmime zanedbat, protoze dit¢, které by bylo
nadané bychom zabrzdili a nedali mu moznost se vice rozvijet, takzvané¢ bychom mu

utlumili jeho nadani a piedpoklady pro vzdé€lani.

Krovackova uvadi: ,,Skolni zralost (biologické zrani) chapeme jako dosazeni urovné
vyvoje centralni nervové soustavy, ktera se projevuje odolnosti ditéte viici zatezi, jeho

schopnosti se soustredit a emocni stabilitou* (Kfovackova, 2014, s. 13).

Zkuseni pedagogové sepsali mnozstvi ptirucek, které ndm mohou pomoci v rozhodovani,
zda dit¢ do Skoly dat ¢i nikoli. Mame tfi moZnosti nastupu zaki do Skol. Prvni moZnost
beézny nastup, ten nastadva tehdy, kdyz zékovi je Sest let. Treti a posledni moZznost je
odlozeny nastup, ktery je tehdy, kdyz ditéti je vice nez Sest let. Ve vyjimecnych piipadech
muzeme mit i ¢tvrtou moznost, a to je odklad skolni dochdzky o dva roky, tato situace je
vSak jen ojedinéld. Ve vyjimeénych ptipadech se také objevuje pieruseni Skolni
dochézky, k tomu dochazi tehdy, kdyZz dité nastoupi do Skoly, ale zjistime, Ze neni jesté

zralé (Verecka, 2002).

Matéjicek uvadi, Zze bohatstvim naroda neni jiz zlato, zelezo a jiné suroviny, ale to, co
mame v hlavé. Hlavnim bohatstvim jsou tedy naSe védomosti, vzdélani a snad i dobré
srdce. Abychom vSak dobré védomosti mohli ziskat, musime k tomu byt uzplsobeni.
Pokud dit€ neni pfipraveno télesné, zdravotn€, neni rozumové vyspély, nema jeste
dostate¢nou vychovu, neudrzi pozornost, nema odolny nervovy systém a dalsi, tak je

potieba takové dité chranit, protoze je velka pravdépodobnost, Ze by na zacatku Skolni
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dochézky neuspél a mélo by to na né&j Spatny dopad. Dité musi byt fadné vyspélé, jelikoz

naroky na n¢j stoupaji, protoze nas civilizovany svét jde stale kuptedu (Matgjicek, 1998).

VSsichni autofi se shoduji v tom, Ze Skolni zralost by se neméla podcenit, na dit¢ ma byt
bran ohled a mélo by se pro néj délat co nejvice. Kazdé dité ma jiny rozvoj, a tudiz je

tieba ho byt jako original a dovolit mu Skolni doklad ¢i jit do Skoly dfive.
2.1 Zjisténi Skolni zralosti

Skolni zralost je velmi dileZita a nesmime to podcenit. Je dulezité védét, kdy je dité
dostatecné ptipraveno na Skolu, at’ uz se jednd o vstup do Skoly dfive, bézny vstup ¢i
néktery z moznych odkladi skolni dochazky. To, zda je dité dostate¢né ptipraveno mize
posoudit ucitelka v matetské Skole, specidlni pracovnik v pedagogicko-psychologické
poradné ¢i pediatr v 5 letech ditéte. Kazdé dité je origindlni a ke kazdému musime
pfistupovat individualné, proto nékdo nastupuje do Skoly pfedcasné, jiny normalné a jiny
s odkladem. Kde se da déle poznat, Ze je dité zralé na Skolu, je zapis do prvni tfidy, kde
dit¢ prochazi rtiznymi malymi testy a zkuSeni pedagog si zaznamenava jeho reakce
a vysledky. Velmi pékny ukazatel je ten, ze dit¢ dokaze aspoit 10 minut koncentrovat
pozornost, to je velmi jednoduché a miize to zjistit i rodi¢, pokud si naptiklad dit¢ maluje

nebo posloucha pohadku a dokaze to délat 10 minut bez vyruseni.

Pti zjistovani Skolni zralosti nAm muize pomoci mnoho lidi. Nékteii nam mohou poradit
jen na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a pocitl, a proto neni dobré se na n¢ pfili§ spoléhat,
jedné se predevsim o tchyné, babicky, sousedky. Jako odbornik by se ndm mohl zdat
pediatr, av§ak nikdy nevime, co si o ném nase dit€ mysli, mize se pfed nim chovat uplné
jinak nez napiiklad ve skolce. U¢itelka z matetské Skoly ma dité na o¢ich n€kolik hodin
a vi, jak se dit¢ chova v ruznych ptikladech, vidi jeho vykresy a miize odhadnout, zda
bude mit dité ve Skole problémy ¢i nikoli. Jako dal$i ndm miize pomoci ucitelka u zapisu,
kterd by méla podle riznych cviceni pii zépisu do prvni tfidy poznat, zda to dité zvladne
¢1 nikoli, ale jsou 1 zapisy, kde si dité ucitel viibec neprohlidne, nezjisti a z divodu
naplnéni kapacity tfidy tak bere i1 nezralé déti, kterym by odklad prospél. Jako
predposledni moznost, kde nd&m mohou pomoci s otazkou, zda je dit€ ptipravené do skoly
¢i nikoli je pedagogicko-psychologickd poradna, kde si vétSinou vezme psycholog dité
a pracovnik rodice, provedou anamnézu a vydaji urCité rozhodnuti. Posledni moznosti je

pak soukromy psycholog (Verecka, 2002).
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Mame pét hlavni ukazateli Skolni zralosti. Prvni z nich je télesny vyvoj ditéte a zdravotni
stav neboli somatickd zralost. To, zda ma dit¢ dobry télesny vyvoj a zdravotni stav na
vstup do $koly nam fekne pediatr na preventivni prohlidce v 5 letech véku ditdte. Rika
nam to dostatecn¢ s predstihem, kdyby bylo potieba udélat preventivni opatieni ¢i Skolni
dochédzku odlozit. Pokud dité¢ dosdhne k 31. srpnu véku 6 let, pak je podle norem
dostatecné zralé na povinnou Skolni dochazku, avSak kazdé dité¢ je origindlni a ke
kazdému musime pfistupovat individualné. V obdobi 6. roku Zivota u déti dochazi

k velmi dilezitym vyvojovym zménam, které jsou podminény zranim a uc¢enim.

Zrani organismu, pfedev§sim CNS, se pak projevuje ve stabilit¢ a odolnosti vici zatézi.
Ditéti umozni 1épe vyuzivat schopnosti koncentrace pozornosti. Je to také jeden
z ptredpokladi dobré adaptace na Skolni rezim. Zrani CNS ovliviiuje nejen rozvoj
motorické a senzomotorické koordinace, ale také ovliviiuje lateralizaci ruky a manualni
zruénost. Dit¢ by mélo mit dobrou koordinaci mluvidel, jinak dit¢ nedokéze dobie
vyslovovat. Dobrému rozvoji sluchového a zrakového vnimani pfedchazi zrani urcitych
oblasti mozku, pokud dosdhne dobr¢ trovné, pak ditéti nebude ve Skole délat problém se

uceni ¢teni a psani (Vagnerova, 2012).

Druhy ukazatel Skolni zralosti je duSevni neboli psychickd zralost. V tomto odvétvi se
posuzuje rozumova vyspelost ditéte a jeho poznavaci procesy. Pokud ma dité dostate¢né
rozvinuté poznavaci procesy, tak je schopno chapat vesSkeré ucivo, umi koncentrovat
pozornost, 1épe se soustiedi, a také vydrzi déle pracovat, coz je jako predpoklad pro
nastup do skoly velmi diilezité. Také je velmi dilezité, aby dité mélo rozvinuté vnimani
celostni, konkrétni, téZ analytické. Vnimani je potfebné pro pochopeni vzdjemnych
vztahl a souvislosti, aby dit¢ bylo schopno postihnout podobnosti a rozdilnosti kolem
sebe. Na konci 1. stupné ZS je dilezité, aby dité mélo jiz po¢atky abstraktniho mysleni.
Jeden z procest, které jsou dilezité v psychické zralosti je také mysSleni, které je potieba,
kdyz se dité chce néco nazorné naucit. Velmi dilezitou slozkou je pamét, ktera byla
predevsim mechanicka, kterd se postupné rozsituje o logickou. Dalsi slozkou psychické
zralosti je fe€ a nejednd se 0 moznosti vyslovnosti, ale o slovni zasobu, kterou dité ma.
Dité¢ by mélo byt schopné povidat o svych zazitcich v podobé vét ¢i prevypravet pohadku.
Také by mélo mit spravnou gramatickou stavbu vét. Dité¢ by mélo umét rozeznat realitu
od svych ptani a tuzeb, tim se zabyva predstavivost. Posledni soucasti psychické slozky

je motorika, kterd je dilezita pro lepsi koordinaci a ovladani pohybti. Dité dokaze sedét
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v klidu 10 az 15 minut, v této dob€ se nenechd vyrusit jinymi elementy, které ptichazi

zvenci.

Jeden z dalSich ukazatelli je citova zralost, ktera je vdzdna nejen na rodice, ale i na
spoluzéky z materské Skoly a jiné podméty. Citova neboli emocionalni zralost se u ditéte
projevi nejcastéji tak, ze je dité citové vyrovnané, pfiméiené reaguje na dané podméty
a je odolné viici frustraci, umi prohravat, snasi dobte odlouceni od rodicu a je schopno
odlozit okamzité uspokojeni svych ptani. To mohou velmi dobie vypozorovat ucitelky
v matetskych Skolach, které maji déti neustale na oCich a vidi, jak se mezi ostatnimi détmi

chovaji.

Socialni zralost, ktera je dalSim dil¢im ukazatelem Skolni zralosti, mohou také dobie
vypozorovat ulitelky v matefské Skole ¢i vedouci na rtznych krouzkach, kam dité
dochazi ve svém volném case, ale i rodi¢e. Socialni zralost souvisi s citovou zralosti.
Projevuje se to tim, Ze dit€¢ umi pfiméfené navazovat kontakty i mimo rodinu, tieba na
zdjmovych krouzcich ¢i jen venku na détském hfisti. Umi respektovat roli ucitele,
zaroven dokaze ptijmout roli zadka. Na zajmovych krouzcich se umi mezi kamarady
zaClenit a ucastnit se spole¢nych ¢innosti. Také se umi pfizplisobit, pomahat ostatnim
a brat na n¢ ohled. Zvladne poslechnout svou autoritu, at’ uz se jedna o rodice, ucitele
nebo jinou autoritu. Jednoduse feceno dité se dokaze zaclenit do skupiny a funguje v ni

bezproblémove, komunikuje, poslouchd, pomaha, ale neboji se i zeptat ¢i fict svlij ndzor.

Posledni ukazatel je pracovni zralost, kde se da pozorovat to, zda je dité motivovano pro
vykon, snazi se dosdhnout vyty¢en¢ho ukolu a nevzdava se hned po prvnim neuspéchu.
Pokud by to dit¢ nebylo schopno zvladnout, hrozilo by, Ze ve skole, kde mu néco neptijde,
bude demotivovana a selze. Dité se také musi umét ptizptisobit okolnimu rezimu, jelikoz
v hodiné se déti uc¢i, musi se soustiedit a hry jsou povolené az o ptestavce. Pokud by to

dité nezvladlo, tak by rusilo ostatni spoluzaky a samo by se nic nenaucilo.

Zjisténi Skolni zralosti je opravdu velmi dualezité, pokud dit¢ nebude dostatecné
pfipraveno, hrozi mu nebezpeci selhani, dité by si to mohlo davat za vinu a mohlo by to
mit velké nésledky 1 do dalSich rokii studia. Je opravdu dilezité dbat na potieby déti
a jejich originalitu a délat pro né¢ maximum. Pokud je dité dostatecné zralé tak nejen, ze
se toho vice a 1épe nauci, ale bude mit motivaci se ucit dale, vzdélavat se a pracovat samo

na sobé. Pokud by dit¢ mélo odklad, ktery neni potieba, tak je moznost, Zze ho uceni
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nebude bavit, bude se nudit, nebude mit motivaci se vzdélavat, protoze mu vSechno jde
a pozdéji, kdyz ptijde t€zsi latka, tak nebude schopno se latku naucit a pohoti. Musime
dat détem cas, aby dozréli a byli dostatecné vyspéli a zaroven je nesmime zanedbat,

protoze by pak nemély chut se snazit a bojovat a mélo by to na né také Spatny dopad.
2.2 Testy sSkolni zralosti

V kapitole uvedu nékolik testl, diky kterym si Ize udélat predstavu, zda je dité dostatecné
zralé pro vstup do Skoly. Existuji rizné metody ke zjisténi Skolni zralosti, at’ uz to jsou
testy, které dit€¢ vnima opravdu jako test nebo je to pouze tiché pozorovani. Ucitelka
v matetské Skole provadi testovani déti, kteti se chystaji do Skoly vlastné nékolikrat denné
diky pozorovani dité. Jen to, jak se dit¢ v matetské Skole chova, jak projevuje svou
emocni stranku, socialni a rozumovou. Testy provadi nejen ucitelka v matetské skole, ale

1 psycholog ¢i specidlni pedagog.

Mame rizné metody, jak zjistit Skolni zralost ditéte, jednim je klinickd metoda, kam
zafadime anamnézu, pozorovani, rozhovor a dalsi metoda je testovd. Metodu pomoci
riznych testll velmi Casto vyuzivaji psychologové, specialni pedagogové, ale 1 ucitelky
v mateiské Skole. Ucitelka v matetské skole smi testovani provadét pod podminkou, ze
ma dostate¢né odborné i praktické znalosti a je prakticky zaskolena, aby mohla vyuzivat
tyto metody a neublizila tak ditéti. Vysledky téchto metod vSak nepostacuji pro
komplexni posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti, avSak mohou byt podkladem pro

dalsi odborné vyseteni (Svingalova, 2003).
2.2.1 Jiraskav test skolni zralosti

Jednim ze zékladnich a nejCastéjSich testli je Jirasktiv test Skolni zralosti. Tento test je
standardizovany, coz znamend, ze pro jeho vyhodnoceni je tfeba zachovat standartni
podminky — zdznamovy arch, jednotné ilustrace a vyhodnoceni. Test mé dvé ¢asti. Prvni

¢ast je neverbalni a ma tfi ulohy (Jank, 2010).
Test se sklada ze tii subtesti:

e Kresba lidské postavy
e Obkresleni skupiny tecek

e Napodoba psaciho pisma
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Tento test neni dobré provadét za pritomnosti rodict, jelikoz nemtizeme zjistit schopnost
separace od rodiCe, také Ize zabranit Sifeni testu mezi populaci, i kdyZ v dnesni dobé je

na internetu snadno dohledatelny, avSak zjisténi separace od rodict je dilezité.

Test se vyhodnocuje na pétibodové Skale, kde za nejlepsi vykon dité miize ziskat 1 bod
a za nejhorsi vykon ziska 5 bodl. Lze tedy celkem ziskat soucet 3 az 15 bodu. Jednotlivé
ulohy maji jasné stanovena kritéria hodnoceni, které vychazi ze zkuSenosti hodnoceni déti

v predSkolnim véku. Déti jsou pak podle souctu hodnoceni tak, jak ukazuje tabulka.

Tab. 2 — Hodnocenti Jiraskova testu

Soucet bodil Uroveti §kolni zralosti
3-5 vyrazny nadprameér
6 nadprimér
7-9 prumér
10-11 slabsi pramér
12 podpramér
13-15 velmi slaba Groven

Déti, které se pohybuji v bodovém hodnoceni na zac¢atku tabulky nebudou mit ve Skole
témer zadny problém s ucenim, avSak musime dbat na to, abychom je pfiméfené
zatézovali, protoze pokud bychom je podcenili, mohly by zlenivét, uceni by je nebavilo
a spadly by ndm zbytecné do primeéru, kdyz mohou délat t€zsi véci. Naopak u déti, které
se nachazi na niz$ich pfickach tabulky hrozi, Ze ve Skole nebudou uspésni, avSak tento
test se bere pouze jako orientacni a je nutné, aby dité podstoupilo podrobnéjsi komplexni
vysetieni Skolni zralosti a pfipravenosti. Tento test tedy slouzi jako podklad k dalSim
testim a az z celkového hodnoceni si lze utvoftit predstavu o tom, zda je dité dostatecné

ptipraveno na Skolu.

Domnivam se, ze Jiraskiv test je nejcastéji pouzivany a diky tomu se jako jediny dostava
do podvédomi laické vetejnosti. Test se mi zda ptijatelny pro zkousku Skolni zralosti,

protoze dle mého nazoru neni slozity na pochopeni a zaci by s nim neméli mit problém.
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2.2.2 Kernlv test zakladnich vykonu

Kerntiv test je oproti Jirdskovu testu vice obsahly. Test se vyuziva ke zjisténi Skolni
zralosti u déti predskolniho roku. Test mohou pouzivat 1 ucitelé zakladnich Skol, ktefi

projdou Skolenim k danému testu.

Dalsim testem, ktery se vyuziva a je o néco delsi nez Jiraskiiv test, je test od pedagoga
Arthura Kerna. Tento test je ¢asové nenarocny a mohou je vyuZzivat nejen specialni
pedagogové, ale i ucitelé. Jirasek tento test modifikoval, proto se nemtizeme divit, ze zde
jsou nékteré slozky stejné. Kerner zaklada sviij test na Sesti ukolech, kde jsou Ctyii urCeny

nejen pro individudlni vypracovani, ale i skupinové (Klindova a kol., 1974).
Kernilv test se sklada z Sesti Casti:

e Cmarani

e pfepsani vEty, kterd je predepsand psacim pismem
e kresba lidské postavy

e obkresleni skupiny tecek

e vybér urcitého poctu kostek z hromady

e spocitani tecek na predlozené karté

Oproti Jiraskovu testu je Kernliv obsédhlejsi a obsahuje navic pravé ¢marani, vybér
urcitého poctu kostek z hromady a spocitani teCek na predlozené karté. Prvni Ctyti body
1ze provadét ve skuping, ale vybér urcitého poctu kostek z hromady a spocitani tecek na

predlozené karté¢ musi kazdé dité€ dé€lat samostatné.

Domnivam se, Ze i Kernlv test je vhodny pro zjisténi Skolni zralosti, stejné€ jako Jiraskv
test Skolni zralosti, ktery z n€j vychéazi. Osobné bych si radéji zvolila Jirasktiv test, protoze
mi pfijde jednodussi na vyhodnoceni nez Kernlv test. Kazdy ma vSak sva specifika
a nékomu jinému by mohl piijit Kerniv test lepsi, jelikoz je obsahlejsi oproti Jirdskovu

testu.
2.2.3 Testrizika poruch ¢teni a psani pro rané skolaky

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané skoly, jak jiz ndzev napovida, je o zjisténi rizik
poruch c¢teni a psani. Zjistuje nam, jestli budouci zaci budou mit ve Skole problémy se

¢tenim a psanim.
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Test nam pomahd vyhledat déti, které nemaji rozvinuté vSechny percepéni a motorické
oblasti tak, aby mohly Uspé$né zahdjit Skolni dochdzku nebo by se u nich mohly
v budoucnu objevit specifické poruchy uceni. Tento test mohou pouzivat pracovnici
z poradny, psychologové, specialni pedagogoveé, ucitelé zakladnich 1 matetskych skol, je
vSak tfeba navstivit vzdélavaci kurz, mit fddné proSkoleni a ziskat akreditaci. Timto

testem testujeme deti od 5 do 10 let zivota (Kfovackova, 2014).

Autorkami testu jsou Svancarova Daniela a Kucharska Anna. Test obsahuje celkem 13
podtestti, které se zaméiuji na sluchovou, zrakovou a artikula¢ni oblast, jemnou motoriku,
schopnost uceni a schopnost tvoieni rymu. Test trva pfiblizn€¢ 20-30 minut a je k nému
potieba i ,,bzucak® ¢i papir s tfemi linkami. Test je individuélni zélezitosti a mizeme ho
vyuzivat i pfi nastupu do prvni t¥idy pro zji§téni rizika &teni a psani u zaka. (Svancarova

a kol., 2001)

Domnivam se, ze test pro zjisténi rizik poruch ¢teni a psani je vhodny pro déti, kde si
pedagog neni jisty, zda by mohl dany problém nastat ¢i nikoli. Diky testu se pedagog

muzZe piipravit na dané obtiZe, zajistit pomucky a problém zmirnit.
2.3 Odklad skolni dochazky

Odklad skolni dochézky neni nic, za co by se mélo dité ¢i rodi¢ stydét a je to pfirozena
vec, protoze kazdy jsme originalni, kazdy se vyvijime jinak rychle a mame jiné moznosti.
Pokud dité neni dostatecné¢ zralé, tak mu pedagog ¢i psycholog z poradny doporuci

odklad.

Podle Matgjicka se mnohych rodi¢t dotkne, Ze jejich dit€¢ ma odklad Skolni dochézky,
ktery jim poradi pravé pedagog ¢i psycholog z poradny, protoZe nastup do tak naro¢né¢ho
prostiedi by pro dit¢ nebyl jest¢ vhodny. Nékteti rodi¢e vsak odklad Skolni dochazky
povinnosti by pro né¢j byly demotivujici a t€zké, stejné jako pro rodice, kteti by s nim méli
Skolni povinnosti doma délat. Za tfeti jsou 1 taci rodice, kteii odklad Skolni dochazky pro
své dit€ vyzaduji, 1 kdyZ pro to nejsou zadné vazné ditvody. VéEtSinou to jsou velmi citove
vazani rodiCe, ktefi chtéji své dit¢ drzet doma v bezpeci a maji strach z velké zatéze

a svému ditku chtéji prodlouzit détstvi (Matéjicek a kol., 1998).
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Krovackova uvadi: ,,Odlozeni Skolni dochdzky je vhodné pouze u déti, kde se jedna
o zdravotni obtize, o nerovnomérny c¢i zpomaleny vyvoj nebo o dil¢i oslabeni. Pri
nedostatcich ve vychovném prostiedi a snizené podnétnosti prostredi (napr. u romskych
deti), je nezbytné v ramci odkladu skolni dochazky zajistit dochazku do materské skoly “

(Kfovackova, 2014, s. 26).

Oba autofti se shodli, ze je v zajmu ditéte odklad Skolni dochazky nebrat na lehkou vahu
a zajimat se o jeho nejvétsi blaho. Pokud bude tedy ditéti odklad Skolni dochazky
doporucen, pak bychom to méli mit na paméti a dité zbyteCné nevystavovat rizikim
Skolni neuspéSnosti. Zaroven pokud ditéti odkad doporucen neni, tak by dit€¢ melo
nastoupit do zakladni Skoly v béZzném rezimu. Pokud by dité nenastoupilo, hrozi, Ze ho

budeme zbyte¢né brzdit, nebude se moci dobie vyvijet.

Krovackova také uvadi: ,, Nekteré déti vyvojovych predpokladii pro vstup do skoly nikdy
nedosdhnou (deti se snizenou inteligenci az na uroven mentalni retardace) se vzdélavaji

v zakladnich skolach praktickych ci specialnich* (Kifovackova, 2014, s. 26).

Pokud tedy bude mit dité odklad, pomiize mu to vyzrat ve vSech aspektech, nebude se
stresovat, ani rodi¢e se nebudou muset strachovat o to, zda jejich dité skolni dochazku
zvladne ¢i nikoli, bude 1épe ptipravené pro vstup do Skoly diky vyvoji nervové soustavy
a také bude 1épe zvladat zatez. Jinymi slovy, je dobré mu doptat dostatek casu, pokud to

potiebuje.
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3 Prvni trida zakladni skoly

Prvni tfida pro déti zacina diive nez 1. zafi. Zacina jiz pfi zapisu do prvni tfidy, ktery by
mél byt pro déti zabavny, motivujici a mély by si ho uzit. Tento den je pro né opravdu
vyjimecny, muze je motivovat k radosti z ueni a vyvolat v nich zvédavost, co vSechno

se budou ucit v prvni tiid¢.

»Nastup do skoly je ditleZitym socialnim meznikem. Dite v této souvislosti ziskava novou
roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziska, je presné casové urcena a jako

spolecensky vyznamny akt ritualizovana... *“ (Vagnerova, 2012, s. 254).

V prvni tfid¢€ se déti seznamuji s novymi pravidly, stavaji se z nich Skolaci a ptijimaji roli
Skoléka, spoluzaka, ale i kamarada. Nové prostiedi, novy kolektiv, nova pravidla, je to
néco Uzasného. Jelikoz se déti v prvni tfidé poznavaji a tvoii si kolektiv, nové pratelské
vazby a novy rezim, tak je to pro n¢ dosti ndrocné a pedagog by jim mél vyjit co nejvice
vstiic, aby se dité zbytecné nestresovalo, ale téSilo se a bylo motivovano pro nadSeni do

uceni.

Téma, které bude zaky provazet cely rok je vhodnym doplitkem pro vyuku. VétSinou si
pedagogové voli stejnojmenné téma, jako jsou détské pohadky, jako naptiklad Krtecek,
Mach a Sebestova, Pejsek a Kodi¢ka, Vecerni¢ky, Cervena Karkulka a dal$i zname

pohadky, které znaji ze Skolky, z knih, které jim Cetli rodice ¢i z televiznich potadu.

Zak se u¢i n&jakému respektu nejen k uditeli, ale i ke spoluzakovi, proto jsou ve t¥idé
vytvoiena i pravidla, kterd je nejlepsi vytvaret spolecné. Kdyz si zaci vytvoii na zacatku
Skolniho roku tfidni pravidla, podepiSou se pod n¢€, a tim potvrdi, Ze je budou dodrzovat,
tak to ma mnohem vétsi uc¢innost, nez kdyby ucitel zaklim pravidla pfinesl jizZ napsana.
Pravidla je pak nutno umistit nékam, kde na né vSichni dobfe uvidi a pokud budou
pravidla porusovat, tak si je musime stale pfipominat, Ze je to néco, na ¢em se zaci dohodli

mezi sebou a ucitel jim pouze pomahal.

Prvni tfida je novinkou nejen pro dité, které pirechazi z matetské Skoly do zakladni Skoly,
ale i pro rodice. Nyni bude mit dit€ domaci tkoly, bude toho muset vice umé&t, bude muset
pracovat i doma. Je to zkratka jiny rezim, nez ktery byl v matetské Skole a ucitel by m¢l
vyjit rodici vstiic, zarovei rodi¢ by mél vyjit vstiic uciteli, protoZe oba d€laji jen to, co je

v nejlepsim zajmu ditéte, takze tahnou za jeden provaz. Bohuzel se obcCas stane, ze si

30



nerozumi a nedokazou to slovy popsat a vysvétlit, nedokaZzou se shodnout a pochopit, ale
musi, protoze jinak by to mélo Spatny disledek hlavné na dité. Proto je tedy dulezité, aby
ucitel s rodicem a rodi¢ s ucitelem dobie spolupracovali a dité se diky tomu mohlo

rozvijet za téch nejlepSich podminek, které mu miizeme dat.

,,Na pocatku skolni dochazky mame jako ucitelé pro dite daleko veétsi vyznam nez kdykoli

pozddji... " (Kreislova, 2008, s. 21).

Z toho plyne, ze jako ucitelé v prvni tfidé mizeme dité dost ovlivnit a nasmérovat tim
spravnym smérem. Spravnym smérem myslim ten, kde je dit€ vnitiné motivovano k u¢eni
a prozkoumavani novych véci, kdy na sob¢ chce pracovat a vzdélavat se stale vic a vic.
Tato Zivotni etapa by se neméla podcenit a jako ucitelé bychom na ni méli brat velky

zietel, byt disledni a vstficni k individualité ditéte.

,, ...Kdo je dobry ucitel? Je to predevsim clovek, ktery miluje déti, nachdzi radost ve styku
s nimi, umi se s detmi pratelit, bere si k srdci détske radosti i Zadosti, zna deétskou dusi
a nikdy nezapomind, zZe on sam byl také ditétem. Veri, ze se kazdé dite miize stat dobrym
clovekem. Dobrym ucitelem je také ten, kdo dobre znd sviij obor, jemuz vyucuje, miluje
ho a je obeznamen s nejnovejsimi pedagogickymi trendy i vyzkumy *“ (NeleSovska, 2005,

5. 13).

Abychom mohli byt pravé dobrymi uciteli, je tieba se vzdélavat. Dobry ulitel by nem¢l
byt pouze v prvni tfid¢, ale ve vSech ro¢nicich zakladni, stfedni i vysoké Skoly a jinych
Skolskych zatfizenich. V prvni tfidé by vSak mél byt opravdu dobry, kvalifikovany
pedagog, ktery vi, jak se déti vyviji, jak premysli, jak reaguji, jaké maji potieby a tuzby.
Ty by se mél snazit v jejich nejveétsim zajmu naplnit a pomoci zakiim smétfovat k dobrym

vysledkiim ve vzdélavani. Doufam, ze kazdy z nas je dobry ucitel.
3.1 Zapis do prvni tridy

Zapis do prvni tiidy je pro déti velmi velky a vyznamny den. Jdou se poprvé podivat do
Skoly, vidi n¢které spoluzaky, vidi nové tvare budoucich ucitelek. Tento den by se nem¢l
podcenit, protoze pro dité¢ miize byt motivujici, ale 1 demotivujici. Z ditéte, které si diiv

hrélo se stava skolék a je to pro néj nova role a zapis slouzi jako takové potvrzeni.
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Dité i rodic¢, budouci uditelka, feditel a zkuseny pedagog by u zapisu neméli chybét. Diteé
by mélo znat své jméno, kolik mu je let. Velmi dobrym ukazatelem je znalost 1 adresy
bydlisté. M¢lo by znat barvy, zadkladni geometrické tvary jako je cCtverec, kruh,
trojuhelnik, obdélnik. Také by mélo urcit co je vice a co mén¢, napiiklad kde je vice
kytic¢ek, kulicek, bonbonti a kde méné, kde je nahote a kde dole ¢i co je vétsi a co mensi.
To lze zkouset bud’ na opravdovych predmétech nebo pouze na obrazcich. Také by mélo
byt schopno zopakovat jednoduchou vétu, kterou pedagog fekne. Podle piedlohy by mélo
zvladnout namalovat jednoduchy tvar, ktery dostane na papiru. Pokud si pamatuje ze
Skolky bésnicku, pisnicku ¢i fikadlo, tak se urcité rado pochlubi, coz je dalsi plusovy bod.
Nékteré déti jsou vSak u zapisu tak nervdzni a je to pro né takovy tlak, Ze nejsou schopné
ni¢eho a jsou jen u rodiCe. Proto je dobré s rodi¢em spolupracovat, aby dit¢ podrzel

a pomohl mu. Kdyz z ditéte strach opadne, miize si jit tieba kreslit podle piedlohy.

Zapis do prvni tfidy by mél zjistit, zda je dit¢ dostate¢né zralé z psychické, fyzickeé,
socialni a emo¢ni stranky. Psychicka zralost nam urcuje Uroven analyticko-syntetické
¢innosti, schopnost zamérného zapamatovani, na jaké urovni ma sluchové a zrakové
vnimani, jakd je jeho grafomotorika a dalsi. Do fyzické stranky fadime napiiklad
zdravotni stav a té€lesnou vyspélost ditéte. Mezi socialni a emo¢ni stranku fadime to, zda
se dit¢ dokaze odloucit na urcitou dobu od rodiny, jak reaguje na ucitele a spoluzaky,

zdali plni pozadavky, jestli umi pracovat ve skupin¢ a dalsi (Kfovackova, 2014).

Jak je vidét, zapis do prvni tfidy je velmi uzce spjat se Skolni zralosti, ktera je potiebna
pro vstup ditéte do zékladni §koly. Skolni zralost se u zapisu do prvni tiidy vyskytuje
opodstatnéné, jelikoz bez Skolni zralosti by dit¢ mohlo ve Skole pohoftet, coz by mohlo
zanechat nasledky na ditéti a dit¢ by se pak do Skoly netéSilo, bylo by to pro néj néco

stresujiciho a neptijemného, coz si nikdo nepieje.

Pti zépisu do prvni tfidy zakladni Skoly by mélo byt vSe tak, jak uvadi Kreislova: ,,4¢ uz
se deti vydaji do Pohadkového lesa, nebo je budou provazet znamé postavy z Vecernickii,
vzdy by si mély zdpis uzit a presvédcit se o vlidném a bezpecném prostredi Skoly*

(Kreislova, 2008, s. 11).

Pro rodice ani dité by zapis nem¢l byt trestem, naopak by si ho méli uzit, neméli by se
kvili nému zbyte¢né stresovat. Diky tomu, ze je dit¢ v nezndmém prostredi a prekonava

trému, tak jako ucitelé miizeme urcit, zda bude mit logopedické vady a jaké je povahy,
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zda je spiSe sebevédomé ¢i bazlivé. Velmi dobré je i zapojeni rodicli, ktefi mohou
spolupracovat s ditétem tfeba pii stavéni puzzli ¢i stavét z kostek. Také je dobré obrazky,
puzzle ¢i pohadkové bytosti, se kterymi se déti setkaji dale vyuzit 1. zafi, aby se 1épe citili

a bylo jim ve Skole dobie, protoze uvidi néco povédomého (Kreislova, 2008).

Na zépis do prvni tfidy by se mél pedagog dobfte ptipravit a dobie si ho naplanovat. Je
pekné, kdyz se u zapisu objevi stejna postavicka ¢i pribéh, ktery bude déti provadét celou

prvni tfidou.

Diky zapisu se miize Skola dobfe prezentovat, predstavit svilj program, udé¢lat vystavu
z praci zaki, pozitivné naladit jak budouci Zaky, tak rodice, sdélit informace o dalSich
setkanich, dat rodicim rizné doporuceni na drzeni tuzky a navazat spolupréci s rodici
a diky tomu ziskat potfebné informace, abychom se pak vyhnuli nepiijemnym situacim
naptiklad na téma rodiny. Rodice také mohou dostat dotaznik, ze kterého bychom ziskali
pottebné informace o ditéti, jaké ma zdjmy a navic, zda rodina chce spolupracovat se

Skolou a v jaké mite (Kreislova, 2008).

U zapisu do prvni tfidy je spoustu véci, které jsou potifebné piipravit dopredu, at’ uz se
jedna o dotaznik ¢i vyzdobu. Je velmi dilezité to nepodcenit a dbat na to, aby vse bylo
dobfte piipravené. Je také dobré se pii pripraveé zapisu do prvni tiidy radit s pedagogy,
kteti jsou zkuSenéjsi a jiz zapis piipravovali, ¢i hledat v knihach nebo na internetu rizné
rady a napady. Také je dobré jit s dobou, pfipravit si aktualni téma, které dneSni déti
zajimd, podivat se na nové dotazniky, napsat konkrétni spolupraci, pokud se se Skolou
jezdi na kolo, bézky, do divadla ¢i ma jiné specifikum, o kterém by mél rodi¢ védét. Zapis
do prvni tfidy neni novou Zivotni etapou pouze pro dité, ale i pro rodice, proto je dilezita

komunikace mezi rodicem a pedagogem.
3.2 Prubéh prvniho tydne v prvni tridé

Prvni tyden v prvni tfidé byva dosti ndrocny nejen pro zaka, ale i pro rodice a ucitele.
Prvni tyden se sd€luji informace, které jsou dulezité pro spravny chod nejen ve tfidé, ale
1 vdruzing, jidelné¢ ¢i na zajmovych krouzcich. Rodi¢e dostavaji spoustu informaci,
seznamu pro nakup vhodnych skolnich pomiicek, dotaznikii ¢i potvrzeni. Kazda skola si
vSak tyto dokumenty piedava jinak, jedna je piedava jiz pii zapisu, druhd pii nulté
Skolicce, tieti je posle emailem, Ctvrta pfinese vytisténé v obdlce, co je vsak dilezité, je

to, aby se vSe spravné vyplnilo, pfineslo a pouZilo.
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Domnivam se, ze seznam véci, které si maji zaci do prvni tfidy poftidit, je dobré davat
mnohem dfive, nez prvni den ¢i v priabéhu prvniho tydne, aby si mohli rodice nakup
prizptsobit své pracovni dobé, nebyly pfeplnéné papirnictvi a obesli se tak bez
zbytec¢ného stresu ¢i zapomenuti koupit né¢jakou véc a mohli se pln€ vénovat svému ditéti,
které pravé nastoupilo do prvni tfidy, zacind mu nova etapa zivota a potiebuje, aby ho
rodina a okoli podporovalo. Pokud ho bude rodina podporovat spole¢né s ucitelem, pak

je to pro dité ten nejlepsi start, jak si zamilovat uceni.

Na prvni tyden by se m¢l ucitel budoucich prviia¢kt velmi dobie piipravit a nemél by ho
podcenit. Je dulezity stejné, jako zapis ¢i prvni den v prvni tfidé. Tento tyden se budou

zaci seznamovat se tfidou, Skolou, spoluzaky a dal§imi aspekty, které dosud neznali.

Z4ci by se méli ve své tiidé citit velmi komfortng, ¢emuz napomiize i vyzdoba t¥idy, ktera
by se méla podobat t¢, jako méli ve Skolce. Spravna vyzdoba bude na zaky ptsobit mile,
piivétiveé a utulné. Pokud tifidu vyzdobime vytvarnymi dily déti, nic tim nezkazime a bude
to také plsobit velmi pekné. Vyzdoba ttidy prozradi mnohem vice nez si myslime,
prozradi naptiklad estetické citéni a osobnost uclitele. Ttidni vyzdoba ovliviiuje také

estetické citéni zakh (Kreislova, 2008).

Vyzdoba tfidy by tedy méla byt vkusna, neméla by bat pieplacana, méla by obsahovat
pomtcky k uceni, jako jsou pismena abecedy, Cisla, mésice, kalendat pro zaznamenani
akci, hledani datumu ¢i pfipomenuti narozenin zaki. Pokud je tedy tfida spravné
vyzdobena, bude na zaky velmi kladné piisobit, budou se do Skoly t&sit, nejen prvni tyden,

kdy budou tfidu okukovat a zkoumat.

Prohlidka skoly je dobra zatradit v prvnim tydnu Skolni dochdzky. Kazdé dité je velmi
zvidavé a prohlidka skoly je pro né peknym zazitkem. Samoziejmosti je ukazani mistnosti
jako jsou toalety, Satna, jidelna, t€locvi¢na, vytvarna dilna a dal$i mistnosti, které dana

Skola nabizi.

Tento tyden se tvoii tfidni pravidla, o kterych bych se rdda zminila v kapitole tfidni

kolektiv, protoze tfidni pravidla mohou kolektiv smétovat spravnym smérem.

Beniskova ve své knize uvadi: ,,Pocatecni tyden ve Skole byva pro prviacky zvykaci.

Prvni den jsou ve skole jen chvili, dalsi den do deseti hodin. Postupné se cas straveny ve
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Skole prodluzuje. Behem prvniho tydne by si deti mély privyknout na ctyri vyucovaci

hodiny“ (Benigkové, 2007, s. 34).

S pani Beniskovou musim pln¢ souhlasit. vzdy je dobré, aby pro dité byly zmény pomalé
a plynul¢, ¢emuz tento prvni tyden napomiize. Tento tyden je velmi vhodné vyuzit
k tomu, aby se zaci mezi sebou lépe poznali, na coz nam prave takto kratky cas vyucovani
staci. Postupné lze pridavat i klasické uceni se novym vécem, coz je vSak dobré délat

formou her a zdbavnych aktivit.

Prvni tyden slouzi nejen détem k poznavani, ale 1 uciteli, ktery se s zaky seznamuje.
Pozoruje zaky, jaké ma kdo specifické vlastnosti, kolik potiebuje odpocinku po aktivité,
jak dlouho udrzi pozornost, jak vyslovuje, jak se chovd mezi ostatnimi zéky, zda ma
problém zapadnout ¢i nikoliv. Nékteii zaci mohou prvni den plsobit UpIné jinak nez na
konci tydne, proto je dobry d¢€lat si pfedstavu, ale nedavat zaky do Skatulek ¢i si k nim

dokonce vytvaret domnénky.
3.3 Tridni kolektiv

Jednim z velmi dulezitych aspektii, aby se déti citily ve Skole dobie je tfidni kolektiv.
Ttidni kolektiv si tvofi zaci mezi sebou, napomdhd jim s tim 1 ucitel a tfidni pravidla.
Bohuzel tfidni kolektiv se ned4 utvofit béhem jednoho dne, dnl je k tomu vétSinou
potieba mnohem vice, avsak trvani dobrého tiidniho kolektivu mize byt nékolikandsobné
delsi, coz by mi jisté mnoho dospélych potvrdilo, protoze pokud je dobry tiidni kolektiv,
tak se nejen déti citi ve Skole dobfe, ale pozdéji se to projevi i tim, Ze se schazeji i mimo

Skolu ba dokonce i po ukonceni povinné Skolni dochazky.

Pricha v knize Pedagogicky slovnik popisuje kolektiv: ,,Kategorie, s niz pracovala
marxisticky orientovana pedagogika a psychologie (A. S. Makarenko, K. K. Platonov,
A. V. Petrovskij aj.). Termin se uzival ve dvou vyznamech: (1) Obecné libovolna skupina

osob se spolecnym cilem (kolektiv ucitelii kolektiv Zaku dané skoly, kolektiv tridy)... "

(Pracha a kol., 1998, s. 109).

Ttidni kolektiv vznika za ucelem vzdelavani se, sklada se praveé z zaku, kteti chtéji chodit
do Skoly a ucit se. V Ceské republice je vzdélavani dano i zdkonem, avSak si Zaci, nebo
jejich zakonni zastupci, mohou vybrat libovolnou skolu s libovolnym zamétenim. Casto

se rodi¢e domlouvaji, do které tfidy daji své dité, aby bylo s kamarady z matetské skoly,
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coz beru jako pozitivum, protoZe kolektiv, ktery si utvofily déti jiz v matefské skole, se
castecné muze prenést i do Skoly zékladni. Kdyz se déti mezi sebou budou znat, bude ve
Skole mnohem Iépe probihat adaptace, kterou lze podpofit spravnym naplénovanim
prvniho dne a tydne pii nastupu do prvni tfidy zékladni Skoly. Na druhou stranu to mize
mit i jednu nevyhodu. Nevyhoda to je pfedevsim pro zédka, ktery se pfist¢huje, je v dané
Skole novy a nikoho nezna z mateiské skoly. Tento zak pak bude mit pravdépodobné
horsi adaptaci, ale také tomu tak byt nemusi, zalezi na osobnosti dan¢ho ditéte. Ucitel
vSak muze diky riznym aktivitam kolektiv rozdélit, seznamit déti navzajem a vytvorit

v nich pratelské vazby.

Ttidni pravidla, kterd si tvofi nejlépe sami zaci na zacatku Skolniho roku, ucitel je pouze
fidi a radi jim, mohou napomoci k tvorbé tfidniho kolektivu. Pokud si zéaci utvofi pravidla
sami, budou je 1épe dodrzovat, jelikoz pravé oni chtéli, aby se dodrzovalo to, co je
napséano v pravidlech. Ttidni pravidla by méla byt neustale na o€ich, aby se na né Zaci
mohli jit podivat, zopakovat si je. Velmi dobry a efektivni zptsob je, kdyZz se k pravidlim
vytvoii 1 smlouva, kam se Zaci v€etné ucitele podepiSou a zavazou se tak k dodrzovani

danych pravidel.

Klima tfidy se odrdzi na tfidnim kolektivu. Pricha wuvadi: ,Klima
tridy — Socidlnépsychologicka  proménna, predstavujici  dlouhodobéjsi  socialné
emocionalni naladeéni zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni odpoveédi zaku dané tridy
na udalosti ve tride (véetné pedagogického piisobeni ucitelit). rozlisuje se klima aktualni

a klima preferované, které si Zaci preji... “ (Priicha a kol., 1998, s. 107).

Pokud bude klima tiidy vzdy piiznivé a Zaci se budou ve tiidé¢ citit dobie, bude i jejich
tfidni kolektiv rist na sile. Pozitivita déla pozitivitu, stejné tak, jako negativita déla
negativitu, proto je dobré, aby se zéaci ve tiidé dobfte citili, jejich kolektiv byl silny

a pratelsky.
3.4 Dokumenty a legislativa pro 1. tfidu zakladni Skoly

V této kapitole se budu zabyvat dokumenty a legislativou, které jsou spojeny s prvni
ttidou zakladni Skoly a vstupem do ni. Jako prvni si projdeme legislativu tykajici se zapisu

do prvni tfidy.
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Velkym dnem pro dité a jeho rodice je zapis do prvni tfidy, ktery je zaroven legislativnim
aktem. Jedna se o § 36 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon. Tento zdkon dava
zakonnému zastupci ditéte povinnost pfihlasit dit¢ k zapisu k povinné Skolni dochdzce.
Také udava datum, ve kterém se tak ma ucinit, jedna se o obdobi mezi 1. a 30. dubnem
kalendainiho roku, ve kterém ma dité nastoupit do prvni tfidy zakladni skoly. Zakonny
zéstupce si také miize vybrat jinou nez spadovou skolu, do které¢ své dité prihlasi, avSak

je moznost, ze do Skoly nebude pfijat, jelikoz bude naplnéna kapacita skoly.

Zapisem do prvni tiidy se zabyva i § 46, ktery natizuje fediteli, urcit misto a datum zapisu
do prvni tfidy, které musi byt v souladu s § 36 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb. O pfijeti

zaka do Skoly rozhodne téz feditel Skoly.

Kdy ma zdkonny zéastupce dité ptihlasit uruje téz zdkon €. 561/2004 Sb. v § 36 odstavec
3 zni: ,,(3) Povinna Skolni dochdzka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dosahne sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dite, které
dosahne Sestého roku veéku v dobe od zari do konce cervna prislusného skolniho roku,
miize byt prijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené
telesné i dusevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou prijeti ditete
narozeneho v obdobi od zari do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochdzky podle
vety druhé je také doporucujici vyjadreni skolského poradenského zarizeni, podminkou
prijeti ditete narozeného od ledna do konce cervna doporucujici vyjadreni skolského
poradenského zarizeni a odborného lékare, ktera k Zadosti prilozi zakonny zastupce*

(VIgek a kol., 2021).

I z téchto dokumentt je zjevné, Ze na dité je pohlizeno individuélné, diky cemuz je mozno
mu piizpisobit nastup do Skoly diive, v normalni terminu ¢i s odkladem Skolni dochéazky.

Myslim, zZe je to velmi promySlené a shovivavé vici ditéti, jeho vyvoji i zdravi.

Odkladem skolni dochazky se zabyva § 37 odst. 1 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.:
,Neni-li dite télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny
zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi
reditel Skoly zacatek povinné skolni dochazky o jeden skolni rok, pokud je Zadost doloZena
doporucujicim posouzenim prislusného skolského poradenského zarizeni, a odborného
lékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize odlozit nejdéle

do zahajeni skolniho roku, v nemz dite dovrsi osmy rok veku“ (Vicek a kol., 2021).
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Pokud dité neni dostate¢né vyzralé, zabyvame se odkladem $kolni dochazky. Skola
o odkladu informuje v dostatecném piedstihu, jiz pfi zépisu do prvni tfidy. Dité ma pak
povinnost predSkolniho vzdélavani, o ¢emz bude rodice informovat feditel Skoly. Dité ma
moznost dostat odlozeni Skolni dochazky v prvni tfid€, pokud se u n¢j projevi nedostatky
ve fyzické ¢i psychické zralosti. V tomto veéku je tieba tedy dité dostate¢né pozorovat,

abychom néco nezanedbali.

Pti odkladu Skolni dochazky je moznost ptihlasit dit¢ do pfipravné tiidy, ktera musi mit
dle § 47 alesponi 10 zakl, nemusi zde byt pouze déti s odkladem Skolni dochazky, ale
i predskolni déti. O zatazeni déti do pfipravné tfidy rozhoduje feditel Skoly. Jejim
ziizovatel je obec, svazek obci, kraj, ndbozenska spolecnost, fyzicka osoba a dalsi, ktefi

jsou uvedeni v tomto zékong. Ptipravnou tfidu musi schvalit krajni ufad ¢i ministerstvo.

Dalsim dulezitym paragrafem je § 38 Skolského zakona €. 561/2004 Sb. Paragraf se
zabyva plnéni povinné §kolni dochazky v zahraniéi, v zahraniéni §kole na uzemi Ceské
republiky nebo v evropské skole a dozvime se zde, Ze zdk mlze plnit povinnou Skolni
dochazku i mimo tzemi Ceské republiky, plnéni $kolni dochazky ve $kole, ktera byla
ziizena pti diplomatické misi a dal$i zajimavé véci, které jsou spojeny s cestou do ciziny,

¢i pobytem cizincii u nas.

Cily zékladniho vzdélavani se zabyva § 44 Skolského zakona €. 561/2004 Sb.: ,,Zakladni
vzdeélavani vede k tomu, aby si Zaci osvojili potirebné strategie uceni a na jejich zdkladeé
byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvorive myslet a reSit primérené
probléemy, ucinné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi,
vytvorené hodnoty a Zivotni prostiedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem,
k odlisnym kulturnim a duchovnim hodnotam, poznadvat své schopnosti a redlné moznosti
a uplatnovat je spolu s osvojenymi véedomostmi a dovednostmi pri rozhodovani o své dalsi

Zivotni draze a svém profesnim uplatneni “ (VIcek a kol., 2021).

Jinymi slovy tika § 44, aby byli ucitelé kreativni, m¢li individualni ptistup k zdkovi, dbali
na jejich nejlepsi rozvoj, podporovali jejich fantazii a dali jim prostor k jejimu vyuziti,
pfipravovali je na prakticky Zivot, ucili je spoluprace, dbat o sebe, jak duSevné, tak
fyzicky, tvofit si své hodnoty a zésady, zdokonalovat se ve v§em, najit vnitini motivaci,

mit sebediivéru a nepodcenovat se.

38



vvvvvv

vstupu do ni, odkladu Skolni dochdzky, studia v zahrani¢i ¢i studia cizinci a nyni bych
rada uvedla par dokumenti, které si tvoii kazda Skola samostatné, ale vétSina je na

stejném principu.

Prvni dokument je pozvanka na zapis do prvni tfidy. Tento dokument vytvaii feditel ¢i
feditelka Skoly a musi v ném byt uvedeno misto, kde se bude zapis konat s datumem
a Casem, dale datum a ¢as odevzdani zadosti k zépisu, kontakt na Skolu, stru¢ny prib¢h,
jak bude probihat zapis, co si ma rodi¢ k zapisu pfinést — obCansky prikkaz, zadost
o pfijeti, a rodny list ditéte. To, zda bude jejich dité pfijato ¢i nikoliv se rodi¢e dozvidaji
pisemnou formou ¢i na webu Skoly, kde vSak neni z diivodu GDPR uvedeno jméno ditéte,
ale pouze pridélené Cislo, které rodi€ ziska pii zépisu a odevzdani zadosti o piijeti.
Reditelé ¢asto davaji rodi¢tm i informace o odkladu $kolni dochazky ¢&i desatero, jak se
na prvni tfidu pfipravit, co by jejich dit€¢ mélo zvladnout. V dnesni dobé, kdy neni mozno,
aby se zaci dostavili osobné¢ a zapis probéhl v normalnim rezimu, je vSe dost tézké, a to
nejen pro rodi¢e a budouci zaky, ale i pro ucitele a feditele Skol, protoze dité nevidi,
nemohou posoudit, zda nebude mit pfi nastupu problémy s pozornosti ¢i jiné potize. Snad
se vSe brzy uklidni a bude opét normalni zapis do prvnich tiid, protoze je velka Skoda, Ze
se budouci prviacei nejdou podivat do své Skoly a na své budouci pani ucitelky ¢i

spoluzéky.

Dokument s zadosti o odklad Skolni dochazky tvoii feditel. Do dokumentu napiSe
zakonny zastupce své jméno a piijmeni, datum narozeni, misto trvalého bydliste, jméno
a prijmeni ditéte, datum narozeni ditéte a Skola pak doplni své korespondencni udaje.
Dokument o odkladu Skolni dochézky vychazi z § 37 zakona ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani.

Zapisovy listek vypliuji pouze ti, jejichz dit€¢ opravdu nastoupi 1. zafi do prvni tiidy
zékladni Skoly. Zapisovy listek doda rodictim skola. Rodi¢ pak doplni udaje jako je jméno
a pfijmeni, datum narozeni a trvalé bydlisté, to samé vyplni i zdkonny zastupce sdm za

sebe. Na konci vSech dokumenti je tieba napsat 1 datum, misto a podpis.

Dalsi dokumenty vétSinou prvni den, kdy dit¢ vstupuje do zakladni Skoly. Jedna se
o prihlasky ke stravovani, piihlasky do Skolni druziny ¢i na zdjmové krouzky. Tyto
dokumenty si tvoii kazda Skola. Musi vSak obsahovat jméno a piijmeni Zaka, datum

narozeni, popfipad¢ piidélené registracni Cislo, o jaky dokument se jedna, zda je to
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druzina, zajmovy krouzek a podobné, na konci je misto podpisu, datum a podpis. Dobré
je, aby dokumenty rodice dostali vcas, aby se pifedeslo komplikacim napiiklad
s vydavanim obédut ¢i dochazkou do druziny.

vvvvvv

a ucitelé by na n¢ nemé¢li zapomenout, protoze prvni tyden toho maji na starosti opravdu
moc. VétsSinou se dokumenty od ptedeslych rokt moc nelisi, coz beru jako velky klad,
protoze ucitel si nemusi lamat hlavu, jak dany dokument napsat, avSak inovace jsou ¢asto

velkym piinosem.
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4 Priuzkumné setreni

Zadani diplomové prace vychazi z prizkumného Setteni, na kterém jsme pracovali jako
tfi nezavazni experti spolu s kolegyni Hanou Kleprlikovou a Mgr. Ivou Kosek
BartoSovou, Ph.D. a z néj vySel v roce 2019 odborny ¢lanek. Nékteré vysledky daného
Setfeni jsem pouzila i ve své diplomové praci, proto uvadim ¢lanek jako jeden ze zdroji
diplomové prace. Vyzkum, ktery byl pouzit do ¢lanku, se zabyval problematikou v letech
2014-2018, v diplomové praci jej jesté obohacuji o rok 2019. Clanek s ndzvem A Start
Of School Attendance From The Future Teachers’ Perspective byl vydan v Barceloné
roku 2019 na 10. mezindrodni konferenci o vzdélavani a pedagogické

psychologii - ICEEPSY 2019 (Kosek BartoSova, Janouchova, Kleprlikova, 2019).

Prizkumné Setfeni, zpracované mezi lety 2014 a 2019, vychazi z otazek e-learningové
diskuze, kterd byla provedena v ramci blokové praxe v prvni tfidé. Diky této praxi se
mohou studenti podivat, jak takovy tyden v 1. tfidé probiha, co vSe je potieba, jaké
ucebnice pouzivaji zéci ajak se adaptuji na Skolu. Diskuze obsahovala celkem Sest
kategorii, jednotlivé kategorie byly zpracovany do tabulek a poté byla provedena
obsahova analyza udajt. E-learningova diskuze byla v t¢ dob¢ vedena v prostfedi Moodlu

(kurzyuppe.uhk.cz).

Domnivam se, ze dana praxe je velice uzitecnd. Studenti si dovedou udélat obrazek, jak
by takovy prvni tyden mohl vypadat, kdyby dostali prvni tfidu po vystudovani vysoké
Skoly. Publikaci, které se této tématice vénuji, je velmi malo a jsou piedevsim pro laickou
vefejnost. Studenti vidi adaptaci déti, jak s nimi na zacatku pracovat, kolik déti zhruba do
prvni tfidy nastoupi a jak obtizné je déti zvladnout, protoze zde byvaji vétSinou velké
intelektudlni i socidlni rozdily. Diky sdileni zkuSenosti, v prostfedi kurzii v Moodlu, maji

studenti moznost dozveédét se, jak probiha prvni tyden prvni tfidy i na jinych Skoléach.

4.1 Cil prizkumného Setreni

v

Cilem prizkumného Setfeni je naleznout co nejptiznivéjsi scénaf — organizace pro prvni
den v prvni tfid¢ zakladni Skoly. Navrh prvniho dne je pro budouci zaky velmi diilezity,
jelikoz u nich vytvaii prvni dojem pfi vstupu do jiné Zivotni etapy. Dil¢i cile jsou adaptace
zakl prvni tyden pfi vstupu do zdkladni Skoly, nebo jakd nakladatelstvi se nejcastéji

pouzivaji. Ziskané informace mohou napomoci uciteli v rozhodovani se pro dané
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nakladatelstvi. Pokud si ucitel vybere nakladatelstvi znamé a provéfené vice uciteli, je
vétsi pravdépodobnost, Ze k nému nalezne vice materiali, které mohou zakim zpiijemnit
uceni, jako jsou hry ¢i pracovni listy. Vzhledem k rozsahu prace a mnozstvi dat jsem se
zaméfila predevsim na prvni den, ktery v zakovi zanechava prvni dojem. Cinnosti prvniho

dne Ize pouzit po cely prvni tyden. Prvni tyden je zastoupen v kategorii adaptace.

Réda bych odpovédéla na prizkumné otazky:

Jaké jsou scénare pro prvni den v prvni tfidé zakladni Skoly?

Jaka je adaptace v souvislosti na daném typu scénéie?

Jaka nakladatelstvi se nejvice pouzivaji?

Jaka byla adaptace zaki prvni tyden skolni dochazky?

Odpovédi na otazky a jejich vyhodnoceni jsou uvedené v podkapitolach 5.5. Otazkou
adaptace zaki se zabyva podkapitola 5.5.2. Odpovéd’ na otazku, kterd nakladatelstvi se
nejvice pouzivala v€etné€ vyhodnoceni je uvedené v podkapitole 5.5.5 a 5.5.6. Scénar pro
prvni den vcetné souvislosti adaptace na daném scénaii je uvedené v kapitole 6, kde je

1 muj vlastni navrh ¢innosti prvniho dne.

4.2 Uvod do problematiky

Prvnimu $kolnimu dni je v o€ich laické vetejnosti vénovano dost pozornosti. Je to velky
den pro jejich dité. Dité piechazi z matetské Skoly do Skoly zakladni, to je pro mnoho
rodic¢t nejen veselym zazitkem, ale i stresujicim. I pro ucitele je prvni den a cely prvni
tyden v prvni tfid¢ zékladni Skoly stresujici, ale dodava mu 1 spoustu energie. Réda bych
popsala zkuSenosti studentti a studentek blokové praxe v prvni tiid¢, ktera probihala prvni
tyden. Domnivam se, Ze jejich komentare jsou velmi inspirujici a hodné pedagogti by je

mohlo ocenit.

wProblematice prvniho Skolniho dne a tydne je veénovana velka pozornost predevsim
laické verejnosti. Nasim zamérem a cilem bylo zjistit, zanalyzovat a kategorizovat
cinnosti, které se uplatiiuji hlavné prvni den v prvni tride na zakladni skole. A ddle se
zamérit, potvrdit nebo vyvratit, zda jednotlive modely (scénare) prvniho skolniho dne
mohou mit statisticky vyznamny vliv na uroven adaptace tridy v prvaim skolnim tydnu “

(Kosek Bartosova a kol., 2019, s. 3)
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Adaptace je termin, ktery je tfeba ctenafi diplomové prace vysvétlit, protoze ho
v diplomové praci pouzivam velmi €asto, proto ho v kapitole rozeberu trochu podrobnéji.

Adaptaci miizeme chépat riiznymi zpiisoby, proto se zamé&iim piimo na tu, ktera je pro

vvvvvv

4.21 Adaptace

Adaptace je dulezity zivotni proces, kdy se jedinec snazi ptizptisobit okolnim vliviim. Na
adaptaci nejCastéji nahlizime ze socialniho hlediska, kdy se ¢loveék snazi zaclenit ve
spolecnosti, avSak adaptace miize byt 1 pfizpusobeni se k Zivotu na zemi z fyzického
hlediska, ptikladem je obycejné chozeni bez bot. Lidé, kteti chodi bez bot, maji tvrdsi
kazi nez lidé, ktefi boty nosi, avSak vSichni se narodili se stejnym druhem ktize. U lidi,
ktefi chodi bez bot si kiize na nohéch zvykla a ztvrdla. Kdyz budu ve své praci mluvit

o adaptaci, tak budu myslet pfevazné¢ sociadlni adaptaci jedince.

yAdaptace — Obecné proces prizpusobeni se necemu. (1) V biologickém smyslu
prizpiisobeni se organismu ménicim se Zivotnim podminkam, jehoz vysledkem je preZiti.
(2) V lékarském smyslu prizpiisobeni se zménam vnitiniho a vnéjsiho prostiedi clovéka,
jehoz vysledkem je homeostiza (vyrovnanost) vnitiniho prostredi. (3) Ve
vyvojovepsychologickem smyslu prizpiisobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy
mezi pasivnejsimi pochody -> akomodace a aktivnéjsi pochody -> asimilace toho, co
cloveka obklopuje. (4) Adaptace socialni — prizpiisobeni se cloveka novym socialnim
podminkam (napv. adaptace pri prechodu z jednoho stupné skoly na druhy)“ (Pricha
a kol., 1998, s. 15-16).

vvvvvv

Socialni adaptace nastava pii zivotni zméné jako je naptiklad prechod z mateiské Skoly
do zakladni Skoly. Jako ucitelé se snazime ditéti adaptaci co nejvice zpiijemnit, aby to
pro n¢&j nebyl velky Sok. Proto je mym cilem, aby pfechod z matetské Skoly na zékladni

Skolu byl pro déti co nejlepsi a nejpiirozenéjsi a adaptace probéhla co nejlépe.

4.3 Metodologie prazkumného Setieni

V diplomové praci jsem pouzila obsahovou analyzu dat, které¢ jsem ziskala
z e-learningové diskuze studenti vedené v prostiedi Moodlu (kurzyuppe.uhk.cz).
Studenti v diskuzi uvadéli zajimavé komentaie, které jsem vyuzila jako material

k praktické ¢asti diplomové prace. Analyza dat probéhla v letech 2014 az 2019, coz je
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dostatecné velké Casové rozmezi. Déle jsem pouzila shlukovou analyzu pro ziskani

scénait prvniho dne.
4.3.1 E-learningovy kurz a Moodle

E-learningovy kurz najdeme v prostiedi Moodlu. Prostfednictvim Moodlu se miizeme
kvalitn€ji a pohodlngji vzdelavat. Domnivam se, ze v nyn¢jsi dobé je e-learning pro

studenty i ucitele velkou vyhodou, protoZe nemame moznost se vzdélavat presencné.

Zijeme v moderni dobg, kdy je na ¢lovéku kladen velky diraz na vzdélavani. Kazdy hleda
jak se nejlépe a nejlehceji vzdélavat, nejlépe z pohodli domova. V nyné;jsi situaci neni ani
moznost tradi¢niho vzdélavani, jelikoz plati riznd omezeni, nyni nastupuje doba, kdy se
¢loveék mize pohodlné a kvalitné vzdélavat i ptes internet. Na internetu ndm slouZzi prave
e-learningové kurzy ke kvalitnimu vzdélani. Vzdélavani si mizeme piizpusobit naSemu

¢asu, coz je oproti prezen¢ni vyuce velkd vyhoda (Manéna, 2015).

~Mezi mocné technologie, které nam mohou pomoci zlepsit kvalitu a efektivitu vzdelavani,
patii pravé e-learning. Obecné vzato predstavuje e-learning zpuisob vzdélavani, ktery
vyuziva moderni informacni a komunikacni technologie k predavani vyukového obsahu,
komunikaci ucastniku vzdeélavani a k rizeni vyukového procesu’ (Manéna a kol., 2015,

s. 33).

Casto zmifuji ve vztahu k e-learningové diskuzi slovo Moodle. Moodle slouzi jako
podpora pro vyuku at’ uz prezenc¢ni, distancni nebo kombinovanou. Je to softwarovy
balik, ktery vyuziva internetového prohlizece, kde se nachazi e-learningové kurzy.
Autorem systému Moodle je Martin Dougiamas, ktery systém fidi do dnes a stale jej

inovuje (Drlik, Svec a kol., 2013).

Univerzita Hradec Kréalové vyuziva diskuzi v e-learningovém systému Moodle proto, aby
studentiim umoznila kvalitnéj$i pfipravu na praxe, jelikoz si v dané diskuzi mohou sdilet
své cenné zkuSenosti. Do diskuzi zapojuji 1 odborni pedagogové, coz je také piinosné.
Studenti spolu mohou komunikovat a reagovat na jednotlivé komentére, ziskdvaji tak
zpétnou vazbu, ktera je v praxi velmi cenénd. Studenti mohou vkladat i fotografie, coz je

velkou vyhodou pfedevsim u pomticek a napadu pro realizaci v jejich budoucim povolani.
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Studenti odpovidaji na rzné otazky podle typu praxe, jelikoz e-learningovy kurz slouzi
zaroven jako kontrola pro ucitele, zda studenti danou praxi navstivili. Vétsinou je to jedna

z podminek pro udéleni zadpoctu z praxe.
V e-learningové diskuzi odpovidaji na otazky:

e Kolik déti bylo v prvni tfid&?

e Jaka byla adaptace déti na zacatku Skolniho roku?

e Jak probihal prvni den ve Skole?

e (o vas na praxi piekvapilo nebo bylo pro vas zajimavé?

e Od jakého nakladatelstvi pouzivaly déti pisanky a uvoliovaci cviky?

e Od jakého nakladatelstvi mély déti ve tfid€ uCebnice a pracovni sesity pro cesky

jazyk?

Pro urceni cile diplomové prace, je nejdilezitéjsi tieti otazka, kterd se zabyva prvnim
dnem v prvni tiid¢ zakladni Skoly. Pomoci obsahové analyzy jsem se mohla dopracovat
k vysledkim dané problematiky. Dalsi otazky jsou také pfinosné, proto jsem je uvedla
jako dil¢i cile. Myslim, Ze je zajimavé znat adaptaci déti v prvni tfid€, abychom védéli,
zda je tieba na ni zapracovat. To, co studenty pfekvapuje na praxich je zajimavé a pro

mnoho studentt to byl krok kuptedu, aby jejich prace byla lepsi a Zaci byli spokojené;si.
4.4 Pruzkumny soubor

Prazkumny soubor tvofili studenti 3. ro¢niku oboru Ucitelstvi pro 1. stupen zékladni
Skoly Univerzity Hradec Kralové, ktefi plnili blokovou praxi v prvni tfid¢ zékladni Skoly
a zucastnili se e-learningové diskuze. Do diskuze se zapojilo od roku 2014 do roku 2019
celkem 303 respondentli, coz je dostatecny vzorek. Zapojeni byli vroce 2014 také
3 ucitelé, ktefi pomahali a radili, pokud byl s nééim problém a studenti potfebovali
poradit €1 znat nazor nékoho jiného, v nasledujicich letech zistal jiz pouze jeden stejny
ucitel, proto je v tabulce uveden celkovy pocet fakultnich ucitell pouze 3. Piehledny

pocet vSech respondentl v jednotlivych letech nam ukazuje tabulka cislo 3.
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Tab. 3 — Pocet vSech zi¢astnénych respondentil v e-learningové diskuzi 2014-2019

Rok 2014 |2015(2016 (2017|2018 {2019 | Celkem
Pocet zGiCastnénych
studentil

66 | 49 | 58 | 41 | 33 | 56 303

Pocet zGiCastnénych
fakultnich ucitelt

V roce 2014, ktery byl prvni zkoumany, se zucastnilo celkem 66 studenti a 3 ucitelé.
Dany rok byl nejpocetnéjsim rokem. Nasledujici rok pocet studenti klesl a poté opét
stoupl, bohuzel student pomalu ubyva. Postupné studenti v diskuzich ubyvali az do roku
2019, kdy pocet stoupl na 56 studentii. Pocty respondenti se v diskuzich Iisi.

Ptedpokladam, ze v dany rok nestudovalo tolik studentt.

Osobné se domnivam, Ze je velka Skoda, Ze pocty prevazné klesaly. I kdyz myslim, Ze to
bylo zplisobeno pievazné nizkym poctem studentii v daném roce. Naopak mam velkou
radost, ze v roce 2019 pocet studentli stoupl oproti minulému roku. Diskuze mtize mnoha
studentiim pomoci, jelikozZ si zde sdili své zkuSenosti a zazitky, mohou fesit problémy,
které nastanou na dané praxi a diky tomu se vyvarovat chybam ve své pedagogické

kariére.
4.5 Kategorizace blokové praxe v prvni tfidé prvni tyden

Zamérem diplomové prace je zjistit, jak ptipravit pro budouci zaky co nejlepsi prvni den
v prvni tfidé. K tomu mi pomize analyza e-learningové diskuze blokové praxe prvniho
tydne v prvni tiid€, kde studenti odpovidali na jednotlivé otazky, které se zaroven stali
2. a 3. kategorie. Kategorii je celkem Sest, stejné jako je otdzek v e-learningové diskuzi

na Moodlu. Nazvy jednotlivych kategorii nyni uvedu:

1. kategorie — Kolik déti bylo v prvni tfide?

kategorie — Jaka byla adaptace déti na zacatku Skolniho roku?
kategorie — Jak probihal prvni den ve $kole?

kategorie — Co vas na praxi piekvapilo nebo bylo pro vés zajimavé?

kategorie — Od jakého nakladatelstvi pouzivaly déti pisanky a uvoliiovaci cviky?

A

kategorie — Od jakého nakladatelstvi mély déti ve tfid€ ucebnice a pracovni sesity

pro Cesky jazyk?
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Do jednotlivych kategorii se nezapojili vSichni studenti, proto uvadim tabulku, ktera
podrobné ukazuje, kolik studenti se k dané otdzce vyjadtilo v dany rok. Osobné si
myslim, ze je Skoda, ze se ncktefi studenti nezicastnili, protoze zde mohli nacerpat
spoustu inspirace. Zarovenn uvadim pocet ucitell, ktefi reagovali na dotazy student

v daném roce u dané otazky.

Tab. 4 — Pocet zaCastnénych v jednotlivych otdzkéach a pocet komentart

Rok | T 1. 2. 3. 4. 5. 6.
= kategorie |kategorie |kategorie |kategorie |kategorie |kategorie
studenti| 64 58 57 51 63 61
2014 ucitelé 2 3 3 3 1 1
t ti 4 4 4 4 4 4
2015 1 I\inel’l,l 9 9 8 6 7 7
ucitelé 2 2 2 2 1 1
2016 stufientl 54 55 55 56 56 56
ucitelé 0 1 1 1 0 0
t ti 41 4 4 4 41 4
2017 1 uflen i 0 0 0 0
ucitelé 0 1 0 1 0 0
2018 studenti| 33 31 31 31 31 31
ucitelé 1 1 1 1 1 0
2019 stufientl 53 52 50 54 53 53
ucitelé 0 1 1 1 0 0
Celkem|studenti| 294 285 281 278 291 288

V tabulce vidime, Ze nejvétsi pocet ziiCastnénych studentt byl v 1. kategorii, kam studenti
psali pocet zakt v prvni tfidé zékladni Skoly, kde byli na praxi. Pro vyzkumné Setfeni je

vvvvvv

avsak celkovy pocet respondenti je dostatecny.
4.5.1 Prvni kategorie

Prvni kategorie se zabyva otazkou: Kolik bylo déti ve tfidé? Komentaie byly uvadény
s velkym rozpétim, protoze respondenti si Skolu, kam ptijdou na praxi, vybirali sami, a tak
§li nekteii i do malotiidnich $kol. Studenti si vybirali zakladni $koly po celé¢ Ceské

republice, diky ¢emuz madme rozmanity vzorek.

V tabulce 5 uvadim piehled pocti zakt v malotiidnich Skolach v prvni tfidé, které v ramci
blokové praxe v prvni tfidé navstivili studenti Univerzity Hradce Kralové. Vyskytla se
zde 1 jedna cirkevni Skola, ve které byly v prvni tfidé pouze 4 déti, a to v roce 2016. Také

jedna soukroma skola, ve které bylo 10 zaki v prvni tfide.
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Tab. 5 - Pocet zaku v malotfidnich Skolach

Pocetzakd |2 |3 |4 |5 (6|7 |89 (1011|1415
rok2014 1000|121 |1{0]0|0]O
rok2015 [0|1]0|0|0O|0O[0O|0O]|O0O]O0O|O]O
rok2016 0[O0 |2|1 (0|1 ]0|0O]|2]|1]0]1
rok2017 OO |1 (1/1/0/0[0|2[0[0]0
rok2018 OJO|O(O 1O 1T |1[O|1T[0]O
rok2019 0|1 |1/0|0O|3(0|1]0]0|1]0O0

Celkem 11231236234 ]2]1]1

Jak je patrné z tabulky, tak nejCastéji byva v malotiidnich Skolach sedm zakt, avsak
najdou se skoly, kde je pouze jeden zak v prvni tfid€ i 15 zaka. DalSim nejcastéjSim

poctem zaki je 10, ale je vidét, Ze pocet zak je rozmanity.

Nasledujici tabulka ¢islo 6 se vénuje poctu zaki na béznych zdkladnich Skolach. Pocty
zaka zde byly velmi rozsahlé, proto jsem je roztfidila na skupiny do 19 zaku, poté
nasleduji jednotliva ¢isla a skupina vice nez 28 zakl. Nejmensi pocet zakl na zakladni

Skole byl 8 a nejvétsi 30.

Tab. 6 — Pocet zaku v zakladnich skolach

Rok [|Ménénez 19|20|21(22|23|24|25|26|27| Vice nez 28
2014 16 6|15|7(6|6]3|6]2 4
2015 6 6138|6364 4
2016 10 51517135383 3
2017 11 2111334233 5
2018 11 2151412132110 0
2019 19 8184|144 |5|3 |4 8
Celkem 73 29125128 |26(28 (182716 24

Nejcastéjsi pocet zakl v prubéhu 6 let byl v rozmezi 20-27 zakti. Méné se pak objevil
pocet zaki 28-30 ¢i 14-19, ojedinéle se pak objevil pocet 1 nizsi. Nejcasteji se ve tiide
objevil pocet zaki 20, dalsimi nejcastéjSimi pocty zaki jsou pocty 22 a 24. Osobné si
myslim, ze ¢im niz8i pocCet zak, tim vice se jim ucitel mize vénovat a tim kvalitnéjsi je
vyuka, ale to zalezi i na zkuSenostech pedagoga, ktery s zaky pracuje. Osobné mi piijde,
ze nejlepsi pocet zaku je kolem 20 v jedné tiid¢€. Jak je patrné i z tabulky, tak nejvice je

mezi 20 a 24 zaky ¢i pocet 26 zaka.
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Nyni uvedu par zajimavosti, které psali respondenti k dané otidzce a zaujaly mé.
Studentky navstivily mnoho $kol, mezi kterymi byla i sportovni tfida s poctem 30 zak,
coz mi piijde jako velky pocet na sportovni tfidu. Studenti navstivili i Skoly, kde Zaci
prvni tiidu opakovali, bohuzel to nebyl pouze jeden piipad. Pifekvapily mé i komentare
kde studentky uvedly, Ze v dané Skole je zapsana jedna divka, ktera vSak zije ve Franci

nebo Ze zak zije v Némecku, dalsi Zije ve Svycarsku, ale bude se st€hovat, stejné jako zadk

z Anglie.

Jak vidime, pocty zakl nejsou ustalené, jelikoz zaci Casto nastoupi, ale bydli jinde, a tak
nemohou prezencné dochéazet do Skoly nebo naopak nastoupi zaci, ktefi nebyli u zapisu
¢i zak prvni tfidu opakuje. Prvni tyden je proto z organiza¢niho pohledu velmi narocny

a nesmi se podcenovat ptiprava.
4.5.2 Druha kategorie

Druhd kategorie se zabyva adaptaci déti na zacatku Skolniho roku. V této kategorii
respondenti uvedli rizné odpovédi, které jsem nasledné rozttidila do n¢kolika kategorii.
Tabulka Cislo 7 obsahuje tii kategorie adaptace, a to velmi dobrou, dobrou a s problémy.

Tato tabulka ndm ukazuje celkovou adaptaci na zac¢atku Skolniho roku.

Tab. 7 — Celkova adaptace na zacatku Skolniho roku v prvni tfidé

Adaptace\rok | 201420152016 2017 {2018 | 2019 | Celkem
Velmi dobra | 21 | 12 6 10 1 17 67
Dobra 30 | 31 | 45 | 27 | 27 | 13 173
S problémy 26 | 20 | 41 | 25 | 17 | 19 148

Jak je vidét v tabulce, nejvice bylo dobré adaptace, avSak to nevylucuje, Zze v dané t¥ide
nebyly zadné problémy. Nékteti studenti uvedli, ze celkova adaptace byla dobra, ale
setkali se 1 s menSim problémem v dané tfid¢, ktery vSak nemél vyrazny vliv na celkovou
adaptaci. Jak je vidét z tabulky, tak malo pies jednu tfetinu byla adaptace velmi dobra,
coZ znamena, Ze byla bez problémt, coz je dobte. Byla bych rada, aby se adaptace jeste
trochu zlepsila a véfim, ze k tomu napomiize i ma diplomova prace a vysledné scénare,
které vyhodnotim jako nejlepsi pro prvni den v prvni tfidé. V nasledujici tabulce ¢islo

8 uvadim nejcastéjsi divody, které vedly k problémim s adaptaci.
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Tab. 8 — Divody Spatné adaptace

Adaptace\rok 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | Celkem
Z:ak plakal 16 | 13 | 24 | 20 | 13 | 12 98
74k neudrzi pozornost 3 0 13 4 2 7 29
Zaktm chybi navyky z MS | 4 2 2 0 1 0 9
Neurcity problém 3 5 2 1 1 0 12

Problém s adaptaci tvofil necelou polovinu odpovédi, avSak Casto se prolinal s adaptaci
dobrou. Jak je vidét z tabulky nejvétsi problém byl u zakl plac, ktery tvofil vice jak
polovinu problému. PIa¢ byl vétSinou kvili styskani se po rodi¢ich nebo zapomenuti
nekteré z pomicek. Dal$im problémem byla pozornost, kterou zaci neudrzeli, avSak
myslim, ze tu se brzy nauci. Pokud zaktim chybély navyky z mateiské skoly, znamenalo

to, ze neustale vyktikovali, zvedli se ze svého mista a §li si hrat.

Nyni uvedu nékolik komentart, které uvadéli studenti v e-learningové diskuzi a zaujaly
mé. Studentka uvedla, ze déti ve tiidé, kde byla na praxi, se adaptovaly velmi dobte, maly
problém byl s tichosti pii pfechodech po chodbach a misty 1 v hodindch, na pani ucitelku
reagovaly obvykle dobie a rychle a vétSinou u nich budila respekt. Déti si vzajemné nasly
mezi spoluzéky nové kamarady a hned druhy den prosazovaly kazdy svou osobnost. Dvé
dévcata, obé Adélky, byla ukazkova zlobidla, velmi aktivni a vétSinou nesoustiedéna.
Jedna z nich byla ve tfid¢ jediné dité, které mélo ,,problémy". Sedéla tplné vzadu, sedi
sama, stale nic nevi a nestiha, nevnima, neposlouchd a s adaptaci byl u ni jediny znatelny
problém, kdy pani ucitelce fekla teto a podobné. Dalsi zajimavy komentaf byl, ze se déti
adaptovaly na Skolu dobfte, vSechny az na tfi se znaly ze Skolky, coz se domnivam, Ze je
dobré, ale jedna hol¢icka prvni tfi dny plakala, protoze se ji styskalo po mamince. Ani
chlapec s autismem nemél s adaptaci na nové prostiedi zadné problémy. Kdyz ve tiidé
nastal problém, tak pani u€itelka zacala pracovat se svym hlasem a déti ihned zacaly davat
pozor. Vtipna situace nastala pfi prohlidce Skoly, kdy Zaci potkali pana feditele a mysleli
si, ze je to Sasek. V nejednom komentafi se studenti zminuji, ze plac u déti byl vyvolany
Spatnou velikosti backurek ¢i pii Spatné udélaném domacim tkolu, ale pani ucitelka se
k situaci vzdy velmi dobfe postavila a pla¢ byl hned pry¢. Komentat, ktery se vyskytl
nekolikrat byl, ze déti chodily do matefské Skoly, ktera byla ve stejné budové jako jejich

budouci prvni tfida, proto s adaptaci nebyl problém.

Domnivam se, ze pokud se de€ti znaji z matetské Skoly, bude u nich lepsi adaptace.

Z komentéit vyplyva, Ze je dobré, aby ucitelé uméli pracovat se svym hlasem, protoze
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u zakt 1épe upoutame jejich pozornost. Pokud dité zlobi, tak bychom ho méli zaméstnat
a dat mu zodpovédny ukol napt, aby hlidalo ticho o hodin€ apod. Velmi mile mé piekvapil
chlapec s autismem, ktery nemé¢l s adaptaci problém. Prekvapujici bylo i to, ze déti
chodily v matetské skole do stejné budovy, kam pozdéji nastoupily do prvni tiidy, takze
se znaly z matefské Skoly, ale znaly i dané prosttedi, proto se domnivam, Ze jim adaptace

necinila takovy problém a probéhla velmi dobie.
4.5.3 Treti kategorie

Tteti kategorie se zabyva prvnim dnem pii nastupu do prvni tiidy zakladni Skoly, pfesnéji
tim, jak dany den probihal, jaké probéhly v prvni t¥id€ aktivity, co vSe se zaci dozvédéli,
jaké byla organizace a dal$i. Zde bylo opravdu hodné vypovédi, n¢které velmi pestré
a poutave, netradicni, nékteré klasické, skoro az nudné. Studenti zde uvadéli vice véci,
které prvni den vidéli. Ze vSech vypovédi jsme technikou otevieného kddovani stanovili
16 kategorii, které¢ pfedstavuji ¢innosti pribehu prvniho Skolniho dne, které uvadime

v tabulce 9 nize. Tabulka je doplnénd o rok 2019 oproti vyzkumu v letech 2014-2018.

Tab. 9 — Jak probihal 1. den ve Skole

< g O o>~ [ee] =)
Kategorie — ¢innosti prvniho Skolnihodne | S | S | S | S | 8 | & | Celkem

Q| Q| Q| Q| & &
1) Proslov feditele, starosty mésta, obce 46 | 43 | 49 | 36 | 26 | 49 249
2) Seznameni zaku se tfidou/Skolou 14| 6 6 8 5 |10 49
3) Seznamovaci hry pro zaky 9 4 3 4 2 2 24
4) Informace rodicim 31 | 30 | 32| 26 | 22 | 32 173
5) Pfedani darkt od Skoly, mésta, kraje 33 122 |28 (26| 13 | 17 139
6) Predstavovani 9 6 5 4 8 7 39
7) Cetba pohadky 51113 |2101]0 11
8) Zpev pisné 4 12 |12 3 3 3 27
9) Nauceni basn¢ 7 8 8 | 2 8 5 38
10) Pfedani pamétniho listu zakim 14| 8 |13 ] 6 6 | 4 51
11) Pfedani sladkosti zaktim 7 8 5 3 1 1 25
12) Slavnostni zahdjeni mimo skolu 1527120 ] 18 | 12 | 10 102
13) Ptedani Serp, odznakd, stuzek zakiim 7 S 10| 2 4 110 38
14) Ptidéleni starSiho zaka 7 8 | 4 |5 5 3 32
15) Zaci dostavaji prvni domaci kol 6 6 4 1 2 3 22
16) Ukazka vystoupeni starSich rocnikt 0 8 1 3 4 | 2 18
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Jak miizeme vidét v tabulce, tak nejcastéji se objevuje proslov a uvitani feditele Skoly
nebo starosty mésta €i zastupitell. Druhou nejcastéjsi kategorii je preddni potfebnych
dokumentti a informaci rodicim. Jedna se piedevs§im o ptihlasky na krouzky, dochazku
do druziny, pfihlaseni na obédy atd. Tieti nejcetnéjsi kategorii je obdarovani zaka darky
od Skoly, mésta ¢i kraje. V darcich Zaci vétSinou nalezli pastelky, omalovanky c¢i
bezpecnostni prvky od Besipu. Posledni velmi pocetnou kategorii je slavnostni zahajeni
Skolniho roku mimo Skolu. Zahéjeni probihalo nejcastéji na namésti, obecnim turade,
v kulturnim domé ¢i jinych specifickych objektech pro dané meésto. Dalsi slavnostni
okamziky pfi vstupu Zédka do prvni tiidy jsou pfeddvani pamétniho listu, kdy je zék tzv.
pasovan na ,,prviacka“ nebo predani Serp, odznacku ¢i stuzek. Velmi dobry ohlas mé
pridé€leni starSich zaki, nejCastéji z 5., 8. nebo 9. tiidy, ktefi se o mladsiho zaka staraji po
dobu alespon prvniho mésice. Strasi Zaci mohou mladsim chodit poméhat ptipravovat
seSity na lavice, rdno je doprovazeji do Satny a nasledné do tfidy, také je mohou
doprovazet na obéd, pokud tomu skola pfizptisobi jejich rozvrh. Velmi pozitivné na zaky
plisobi zapojeni do aktivit jako je Cetba knihy, zpév pisné€ ¢i recitace basné. Pokud se Zaci
zapoji a snazi d€lat néco spolecné, tak je to vice stmeli. Méné vhodné aktivity prvni den
jsou napiiklad predavani zaktim sladkosti, jelikoz se jedna o vné&jSi motivaci neboli
»uplaceni“. U zakl se jako pedagogové snazime rozvijet vnitini motivaci, kterd ma
mnohem lepsi efekt. Dalsi neptiznivou aktivitou je piedavani informaci rodi¢tim ¢i jinym
zakonnym zastupciim v prvni den. Prvni den by m¢l byt pouze pro dité, je to jeho den,
ktery by si mélo uzit, proto je lepsi, kdyz dostanou rodice informace po prvnim dni nebo
v dany den, kdy si zaci mohou napiiklad prochazet Skolu s pani vychovatelkou. Pivodné
bylo o 4 kategorie vice, ale jelikoz byla jejich ¢etnost mala, nezatadila jsem je do dané
tabulky. Jednalo se o organizované fotografovani zaka, chaos ve tiidé¢, prohlizeni ucebnic

a sesith, které zaci dostali nebo projizd’ka v kocare tazeném konmi.

Nize ptikladdm piehledny graf, ktery obsahuje 16 kategorii ¢innosti prvniho dne. Na
grafu je vidét, které Ginnosti byly zastoupeny nejvice a které nejméné. Cetnost ¢innosti

vychéazi z tabulky cislo 9.
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Graf 1 — Cetnost jednotlivych ¢innosti prvniho dne

V grafu je vidét, ze proslov feditele byl nejcastéjsi, dale pak ptfedani informaci rodi¢im
a predavani darkt od Skoly, mésta nebo kraje. Velkého poctu dosahlo i1 zahajeni skolniho
roku mimo Skolu. Mensiho poctu pak dosahlo pfedani pamétniho listu. Zbytek kategorii

dosahoval poc¢tu mensiho nez 50.

Domnivam se, ze proslov feditele, starosty nebo zastupce z kraje je pro zaky neobvyklé,
jelikoz vétSinou nemaji moznost dané autority vidét jinde, proto je dobré, zaradit jejich
proslov. Seznameni zaku se Skolou je také vhodné zaradit prvni den, aby se zéci do Skoly
nebali a védeéli, kde najdou toalety, feditelnu ¢i druzinu, kdyz budou potiebovat.
Seznamovaci hry bych také zaradila prvni den do svého programu, protoze se zaci vice
poznaji a budou mit lepsi adaptaci. Pokud bych si prvni den vybrala pohddkové téma,
urcité bych precCetla prvni kapitolu zknihy dané pohadky, abych Zzaky upoutala
a motivovala. Motivovat miizeme prvni den i pisni i basni, které bych také zvolila, avSak
zalezi na seskupeni zakli a dané atmosfére, proto bych si pisent a basen pfipravila a az
podle aktudlnosti ve tfid¢ zaradila. Zajimavé mi pfijde i1 zahdjeni Skolniho roku mimo
Skolu. Domnivam se, Ze slavnostni zahdjeni mimo Skolu mtize zaky pekné motivovat,
jelikoZ je to dosti netradi¢ni. Zalezi vSak na dané Skole, jak si zahdjeni pfipravi. Piidé€leni

mlads$iho zdka starSimu také zalezi na dané Skole. Nevhodné mi pfijde predavani
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informaci rodi¢tim, pokud jsou zici ve tfid¢€. Informace bych rodictim ptedala odpoledne
pfi prvni tfidni schlizce. Nevhodné je také predavani zakim sladkosti. Jak je vidét, prvni

den je opravdu naro¢ny a jeho ptiprava se nesmi podcenit.

Studentky se na praxich prvni den setkaly s opravdu péknymi scénafi, proto bych uvedla
nékolik typt, které si myslim, Ze je dobré zatadit do prvniho dne a studentky je uvadély
jako pfiznivé ptsobici na adaptaci zaki. Studentky si chvalily zahdjeni jinde nez ve skole
a poté presun do Skoly, kde zaci méli na lavici piipravené seSity, ucebnice a dalsi
pomucky. Pékné je, kdyz budou zaky po cely rok doprovazet plySova zviratka. Smutné
bylo, Ze jeden zak nem¢l na lavici pfichystano nic, protoze nebyl do Skoly ptihlasen.
Zajimavy komentat byl, Ze se zaci po proslov feditele Skoly piesunuli do divadla na
piedstaveni nebo ze jejich prvni den natacela mistni televize. Zajimavé mi také ptislo, ze
se zaci presunuli do kostela na prvni spolecnou msi, jednalo se o cirkevni Skolu.
Komentate jsou velmi zajimavé a domnivam se, Ze si zaci prvnich tiid prvni den opravdu
uzili. Nejvice se mi libil komentat studentky, kterd napsala, Ze pani ucitelka poprosila
rodice, aby odesli do druziny a tam jim pani vychovatelka pfedala informace a mezi tim

se pani ucitelka mohla poznat s zaky.

Komentéfe studentek mé¢ inspirovaly k piipravé seSiti a pomicek na lavici, které bych
urcité prvni den pro zaky pfipravila. Domnivam se vSak, Ze jit prvni den do divadla neni
prilis vhodné a pfijde mi to zbytecné, protoze misto traveni ¢asu v divadle by se mohli
zaci lépe poznat ve tfid€ a prohlidnout si Skolu. Pekné mi pfislo pouziti plysaki do vyuky,
coz se domnivam, Zze u malych déti je vhodné. PlySaky mohou brat Zaci jako kamarady
a pomocniky, je to pro né¢ pékna motivace, pokud budou mit zaci za kol tfeba pomoci
zelve s vypocitanim prikladd. Urcité plySaky ve tfidé budu k motivaci vyuzivat, protoze

se mi to zda opravdu dobré.
4.5.4 Ctvrta kategorie

Ve ¢tvrté kategorii mohli respondenti uvadét to, co je na praxi piekvapilo nebo pro né
bylo zajimavé. V této kategorii se studenti opravdu rozepsali a bylo zde hodné rozdilnych
komentéit, takze bylo opravdu tézké vybrat ty, které jsou nejzajimavéjsi a nejcastéjsi
a vytvorit kategorie. Kategorii jsem celkem vytvofila 15 a jsou k vidéni v tabulce ¢islo

10.
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Tab. 10 — Co studenty na praxi piekvapilo nebo pro né bylo zajimavé

< Vg O o~ o0 (@)
Co studenty ptekvapilo nebo zaujalo | = P s | 3| 8| 5 | Celkem

Q A [ Q| Q| & | A&
Ptistup pani ucitelky 8 9 7 6 | 13 | 18 61
Chovani zaka 6 4 9 6 3 111 39
Trpélivost 3 2 1 1 0 1 8
Déti umi pocitat a Cist 3 1 1 1 2 12
Z4k s poruchou &i s nevyhodou 41 0 |51 1110 21
Velkeé rozdily mezi zaky 3 1 3 2 2 | 4 15
Darky 0 10 | 4 0 0|0 14
Organizace Skoly 0 5 6 1 4 4 20
1. den 6 0 0 3 0 5 14
Vybavenost tiidy 2 6 1 2 4 1 16
Pivitani prvnacka 0 3 1 0 1 2 7
Chovani rodi¢t 0 4 7 9 3 110 33
Néro¢nost ptipravy 1. tydne 0 3 2 6 0 1 12
Uceni se uz 1. tyden 4 2 0 1 2 0 9
Adaptace déti 4 4 5 6 6 5 30

Kategorii je sice pouze 15, avSak véci, které studenty piekvapily nebo zaujaly, bylo
mnohem vice. Z divodu mensi ¢etnosti jsem je vyfadila. Kategorie, které jsem vyfadila,
byly napftiklad asistent pedagoga, piekvapujici metody Cteni, spoluprace mezi zaky ¢i
pristup pani ucitelky k domacim tkolim. Také studenty piekvapila absence zvonku a to,
ze zé4ci mohou jit o prestavkach ven, coz si myslim, ze je pro vyuku ptinosné. Absence
zvonku je dobra hlavné pro nizsi ro¢niky, kdy zaky zvonek nerusi, pokud potiebuji néco
o hodiné dod¢lat, naopak pokud jsou unaveni, tak ucitel mize hodinu ukoncit o trochu
diive. Travené piestavek venku je pro zaky zdravé, jelikoz se nadychaji Cerstvého
vzduchu a mohou mit vice pohybu nez ve tfid€. také si myslim, Ze je dobré alespon jednu
velkou prestavku nechat zaky probéhnout v té€locvicné ¢i hern€, aby se protahli a o hodiné

nerusili, pozor vsak, aby se nepfepnuli a 0 hodin¢ ndm neusinali.

Respondenty nejcastéji zaujal piistup pani ucitelky, nejcastéji ho studentky chvalily
a praly sijednou také tak ucit. Nékteré pani ucitelky k vyuce ptistupuji opravdu kreativné,
coz studenty zaujalo, protoze piskoviste ve tfidé na procviceni ¢i kouzelné sluchatko na
svéfovani se, se nevidi jen tak n¢kde. Dalsi zajimavou véci, kterou upoutala pozornost
pani ucitelka, byl jeji systém na domaci ukoly. Na jedné stran¢ seSitu méla nalepeny

domecek s tabulkou, kam si z&ci sami zapisovali domaci ukoly. V daném ¢tverci maji
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v tabulce ud¢lat cervenou teCku a v ucebnici také, tam kde maji tkol. Z druhé strany
seSitu méli tzv. ,,zrcadylko®, kam si nalepovali informace pro rodice. DalSimi velmi
Castymi odpovéd’'mi bylo chovani zakl a chovani rodi¢i. Chovani rodicti bylo obcas az
nemyslitelné a to ptedevsim, kdyz prvni den pfisel jeden z rodic¢u a fikal pani ucitelce,
s kym jeho dit¢ mize sedét a s kym nikoliv. Dalsi ¢astou odpovédi byla adaptace zak,
ktera pfisla respondentim v nékterych piipadech az piekvapivé rychla. Dalsi odpovédi
byly jiz méné Cetné, avSak stoji za zminku jesté¢ organizace Skoly a zak s poruchou ¢i
nevyhodou, kde studenty ptekvapilo to, jak dané dit¢ mezi sebe ptijmuli ostatni zéci, a to

velmi dobfe.

Zajimavé komentare, které v tabulce nejsou, protoze byly malo ¢etné byly napiiklad ty,
ze zak, ktery hraje hokej, bude chodit na tréninky pted Skolou. Moc p€kné je ptidéleni
star§iho zédka k mladsimu, kde kazdé rano ceka starsi zak na mladSiho pted skolou, zavede
ho do Satny a po prevleceni do tfidy. Béhem dne za nimi tfeba i na chvili pfijde a po vyuce
je zase zavede do Satny, na obéd ¢i do druziny. Komentaf, ktery ptekvapil i mé byl, Ze
pani feditelka nechala prvinacky mluvit prvni den do rozhlasu. Jedna studentka byla
piekvapena ze Skolni jidelny, protoze se Skolni jidelna nachéazi na chodbé Skoly a je feSena
formou tii starych stolti. Kazda tfida musi chodit do jidelny v jiny ¢as, jinak by se tam
zaci nevesli. Obéd probiha tak, Ze jeden zak nachysta spoluzékim talife, dalsi zak lzice
a dalsi zak vidlicky a noze. Kazdy zak si naléva polévku saim. Na konci si po sob¢ uklidi
stiil a odchazi. Studentky zaujal i kiecek, o kterého se zaci ve Skole staraji nebo traveni

prestavek venku.

Studenty ptekvapilo hodné véci a je vidét, ze na kazdé Skole se déje néco jiné¢ho. Kazda
Skola ma sviij systém a miize slouzit jako inspirace pro jinou Skolu. Nejvice se mi libilo,
ze studenty zaujal pfistup pani ucitelky a chtéli by tak také jednou ucit. Doufam, ze jednou
budu mit také moznost mit ve tfid¢ studentku a predat budu ji moci piedat své zkusenosti.
Trochu zarazejici mi ptiSlo mluveni do rozhlasu, coz jedna studentka zmiinovala, ale asi
to je na dané Skole zvyk, naopak velmi pékné mi piijde, kdyz se starSi zak stara

o mladsiho.
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4.5.5 Pata kategorie

V péaté kategorii jsem se zaméfila na nakladatelstvi pisanek a uvoliiovacich cvikd, které
zaci v prvni tfid€ pouzivali. Respondenti zde uvadéli riizna nakladatelstvi, avSak néktera

o dost Cast¢ji nez jina, jak jiz ukazuje tabulka ¢islo 11.

Tab. 11 — Nakladatelstvi pisanek a uvoliiovacich cvikt

Nakladatelstvi 2014 |2015(2016 (2017|2018 {2019 | Celkem
Nova $kola 36 | 22 | 31 | 17 | 14 | 37 157
Fraus 2 9 3 2 3 2 21
Comenia script 3 0 0 0 0 0 3
Klett Lili a Vili 2 1 1 1 0 0 5
Alter 10 | 7 7 8 5 7 44
SPN 2 2 3 2 0 1 10
Prodos 1 0 1 1 1 1 5
vyukové programy s. 1. 0.| 2 1 2 0 0 0 5
Studio 1+1 Brno 2 4 3 6 1 3 19
SFUMATO 2 0 1 0 0 1 4
Dialog 1 0 3 0 0 0 4
FORTUNA 1 0 1 1 0 0 3
NNS 1 0 0 0 4 0 5
Svét 0 0 3 0 0 2 5
TAKTIK 0 0 0 1 1 1 3

Jak je patrné z tabulky, tak nejvice ze vSech se pouziva nakladatelstvi Nova Skola.
Nakladatelstvi Nova Skola se pouziva vice nez zbyla nakladatelstvi dohromady. Dal$im
velmi pocetnym nakladatelstvim je Alter, Nova Skola se oproti nakladatelstvi Alter
pouziva ptiblizné 3,5 x vice. Dal§im pocetnym nakladatelstvim je Fraus nebo Studio 1+1
Brno. Mezi nejméné pouzivana nakladatelstvi, kterd v tabulce ani neuvadim, patii ABC
Music, Sedlackova, Didaktis, Svojek a jedna Skola si utvofila vlastni pisanky

a uvolnovaci cviky.
4.5.6 Sesta kategorie

V Sesté kategorii uvadim také nakladatelstvi a to nakladatelstvi, od kterého méli Zaci ve
tfidé ucebnice a pracovni seSity Ceského jazyka. V této kategorii studenti odpovidali
témef totozn¢ jako v predchozi otdzce, avSak malé rozdily zde byly. Piehled

nakladatelstvi uvadim v tabulce ¢islo 12.
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Tab. 12 — Nakladatelstvi u€ebnic a pracovnich sesitll pro ¢esky jazyk

Nakladatelstvi 2014 12015{2016|2017|2018|2019 | Celkem
Nova skola 36 | 22 | 29 | 19 | 16 | 38 160
Fraus 6 8 7 3 4 3 31
Klett Lili a Vili 0 1 2 1 0 0 4
Alter 6 10 8 6 4 8 42
SPN 5 2 3 2 0 0 12
Prodos 1 0 0 1 1 1 4
vyukové programy s. 1. 0.| 2 1 0 0 0 0 3
Studio 1+1 Brno 0 2 5 6 1 2 16
SFUMATO 1 0 2 0 0 0 3
Dialog 0 0 2 0 1 0 3
FORTUNA 2 0 6 2 1 0 11
ABC music 1 1 0 1 0 0 3
TAKTIK 0 0 0 2 1 1 4

Tato kategorie je velmi shodnd s ptedeSlou kategorii. I zde studenti uvadéli jako
nejcastéjsi nakladatelstvi Novou Skolu. Druhé nejcastéjsi bylo téz Alter, jako v predeslé
kategorii. Alter byl pouzivan 3,8 x méné nez Nova Skola. Tretim nejcastjSim
nakladatelstvim je Fraus. Nejméné zastoupena byla nakladatelstvi Blug a tictac nebo
NNS. Osobné se domnivam, Ze nakladatelstvi Nova Skola je dobré nakladatelstvi a mam
s nim dobrou zkusenost. Ucebnice jsou pro zaky pékné barevné zpracované, obsahuji

obrazky, ale zaroven jsou i prehledné. Sama bych si nakladatelstvi Nova skola vybrala

pro své zaky.
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5 Navrhy prvniho dne Skolni dochazky

V kapitole uvedu informace vychdzejici z ¢lanku z roku 2019, na kterém jsme pracovaly
s kolegyni Hanou Kleprlikovou a Mgr. Ivou Kosek BartoSovou, Ph.D., ¢lanek ma nazev
A Start Of School Attendance From The Future Teachers’ Perspective a byl vydan
v Barcelon¢ roku 2019 na 10. mezinarodni konferenci o vzdélavani a pedagogické

psychologii — ICEEPSY 2019 (KoSek BartoSova, Janouchova, Kleprlikova, 2019).

Navrhy scénafe byly provedeny pomoci shlukové analyzy jednotlivych subkategorii
(¢innosti programu) prvniho Skolniho dne z kategorie Cislo 3, otazky: Jak probihal prvni
den v prvni tfidé€? Do analyzy jsme zatadily pouze udaje, které byly vy$si nez 10 %. Bylo
pouzito 12 kategorii. Jednalo se o kategorie 1, 2,4, 5,6, 8,9, 10, 11, 12, 13 a 14 s nimiz
byla provedena dvou-krokové shlukova analyza. Vysledek ndm ukazuje pét rtiznych
scénaft. Ve scénafich se nezobrazuji ¢innosti Cislo 6, 8, 9, 13 a 14 nejspis pro jejich malé

zastoupeni, které je mensi nez 15 %.
Pro danych pét scénatti je typicky vyskyt nasledujicich kombinaci prvki:

e Scéndrf 1: proslov feditele

e Scénar 2: proslov feditele, informace rodi¢iim a ptedani pamétniho listu

e Scénar 3: proslov feditele, pfedani darki od skoly ... a slavnostni zahajeni mimo
Skolu

e Scéndr 4: proslov feditele, seznameni zaki se Skolou/tfidou, informace rodicim,
predani darkt od Skoly...a predani zaktim sladkosti

e Scénar 5: proslov feditele, informace rodi¢tim, ptedani darkt od Skoly

Prvni scénar se oproti ostatnim scénafim velmi lisi, jelikoz obsahuje pouze proslov
feditele, zatim co dal$i scénare obsahuji proslov feditele a dalsi ¢innosti. Scénar 2,4 a 5
spojuji informace rodiclim, ve scénafi 2 se nachazi navic i predani pamétniho listu. Scénar
3 je jako jediny, ktery ma zahajeni mimo Skolu. Scénat 4 obsahuje nejvice prvki a je zde
zastoupeno 1 predani sladkosti zaktim, na ¢emz jsme se shodly, ze pro zaky neni moc

pifinosné. Zastoupeni jednotlivych scéndit ukazuje nasledujici tabulka ¢islo 13.
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Tab.13 — Zastoupeni scénaiil v procentech

scénar Cislo | zastoupeni v procentech
1 242
2 20,8
3 14,3
4 242
5 16,5
celkem 100

Z uvedenych vysledk je vidé€t, ze jsou nejcastéji pouzivané ¢innosti z prvni scénafe, a to
proslov feditele nebo zastupce mésta, obce Ci kraje. Stejnou mérou je zastoupen i scénar
Cislo 4, ktery obsahuje také proslov feditele, ale navic 1 sezndmeni zakt se Skolou/tfidou,
informace rodi¢tm, pfedani darki od Skoly a pfedani zakiim sladkosti, coz neni Uplné

vhodné.

Dalsi tabulka nam ukazuje, jaka byla souvislost s typem scénafe a adaptaci. Upozoriuji,
ze adaptace odpovida adaptaci od roku 2014 do roku 2018, aby data sedéla s daty pii

tvorbé scénate. Tabulka vykazuje tfi stupné adaptace k danému typu scénare.

Tab. 14 — Vztah mezi typem scénéie a adaptace

Scénat/adaptace | 1 velmi dobrd | 2 dobra | 3 s obtizemi
Scénai 1 (n=56) | 21,40 % 44,60 % | 33,90 %
Scénar 2 (n=48) | 14,60 % 37,50 % | 47,90 %
Scénat 3 (n=34) | 18,20 % 30,30 % | 51,50 %
Scénat 4 (n=56) | 10,70 % 41,10 % | 48,20 %
Scénar 5 (n=38) | 26,30 % 28,90 % | 44,70 %
Celkem (n=232) | 17,70 % 37,70 % | 44,60 %

Tabulka 14 ukazuje procentudlni rozlozeni miry adaptace v jednotlivych detekovanych
scénarich. Nejlepsi adaptace dosahly tiidy, které mély podobny scénai jako je scénar ¢islo
5. Nejmensi procento adaptace ve skupiné velmi dobré adaptace dosahoval scénat ¢islo
4. Nejvice procent v dobré adaptaci dosahl scénaf 1 a naopak nejméné procent dané
adaptace dosahl scénar 5. S obtizemi se nejvice potykaly tfidy, ve kterych byl pouzit

scénaf Cislo 3 ato v 51 %. Nejmensi potiZe poté €inil scénaf 1, kde bylo necelych 34 %.

Scénare jsou zajisté zajimavé, avSak nelze prokazat, Zze po pouziti napiiklad scénate
5 bude adaptace velmi dobrd ve ¢tvrtiné piipadii. Scénafe mohou poslouzit jako dobry

zdroj inspirace, jak 1ze kombinovat ¢innosti prvniho dne, ale nelze ocekdvat vysledky
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dobr¢ adaptace, protoze jak uvadi tabulka ¢islo 14, adaptace neni stala a velmi kolisa. Je
pravda, Ze kazda tfida bude na dany typ scénare reagovat jinak. Zalezi tedy hlavné na
okolnostech dané tfidy, jak se adaptuje, jaké jsou zvyklosti v daném kraji, kde sidli Skola
a dalsi aspekty, které v tom hraji roli. Doporucuji zahajeni prvniho Skolniho dne jinde
nez ve Skole, naptiklad v parku, na hfisti ¢i v kulturnim domé. Pti zahajeni venku je tieba
brat v potaz i pocasi, které dany den bude, protoze pokud by bylo destivé nebo chladné
pocasi, mélo by to $patny vliv na adaptaci. Zaci by si prvni den neuZili a nebyl by pro né

motivujici.

Osobneé se priklanim ke scénafi 3, ktery obsahuje proslov feditele, predani darkd od Skoly
a zahdjeni mimo $kolu, ale domnivam se, ze si scénaf prvniho dne musi kazdy ucitel
vymyslet sam. Kazdy ucitel mé jiné moznosti a jiné naroky a je tfeba, aby mu scénar sed¢l
piimo na miru. Je spoustu uciteli, ktefi umi perfektné hrat na klavir, proto by prvni den
méli urcité zatadit pisen, avSak n€kterym ucitelim to déla problém, proto by méli naopak
zatadit tieba Cetbu pohadky. Navrhy ¢innosti tedy mohou ucitelim slouzit jako inspirace,
stejné tak jako Cinnosti prvniho dne nebo komentaie studentti, které uvadim v kategorii

ti1.

Pro navrh — scénar prvniho dne doporucuji vice aktivit (moznost vybéru), které¢ povazuji
za vhodné v prvnim dnu Skolni dochdzky. Jaké €innosti zvolit, vybrat v jaké kombinaci

je jiz na samotném vyucujicim:

e Slavnostni zahdjeni

e Proslov autority

e Prid¢leni mladsiho zaka ke starSimu

e Piedstaveni se s zaky

e Predstaveni tiidnich maskota

e Piedani darkti a upominkovych predméti zakim
e Seznamovaci hry

e Cetba pohadky

e Zpé&v spolecné pisné

e Nauceni spolecné basné nebo fikanky
e Seznameni zakl se tfidou/Skolou

e Pfedani informaci rodi¢tim bez zaku
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Slavnostni zahdjeni by mohlo probihat mimo Skolu, napiiklad v parku, divadle, na
obecnim ufadé, slavnostnim séle a jinych prostorach. Doporucuji za ptiznivého pocasi
zahajeni provést ve venkovnich prostorach. Prostory by mély byt k zahdjeni uzpiisobeny
patfi¢nou vyzdobou, ktera by méla byt ptizptisobend k danému typu akce. Na vyzdobu je

vhodné pouzit balonky, kreslené obrazky, plySové maskoty atd.

Prvni den je vhodné zatadit proslov autority, kterou miize predstavovat feditel nebo
feditelka Skoly, starosta mésta nebo obce, zastupce z kraje. Proslov autority doporucuji
zafadit na zaCatku vitani zakl. Proslov by mél zacCinat tfidni ucitel, ktery se predstavi
a nasledné predstavi hosty jako jsou zastupci z mésta, kraje nebo feditel. Proslov by mél

byt pfimétené dlouhy, aby déti nenudil.

Predstaveni se s zaky by mélo jiz probihat v jejich kmenové tiidé. Nejlepsi je si sednout
do kruhu a predstavit se postupné. Neni dobré zaky nutit chodit pfed tabuli, protoze se
mohou stydét. Pfedstaveni se miize probihat i formou hry, kdy Zaci budou hledat na tabuli
napiiklad kvétinu, ve které bude napsané jejich jméno. Po naleznuti kvétiny feknou zaci

ostatnim své jméno.

Seznamovaci hry je dobré zatadit nejen prvni den, ale i po cely tyden. Seznamovaci hry
by mély probihat jiz bez rodicii, aby se Zaci za rodi¢i neotaceli a mohli se naplno vénovat
hte. Sezeni v kruhu a podavani klubicka nebo micku, kdy pti predavani zék fekne své
jméno je jednou z nejCastéjSich her. Dalsi zndma hra je s tleskanim, kdy zaci tleskaji
a vzdy po kruhu tikaji své jméno, co maji radi, naptiklad ja jsem Dora a mam rada zvifata.
Tleskdnim se udrzuje rytmus a nemélo by byt pfili§ rychlé ani pomalé. Dobra je
1 sefazujici hra, kdy musi Zaci spolupracovat. Ucitel fekne, podle ¢eho se maji zaci bez

mluveni setadit, naptiklad podle velikosti, barvy vlasl, poctu sourozenct atd.

Pro malé déti je dobré mit ve tfid¢ 1 tfidniho maskota a vhodné vyzdobenou tfidu.
Ptikladem muzeme mit maskota Pejska a Koci¢ku nebo Pata a Mata, Boba a Bobka,
makovou panenku a motyla Emanuela, Kfemilka a Vochomirku, Krtecka a dalsi
pohadkové bytosti, které jsou détem blizké. Ttida by neméla byt peplacana, ale je pékné,
kdyz mame obrazky maskota vystavené¢ ve tifidé. Mizeme mit 1 pomucky s danym
maskotem, napiiklad Cisla ¢i abecedu a vzdy u daného ¢isla ¢i pismene bude maly obrazek

maskota.
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Dalsi variantou by mohlo byt ptecteni pohadky, pedagog si ovéri, zda Zaci umi poslouchat
a vydrz chvilku v klidu. Zaky pohadkou uklidni. Pohadku je dobré zvolit podle maskota,
pokud budeme mit Boba a Bobka, budeme zakim cist pravé o nich. Pokud tfidniho
maskota nemame, je vhodné zvolit pohadku vSeobecné znamou, naptiklad O veliké fep¢,

Jenicek a Marenka, Sn¢hurka, Popelka a dalsi.

Pokud zatadime pisen, tak bychom méli vybrat takovou, kterou Zaci asponi trochu znaji
z matetské Skoly. S vybérem pisn¢ nam miize napomoci pani ucitelka v matetské skole.
Vhodné jsou pisné o zvitatech, naptiklad Kravy, kravy nebo Kdyz jsem ja slouzil. Jelikoz
zaci neumi Cist, je dobré si na tabuli pfipravit prezentaci k dané pisni s obrazky. Mliizeme

se zaku zeptat, zda nam né€kdo nechce zazpivat pisni¢ku, kterou se naucil ve skolce.

Vybér kratké basné nebo fikanky jako dalsi varianty je potieba vybirat s ohledem na zéky.
Basen by méla byt kratkd a mit jednoduchy obsah. Je vhodné naucit se basnicku, kterou
se kazdy den rano budeme ve Skole vitat. Mizeme se zak zeptat, zda nékdo umi basnicku

a chtél by nam ji fict.

Ptid€leni mladsiho zéka ke starSimu zavisi na daném typu Skoly. K mladSimu Zaku by
mél byt ptidélen starsi zak a po dobu alespon prvniho mésice by mu mél pomahat. Cekal
by na néj pred skolou, doprovodil by ho do Satny a nésledn¢ do tfidy. Pomahal mu
s ptipravou rdano na hodinu a odpoledne by ho mohl doprovazet do jidelny. VSe vSak

zalezi na dané Skole, rozvrhu obou tiid a na spolupraci mezi tfidnimi uciteli.

mistnosti. Déle je vhodné zakiim ukdzat télocvicnu, jidelnu, sborovnu, feditelnu a dalsi
mistnosti ve Skole. Pozornost u nich upoutame jisté tim, kdyz jim ukazeme pidu ¢i sklep
a Skolni tajna zakouti. Pti prohlidce Skoly je vhodné fict, kam Zaci maji jit, kdyz budou

mit n¢jaky problém a kam naopak bez dozoru chodit nemaji.

Ptedavani informaci rodi¢iim by mélo probéhnout, pokud maji Zaci samostatnou ¢innost
jako je vybarvovani obrdzku, prohlidku Skoly s pani vychovatelkou ¢i jinou aktivitu.
Doporucuji predat informace rodi¢lim na odpoledni kratké schiizce, kterd bude pouze
informativni. Neni dobré piedavat informace pied Zaky a ubirat tak zaky o jejich cas,

ktery mtize byt vénovan k seznamovani.
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Darky miizeme zakim pfipravit na stoly ve tfid¢. VétSinou se jednéd o Skolni pomiicky
jako jsou pastelky, tuzky, voskovky, kuffik nebo bezpecnostni prvky. Upominkové
predméty si tvoii kazda Skola nebo tfida sama. Jsou skoly, kde jako upominkovy predmét
slouzi tricko, jinde je to pamétni list. Doporucuji vytisknout pamétni list, kde bude

obrazek, datum néstupu do prvni tfidy a jméno Zaka.

Domnivam se, ze vyjadifovani ulitele by mélo byt jasné a srozumitelné. Neni potieba
7aky a rodi¢e prvni den zahltit informacemi. Zaci neudrzi piili§ dlouho pozornost a je
tteba tomu pfizpusobit nejen proslov ucitele, ale 1 zadavani aktivit a aktivity samotné,
které by nemély trvat pfili§ dlouhou dobu. Prvni den sta¢i mit vyucovaci jednotku jednu
max. dvé hodiny, aby se Zaci seznamili s danou tfidou, spoluzdky a pani ucitelkou.
Postupné by se Cas ve Skole mél prodluzovat, ale prvni den by mél byt pouze seznamovaci
a vitaci, proto doporucuji travit ve Skole max. dvé hodiny. Doporucuji uciteli vyzdobit
tiidu tak, aby byla poutava, ale ptehledna. Pokud bude ve tfidé pfili§ mnoho obrazki,
pomucek a véci, bude to zdka pfi vyucovani rusit. Tridu by si m¢l ucitel vyzdobit pfed
nastupem zakt do Skoly. Dobré je tfidu vyzdobit tematicky napiiklad podle urcité

pohadky nebo pohadky, ktera bude zaky provazet cely nebo ¢ast roku.

Navrhla jsem vice aktivit a domnivam se, ze nelze realizovat vSechny. Doporucuji
ucitelim, aby si vybrali aktivity, které pro né¢ budou nejpfijatelnéjsi pro jejich scénaf
prvniho dne. Ur¢ité bych vSak doporucila zatadit proslov autority, seznameni zakl se

ttidou, pfedstaveni se a seznamovaci hru.
Pro scénat prvniho dne nedoporucuyji:

e Pfedavani informaci rodi¢lim za pfitomnosti zakt
e Piedavani sladkosti
e Dlouhé proslovy

e Travit ve Skole vice nez dvé hodiny

Ptedavani informaci rodi¢im za ptitomnosti zaki neni vhodné, pokud nemaji Zaci
samostatnou Cinnost. I tak mlize rozhovor mezi rodici a ucitelem zaky rusit, proto je
vhodné, aby Zaci odesli s pani vychovatelkou na prohlidku Skoly. Pfedavani sladkosti
neni z pedagogického hlediska vhodné, na ¢emz jsme se shodli i s kolegynémi. Dlouhé
proslovy jsou zbytecné, protoze zaka zbytecné budeme zatézovat. DEti nejsou schopné

vnimat dlouhé proslovy, proto by zadavani aktivit mélo byt jasné a srozumitelné. Prvni
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den pocituje rodi€ i zak velky tlak, jelikoz si musi zvyknout na néco nového. Je dilezité,

aby ve Skole zaci netravil vice ¢asu nez dvé hodiny.
Rada bych také uvedla ¢innosti pro prvni tyden:

e Tvorba tfidnich pravidel

e Seznamovaci hry

e Sezndmeni zaki se Skolou

e Predstaveni sesitl a uebnic

e Pomoci her zji§tovani tirovné znalosti zakl
e Zpé&v spolecné pisné

e Nauceni spole¢né basné

e Prohlidka okoli Skoly

e Postupné zvySovani poc¢tu hodin

e Predani informaci rodicim (pokud nebylo v prvnim tydnu)

Cinnosti, které jsou v navrhu pro prvni den miize pedagog vyuzivat po cely tyden. Navrh
pro prvni tyden jsem doplnila o dalsi aktivity, jako je tvorba tfidnich pravidel, pfedstaveni

seSith a ucebnic, prohlidka okoli §koly a zvySovani poctu hodin.

Ttidni pravidla by si méli tvofit Zaci sami a ucitel by je mél pouze smétovat. Pravidla by
méla byt umisténa na viditelIném misté tak, aby je Zaci meli stale na oCich. Pti jejich tvorbé
muzeme vyuzit i obrazky, které 1ze zaklim nakopirovat a nechat jim je vybarvit. Je vhodné

o pravidlech vést diskuzi, aby se na nich vSichni shodli.

Predstaveni sesita a uebnic slouzi pfedevsim pro zaky, aby védéli, které sesity budou na
co pouzivat, co se diky nim nauci a jak s nimi budou pracovat. Je dobré nechat zaky, aby

si seSity a uCebnice sami prohlidli.

Dilezité je zatadit prvotni ¢innosti a hry na zjiSténi kognitivnich znalosti zakt. Naptiklad
hru spojovana (uéitel fekne své jméno a jméno zaka, ktery si vedle n&j stoupne. Zak fekne
své jméno a jméno dalSiho Zéka, ktery si vedle né&j stoupne. Takto se vytvoii kruh. Jméno
1ze doplnit aktivitami, barvami nebo jidlem, které mé zék rad). Dalsi ¢innost je dokresleni
obrazku, ktery obrazek v fadé se lisi, jaké jsou rozdily mezi dvéma obrazky. To jsou

¢innosti pro zjisténi zrakového vnimani. Pro zjisténi sluchové vnimani maji Zaci za kol
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napiiklad vytleskat rytmus podle ptfedlohy ucitele. Po ptecteni pohadky maji Zaci

poskladat obrazky podle posloupnosti déje nebo pohadku zdramatizovat.

Prohlidka okoli Skoly je vhodna zatadit do hodiny télesné vychovy. Ucitel ukaze zakim
Skolni zahradu, cestu do jidelny a dal$i. Seznami je s pravidly Skoly, aby Zaci védéli, co

mohou kde délat. Na zahradé¢ mohou béhat pouze za ptitomnosti pedagoga a dalsi.

Hodiny je vhodné zvySovat postupné, aby si zak ptivykl novému dennimu rezimu. Prvni
den by mé&l mit max. dvé hodiny, druhy den mtize mit jiz tfi hodiny a tieti den Ctyfi hodiny.
Avsak o hodinach by mély probihat pfedevsim seznamovaci aktivity a hry. Je tfeba na

zaka netlacit a postupné ho piivykat Skolnimu harmonogramu.

Na zaklade¢ zjisténych poznatkii vznikly vysledné scénare, ale vzhledem k adaptaci nemaji

takovou vypovédni hodnotu, av§ak mohou slouzit jako inspirace pro ucitele. Snazila jsem

vvvvvv

tyden v prvni tfidé. Tyto Cinnosti mohou pedagogiim slouzit také jako inspirace

a doporuceni, ¢emu se maji prvni tyden vyhnout.
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6 Shrnuti a diskuze

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni byla analyza prvniho dne v prvni tfid¢ a vytvofeni
typologie scénaft a ndvrhy ¢innosti pro prvni den. Dil¢im cilem byla adaptace prvni tiidy
v prvnim $kolnim tydnu, analyza u¢ebnich materidlii. Zajimava byla i analyza poc¢ta déti
v prvni tfidé nebo co respondenty na praxich zaujalo. Zajimalo nas také, zda je néjaka

souvislost mezi scénaiem a adaptaci prvniho dne.

Jak jsem uvedla jiz v kategorii ¢islo 3, bylo zde uvedeno dvacet ¢innosti. Diky malému
poctu Ctyt ¢innosti zbylo pouze 16 kategorii. Vyfazené Cinnosti byly: seznamovani se

s ucebnicemi, organizované foceni, Spatna organizace dne ¢i jizda v koCare tazeném koni.

vvvvvv

vvvvvv

objevila pfiblizné ve dvou tfetinach a bylo to predavani informaci a riznych dulezitych
dokumentti rodi¢im. Tato kategorie se vSak pro prvni den moc nehodi a doporucuji ji
zatadit jinam, jelikoZ prvni den ma byt hlavné pro Zéka. Je to jeho velky den, ktery si ma
nalezité uzit. Zplsobt, jak piedat informace, at’ uz je to papirovou formou ¢i jinym
terminem schizky, je mnoho. Tteti nejvice frekventovanou kategorii bylo ptfedavani
darkd zaktm. Zaci dostali darky od $koly, mésta &i kraje. Darky vétsinou obsahovaly sadu

pastelek, omalovanky, bezpecnostni prvky a podobné véci, které zak v prvni tfide vyuzije.

Vysledné scénafe jsou velmi zajimavé, ale nemaji takovou vypovédni hodnotu, kterou
jsem ocekdvala. Ke scénaiim jsme zjiStovali 1 vztah mezi typem scénafe a Grovni
adaptace. NepfisSli jsme na prikazné statistické rozdily v celkové trovni adaptace.
Vysledky ukazuji, Zze vétSina tiid, az na jednu, maji potiZze s adaptaci. Bohuzel tyto
scénafe nam tudiz neukazuji, zda bude adaptace velmi dobra po zvoleni urcitého typu
scénafe, proto nezbyva nez véfit zkuSenym pedagogim, ktefi maji s prvnim tydnem
zajisté bohaté zkuSenosti a radi se o n¢ s nezkuSenymi, ale 1 zkuSenymi kolegy pod¢li.
Zajimava je analyza prvniho dne v prvnim tydnu prvni tfidy, kde se nejcastéji objevilo
pravé danych 16 kategorii. Z vyslednych 16 kategorii a vlastnich zkuSenosti jsem
vytvofila navrhy ¢innosti pro prvni den, které doporucuji a které nikoliv. Navrhy jsem

doplnila i1 o ¢innosti, které je dobré aplikovat cely prvni tyden.

Dalsi zajimavou analyzou byla adaptace zaki v prvnim tydnu. Je vcelku uspokojivé, ze

adaptace probehla dobte ve 173 ptipadech a v 67 probehla dokonce velmi dobie. Je vSak
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trochu znepokojujici, ze ve 148 ptipadech probéhla adaptace s n¢jakou potizi. Nejcastéji

se jednalo o plac, ktery se vSak rychle vyfesil a adaptace poté probéhla jiz v potadku.

Analyza ucebnich materialii byla také piinosna. Vyslo, Ze nejvice pedagogti v prvni tiidé
pouziva nakladatelstvi Nova Skola a diky tomu maji ucitelé prvnich tiid vétsi Sanci najit
dopliujici materidly k danym ucebnicim a seSitim. Pedagogové si mezi sebou radi sdili
rizné vytvorené materidly, které jsou pro ziky obohacenim k danym seSitim
a uc¢ebnicim. Take je vétsi pravdépodobnost, ze budou umét poradit, pokud nebude jasné,

jak zakim vysvétlit jednotliva cviceni v dané ucebnici ¢i pracovnim sesite.

Podobnou problematikou se v diplomové praci zabyvala Martina Hospodkova (2017).
Zabyvala se prvnim tydnem v prvni tfidé a vyuzila dotaznikového Setfeni ke zjisténi
scénaru prvniho tydne povinné Skolni dochazky. Pouzila polostrukturovany dotaznik, coz
znamena, zZe ¢ast otazek byla oteviena a Cast uzaviena. Oslovila celkem 800 respondentii
z celé Ceské republiky a navratnost méla 308 pouzitelnych dotaznikil, coZ je dostadujici.
Ve své diplomové praci dosla k nékolika navrhiim prvniho tydne, které rozradila do
4 kategorii podle velikosti Skol. Ve scénafi vet§i méstské Skoly se objevuje slavnostni
privitani, které by mélo probihat v prostorach Skoly vnitinich nebo venkovnich. M¢l by
prob&hnout proslov feditele &i feditelky $koly. Zaci by méli dostat darky od $koly jako
jsou pomitcky a dalsi drobnosti. Doporucuje také pouzivat k podpisu sesitli a osobnich
veci zaka jeho jméno misto obrdzkové znacky. Ve scénaii mensi méstské Skoly by mélo
piivitdni zakt probihat nejprve ve venkovnich prostorach, jako je park, hiisté nebo
zahrada. Pokud by bylo nepfiznivé pocasi, tak by mélo byt zahajeni pfesunuto do
télocvicny ¢i jinych prostor. I zde by nemél chybét proslov feditele Skoly. Na konci
vyuCovani nejen prvniho dne, ale celého tydne, by mély byt zatfazené seznamovaci hry.
Scénar vesnické Skoly obsahuje opét ptivitani a proslov feditele Skoly nebo starosta obce.
Ptivitani z&k probihd pouze ve tiid¢€. Posledni scénaf alternativni Skoly obsahuje

privitani feditele a nésledn¢ alternativni zacatek dle daného typu skoly.

Hospodkova uvadi i svilj navrh prvni hodiny ve Skole, ktery neni zavisly na typu Skoly.
Doporucuje ptiradit mladsiho zéka ke star§imu, alespoii na tento den. StarSi zak mladSimu
ukaze prostory Skoly, toalety, jidelnu a dalSi mistnosti. Hodina by méla byt spise
seznamovaci. Hospodkové doporucuje, aby byl uditel s zaky alespoii chvili sam, jelikoz
se zaci budou chovat trochu jinak v nepfitomnosti rodi¢ii. Zaradila by i nauceni spolecné

uvitaci basné a zazpivani si pisné€, kterou zaci znaji z matetské skoly. Zaci by méli mit

68



1 prostor sami se predstavit a ukazat, co umi, pokud budou chtit. Ucitel by mél Zaky
seznamit s bezprostiedni okolim tiidy, aby zaci védéli, kde jsou toalety. Cas, ktery travi
ucitel sam s zaky mohou rodi¢e vyuzit k vytizeni nezbytnych dokumentt, jako je Skolni

druzina, jidelna nebo zajmové krouzky.

S kolegyni Hospodkovou se shodujeme v proslovu autority jako je tfeditel skoly nebo
starosta mésta. Domnivam se, ze proslov autority je pro zaky slavnostnim okamzikem
a je dobré ho zatadit. Caste¢né se shodujeme ve slavnostnim zahajeni, které by ve scénafi
nemélo chybét. Hospodkova vsak slavnostni zahajeni tfidi dle velikosti Skoly, ale v mé
diplomové praci velikost Skoly neni pro scénafe dulezitd. Domnivam se, ze slavnostni
zahdjeni mimo $kolu Ize aplikovat jak na malé vesnické Skole, tak na Skole ve velkém
mésté. Seznamovaci hry se objevuji pouze ve scénati kolegyné, coz je trochu zarazejici
a mely by se objevit v kazdém scénafi. Piifazeni mladsiho zéka ke star§imu, zpév pisné,
nauceni basn¢ nebo prohlidka Skoly jsou c¢innosti prvniho dne, ve kterych se také

shodneme.

S kolegyni Hospodkovou se shodujeme, ze prvni den a tyden v zdkladni Skole je
z pohledu zéka i rodiCe diilezity. Prvni dojem utkvi zdkovi v hlavé a mize ho motivovat.
Zahajenim Skolniho roku utvafi i $kola pfedstavu o tom, jak funguje a zdali si rodi¢ vybral

spravnou skolu pro své dite.
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Zaver

V diplomové praci jsem se zabyvala prvnim tydnem v prvni tfidé zakladni Skoly. Velkou
pozornost jsem vénovala pfedev§im prvnimu dni, ktery je pro zaky dulezity, protoze je

vstupem do dalsi Zivotni etapy.

V teoretické cCasti jsem uvedla vyvoj ditéte v predskolnim véku. Vyvoj ditéte jsem
rozdélila na télesny, motoricky, percepéni a kognitivni, socialni, vyvoj fec¢i a jazyka
a dané terminy jsem objasnila. Pfedstavila jsem i vyvoj v mladSim Skolnim vé¢ku, ale
pouze okrajove. Na vyvoj ditéte navazuje Skolni zralost, kde jsem se zaméfila na zjisténi
Skolni zralosti a vyzdvihla tfi konkrétni testy. Pokud zak neni dostatec¢né¢ zraly na Skolni
dochdzku, tak nasleduje jeji odklad. Dale jsem se zabyvala prvni tfidou zakladni Skoly,
kam jsem zatadila zapis do prvni tiidy, co zdka v prvni tfid€ u zapisu ¢eké a co by m¢l
zvladnout. Pribéh prvniho tydne jsem objasnila v teoretické Casti z pohledu riznych
autorti. Dulezitou soucasti prvni tfidy je tvorba kolektivu a v neposledni fad¢ dokumenty

a legislativa, ktera se zabyva vstupem zdka do zédkladniho vzd¢lavani.

Nejzajimavéjsi ¢asti je posledni kapitola, kterd se zabyva prvni tfidou zékladni Skoly. Pro
rodice je urcité¢ prinosnd podkapitola zapisu prvni tfidy, kde rodi¢ nalezen informace,
které se tykaji zapisu, co by jeho dité mélo znat. Naopak pedagog zde miize najit spoustu
inspirace a rad, co ma zaradit u zédpisu do prvni tfidy. V dokumentech a legislativé
naleznou radu i cizinci nebo Zaci, kteti jedou na delSi cas pry¢ a potiebuji dalkové
vzdélavani. Pedagog v legislativé nalezne i1 zakony a paragrafy, které se tykaji zapisu,

odkladu a vstupu do zékladniho vzdélavani.

V praktické casti jsem provedla obsahovou analyzu e-learningové diskuze studentti
vedené v prostfedi Moodlu. Za pomoci této analyzy jsem dosla k zajimavym postiehtim.
Piinosna byla pfedevsim tfeti kategorie, kde studenti odpovidali na to, jaké Cinnosti
ucitelé nejcastéji zaradili prvni den. Z tieti kategorie nasledné vychazi vytvoreni scénait
pro prvni den. Zajimava je 1 4. kategorie, kde respondenti odpovidali, co je nejvice
piekvapilo nebo zaujalo. Nakladatelstvim se zabyvala 5. a 6. kategorie, kde jasné
vyplynulo, Ze nejcastéj$i nakladatelstvi je Nova skola. To je pfinosem hlavné pro

nezkusené pedagogy, kteti vahaji, které nakladatelstvi vybrat.

70



Cilem diplomové préace bylo najit nejvhodné&jsi scénat — navrh pro prvni den v prvni tfidé
zékladni skoly. Podafilo se nalézt 5 vhodnych scénait, které jsou uzite¢né predevsim pro
pedagogy. Pedagogiim mohou slouzit jako inspirace pii planovani prvniho dne. Mezi
organizaci a urovni adaptace nejsou statisticky pritkazné rozdily, proto nelze doporucit
jeden typ scéndie pro dobrou adaptaci zaka. Ke scénafiim jsem pfipojila i vlastni névrh,

ktery vychéazi z mych zkusenosti a ziskanych dat.

Zéaveérem této prace mohu konstatovat, ze navrh prvniho dne, ktery jsem vytvofila je
zajimavou a cennou inspiraci pro ucitele zakladnich Skol. Vé&fim, ze prace napomtize
zacinajicim pedagogiim v rozhodovani pii volbé €innosti v prvnim dnu. Pro pedagogy
s praxi bude naopak piinosem a obohati jejich zkuSenosti. Prvni dojem je v détskych

oCich dulezity.
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