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ABSTRAKT

V této bakalarské praci se zabyvam tématem Podptrna opatfeni a rozvoj komunikacnich
schopnosti u déti s PAS v materské Skole. Provazanost diagnézy PAS s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti predurcuji k dals§imu zkoumani této problematiky, proto jsem
sijej vybrala. Nastrojem pro Uspésnéjsi vzdélavani déti mohou byt pravé podplrna
opatfeni a jejich vyuziti v praxi. Nelze najit dva totozné jedince s touto diagnézou
se stejnymi projevy a potfebami. V této oblasti je stale co objevovat.

Pro tvorbu této prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum - pfipadovou studii. Pfi praci
byly pouzity metody pozorovani, rozhovoru, rozboru praci a dokumentt ditéte.
Za chlapcem jsem dochazela do matefské Skoly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Pozorovala jsem ho v jeho pfirozeném prostfedi, aktivné jsem se ucastnila
nékterych aktivit, vedla jsem rozhovory s ucitelkami, asistentkou i se zakonnym
zastupcem ditéte. Méla jsem moznost nahlédnout do slozky praci ditéte a také do §kolni
dokumentace.

V prabéhu sledovaného obdobi (1 kalendafni rok) jsem u chlapce zaznamenavala
pokroky v jednotlivych oblastech vyvoje, pfi kazdodennim vyuzivani podptrnych opatfeni
4. stupné. Nezaméfila jsem se pouze na oblast komunikace, ale na celou triadu obtizi,
jelikoz tizce souvisi pravé s fecovymi dovednostmi.

Na konci sledovaného obdobi byl chlapec na nesrovnatelné vyS§S§i trovni,
nez na pocatku. Pfi nastupu do matefské Skoly nemluvil vibec a nyni je schopen slovné
vyjadrit své prani a komunikovat v ramci svych moznosti. Za danou dobu 1 roku doslo
k rozvoji celkové osobnosti ditéte a nesporny dil na tom maji pravé zminéna podplirna

opatreni.
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ABSTRACT

In this bachelor's thesis I deal with the topic of Supportive Measures and the
Development of Communication Skills at Children with ASD in Kindergarten. The
interconnectedness of the diagnosis of PAS with impaired communication ability
predestines it to further investigation of this issue, thus I have chosen it. Support
measures and their use in practice can be an implement for more successful education
of children. It is not possible to find two identical individuals with this diagnosis with the
same manifestations and needs. There is still much more to discover in this area.

For the formation of this piece of work, I chose the qualitative research - a case study.
Methods of observation, interview, analysis of works and documents of the child were
used in the work. I went to a kindergarten for children with special educational needs to
see the boy. I observed him in his natural environment, I actively participated in some
activities, I conducted interviews with teachers, an assistant and the child's legal
representative. I had the opportunity to look into the child's work file and also into the
school documentation.

During the observed period (1 calendar year), I recorded the boy's progress
in individual areas of development, with the daily use of the 4th degree support
measures. [ did not focus only on the area of communication, but on the whole triad

of difficulties, as it is closely related just to speech skills.

At the end of the observed period, the boy was at an incomparably higher level than
at the beginning. When he started kindergarten, he did not speak at all and now
he is able to express his wishes verbally and communicate within his possibilities.
In the given period of 1 year, the overall personality of the child has developed

and the just mentioned support measures have an indisputable share in this.
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UvVOD

Predlozena bakalarska prace se zabyva tématem Podplirna opatfeni a rozvoj komunikace
u deéti s PAS v matefské Skole. Toto téma meé oslovilo a vzhledem ke své aktualnosti jsem
se rozhodla mu vénovat vétSi pozornost. V soucasné dobé jsem na matefské dovolené.
Predtim jsem pracovala Sest let jako asistent pedagoga v matefské S§kole Paraplicko
Havifov, pfispévkové organizaci. Skola je zfizena pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Problematikou, kterou se zabyvam ve své praci, jsem se setkavala denné
v zaméstnani a nyni se snazim vzdélavat také na matefské dovolené, jelikoz nové trendy,

poznatky ve vychoveé a vzdélavani se neustale posunuji kupfedu.

V soucasné dobé registrujeme ve svém okoli nespocet deéti, které se potykaji
se zdravotnim postizenim. Jejich pocet rapidné stoupa a je potfeba, aby i tyto déti mély
moznost vzdélavat se podle svych moznosti s maximalni mirou podpory. Od konce 90. let
20. stoleti se vramci ceské legislativy mnohé zménilo k lepS§imu. V soucasné dobé
jiz existuje a uspésSné funguje kromé béznych typu Skol, také fada matefskych S§kol
se specializovanymi tfidami a matefské S§koly pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Ve §kolach ptisobi kvalifikovani specialni pedagogové, pedagogové s odbornym
vzdélanim a dale také asistenti pedagoga. Zfizeni jejich funkce je dle mého nazoru velky
krok vpfed ve vzdélavani déti se specialnimi potfebami. Provazanost mezi dalSimi
institucemi (PPP, SPC, odborni 1ékafi, Rana péce atd.), které ovliviuji vychovu
a vzdélavani funguje, avSak z diivodu nizkého poc¢tu pracovnikli, na které pfipada velké
mnozstvi klients, nemtze byt tato spoluprace na takové urovni, na jaké by méla byt.
Vznikaji tak delsi lhuty na vySetfeni, vyjadfeni, odborné zpravy a rozhodnuti. V tomto
ohledu vidim slaby c¢lanek, ktery by bylo vhodné posilit, aby se détem dostalo pomoci
a podpory v co nejkrat§im mozném case.

Dalsi klicovy faktor, ktery ovliviuje kvalitu vzdélavani, je vyuziti podptrnych
opatfeni. ,Podpurnd opatieni predstavuji podporu pro prdci pedagoga se zZdkem, kdy jeho
vzdélavani v ruzné mire vyzaduje upravit pribéh jeho vzdélavani.“ (wWww.nuv.cz
2019 [online]). Jsou odstupnovana podle miry podpory od prvniho do patého stupné.
Dtivodti, pro tato opatfeni existuje nespocet. Poskytnuti podplrnych opatfeni se fidi
pfesné danymi podminkami. Témeér v kazdé Skolce dnes najdeme dit€, na které
je uplatnén narok na podpurna opatfeni. Pravé tomuto vyznamnému tématu jsem
se rozhodla vénovat ve své bakalarské praci. Vice o podptirnych opatfenich v samostatné
podkapitole.

V matefské Skole Paraplicko jsem se zaméfila na chlapce s poruchou autistického
spektra a jeho komunikaéni schopnosti, které jsou jednou z triddy narusSeni u jedincu
s PAS. Zajimalo mé, do jaké miry mohou ovlivnit podptirna opatfeni rozvoj fecovych
dovednosti, ale také socialni interakci, pfedstavivost, chovani a hru. Jelikoz tyto

tfi okruhy jsou spole¢né provazané. Jiz samotna diagnéza ve vétSiné pfipadti predurcuje



naruSeni komunikaéni schopnosti v riznych rovinach, coz do znaéné miry ovliviuje
jejich dalsi vychovu a vzdélavani. S vyuzitim podplrnych opatfeni se otevielo i této
matefské §kole Siroké spektrum edukacnich moznosti a aktivit, které détem umozni zazit
pocit ispéchu a motivovat je tim k dalsi aktivité.

Cilem této bakalaiské prace bude zhodnoceni vyvoje komunikacnich dovednosti
a dalSich oblasti triady za dané obdobi s vyuzitim podplrnych opatfeni rizného stupné,
za pomoci rozlicnych metod vzdé€lavani. Pficemz bude piihlédnuto k pfipadu
individualné, vzhledem k jeho specialnim vzdélavacim potifebam.

Tato prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou, ktera vychazi z teoretickych
poznatktu a odborné literatury. Ke zpracovani praktické ¢asti jsem pouzila kvalitativni
metody — pozorovani, pripadové studie a soucasné se opirala o teoretické poznatky

z prvni casti.



TEORETICKA CAST

1 PRAVNI UPRAVA

Pred§kolni vzdélavani v materské Skole upravuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., zakon
o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani v platném
znéni. Dale také Vyhlaska ¢.27/2016Sb.

Podle sSkolského zakona je mimo jiné postaveno na zasadach a cilech rovného
pfistupu, nediskriminace, vzajemné ucté a respektu, zohlednovani vzdélavacich potieb
jednotlivce. Moznosti kazdého jedince vzdélavat se a rozvijet po celou dobu zivota,
pficemz posledni rok prfedSkolniho, obdobi zakladniho a stfedniho vzdélani neni
zpoplatnéno.

Legislativni vymezeni, které se zabyva vzdélavanim, nam urcuje Skolsky zakon
€. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§§im odborném a jiném
vzdélavani. V §16 Vzdélavani déti, zakt a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
adéti, zaka astudentl nadanych je uvedeno: ,Ditétem, zdkem a studentem
se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdvném zdakladé
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podpurnymi opatienimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbdch odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Déti, zdci
a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami maji prdvo na bezplatné poskytovani
podpumych opatreni Skolou a Skolskym zafizenim.“ (MSMT, Skolsky zakon,
2019 [online]).

Jednim z nasledujicich smérodatnych dokumentd je vyhlaska ¢&.27/2016 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpisli, o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakl nadanych. Pricemz ,Tato vyhldaska upravuje pravidla vzdéldvani déti, zdku
a studentu (ddle jen ,zak“) se specidalnimi vzdélavacimi potrebami, vzdélavani zdaku
uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdéldvani zdku nadanych® (Zakony pro lidi,
2019 [online]). Provadéci vyhlaSka fesi otazky podplUrnych opatfeni, individualnich
vzdélavacich plant, asistenta pedagoga, tlumocnika, prepisovatele a dalSich osob
poskytujici podporu.

,Kazdé dité na svété by mélo dostat co mozna nejlepsi start do zivota. VSechny déti
maji pravo chodit do Skoly, zit v bezpecném prostredi, byt v kontaktu se svou rodinou,
dostat tu nejlepsi moznou péci v pripadé nemoci, mit prostor na své détské hry a sny. Proto
vznikla Umluva o pravech ditéte, kterd prosazuje rovné prilezitosti pro vSechny déti

bez ohledu na to, kde ziji.“ (UNICEF, 2019 [online]).
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1.1 Podminky pro pfedskolni vzdélavani deéti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

»Zdkladni podminky, které je treba p7ivzdélavani déti dodrzovat, jsou legislativné
vymezeny prislusngymi pravnimi normami (zdkony, vyhldskami, provdadécimi prdavnimi
predpisy). V ndvaznosti na né RVP PV podrobnéji popisuje a dopliiuje dalsi materidlni,
organizacni, persondlni, psychohygienické a pedagogické podminky, které prFiznivé
ovliviiuji, resp. podminuji kvalitu poskytovaného vzdéldvdni vymezenou a pozadovanou
RVP PV.“ (www.rvp.cz, 2016 [online]).

U déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je mnohdy potfeba dalSich uprav
v nékolika ohledech. Kupfikladu se jedna o bezbariérovost prostfedi, vytvofeni
pracovniho mista pro individualni ¢innost, relaxaci, ipravu pracovniho prostfedi. Upravu
interiéru i exteriéru tak, aby ho mohly vyuzivat déti s riznym typem postizeni — zrakoveé,
sluchové, mentalné, télesné postizeni, popf. déti s kombinovanymi vadami.

Neni vyjimkou, Zze matefskou §kolu navs§tévuji také déti mladsi 3. let. Matky si mohou
zvolit délku rodicovské dovolené, tudiz se setkavame se skutecnosti, ze nékteré matky
se vraceji do zaméstnani pfed 3. rokem véku ditéte. Pfijimani déti ve véku od dvou let
do predSkolniho vzdélavani, je mozné na zakladné tupravy Ramcové vzdélavaciho
programu pro pfed§kolni vzdélavani, ktera byla provedena na zakladé ustanoveni zakona
€. 178/2016 Sb., kterym se ménil zakon ¢&.561/2004 Sb., o pfed§kolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich
predpisti). Upravené RVP vstoupilo v platnost 1.9.2017. S ohledem na tyto nejmladsi
déti, je potfeba vhodné wupravit podminky, pfipravit prostfedi, zajistit hygienické
podminky, zivotospravu. Prizptisobit materialni vybaveni, hracky pro dvouleté, odstranit
z dosahu nejmensich déti nebezpecné predméty, zpfisnit bezpecnostni opatfeni, zvlast
dbat na bezpecnost pfi hrach, ¢innostech a akcich Skoly. Za zminku stoji, ze matefska

§kola muze pfrijmout pouze déti ockované.

1.2 Podpurna opatfeni

Prvni zminka o podptarnych opatfenich se poprvé objevila ve vyhlasce ¢.73/2005 Sb.
V soucasné dobé jsou vyrovnavaci a podpurna opatfeni zakotvena v zakoné
€.561/2004 Sb. (v aktualnim znéni) §16.

» Vyrovnavaci opatieni se uziji u zdku se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.
Podpurnd opatreni jsou uréena pro vzdélavani zdku se zdravotnim postizenim a zahrnuji
»Uyuziti specidalnich metod, postupti, forem a prostredku vzdéldvdni, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomitcek, specidalnich ucebnic a didaktickych materidali,
zarazeni predmétil specidlnépedagogické péce, poskytovdani pedagogicko-psychologickych
sluzeb, zajisteni sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zdku ve tfidé nebo studijni

skupiné nebo jinou tpravu organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdéldvaci potieby
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zdka“. Podpurnd opatieni podle této vyhldsky jsou poskytovdna izdkum mimorddné
nadangm. “ (Katalog podptrnych opatfeni, 2019 [Online]).

V soucasnosti se podplirna opatfeni nepfidéluji podle zdravotniho postizeni,
zdravotniho znevyhodnéni a socialniho znevyhodnéni. Prechazi se na vhodnéjsi
tzv. vertikalni model, kdy je posuzovana mira/hloubka daného znevyhodnéni a potfeby
podpurnych opatfeni z néj vyplyvajici.

Podplirna opatfeni jsou postavena na principech a zasadach, které provazely celou
tvorbu podplrnych opatfeni. Podle téchto pravidel by také mély byt aplikovany
do Skolskych zafizeni. Jedna se o zasady a principy nediskriminace, spravedlnosti
a rovného pristupu; odbornosti a kvality; efektivity a dostupnosti; jednotného pristupu;
metodického vedeni; kontinuity a spoluprdce; rozvoje a otevienosti.(www.katalogpo.upol.cz,
2019[online]).

Podle Katalogu podptrnych opatfeni jsou rozélenéna do 1.- 5. stupné, pfiCemz
zakladnim vychodiskem pro rozdéleni do jednotlivych stupnu podpory je tirovenn dopadu
zdravotniho postizeni (znevyhodnéni) na vzd€lavani. Jednotlivé stupné se mezi sebou
mohou prolinat.

Podpurnd opatieni 1. stupné - identifikuje sama Skola, jeji pedagogové. Navrhuji,
realizuji a vyhodnocuji jednotlivé dostupné metody, formy prace, ale i specialni vzdélavaci
potfeby ditéte v ramci bézné vyuky. Pri spravné aplikaci mohu pusobit jako prevence
zhorSovani §kolni GspésSnosti zaka. Podminkou je dobra znalost ditéte, jeho zdravotniho
stavu, rodinnych poméri, hodnoceni praci. Tato opatfeni mohou fungovat uspésné
po cely Skolni rok. Pokud ale Skola zhodnoti (nejpozdéji do 6 mésicti uzivani PO
1. stupné), ze podplrna opatfeni jsou nedostacujici a ocekavané zlepSeni nepfichazi,
kontaktuji pfes zakonného zastupce zaka §kolské poradenské zafizeni. Pfi vzdélavani
Ize také vyuzit plan pedagogické podpory. Podptirna opatfeni 1. stupné nejsou finanéné
podporovana, Skola hradi sama ze svych rozpoctu.

Podpurnd  opatieni 2. stupné - cilem  je zafazovat do vyuky = takové
specialnépedagogické metody a formy prace, které je pedagog schopen realizovat
bez zavaznéjSich dopadtt navzdélavani ostatnich zakd  ve tfidé, s durazem
na individualni pfistup k zakovi. Realizuji se na zakladé doporuceni SPZ, tykaji
se organizace vyuky (Gprava zasedaciho potradku, délka vyucovaci jednotky, prestavky
mezi hodinami i doba pfimé prace v zavislosti na vyuziti zraku, sluchu, doba urcena
k tichému ¢i hlasitému ¢teni, psani, planovani a organizace vyuziti ¢asu straveného
ve Skole mimo vyuCovani a stanoveni odliSnych casovych limitd pro praci zaka).
Na specifické c¢innosti muze byt vytvofena skupina zaka s obdobnym problémem
ve vzdelavani.

V pripadé potieby (nazakladé doporuceni SPZ) se zak vzdélava s podporou
didaktickych ¢i specialné didaktickych pomucek, tyto vSak nejsou finanéné zvlast

naroc¢né. Obsah uciva odpovida ,béznému“ RVP, nékteré vystupy vSak mohou byt
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redukovany v zavislosti na moznostech zaka (v tomto pfipadé musi byt zpracovan IVP!).
Vyuzivame roz§ifené formy hodnoceni. V tomto stupni podpory lze vyuzit vzdélavani
s podporou planu pedagogické podpory, v pfipadé potfeby je mozné vyuzit ilIVP.
Do vzdélavani zaka muze vstoupit také jiny pedagogicky pracovnik — sdileny asistent,
doba jeho ptisobeni je v§ak zna¢né omezena.

Podplirna opatfeni 2. stupné vychazeji vzdy z doporuceni SPZ a zahrnuji i opatfeni
z 1. stupné podpory. Skole v tomto stupni nalezi ze statniho rozpoétu financni prostfedky
odpovidajici potfebam zaka.

Podpuirna opatreni 3. stupné — potize zaku v tomto stupni podpory jiz vyzaduje takoveé
dil¢i tpravy v organizaci a prubéhu vzdélavani, které zavaznéji zasahnou do organizace
prace se tfidou, ve které je zak vzdélavan (Gpravy ve vzdé€lavacich podminkach
a postupech rezimu S§kolni prace adomaci pfipravy). Je nezbytna odborna
specialnépedagogicka a psychologicka intervence. Provadi se dle potfeby ve Skole, v SPZ
¢i v rodiné zaka. Nutno vyuzivat specialnich forem, metod, postupt a rovnéz respektovat
moznosti zaka pfi hodnoceni vysledktl vzdélavani. Zahrnuje také opatfeni 1. a 2. stupné.

Zpravidla jsou zaci vzdé€lavani s podporou IVP. V pfipadé, ze je zak zafazen v systému
specialniho §kolstvi, mtze byt vzdélavan dle upraveného RVP (SVP). Kromé béznych
vyukovych materiall jsou vyuzivany i specialni ucebnice, didaktické, kompenzacni
a rehabilitacni pomticky. Dle potfeb zakll a posouzeni SPZ je mozné snizit pocet zaka
ve tfidé. V odtivodnénych pfipadech mutize ve tfidé pusobit asistent pedagoga, ¢i sdileny
asistent. Casova dotace byva zpravidla 5-8 hodin tydné.

Stanovena opatfeni jsou vzdy v dany ¢asovy usek vyhodnocovana spolecné s SPZ.
Skole taktéz nalezi navySeni finan¢niho normativu. Tato financ¢ni podpora umoziuje
vzdélavani skupiny zakl se SVP v poctu 8-14 zaku.

Podpurnd opatreni 4. stupné - Charakter potizi zaka ve vzdélavani vyzaduje podstatné
Upravy v organizaci a prubéhu vzdélavani, ve stanoveni postupu pfijejich napravé
i forem napravy. Zak vzdélavany formou individualni integrace je vzdélavan vzdy
s podporou IVP. Zak vzdélavany formou skupinové integrace nebo ve Skole samostatné
ziizené pro zaky se SVP je vzdélavan podle upraveného SVP (viz stupen 3). Zak
s mentalni retardaci je vzdélavan podle RVP pro ZS specialni. Odborna specialné-
pedagogicka intervence ve Skole je zpravidla pravidelna a CetnéjSi nez v pfedchazejicich
stupnich podpory.

Pfi vzdélavani je nutné vyuzivani specialnich ucebnic, specialnich didaktickych,
finanéné narocnéjSich kompenzacnich a rehabilita¢nich pomuticek a ve vétS§iné pripadu
je nutna irozsahlejs§i uprava pracovniho prostfedi ve tfidé (upravené pracovni misto).
Vyuka predméta specialné-pedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim
potfebam zaka je zajiStovana pedagogem s pfislusnou kvalifikaci (v odivodnénych
pfipadech se vyuziva i terapeutickych metod). Pribézné se vyhodnocuje a upravuje obsah
IVP.
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U nékterych zaka mutize byt nutné pii podpoie komunikace ve vyuce vyuzivat
nahradni formy komunikace (alternativni a augmentativni komunikace) s podporou
potfebnych pomticek (komunikatory, PC, specialni klavesnice apod.). Obvykla je potfeba
dalSiho pedagogického pracovnika nebo dal§i osoby podilejici se na praci se zakem -
napf. asistent pedagoga s odbornou kvalifikaci odpovidajici jeho naplni prace, mtize byt
vyuzivano snizeni poctu zaku ve tfidé. Vzhledem k mife (hloubce) postizeni muze byt
¢innost asistenta pedagoga rozsifena o poskytovani pomoci pfi pohybu a sebeobsluze.

Jak jiz bylo zminéno, do vzdélavani zaka s potfebou podpory ve stupni 4 vstupuji
dalsi pedagogi¢ti pracovnici — asistent pedagoga, druhy pedagogicky pracovnik.
Pravidelna individualni ¢i skupinova vyuka pfedméti specialné-pedagogické péce.

Podptlirna opatfeni ve 4. stupni vychazeji vzdy z doporuceni SPZ a zahrnuji i efektivni
podpurna opatfeni z 1. — 3. stupné podpory. Skole vzdélavajici zaka ve stupni podpory
4 nalezi navySeni finanénich prostfedkl ze statniho rozpoc¢tu odpovidajici potfebam zaka.
Tato finan¢ni podpora umoznuje vzdélavani skupiny zaku se SVP v poctu 6-8 zaku.

Podpurnd opatieni 5. stupné - charakter potizi zaka ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi
miru pfizplisobeni organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani vzdélavacim potfebam
zaka a respektovani jeho moznosti a omezeni pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani. Obsah
uciva je vzdy modifikovan, pripadné i vyrazné redukovan vzhledem k moznostem zaka.
U zaka s mentalni retardaci se zpravidla uplatnuje vzdélavani dle IVP zpracovaného
dle RVP ZSS, pfipadné dle jeho ¢asti uréené pro rehabilitaéni vzdélavaci program.

Pti vzdélavani je nezbytné vyuzivani specialnich ucebnic a dalSich alternativnich
vyukovych materialti, specidlnich didaktickych, finanéné naroénych kompenzacnich
a rehabilita¢nich pomticek a vzdy je nutna i Gprava pracovniho prostfedi ve tfidé (Skole).
Vyuka predméta specialné pedagogické péce odpovidajici specialnim vzdélavacim
potfebam zaka je zajiStovana s vyuzitim terapeutickych metod a s podporou pomticek
pedagogem s pfisluSnou odbornou kvalifikaci individualné, pfipadné ve skupiné
s podporou (Casto s podporou dalsiho pedagogického pracovnika).

U nékterych zaku se vzdélavani neobejde bez vyuziti nahradnich forem komunikace
(alternativni a augmentativni komunikace) a vyuziti potfebnych pomuticek (komunikatory,
PC, specialni klavesnice apod.). Je opravnéné poskytovat individualni pedagogickou nebo
specialné pedagogickou péc¢i i mimo vyucovani v ramci Skoly. Vznika potfeba zatfazeni
dalsiho pedagogického pracovnika nejen na dobu vyuky odpovidajici uc¢ebnimu planu
zaka, aleinaumoznéni uUcCasti zaka na dalSich S$kolnich aktivitach souvisejicich
se vzdélavanim (Skolni druzina, zajmové krouzky apod.).

V piipadé potfeby (z divodu zdravotniho stavu zaka a na doporuceni lékare)
se vyuziva individualni vyuka v domacim prostfedi zajiStovana pedagogy Skoly, pfipadné
pracovnikem SPC. DalS§i formou vzdélavani zaktl v tomto stupni podpory je vzdélavani
zaku s hlubokym mentalnim postizenim, které v souladu s ustanovenim § 32 SZ

zprostredkovava prislusny krajsky tifad (odbor Skolstvi).
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Podpurna opatteni v 5. stupni vychazeji vzdy z doporuceni SPZ a zahrnuji i efektivni
podpuirna opatfeni z 1. — 4. stupné podpory. Skole vzdélavajici zaka ve stupni podpory
5 nalezi navysSeni financ¢nich prostfedkt ze statniho rozpoctu odpovidajici potfebam zaka.
Tato finanéni podpora umozinuje individualni vzdélavani zaka v rozsahu 6-8 hodin tydné
nebo vzdélavani skupiny zaka se SVP v poctu 4-6 zaku.

Vzdélavani kazdého konkrétniho zaka (tim spiSe zaka se SVP) je procesem uréovanym
velkou mnozinou proménnych, do vysoké miry zavislych na konkrétnich podminkach
danych Casem i mistem vzdélavani (druh a stupen §koly, pocet zakt ve tridé, skladba
konkrétni tfidy, erudice vyucujiciho, materialni podminky Skoly apod.). Nebylo by proto
UcCelné parametry vysSe uvedenych stupnti vnimat striktné a rigidné. Obligatornost
podplrnych opatfeni v jednotlivych stupnich musi umoziovat respektovani vSech
Cinitelt1, které jejich vyuzivani doprovazeji. Tato zdanliva volnost s sebou nese zvySené
naroky na odpovédnost poradenskych pracovniklli, ktefi dana podplrna opatfeni

doporucuji.
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2 ZAKLADNiI UDAJE O SKOLE

»Co je dulezité, je oéim neviditelné. Spravné vidime jen srdcem.“ Antoine de Saint -
Exupéry

Materska §kola se zaméfenim na vychovu a vzdélavani déti s postizenim byla zfizena
vroce 1991v budové byvalé matefské Skoly bé€zného typu. Zafizeni, jehoz soucasti
je i Skolni jidelna, sidli v patrové budové s rozlehlou zahradou, vlastnim parkoviStém,
bezbariérovym vstupem a bezbariérovymi Upravami v pfizemi. Nachazi se v klidném
a pfijemném prostfedi centra meésta. V jeji blizkosti se nachazi détské hfisté a les, které
jsou pfivychazkach s détmi vyuzivany. Skola ma ¢ctyfi tfidy, kapacitu 42 déti.
V soucasné dobé ma Skola dvé tfidy pro déti se zrakovym, mentalnim, sluchovym,
télesnym postizenim, jednu tfidu pro déti svadami fe¢i ajednu tfidu pro déti
s postizenim ,Autismus®. Skola je samostatnym pravnim subjektem. V zafizeni pracuje

7 ucitelek, 4 asistentky pedagoga a 4 nepedagogické pracovnice.

Filosofii matefské §koly je vytvaret podminky pro vSestranny harmonicky rozvoj
osobnosti déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfihlédnutim k jejich
individualnim zvlaStnostem a potfebam, vést déti k osvojovani samostatnosti
a schopnosti umét se uplatnit ve spoleCenském zivoté k ziskavani zakladt kompetenci
dtlezitych pro dal§i rozvoj auceni s dlrazem na komunikativni dovednosti. Cile
vzdélavani jsou naplnovany pomoci souhrnti specialné pedagogickych postupt a metod.

Skola pracuje podle Ramcového programu pfedskolniho vzdélavani, nabizi kvalitni
standardni a nadstandardni Ppéci. Pfi vychovné vzdélavacich ¢innostech
je upfednostnovano rozvijeni smyslového vnimani coby zakladu veskerého prirozeného
poznavani. MS podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedSkolniho véku. Podili se na jeho
zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji, na osvojovani zakladnich pravidel
chovani ditéte. Podporuje ziskavani zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht
ditéte, vytvari zakladni pfedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. Napomaha
vyrovnavat nerovnosti vyvoje déti pfed jejich vstupem do zakladniho vzdélavani.
Poskytuje specialni pedagogickou péci détem s potfebami podpurnych opatieni. Pribéh
a vysledky vychovy a vzdélavani jsou pravidelné vyhodnocovany.

Vychovné vzdélavaci Cinnost zafizeni je zabezpeCena zkuSenymi a kvalifikovanymi
pedagogy a nepedagogickymi pracovnicemi. VSechny maji velmi pfatelsky a kladny vztah
k détem, aktivné se podileji na pfipravé a realizaci akci pro déti. Cely pracovni kolektiv
se vyznacuje stalosti a kompaktnosti. VesSkeré snazeni vSech zaméstnancti §koly sméiuje
k tomu, abyzde bylo dité maximalné Stastné a spokojené. Dtliraz je kladen
na individualni pfistup ke kazdému ditéti, na rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti
déti prostfednictvim planované cinnosti, center aktivit, na pozorovani, na samostatné
rozhodovani a volbu ditéte, na pfijimani odpovédnosti za né a na tcast rodiny. Matefska

§kola stravuje déti a zaméstnance ve vlastni kuchyni, ktera zajiStuje pestrou, chutnou
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a kvalitni stravu. Skola ma vlastni facebookové a webové stranky, na kterych zvetejiiuje
informace o aktivitach §koly.

Skola spolupracuje se specialnimi pedagogickymi centry v Opavé, v Ostravé, v Karviné
a Frydku - Mistku, s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem rané péce,
psychology, s odbornymi 1ékafi a klinickymi logopedy.

2.1 Materialni a hygienické podminky

Materska Skola sidli v patrové budové s rozlehlou zahradou a vlastnim parkovistém.
Ma bezbariérovy vstup a bezbariérové upravy v pfizemnich mistnostech. Je zateplena
a vybavena rekuperaci. V suterénu budovy se nachazi Skolni kuchyn, sklady, pradelna,
snoezelen (obr.1) a mistnost s infrasaunou. V pfizemi se nachazi sborovna, Satna ucitelek
a spravnich zaméstnancli, dvé tfidy s kapacitou 6 - 14 déti, hygienické zafizeni, Satna,
centrum pro individualni praci s détmi, télocviéna se Satnou. V poschodi je umisténa
feditelna, kancelar ucetni, dvé tfidy s kapacitami 6 -14 déti, jejich hygienicka zafizeni
a Satna, spisovna, mistnosti pro individualni praci s détmi, kabinety rozumové a vytvarné
vychovy ajidelna. Navychodni stranu MS se rozklada velka S§kolni zahrada
s piskovi§tém, s pocitovym chodnickem z pfirodnin, s dfevénou chatkou, s prilezkami,
se skluzavkou, pruzinovymi houpadly a houpackami. Velmi hezky raz zahrady dotvari
mnozstvi strom® a ke, které zabezpecuji détem v horkych letnich dnech dostatek stinu.
Prostory §kolni zahrady jsou vybavené tak, aby umoznovaly détem rozmanité pohybové
a dalsi aktivity. Matefska §kola ma pfiméfené velké prostory, détsky nabytek, té€locvicné
naradi a zdravotné hygienicka zafizeni jsou uzplisobené potrebam a poctu déti. VSechny
tyto pomticky jsou zdravotné nezavadné, bezpecné. Hracky jsou umistény tak, aby je déti
dobfe vidély a aby sije mohly samy brat a samy ukladat. Soucasti vybaveni §koly
je keramicka pec s prisluSenstvim. V mistnostech pro individualni praci s détmi, které
pfimo sousedi se vSemi tfidami, se provadi individualni vychova a vzdélavani déti.
Mistnosti jsou dostatecné vybaveny potfebnymi kompenzacnimi, rehabilita¢nimi
pomuUckami, specidlnim didaktickym materidlem, notebooky, tablety, projektorem,
pocitacem s dotykovym monitorem a hrackami (obr.2). Déti se svymi vytvory podileji
na upravé a vyzdobé prostiedi, détské prace jsou pfistupné rodicim a vefejnosti.
Vybaveni hrackami, pomutickami a materidlem pro zaméstnavani déti je velmi dobré,
pfedevsim diky zapojovani Skoly do projektt zfizovatele, mésta a MSMT a diky nemalym
finanénim avécnym darGm sponzori, rodict a partnert S§koly. VSechny vnitini

i venkovni prostory MS splfiuji bezpecénostni a hygienické normy dle platnych pfedpisti.

2.2 Charakteristika vzdélavaciho programu

Ukolem pfeds§kolniho vzdélavani a vychovy této MS je doplfiovat a podporovat rodinnou
vychovu avuzké vazbé nani pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem

mnohostrannych a pfiméfenych podnétd k jeho aktivnhimu rozvoji a uceni. Smysluplné
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obohacuje denni program dité€te v pribéhu jeho pfedSkolnich let a poskytuje ditéti
odbornou péci. Usiluje oto, aby prvni vzdélavaci krucky ditéte byly stavény
na promySleném, odborné podepfeném a lidsky i spolecensky hodnotném zaklade,
a aby ¢as prozity v matefské Skole byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem
dobrych a spolehlivych zakladli do zivota ivzdélavani. Na zakladé dlouhodobého
a kazdodenniho styku s ditétem i jeho rodi¢i plni i kol diagnosticky, zejména ve vztahu
k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami a détem nadanym. Poskytuje vSem détem
optimalni podminky pro vlastni rozvoj. Détem, které to potfebuji, poskytuje predskolni
vzdélavani, na zakladé znalosti aktualni trovné rozvoje i dal§ich rozvojovych moznosti
kazdého ditéte, vCasnou specialné pedagogickou péci, a tim zlepSuje jejich Zzivotni
i vzdélavaci Sance.

SVP se maximalné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim
a emocionalnim potfebam déti a dba na to, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani
déti v plné mife respektovana. Vzdélavani je disledné vazano k individualné rdznym
potfebam a moznostem jednotlivych déti, véetné vzdélavacich potfeb specialnich. Toto
pojeti vzdélavani umoznuje vzdé€lavat spoleéné v jedné tfidé déti bez ohledu na jejich

rozdilné schopnosti a ucebni predpoklady.

2.2.1 Popis a formy vzdélavani

Vzdélavani je uskutecniovano ve vSech c¢innostech a situacich, které se v priabéhu dne
vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych aktivit. Specifickou formu
vzdélavani predstavuje didakticky zacilena c¢innost, pfi niz pedagog s ditétem napliuje
konkrétni vzdélavaci cile formou zamérného i spontanniho uceni. Toto uceni zaklada
na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni ucasti ditéte, zalozené
na smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim uceni, zpravidla ve skupinach
a individualné. Ucitel je privodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzi v ném
aktivni zajem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. V dostateéné mife
uplatnuje situacni uceni, zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti
srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti, tak, aby se dité ucilo dovednostem
a poznatkiim v okamziku, kdy je potfebuje, a lépe tak chapalo jejich smysl. Vyznamnou
roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni ucéeni, zalozené na principu pfirozené
napodoby. Proto je tfeba ve vSech <¢innostech a situacich, které se v prubéhu dne
v matefské Skole vyskytnou, nejen v didakticky zaméfenych ¢innostech, poskytovat ditéti
vzory chovani a postoju, které jsou k napodobé a prejimani vhodné. Vzdélavani probiha
na zakladé integrovanych blokti, které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych
souvislostech, vazbach a vztazich. Obsah vychazi ze Zivota ditéte, je pro né smysluplny,
zajimavy a uziteény. Realizace poskytuje ditéti Sirokou Skalu rtiznych aktivit a nabizi
mu hlubs&i prozitek. Omezuje uceni predavanim hotovych poznatktl a slovnich pouceni.

Dité tak neziskava jen izolované poznatky ¢i jednoduché dovednosti, ziskana zkuSenost
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je komplexné&jsi a stava se pro dité snaze uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou. Dité
ziskava skutecné ¢innostni vystupy — kompetence.

Vzdélavani déti obohacuje Skola také ¢innostmi relaxaé¢nimi, odpocinkovymi,
frontalnimi a aktivitami, které tyto c¢innosti dopliuji - programy pro rodice
s détmi,............ K ¢innostem vyuziva velmi Sirokou nabidku specialnich a didaktickych
ucebnich pomticek. VSechny ¢innosti obsahuji prvky hry a tvofivosti. Pfi vS§ech fizenych
¢innostech respektuje individualni pracovni tempo a posiluje sebevédomi a sebeduvéru
déti ve vlastni schopnosti. Vzhledem ke specifikaci zafizeni pouzZivaji pedagogové
specialné pedagogické metody a pristupy — individualni pfistup, multisenzoricky pfistup,
strukturované uceni, vizualizaci, experimentaci, stimulaci, imitaci, nahradni
komunikacéni systémy, metodu komentovani, specialné pedagogické postupy k reedukaci
zrakovych vad a postizeni — hruba, jemna, pohybova pleoptika, metody kompenzace
zraku — posilovani a rozvijeni kompenzac¢nich smysld, a dalsi. Pfi praci postupuji ucitelky
s maximalnim zfetelem k rozdilnosti vychovné vzdélavacich potfeb jednotlivych déti,
hledaji individualné optimalni cesty a pfistupy, improvizuji a pribézné kombinuji v tom,
co kdy kterému ditéti nabidnout ve snaze poskytnout v riznych formach vychovu
avzdélavani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potfebami v co mozna nejméné

restriktivnim prostfedi, které optimalné odpovida jeho skute¢nym potrebam.

2.3 Vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami

MS ma bezbariérovy vstup do budovy, vyhrazené parkovaci misto pro postizené
a bezbariérové Upravy v pfizemni a nékterych mistnostech v 1. podlazi. S détmi pracuji
kvalifikovani pedagogi¢ti pracovnici s vétSinou vysoko§kolskym vzdélanim v oboru
specialni pedagogiky, se statnimi zkouSkami =z logopedie a psychopedie a asistenti
pedagoga. Asistent pedagoga putisobi v kazdé tfidé a je napomocen pfi vSech ¢innostech.
Formou reedukace a kompenzace jsou rozvijeny, posilovany funkce postizenych organt
a je zajiStovano osvojovani si specifickych funkci déti vzhledem ke stupni postizeni. Péce
smeéfuje k vytvafeni optimalnich podminek, k rozvoji osobnosti kazdého ditéte s ohledem
na vyvojova a osobnostni specifika. Pedagogové zajiStuji osvojeni si specifickych ditétem
zvladnutelnych  dovednosti zaméfenych na samostatnost a sebeobsluhu. Skola
spolupracuje se SPC, PPP, SRP, logopedem, détskym psychologem, fidi se doporuc¢enimi
odbornych 1ékatti a terapeutli. PoCty déti v jednotlivych tfidach jsou snizeny. Veskera
¢innost s détmi se opira o kvalitni diagnostikovani déti a dtkladné zpracovavani
diagnostickych zaznamt a individualnich plant. Détem s PAS je nabizen skupinovy
nacvik socialnich dovednosti vedeny psychologem a individualni nacvik socialnich
dovednosti. Rodi¢iim je nabidnuta uéast na Rodicovskych skupinach pod vedenim
psychologa, kde mohou ziskat dulezité informace, rady a navody na feSeni rtznych

situaci a vychovnych postupti.

19



Déti, kterym je stanoven tfeti a vyS$s§i stupen podplrnych opatfeni, jsou vzdélavany
dle individualnich vzdélavacich plant dle doporuc¢eni SPC. Détem, které nemaji
doporuceny individualni vzdélavaci plan (napf. déti se zrakovou vadou) jsou
zpracovavany diagnostické zaznamy, podle kterych jsou rozvijeny potfebné kompetence.
Pravidla pro pouziti podpurnych opatfeni §kolou a §kolskym zafizenim stanovuje
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti. Déti nejsou pretézovany. Pracovni
tempo a zatéz jsou prizpusobeny aktualnimu psychickému a fyzickému stavu ditéte.
Matefskou Skolu dle finanénich moZnosti stale vybavuji kompenzac¢nimi, rehabilitac¢nimi
nebo specialnimi ucebnimi pomtickami a hrackami. Pedagogické pracovnice se zajimaji

o novinky v oboru, studuji odbornou literaturu a ti¢astni se odbornych seminaft.

2.3.1 Specifika péce o déti s PAS — autismus
Hlavnim cilem S§koly je aktivni zapojeni téchto déti do procesu vychovy a vzdélavani,

rozvijeni jejich komunikativnich a socialnich dovednosti a rozumovych schopnosti.

Skola ma vytvoteny dobré podminky pro zatazeni déti s PAS. Déti jsou vzdélavany
ve tridé zfizené pro PAS nebo jsou individualné integrovany do tfid s jinym druhem
postizeni. Zalezi na individualnich schopnostech a dovednostech ditéte. Viazeni do jiné
tfidy rovnéz ovliviuje dalSi postizeni ditéte a schopnost socialni interakce s vrstevniky.
Ve vSech tridach spolupracuji s ucitelkami odborné vysSkolené asistentky pedagoga.
Do prosince 2019 byla asistence pedagoga feSena coby podplrné opatfeni personalniho
charakteru, na néz §kola ziskala finanéni prostfedky. Bylo bézné, ze ve tfidé ptsobily
idvé asistentky soucasné, atozdavodu =zavaznosti postizeni déti. Od ledna
2020 jiz tomu tak neni. Zménou legislativy a reformou financovani regionalniho §kolstvi
muize ve tfidé Skoly zfizené podle § 16 odst. 2 SZ, pusobit pouze jeden asistent pedagoga
a §kola se s touto zménou musi vyrovnat. Ve §kole funguje sekce asistentll pedagoga,
jejimz cilem je zkoordinovat svou praci pomoci spolec¢nych diskusi, pfedavani zkusenosti,
poznatkt a napadu. Diky tomuto sdileni informaci je rovnéz zabezpecena zastupitelnost
asistentl napfi¢ tfidami. Pro individualni praci s détmi jsou vytvofeny vhodné zafizené
koutky a mistnosti, kde mohou déti nerusSené plnit své ,ukoly“, ¢irelaxovat. MS
je dostateéné vybavena vhodnymi hrackami a pomtickami, z velké ¢asti se jedna o prvky
Montessori metody, které evokuje dité k poznavani souvislosti a fungovani okolniho svéta
formou hry.

V prabéhu veSkerych Cinnosti se ucitelky a asistentky pedagoga zaméfuji
na postupné zmirmovani deficith v triadé- déti sméfuji k co nejvétsi mozné mire
samostatnosti a k co nejmensi zavislosti na jinych. Terapeutickad ¢innost a intervence
ve tridé déti s autismem probiha ve tfech hlavnich liniich, které se navzajem prolinaly
a ovlivauyji:

Adaptivni linie-zlepSuje adaptabilitu ditéte vytvarenim zadoucich dovednosti,

o kterych vime, Ze zmenSuji riziko problémového chovani. (Podpora postupného vyvoj

20



oblasti, které jsou opozdéné, a zaroven posilovani a rozvijeni jiz ziskanych dovednosti
zadoucim smeérem.

Preventivni linie-kazdému ditéti je pfizptisobeno prostfedi tak, aby vyhovovalo jeho
potfebam., aby se dité citilo bezpe¢né, rozumélo prostfedi a bylo schopné v ném prijimat
nové informace a pracovat.

Nasledna linie- odstranovani projevii agresivity a stereotypniho chovani. Obcas
je zapotrebi zvySeného dohledu pfi vSech skupinovych ¢innostech k zajisSténi bezpeénosti
ostatnich déti.

Déti s PAS se vzdélavaji podle IVP. Jejich vychova a vzdélavani se uskuteénuji formou
skupinovych nebo individualnich ¢innosti. Kziskani pozadovanych kompetenci
se pouzivaji nasledujici metody a jejich kombinace:

=  strukturované uceni (dusledné vyuzivani a dodrzovani struktury, vizualizace,

individualizace, motivace),

*» nahradni komunikaéni systém VOKS, Makaton,

=  systémy AAK (volba se odviji od aktualniho porozuméni konkrétniho ditéte, tzn.,

ze musi byt respektovana jeho vyvojova faze a predevsim troven porozuméni),

= modelové situace,

=  komunikac¢ni scénare,

= gsocialni scénafre,

» nacviky dovednosti a pracovniho chovani formou kédovanych tloh.

Spoluprace s rodi¢i je rozvijena na bazi vzajemné dOvéry ve snaze o jednotné
a diisledné pusobeni na déti. Skola poskytuje rodictim rady a kontakty na odborné
instituce a zajmové organizace na tizemi mésta (spolek ADAM, RAD, HELP), zabyvajicimi
se problematikou zdravotné postizenych déti. Ve spolupraci se jmenovanymi, Skola
organizuje odborné seminafe, spolupracuje s odborniky - psycholog Mgr. Mikolas
(Metoda dobrého startu v MS) a tzce spolupracuje se spolkem Adam, které ma v budové
§koly sidlo. Spole¢né s nimi také organizuje rodicovské skupiny a zajmové aktivity
pro rodiGe a jejich déti. Po celou dobu pobytu déti v MS spolupracuje Skola a SPC
Ostrava. VySetfeni déti probihda téméfr vyhradné v prostorach MS, kde se dité citi
v bezpeéi a je schopno predvést své dovednosti a schopnosti ve svém prirozeném

prostredi. (www.paraplicko-havirov.cz, 2019 [online]).
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3 KOMUNIKACE

Termin komunikace se pouziva v mnoha védnich disciplinach. Jeji definice
se v odborné literatufe 1iSi. Vzhledem k rozsahu a prolinani pojmu je téméf nemozné
pouzivat jednotnou definici, ktera by zahrnovala veSkeré jeji aspekty. Kazdodenni Zzivot
se sklada z neustalych komunikacnich procesti a interakci s okolim. V podstaté
je nemozné nekomunikovat, jelikoz imlceni je ur¢itd forma nonverbalniho sdéleni.
Moznost komunikace je pro ¢lovéka nedocenitelna, bez komunikace by spolec¢nost nebyla

schopna fungovat.

Komunikace (zlat. slova communicatio, které lze chapat ve vyznamu spojovani,
sdélovani, ale také pfenos, spolecenstvi, participace) znamena obecné lidskou schopnost
pouzivat vyrazové prostfedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht.
Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je dulezitd v mezilidskych vztazich,
je prostfedkem vztah vzajemnych. V nej$ir§im slova smyslu lze komunikaci chapat jako
symbolicky vyraz interakce, tj. vzajemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice
systémy. Znamena soucasné i pfrenos informaci, které jsou prostfedkem ovliviiovani
subjekt na komunikaci se podilejicich.

Komunikaci neboli dorozumivani, lze v obecné roviné pochopit jako slozity proces
vymény informaci. Jeho zaklad tvofi ¢tyfi stavebni prvky, které se navzajem ovliviauji:

»  Komunikdator (osoba, sdélujici néco nového, zdroj informaci)

»  Komunikant (pfijemce informace, ktery na ni néjakym zptisobem reaguje)

»  Komuniké (nova informace, obsah sdéleni)

»  Komunikacni kandl (nezbytna podminka UspésSné vymény informaci, aby si obé

strany rozumély, musi pouzivat pfedem dohodnuty kéd). (Klenkova, 2006, s. 25)

Lechta dle Klenkové (2006, s.26) wuvadi ,, Komunikacni schopnost patri

vvvvv

pouzivat jazyk jako sloZity komunikacni systém znakit a symbolit ve vSech formdch. “ Podle
tvrzeni Lechty je komunikacni schopnost narusend, pokud néktera rovina jazykovych
projevil pusobi interferenéné na komunikaéni zamér (in Vrbova, 2012, s21).

Pfi sledovani komunikaénich schopnosti jedince musime brat v tvahu nejen
foneticko-fonologickou (zvukovou) rovinu, ktera zahrnuje predevSim artikulaci
a fonematicky sluch, ale i dalsi 3 ze 4 jazykovych rovin. Lexikdlné-sémantickd (obsahovd)
rovina obsahuje pasivni i aktivni slovni zasobu, Groven zobecnovani, porozumeéni feci.
Pomoci morfologicko-syntaktické (gramatické) roviny uplatnujeme gramaticka pravidla.
Patfi sem gramaticka spravnost slov, vét, slovosledu, rodu, ¢isla, padu, uzivani slovnich
druhti, tvaroslovi a vétoslovi. V posledni dobé je nejvice upfednostiovana pragmatickda

rovina, ktera je rovinou socialniho uziti fec¢i v praxi. Zahrnuje schopnost vyjadfit rozlicné
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komunikaéni zaméry, pozadat o néco, vyjadrit postoje a emoce, schopnost vést rozhovor,

spontanné vypravet. (www.inkluze.upol.cz NKS Metodika, Vrbova a kol., 2012 [online]).

3.1 Formy, druhy a typy komunikace

I kdyz v komunikaci hraje hlavni roli verbalni projev, dorozumivame se i jinymi

prostfedky. Podstatnou c¢ast sebevyjadfeni nesou prostfedky neverbalni komunikace

(Klenkova, 2006, s.29).

Formy komunikace:

Verbdlni — do této skupiny spadaji vSechny komunikaéni procesy, které
se realizuji za pomoci mluvené nebo psané fec¢i. Verbalni komunikace ma velkou
socialni relevanci — inteligence clovéka se manifestuje zejména ve slové a pismu
(Braun in Klenkova, 2006)

Neverbdlni (nonverbalni, neslovni, mimoslovni) — ktera v sobé zahrnuje veSkeré
dorozumivaci prostfedky neslovni podstaty. Je fylogeneticky i ontogeneticky
star§i, ma vysokou vypovédni hodnotu a srozumitelnost. Neverbalni chovani
podléha spolecenskému kodexu dané spoleénosti a vykazuje, co do provedeni,
Cetnosti a vyznamu nonverbalnich projevi znacéné individualni odliSnosti (jina
kultura, jiné zvyky). Pokud se setkavame s neverbalnim sdélenim, které neni
v souladu s verbalnim sdélenim, je pravdépodobnost, ze uvéfime neverbalnimu

signalu, mnohokrat vétsi

Neverbalni komunikace zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme bez slov nebo

spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace.

Neverbalné komunikujeme:

Pohyby hlavou a dal§imi pohyby téla (kinezika, gestika)

Postojem téla (posturika)

Vyrazy tvare (mimika)

Pohledy o¢i (vizika)

Vzdalenosti a zaujimanim prostorovych pozic (proxemika)
Télesnym kontaktem, dotykem (haptika)

Tonem hlasu a dalSimi neverbalnimi aspekty feci (paralingvistika)

Oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty vlastniho zjevu

Druhy komunikace

Auditivni (fe¢, zvuk, hudba)

Vizudlni (pismo, fotografie, tiskoviny)

Statickd (kresba, fotografie)

Dynamicka (film, video)
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= Pfima (rozhovor, beseda)

=  Nepfima (zprostfedkovana — telefonni rozhovor, videokonference)

» Aktudlni (probiha v realném case)

»  Reprodukovand (vysilana se zpozdénim)

= Individualni

=  Skupinovd.

Typy komunikace
=  Jednosmérna (tok informaci, sdéleni - napf.v hromadnych sdélovacich

prostfedcich)

=  Obousmérna (sdileni, moznost zpétné vazby)

*  Prvotni (zédkladni)

» Druhotnd (medialni zpracovani)

= Ve stejném jazyce

»  Vruznych jazycich (problém kultury)

» Intrapersondlni (informace z pocitace ¢i z archivu)

» Interpersondlni (mezi dvéma ¢i vice osobami)

*  Masovd (masmeédia)

3.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Neni ojedinélé, ze se setkavame s jedinci, ktefi z dtivodu ziskané, vrozené poruchy nebo
degenerativniho onemocnéni, nemohou pouzivat hlasovy projev. V téchto pripadech,
kdy pro ¢lovéka neni mozné dorozumét se mluvenou feci, pfichazi na fradu dalsi zptasob
pfedavani zprav. Ne vzdy tomu tak bylo, dfive jsme se mohli setkat s nazorem, ze lidé
nemluvici nekomunikuji. V soucasnosti se nabizi Siroka paleta nabidky AAK. Kazdému
uzivateli vyhovuje odliSna forma sdileni informaci. Vice sityto zpusoby komunikace
pfiblizime v dalSim textu.

Laudova (Skodova, Jedlicka akol.,, 2003, s.561) wuvadi ,Alternativni
a augmentativni komunikaci (AAK) jako oblast klinické praxe, ktera se pokousi
kompenzovat (po ur¢itou dobu, nebo trvale) projevy poruchy a postizeni u osob
se zavaznymi expresivnimi komunikac¢nimi poruchami (tj. se zavaznym postizenim feci,
jazyka a psani).“

Cilem AAK jeumoznit lidem se zavaznymi poruchami komunikace uc¢inné

se dorozumivat a reagovat na podnéty ve svém okoli, atovtakovém rozsahu,
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aby se stejné jako ostatni mohli aktivné ticastnit zivota spolec¢nosti. Jde tedy o vyuziti
veSkerych komunikacnich schopnosti, jez clovék s postizenim komunikace ma,

aby kompenzoval postizenou funkci.

Prehledné popsala zakladni terminologii AAK. Je to obecny pojem znamenajici uréity
pfistup kosobam stézkym télesnym, mentalnim ¢&i kombinovanym postizenim.
Augmentativni (z lat. augmentare - rozSifovat) systémy komunikace maji podporovat
jiz existujici, ale pro béZzné dorozumivani nedostatecné komunikaéni schopnosti.

Alternativni komunikaéni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feéi.

3.2.1 Piehled metod AAK
Pii komunikaci se vyuzivaji verbdlni (mluvené nebo psané slovo) i metajazykové
prostiredky (mimoslovni zpusoby sdélovani, nonverbalni prostfedky). Zakladni mimoslovni
zpusoby sdélovani tvofi pohled (fe¢ oc¢i), mimika (vyraz obliceje), kinestetika (pohyby
hlavou, rukou, nohou, zplsob chuze), fyzické postoje (konfigurace vSech casti téla),
gestika (gesta), haptika (doteky), proxemika (pfiblizeni ¢i oddaleni), uprava zevnéjsku
a zivotniho prostredi. (Klenkova, 2006, s.200).

Sarounova a kol. (2014, s.14) rozlisSuje metody AAK takto:

= Metody bez pomuticek — Systémy vyuzivajici manualni znaky

= Metody s pomtickami — Netechnické pomucky, technické pomtcky

Metody bez pomucek
K témto metodam se fadi také pfirozené zpusoby komunikace, kterym se obvykle neni
tfeba nijak ucit. Jedna se predevsim o cileny pohled (klient se upfené diva na véc, kterou
by chtél podat), o mimiku, pfirozend gesta, odpovédi ANO/NE na otdzky, komunikaci akci
(dité poda mamince boty, sdéluje Zze chce jit ven). Predev§im sem patfi manudlni znaky,
které je tfeba uzivatele naudit.

Systémy, vyuzivajici manualni znaky:

= makaton,

= znak do fedi,

» znaky podle Anity Portmann.

Metody s pomuckami

Netechnické pomucky (v anglicky psané literatufe low tech) jsou zjednodu$Sené pomucky,
které nevyuzivaji ke svému provozu elektricky proud ani napajeni baterie, jejich pouziti
nevyzaduje nacvik ovladani, pravidelné dobijeni ani nutné zasahy v pfipadé porouchani
pomucky. Vzhledem k tomu jsou icenové dostupnéjSi. Na druhé strané ovSem nemaji
hlasovy vystup, ktery je pro uzivatele i pro komunika¢niho partnera dulezity a muze
dorozumivani urychlit a zefektivnit. V nasi zemi jsou tyto pomulicky pomérné rozsifené,

protoze jsou na rozdil od technickych pomticek levné a dostupné.

Typy netechnickych pomucek:
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» Trojrozmérné zobrazeni — pfedmeéty (readlné predmeéty, realné predméty jako
symboly, ¢asti pfedméta, referencni - odkazovaci pfedmeéty, zmenSeniny)

= Fotografie a komunikac¢ni tabulky z fotografii

» Grafické symboly — systémy

=  Symboly PCS (Picture Communication Sysmbols)

= Symboly Widgit

= Piktogramy PICS — Pictogram Ideogram Communication Symbols - ¢ernobilé

= Systém Bliss

= Komunikac¢ni tabulky

= Osobni komunikaéni tabulky

= Tematické tabulky

= Komunikac¢ni tabulky s vyuzitim pisma

= Komunikac¢ni zazitkové deniky

Technické pomiicky (v angl..literatufe high-tech) je potfeba zminit, Ze jsou pro AAK velmi
potfebné a dobfe vyuzitelné, je ovSem nutno pocitat s tim, ze velmi rychle zastaraji a jsou
nahrazovany jinymi. Mezi obecné rysy, které tyto pomticky mohou mit, se fadi moznost
hlasového vystupu, moznost zobrazeni jednotlivych prvk( sdéleni, moznost zobrazeni
hotového sdéleni, moznost pfehrani sdéleni pfimym stiskem tlacitka i prostfednictvim
externiho spinace ¢ijiné pomucky pro osoby s télesnym postizenim. K technickym
pomlUckam patfi obvykle pomucky s hlasovym vystupem - jednoucelova zafizeni
pro komunikaci, pocitace a tablety. Moznosti vyuziti technickych pomtcek se u nas
dramaticky rozSifil po uvedeni tabletl na trh. Jiz dfive byly obdobné pomucky
srovnatelné s dnesSnimi, pochopitelné jim chybély moznosti jako uziti internetu nebo
fotoaparatu pfimo v pomticce. Pro vét§inu Ceskych uzivatell vSak byly finanéné tézko
dostupné.

Typy technickych pomucek:

* Pomitcky s hlasovym vystupem — komunikatory (existuje vice druhti)

» Pomtcky s jednim tlacitkem

» Pomucky s vice tlacitky

» Pomucka s hlasovym vystupem na principu ¢teni ¢arovych kéda

» Ctecka akustickych samolepek (pero PEN Friend)

» Pomtcky s dynamickym displejem

» Pocitace a software

= Alternativni moznosti ovladani PC (dotykova obrazovka, velkoploSné klavesnice,

specialni pc mysi, adaptéry a spinace, ovladani hlavou, o¢ima)

=  Specialni software

» Komunika¢ni software (Boardmaker, Symwriter, Altik, Grid 2

»  Software pro usnadnéni pristupu k PC (Click-N-Type Keyboard, Dwell Clicker)

=  Vyukovy software (programy prvotné urceny pro vyuku, ne pro komunikaci)
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= Tablety ajejich vyuziti v AAK (existuji tfi druhy tableti: s opera¢nim systémem

iOS, s opera¢nim systémem Android a s opera¢nim sytémem Windows)

O tom, zda jsou pro klienty vhodné&jsi technické ¢i netechnické pomicky uvadi
Sarounova (2014) nasledujici. ,,Mohlo by sezddt, ze technické pomiicky predci
ty netechnické. Ne vidy je to ale jednoznacné. Pokud uz je dand osoba pomérné zkusenym
uzivatelem metod AAK s netechnickymi pomiickami, miuze byt prechod od téchto
Jjednoduchych pomuicek K technice nesnadny a uzivatel k nému potrebuje kvalitni podporu.

Vyuziti techniky s hlasovou syntézou pro dorozumivdani muze byt také diskutabilni
u malych déti, u kterych je prozatim mozZno predpokladat rozvoj mluvené fedi, tedy
napriklad u nékterych déti s autismem, vyvojovymi vadami fedi apod. Déti vétsinou velmi
brzy dokazi pomucku (tablet) ovladat, pritom jim ale jiz nezbyva  kapacita,
aby se pokousely soucasné uzivat mluvenou feé. Rozvoj fedi se tak v mnoha pripadech
podporuje lépe, kdyz pouzivaji ke komunikaci napfiklad karticky, které podavaji
komunikacénimu partnerovi. Soucasné jsou stimulovany k vysloveni jednoduchého slova,
véty. “

Vzdy je nutno individualné zvolit vhodnou metodu AAK, nebo metody a zptsoby AAK

kombinovat.

3.3 NaruSena komunikacni schopnost u déti s poruchou
autistického spektra

Poruchy autistického spektra jiz ze své podstaty neoddélitelné souvisi s naruSenou
komunikaéni schopnosti u téchto jedincti. Samotna diagnéza znemoznuje bézny vyvoj
fecovych schopnosti. Da se tedy predpokladat, ze rozvoj komunikativnich kompetenci
bude odlisny, nez je tomu u intaktnich déti. Podle Gilberga (in Thorova, 2006, s.98) jsou
ve velké vétSiné pfipadu potize s opozdénym vyvojem feci prvnim znepokojivym signalem,
které rodice u svého ditéte mohou pozorovat.

V soucasné dobé je jiz béznou praxi, ze pediatti provadi ve svych ordinacich screening
PAS u déti ve véku 18-24 mésicti. Toto usneseni schvalil Ufad vlady CR v roce
2016. (Bitttmannova a kol., 2019, s.48). Pediatr pfeda rodicim okolo 18 mésice véku
ditéte dotaznik zacileny na diagnostiku PAS v nejutlejSim véku. Dotaznik obsahuje
prehledny prufez otazek a odpovédi, diky nimz by mél byt pediatr schopen zhodnotit,
zda se jedna o odchylku ve vyvoji. Véasna diagnostika pervazivnich (vSepronikajicich)
poruch ma zasadni vyznam pro dalsi vyvoj ditéte.

»Déti azaci s naruSenou komunikacéni schopnosti jsou podle soucasné legislativy
chdpdni jako déti a zaci se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami (SVP). Na zdkladé zarazeni
do této kategorie jsou jim doporucovdana podpurnd opatieni definovand v pétistupriovém

systému podpory. “ (Bittmannova a kol., 2019, s.32)
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Naru§enou komunikacéni schopnosti (dale NKS) se zabyva mnoho odborniki u nas
ive svété. V soucasnosti je pfistupnych mnoho publikaci na vysoké urovni. Snaha
definovat tento termin je nelehka a je potfeba pfihlédnout k mnoha faktorim, které
s NKS tuzce souvisi, aby byla diagnostika provedena co nejefektivnéji vzhledem k dal§imu
vyvoji jedince. ,Pfi vymezovdni narusené komunikacni schopnosti je tfeba brat v tvahu
tyto jazykové roviny: foneticko-fonologickou (zvukova stranka fedi), morfologicko-
syntaktickou ((gramatickd), lexikdalné-sémantickou (obsahovou), nebo pragmatickou
(socidlni uplatnéni komunikacni schopnosti).“ (Lechta, 2003, s.18) Dale také uvadi,
ze muze byt naruSena forma feci a to verbalni i neverbalni, resp. mluvena i graficka
forma. V prubéhu komunikace mutize byt naruSena slozka expresivni (produkce)
¢i receptivni (porozumeéni feci). NKS muze byt trvalé, nebo pfechodné a muze se projevit
jako vrozena vada fe¢i nebo ziskana porucha feci. Nejcastéji se pouziva tato Lechtova
definice NKS: ,0O naruSené komunikacni schopnosti c¢lovéeka mluvime tehdy, kdyz
se nékterd rovina jeho jazykovych projevii (pripadné nékolik rovin soucasné) odchyluje
od zazitych norem daného jazykového prostiedi do té miry, Ze pusobi interferenéné
vzhledem k jeho komunikaénimu zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-
syntaktickou, lexikdlné-sémantickou, pragmatickou rovinu nebo jejich kombinace.“

(www.rvp.cz, 2020 [online]).

NKS v kombinaci s diagnézou PAS byva tzce spjata zejména s diagnostikou
opozdéného vyvoje fe¢i nebo symptomatickych poruch feéi. ,Symptomatické poruchy
feci definujeme jako naruSeni komunikacni schopnosti provdazejici jiné, dominantni
postizeni, nemoc, poruchu.“ (Lechta in Klenkova, 2006, s.184). Klenkova k tomu dodava,
ze NKS muze byt v celkovém klinickém obrazu dominantni (tj. mtize byt hlavnim
symptomem), nebo mtze byt symptomem jiného dominantniho postizeni, onemocnéni,

poruchy.
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4 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Pojem autismus pochazi z feckého slova autis ,,sam“. Podle Muhlpachra (in Vitkova,
2004, s.344) byl Leo Kanner prvni, kdo popsal autismus v psychiatrické literatufre.
Nékteré z hlavnich rysu, které identifikoval, jsou zahrnuty v uznavanych diagnostickych
systémech.

»Poruchy autistického spektra (PAS), v anglické terminologii Autism Spectrum Disorders
(ASD), patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. V mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10)
k téemto porucham fadime détsky autismus, Aspergeruv syndrom, atypicky autismus
a velmi vzacné se vyskytujici jinou desintegracni poruchu v détstvi. Americky statisticky
manual DSM-5 slucuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané porucha autistického
spektra. Poruchy vznikaji na zdkladé abnormalniho vyvoje mozku, oznacujeme je tedy jako
neurovyvojové. “ (RySankova, Kulisek, www.katalogpo.upol.cz, 2020 [online]).

»Pervazivni vyvojové poruchy (Pervasive Developmental Disorders — PDDs) patfi
k nejzdvaznéjsSim poruchdm détského mentdalniho vyvoje. Slovo pervazivni, znamend
vSepronikajici vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech.
Vdusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysSleni (fantazii), dochdzi k tomu, ze dité nedokdze
vyhodnocovat informace stejnym zpusobem jako déti stejné mentdini urovné. Vnimd,
proziva atudiz se chovd jinak.“ (Thorova, 2006, s.58) Dale autorka uvadi, ze PAS
diagnostikujeme vzdy na zakladé pfitomnosti urcité plejady symptomu ve specifickych
oblastech a nikdy ne na zakladé nékolika projevl. Diagnostikujeme je také bez ohledu
na pfitomnost ¢i nepfritomnost dal§i pfidruzené poruchy nebo nemoci. Znamena to,
ze autismus se muize pojit s jinou nemoci ¢i poruchou, ¢imz je diagnosticky proces ztizen.

Problematice autismu se vénuji také tematicky zfizené webové stranky. Jednu
takovou stranku spravuji erudovani odbornici a je ji NAUTIS. Ten uvadi na svych
strankach o autismu nasledujici ,Modelovy priklad élovéka s diagnozou autismu
neexistuje. Stejnou diagnézu sdili lidé nadprumérné inteligentni i s mentalni retardaci,
spontanné navazujici kontakt i uzavieni, klidni i aktivni s poruchami chovdni. Nékteri lidé
s touto diagnézou vyzaduji specidlni vzdéldvani a neustdly dohled, jini zZiji samostatné,
jsou uspésni v zaméstndni a vedou spokojeny rodinny zivot. Nicméné u vSech lidi s touto
diagnézou je vyvoj v konkrétnich oblastech narusen do té miry, ze lze dopad poruchy
na ¢lovéka a na jeho rodinu povazovat za zdvazny a handicapujici.“ (www.nautis.cz,
2020[online]). Pervazivni vyvojové poruchy jsou rozmanité celozZivotni onemocnéni.
Zpravidla se projevi do 3let véku ditéte. Vyznacuji se rozlicnymi pfiznaky, cetnosti
symptomu, silou projevu, odchylkami ve vyvoji ditéte, nékteré symptomy mohou zcela
chybét. Je takfka nemozné najit dva jedince s totoZnymi projevy této nemoci. Vidy
je prioritni véasna diagnostika, spravné nastavena opatfeni, aby byl umozZnén vSestranny

rozvoj osobnosti ditéte, dle jeho aktualnich potfeb a mozZnosti. PfiCemZ projevy jedince
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se v pribéhu vyvoje osobnosti méni, nékteré zmizi a zase se projevi pozdéji. Diagnéza

PAS ovlivni zZivot nejen samotného jedince, ale také rodiny a blizkého okoli.

4.1 Triada potizi PAS
Pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy se fadi k nejzavaznéj§im porucham
mentalniho vyvoje ditéte. Zivot ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech. Pricemz
hlavni problémové oblasti, které jsou klicové pro diagnézu, vymezila v sedmdesatych
letech britska psychiatricka Lorna Wingova a popsala je jako tzv. Triadu poskozeni
(Triad of Impairments). Spadaji sem obtize v socialni interakci, komunikaci
a predstavivosti. (Thorova, 2006, s.58). OBRAZEK
Opatftilova (in Pipekova, 2006, s.310) popsala Triddu pfiznakt nasledovneé:
= Neschopnost vzajemné spolecenské interakce: brani postiZzenym se adaptovat
na prostfedi, ve kterém Ziji. Zivot je pro né chaos bez pravidel, a tak si sami
vytvareji pravidla, jejichz logice rozumi jen oni
» Neschopnost komunikace: kvalita komunikace je silné naruSena, casto dité
vuabec nemluvi, pokud ano, neni schopno konverzovat, ¢asto opakuje slova ¢i véty.
Chybi pratelské emocni reakce, pohledy do o¢i. Absentuje spontaneita a tvofivost
pfi hie, dité byva nékdy extrémné uzaviené do sebe, neprojevuje zajem o okoli,
déti ani dospélé, nemazli se
* Omezeny, stereotypné se opakujici repertoar zajmu a aktivit: dité nesnasi
zmény, miva specifickou pfichylnost k neobvyklym pfedmétiim, trva

na vykonavani zvlastnich rutin ¢i ¢innostech nefunkéniho charakteru

Socialni interakce

Jiz v nejutlejSim véku jedince se setkdvame s prvnimi projevy socialniho chovani.
Jedna se o prvni o¢ni kontakt, socialni tismév, broukani. Veskeré takové jednani
se v prubéhu vyvoje ditéte diferencuje a rozviji. V pfipadé postizeni déti pervazivni
vyvojovou poruchou byva jednim z prvnich signalti, které rodice ¢i pediatr zpozoruji,
pravé naruseni socialni interakce. Tyto deficity se nemusi projevit uz v kojeneckém véku,
ale mohou se vlivem hloubky a typu postizeni projevit i pozdéji, ¢i v riznych obménach.
Jak uvadi Thorova (2006, s.61) ,nékteré déti maji potize se zdkladnimi socidalnimi
dovednostmi, které jsou vlastni détem v kojeneckém véku, u jingych socidlni chovdni
odpovida triletému ditéeti a nékteri lidé s mirnéjsi variantou handicapu chdpou socidlni
problémy na trovni Sestiletych. Jednoznacné Ize fici, ze socidlni intelekt je vzdy vuci
mentalnim schopnostem clovéka s PAS v hlubokém deficitu.“ Pricemz je dokazano,
ze takovéto déti o socialni kontakt stoji, ale citi se nejisté. Casto se projevuje neschopnost
empatie, doslovné chapani vyiceného, nedokazi vétSinou rozlis§it metakomunikaci (gesta,
ton hlasu, postoj, mimiku).

Lorna Wingova v sedmdesatych letech popsala tfi typy socialni interakce u lidi s PAS

— typ osameély, pasivni, aktivni-zvlasStni. Pozdé€ji pfidala jeSté typ ctvrty — formdini.
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Dale uvadi, ze se tyto typy mohou v pribéhu vyvoje ménit, nejedna se o stabilni projev.
Neni ojedinély ani typ smisSeny (zélezi na prostfedi, v jakém se jedinec zrovna pohybuje —
rodina x neznamy clovek)

U déti s poruchou autistického spektra mtizeme také zpozorovat dva protipoly
socialniho chovani. Bud se jedna o dit€ osameélé (odvrati zrak, schova se, zakryva odi,
manipulace s pfedmétem, tkryt) nebo extrémni (snaha o kontakt vS§ude a kdykoliv, neciti
socialni normu, dotyka se, dlouze povida, az obtézuje).

Komunikace

U déti s PAS je primarné naruSena komunikace. A to verbalni ineverbalni slozka.
V mnoha pfipadech je prvnim signalem toho, Zze je néco v neporadku pravé oblast
komunikac¢nich projeva. Vyvoj fe¢i byva opozdén, nebo zcela chybi. U osob, které si fec
osvoji, jsou viditelné odchylky a abnormality ve vyvoji fe¢i. Nejméné narusSenou fe¢ maji
lidé s Aspergerovym syndromem.

»Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na trovni receptivni (porozuméni)
i expresivni (vyjadiovdni), verbdalni i neverbdlni. Deficity v komunikaci u déti s autismem
a jejich kombinace jsou velmi ruznorodé. LiSi se pestrosti projevi i celkovou mirou
komunikaéniho handicapu. Reé u déti s PAS nemusi byt posSkozena, v komplexnim fecovém

vyvoji vSak nalezneme abnormality vzdy.“ (Thorova, 2006, S.98).

Dale také uvadi (2006, s.112) zvlaStnosti ve verbalnim projevu u lidi s PAS. S témito
projevy se setkavame i v bézném vyvoji zdravych déti. Rozdil je vSak v tom, ze u lidi s PAS
tyto projevy pfetrvavaji mnohem delsi dobu. Co bylo dfive brano jako ismévné roztomilé,
je u starSiho ditéte povazovano za socialn€ nepfijatelné.

Jedna se o tyto zvldstnosti ve verbdlnim projevu lidi s PAS:

» Echolalie reflexni, efekt posledniho slova, echolalie s bezprostfednim
komunikaénim vyznamem, semiecholalie (zaména zajmen a rod®), echolalie
opozdéna bez komunikacni funkce, echolalie opozdéna plnici komunikaéni funkci
(pokud je deSifrovana), frazeologismy (réeni, pofekadla), nepfiméfeny, aktivni —
zvlastni kontakt, citova nepfiméfenost (pfili§ excentricky Skrobeny jazyk)

= Verbalni provokace s agresivnim, Sokujicim, socialné nepfijatelnym obsahem,
koprolalie (nutkavé pouzivani vulgarismu), literarni pfesnost, neologismy, verbalni
rigidita negativisticka forma, neschopnost vyjadfovat adekvatné emocni a intimni
pocity, verbalni ritualy vlastni, verbalni ritualy a rigidni zptsob vyjadfovani
vyzadovany od druhych (,fekni, ze jsem prvni)

» Unikové chovani, pfimost — pravdomluvnost — netaktnost — neslu$nost, mluvi
mimo kontext, ,védecké otazky“ atémata natkor bézné komunikace,
komunikaéni egocentrismus a obtize ve vedeni dialogu (,jak se jmenujete,

jak se jmenuje vas manzel, kolik mate déti, jak se jmenuji,..“)
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Pfedstavivost, zajmy, hra

Vyvoj v oblasti predstavivosti (imaginace), zajmt a her byva také velmi ovlivnén
a narusen touto diagnézou. NaruSeni muize mit nepfeberné mnozstvi rozlicnych projevti.
Kazdy jedinec s PAS vykazuje odliSnou miru a zplsob abnormalit pfi téchto aktivitach.
Vraném véku maji déti kupfikladu obtizZe s napodobou her a s jejich spravnym
uchopenim. Casto se vénuji hram, které jsou nestandartni, funkéné neplni sviij ucel,
nebo se stale opakuje jedna a tatdz cinnost. Problém obvykle nastava v pripadé,
ze jim chceme do hry zasdahnout, popf. nabidnout jinou variaci. Nerady méni svij styl
hry, znamena to pro né€ velkou neznamou a nejistotu, ve vét§iné pripadt toto pfinasi
vyS$§i miru problémového chovani (kfik, sebeposkozovani, agrese).

Ve své publikaci Thorova (2006, s.117) popisuje o této oblasti nasledujici: ,Naruseni
predstavivosti (imaginace) ma na mentdlni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika smérech.
Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpiusobuje, Ze se u ditéte nerozviji
hra, tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamenu uceni a potazmo celého vyvoje.“ Uvadi
také, ze nedostatecna predstavivost zpusobuje, ze si déti vybiraji aktivity, které odpovidaji
véku mlads§ich déti, hledaji predvidatelnost a ulpivaji na stereotypni ¢innosti. Vyvoj hry
také zavisi na trovni motoriky, schopnosti mysSleni a socialnich dovednostech.

»Kuvalita hry, jeji spontannost, pestrost, radost ze socidlni interakce, mira zapojeni ditéte
a schopnost se na ni soustredit se odviji od tize symptomatiky a vyznamnym podilem
urcuje uroven celkové adaptability ditéte (nizko funkéni, stfedné funkcni, vysoce funkcni
autismus). U volnoéasovych aktivit hodnotime celkovou kvalitu hry, jeji vyzrdlost vzhledem
k véku ditéte a hledame vyskyt abnormdlnich projevt, které jsou pro PAS charakteristické.
Jednd se o vysledovdni repetitivnich aktivit (opakujici se v ¢ase), stereotypnich
(stejngch, neménngch) modelit chovani, projevu éi forem éinnosti, prilis silného
myslenkového zaujeti pro néjaké téma nebo cinnosti doprovazené ulpivanim
a neodklonitelnosti. “

Nékteré déti se vénuji pouze nejjednodus$imu manipulovani s predméty — houpani,
mavani, roztaceni, bouchani, hazeni. O uroven vySe, c¢innost se vztahovymi prvky
muzeme zatradit tfidéni, seskupovani, fazeni predméti, podle urcitého kritéria (barva,
tvar). U jinych se mtize projevit neobvykly, az fascinujici zajem o urcitou véc ¢i ¢innost
(¢isla, vlaky, puzzle, dopravni znacky, pozorovani konkrétni véci nebo aktivity). Neobvyklé
nejsou u déti s PAS také pohybové stereotypy, které se mohou projevovat kyvanim,
houpanim, mavanim rukama, chtize po §pickach, zaklony, to¢eni dokola, mnuti rukou,

placani do nohou, bouchani hlavou.

4.2 Klasifikace poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra patfi k nejzavaznéjSim porucham détského mentalniho

vyvoje. Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé, jehoz

32



dasledkem je, ze clovék nedokaze pfriméfené komunikovat, navazovat socialni vztahy
a rozvijet fantazii a kreativitu.

Symptomy mohou v prubéhu vyvoje jedince ménit svou intenzitu, nékteré mohou
Casem zcela vymizet, jiné se naopak prohloubi.

S poruchou autistického spektra se mlize pojit mnoho dalSich poruch a onemocnéni,
cozv fadé piipadll stézuje diagnostiku a naslednou intervenci. Oznaceni poruchy
autistického spektra je dnes bé&zné pouzivany termin, ktery zhruba odpovida pervazivnim
vyvojovym porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci (pervazivni = vS§e ¢i hluboko
pronikajici).

V soucasné dobé jsou k diagnostice PAS vyuzivany vSeobecné uznavané a rozSifené
dva manualy s diagnostickymi kritérii. Prvnim z nich je MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize z roku 1992), vydana Svétovou zdravotnickou organizaci, druhym jsou
pak kritéria DSM-IV (aktualné V), vydana Americkou psychiatrickou asociaci v roce
1994. (www.zskptvajdy.cz 2020 [online]).
MKN - 10
Presny nazev je Mezinarodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémi.
Prozatim je stale aktualni 10. revize, pfipravuje se 11.revize. Podle MKN-10 (
www.uzis.cz 2020, [online]) se poruchy autistického spektra fadi k:
V. kapitole Poruchy dusSevni a poruchy chovani (FO0-F99)
Podkapitola PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOJE F80 - F89
F 84 Pervazivni vyvojové poruchy
Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusSenim recipro¢ni socialni
interakce na Urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem
zajmu a ¢innosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince
v kazdé situaci. Kvyznaceni soucasné somatické a mentalni retardace lze pouzit
dodatkovy kod.
F 80.0
.0 Détsky autismus
Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je definovana: (a) pfitomnosti abnormalniho nebo
poruseného vyvoje, manifestujiciho se pfed veékem tfi let, a (b) charakteristickym typem
abnormalni funkce vSech tfi oblasti psychopatologie, kterymi jsou recipro¢ni socialni
interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. K témto specifickym
diagnostickym rystim dale pristupuje bézné skala dalSich nespecifickych problému, jako
fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese namifena proti
sobeé.
Autisticka porucha
Infantilni:

* autismus

= psychéza
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Kannertiv syndrom

Nepatii sem: autisticka psychopatie (F84.5)

.1 Atypicky autismus

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera se odliSuje od détského autismu bud' vékem
nastupu, nebo tim, Ze nespliiuje vSechny tii skupiny pozadavkt pro diagnosticka kritéria.
Tato podpolozka by méla byt pouzita tam, kde je abnormalni a poruSeny vyvoj
az po tretim roku véku a kde neni dostatecné priukazna abnormalita v jedné nebo ve dvou
ze tfi oblasti psychopatologie pozadované pro diagnézu autismu (porucha reciproéni
socialni interakce, porucha komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani)
i pfes pritomnost charakteristickych abnormalit v jinych oblastech. Atypicky autismus
vznika Casto u vyrazné retardovanych jedincl a jedinct s tézkou vyvojovou receptivni
poruchou fedi.

Atypicka détska psychoza

Mentalni retardace s autistickymi rysy

K vyznaceni mentalni retardace lze pouzit dodatkovy kéd (F70-F79).

.2 Rettuv syndrom

Stav az dosud zjistény pouze u divek s obvyklym nastupem ve véku 7-24 mésicu.
Po obdobi ¢asného vyvoje, probihajiciho normalné, se objevuje castecna nebo pozvolna
ztrata fe¢i a porucha obratnosti pfi chlizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rustu
hlavy. Ztrata ucelnych pohybli rukou, stereotypni kroutivé pohyby rukou a spontanni
hyperventilace jsou charakteristické. Je zastaven vyvoj hrani a vyvoj socialni, ale socialni
zajmy maji tendenci se udrzovat. Ataxie trupu a apraxie se zacina vyvijet od ¢ty let
a Casto nasleduji choreoatetoidni pohyby. Témétr vzdy je vysledkem tézka mentalni
retardace.

.3 Jina détska dezintegracni porucha

Typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera je charakterizovana tim, Ze po obdobi zcela
normalniho vyvoje nasleduje trvala ztrata dfive ziskanych dovednosti v riznych oblastech
vyvoje prubéhem nékolika mésicti. Typicky je to doprovazeno ztratou zajmu o okoli,
stereotypnim motorickym manyrovanim a porusSenou socidlni interakci a komunikaci,
podobné jako u autismu. V nékterych pfipadech muze byt porucha v urcitém spojeni
s encefalopatii, ale diagnéza by méla byt zalozena na projevech chovani.

Infantilni demence

Dezintegrac¢ni psychoza

Hellerav syndrom

Symbioticka psychoza

K vyznaceni n€jakého pfidruzeného neurologického stavu lze pouzit dodatkovy kéd.
Nepatfi sem: Retttv syndrom (F84.2)

.4 Hyperaktivni porucha sdruZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
Tato porucha je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. PoloZzka oznacuje

skupinu déti s téZkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi
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v hyperaktivité a v poruchach pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich
se nezlepSuje (narozdil od déti s normalni inteligenci) a muZze dochazet k tézkym
dysforickym reakcim (nékdy doprovazenym psychomotorickou retardaci) po podani
psychostimulancii a v dospivani jevi hyperaktivita sklon k nahrazeni sniZzenou aktivitou
(coz u hyperkinetickych déti s normalni inteligenci nebyva). Tento syndrom je ¢asto
sdruzen s fadou vyvojovych opozdéni, at jiz specifickych nebo globalnich. Do jaké miry
je tento typ pfiznaka zpusoben nizkym IQ nebo organickou chorobou mozku, neni
Znamo.

.5 Aspergeruv syndrom

Porucha nejisté nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim poruSenim
reciprocni socialni interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim
se omezenym, stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim,
ze neni opozdéni ve vyvoji fe¢i a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je ¢asto
spojena se znaénou nemotornosti. Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat
do dospivani a dospélosti. V ¢asné dospélosti se obcas vyskytuji psychotické epizody.
Autisticka psychopatie

Schizoidni porucha v détstvi

.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
.9 Pervazivni vyvojova porucha NS
DSM -V

Presny nazev je Diagnosticky a statisticky manudl mentdlnich poruch (angl.. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders). DSM je vydavany Americkou psychiatrickou
spolecnosti a od roku 2013 je platna revize DSM - V. ,Americky statisticky manudl DSM-
5 sluéuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané porucha autistického spektra. Poruchy
vznikaji na zdkladé abnormdlniho vyvoje mozku, oznacujeme je tedy jako
neurovyvojové. “(www.katalogpo.upol.cz 2020 [online]). DSM-V dale ke zpfesnéni diagnézy
uziva specifikatory: s pfidruzenou poruchou intelektu, fe¢i a zavaznosti symptomdu.

Poruchy autistického spektra zde najdeme pod kédem 299.00.
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE OTAZKY A CILE VYZKUMU

V této kapitole popisu problematiku dané prace, cile vyzkumu a formulaci vyzkumnych

otazek.

5.1 Popis vyzkumného problému

V této bakalarské praci sezabyvam problematikou dopadu diagnézy autismus
na komunikac¢ni schopnosti jedince a nejen na né. Zajimalo meé, do jaké miry dokazi
podplrna opatfeni ovlivnit rozvoj komunikacénich schopnosti a dovednosti u jedince

v pfedskolnim veéku.

5.2 Cile vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je podrobné popsat azmapovat posun komunikacnich
schopnosti, socialni interakce, chovani, pfedstavivosti a hry daného ditéte s vyuzitim
podplrnych opatfeni v ¢asovém tuseku jednoho kalendainiho roku. Poskytnout

tak své poznatky pro pfipadné dalsi zajemce o tuto problematiku.

5.3 Otazky nezbytné pro vyzkum
Tyto otazky jsem zvolila tak, aby byly zachyceny stézejni znaky poruch této diagnoézy -
autismus. Budou se opirat pfedevSim o poznatky zmén zoblasti zasazené Triady.
Komunikace, ale také socialni interakce, predstavivosti, zajmt a hry za dobu sledovani.
Oddélit tyto oblasti od sebe neni prakticky mozné. Rovnéz se také zaméfim na to,
zda vyzkum nebyl ovlivnén nenadalou zavaznou zménou v zivoté zkoumaného jedince,
coz by mohlo znac¢né ovlivnit vysledny zavér prace.

= JAK SE POSUNULA UROVEN KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI TADEASE ZA

SLEDOVE OBDOBI?

= DO JAKE MIRY SE ZMENILA TADEASOVA SOCIALNI INTERAKCE VUDCI OKOLI?

= JAK SE VYVIJELO CHOVANI A HRA TADEASE ZA SLEDOVANE OBDOBI?

= OVLIVNILA VYZKUM V DOBE POZOROVANI TADEASE NENADALA SITUACE?
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6 METODOLOGICKY ASPEKT

6.1 Typ vyzkumu
Praktickou c¢ast této prace jsem feSila kvalitativni formou vyzkumu. Konkrétné jsem
se rozhodla pro metodu pfipadové studie. Chtéla jsem se vénovat jedinecnému pripadu,

zmapovat ve§kera specifika, popsat obtize, které se lisi u kazdého ditéte s diagnézou PAS.

Jak uvadi Hendl (, s50) ,,Prace kvalitativniho vyzkumnika je prirovnavana k praci
detektiva. Vyzkumnik vyhlediva aanalyzuje jakékoliv informace, které prispivaji
K osvétleni vyzkumnych otdzek, provadi deduktivni a induktivni zavery. Sbér dat a jejich

analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v delsim casovém intervalu, vyzkumny proces

I3

ma longitudinalni charakter.’

6.2 Vyzkumny vzorek
V této praci se vénuji chlapci s diagnézou 8J - Poruchy autistického spektra mimo
détského autismu se zdvaznym odrazem do vzdélavani, jez spada dle MKN-10 do poruch
autistického spektra F.84. Dale byla odhalena diagnéza 4M - Mirné vady 7eci. Chlapce
jsem po dobu vyzkumu navstivila 4x.

Jelikoz jsem pfed rodicovskou dovolenou v této materské Skole ptsobila jako asistent
pedagoga, znal mé chlapec jiz z dfivéjSich navs§tév tohoto zafizeni. Nebyla jsem

pro néj tudiz uplné cizi ¢lovék a Tadeasovi necinily naSe setkani problém.

6.3 Vyzkumné metody

V této praci jsem nejvice vyuzivala metodu zicastnéného pozorovani. Dochazela jsem
do matetské S§koly, tudiz do pfirozeného prostiedi sledovaného objektu. V pribéhu
tohoto obdobi jsem figurovala v nékolika rolich a to podle aktualnich situaci. Nékdy bylo
vhodné, abych plsobila jako ucastnik-pozorovatel. V jinych situacich jsem se stala jako
pozorovatel pfimym ucastnikem ¢innosti. Déale jsem aplikovala také metodu rozhovoru,

analyzu dokumentu, rozboru praci ditéte.

6.4 Zasady etického hlediska

Vzhledem k tomu, ze bakalafska prace vychazi ze sledovani a vyzkumu nezletilé osoby —
chlapce Tadease, mam k dispozici informovany souhlas zakonného zastupce, ktery neni
soucasti této prace.

V této souvislosti bylo také pozménéno jméno tohoto chlapce (v bakalafské praci —

Tadeas), aby byla zachovana anonymita nezletilého.
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7 ANAMNEZA DITETE

V této kapitola se zaméfim na zivot chlapce z raznych hledisek. V nasledujicich fadcich
se budu opirat o informace zakonného zastupce — matky ditéte. Dale také o vysledky
z lékatskych, odbornych zprav a vysSetfeni a o vyjadfeni pedagogt z matefské S§koly

Tadease.

7.1 Rodinna anamneéza

Chlapec se narodil do uplné rodiny. Rodice jiz spole¢né vychovavali star§iho syna (19let).
V soucasné dobé otec s rodinou nezije. Asidva roky o rodinu nejevil zijem, nyni
se situace méni. Otec se zacal znovu snazit, o rodinu se zajimat a zapojovat se do jejich
zivota. Chlapec ma otce rad, travi spolec¢né volny ¢as. Rodic¢e spolu vychazeji, nav§tévuji
spolecné také Skolni akce. Otec s matkou se ale rozchazeji v pfistupu k vychové. Otec
je benevolentni, spiSe rozmazluje. Maminka se snazi o dodrzovani pravidel a zachovani
rezimu, ktery chlapci svéd¢i. Po navratu od otce je Tadea$S vzdy rozjiveny a Spatné
spolupracuje. Z celé situace byva zmateny.

U rodi¢i ani bratra se neobjevily zadné zdravotni komplikace, které by mohly mit
spojitost s chlapcovou diagnézou autismus. V ¢ervnu 2018 bylo Skolskym poradenskym
zafizenim doporuceno zakonnému zastupci, aby kontaktoval psychiatra z duavodu

upfesnéni dg. PAS.

7.2 Predskolni vzdélavani ditéte

Podle Skolského poradenského zafizeni z Cervna 2018 bylo zakonnému zastupci Tadease
doporuceno vzdélavani ditéte ve Skole zfizené pro zaky dle §16 odst. 9 SZ. Chlapci byl
pfiznan 4. stupenn podplrnych opatfeni a od zafi 2018 byl pfijat do Matefské Skoly
Paraplicko, Havifov, prispévkova organizace. Byl zatfazen do specialni tfidy pro déti
s diagnozou PAS. Jak bylo uvedeno v zavéru zpravy SPZ byl chlapci pfiznan sdileny
asistent na cely den, kompenzac¢ni pomucky a bude vzdélavan dle zasad TEACCH
programu (struktura, vizualizace, jasné definované ukoly). Soucasti prostor tfidy je také
mistnost pro individualni vzdélavani ditéte, zde je umistén stl, pfizptisobeny k vyuce
déti s PAS (princip zleva doprava, jasné oznacené prihradky splnit/splnéno). Déti maji
po dobu vzdélavani ve Skole pridélen obrazek, se kterym se dité€ identifikuje v rliznych
situacich (obr.3). VeSkeré vzdélavani probiha s ohledem na individualni pfistup
ke specialnim vzdélavacim potfebam ditéte.

Z rozhovoru s ucitelkou jsem zjistila, Ze TadeaS nastoupil do matefské Skoly
z domaciho prostfedi. V té dobé byl silné fixovan na matku. Béhem dne se ¢asto dival
na dvefe, potfeboval ujiSténi, ZzZe maminka pfijde. Rano vyzadoval pobyt pouze
ve své tfidé, jinde byl neklidny. Odpoledne uZ mu to nevadilo, védél, Ze pfijde matka.

Po dobu pobytu v MS pracoval s vizualizovanym rezimem dne, bez néj nebyl schopen
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fungovat. Chlapec vibec nemluvil, s détmi nespolupracoval (pozoroval), vyhledaval
neustale blizkost dospélého, ale sam kontakt nenavazal.

Byl to mily a klidny kluk, umél po sobé uklidit hracky, nevyhledaval konflikty.
Naopak, radéji ustoupil a hracku prenechal druhému ditéti. Zvladl respektovat
dohodnuta pravidla tfidy, po pfedchozim zopakovani. Vétsinu béznych ¢innosti v MS
zvladal TadeaS s pomoci dospélého, vyzadoval ujisténi, zZe jedna spravné (hygiena,

stolovani, oblékani,..).
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8 Z POZOROVANI

8.1 Vlastni pozorovani a rozhovor - Triada naruSeni
Zaméfila jsem se kromé komunikace na oblast triady naruSeni, ktera
pojima:

1) naruSenou komunikaci,

2) narusSenou socialni interakci,

3) abnormality v chovani, pfedstavivosti a hte.

8.1.1 Prvni setkani v Matefské Skole

Jak jsem se jiz zminila vySe, Tadea§ mé zna jiz z pfedchozich navs§tév zafizeni. Cilené
pozorovani ale probéhlo poprvé v lednu 2019.Zvolila jsem metodu zucastnéného
pozorovani a rozhovoru, zaméfila jsem se naoblasti, tykajici se triady naruseni
u diagnoézy PAS (viz. nize). Soucasné jsem sledovala vyuziti podpurnych opatieni
chlapce a jejich vliv na jeho vyvoj v téchto oblastech v praxi. V zafizeni jsem stravila cely

den.

Komunikace

Jiz pti pfichodu meé mile prekvapilo, kdyz se Tadeas pribéhl podivat, kdo
priSel a snazil se o ocni kontakt. Chlapec denné€ pracuje s vizualizovanym
rezimem dne, trva naném, nema rad zmeény (obr.4). Odnastupu
do matefské Skoly, kdyviibec nemluvil, dosSlo kzlepSeni. Navstévuje
pravidelné logopeda. Vramci MS probihaji logopedické chvilky
s logopedickym asistentem. Slovni vyjadfovani je jiz na urovni vlastniho
nesrozumitelného slovniku. Pt pokusu okomunikaci jevSak bojacny
aopatrny, jeho jazyk jenekoordinovany. O komunikaci stoji, ale nevi
jak na to. Nestydi se komunikovat pouze s nejbliZSimi osobami, ke kterym
ma duvéru (ucitelky, asistentka). Pfi komunikaci s chlapcem musi ucitelky
dodrzovat neékolik zasad - mluvit konkrétné k ditéti, jasn€, strucneé,
srozumitelné.

S podporou ucitelky 2zvlada pojmenovat véci bézné potfeby, nebo pfedmeéty
na obrazku, reprodukci kratké fikanky podle piktogramt. S obrazovym materialem
a piktogramy pracuje v pribéhu celého dne (obr.5). TadeaSek také zna své jméno
a reaguje na né€j. Pokud porozumi, je schopen spravné splnit zadany jednoduchy ukol.
Ukoly musi byt jasné definované a srozumitelné. UZiva spoleGenské navyky

pozdravit/rozloucit se, poprosit/podékovat, pokud jsou mu stéale pfipominany. Totéz plati

o pravidlech, ktera tfida dodrzuje.
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Socialni interakce
Stale vyzaduje a vyhledava blizkost dospélého. Pokud je pritomen dospély, je schopen
spolupracovat dle svyjch mozZnosti is ostatnimi détmi. Sam ale spoleénost déti
nevyhledava, spiSe si hraje v ustrani. Ostatni zaméstnance MS respektuje a vi, Ze jsou
soucasti, ale nejlépe se citi ve ,svém prostiedi“ se ,svymi ucitelkami®. Zajimavosti je,
ze odpoledne uz na pobytu ve své tfidé netrva, protoze ocekava prichod matky, se kterou
ma chlapec stale silnou citovou vazbu. Nékolikrat béhem dne potfebuje ujisténi,
ze maminka pfijde.

Tadea$ je nekonfliktni a mily typ ditéte. Pokud porozumi zadanému, zvladne spravné
reagovat na pokyny pedagoga. Pii Castém opakovani pravidel je schopen vyhodnotit
co je spravné/co je Spatné a co se smi/nesmi. Pravidla tfidy jsou vystavena na viditelném

misté ve tfidé. Na véci kolem sebe je opatrny, nenié¢i, zachazi s nimi ohleduplné.

Chovani, predstavivost, hra

U TadeaSe se podle rozhovoru s ucitelkou neobjevuji stereotypni pohyby (houpani,
kyvani, apod.) ani vyrazné abnormality v chovani (neadekvatni vztek, plac¢, krik, hazeni,
...). Je spiSe mirny typ, drzi se v Gstrani. Pokud mu néjaké ditko vezme hracku, pfenecha
ji a pfechazi k jiné ¢innosti.

Jevi zajem predevS§im o hudebni a vytvarné aktivity (obr.7). VSe opét provazano
spolupraci s dospélym. Zvladne hru najednoduchy hudebni nastroj, avSak
bez schopnosti napodoby. Rad volné ¢mara na papir, s pomoci zvladne nakreslit
svislou/vodorovnou ¢aru akruh. Rozlisi nékolik druhti barev, pokud jsou
mu pfedlozeny. Nema vyhranéné oblibené c¢innosti a hry, chodi takzvané od nic¢eho
k ni¢emu a stale vyhledava autoritu.

Pii pohybovych hrach (poskoky, pfejit po vyznacené linii, nerovny terén) jsou jeho
pohyby nekoordinované, az bojacné. Pfi bézném pohybu po tfidé/Skolce zvlada
bez problému (chtize po schodech - stfida nohy) a samostatné.

Nékteré tukoly 2zvlada Tadeas snadnéji, pokud je plni v individualni mistnosti
s asistentkou. Ma tam svuj klid a nerozptyluje jej déni okolo. Netravi tam ¢as kazdy den,
zalezi na momentalnim rozpolozeni chlapce a jinych proménnych faktorech.

V ramci podpurnych opatfeni mu byla doporucena prace s tabletem. S nim Tadea$s
prozatim pracuje minimalné. Tablet jej zaujal, ale ,nestiha mu“, pouze bezmyslenkovité
tuka. Vydrzi u néj pouze par chvil a jeho zajem opada. Ucitelky se snazi, aby se zklidnil
pii praci s IT technikou, motivuji riznymi zptsoby, prozatim bez vétSiho tispéchu. Jako
vhodnéjsi se ukazala metoda vizualizace pomoci fotografii a piktogramti. PfedevSim
bez vizualizovaného rezimu dne, by se TadeaS neobesSel. S radosti vyuziva svételné

a zvukové hracky a pomucky.

8.1.2 Druhé setkani v matefské Skole
Podruhé jsem se za TadeaSem vypravila po cca 6 mésicich v dervnu 2019. I nadale Spatné

snasi zmény, ma rad svou jistotu, co bude ted a co pfijde potom. Vizualizace denniho
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rezimu je nepostradatelna. Pokud neni denni rezim na piktogramech spravné poskladan
posloupné za sebou, pozaduje od asistentky napravu.

Komunikace

Od mé minulé navstévy jsem zpozorovala, ze se komunikaéni schopnosti posunuly
kupfedu. Re¢ se mirné zlepsila. Tadeasek se snazi opakovat dle mluvniho vzoru. Pomaha
mu také vzor ostatnich déti. Pretrvava ostych pfi mluveni. Je nezbytné komunikovat
s chlapcem klidné, pomalu a v jednoduchych vétach. Mluvit konkrétné k ditéti, stru¢né
a krokovat slozité€jsi pokyny. Podle potfeby zadani nékolikrat zopakovat.

S podporou dospélého odvypravi kratky pfibéh podle obrazového materialu, klade
otazky, které ho napadnou. Se tfidou reprodukuje jednoduchou pisen podle piktogramui.
Oproti minulému pozorovani jiz vétSinou spravné umi pouzivat pojmy ano/ne a chape
jednoduché protiklady (které se pribézné opakuji - suché/mokré, otevieno/zavieno,
malo/moc). Zvladne poslech pohadky, ale jeho pozornost je velice kratkodoba. Rozlisi,
odkud se ozyva zvuk, oto¢i se za nim a ukaze danym smérem. Slovni vtip nechape,
mySleni je konkrétni, humor je pro néj prili§ abstraktni =zalezitost, kterou neumi
vyhodnotit.

Z neverbalni komunikace lze u TadeaSka vétSinou vyhodnotit jeho momentalni
rozpolozeni a prani. Mimické vyrazy a gesta pouziva jako podporu pfi snaze o béznou
komunikaci.

Socialni interakce

Dale trva fixace na autoritu i na maminku. Ucitelky i asistentka se snazi vést
Tadeaska k vétsi samostatnosti a pribojnosti. Totéz bylo doporuceno
do domaciho prostredi. PokouSi sejej nenasilné zapojit do kolektivu.
Chlapec o kontakt stoji, ale nedafri se mu jej spravné aplikovat. Pri socialnim
kontaktu navazuje i o¢ni kontakt.

Upevnil sizvladani pravidel tfidy, ktera respektuje bez pfipominani ucitelky.
Uvédomuje si co je spravné a co ne. Cini mu velké potiZe porozuméni zadani. Pokud vSak
spravné porozumi, zvladne poslechnout pokyn, splnit zadany tkol. S détmi sii nadale
moc nehraje, pokud je soucasti hry dospély, zapoji se. Samostatné si ale s détmi neptijde
hrat. K détem je citlivy, umi s nimi vyjit, napfiklad se rozdéli o sladkost.

Jelikoz se tfida tuUcastni inékterych mimoS§kolnich aktivit, zvladne se Tadeas
s podporou asistentky pfizptisobit konkrétnimu prostfedi. Nazménu je upozornén
a predem pfipraven. Umi upravit své chovani vzhledem k prostfedi (les, divadlo). V téchto
situacich je nezbytna blizkost asistentky.

Chovani, pfedstavivost, hra
Tadeas§ je stale velmi stydlivy a bojacny. Ucitelky wusiluji o upevnéni sebevédomi,

podporuji chlapce, ocenuji inejmensi snahu o spolupraci. Chlapcova pozornost
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se nepatrné zvySuje. Umi se soustfedit na danou ¢innost a s pomoci ji také dokondi.
Z tspésné zvladnutého tkolu se raduje a vétSinou jej to motivuje k dalsi praci.

Oblibil si hru s modelinou, rad sklada ptilené obrazky, nebo vyhledava stejné dvojice
na obrazku. Bavi ho vytvarné zaméfené ¢innosti — prace s barvami, v oblibé ma i lepeni.
S pomoci zvlada nakreslit kruh, ¢ary, vlnovku, také jednoduchou kresbu postavy.
Nedokaze rozliSit prostorové pojmy (na, za, pod, nad,.) Pfi pohybovych ¢innostech
je neobratny, ale snazivy. Je poznat, Ze maradost 2z pohybu. Spokojeny je velmi
pii pobytu ve snoezelenu (senzorickd mistnost se stimulacnimi pomutickami). Snazi
se rytmizovat na hudebni nastroj podle vzoru. Samostatné u hry setrva pouze kratkou

chvili. Opét to vyplyva z toho, Zze chce mit v blizkosti dospélého, ve kterém ma jistotu.

Chlapec ma moznost vyuzivat vizualizované pomutcky (piktogramy, fotografie,
obrazky), pro nazornou ukazku c¢innosti, situaci, véci (obr.8). Kromé vizualizovaného
rezimu dne, se vSak tyto dalsi pomucky neukazuji jako prili§ pfinosné. Tadea$ si jich
vétSinou nevSima a az na vyjimky s nimi nepracuje. Ve tfidé jsou presto nepostradatelné
pro jiné déti, tudiz jsou nedilnou soucasti interiéru. Tablet/PC pfili§ nevyuziva, stéale

s nim neumi pracovat, i kdyz snahu ma. Pokud jej vSak sleduje tfida skupinové, prida se.

8.1.3 Tteti setkani v matefské skole

Z naSeho tfetiho setkani jsem méla smiSené pocity. Mélo probéhnout po letnich
prazdninach v zari 2019. Byla jsem zvédava, zda a jak ovlivnily prazdniny TadeasSovy
drivéjsi pokroky. Jelikoz prvni dny v matefské Skole po prazdninach byvaji hektické,
po domluveé s ucitelkou jsem do tfidy prfiSla ke konci mésice.

Pretrvavajici ostych a nizké sebevédomi stale nepfiznivé ovliviuji vétSinu aktivit
béhem dne. Ucitelky spolecné s asistentkou podporuji sebejistotu a samostatnost
chlapce. Usiluji o celkovy rozvoj komplexni osobnosti TadeaSe, aby byl pro néj pobyt
v matefské Skole pfinosem v co nejvétsi mozné mire.

Komunikace

V oblasti dorozumivani nedoslo k zadnému progresu, naopak se fecové schopnosti mirné
prohloubily. Logopedicka péce se pfiznivé promita do chlapcova fecového vyvoje. Chlapec
umi néktera sva prfani sdélit bez vyzvani a slovni podpory. Zacina spravné pouzivat
zdvofilostni fraze, samostatné rozlisi a pouziva pojmy ano/ne. Pokusy o komunikaci jsou
i dale spojovany s dospélym, s détmi kontakt sam nenavazuje.

Tadeas ivdalSim S§kolnim roce pracuje s vizualizovanym rezimem dne, ostatni
vizualni pomuticky tohoto typu jej nezajimaji, nepotfebuje je k béznému zivotu.
Samostatné pojmenuje bézné véci okolo sebe, slovni zasoba se rozSifuje. Ucitelky dbaji
na spravny mluvni vzor a hlasovou hygienu. BéZnou soucasti dne jsou dechova cviceni
a hry na procvic¢eni fecového ustroji v hravé formé. Komunikace pfi praci probiha v klidu,
srozumitelné. Pribézné chlapec dostava drobné ,ukoly“, aby se citil potfebny, posilil svou

sebedtivéru a zazil pocit ispéchu.
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Socialni interakce

V letoSnim Skolnim roce byla do TadeaSovy tfidy pfifazena nova ucitelka. Chlapec byl
ze zacatku nesvuj, pfestoze se ucitelky snazily situaci vysvétlit, tézce nesl zménu. Pfilnul
vice ke stavajicim autoritam. Nelibé nese, pokud ma travit ¢as v jiné tfidé, predev§im
pii rannim schazeni déti. Citi se nejisté, chodi tzv. ,ode zdi ke zdi“ a pta se, kdy pijdou
do své tfidy. Jinak se v jeho chovani a jednani nic nezménilo. Dospélé respektuje a necini
mu obtize dbat pokynu vSech zaméstnanct §koly, pokud porozumi. S ostatnimi détmi

si hraje pouze v pfitomnosti ucitelky nebo asistentky. Déti nadale sam nevyhledava.

Chovani, predstavivost, hra

Zacina projevovat zajem o ¢innost nebo hru, ktera je mu nabidnuta. Libi se mu skladat
puzzle, u této cinnosti vydrzi a zpravidla ji dokoné¢i. S dospélym rad zkousi stolni
spolecenské hry. Strani se konstruktivnim a didaktickym hram, upfednostiiuje namétové
hry v koutcich, ale spole¢nost ke hfe nepotiebuje. V pfipadé, ze se déti ke hie pridaji,
ztraci pro né€j smysl a odchazi jinam. Neumi si prosadit svou a vyjadfit, Ze si chce hrat
sam. Proto opousti prostor a jde za jinou aktivitou.

Z oblasti grafomotoriky zvlada samostatné (po pfedchozi ukazce) nakreslit kruh,
svislou a vodorovnou c¢aru, vlnovku i ,zuby“ (obr.9). Kresbu postavy zvlada samostatné,
po pfipomenuti se zacinaji objevovat detaily. Prostorové pojmy jsou pro TadeaSe i nadale
prilis abstraktni, nedokaze je rozpoznat.

Kdyz jsem chtéla TadeaSovi ukazat na tabletu novy vyukovy program, zamérné jsem
hledala podle jeho zajmt. Vim, ze marad barvy, proto jsem zvolila tuto tématiku.
Po chvili, kdy jsem mu popisovala, co ma délat jsme zkusili spoleéné poznavat barvy (vim,
ze je umi pojmenovat). Chlapec by byl jisté Gispé€Sny v feSeni tikolu, ale jeho cilem nebylo
rozliSeni barev, ale zase pouhé ,tukani“ do tabletu. Technika mu zkratka nestacila
a chlapec byl po chvili rozladén, Ze to nejde. Prestoze ucitelky zkouSely také praci
s notebookem, situace dopadla podobné. V Tadeasové pfipadé je vyuziti IT technologie

prozatim na minimalni Grovni.

8.1.4 Ctvrté setkani v mateiské Skole
Ma posledni navstéva materské Skoly se uskutecnila v lednu 2020. Tadeas je stale v péci
logopeda. Nad ramec toho dochazi nékolikrat tydné na logopedicka cviceni do tfidy pfi m$
s rozSifenou logopedickou péc¢i, coz se také pfiznivé odrazilo na jeho komunikaénich
schopnostech. Nadale je vzdélavan dle zasad TEACCH programu, neobejde
se bez vizualizovaného denniho rezimu dne. Jiné piktogramy a obrazky pouziva nahodile,
nevyzaduje je. Prace v individualni mistnosti probiha dale narazoveé, dle aktualnich
potfeb ditéte. Pokracuje snaha pedagogti o zvySeni sebevédomi chlapce a o jeho zapojeni
do spole¢nosti déti.

V posledni dobé si oblibil barvy, které umi vSechny spravné pojmenovat. Zejména
upfednostiiuje cervenou a rtzovou. Rad je pouziva pfi praci, vyhledava v prostorach

§koly i venku na prochazce (obr. 10).
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Z rodinného prostfedi stoji za zminku, Ze se v TadeaSové zivoté opét figuruje otec.
Chlapec je s tatou rad, ale jelikoz matka i otec maji rozdilné nazory na vychovu, situace
je pro né&j nékdy nepfehledna. Stale ma silnou vazbu na maminku, raduje se pokazdé,
kdyz pro néj pfijde do Skolky. Po odpolednim odpoc¢inku ji uz netrpélivé ,vyhlizi“.
Komunikace
Podle rozhovoru s ucitelkou zaznamenal TadeaS velky posun vpfed v oblasti
komunikace. Citi se jistéji pfi komunikaci se znamymi lidmi, opakuje podle mluvniho
vzoru. Snazi se a navazuje kontakt, poklada otazky - ve vztahu k dospélym. Pokud
ma mluvit k nékomu cizimu, k détem ostycha se, jemu nepfijemnou komunikaci neumi
odmitnout. Pouze je z ni nesvij, téka ocima. Zna své jméno a prijmeni aumi jej
zopakovat. Tadea§ potrebuje ujiSténi dospélého, jeho zpé&tnou vazbu. Oceni pochvalu,

ta jej motivuje k dalsi snaze o komunikaci.

Pod vedenim zvladne roztleskavat slovo na slabiky, vyslechne si pohadku. Oblast
kresby a grafomotoriky se také vyrazné zlepSila. Coz tizce souvisi pravé s rozvojem
fecovych dovednosti. Novym fenoménem je také sledovani televiznich poradu, reklam
a pohadek. I diky tomuto médiu se obohacuje chlapcova slovni zasoba, ¢asto opakuje

reklamni slogany a uryvky z pohadek.

Socialni interakce

Od posledni navstévy jsem zaznamenala u Tadeaska vétsi klid a jistotu. Jak jsem zminila
vySe, ve tfidé doSlo k personalnim zménam, které chlapce nepfijemné rozladily.
V soucasnosti mohu tvrdit, ze se chlapec s novou situaci vyrovnal a pfijal ji. S dospélymi

nema problém komunikovat.

Z mého pozorovani jsem zhodnotila, Ze chlapcovo ptisobeni ve tfidé je ve vétSiné
pfipadi samostatné bez déti. V mnoha pfipadech hra nabidnuta ucitelkou. Ale objevuji
se prvni pokusy o ,hru vedle sebe“. Pfi spoleénych aktivitach pékné spolupracuje
a ¢innost ho bavi. Usiluje ¢asto o pozornost dospélych, snazi se byt v jejich blizkosti,
vyhledava o¢ni kontakt.

Prekvapilo mé, Ze chlapec jizchvili 2zvladne hru vedle ostatnich déti
(napf. v kuchynce). Pozoruje a soucasné také setrvava na misté. Z této skutecnosti jsem
byla mile potéSena a je znat, ze se TadeaStiv vyvoj ivtéto oblasti posunul. Zacéina
projevovat zajem o ostatni déti, ale je pfi tom obezfetny a nesmély.

Chovani, pfedstavivost, hra

Chlapcovo chovani je nadale bez vyraznych abnormalit. Stale je spiSe plachy, bojacny
a neprubojny. Nez by vstoupil do konfliktu, radé&ji se stdhne do ustrani. Dodrzuje
dohodnuta pravidla, respektuje je. Ve vztahu k dospélym ik détem se chova slusné
a s hrackami zachazi Setrné.

Hra je viceméné fizena. Jeho zajem o hru je kratkodoby, neudrzi dlouho pozornost
u jedné Cinnosti, ¢asto je stfida. Z oblibenych pfretrvavaji pohybové, hudebni, namétové.

Rad sklada puzzle, prifazuje obrazky, modeluje s plastelinou ¢i kinetickym piskem.
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Pii fizenych cinnostech je nadSeny, kdyz muize stfihat s asistentkou tandemovymi
nuzkami, lepit obrazky. Celkové prace s ntzkami a lepidlem je pro Tadeaska velkym
lakadlem. Piipobytu ve snoezelenu sevzdy zabavi u svételného valce a dalSich
svételnych, zvukovych pomuicek stimulujicich nejen zrak. Venku rad béha po skolni
zahradé a vyuziva mobiliar (klouzacky, prolézacky, houpadla). S technickymi pomutickami
(tablet, pc) mu to zatim moc nejde. Stale jen ,tuka“ bezmyslenkovité, princip programuii
nechape, pfestoze mu byl kol pfedem nékolikrat vysvétlen.

Tadea§ zacina pfijimat spoleCnost déti, jiz mu nevadi. Pfestoze je cilené casto

nevyhledava, registruje je a snazi se o prvni spolupraci dle svych moznosti.

8.2 Vedlejsi oblasti pozorovani

JelikoZz je nemozné pozorovani soustfedit pouze na cilené tfioblasti triady, nize
v kratkosti uvedu vyvoj chlapce v dalSich oblastech jeho vyvinu po dobu sledovaného
roku. Za dobu, kdy jsem za chlapcem dochazela do zafizeni, se zménila troven jeho

schopnosti a dovednosti v celé komplexni osobnosti.

Sebeobsluha

V ramci hygieny pii nastupu do matefské Skoly byl chlapec bez plen. Na wc zvladl sam
vykonat potfebu, av§ak bez spravného pouziti toaletniho papiru. Nutny dohled dospélého
u myti rukou, pfestoze jsou v mistnosti umistény piktogramy s posloupnosti ¢innosti.
Neumél se vysmrkat, anisamostatné pouzivat kapesnik. Nedokazal zhodnotit,

kdy je nutné umyt si ruce. Cisténi zubt1 bylo problematické, pouze s pomoci (obr. 11).

Na konci sledovaného obdobi chlapec jest€é neumi spravné pouzit toaletni papir,
ale jinak zvlada celkovou hygienu pouze s pfihlédnutim. Vi, kdy a jak ma pouzit
kapesnik, zuby ¢isti sam spoleé¢né s détmi. V koupelné a wc vzdy pod dohledem dospélé
osoby.

Oblékani TadeaSovi necinilo vétSi obtize. RozliSi odév, na kterou cast téla
ho ma obléct. Maminka se jej snazi vést k samostatnosti. Po nastupu do m$§ umi
s drobnou pomoci obléct a vysvléct obleceni i ponozky. Pokud je obleceni naruby, neumi
jej obratit. Obuje a zapne si boty na suchy zip, zavazovani tkanic¢ek neni zvladnuto.
Problémy mu ¢ini manipulace se zipy a knofliky. Prozatim feSi maminka tak,
ze vyhledava odévy bez téchto prvku.

Po roce chlapec zvlada i manipulaci se zipem, s pomoci zvladne zapnout knoflik,
samostatné avédomé obraci odév, kdyz je naruby. Zavazovani tkanicek je stale
nezvladnuto.

Jidlo ma rad, neni vybiravy. Pfi stravovani a kultufe stolovani je nutna asistence
dospélého. Tadea§ neumi pouzivat pfibor ani lzici samostatné, pouze s pomoci zvladne
jist 1zickou. Casto je v dusledku toho pobryndany, ¢istota pfi stolovani neni zachovana.
S pitim je na tom podobné jako s jidlem, nutny dohled asistentky. Do hrnecku nalit

radéji malo tekutin a castéji.
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V zavéru sledovaného obdobi se chlapec zvladne sam najist 1Zici a napit z hrnecku.
Piibor pouziva s pomoci, kraji sijidlo. Cistota pfi stolovani je na mnohem vyssi urovni
nez pred rokem (obr. 12).

Spanek - odpocinek po obédé ve Skolce snasi Tadeas dobfe. VétSinou pouze
odpociva, ale neusne. Sleduje véci okolo sebe, dospélé. Pokud mél béhem dopoledne
naro¢ny program (vylet, del§i prochazka) na chvili chlapec usne. Tato situace je spiSe
vyjimecna.

Tento rezim trva po celou dobu dochazky do matefské §koly.
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9 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Chlapci byly pfiznany dle vySetfeni Skolského poradenského zafizeni podpirna opatfeni
ve 4. stupni. Nejvice se osvédcil dalSi pedagogicky pracovnik — sdileny asistent ve tridé.
Jelikoz je chlapec silné fixovan na dospélou osobu, po sledovanou dobu se velmi ¢asto
obracel na asistentku o pomoc a podporu, atuzformou verbalni nebo neverbalni
komunikace. Snizeny pocet déti ve tfidé také umoznil vzdélavani dle individualnich
potfeb chlapce, vzhledem k jeho specifickym zvlaStnostem. Jako spravna volba se také
ukazalo vyuziti vizualizovaného rezimu dne, bez kterého by se po celou dobu neobesel,
vyzaduje jej dodnes. Z pocatku dochazky chlapci fotografie a obrazky denni potfeby
pomahaly s adaptaci na nové prostfedi a situace. Po kratké dobé vSak u néj ztratily
atraktivitu a Tadeas$ si jich uz nev§imal. Vyjimku tvofi hmatové knihy, pohadky, pisnicky,
kratké pribéhy s piktogramy. S témi pracuje pofad a vyhovuji mu.

Jako ne pfili§ Stastna se ukazala prace s technikou — tabletem/pc. Od pocatku s nim
Tadea$ neumél pracovat. Chlapec mél pfili§ rychlé reakce a tablet mu ,nestihal“. Byl
z toho potom rozladény a pfidal§i praci snim sice projevil snahu, ale vétSinou
bez tispéchu. Pokud byl tablet soucasti vyuky a ucitelka na ném détem ukazovala
fotografie rostlin, zvirat, nebo tematicka videa, poté sledoval bez obtizi. Touto metodou
chlapec tablet opravdu vyuzil, samostatné ne.

Jak se posunula urovein komunika¢nich schopnosti Tadease za sledované
obdobi?

TadeaSova komunikace se za sledované obdobi (lkalendaini rok) posunula velmi
kuptedu. Kdyz nastoupil do pfedskolniho zafizeni, nemluvil viibec. BEhem sledovaného
obdobi se jeho fecové schopnosti vyvijely mnohdy skokové. Svou nezanedbatelnou roli
hrala spoluprace maminky, §koly a odbornych pracovniki. Matka se snazila pracovat
s chlapcem i doma podle zasad TEACCH programu. Vizualizace, strukturalizace, jasné
a stru¢né zadavané instrukce. Chlapec taktéZ od nastupu do §kolky pravidelné
navstévuje logopeda. Spravny mluvni vzor mél také v erudovanych pedagozich §koly.
Ucitelky i asistentka se pocelou dobu snazily posilovat chlapcovu sebedtvéru,
motivovaly jej ke komunikaci a usilovaly raznymi metodami o to, aby se chlapec zapojil
do kolektivu. Vybaveni §koly je dostacujici, déti maji ve tfidé nespocet pomuticek, her
nejen k rozvoji komunikace. Ucitelky samy vyrabéji razné pomucky AAK dle potfeb
tfidniho vzdélavaciho programu, pokud neni vhodna pomtcka k dispozici. V priibéhu
roku byly dal§i pomticky dokupovany, nebo obménovany v ramci tfid.

V soucasné dobé je chlapec schopen komunikovat v jednoduchych vétach
se znamymi dospélymi bez ostychu. Poklada otazky, vyjadfi pfani, navazuje ocni kontakt.
S détmi zatim sam od sebe nemluvi, ale je schopen spoluprace ve skupiné s dospélym.

V cizim prostfedi amezi neznamymi lidmi je stadle ostychavy. Priznivy vyvoj

48



komunikacénich dovednosti pfispél velkou mérou k celkovému rozvoji osobnosti jedince

a jeho dalsim pokroktim ve vzdélavani a socializaci.

Do jaké miry se zménila TadeaSova socialni interakce vici okoli?

Do matefské Skoly pfiSel z domaciho prostfedi a silné fixovan na matku. Tuto fixaci
pfevedl ve Skolnim prostfedi na ucitelky a asistentku. Béhem dne c¢asto a po dlouhé
obdobi vyzadoval ujiSténi, Ze se maminka vrati. Bloudil bezcilné po tfidé. Hru
nevyhledaval, pouze se snazil o kontakt a blizkost dospélého. Spatné nesl zménu
prostfedi. Nerad travil ¢as v jiné tfidé s jinymi ucitelkami.

Diky své nepriibojnosti proplouval tfidou bez konfliktu. Déti si nev§imal, pokud
chtély jeho pfizen, tiSe se vzdalil. Casem byl spoluprace s détmi schopen pouze
za doprovodu dospélého. Pedagogové se po celou dobu pozorovani snazili posilovat vztahy
ve tfidé, zapojovali jej do déni. Nenasilné apelovali na prosocialni chovani ve tfidé.

V cizim prostfedi se zvladl adaptovat pouze za pfitomnosti znamych dospélych, drzel
se v jejich blizkosti. VétSinou se jednalo o mimo§kolni akce, pobyt v jiné tfidé.

V dobé ukonceni pozorovani chlapec bez problémt spolupracuje s dospélymi
iz jinych tfid. S détmi si dobrovolné nehraje, ale pokud se objevi v jeho blizkosti, vydrzi
na misté a po oku pozoruje. Pokud je hra vedena ucitelkou, je schopen i spoluprace
s ostatnimi détmi. Pretrvava i nadale vyrazna vazba na maminku, ale uz ne v takové
mife, jako na zac¢atku pozorovani.

Jak se vyvijelo chovani a hra TadeasSe za sledované obdobi?

Tadeas je spiSe klidné dité, v jeho chovani se nevyskytuji abnormality, jako to ¢asto byva
u jinych déti s diagnozou PAS. Z pocatku byl velmi bazlivy a ostychavy. Jeho duvéru
si ziskaly nejdfive ucitelky a asistentka ze tfidy, déti z poc¢atku neregistroval. Pozdéji
akceptoval jejich pritomnost, nevadily mu, choval citlivé a ohleduplné. Nevstupoval
do sporu, nerad byl soucasti takovych situaci. K dospélym se choval mile a zdvofile. Brzy
si osvojil pravidla tfidy a respektoval je, pokud mu byly pfipominany.

Chlapec z pocatku daného obdobi hru viabec nevyhledaval. Jeho cilem byla
nepfetrzitd snaha upoutat pozornost ucéitelky. V priibéhu sledovani si hral nejradéji
s dospélym, vedle né€j nebo sam. Nabidku €éinnosti a her vétS§inou iniciovala asistentka,
Tadeas se pouze pridal. Sam si hracku vybral pouze ve vyjimeénych pfipadech. Hra byla
tedy vyhradné vedena dospélym.

Pii fizené &innosti zvladl spolupraci po kratkou dobu pouze s asistentkou. Ukoly
musely byt krokované a nékolikrat srozumitelné reprodukované. Chlapec nechape
abstraktni pojmy, pfirovnani, prostorové pojmy. Bylo nezbytné pouzivat jednoduché véty,
podpofené vizualné. Pozornost byla velmi kratkodoba a snadno se chlapec rozptylil
a unavil. Z tohoto dtvodu byl tkol mnohdy splnén s pfestavkou, nebo dokoncen

v individualni mistnosti v prabéhu dne.
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Ma rad pohybové hry a cviceni. Je snazivy, ale jeho pohyby jsou nekoordinované
a tézkopadné. Z jeho vyrazti se da vycist, ze ma z pohybu radost a uziva si jej, prestoze
nezvladne pfesné kopirovat dané pohyby.

Oblibené aktivity se pro néj staly namétové hry v tematickych koutcich (kuchynka,
obchod), rad skladal puzzle, vyhledaval dvojice obrazka. Z praktickych cinnosti
se mu libila prace s tandemovymi ntizkami a lepidlem. Velmi se mu libi ve snoezelenu.
Tady by mohl stravit celé dopoledne a pozoroval by rtizné svételné, zvukové a jiné
pomucky k rozvoji smysli. Neatraktivni jsou pro chlapce didaktické a konstruktivni hry.

V zavéru sledovaného obdobi se chlapec Casteéné zacina odpoutavat od fixace
na autoritu. Dale ji musi mit tzv. ,na dohled”, ale uz se sam zac¢ina aktivné zapojovat
do hernich ¢innosti. Zacina se pfiznivé vyvijet hra s détmi, prozatim ve fazi ,,vedle
sebe“, nebo pozoruje ostatni déti pii hfe. Upfednostiiuje své oblibené hracky a aktivity,
které stale dokola opakuje. Nejcastéji sklada puzzle, u néj vydrzi sedét pomérné dlouhou
dobu. V oblibé ma také praci s modelinou, kinetickym piskem. Nabidnutou zménu
¢innosti nese nelibé, ale pokud jej zaujme, projevi radost a snahu. Ucitelky se priibézné
snazi obménovat nabidku ¢innosti, ktera vede k celkovému rozvoji ditéte.

Ovlivnila vyzkum v dobé pozorovani TadeasSe nenadala situace?

Po dobu sledovaného obdobi jsem zaznamenala dveé situace, které by mohly
ovlivnit vyzkum.

Pfi prvni z nich §lo o zménu pedagoga v Tadeasové tridé. Chlapec nesl zménu nelibé,
ale zkusSeni pedagogové nasli cestu, jak pfes tuto situaci TadeaSe prenést. Do vysledku
Setfeni se tato zména nepromitla. Chlapcovo vzdélavani tim nebylo naruseno a zménu
po ¢ase prijal bez vyraznych obtizi.

V druhé situaci se jednalo o zasah zrodinného prostfedi. V rodiné chlapce
se po odlouceni znovu zacal zapojovat do zivota biologicky otec ditéte. Tadeas byl z této
situace zmateny. Jelikoz matka tuto situaci oznamila pedagogiim v matefské §kole, byli
pfipraveni na to, ze se muze zménit TadeasSovo chovani i jeho pusobeni ve §kolce. Pfesto
se tato zména promitla vice v rodinném prostfedi, nez ve Skolnim. Na vyzkumny proces

tato skutec¢nost neméla vliv.
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10 ZAVER
Bakalafska prace se zabyva aktualnim tématem vyuziti podptirnych opatfeni a rozvoj
komunikac¢nich schopnosti u déti s PAS v matefské Skole. Cilem této prace bylo zjisténi,
zda a do jaké miry ovlivni PO komunikaéni dovednosti ditéte. Pro vyhodnoceni této prace
byl pouzit kvalitativni vyzkum - pfipadova studie. Pfi praci byly aplikovany metody
pozorovani, rozhovoru, rozbory praci a dokumentt ditéte.

Z podplrnych opatfeni, ktera méla nejvyznamnéj$§i pfinos pro chlapcav vychovné
vzdélavaci proces, bych uvedla pozici sdileného asistenta, snizeny pocet déti ve trideé,

vzdélavani dle zasad TEACCH programu, zejména vizualizace pfi vyuce.

Praci na toto a podobné téma bylo jisté napsano uz mnoho. Nikdy nenajdeme dva
totozné vyzkumy, jelikoz kazdy vyzkumnik pouziva jiné metody zpracovani a pracuje
s rozdilnym vzorkem respondentt, ktefi maji své potfeby. Vyzkum ovliviuje nespocet
proménnych. Usilovala jsem o objektivni popsani dané problematiky, pfestoze

i subjektivni pohled na véc, by do vyzkumu mohl pfinést nové poznatky.

Ze zavéra studie vyplyva, ze PO (4. stupné) u tohoto vyzkumného vzorku mély
vyznamny vliv nauroven jeho fecCovych dovednosti a na celkovy rozvoj osobnosti
za sledované obdobi (1 rok). Kvysledkim tohoto Setfeni pfispély i skutecnosti,
ze je chlapec vzdélavan erudovanymi pedagogy, navs§tévuje pravidelné logopeda
a spoluprace rodiny se Skolou je na perfektni tirovni.

Vzdélavani déti s diagnozou PAS v matefské Skole vyzaduje ve vét§iné pfipadt prijeti
mnoha opatfeni, ktera by méla vést k uspé€Snému rozvoji celkové osobnosti téchto
jedinct. Jednim z téchto opatfeni je poskytovani podplrnych opatfeni, dle doporuceni
§kolského poradenského zafizeni a jejich aplikace do vyuky. Dals§i praxe nam
do budoucna odkryje, zda jsou soucasna podplrna opatfeni dostateéna, nebo bude

pfinosna jejich dalsi uprava.
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SHRNUTI

Bakalafska prace je zaméfena na podplirna opatfeni a rozvoj komunikacénich schopnosti
u déti s PAS v matefské Skole. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast.
Zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu - pfipadové studie.

Teoreticka cast se zabyva pravni uUpravou, zakladnimi tdaji o Skole, vymezenim
stéZejnich pojmu prace — podpurna opatieni, komunikace, poruchy autistického spektra.

V praktické ¢asti se vénuji metodologii vyzkumu a samotné pfipadové studii.
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