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Uvod

Konec 20. stoleti a zacatek 21. stoleti je pfiznacny obratem obyvatelti zapadnich
materialistickych zemi k vychodnim tradicim, které clovéka odvedou, popiipadé
mu pomohou od starosti, které jsou spojené s materialistickou individualizovanou
spole¢nosti. Nejdiive se vychodni uceni stavaji vysadou uzaviené elitni skupiny jako je
naptiklad na konci 19. stoleti Teosofickd spolecnost. Pak se vychodni praktiky
od poloviny 20. stoleti stavaji ,,Ié¢itelkami‘ velké masy lidi. V této dobé se také
objevuje skupiny americké mladeze, hledajici oziveni své tradi¢ni viry pomoci jinych
vychodnich nauk. Rodi se novy fenomén zidi. Zidé praktikujici buddhismus neboli
Jewish Buddhist, dale jen JUBU, termin poprvé pouzity v knize Roberta Kamenetze.
The Jew in the Lotus.

Snahou diplomové prace bude poskytnout chronologické nahlédnuti do pozadi
americké spolecnosti: od krize identity az po spiritualni hledani ve vychodnich naukéch.
Pro pochopeni pro¢ zidé vyhledavaji vychodni nauky, je pouzit i zdkladni koncept New
Age od Ellie Hedgesové a Jamesa Beckforda. New Age zde neni minén jako
synonymum esoteriky, ale jako objasnéni, z jakého duvodu se lidé ze zapadu obraceji
pro pomoc k vychodu.

Prvni polovina diplomové prace je zaméfena pfevazné na otazku identity a
divod jeji krize. Po objasnéni zpiisobu krize a jeji nasledky se v prvni ¢asti bude
diplomova prace vénovat i spiritudlnimu hledani a touze najit si vhodnou alternativu
Kk pocitu nenaplnéného zivota a zaplnéni prazdnoty v ném.

V druhé casti diplomové prace se zaméti na Zzivot JUBU, zvlast€ z prvni
»generace”, ktefi objevovali spiritualitu v jinych ,,novych® naukach a bojovala se svou
identitou. Pib&hy téchto prvnich JUBU budou vychézet z dvou hlavnich knih. Pfevazné
z knihy Thora and Dharma od psycholozky Judith Linzer, ktera je sama JUBU a
uvédomovala si, ze zidd, praktikujicich vychodni praktiky, je vice, a tomuto problému
vénovala celou svou disertacni praci. Druhou knihou je jiz zminiovana The Jew in the
Lotus od Kamentze. V této casti se bude diplomova prace soustiedit na hlavni pojici
body mezi riznymi JUBU a dtvody, pro¢ se rozhodli hledat spiritualitu v jinych virach
¢1 naukéch.

Zakladnim podkladem pro objasnéni legitimity a postoje zidi k buddhismu jsou

kniha Meditation: From the Heart of Judaism editovana rabinem Avram Davisem a



kniha Beside Still Watters, obsahujici osobni vypovédi nejenom Zidovskych, ale i také
kiestanskych buddhistii. Zakladem pro objasnéni terminu spiritualita, jez bude hlavnim
tématem a duvodem, pro¢ Zidé se obraceji K vychodnim naukdm a hledaji spiritualitu
novou. Nathan Katze chéape spiritualitu jako osobni pocit, zkuSenost. Sila spirituality je
V jeji citlivosti na jeji realitu. Naopak Taylor chape spiritualitu jako sou¢éast odmitnuti
nabozenstvi a diraz na jednotlivce, kdy hleda sam sebe. Spiritualita je v této diplomové
praci povazovana za pocit naplnéni jednotlivce v praktikovani dané viry, a hledani toho,
kde se citi pohodIné¢.

Cilem prace bude nalezeni odpovédi na otazku ,,Pro¢ je buddhismus a poptipade
jiné¢ vychodni nauky u zidd v oblibé?* Dalsi otazkou je zjisténi, pro¢ zidé hledaji
spiritualitu v jinych virach a naukach.

Diivod hledéni novych vir misto praktikovéani své vlastni vystihl rabi Kaplan:

., uUntil Jews become aware of the spiritual richness of their own tradition, it is

understandable that they will search in other pastures.«!

Pro buddhistickou terminologii byl zvolen jazyk pali.

! Kaplan, A. Jewish Meditation: A Practical Guide.New York: SCHOCKEN BOOKS, 1985. s. VIII.



1 Krize identity

Moderni zapadni svét prochazi krizi nejenom nabozenskou, materidlni, ale
pirevazné krizi samotné lidské identity. Pronikani velké viny mysleni ,,New Age*
do spole¢nosti na pocatku 60. let, zacalo poukazovat na problematiku individualizace
jedince a touhy po splynuti se skupinou nebo hledani sebe sama.

Lidé se zacali obracet k vychodnimu uceni a hledat ndbozenstvi poptipadé i bez
boha, které by pomohlo ¢lovéku dojit ke své podstaté. Podle filosofa René Guéna
je v8e zpusobené ztratou metafyzického uceni a tradi¢niho ducha, ktery se uchoval
jenom na Vychodé. A pouze Vychod muze ukazat cestu Zapadu od racionalnich

r ’ v r v ro s r X ’ 7 v, 2
profannich véd, které uzaviely chapani véci pouze do vnimatelného svéta.

1.1 Vznik a disledky krize identity

Nové mysleni Zapadniho svéta zapocalo v 17. a 18. stoleti osvicenstvim. Do
popiedi vstupuje rozum a je mu kladen vétsi diiraz nad nabozenstvim. To v§e znamenalo
pozvolné odcizeni ¢lovéka z etiky téchto cirkvi a do poptedi bylo vkladano nazirani na
narodni, poptipadé mensinovou identitu.® Osvicenstvi mé&lo oviem dalekosahlejsi dopad
na vyvoj lidské spolecnosti. Rozvoj gramotnosti mezi laickou vefejnost, diraz na védy,
zvlasté pak na ptirodni, darwinismus a pozd¢jsi kritické zkoumani Bible.

S osvicenstvim je spojovana také sekularizace, avSak tento pojem je starSi nez
osvicenstvi. Sekularizaci miizeme zaznamenat uz v predkiestanském Rimé& pouzivanim
slova saeculum ve vyznamu ,,dlouha doba“. Termin, ktery uzivame dnes, je odvozen od
kiest'anského odkazu pozemského svéta. Sekularizace ve sttedovéku nebylo hanlivym
oznacenim a nijak se nevylucovalo s kiestanskou virou. Pifimé pouziti terminu
sekularizace v pojeti ,,svétsky“ byl pouzit v 16. stoleti s otazkou majetkového vyrovnani
katolické cirkve v protestantskych zemich s Vestsfalskym mirem. Od Vestsfalského
miru zacala vnimat kiestanska cirkev sekularizaci negativné, ve smyslu zeslabeni moci
cirkve.®O sekularizaci se zagalo debatovat na konci 19. stoleti.; v této dob& je i
definovana Georgem Holyoakem v 1846. V svém pojeti vyznacil sekularizaci jako

oddéleni ndbozenstvi od lidského Zivota, které mize byt obohaceno védou a svétskymi

2 GUENON, René. Krize moderniho svéta. Praha: Herrman & synoveé, 2002. 117 s.

3 TAYLOR, Charles. Sekularni vek: Dilemata moderni spolecnosti. Praha: Filosofia, 2013. 167 s.
*VIDO, R. Konec velkého vypravéni?:Sekularizace v sociologické perspektivé. Brno: Centrum pro
studium demokracie, 2001. s. 15 — 17.



prostredky, naptiklad Kantlv kategoricky imperativ, pro ktery neni nutné bozské
instance.”

Nabozenstvi bylo odd€leno od vSech sfér zivota jednotlivece, stava se jenom cCisté
osobniho zalezitosti.® Tim dochazi k odstrandni boha z tvah nad kosmem. Tim se
oteviely dvefe novému pohledu a kritickému objektivnimu nazirdni na ptirodu. Tento
¢in se stal specifickym zakladnim rysem pro Zapad, ktery se dokazal vymanit z mytu a
dat védeckému badani racionalni charakter.” Doglo k zracionalizovéni spolecenského
postaveni ¢lovéka, tim Ze se odstranila Bozska podstata v jeho pfedurcenosti a volnost
byt tim kym chce.

Podle osvicencii tak lidé mohou byt tim, kym chtéji, utvaret se a vyvijet
na zaklad¢ sebe samych, nikoliv na zaklad¢ vyssi instance. To znamend, ze se ¢lovek
rodi tim, aby se vytvarel, rozvijel a neni osudu, nebo Boha, ktery by mu ptedurcil misto
ve svété. Dochazi proto k vytvoteni identity, ktera musi hledat své nové misto. Vznika
individualizace ¢lovéka, ktery se otevird spole¢nosti a spolecnost ho ptijima. Hledani
mista a své vlastni identity se pro ¢lovéka stava nikoliv osudem, ale tikolem.®

Jedinec si vybira z vice moZnosti a to znamend, ze rozhoduje sam za sebe, coz
vede k tomu, Ze vliv jeho skupiny na n¢j samotného klesa. Pfinasi tak vice svobody,
autenticity vedouci ksnizovani vlivu nositeld tradic, tzn. jak rodiny, tak

9

I institucionalizovanych cirkvi.® Budoucnost se stava nejistou a tézko ptedvidatelnou.

se ¢lovek rodil do stavi, které urcovala jeho postaveni ve spole¢nosti a jeho cilem bylo

co nejlépe zapadnout do svého stavu, ttidy. 10 Jak zminil sociolog Zygmunt Bauman:

,»Modernita nahradila urceni spolecenského postaveni naléhavym a povinnym

v 4 ((ll
sebeurcenim.

5 TURNER, S. Bryan. Religion and Modern Society: Citizenship, Secularistaion and the State.
Cambridge: Cambridge University Press, 2011. s. 128.

® LUZNY, D. Globalizace a sociologie nabozenstvi. In DUSAN, L. a VACLAVIK, D. (ed.)
Individualizace ndbozenstvi a identita: Pozndmky k soucasné sociologii ndbozenstvi. Praha: Malvern,
2010. s.25.

7 HANUS, Jifi, ed. Nabozenstvi v dobé spolecenskych zmén. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1999.
s.19.

8 BAUMAN, Zygmunt. Individualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004. 171 s.

% LUZNY, D. Globalizace a sociologie nabozenstvi. In DUSAN, L. a VACLAVIK, D. (ed.)
Individualizace ndboZenstvi a identita: Poznamky k soucasné sociologii naboZenstvi. Praha: Malvern,
2010. s. 25.

10 BAUMAN, Zygmunt. Individualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004. s. 172.

UTamtéz, s 173.
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Tim se identita sama dostava do rozkolu. Jedinec ji musi stavét, neni
mu pfif¢ena zadnym stavem nebo tfidou, musi hledat mista ve spolecnosti, kterd by
zaplnila jeho stanovené cile. Cile, které jsou diky oteviené spolecnosti ve velké miie
nabizeny, z nichz miize ¢lovek vybirat. S vybérem cilii a zivotniho postaveni piichazi
také nejistoty, zda tyto dosazené cile udrzi nebo popfipadé dosdhne. Strach
z budoucnosti ho Zene do permanentni nejistoty: Jsem zde spravng? Cini to, co mam?
Jsem tim, kym chci byt?

Individualizace v jedinci zpusobila to, Ze je na vSechny problémy a nejistoty
jedinec sdm - sam se odcizuje od spolecnosti. Hleda proto nahrazkové komunity, které
mu poskytnou onu utéchu, poptipadé mu dokonce pomohou najit feSeni pro jeho
problémy.12

Nejvetsi strach v moderni zapadni spole¢nosti prameni, jak jsme zminili vyse,
Z nestalosti véci, které nejsou jisté v budoucnosti. VSe ¢loveéka neustdle nuti meénit své
postoje. Vymizeni nebo omezeni oné vécnosti a trvanlivosti tradic a hodnot se odrazi na
rodiny, kterd byla chépana jako pevny svazek mezi piisluSniky a nikdo ji tak nesmél
ohrozit. Rodina byla pro ¢leny né¢im nesmrtelnym, do které ¢len pfispival. Rodinné
tradice v dneSni zépadni spole¢nosti mizi, neni divéra v trvalé hodnoty. Jedinec neni
jisty ani v trvanlivost vztahu, rodiny. ZvySujici se procenta rozvodovosti jsou
ukazovatelem snadného rozpusténi rodiny a zaloZeni nové. Vé&nost chybi, lidé méni

nazory, nic neni pevného ani vira, a ani vlastni identita.

, Abychom to zkratili: dva zakladni velkokapacitni mosty, které v moderni dobée

spojovaly (v obousmérném provozu) individualni smrtelnost s vécnymi hodnotami

se hrouti. “V

12 BAUMAN, Zygmunt. Individualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004. 174 s.
13 Tamtéz, s. 285.
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1.1.1 New Age

., Religion has survived in the West in the form of spirituality, which is a post-

institutional, hybrid and individualistic religiosity. Spirituality is the religious parallel

. 14
of the sovereign consumer. ‘

Sociolog nébozenstvi Turner odkazuje, ze se Cloveék v sekuldrnim svété nijak
neobratil k vife a k nabozenstvi zady, jen se piizpusobil dnes$ni individualistické a
materidlni spolecnosti. Tim, ze je ¢lovék sam vystaven okoli, hleda viru, ktera klade

(13

diraz na vyssi ,,Ja“ jedince, kdy muze Cerpat silu ze své duSe a hledat svou lidskou
podstatou, a to bez pomoci externich textd nebo kézani norem vyssich nabozenskych
autorit.®> Neni tedy Z4dna autorita, kterd by nad nami stéla, ale nase nejvy3si J4, co vede
¢lovéka k hledani spiritualni cesty.16

Taylor spiritualitu chépe jako odmitnuti institucionalizovaného nébozenstvi,
které svou autoritou mohlo zamezit v hledani svého ja nebo diktovat urcitd pravidla
chovani.'” Spiritualita tak pro jednotlivce plsobi terapeuticky, poskytuje to, co mu jeho
puvodni vira pro néj ve zmatené a hlavné nejisté spolecnosti nedala.

Tato moznost pfisla také, jak bylo zminéné dfive, také s otevienou spolecnosti,
kdy ¢lovéku nejsou ve vife kladené zadné omezujici mantinely, jak k tomu bylo dfive.
Tenkrat byl ¢lovék omezen cirkvi, kulturou do které se narodil, ale dnes nikdo neni
limitovan, aproto se naskyta vice mozZnosti snadnéjSich pfiistuptt ke ke zdrojim
spirituality.'®

VIny spirituality v New Age reaguji pouze na postaveni cirkve, kde je ¢loveék
oddélen od Boha. Objevuji se tak dichotomie vyssiho a dobrého Boha a nizsiho
omylného a Spatného ¢lov€ka. New Age ale vidi bozstvi v jedinci samotném, on jediny
dojde ke své dobré esenci. Hleda tak svou vlastni cestu, ktera je spojena subjektivng,
tedy hledani mé pravdy. Objevuje se tak spiritudlni pragmatismus, kdy jedinec

vyhledava to, co vyhovuje mu samotnému a nedrzi se Zadnych konkrétnich pravd a

14TURNER, S. Bryan. Religion and Modern Society: Citizenship, Secularistaion and the State.
Cambridge: Cambridge University Press, 2011, s. 226 — 227.

15 Tamtéz, s. 172.

16 SUTCLIFFE, J. Steven. Beyond New Age: Exploring Alternative Spirituality. Edinburgh: Edinburgh
University Press, 2000. s. 227.

17 Tamtéz, s. 167.

18 Tamtéz, s. 19.
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zasad.” Velmi piiznaénym pro spiritudlni pragmatismus je tzv. ,,spiritualni trh*, kdy si
jedinec muze volné vybirat z mnoha nauk, nabozenstvi a tradic. Volnost vybéru
umoziuje jednotlivci si vytvaret Si své vlastni spiritualni smési, aniz by se ptihlasoval
k n&jaké uréité cirkvi nebo ugeni.?

Zakladnimi rysi New Age, jenz nabizi spiritudlni uzdraveni jedince z moderniho
svéta, jsou podle Ellie Hedgesové a Jamesa Beckforda:
Nadéje, kterd pfinasi ¢loveku predstavu o zlepSeni jeho zivota tim, ze bude hledat své
Ja.
Kritika moderni a povrchni spole¢nosti, kterd ubira misto kreativité a soucitu s okolim.
Kritika se také vztahuje na nabozenstvi vyvolavajici v ¢lovéku pocit viny.
Otevienost k Cerstvym a novym myslenkam. Pfevzeti odpovédnosti za svilj vlastni
zivot a dosazeni svych vyssich zivotnich hodnot.
Snaha o rovnovahu sil, blize k pfirodé a harmonii k celku.”* Hledani celistvosti

ve spolecenstvi.

1.2 Krize identity v USA

V nové vytvorené zemi byl kladen diraz na viru, pficemz clenstvi
K nabozenskym komunitam bylo dobrovolné. Americké spoleenské zazemi
prislibovalo realizaci tzv. ,,amerického snu®, ktery dovoloval €lovéku se stat prakticky
¢imkoliv.

Otevienost k témto moznostem se stala vidinou mnoha imigranti k tvofeni
sebeurceni v dané spolecnosti. Tato zmeéna je nejlépe vidét na imigrantech, ktefi zili
Vv Evropé v zakotvené rodin€, a na jejim piibuzenstvu. Amerika se pro né stala doslova
novym svétem, ktery jim nabizel osvobozeni a moZnost se pln€ zaclenit do majoritni
spole(:nosti.22

V 50. letech 20. stoleti je kladen velky diraz na rodinu, na nabozenstvi a také

na patriotismus a také na sdileni dulezitych hodnot a naslednou honbou za nimi.

19 SUTCLIFFE, J. Steven. Beyond New Age: Exploring Alternative Spirituality. Edinburgh: Edinburgh
University Press, 2000. s s. 28.

20 ONDRASINOVA, M. Jak uchopit ,,neuchopitelné*: diskuze o detradicionalizované spiritualits. In
DUSAN, L. a VACLAVIK, D. (ed.) Individualizace ndbozenstvi a identita: Pozndmky k soucasné
sociologii naboZenstvi. Praha: Malvern, 2010. s. 131.

21 SUTCLIFFE, J. S.. Beyond New Age: Exploring Alternative Spirituality. Edinburgh: Edinburgh
University Press, 2000. s. 170.

22 TAYLOR, Ch. Sekuldrni vék: Dilemata moderni spolecnosti. Praha: Filosofia, 2013. s. 167.
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Nébozenska pozadi americké spolecnosti se stava riiznorodéjsi. To co dfive platilo jako
protestansko-katolicko-zidovska spole¢nost, je s pfichodem imigranti, zvlasté muslimi
a buddhistt, velkym nartistem multikulturalismu narusen.” To vie vedlo k chaotickému
obdobi v 60. letech. VSechny tyto hodnoty jsou zpochybnény feminismem, valkou
ve Vietnamu a ¢ernosskou segregaci.

Soucasna americkd spolecnost, ktera slibovala americky sen, se v tomto
vyznamu znidena. Jedinci ziidkakdy dosdhnou $fastného a spokojeného Zivota.*
Clovék je sam zanechin ve zméti spoletenského chaosu. Zmitani jednotlivet ve
spoleCnosti a neuchopeni tradic vede k tomu, Ze hledaji celistvost v duchovenstvu a
spiritualité¢. Multikulturalismus vede k souziti vyrazné odlisSnych nabozenskych
skupin.?®

Nové nastolené podminky vedou k tomu, Ze clovék mé blizko ke vSem
riznorodym naukdm a viram, které miize libovolné kombinovat a tim zaroven hledat

I svou vlastni cestu k dusevnimu naplnéni sebe sama.

1.3 Krize zidovské identity

Politika USA byla oteviena kazdému vyznani bez vyjimky, tudiz byla asimilace
zidii do americké spole¢nosti velice jednoducha. Vldda nepozadovala zadné nucené
utvafeni komunit, ani zadné otazky, zda jsou Zidé loajalni a dost odpovédni statu.
Jediné, co bylo podminkou, byla kulturni a socidlni asimilace, jeZ pfijimala rozdilné
nabozenské vyznani. 26

I presto, ze se v americké spole¢nosti vyzadovala vira, kterd byla dobrovolna,
zélezelo vzdy na jedinci, jakou viru si zvoli. Pro Zidy ptichazejici z Evropy z pevné
ukotvenych komunit tzv. kehil s diirazem na rodinu a ptibuzenské vztahy, byla americka
svoboda vyznani a kladeni nabozenského individualismu zcela néco nového. Dulezité je
proto zminit, jakou formou se formulovalo americké Zidovstvo a jak reagovalo na
ménici se spolecnost. Vzhledem k tomu, Ze prvni zidovsti pfist€éhovalci byli z jizni
Ameriky, vétsinu cast zidovskych imigranti pochazi z Evropy, kteti pozdéji ovlivnili

americké Zzidovské prostfedi natolik, Ze nejdiive je dulezité zminit historii zidovské

23 TURNER, S. B. Religion and Modern Society: Citizenship, Secularistaion and the State. Cambridge:
Cambridge University Press, 2011. 142 s.

24 Tamtéz, s. 227.

25 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press, 2005. s. 110.

26 KARP, J. A. A History of the Jews in America. Jason Aronson, 1996. s. 363.
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identity od osvicenstvi v Evropé.

Osvicenstvi vedlo k rovnosti mezi lidmi a tedy k emancipaci zidi. Ukonéeni
zidovské autonomie zménilo zéklady zidovského zivota. To mélo za nasledek stéhovani
zida do rychle rostoucich mést, kde zidé zacali mluvit fe¢i dané majoritni spole¢nosti,
vstupovali do mnoha povolani, oblékali se jako jejich nezidovsti sousedé, jejich déti
byli sekularné vzdélavany a sami sebe chapali jako loajalni Cleny dané zems.”’
Zidovské Osviceni, Haskala, vedlo emancipaci pies sekularni vzdélani a diiraz na jazyk
dané spole¢nosti. Jazyk hral dulezitou roli nejen v kazani, ale také v piekladech
hebrejskych textti. Naptiklad Mendelssohn némecky pieklad Bible Bi’ur. Obhajobu
kazani v némcin¢ podava i Leopold Zunz, piedstavitel Wissenschaft des Judentums,
ktery ji chape jen jako obnovu starodavné praxe lidové mluvy v kazanich. Wissenschaft
des Judentums také obhajuje nabozenskou reformu, ktera je nutna pro pteziti judaismu
v moderni dobg.”®

Se zménou zivotnich podminek zidi se objevila touha také po zméné stylu
bohosluzeb v Synagogach. Zmény se dovolavalo zvlasté v némeckych velkych méstech,
jako byl Berlin a Hamburg. Zména spocivala ve zkraceni délky kazani, pouzivani
némeckého jazyka a tisknuti pifelozenych modlitebnich knih. Vroce 1817 se
v Hambugu se vytvofila skupina zidi kolem spolku The New Israelite Temple
Association, ktera zalozila prvni Zidovsky chram Templ, v némz bylo celé kazani v
némcing, doprovazené zpévy a varhany.

Objevili se také rabinsti doktofi. Byli to rabini se sekularnim vzdélanim, mezi
nimi je i Abraham Geiger, pozd¢jsi predstavitel reformniho hnuti. Pochazel z ortodoxni
rodiny a krom¢ sekularniho vzdélani ziskal i tradi¢ni zidovské. Ovlivnén Wissenschaft
des Judentums chapal Mishnu a Talmud jako texty, které jsou historicky podminéné a
nejsou tvrzenim Bozi ville. Geiger také véfil v silnou esenci judaismu, kterd zlistava po
celou historii nezménéna a mize byt riznymi zpiisoby objevena. Pro néj proto esence
jejich cili mohou byt upraveny.29

S reformaci nevznikl jenom reformni judaismus, ale i také ortodoxie. Jednalo se

0 rabiny, ktefi chtéli zachovat tradice a kladli na né¢ velky dlraz. Spolecnym cilem byl

2 GARTNER, P. L. History of the Jews in Modern Times.Oxford: Oxoford University Press, 2001. s.
131.

*® Tamtéz, s. 140.

2 SATLOW, L. M. Creating Judaism: History, Tradition, Practice. New York: Columbia University
Press, 2006. s. 264.
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boj proti reformnim snaham, tedy pozménit liturgii, kdzani, a teologické principy.
Hlavnimi pfedstaviteli ortodoxie byli Akiva Eger a jeho zet Hatam Sofer, ktery
prohlasoval separaci od vSeho nového.

Evropa byla sice zakladatelem reformniho a konzervativniho proudu v judaismu,
ale USA byla mistem, kde nabyly tyto odnoze velké sily a vlivu. Ortodoxie méla
vysadni postaveni do 30. let 19. stoleti, kdy americti zidé hledali vhodnou alternativu,
ktera by pasovala do jejich nového amerického Zivota. Tyto moznosti mohli nabidnout
reformni a pozdéji také konzervativni judaismus. Ortodoxie zacala na ménici se
podminky reagovat napiiklad zavedenim rodinnych lavic hlavné na velké svatky.*® Aby
se Iépe prizptsobila americké zidovské spoleCnosti, vytvorila ortodoxie a konzervativni
zidovsky teologicky seminaf, ktera vzdélavala rabiny, jez mohli pozdéji pasobit v obou
denominacich.

V 19. Stoleti si Isaac Harby piecitd ¢lanek v novinach o reformnich snahach
v Hamburgu, uchvéacen témito zménami zakladd reformni spolek v Charlestonu.
K velkému rozvoji a vlivu pomohla také velkd vlna emigrace némeckych zidl, ktera
s sebou pfinesla reformni mysleni.

Vznika konzervativni judaismus, jez se drzi zidovského zakona Halachy, ale
muze byt interpretovan velice voln€, tak aby odpovidal soucasnym podminkam.
Teologicky seminai mél slouzit k akulturaci déti ptistéhovalct s kombinaci tradi¢niho
uc¢eni a moderni kultury. Konzervativni judaismus jako termin a jeho ustanoveni se
vyznacil az ptichodem rabiho Solomona Schechtera. Konzervatismus nabyva na sile a
stdva se dominantnim, protoZe reformni hnuti se pro Zidy jevilo jako velky odklon a
Ortodoxie pfili§ Ipéla na tradicich. Konzervatismus se jim zdal nejlepsi volbou.

Vsechny nabozenské zmény byly jenom reakci na osviceneckou piedstavu
nabozenstvi, ktera tlac¢i na zidy uéinit ze své viry néco osobniho a pfed¢lat svou viru do
osobni kategorie. Tato kategorie pozadujici odstranéni viry ze spoleCenského zivota je
ovSem postavena na protestantském modelu, kterd nuti zidy pfizptisobit se tomu, aby se
mohli za€lenit do liberdlni spole¢nosti jako je naptiklad USA. Jako disledek miizeme

zminit reformni Pittsburgsky kongres v 1885, kde bylo prohlaseno:

% GUROCK, S. J. Ortodox Judaism. in Norwood, H. S. a Pollack, G. E. ed. Encyclopedia of American
Jewish History. Santa Barbara: ABC-CLIO, 2007. s. 71.

31 GROSSMAN, L. Conservative Judaism in Norwood, H. S. a Pollack, G. E. ed. Encyclopedia of
American Jewish History. Santa Barbara: ABC-CLIO, 2007. s. 84.
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: : .. w32
., We consider ourselves no longer a nation, but a religios community. ‘

Na tomto citatu Ize vidét, jak reagovalo reformni hnuti na volnou otevienou
obcany. Evropsti zidé reformu judaismu vnimali jako dilezitou sloZzku pro emancipaci.
AmeriCti zidé nepotiebovali bojovat za emancipaci, proto dillezitym aspektem americké
reformy bylo pfizplisobit judaismus svobodné spolecnosti a odstranéni nezadoucich
piekéazek k této asimilaci. 3

Kwvili dikladné asimilaci do majoritni liberalni spolec¢nosti se vzdali pozice
naroda, aby se stali ob&any svobodné spole¢nosti. Stavali se tedy americkymi Zidy,
ajejich identita se tak ptizpisobila. Byt Zidem se stalo viceméné vybérem, nikoliv
osudem.*

Prestoze svétsky svét byl oddélen od cirkve, kiestanstvi stale tvoii zakladni
kamen americké spolecnosti. | pfes jejich zidovské hodnoty se od zidi ocekavalo,
7e se budou chovat podobné jako jejich kfestansti sousedé.®® Asimilace Zidd a jejich
pfizplisobeni americkému prostfedi nejvice odrdzelo v jejich Zivotech, zvlasté pak
V bohosluzbach. Jak jsme mohli vidét vySe, modernim zidim Ipéni na tradicich
nevyhovovalo a obraceli se proto od ortodoxie k liberalnéj§im formam judaismu: bud’'to
k reformnimu, nebo ke konzervativnimu. Tyto formy musely reagovat na pozadavek
americké kiestanské spolecnosti, ktera ocekavala ucast zidovskych Zen na
bohosluzbach, coz vedlo k postupné transformaci synagog (od zvétSeni Zenské galerie k
postupnym spoleénym lavicim).®* Nastala situace, kdy se kolem 80% Zen Zijici v
domécnostech ve vé€ku 25 — 45, vice soustfed’ovalo v Zidovskych obcich a tim se Zeny
postupné staly nositelkami Zzidovskych tradic®’. Ocekavalo se, Ze se panujici

rovnostarské tendence v kiest'anské majoritni spole¢nosti se projevi 1 v Zidovstvi.

V 40. a 50. letech minulého stoleti probéhla v Spojenych statech prvni vina

32 KARP, J. A. A History of the Jews in America. Northvale: Jason Aronson, 1996. s. 368

* GARTNER, P. L. History of the Jews in Modern Times.Oxford: Oxoford University Press, 2001. s.
147.

34 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press. 2005. s. 68.

35 TURNER, S. B. Religion and Modern Society: Citizenship, Secularistaion and the State. Cambridge:
Cambridge University Press, 2011. s. 142.

36 LEVITT, L. Impossible Assimilations, American Liberalism, and Jewish Difference: Revisiting Jewish
Secularism. American Quarterly, Vol. 59, No. 3. s. 812 — 813. Online cit. 2015-2-3 dostupné na
<jstor.com>

37 SARNA, D. J. American Judaism a History. Yale: Yale University Press, 2005. s.286.
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stthovani obyvatel z mést do pfedmésti. Relokace zidi do predméstskych casti
je vystavila nové zkuSenosti — souziti zidi vedle kiestani. Piest€éhovani s sebou
piineslo vzdaleni zidu od jejich synagog a komunit. Nasledkem nastolenych okolnosti
vznikd nova Zzidovska identita, kterd se vyhranuje vi¢i tomu, ¢im zidé nejsou,
ato kiestany.®® S otevienosti ke kiestanské spolecnosti a Ziti v predméstskych &astech
zpusobilo prolindni kiestanskych sekularnich symboli a americkych svatki
do zidovského Zivota.

V obdobi druhé svétové valky je zidovska identita naprosto kompletni,
nabozensky i etnicky.*® Po valce zatina velky boom po naboZenstvi, po studiu bible,
oteviraji se seminafe. Mladi zidé hledaji novy pohled na Boha, nové zkuSenosti s
zidovskou tradici. V oblibé se stdva Cetba Martina Bubera. Nevyjimaje ptichod
uprchlika pted holocaustem, zvlasté Lubacovi¢skych chasid, ktefi pfinasi novy pohled
a obrozeni spirituality, jez za¢inala v americkém zidovstvi chybét. Ortodoxie zacala v
tomto obdobi dokonce nabyvat na oblib¢.

Pevna identita se v obdobi druhé svétové valky narusuje v 50 a. 60. letech.
Objevuje se velky rozkol mezi samotnymi zidy, nemohli se sami dohodnout na tom,
co predstavuje byt ,,zidem“. Pro nékteré zidy se stala jejich vira velice dualezitou,
dokazali svou viru a své tradice prezentovat do americké spolecnosti; v rozkolu je také

druha cast zida, ktefi svému nabozenstvi nedavali zadnou velkou dillezitost.*

Each group seeking its particular definition of Judaism was required
to describe, at least in general, what Judaism meant in its eyes.**

Bouflivé obdobi v 60. letech se projevilo nejenom také u Zidovské mladeze.
Reakci na toto obdobi je vznik Havura hnuti. Jednalo se o malou neorganizovanou,
nekdy az spontanni skupinu mladych lidi bez Zadné velké autority. Hnuti Havura

se pysSnilo velkym tuspéchem mezi zidovskou mladezi a zvlasté¢ dosédhlo velkého vlivu

38 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press, 2005, s. 67.

39 Tamtéz, s. 75.

40 RAPHAEL, L. M. Judaism in America. Columbia: Columbia University Press, 2003. 314 s.

41 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press, 2005. s. 134.
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na zidovsky Zzivot a bohosluzby. Jejich cilem bylo prosadit rovnost, soudruznost
a skupinovou diskuzi.*?

Havura hnuti nejvice reagovala na ,,suchost* predméstskych synagog reformniho
a zvlasté konzervativniho typu. Clenové tohoto hnuti se setkavali a sedavali pospolu,
diskutovali, slavili. Hledali soudruznost, michali modlitby s tanci a meditacemi, jez byla
reakci na nedostatek spirituality v judaismu. Nékteré synagogy reagovaly na ohlas
malého hnuti mladeze a ptizptisobovali bohosluzby jejich pozadavkim. Ozivili ritudlni
praktiky a nékteré Zidovské tradice, jako napiiklad ritualni pohibivani,*

Havura  hnuti ovlivnilo nejenom bohosluzby, ale také i rekonstruktivni
judaismus, jez se nejvétsiho rozmachu dockal v roce 1968, kdy se zacal pfizpusobovat
zmatené dobé. Revolucni pohled byl naptiklad na souhlas smiSenych manzelstvi a
nekladeni velkych narokl na piivod ditéte, proto aby mohlo byt zidem. Dilezité se pro
né stala vychova, ktera dovedla dité k zidovstvi.**

To, co se zapocalo v 50. a hlavné 60. letech vedlo zacatkem 70. let k otiesu
zidovské identity. Krize Zidovské identity byla pfedchazend nizkou porodnosti, smiSeny
manzelstvim a druhou vinou emancipace zen. To vSe mélo za nasledek oslabeni
religiozity v Zidovské identits®®, ktera vedla k zesileni dualni identity, kdy se mlada
generace touZzila se natolik integrovat a byt jako nezidovska spole¢nost. Jejich Zivot byl
zalozen na dvou kulturnich tradicich, pfedev§im na americké a dodatecné na
zidovské.”®” Objevuje se alternativni kultura, hledajici svou vlastni identitu v
rozboufené spoleCnosti plné nejistot, jejich vlastni osudu pievazné v novych
nabozenstvich. Velka obliba stoupa u buddhismu specialné zen buddhismu.

Mladi lidé se nechovaji jako jejich prarodice nebo rodice, vybiraji své zivotni
hodnoty, které viibec nemusi byt v souladu s tradici nebo virou. Zidovstvi prestalo mit
velky vliv na jejich Zivoty, na volbu povolani, na misto pobytu a predevsim na chapani

wewvr

predtim. Judaismus stdva spiSe eklektickym, propojujici svou viru s jinymi nauky

42 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press, 2005. s. 321

43RAPHAEL, L. M. Judaism in America. Columbia: Columbia University Press, 2003. 346 s.

44 DINER, R. H. The Jew of the United States, 1654 to 2000. California: University of California Press,
2006. s. 323.

45 KARP, J. A. A History of the Jews in America. Northvale: Jason Aronson, 1996. s. 308.

46 Tamtéz, s. 368.

47 LEVITT, L. Impossible Assimilations, American Liberalism, and Jewish Difference: Revisiting Jewish
Secularism. American Quarterly, Vol. 59, No. 3. s. 812. Online cit. 2015-2-3 dostupné na <jstor.com>

48 RAPHAEL, L. Marc. Judaism in America. Columbia: Columbia University Press, 2003. s. 348.



19

ptevazné z Vychodu.
Co se tyc¢e identity, musime podotknout, ze religiozita je brana odli$né v riznych
jednotlivych sektorech judaismu, piesto hraje stale diilezitou roli v Zidovské identité,

ackoli v mensi mife nez u jinych nabozenskych skupin.*®

49 KAPLAN, E. D. The Cambridge Companion to American Judaism. Cambridge: Cambridge Universtiy
Press, 2005. s. 181.
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2 Spiritualni obnova amerického judaismu

Individualizace spole¢nosti zpusobila otevienost daného jedince k vice volbam,
piredevsim k vybéru svého zivotniho postoje k vite, poptipadé k viram. Religiozita, jak
uvidime nize, neni pevné stanovena, ale nabyva hybridni formy. Prikladem je
transformace vychodnich nauk a vir jako je hinduismus ¢i buddhismus do zapadni
spole¢nosti.

Hybridita religiozity je zpusobend snadné dostupnymi informacemi o jinych
duchovnich cestach, které jsou Casto prezentovany vétSinou laiky nebo upravenymi
verzemi dané viry do prostiedi individualizované spoleénosti. Clovék si tak vytvoii
svou vlastni pfedstavu nové piijimané viry, jeZ je zbavena tradic®, ktera by odporovala
nebo byly ptekazkou pro integraci do zapadniho svéta.

V moment¢ kdy se vira stala pouhou osobni zaleZitosti, lidé si za¢inaji volit, v cO
vétit. Objeveni se decentralizovanych tradic nabizi moznost zakomponovat nové tradice
do jiz institucionalizovanych nabozenstvi a mohou se tak stat nezbytnym dopliikem pro
obnoveni ztracené spirituality. Tento pragmaticky eklekticismus v judaismu je ptiznacny
pro rebeho Shlomo Carlebacha a rebeho Zalman Schachter-Shalomiho, z jehoz podnétu

vznikl také Jewish Renewel hnuti.

Rebe Schachter — Shalomi vklada do obnovovani spirituality Casto prvky
z kabaly. Pro lepsi pochopeni bude kabalu a jeji mysické uceni v nasledujicich fadcich
lepsi nastinit.

Kabala (tradice) se objevila v 12. — 13. stoleti ve Spanélsku. V této dobé je
kabala povazovana za elitafskou, udrzovanou Vv izkém kruhu vzdélanct. Tento stav se
méni s vyhnanim zidi ze Spanélska vroce 1492. Vyhnani zptsobilo silnou
demografickou zménu. Zidé se vydavali hledat nové domovy do sousednich zemich
véetné Osmanské fiSe. V Osmanské Fisi se diky vyhnani rozvinulo mésto Sefed, kde
vzniklo dulezité kabalistické centrum. Zde také nabrala Kabala zcela novy smér a
vyznam s rabinem Isaacem ben Solomon Luriou. Jeho upraveny koncept kabaly je dnes
znam jako Lurianské kabala.

Uceni rabina Luria se dochovalo prostfednictvim rozhovort s jeho zaky, které

*® LUZNY, D. Globalizace a sociologie naboZenstvi. In LUZNY, D. a VACLAVIK, D. (ed.)
Individualizace ndboZenstvi a identita: Poznamky k soucasné sociologii naboZenstvi. Praha: Malvern,

2010. s. 33.
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jsou nesystematické a Gasto nezavislé na jednom pevném zdroji.>! Umfel v 38 letech a
nezanechal po sobé zadné ucelené dilo. Dilezitym nasledovniken byl Hayim Vital,
ktery systematizuje uceni svého uditele v dile Ets Hayjim (Strom Zivota).

Tento koncept si Luria vypijcuje z pouzitého, ale zapomenutého pojednani v 13. Stoleti,
kde ptivodn¢ znamenalo ,,soustiedéni®. *2 Podle Luria bith neexistuje nezavisle na svete,
ale pro svou existenci ho svét potiebuje,” proto prvni dinem En Sof (nekone¢ny) bylo
stahnuti do sebe sama, aby udélal misto pro svét. Existence vesmiru a svéta je tedy
dialezitd na procesu stazeni se Boha. Biih v tomto piipadé ustupuje, aby ud¢lal misto
lidem.>*

S timto je spojené také Shevirath Ha-Kelim (rozbiti nadob), deset sefirot jsou
nadoby emanujici z En Sof do materidlniho svéta a jsou hierarchicky sefazené podle
blizkosti k En Sof.

Rozbiti nadob je zptsobené proudénim boziho svétla skrz Adam Kadmon. Adam
Kadmon (praptvodni ¢lovek) byl vytvoren bozim svétlem, které po stazeni se ze svéta
vytvoftilo prvotni a nejvyssi formu. Ta se objevila hned po tsimtsum a skrze tuto formu,
praptvodniho &lovéka, proudi bozi svétlo z jednoho sméru, nikoliv ze dvou.> Toto
svétlo pronikd vSemi deseti sefirami, ale svétlo projde pouze tfemi hlavnimi a dalSich
sedm se rozbiji. Bozské svétlo se tak smicha se zlem (kelipot), jez ziskava svou vlastni
existenci.

Tyto bozi jiskry, které jsou uvéznéné v rozbitych naddobach a smichany se zlem,
musi byt navraceny zpatky k Bohu a tim bude pofadek sefirot znovu nastolen. Tato
obnova se nazyva Tikkum Olam — obnova svéta. Zidé museji praktikovat dobro, aby se
sefirot uvéznéné v nadobach mohly osvobodit. Kazdym zlym skutkem jsou sefirot
udrzované zlem a tim je narugena harmonie sefirot.”®

Lurianské kabala se stala zakladnim ufenim pro rozristajici chasidské hnuti ve
vychodni Evropé¢ v 18. stoleti. To, co bylo zaleZitosti izkého okruhu lidi a nepfistupné
lidskému rozumu, se v 18. stoleti stava dostupné masam lidi. Rozdil od puvodni

Luridnské kabaly, kde praktikovani micvot mélo pfivést mesiaSe, je zde kladen diiraz na

1 SCHOLEM, G. Major Trends in Jewish Mysticism. New York: Schocken Books, 1995. s. 254.
> Tamtéz,. s. 260.
> BLAHA, J. Tora ve svétle kabaly. Praha: Josef Blaha, 2014. s. 87.
54, r~

Tamtéz, s. 85.
> SCHOLEM, G. Major Trends in Jewish Mysticism. New York: Schocken Books, 1995. s. 265.
** BLAHA, J. Téra ve svétle kabaly. Praha: Josef Blaha, 2014. s. 98.
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jednotlivce, aby pomoci micvot dosahl devekut - pfilnuti k Bohu. K tomu, aby se
rozSifila mezi lid, byla kabala zjednodusSena a stala se spiSe praktickym mystickym

udenim vedoucim jednotlivce v jeho Zivots.>’

2.1 Shlomo Carlebach

Rebbe Schlomo Carlebach, dale jenom Shlomo®, pochazel z vyznamné rabinské
rodiny z Némecka, ktera byla nucena uprchnout pied nastupujicim nacismem do USA.
V New Yorku Shlomo za¢al navitdvovat jesivu u Aharona Kotlera®®, pozdgji svymi se
se bratry v roce 1949 se pfipojuje k lubacovickym chasidim. Zde se potkava se
Zalmanem Schachterem. Mlady Shlomo nadSen Lubacovickym chasidem natolik, ze
sam sebe vnimal jako plny sily na to, aby zachranil zidy ,,stal se muzem s misi.«®°

I kdyZ byl doslova pravou rukou Mendela v roce 1955 opousti Chabad a nachazi
svlj novy zivotni smér v hudbé. Jeho prvni album bylo vydano v roce 1959 a s nim
pfichdzi na vefejnost néco neobvyklého. Jednalo se o syntézu amerického folkloru
S chasidskymi tradi¢nimi napévy, coz vedlo k vytvofeni zcela nového hudebniho Zanru
tzv. neo-chasidského ortodoxniho folku.! Jeho neznaméjsi piseti ,,Am Yisrael Chai“ se
Vv roce 1965 dostala do podvédomi mladych lidi.

1966 — 1968, kdy se stal ,,spiritualnim otcem®. V roce 1966 ucinkuje na festivalu
Berkeley Folk Festival v Kalifornii, kde nejvice oslovil tisice mladych lidi, zvlasté

z hnuti hippie. Jak popsal Natan Ophir v interview vztah rebeho Shloma k hippie:

,,Shlomo described the hippies as a new generation of young people who hear the
Divine melody but ,,don't know the words*. Shlomo's thesis was that the wold would
be fixed when the older generation listens to the hippies’ melody, and simultaneously

>’ SCHOLEM, G. Major Trends in Jewish Mysticism. New York: Schocken Books, 1995. s5.341.

58 Sam pozadoval, aby ho oslovovali rebe Shlomo, nikoliv rabin

> Aharon Kotler pochéazel z vyznamné rabinské rodiny. Do USA piichazi v roce 1941, kde nachézi
utociste pred nacistickym rezimem. Zde se rozhodl rozsifit tradicni talmudické vzdélani, které se naucil
ve vychodnich evropskych jeSivach. Oteviené se hlasil k izolaci od moderni doby a netoleranci ve
spolupracovani s modernimi formami judaismu. Jeho vliv na americké studovani Téry byl znacny a
dodnes v USA patrny.

60 ,He bacame a man with a mission.“ SARNA, D. Jonathan. American Judaism a History. Yale: Yale
University Press, 2005. s. 346.

61 SARNA, D. J. American Judaism a History. Yale: Yale University Press, 2005. s. 346.
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, these inspired young people “ learn some of the traditional words. “®*

Uspéch na festivalu ho vedl k rozhodnuti ziistat v San Francisku a zalozit House
of Love and Prayer, kde se ¢lenové nazyvali bratry a sestrami. Bylo to mistem, kde se
konaly meditace, joga, praktikovani jinych praktik vypijcené z vychodnich ndbozenstvi
a nauk, coz mélo slouzit k navraceni k zidovstvi.%®

Rebe Shlomo dokazal celkové vyborné reagovat na hledani zmatené mladé
generace V chaotickém obdobi, kdy ustfedni myslenkou bylo nalezeni vnitiniho ja a
mista ve spoleCnosti. Chopil se i feministické viny a hlasani po rovnosti. I kdyz
pochazel z ortodoxniho prostiedi, umoznil Zendm stat se rovnymi — spolecné modlitby,
tance, zpév a dokonce je podporoval ve feministickych hnutich a ordinoval rabinky.
Kromé¢ téchto zmén do svého uceni zakomponoval také vychodni uceni, jez se v t& dobé
stavalo velice popularni; sdm navstévoval asramy a joga centra. M¢l zdjem také o
buddhismus.

Déale pozval meditativni skupinu z Kfar Saby, kterd se snazila ukdazat
oduSevnélou a meditativni stranku judaismu. Meditace probihala s doprovodem
Shlomovych zp&vii a zaroveti se pronasela meditativni fraze ,,Ki Kadosh Ani*. Ugastnici
meditace méli dojit k stavu procitnuti a uvédomeéni, Ze je ¢loveék opravdu uvnitt sva‘[}’f.e4

Shlomo citil zodpovédnost vici ostatnim lidem, jez postradali spiritudlni citéni k
zidovské vife. Jezdil po svété zachranovat tzv. ,ztracené duse”. Do svych pisni
zahrnoval tance, zpév a radost. Spole¢né srebem Zalmenem véfil, ze judaismus je
spiritudlni cesta, kterd mtize hovotit ke kazdé bytosti, jen se musi odhalit hloubka.®®
Zaklada T.S.G.G — Taste and See God is Good, kterd méla pomoci pfiblizit ortodoxni
judaismus mladym lidem. zastaval ndzor, Ze nelze mluvit k lidem o Bohu, kdyZ jim
nedate piichut’ bozi dobroty.®

Zazitek ze setkanim s charismatickym rebem Shlomem je popsan jednou

ucastnici jeho vystoupeni, kde se citila ,,bezpecnd a nekritizovand*™ a reakci na jeho

62 Twenty years on, the real and radical legacy of Rabbi Carlebach online. ¢ 2015. Dostupny z WWW:
<http://www.jvhri.org>

63 SARNA, D. J. American Judaism a History. Yale: Yale University Press, 2005. 348 s.

64 KATZ, L. Y. Rabbi Shlo Carlebach. Online c¢. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.jewishvirtuallibrary.org>

6sKAPLAN. E. D. Contemporary American Judaism: Transformation and Renewal.New Y ork: Columbia
University Press, 2009. s. 280.

66 Brill A. Interview about Rabbi Shlomo Carlebach with Natan Ophir. online c. 2015. Dostupné
z WWW: <https://kavvanah.wordpress.com>
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v ’ ) ’ ye, vror RS v «67
Zpevy ,,...poprvé v zidovskem kontextu mohu citit, Ze zazivam spiritudlni zkusenost.

Shlomo umird v 1994 a zanechava po sobé& obrovské dédictvi. Byl prvnim
rabinem, ktery podporoval feministické hnuti, poiadal koncerty i pro nezidovské
posluchace, zvlasté sitil po-Holocaustové poselstvi odpusténi a lasky. Zakladaji se nové
synagogy po celém svets.®®

Jeho wuceni bylo o vyléCeni svéta, jez lze dosdhnout pouze pomoci
bezpodminecné lasky, proto vSechny nazyval ,,svaty bratie®, ,,svata sestro*. Dtlezité pro
Shloma byla empatie, ktera mela pomoci ¢lovéku najit v sob¢ to nejlepsi. Mél utopicka
predstava, ze svét bude zachranén prave laskou, rovnosti a bratrstvim.

Bylo pro n¢j dulezité ukazovat emoce, rad lidi objimal a libal. | pfes pozdé&;si
obvinéni ze zneuZzivani Zen, zanechal rebe Shlomo neptedstavitelné dédictvi a vliv
na pozd¢jsi spiritualitu v judaismu, kterd pied jeho pisobenim chybéla. Svym
psobenim pfisp&l velkou mirou k fenoménu Baal Teshuva®, kdy se mnozi mladi

,hledagi“ opét vraceli k judaismu, pfedevsim k tomu ortodoxnimu.”

2.2 Zalman Schachter-Shalomi a Renewal hnuti

Jewish Renewal je pokusem ozivit spiritualitu, ktera je nejvice manifestovan
z chasidskych kofenti, ale také méa kofeny z premoderniho Zidovského pietismu.”
Vychéazi z hnuti Havura a pokraCuje ve feminismu, praktikovani jogy a meditacich
a v ekologii.

Judaismus pfijima jiné ideje z okoli, kterymi pak zpracovava staré doktriny,
zatGcelem vyrovnani se S virou a praktikami. To nazyva profesor Magid jako
historicismus, ktery vede k tomu, Ze je judaismus schopen pfijimat a vstfebavat okolni
zmeény a tak si vytvafet svij nezavisly postoj. Pfesto historicismus nevidi nijak
dilezitym pro rozvoj judaismu, nebot’ zalezi vzdy na rozhodnuti autority, ktera ur¢i co

M wewr R4 4 : 4 72
je tou vnéjsi a vnitini tradici.

67 BLUSTAIN, S. Rabbi Shlomo Carlebach‘s Shadow side. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<lilith.org>

68 Casto jsou tyto synagogy oznadovany jako ,,Carlebach Minyan.

69 Sdm Rebe Shlomo nerad pouzival tento termin, protoZe podle n¢j tento termin odkazoval k Zidiim zijici
v neortodoxnim prostiedi, Ze zili Spatn€ a jejich ,,nadvrat™ k judaismu je jako litovani.

70 KAPLAN. E. D. Contemporary American Judaism: Transformation and Renewal.New York:
Columbia University Press, 2009. s. 284.

71 MAGID, S. A Perspective on Jewish Renewal. online c. 2015. Dostupné z WWW. <
http://spiritualprogressives.org>

"> MAGID, S. A Perspective on Jewish Renewal. online c. 2015. Dostupné z WWW.
<http://spiritualprogressives.org>
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Pozornost od historicismu obraci Magid na synkrezi, kterd je piihodnéjsi pro
soucasny judaismus. Synkreze v Magidovém pojeti je naprosté vsaknuti vné&jSich
podminek do nédboZenstvi, coz muze vést také k novym naboZenskym formacim.

Takovou synkrezi demonstroval na Musar hnuti.”

V soucasné dobé, kde panuje pluralismus a multikulturalismus piijimame
hodnoty a pohledy na svét i zjinych zdroju. Na to pravé vyborné reaguje Jewish
Renewal hnuti, které se je vnimano jako jedna z dalSich nadboZenstvi ve svété. Nevyviji
zadné hranice mezi judaismem a jinymi nabozenstvimi, nebrani se ani michani riiznych
spiritudlnich praktik.™

Piedstavitelem a zakladatelem Zidovského Renewal hnuti je rebe Zalman
Schachter-Shalomi, dale jenom rebe Zalman. Narodil se v Polsku, ale vyrastal ve Vidni
v chasidské rodin€ oteviené zapadnim myslenkam. S nastupem nacistické moci zvolila
jeho rodina uték pres Belgii do New Yorku, kde zacal navstévovat centralni
Lubaviéskou jesivu. Po ordinaci v roku 1947 se ucastni podobné jako rabi Carlebacha
mise navraceni ,,ztracenych dusi* konané na univerzitach. V 1956 se stava feditelem a
profesorem Judaistickych studii na Univerzit¢ Manitoba v Kanadé, kde byl pozadan
rabinem Greenem 0 zalozeni Havurat Shalom.

V roce 1968 se rozchdzi s u¢enim Chabad chasidli a vydava se na svou vlasni
nezavislou cestu, kterd je spojend se vztahy k jinym naboZenstvim v zavislosti
s moderni kulturou. Sam se popsal jako ,,devanner. Jenda se o jidi§ slovo znamenajici
pfejmenovava na P'nai Or kvuli G€asti 1 Zen, z kterého pozdé&ji vznikl Jewish Renewal.

Jeho dalsi Zivotni etapou je rok 1985, kde 40 dni stravi u Lama Fondation.
Na zéklad¢ tohoto jeho ustrani vznika nové spiritudlni uceni. Zapocind dialogy
s riiznymi spiritudlnimi nédboZenstvimi u¢enim’ jako byl sufismus, buddhismus. Byl
vice otevieny vSem naboZenstvim a naukdm. Experimentoval s drogami, navstévoval
indiany a s velkou mirou se zajimal o vychodni naboZenstvi.

V roce 1990 se tucastni exkurze do Dharmsaly, kde se konalo setkani s

” MAGID, S. A Perspective on Jewish Renewal. online c. 2015. Dostupné z WWW.
<http://spiritualprogressives.org>

74 MAGID, S. A Perspective on Jewish Renewal. online c¢. 2015. Dostupné z WWW.
<http://spiritualprogressives.org>

75 DAVIS, H. T. In Exile Together -- A Dialogue of Faith. online c. 2015. Dostupné z WWW.

< http://www.patheos.com>
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Dalajlamou. Nebal se propojit svét tradicniho judaismu se svétem soucasné viny
spirituality pfichazejici z vychodu. Na sklonku svého zivota byl pozvan do Narobi
Univerzity (prvni buddhisticky inspirované univerzity na zapad¢), kde pozdéji také
pusobil jako World Wisdom Chair.

Rebe Zalman si uvédomoval krizi, které americky judaismus celil, a proto
se snazil posilnit judaismus mystickym vhledem, meditacemi. Kladl velky diraz
na emoce, jez byly diive opomijené. Podle né¢j emoce pomahaly a vedly pii modlitbach
k vnitinimu vhledu.”® Postup modliteb ukéazal Kaplan:

Jeho uceni zacinal u chasidického stolu (tish). Rebe Zalman sedél u stolu
na specialni zidli a za¢inalo ucit Toru, zpivalo se. Potom Rebe vstal a pozadal kazdého,
aby se pfemistil o misto doleva. Ten, ktery se ocitl na misté rebeho, byl rebem pozadan,
aby se podival do svého nitra, pro svou rabinskou jiskru, a pokud ji objevil, mél
je ugit.”’

Bohosluzba byla prolinana meditacemi. Medita¢ni prvky pienesl Zalman také
do recitace modlitby Sema, kdy kazdy uéastnik modlitby byl pozadan pronést ji 4x
s piestavkami ticha. Prvni proneseni bylo pomalé a mélo znit, jako kdyby ji pronesl
piimo Mojzis. Po druhé byla Sema doplnéna jménem modliciho, misto Jisrael. Potieti
byla Sema recitovana se jménem 0soby, s niz mél modlici problémovy vztah. Timto
méla modlitba pomoci ,,vyléCit“ problém. Naposledy modlitbu pronesli, jako kdyby

leZeli na smrtelné posteli a ¢ekali na kone¢nou transformaci do ¢istého svéta. &

Rebe Zalman se snazil judaismus pfiblizit moderni spole¢nosti, vyhledavajici to,
co materialni svét dal do ustrani. Byl si také védom otevienosti Zidovské mladeze
Kk jinym nabozenstvim a snazil se proto tento postoj podporovat. Judaismus mél byt vice
otevieny k jinym naboZenstvim, vice feministicky a hlavné mél uzivat vice mystiky a
pujcovani si z jinych disc:iplin.79 Sam Zalman chapal nédbozenstvi jako dillezity celek a
ani jedno nema absolutni dominantni pravdu. Kazdé nabozenstvi je dilezité, a proto je

dobré.

76 KAPLAN. E. Dana. Contemporary American Judaism: Transformation and Renewal.New York:
Columbia University Press, 2009. s. 272.

77 BLUSTAIN, S. Rabbi Shlomo Carlebach's Shadow side. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<lilith.org>

78 KAPLAN. E. D. Contemporary American Judaism: Transformation and Renewal. New York:
Columbia University Press, 2009. s. 277.

79 Beyond Jewish Triumphalism online. c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.patheos.com/Resources>
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., When I refer to a vital organ, I mean to say that the liver cells will not become lung
cells, they will not become kidney cells, they will not become bone cells. Each organ
is really important to the function of life within the planet, and what the planet needs
from Jews is very specific. In general, we will all participate in the life of the planet.
But each religion has a different approach, just as each organ has a different function.
The totality is to enhance the life of the planet of consciousness and make it a place
where G-d can manifest him/her/itself. The other religions are doing the same thing but

they have to do it with their moment, their organ.

So, for example, the teachings about morals and ethics and family life and all that kind
of stuff are very, very strong in Judaism. At the same time there is something about the
total forgiveness that Christianity offers that is also very important in the world. And the
surrender to G-d that Islam demands is very important; and the Buddhist invitation
to see it all as illusion is very important. Each one of us (each religion and faith)
produces something that is special, specific to our contribution to keep the world

healthy. «80

Piestoze se Aleph brani jeho zafazeni do terminu ,,New Age®, je zcela viditelny
styl psani jejich zakladatele rebe Zalmana. Vzornym piikladem nam muze poslouzit
zaclenéni koncepce Gaia védomi, neboli hypotéza Gaia®!. Zems je organizmus a lidé
nani potfebuji naboZenstvi, aby k této zemi méli jistou odpovédnost. Holisticka
predstav, ktera se odvozuje od jednotné¢ho zdroje, ve kterém jsou vSechny bytosti
vzajemné propojeny. Tento jednotny zdroj je soucasti kazdé bytosti.

Prvky New Age jsou spojované s pianim po spiritudlni obnové a jejim
obzivenim, pluralité¢ a smyslu komunity.82 Bohem popisujeme intuitivni pochopeni, ze
univerzum je jedno, ve kterém jsou vSechny entity obsahujici jak dobro, tak i zlo.
Tikkun olam pfiinasi prace s lidmi v§ech naboZenstvi, protoze jednotliva duse je jenom
vyjadienim jedné velké Duse. Toto je prostfedkem pro spasu, stejné jako je v New Age

je spasa zamétena vice na celek nez na jednotlivce.83 Rebe Zalman také véfil, ze sdileni

go Beyond Jewish Triumphalism. online c. 2015. Dostupné <http://www.patheos.com>

1 Tuto predstavu myslici planety pfedstavil James Lovelock. Zemé je podle této hypotézy chapana jako
komplexni systém. Planeta Zemé je ziva vytvaiejici podminky pro zZivot. Zemé je organismem, ktery
mysli a vlastni své vlastni védomi.

2 POSEN, M. Jewish Renewal’s Roconstruction of Theological Meaning in the Teaching of Rabbi Z.
Schachter-Shalomi. In ROTHENBERG, E. C. a VALLELY, A. New age Judaism Norfolk: Vallentine
Mitchell, 2008. s.75.

8 Tamtéz, s. 83
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spiritualnich tradic, které jsou ve svété zastoupeny v riznych nabozenstvich, se integruji

do sebe.®

Institucionalizované nabozenstvi v zdpadnim prostfedi musela reagovat
na sekularizaci a silnou racionalizaci timto zptsobem, Ze pieorientovala pravdivé
tvrzeni o svété do podoby pravdy srdce.®® Toto pieorientovani prezentuje jak rebe
Shlomo Carlebach, tak i Renewal hnuti.

Podle Shloma je judaismus splynuti srdce a mysli, jedna se o osobni spiritualni
cestu, kterda mluvi k dusi ¢lovéka. Jednalo se mu tedy o to, aby se 0 to podé¢lil
s ostatnimi. Kazdy okamzik a dokonala pfilezitost ke spojeni s Bohem je dilezita.
Kazdy se miiZe stat bozim partnerem.

Renewal hnuti vé&fi, Ze neni objektivni pravdy, které by si narokovala
spiritudlniho pfistupu, a tudiz existuje mnoho spiritualnich cest, ze kterych si ¢loveék
muze vybrat. Proto se Renewal zaméfuje na dusevni nasledovani pravdy. Vyhnout by se
pfi hledani dusevni pravdy mélo ortodoxnim dogmatiim. Svoboda volby je dle Renewal

znamkou opravdové spirituality.86

84 MAGID, S. Reb Zalman Married Counter Culture to Hasidic Judaism. online ¢. 2015. Dostupné
z WWW: <http://forward.com>

¥ LUZNY, D. Globalizace a sociologie nabozenstvi. In DUSAN, L. a VACLAVIK, D. (ed.)
Individualizace ndboZenstvi a identita: Poznamky k soucasné sociologii naboZenstvi. Praha: Malvern,
2010. s.93.

8% GROESBERG, S. Jewish renewal: A Journey the Movement’s History, Ideology and Future.
Bloomington: iUniverse, 2007. s. 101.
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3 Zapadni Dhamma

Stejné jako judaismus tak i buddhismus se v americkém prostiedi vyvijel
a prizptisobil podminkam americké spole¢nosti. Proto je pro vykresleni celého kontextu
JUBU nutné jak nastinit, jaka cesta vedla buddhismus do amerického prostiedi, tak i
jeho osvojovani a ptizptisobovani americké spolecnosti do jeji kultury.

K lep§imu pochopeni buddhistické transformace do americké podoby jsou
vyjmenovany 3 nejvice oblibené a stale rostouci buddhistické tradice, a to vipassana
meditace z théravadového buddhismu. Tuto tradici proslavila 2 vlivna centra Insight
Meditation a Spirit Rock Meditation Centre. Dale pak je to zen buddhismus a socialné
angazovany buddhismus, jez byl nejdiive americké spole¢nosti piedstaven americkym
centrem Buddhist Peace Fellowship dale jenom BPF.

Buddhismus postupem casu pronikd od asijské pfistehovalecké komunity pies
elitafskou skupinu inteligence az k masovému praktikovani buddhismu. Je to zpisobeno
tim, ze buddhismus je oproti kiestanstvi a judaismu, které zakladaly své narodni
instituce se silnym vlivem na své vyznavace, spiSe orientovan regiondln¢ a pfizptisobuje
se danym podminkam okoli.

OvSem buddhismus se neobjevuje v 60. letech 20. stoleti, 1 kdyz se Vv této dob¢
dostava do zna¢né obliby. Prvnim kontaktem buddhismu s americkou pidou se konal jiz
diive nez ve 20. stoleti a daleko dfive, nez zasedal v prvnim Parlamentu svétovych
nabozenstvi konaném v Chicagu 1893.%8" Pred Parlamentem se americka spole¢nost,
pievazné elita, setkavala s buddhismem v ramci zajmu o orientalismus prostfednictvim
textll, zvlasté z evropského prostredi. Mezi takové autory patfil napiiklad Henry David
Thoreau, vliv je zde i od skupiny teosafisti. Prvni uditelé z asijského prostiedi
ptichazeji do Ameriky aZ prave v roce 1893.

Na zacatku 19. stoleti se zdrojem orientalismu zapadnich ucencd staly texty,
z kterych ucenci vytvofili naprostou transformaci asijské kultury tak, aby byla piijatelna

pro zapadni ctenafe. To vedlo k tomu, ze orientdlni kultura byla vice ptedstavou

¥ Jedna se o prvni snahu o naboZenskou toleranci, a mezindbozensky dialog. Krom& reprezentovéni
konkrétnich nabozenstvi z celého svéta (buddhismus byl zastoupen 12 mluvcich nevyjimaje dulezité
osoby pro americky buddhismus Soyen Shaku, ktery s sebou ptinasi buddhistické prace prelozené do
angli¢tiny) bylo také prvni velkym meznikem kontaktu amerického kontinentu s asijskou kulturou
prostiednictvim rodilych mluvéich a jejich snahou o synkrezi moderni doby s americkou spoleénosti.
Timto poéinem se americky kontinent oteviel nabozenskému pluralismu. Viz SEAGER. R. Hughes. The
World’s Parliament of Religions The East/West Encounter, Chicago 1893. Bloomington and
Indianapolis: Indiana University Press, 2009.
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zapadnich autorti nez skuteény Zivot v orientalnich zemich.®® Pozdgji ptichazeji také
pieklady originalnich textl nebo pieklady jiz prelozenych texti prostiednictvim ucenct
T. W. Rhys Davids (1843-1922), Hermann Oldenberg (1854-1920), Emile Senart
(1847-1928), Max Miiller (1823—1900), Louis de La Vallée Poussin (1869—1938) atd.®

Chaoticka 60. léta se stala piimo ornou pidou pro rozsifeni buddhismu
do podvédomi spole¢nosti.  Lidé hledali mySlenku nenasili, moznosti osviceni
respektive nalézani sebe sama prostiednictvim meditaci. Tim vice buddhismus dokézal
nabidnout feSeni na sociopolitické problémy, na které dominantni nabozenstvi
nedokézalo reagovat. Lidé si zacali uvédomovat bolest z krize spole¢nosti v 60. letech
a jedinym lékem na zptisobenou bolest nachazeli v hledani nové spirituality, zv1asté té
svobodné.*

Pro jasngjsi uchopeni ptedstavy integrace buddhismu do zapadni spolecnosti
je zvolen zakladatel zapadniho buddhismu Sangharakshita. Ten spatfuje nejlepsi zacatek
integrace pravé Vv meditacich, které pomahaji lidem zlepSit si jejich stav.
do takové miry, aby bylo mozné vést a vénovat zivot v .dhammeé. Pokud se spole¢nost
nezméni, buddhismus nebude nikdy plné integrovan. K dosazeni pozadované integrace
je nutné zakladat buddhistické instituce a komunity, které na rozdil od asijskych zemi
nerozdéluji spole¢nost na mnichy a laiky. Zapadni komunita jako je naptiklad Friends
of Western Buddhist Order (FWBO), neni tedy ani mnisska a ani laicka.

Byly zavedeny buddhistické mysSlenky do zapadniho diskursu a timto
zpusobem obeznamili i $irSi spole¢nost. VSechny tyto moznosti ovsem vedou k hlavni
nejdilezitéjsi integraci prezentovanou buddhistickym jednotlivcem. Je to ten, ktery
medituje a dodrzuje zakladni mySlenky buddhismu a prezentuje je v jakémkoliv podani
v basnich, malbach, v hudbé& apod.*

Buddhismus dokézal nabidnout feSeni nebo alesponi snahu odpovedét
na problémy objevujici se v moderni spolecnosti. Stal se flexibilnim, riznorodym a

hlavné pragmatickym, coz vedlo k pfeklenuti mezi vrstvou intelektuald, ktetfi nachézeli

% BERKEWITZ, S. ed. Buddhism in World Cultures: Comparative Perspektive. California; ABC-CLIO,
2006, s. 287.

® Tamtéz, s. 287

% Tamtéz, s. 292

%' SROFHOFF, G. a WHALEN-BRIDGE, J. ed. American Buddhism as a Way of Life. Albany: State
University of New York, 2010. 103 s.

% SANGHARAKSHITA. Buddhism and the West: The Integration of Buddhism into Western Society .
online. ¢. 2015. Dostupné z WWW: <http://www.sangharakshita.org>
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v buddhismu esotericky prvek k velkému masovému hnuti, kterému buddhismus nabizel
terapeutické utocCiste.

Lidé, kteii zaCinaji vyhleddvat a navstévovat buddhistickd centra CcCini
ze 3 davodu: prvnim je hledani spiritudlni pomoci — soteriologické, cilem je osvobozeni
od zmatku zivota. Druhym divodem je hledani odpovédi na filozofické
otazky — existencialni a posledni divodem je Cisté terapeuticky, snaha vyfesit

dennodenni problémy.93

3.1 Théravadovy buddhismus

Prvni americky théravddovy buddhismus je piedstaven prostfednictvim
vippasana meditace, neboli meditace vhledu. Tato meditace se objevuje v 60. a 70.
letech prostiednictvim centra Insight Meditation Center, jehoz zakladatelé pochazeji
z zidovského zazemi. Mezi tyto zakladatele patii Joseph Goldstein, Sylvia Boorstein a
Jack Kornfield. Jedna se o laiky, jez se vydali do Asie, kde podstoupili vyuku od mnoha
théravadovych ucitelt.

Podobné jako zen buddhismus (viz. nize) je vipassana tradice predstavovana
avyucovana laiky. Na rozdil od zenu se americkd verze théravadové tradice
propojovana s vice buddhistickymi Skolami. Kromé& otevienosti je také védomé
opusténo od mnoha meditacnich prvki, doktrin, buddhistické kosmologie a hlavné od
mnisstvi.* Timto piistupem se stava voln¢jsi a snadno dostupnéjsi laické spolecnosti.

Mnoho buddhistickych center a jejich hlavnich piedstavitelé chapou buddhismus
jako 1écebnou pomoc. Napiiklad Kornfield vidi meditaci bez psychoterapie jako
poloviéni moznost, jak by mohla vylécit dusi. % Jdou timto zpiisobem dale neZ jejich
asijsti ucitelé. U¢i jako laici v laickém prostiedi laické spolecnosti.

Bylo proto nutné ptedstavit toto uceni jako kompatibilni k americké kultufe tak,
aby nebyla cizim elementem. Do theravadového buddhismu je zakomponovéna
demokracie, liberalismus, rovnost mezi pohlavimi a predevS§im individudlnost.

V americké verzi théravadového buddhismu je prezentovana svoboda jako cil cesty.

% WETZEL, S. Neither Monk nor Nun: Western Buddhists as Full-Time Practitioners. In PREBISH, S.
Ch. a BAUMAN, M. ed. Westward Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California
Press, 2002. s.278.

% FRONSDAL, G. Virtues without Rules: Ethics in the Insight Meditation Movement. In PREBISH, S.
Ch. a BAUMAN, M. ed. Westward Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California
Press, 2002. s. 285.

% BERKEWITZ, S. ed. Buddhism in World Cultures: Comparative Perspektive. California: ABC-CLIO,
2006. s. 297.
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Praktikovanim meditaci dosahneme svobdoy, svobody od nenavisti, chamtivosti
alakoty a od deziluze zivota. Nez pro asijské predstavitelé vipassana meditace
je svoboda koncem, nikoliv cilem nabozenské cesty. V asijském prostiedi tak svoboda
nema zadny ucel, pro americké prostiedi je ovSem svoboda cilem pro §tésti, soucit
a spokojenost.*

Dalsim aspektem odliSujicim se od asijského zazemi je mettd — milujici
laskavost s odpousténimi. Tim, ze se buddhismus pfizptusobuje americkému prostiedi,
jsou mnoho studentii nabozensky eklektickym, jez kombinuji i jiné psychologické,
popripade i jiné nabozenské tradice, které by mohly pomoci navést jedince k svobodé a
Stésti.

Uceni Spirit Rock Meditation Centre je zalozené na praxi, na dhammé, uceni
Buddhy nabizejici ekologické, socialni, etické uc¢eni vedouci k moudrému a soucitnému
zivotu. UGelem uceni a praktikovani meditaci slouzi Kk realizaci moudrosti k jistému
otevieni srdce.”” Insight meditation centre se samo neuvadgji jako nabozenské centrum,
ale centrum nabizejici techniku, které pomaha Kk probuzeni a k psychologickému

zdravi.®

3.2 Zenovy buddhismus

Zenovy buddhismus je velice oblibend frakce buddhismu, kterd své nejvétsi
popularity dosahla v 60. letech prostfednictvim beat generation. Jeho kofeny ovSem
sahaji aZz do prvniho Parlamentu svétovych naboZenstvi, kdy se zménilo prostiedi pro
pfijeti zenu. Zen se dostava do Ameriky diky prvnimu misionati Shaku Soenem a
pozdé&ji jeho studeny. Shaku Soen publikuje knihy o0 zenu v angliétiné. Za pomoci Paula
Cara je buddhismus piedstaven v modernim svétle. Snazil se o sladéni s moderni
veédou, takovym zptsobem, aby buddhismus vzbuzoval dﬁvéryhodnost.99

Hlavni osobou, jez méla velky vliv na zen buddhismus a zvlast¢ jeho
ptizpisobeni americkému prostiedi, je Daisetz Teitaro Suzuki. Je proto nutné nastinit

jeho 3 hlavni Zivotni etapy ovliviiujici jeho mysleni. Prvnim obdobim je doba o roku

% FRONSDAL, G. Insight Meditation in the United States: Life, Liberty, and the Pursuit of Happiness. In
PREBISH S. Ch. a TANAKA, K. K. ed. The Faces of Buddhism in America. California: University of
California Press, 1998. s. 172

%7 Spirit rock. Vision statement. online. c. 2015. Dostupné z WWW: <http://www.spiritrock.org>

% SEAGER, H. R. American Buddhism in the Making. In PREBISH, S. Ch. a BAUMAN, M. ed.
Westward Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California Press, 2002. s. 113.

% McMAHAN, L. D. Repackaging Zen for the West. In PREBISH, S. Ch. a BAUMAN, M. ed.
Westward Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California Press, 2002. s. 220.
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1870 — 1908. Je to doba jeho studovani v Americe, kde je asistentem Paula Caruse, jez
na n¢j zanechava znacny vliv v jeho mysleni. Toto obdobi se stava velice dulezitym.
Setkava se se zapadni filozofii, prohlubuje si znalost anglického jazyka. Kladl diraz na
slucitelnost buddhismu s moderni védou stejnco jak jeho ucitel, ktery se snazil sloucit
védu a nabozenstvi.'®

Druhé obdobi je 1909 — 1949 travi v Japonsku studovanim zen buddhismu.
Posledni obdobi trva od roku 1950 — 1966, kdy opét navazuje kontakt se zapadem a
dosahuje velké oblibenosti a vlivu na zen buddhismus v americkém prostiedi. V téchto
letech puisobil na Kolumbijské univerzité a diky jeho uceni se stala zakladem pro velky
buddhisticky zen boom v 60. letech'® Beat generation. Jednalo se o velky boom a jeho
hlavni predstavitelé se stali a jeho hlavni pfedstavitelé se stali vasnivymi ¢tenéfi D. T.
Suzukiho knih.

Dulezitost T. D. Suziky spocivala v ptredstaveni americké spole¢nosti Rinzai
zen, ktery dokazal reagovat na spolecnost po druhé svétové valce, odpovidajici také na
existencialismu® a Freudovy myslenky. Také D. T. Suzuki zdiiraznil Eistou vnitini
osobni zkuSenost nad ritudly, popfipadé nad instituci. ZkuSenost jedince je tak

: ot . RS . 103104
univerzalnim duchem, jez podchycuje veskera nabozenstvi. %%

Také zdtraznil spojeni
se svétem a pojmenoval zenové piiblizeni jako radikalni empirismus. Tento empirismus
je spojen s japonskymi tradicemi a pragmatickymi filozofy jako je William James nebo
John Dewey.*®

Ovsem nejdulezitéjsSim krokem prizptisobeni zen buddhismu zapadu bylo

odstranéni hierarchie, mniSstvi, coZ by zpisobilo malou atraktivnost pro zépadni

100 JACKSON, T. C. D. T. Suzuki, “Suzuki Zen,” and the American Reception of Zen Buddhism. In
SROFHOFF, G. A WHALEN-BRIDGE, J. ed. American Buddhism as a Way of Life. Albany: State
University of New York, 2010. s, 42 — 43.

101 Tamtéz, s. 44

102 Zen v této dobé se stal hodné atraktivnim pro intelektualy, jez pocitovali nespokojenost se zdpadni
metafyzikou, ktera nedokazala poskytnout urcity pohled na moderni svét. Zapadni metafyzika
neodpovidala dostateéné na problémy univerzalni pravdy, kladeny silny diraz na racionalitu, konvence.
Natoz zen nabizel to, co postradala zédpadni spole¢nost ve formé Cisté nezprostitedkované pravdy ziskané
usilim samotného jednotlivce, taktéz velky diraz na intuici, jez byla zdpadem potlacena racionalni
slozkou.

103 JACKSON, T. C. D. T. Suzuki, “Suzuki Zen,” and the American Reception of Zen Buddhism. In
SROFHOFF, G. a WHALEN-BRIDGE, J. ed. American Buddhism as a Way of Life. Albany: State
University of New York, 2010. s. 45.

104 Srov. BERKEWITZ, S. ed. Buddhism in World Cultures: Comparative Perspektive. California: ABC-
CLIO, 2006. 5.292.

15 JACKSON, T. C. D. T. Suzuki, “Suzuki Zen,” and the American Reception of Zen Buddhism. In
SROFHOFF, G. a WHALEN-BRIDGE, J. ed. American Buddhism as a Way of Life. Albany: State
University of New York, 2010. s. 48 .
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vétsinovou stiedni vzdélanou tiidu. Zen v Asii je silné mnissky, ma velkou prestiz mezi
laickym obyvatelstvem a mé financni podporu komunity. Naopak zen na zapadé
je vétsinou chapan jako meditace bez finanéni podpory okoli.**®

Kromé Rinzai zen buddhismu dobyva americkou pidu i Soto zen buddhismus,
dostavajici se do USA v 50. letech prostfednictvim ucitele Soya Matsuoka Roshiho. Pozdé&ji
se objevuje také 3 forma zen buddhismu snazici se zharmonizovat hlavni doktriny

do jednotného celku. Mezi hlavi piedstavitelé této posledni formy je Ameri¢an Philip Kapleau,

snazici se vybudovat americkou verzi zenu.

3.3 Socialné angazovany buddhismus

s 11w v ’ . 107 Ja ’ .
Socialng angaZovany buddhismus®™ se stava v modernim buddhismu

dilezitym, vychdzi z pasivniho a individudlniho postoje ¢lovéka k aktivnimu jedndni

108

pro spolecnost.” Tato forma je spojend s environmentélni etikou. Jednd se o reakci

na globalni problémy a ekologii. Doktrina a environmentalni etika jsou dal§imi hlavnimi
silami, které budou utvafet a pieorientovat buddhismus v jeho zapadnich kontextech.'®

Orientalismus jako ideologie neni zakofenéna pouze v evropské kultuie, ale také
I v sebereprezentaci domorodé kultury touzici po oZiveni a reformaci ¢i protest proti
kolonialni nadvladé. Ptikladem muze byt Anagarika Dharmapala, ktery prezentoval
buddhismus na Parlamentu svétovych nabozenstvi. Bojovaval i pro jeho oziveni.
Dalsim ptrikladem je Henry Steel Olcott, propagitor buddhismu na zapad¢ s
Teosofickou spolecnosti. Jeho snahou bylo oZiveni tradic v Asii, které utrpély ztratu
pod kolonidlni nadvladou.

Predstavitelem buddhismu s rysem zapojeni do socidlné angaZovaného
buddhismu je thajsky buddhista Buddhadasa Bikkhu (sluzebnik Buddhy). Podle n¢j
vyustuje Buddhova nauka v ur€itych socidlnich podminkach a tim ji nazyva
dhammickym socialismem. Tento socialismus zahrnuje praci s pifirodou a blaho

spole¢nosti. Buddhaddsova nauka je sloZzené z théravadského buddhismu, z mahéjanské

1% McMANA, L. D. Repackaging Zen for the West. In PREBISH, S. Ch. a BAUMAN, M. ed. Westward
Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California Press, 2002. 223 s.

97 Termin pochazi z francouzského slova ,.engagé” a ,,I’engagement®. Nejvice oviem Thich Nhat Hanh
oznaceni uziva pro vyjadieni 3 vietnamskych pohledd zdaraznujici 1) uvédoméni denniho Zivota, 2)
socialni sluzbu, 3) socialni aktivismus.

198 pPREBISH, S. Ch. a KEOWN, D. Buddhims — the Ebook, an Online Introduction. Journal of Buddhist
Ethics online Books. 308 s. Dostupné na <http://www.jbeonlinebooks.org>

109 BERKEWITZ, S. ed. Buddhism in World Cultures: Comparative Perspektive. California: ABC-CLIO,
2006. s. 300.
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nauky, zenovy buddhismus, ale také kiestanstvi.'’®

Timto piistupem se snazil
modernizovat thajsky buddhismus. Snazil pfinést nibbanu i do laické spole¢nosti.
Neodmital sam rozd€leni mezi mnichy a laiky, v tomto ziistal vérny asijské tradici, ale
stavél se proti odpirdni nibbany i laické verejnosti, coz by vedlo k mensi snaze laikl zit
spravedlivy Zivot a dodrzovani meditaci.*™*

Moderni spole¢nost je plna egoismu, ulpivani na vécech, sobeckosti, ktera je tak
vazana tak na své ,ja“. .Zruseni svého ,, ja“ je poznavani ,ne-ja“ a jeho uvedeni do
praxe. Pod praxi se rozumi osvobozeni 0d egoistického pfistupu, a to muze nabyt své
podoby v spolecenské a politické ¢innosti. Timto pfinesl aktivitu i do laického prostiedi,
dosahnout prazdnoty a nibbany muze jakykoliv ¢lovék. Dhamsky socialismus je
zalozena na rovnovaze mezi lidmi a ptirodou, zajmu celku. Buddhismus mtize pomoci
fesit soucasné problémy. 12

Podobné nazirdni na svét mad i1 hlavni predstavitel socidln¢ angazovaného
buddhismu Thich Nhat Hanh spole¢né s Buddhist Peace Fellowship v USA. Hanh
po studiich ve Spojenych statech se vraci do své rodné zemé Vietnamu a zaklada tam
angazovala do zmény socidlnich zmén. Tato organizace se snazila vySkolit socidlni
pracovniky, kteii méli ptispét k socialni zmeéné zalozené na Buddhovovu uceni.

Pozdé&ji byl zalozen také tad Tiep Hien. Tiep znamena byt v kontaktu sdm
se sebou, s buddhy, bodhisattvy a s ptirodou. Tiep znaci také pokra¢ovani v probouzeni.
g 13

Hien je ,,uskute¢novat® nebo provadét néco pravé te Praxe a meditace nejsou

délany v budoucnu, ale pravé ted’, coz vede k ztélesnéni moudrosti, soucitu a miru
v soucasnosti.'**

Soubyti (Interbeing) existence ¢loveéka neni nijak oddélena od pfirody a ani
od lidi. Jsme existen¢n¢ zavisli na okoli. Buddhisticky termin utrpeni (dukha) ¢lovéka

o “r 115 o . y . : : .
souvisi i s na§im utrpenim™®. Etikou socialn& angazovaného buddhismu je nezabijet, ale

také nenechat zabijet. Nase moudrost je jak vnitfni tak 1 vnéj$i. Vnitini je osobni,

W1 UZNY. D. Zeleni Bédhisattvové: Socidlné a ekologicky angazovany buddhismus. Brno: Masarykova
univerzita v Brnég, 2000. s.37.

M Tamtéz, s. 38.

1z Tamtéz, s. 39.

3 Srov. LUZNY. D. Zeleni Bédhisattvové: Socidlné a ekologicky angazovany buddhismus. Brmo:
Masarykova univerzita v Brng, 2000. 50. s.

14 SEAGER, H. R. Buddhism in America. New York: Columbia Universtiy Press, 1999. s. 204.

15 WHIPPS, D. J. Touched by Suffering: American Pragmatism and Engaged Buddshims. In
SROFHOFF, G. a WHALEN-BRIDGE, J. ed. American Buddhism as a Way of Life. Albany: State
University of New York, 2010. s. 114.
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subjektivni a hlavné nasi zélezitosti u moudrosti vnéjsi je socidlni, vetejna a nelze, aby
tyto moudrosti existovala nezavislé na sob&.M® Socialni mir za¢ina praveé s vnitinim
mirem. Meditace jsou tak prostfedky pro péstovani lasky, porozuméni, v§imavosti, které
nevedou od opro§téni ze svéta, nybrz zapojeni do ngj.**’

Socialni buddhismus je prezentovan spolecnosti Buddhist Peace Fellowship
(BPF), ktera obsahuje ¢isté amerického ducha, protoZze socialni buddhismus nebyl do
roku 1987 prezentovan pfimo hlavnim mluv¢im Thich Nhat Hnahem. Stal se tak BPF
hlavnim propagator buddhismu v USA. BPF se tak tsala halvnim propagatorem
buddhismus v USA. BPF byla zalozena z Robertem Aitkenem na Havaji. Zpocatku se
jednalo o sdruzeni zenovych pratel a k pfizniveim se mohl fadit napiiklad i basnik Gary
Snyder nebo theravadovy mnich Jack Kornfield.™®

Seager poznamenal, ze enviromentalismus a ekologie je zakladem americké

«119

formy buddhismu nékdy nazyvané jako ,,eko-centricka sanga nebo také ,,zelend

dharma®. Buddhistickd ekologie je pro americké prostiedi velice typicka, naptiklad
prikopnikem tohoto sméru byl Gary Snyder120
BPF klade diraz na nenasili, ochranu lidi a zvifat, sméfujici k ekologii

o . 121
a k socialni spravedlnosti.

Buddhismus se tak pfendsi do vSech aspektl zivota,
rodiny, spole¢nosti. Navazuje kontakty s buddhisty v Asii, pofada akce v Kambodzi,
Vietnamu.

Socialné angaZzovana forma buddhismu se stdva velice oblibenou zvlasté diky
své otevienosti novym inovacim a schopnosti komunikovat s jinymi buddhistickymi
komunitami. Zpfistupnila meditace do kazdého prvku dne, naptiklad meditace za chiize,

pti vafeni, jednoduse pti dennodennich ukonech.

116 ROTHBERG, D. Responding to the Cries of the World: Socially Engaged Buddhhism in North
America. In. PREBISH, S. Ch. a TANAKA, K. K. ed. The Faces of Buddhism in America. California:
University of California Press, 1998. s. 277.

17 SEAGER, H. R. Buddhism in America. New York: Columbia University Press, 1999 .s. 203.

118 PREBISH, S. Ch. a KEOWN, D. Buddhims — the Ebook, an Online Introduction. Journal of Buddhist
Ethics online Books. 313 s. Dostupné na <http://www.jbeonlinebooks.org>

9 Tyto sanghy se neobraceji na ¢lovéka samotného, ale spise jednotlivec vénuje své sebe-uvédoméni
pro vSechny bytosti na svété, protoze vSechny bytosti jsou Buddhou. KOTLER. A. Engaged Buddhist
Reader. Berkeley: Parallax Press, 1999. s. 183.

120 SEAGER, H. R. Buddhism in America. New York: Columbia Universtiy Press, 1999. s.209.

121 ROTHBERG, D. Responding to the Cries of the World: Social Engaged Buddhism in North America.
In. PREBISH S. Ch. a TANAKA, K. K. ed. The Faces of Buddhism in America. California: University of
California Press, 1998. s. 270.
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Theravadovy ¢i zenovy buddhismus, ktery se adaptoval do americké spole¢nosti,
musel projit ur¢itou detradicionalizaci. To zpusobilo, Ze jednotliva buddhisticka centra,
pfipadné i buddhisticti mnisi, dosli k vzajemnému dialogu. Dialog vedl Kk proniknuti
uceni z ruznych buddhistickych $kol do konkrétniho buddhistické praxe. Jack Kornfield
tuto vyménu a dialogu nazyva ,sdilenou praxi“. Tento termin indikuje michani zen
buddhismu napiiklad s théravadovou $kolou.*”* Smigeni nauk praktikované v mnoha
americkych buddhistickych centrech je né¢im naprosto novym od asijského prostiedi.
Vytvaii se nova dhamma, nové ritualy.

Odliseni od zapadniho a asijského buddhismu je ovSem také zptisobeno tim,
ze buddhismu nebyl predstaven americké spolecnosti imigranty, ale konvertity, jez
na dhammu zacinali nahlizet ze sekularniho pohledu. Buddhismua se pro n¢ staval spise
vice terapeutickym cilem, jak zminil vySe i Sangharakshita. Buddhismus se na zapadé
stal spiSe ,,buddhismem bez viry”, kdy je buddhismus spiSe existencialni, 1éCebny
a osvobozujici.'?®

Dle Prebishe mtizeme buddhismus rozdé€lit na etnicky asijsky (také na dédi¢ny,
popiipadé pristéhovalecky) a na ne-asijsky buddhismus ¢ili buddhismus konvertita.
Pokud buddhismus je rozdélen do dvou skupin, pak bude s definici pojmu ,,buddhista*
veétsi problém. Jak jsme ukazali, buddhismus v americké pidé neni jednotny. Buddhisté
se jesté rozdéluji na 3 casté hlavni skupiny: prvni skupinou jsou zépadni nebo také
americti buddhisti, ktefi si pozdé&ji osvojili buddhismus, a ktefi se nenarodili do zadné
rodiny praktikujici buddhismus. Nejvice se tato skupina vytvarela v obdobi od 40. — 60.
let. V této skupiné je buddhistu povazovan ten, ktery se celym svym srdcem vénuje
Buddhove¢ uceni, dodrzuje ritualy.

Druhou skupinou jsou imigranti a uprchlici z asijskych zemi, kteti adaptovali
svou kulturu a tradici do nového prostfedi.’** Opét je to spojeno s 60. 1éty, kdy bylo
povoleno velkému mnozstvi uprchlikti z asijskych zemi se usadit se v USA.

K posledni skupiné se fadi asij$§ti Ameriané, pfevazné¢ potomci cinskych

a japonskych ptist¢hovalcii praktikujici buddhismus pies Ctyti generace.125

122 SEAGER, H. R. Buddhism in America. New York: Columbia Universtiy Press, 1999. s. 218.

123 Tamtéz, s. 234.

124 Casto se jedna o synkretickou predstavu naboZenstvi. Napiiklad Vietnamsti pfistshovalci dokazali
praktikovat jak buddhismus, tao ¢i kiestanstvi.

125 SEAGER. H. R. Buddhism in America. New York: Columbia Universtiy Press, 1999. s. 9 — 10.
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Nevyhoda ov§em spociva v tom, Ze mezi obecné rozdélenymi buddhisty je malé
komunikace'®®, ktera komplikuje pochopeni samotné otazky, co je americky
buddhismus a zvlasté kdo je buddhista nebo kdy se buddhistou ¢lovek stava.

Oproti vychodu, kde se nabozenstvi vzajemné prolinaji, definuje zapadni svét
nabozenskou identitu normativné, jako jednotnou a pevnou, tedy urcovanou dle toho,
ze ptijima praxi dané viry a navstévuje ndbozenské organizace. To znamena,
7e buddhistou je ten, ktery nachézi své utogists ve 3 klenotech™’ (Buddha, Dhamma,
Sangha) a ktery navstévuje buddhistické chramy nebo centra a svou viru dodrzuje ve 4

o ; 1, 12812
vzneSenych pravdach, 2%

Tento pfistup neumoziiuje pojmenovat piivrZzence
buddhismu buddhistou kvili tomu, ze nenavstévuji chramy popiipadé centra. Historik
Tweed ma jiny nazor na, co se tyCe téchto ptivrzenci. Nechce je nijak vyloucit
z oznaceni buddhista, protoze pravé ti hraji dileZitou roli v americkém buddhismu.

Historik Tweed proto pokracuje v zobrazeni buddhisty, pfipadné piivrZzence
buddhismu, tak, Ze je rozdé€luje na ty, co se o buddhismu zajimaji povrchné (ty za
buddhisty nepovazuje) a na stoupence buddhismu (ti navstévuji seminaie a jejich byty
vyznaduji jistou zalibou v buddhismu).

Nejvice je pro Tweeda dulezité to, ze sami sebe definuji jako buddhisty.

Sebeidentifikace poméaha pro definici nabozenské identity, tim, ze se ¢loveék sam sebe

126 Rozporuplnost mezi buddhistickymi skupinami také umociiuje historické pozadi viech skupin. U prvni
skupiny jsou to 60. léta plnd idealismu. Druhd skupina prochéazela kulturnimi a socialnimi otfesy pfi
adaptaci k nové kultute. U posledni skupiny panuje historické pozadi druhé svétové vznikajici internaéni
tabory, zakaz praktikovani zenu. Tito historické pozadi vede také k jinému pochopeni dhammy. Viz
SEAGER, H. R T. American Buddhism in the Making. In PREBISH, S. Ch. a BAUMAN, M. ed.
Westward Dharma: Buddhism blond Asia. California: Universita of California Press, 2002.107. s.

127 3du k Buddhovi jako k atogisti.

Jdu k Dhamm¢ jako k utocisti.

Jdu k Obci jako utocisti.

VALEK, L. Buddhismus: Uvedeni do praxe. Praha: Dharma, 1995. s. 29.

128 TWEED, T. Who Is a Buddhist? Night-Stand Buddhists and Other Creatures. In PREBISH, S. Ch. a
BAUMAN, M. ed. Westward Dharma: Buddhism byond Asia. California: Universita of California Press,
2002. 18 s.

129 Ctyki vznesené pravdy

1. vzneSena pravda o utrpeni

Svétské byti je neuspokojivé, strastiplné utrpeni.

2. vzneSend pravda o vznikani utrpeni

Pri¢inou utrpeni je Zadostivost, spojend s rozkosi a Ipénim na smyslovych rozkosich.

3. vzneSena pravda o zaniknuti utrpeni

Utrpeni je mozné ucinit konec Gplnym znicenim a zaniknutim praveé této zadostivosti.

4. vzneSena pravda o stezce, vedouci k zaniknuti utrpeni

BUDDHISMUS. Cty#i vznesené pravdy. Online c. 2015 Dostupné z WWW:<
http://www.buddhismus.cz/ctyri-vznesene-pravdy.htmi>
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vymezi jako buddhista, aniz by spliioval pfedem dané normativni piedpoklady

nabozenské identity, nebot’ samotna nabozenska identita je hybridni.130

130 TWEED, T. Who Is a Buddhist? Night-Stand Buddhists and Other Creatures. In PREBISH, S. Ch. a
BAUMAN, M. ed. Westward Dharma: Buddhism byond Asia. California: Universita of California Press,
2002. s.27.



40

4 Zidovska dhamma: hledani spirituality

‘

,Jsem z Zidovskeho kmene, ale buddhismus mluvi k mému srdci.
Marc Liebermann?®!

7idé hledajici spiritualitu v buddhismu a pozdgji se pomoci ného navraceji
zpatky ke svym kofenlim, se nestavaji jenom spoleCenskymi zidy ale také zidy
nabozensky praktikujicimi.132

JUBU sdileji podle zidovské buddhistky Ellen Frankel**® vyznaduji tfemi
hlavnimi rysy: Neciti se nijak zavazani k zdakonum Toéry a nevnimaji ji ani jako
odhaleni. Druhym rysem je odcizeni a také velice Casto nespokojeni se snizenou
spiritualitou v hlavnim Zidovském proudu. Posledni tfetim prvkem spojujici Zidovské
buddhisty je samotny buddhismus, ktery jim poskytuje novy zplsob interpretace
ritudlnich praktik vedoucich k jejich naslednému znovunalezeni a pfisvojeni.

Judith Linzer ve své disertacni praci Thora and Dharma rozdéluje JUBU

do t¥{ skupin.*®*

Prvni skupinou jsou zidé, kteti citili zidovské uvédomeéni, ale
nedostavalo se jim nabozenského aspektu. Kvili nedostatku spiritualniho stimulu se
obraceji na vychodni naboZenstvi, které¢ jim tuto prazdnotu vyplnilo. Po zakouSeni
praktikovani vychodnich nauk ¢i ndboZenstvi se obraceji zpatky ke své plivodni vite.
Nekteti kvili objevenému judaismu opousti vychodni nauky nebo se snazi o integraci
obou vir do jedné.

Druhym typem spiritudlnich hledact jsou Zzidé, kteti vyrtstali v ortodoxnim
prostiedi. Sami pozd¢ji judaismus sami odmitaji a nachazeji nabozenskou cestu ve
vychodnim uceni. Nasledn¢ se opét k judaismu vraci.

Posledni a mnohem radikalné;si skupinou, kterou Linzer ve svém dile uvadi,

jsou zidé, kteii byli vychovéavani v zidovské tradici. Pozdé&ji odmitaji Zidovskou viru a

131 KAMENETZ, R. The Jew in the Lotus: A Poet’s Rediscovery of Jewish Identity in Buddhist India.
New York: HaperCollins, 1994. s. 255.

12 VALLELY, A. Jewish Redemption by Way of the Buddha: A post-modern Tale of Exile and Return.
In ROTHENBERG, E. C. a. VALLELY, A. ed. New age Judaism Norfolk: Vallentine Mitchell, 2008.
s.21

33 FRANKEL, E. Ellen Frankel, Author & Speaker. JU-BUs online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.authorellenfrankel.com/ju-bus-4.html>

B34 LINZER, J. Torah and Dharma: Jewish Seekers in Eastern Religions. New Jersey: Jason Aronson
Inc., 1996. s. 56.
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stavaji se mnichy a mniSkami, popfipad¢ zustanou praktikujicimi ve vychodnich

nabozenstvich. Ke své ptivodni vife se nevrati, nebot’ k ni maji frustrujici vztah*®

Tento rostouci zidovsky fenomén podporuje i to, ze americky buddhismus je
filozoficky, neteisticky a pifevazné terapeuticky orientovany. Rostouci zajem o
buddhismus a meditaci se piizpisobuje i zidovskym potiebam, jak mizeme pozdéji
vidét u Zzidovskych medita¢nich center, jejichz cil je zakomponovat do obziveni

zidovskeé spirituality jogu a buddhismus.

4.1 Spiritualni hledaci

V nasledujicich fadcich bude kladen diraz zejména na jejich rodinné zazemi,
zivotni cestu Knové spiritualité, postoj k judaismu, buddhismu a jejich snaha
zakomponovat tyto dvé naprosto odlisné slozky v jednu.

Jedna se pfevazné o prvni ,,generaci“ spiritudlnich hledact a jejich reakce na
okoli a 0 boje, provadi sami se sebou ohledné dualni identity. VétSinou jsou to lidé,
ktefi postradaji v zivoté duchovni smysl nebo je jim spiritualita malo nabizena v jejich
institucionalizovanych nabozenstvich. Tento nedostatek je vede k silné nespokojenosti,
pocitu zklamani Zivotem a nenachazeni hodnoty v ném. Velice Casto se citi byt odcizeni

od své plivodni viry a snaZi se tak nalézt lepsi a snadnéji dostupnou Zivotni cestu.

I mean, to be a Jew and then feel alien in your own religious situation is a
strange feeling. And yet | was there, and there as a Jew. So | had that interesting feeling
I've had before: I don't belong and yet I'm here — what Jews feel who have gone into

Eastern religions. “**®

4.1.1 Rabin Alan Lew

vvvvv

prikopnikem mezi rabiny vyuzivajici meditace pro prohloubeni zidovské spirituality.

Alan Lewe byl znam vefejnosti jako zenovy rabin a jeho vlastni zivotni cesta

Y5 LINZER, J. Torah and Dharma: Jewish Seekers in Eastern Religions. New Jersey: Jason Aronson

Inc., 1996. s. 56.
B® KAMENETZ, R. The Jew in the Lotus: A Poet’s Rediscovery of Jewish Identity in Buddhist India.
New York: HaperCollins, 1994. s. 254.
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K spiritualité¢ byla obtizna: od kopace kanali, plavcika, fidi¢e autobusu se dostava do
pozice zenového rabina, ktery pfinesl meditaci do synagog.

Narodil se roku 1943 do nepraktikujici zidovské rodiny bydlici v zidovské ¢tvrti.
I kdyz jeho otec odmitd zidovstvi, dostava se Lewi jako maly chlapec k zidovskym
ritualim pres jeho chasidské prarodice, respektive dva dédecky. Prvni dédecek ho
braval do synagogy na zpévy. Druhy byl chasidsky rabin, vlastnici jeSivu, jez ho ucil
hebrejskou abecedu a modlitby.**

Jeho spojeni s Zidovskou tradici bylo pfetrhnuto s odstéhovanim rodi¢tu na
pifedmésti. Postupem cCasu ztraci zidovské uvédoméni a hodnoty spojené s judaismem.
Byl zklaman nabozenskou prazdnotou a nenaplnénou zidovskou virou. Neuspokojeni
jeho spiritualnich potieb ho navedlo na spiritualni cestu. Experimentoval s drogami,
seznamil se povrchné s buddhismem, ktery ho uklidnil a z experimentovani drog se
,»Vylécil“ prostfednictvim meditace a jogy.

Se svou prvni Zenou proziva jak manzelskou krizi, tak i své vlastni existencialni
hledani. Utdchu a cestu hleda v &etbé Thoreoa, Junga a Bubera, coZ bylo v této dobé
typickd literatura. NavsStévuje joginskd centra, rizné guru, naptiklad slavného

Maharaji*®

Ve své biografické knize One God Clapping: The Spiritual Path of a Zen
Rabbi popisuje setkani riznych spiritualnich hleda¢t, mezi nimiz bylo vétSinou

zastoupeni lidi zidovského vyznani, zvlasté v buddhistickych centrech.

,,Sometimes we would joke about how there weren’t enough for a Minyan, realizing

«139
most of us were Jews ...

Po nevydafeném manzelstvi se vydava do nejstar$iho zen buddhistického centra
Tassajara velmi vzdaleného od civilizace. Toto centrum se nachazelo v srdci narodniho

parku Los Padres National Forest v Kalifornii, kde piemyslel, Ze se stane

B7LEW, A. Becoming Who You Always Were: The Story of a Zen Rabbi. In KASIMOV, H., KEENAN,
P.J. a KEENEN, L. K., ed. Besides Still Waters: Jew, Christians, and the Way of the Buddha. Boston:
Wisdom, 2003. s. 46.

138 Prem Rawat znam nejvice jako guru Mahara Ji nebo také Maharaji je nejmlad§im synem indického
guru Shri Hans Ji Maharaj. Od malého v&ku se Maharaji stal nasledovnikem svého otce. V 70. letech se
dostava do USA, kde se zahy stava velice oblibenym mezi mladezi kontrakultury. Na zakladé¢ jeho uceni
je zalozena organizace Divine Light Mission. Jeho ucenim se stalo UspéSnym z velice jednoduchého,
pragmatického a optimistického pfistupu ke svétu. Jedinec mize dosdhnout Poznani zcela zdarma. Neni
nutné dodrzovani externé predepsané praktiky a svou odpovéd’ nalezne v sobé samém.

139 EW, A. One God Clapping: The Spiritual Path of a Zen Rabbi. Woodstock:Jewish Lights Publishing,
1999. s. 63.
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buddhistickym mnichem. Po dlouhém uvazovani zjistil, Ze zen buddhismus mu poméaha
navazat kontakt s Bohem, ale citi, Ze zrazuje jeho zidovskou dusi. Uvédomil si, ze nevi,
co piesné znamena zen i po deseti letech ustaviéného praktikovani zazenu. Rozhodl se
obratit ke své zapovézené zidovské vite. Toto rozhodnuti bylo podpotené jeho pritelem
Fisherem Normanem, ktery byl sice také buddhistou, ale nikdy neopustil své zidovské
dédictvi.

Zacal se vice zajimat o zidovskou tradici ve chvili, kdy jeho syn zacal chodit
do pripravného kurzu na bar micva. Ve svych 38 letech a po dlouhém hledani nasel diky
buddhismu jadro své viry v Zidovstvi. Zapsal se do zidovského teologického seminaie
v New Yorku.

Po ordinaci se v roce 1991 stal rabinem v konzervativni synagoze Bet Shalom. S
pomoci novinovych titulkii se dostal do povédomi lidi tim, Ze byl praktikujicim
buddhistou deset let. Po publikovaném ¢lanku zacali za rabinem Lewem chodit dvé
skupiny lidi. Ti, ktefi praktikovali buddhistickou meditaci po celou dobu meditace a
citii se vini kvili své vife. Druhd skupina nenachazela spiritudlni naplnéni
v bohosluzbach.**° Na tento palcivy problém se rozhodl se svym dlouholetym pftitelem
Normanem reagovat pofadanim piednasek a riaznych workshopi. Byl se svym pritelem
prekvapen velkou ucasti, nebot’ na ptredem piipravenych padesat zidli pfislo Ctyfi sta
poslucha¢t.*** Byli to ti, kte¥i hledaji smysl pro zaplnéni jejich nabozenské prazdnoty.

Rabin Lew si uvédomil potiebu spirituality v bohosluzbach a také, ze ji zidé
opravdu hledaji i v jinych nabozenstvich. Na zaklad¢ velké ticasti a oblibenosti Se rabi
Lew rozhodl ucinit experiment s meditacemi pfed bohosluzbou a také pted rdznymi

svatky.

4.1.2 Sylvia Boorstein

Sylvia Boorstein se narodila v roce 1938 do zidovsky velice uvédomélé rodiny.
Rodina Sylvie Boorstein byla pySna zvlasté¢ na sviij zidovsky ptivod. Jeji rodice byli
liberaln¢ zaméteni, nemodlili se a do synagogy chodivali jenom na vysoké svatky.

Presto striktné dodrzovali koser stravovani. Jeji rodina bydlela v zidovské Ctvrti.

19 EW, A. Becoming Who You Always Were: The Story of a Zen Rabbi. In KASIMOV, H., KEENAN,
P.J. a KEENEN, L. K., ed. Besides Still Waters: Jew, Christians, and the Way of the Buddha. Boston:
Wisdom, 2003. s. 56.

M Tamtéz, s. 58.



44

| kdyz navstévovala zidovskou odpoledni skolu, pobyvala v letnim sionistickém
campu, tradic a modleni se ji nedostavalo od rodi¢t, nybrz od jeji babicky. Nebyla
ovSem nijak ochuzena o Zidovskou tradici, babic¢ka hovofila zasadné v jidiS. Této feci a
modlitbdm naucila i svou vnucku.

Pozdé&ji po smrti jejich prarodic¢l se judaismus nestal jejim zivotnim centrem.
Spoleéné s manzelem, také Zidem, nedodrzovali ani Sabat z divodu pracovniho
nasazeni. K jejimu zasadnimu obratu do$lo pii bar micvé jejiho syna, kdy pocitila
existen¢ni uzkost, ,,bolest ze zivota samého*. Kladla si existen¢ni otazky, na které
nedostavala v rdmci judaismu zadné odpovédi a ani zadnou technickou pomucku, ktera

by ji navedla kvyfeseni tdchto problémi.*?

Manzel ji poradil navstivit jedno
z buddhistickych center, jez bylo v té€ dobé ve velké oblibé a sam jej navstévoval.
Navstévou prvniho meditaéniho sezeni v roce 1977 zjistila, Ze nasla cestu na jeji
nezodpovézené otazky. S pozitivni zkuSenosti zapocala provozovat jogu a
buddhistickou meditaci vipassana.
Podobn¢ jako Alan Lew se k Bohu dostala nejblize ptes meditaci, nikoliv pies
zidovskou viru. Pfi meditaénim sezeni se jeji mysl naplnila mirem, ktery pfedtim

. 4 1‘14
neznala a vyslovila ,,Baruch hasem 3

,,1 began to recognize how each new energy play would link itself to Hebrew Scripture

Pfi tomto mytickém zazitku pocitila, jak na ni doslova Biih dycha, a tim dosahla
nejvyssiho spojeni s Bohem. Touto zkuSenosti znovu objevila judaismus. Ponofila se do
Cetby Tory a zacala vice dodrzovat zidovské tradice. V tomto kroku ji pomohl také
Rebe Zalman, ktery ji naprosto uchvatil tim, s jakou otevienosti dokazal pii modlitbach
mluvit k Bohu. S touto otevienosti se ve svém zivoté nesetkala.

Rozhodla své poznani ucit i jiné a pomahat jim nalézt ztracené¢ nadSeni
k modlitbam a ritualu. Stala se lektorkou meditaci vippasana v riznych centrech, zv1asté

v Spirit Rock ve Woodacre v Kalifornii.

12 BOORSTEIN, S. That’s Funny, You Don’t Look Buddhist. San Francisco: HaperSanFrancisco, 1997.
s. 19.
“Tamtéz, s. 1.

“Tamtéz, . s. 43.
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4.1.3 Marc Liebermann

Dalsim zidovskym buddhistou ze sekularniho prostiedi je Marc Liebermann.
Osobnost Marca Libermanna se vyskytuje v dile Kamenetze. Na zakladé své diivéjsi
zidovsko-buddhistikého dialogu, ktery byl konan v Dharamsale'*® v roce 1990. Byl také
prvnim zidem, ktery se Robertu Kamenetzovi piedstavil jako JUBU.

Jeho Zidovské zazemi bylo podobné jako u Alana Lewa. Liebermann se také
jako i jini piedstavitelé JUBU narodil do rodiny nepraktikujicich zidu. Jeho otec
nesouhlasil s dodrzovanim Zidovskych tradic. Liebermann se piesto jako malé dité
rozhodl navs§tévovat synagogu; otec ho v tomto rozhodnuti nepodporoval. Doufal, ze
jeho nadSeni v€kem zmizi. Odmitl pfijit i na jeho bar micvu. Kvili zklaméni z viry a
z rodinné podpory zanechava zidovskych tradic. Se zen buddhismem se setkal béhem
studia mediciny a prostfednictvi ného nasel cestu zpatky ke své vite.

Po rozpadu jeho manzelstvi hledal nové Zzivotni otazky, které by vyftesily
existencni problém, odpovedi nasel v buddhismu. Jeho druhé manzelstvi se konalo jiz
ve vietnamském buddhistickém chramu v San Francisku. Jak poznamenal zidovsky
buddhista Robert Kamenezt ve svém dile The Jew in the Lotus, Liebermann stal se pomoci
zen buddhismus vice praktikujicim zidem nez predtim.**®

Zasluhou zenovych meditaci zacal Liebermann intuitivné nahlizet na Zidovské
ritualy. Po studiu mediciny se stal ortodoxnim zidem a ptestéhoval se na nékolik let do
Izraele. Liebermann zastaval ndzor, ze soucasny judaismus neni dostacujici pro

pochopeni svéta. ¥/

4.1.4 Nathan Katz

Nathan Katz je profesorem a piekladatelem, ktery se také zcastnil delegace
v Dhamsale v roce 1990. Narodil se 1948 do tradi¢ni konzervativni rodiny v zidovské
komunité¢ v Park Boulevard. Nejvétsi vliv na néj méli jeho prarodice, zvlasté dédecek,
ktery ho zasvécoval do tajii Zidovskych modliteb.

Jeho vzpominky na “pravy” Zidovsky Zivot si zachovavd az do zacatku

st¢thovani sousedskych rodin na predmésti. Toto sest¢hovani narusilo soudrznost

5 Dharamsala je indické mésto, které se stalo ito¢i§tém a centrem tibetského buddhismu v &ele 14.
tibetského dalajlamy.

1 KAMENETZ, R. The Jew in the Lotus: A Poet’s Rediscovery of Jewish Identity in Buddhist India.
New York: HaperCollins, 1994. s. 10.

Y7 Tamtéz.s.256.
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zidovského souziti a chod synagog. Po odchodu na vysokou skolu se vilna stéhovani
dotkla i jeho rodica, ktefi se odstéhovali za mésto.

Na vysoké skole experimentoval s drogami a mél zajem o vychodni nabozenstvi,
zvlasté o tibetsky buddhismus a hinduismus. Béhem svych studii stravil nékolik let
v Indii a Nepalu. V Indii byl nad$en buddhismem natolik, ze se rozhodnul konvertovat.
pfiéemz vyznamny indicky uditel jeho rozhodnuti o konverzi vnimal jako urazku obou
vir. Stal se tak meditujicim Zzidem, jenz byl ve sporu mezi tim, zda byt zidem nebo
buddhistou.

Rozhodujicimi momenty, které vedly k navratu Kk zidovstvi, byly tfi udalosti.

Kprvnimu dulezittmu momentu Ize pficist setkani s rebem Zalmanen
a buddhistickym lamou. Ti mu pomohli vyfesit jeho dilema. Rebe Zalman ho
podporoval v praktikovani buddhistickych meditaci a Lama ho napominal, aby
dodrzoval $abat.**® Druhym meznikem bylo ziskani prace na univerzité, kde se mu diky
svému zidovskému piijmeni se mu dostalo i hodin zidovského mysleni. Pfi nacitani
materialt pro tyto seminafe si uvédomil, jakou ma judaismus silnou tradici, a ze ho tato
Cetba nadmiru uspokojuje. Zacal se vice zajimat nejen o zidovské tradice, ale i 0
mysSleni.
a setkani s théravadovou mniskou Ayyah Khema. Tyto momenty ho utvrdily v jeho
zidovské tradici a pdvodu; nalezl ztracenou viru v judaismus. Indicka Zzidovska
komunita byla hrda na sviij zidovsky piivod a zaroven na skute¢nost, ze jsou i indické
narodnosti. Tato komunita mu poskytla vyznamnou zidovskou zkuSenost
prostiednictvim oslavy Jom Kipur. A dalsim momentem, ktery mu prohloubil vnimani
Zidovstvi, zvlasté z nabozenského pohledu, byla odpovéd mnisky Ayyah Khemy: , Of
course I am still Jewish. What else could be? “**° Byl piekvapen, jak mohou drZet svou
tradici v tak odlisné zemi.

Po nédvratu domt do USA se stal aktivnim ¢lenem konzervativni synagogy. Citil
nenaplnéni béhem zidovskych ritudli a rozhodl se zvolit cestu ortodoxni viry. Postupem
Casu zacal vyucovat vipassana meditaci i pro dalsi zidy. Meditace se konala zvlasté pred
konanim modliteb. Byl si védom, jak meditace pomaha prohloubit vyznam modliteb

samotnych.

18 KATZ, N. From JUBU to OJ. In KASIMOV, H., KEENAN, P. J. a KEENEN, L. K., ed. Besides Still
Waters: Jew, Christians, and the Way of the Buddha. Boston: Wisdom, 2003. s. 30 — 44.
' Tamtéz. s 39.
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,, Buddhist and Hindu teachers urged me to look, and meditation gave me eyes to see the

sanctity of Judaic traditons. «150

4.1.5 Ram Dass

Ram Dass sice neni piimo piedstavitelem JUBU, ale lze jej zde zatadit kvuli
podobnému sméru hledani jako osobnost JUBU. Ram Dass je jen tzv. pfislusnikem
zidovskych hinduistt. Je zde zminén nejen kvili podobnému Zivotnimu piibéhu jako je
tomu u ostatnich pfislusniki JUBU, ale také kvuli jeho spiritualni cest¢ a vnimani
zidovského zivota v 50. a 60. letech minulého stoleti. Jeho zivotni piibéh poukazuje na
selhéni judaismu a pozvolnou ztratu spirituality v zidovském zivoté.

Ram Dass, neboli Richard Alpert, se narodil do bohaté a vlivné zidovské rodiny.
Na otcovo piani se mél stat lékafem. AvSak pies nesouhlas otce si zvolil studium
psychologie, ve kterém byl pozdéji Gspésny natolik, ze ziskal stalé misto profesora
psychologie na Harvardské univerzité. Spole¢né s Timothem Learem experimentoval s
psychedelickymi latkami, zvlasté s LSD.

Jeden z Gcastniki experimentu o volném c¢ase pred¢ital Tibetskou knihu mrtvych
obsahujici pfipravu na smrt a reinkarnaci. Kniha popisovala stavy, které zazival Ram
Dass pii uzivani psychedelickych latek.™™ Rozhodnul zjistit podstatu lidského védomi,
a proto navstivil Asii se zdmérem nalézt odpoved'.

V roce 1967 se Ram Dass seznamil s mladikem Bhagavan Dasem ze zéapadu.
Ten ho seznamil s guruem Neem Karoli Babou. Karoli Baba se stal jeho ucitelem, dal
mu nové jméno Ram Dass — sluzebnik Boha. V Indii ztstal u svého guru a praktikoval
raja jogu™2. Ve volném Casu se vénoval riznym nabozenskym tradicim — v Indii jako
byvaly zid &etl poprvé Toru.>®

V roce 1968 se vratil do USA, kde nasledné prednasel o joze a meditaci. Citil, Ze
stale nepochopil smysl Zivota natolik, aby o ném mohl pfednéset, a proto se vydal

zpatky do Indie. Spole¢né s nim se vydala skupina studentti, mezi kterymi byli pozdéji

B9 KATZ, N. From JUBU to OJ. In KASIMOV, H., KEENAN, P. J. a KEENEN, L. K., ed. Besides Still
Waters: Jew, Christians, and the Way of the Buddha. Boston: Wisdom, 2003. s. 44.

Y“'DASS, R. Bud' tady a ted’ Praha: Pragma, 2008. s. XXII

uvédomeéni. Praktikovani raja jogy se zaméfuje na mysl, posiluje se koncentraci mysli.

3 LATTIN, D. Harvardsky psychedelicky klub. Praha: Pragma, 2011. s. 177.
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vyznamni buddhisti¢ti a hinduisticti ucitelé¢ jako napiiklad Joseph Goldstein, Sharon
Salzberg nebo Krishna Das.

V 70. letech zalozil nadaci Hanuman Foundation, ktera méla za kol rozSifit
duchovni &nnost zam&fenou na socialni pomoc vV nemocnicich a vézenich.™™* Poté se
stal spoluzakladatelem Seva Foundation'™ - mezinarodni organizace, ktera upozoriiuje na
socialni problematiku a zhorSovanim Zivotniho prostiedi v USA, ale i v jinych zemich.*®

Kvili spiritudlnimu stradani, kladeni Zivotnich otazek, nabozenské izkosti™®’
atouze po mytickém prozitku, hledal cesty k nalezeni odpovédi v drogach. Pozdé¢ji se
zacal orientovat na vychodni uceni.

Ram Dass podobné jako mnoho jinych zapadnich hleda¢t, kombinuje mnoho
nabozenskych tradic; kromé jogy, praktikovani buddhismu, meditaci ma na svém oltafi
napiiklad i sochu JeziSe Krista.

Jeho postoje jsou v souladu stzv. dobou New Age, ktera se soustied’'uje na
holistické ,,1éceni spolecnosti. Poradal prednasky, workshopy a po vazné mozkové
ptihod¢ je aktivni pfevazné na oficidlnich webovych strankach, na kterych jsou

dostupné ¢lanky, prednéasky i riznd meditacni cviceni a rady.

4.2 Analyza pozadi spiritualnich hledaci

Pro pochopeni, pro¢ Zidé se obraci k jinym a zvlasté vychodnim naukam, je
dilezité zminit spolecné a diilezité prvky, které tyto spiritualni hledace spojuji. Hlavnim
bodem je ptfeneseni viry, ktera spoc¢iva na roding, to znamena ptevazné na rodiich, ktefti
jak lze vnimat z piibéht JUBU a Ram Dasse, selhaly. Rodic¢e jsou vétSinou druha
generace americkych zidu, kteti se rozhodli pro své vysoké postaveni nebo pracovni
nasazeni Zzidovstvi zjednoduSit, Vv horSim piipad€ opustit. Déti se se Zidovstvim
setkavaly prevazné skrze Zidovskou komunitu a zvlast€¢ pies své siln€é ortodoxni
prarodice, jak jsme si mohli povSimnout u Alan Lewa, Silvia Boorstein a Nathana
Katze.

Zidovstvi také na rozdil od buddhismu dava velky duraz na kolektivismus, tedy

na rodinu a na spoleCenstvi nesouci tradici. Problémem, jak bylo zminéno, se stalo

>* DASS, R.. Rozhovory. East Hauz, 1999. s. 57.

> Seva" znamena "duchovni sluzba" v sanskrtu

*® DASS, R. Home — Ram Dass. Biography — Ram Dass. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.ramdass.org/bio>

7 DASS, R. Rozhovory. East Hauz, 1999. s. 60.
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odstéhovavani do piiméstskych oblasti bez spojeni s zidovskou komunitou a pocitu
sounalezitosti. Tato izolace vedla k ¢astetnému nebo naprostému opusténi zidovské
viry.

Dalsim dulezitym pozadim ve vnimani zidovstvi bylo obdobi v 50. a 60. letech
minulého stoleti, kdy dochazelo k tomu, ze se Zidovska spole¢nost vice soustiedila na
socidlni a politické problémy V judaismu, jako jsou mezindboZenské snatky,
rozvodovost, ale také antisemitismus a politika statu Izrael, misto soustiedéni na
vymizeni spirituality v synagogach a ztraty zajmu o zidovské ritualy. Piikladem nam
muze byt vypoveéd Ram Dasse, ktery poznamenal: ,, Moje Zidovstvi bylo politické zZidovstvi.
Vysel jsem z tradice lidového nabozenstvi — a duch mi kamsi unikl, ackoliv jsme provadéli

«158

vSechny obrady Jom kipuru a paschy. V dal§im svém dile pokracuje: ,, 4 tak jsem

skoncil jako spolecensky Zid. Miij otec na tom byl stejne, méli jsme politické a

v 14 r v 14 {(159
spolecenské nabozenstvi

Z piedchazejiciho textu vyplyva, Ze zidé postradajici spiritualitu. V nejhorsich
chvilich Zivota se jednoduse obraceli k tomu, co jim tu pomoc nabidlo; tim se stal
Buddhismus, ktery se Vv zapadnim svété adaptoval spiSe do terapeutické slozky
spoleénosti. Vyuéuje se v nemocnicich, ve véznicich, ale i ve kolach. Zidé proto
mohou vice inklinovat k buddhistické cesté, ktera je 1épe pfizptisobena soucasnym
problémim neZ tradi¢ni institucionalizované néabozenstvi. Je proto evidentni, Ze v
meditacemi.

U vétsiny praktikujicich zida, kteti vyznavali buddhismus, dochazelo k vybéru
mezi vice praktikami z vychodu. Cvi¢i jogu, medituji nejenom podle jedné buddhistické

tradice, ale dokazi ji skloubit s dalsimi, napiiklad: vipassana meditaci se zazenem,

tantrou*® nebo dzogchenem'®, jak vyplyva z vypovédi u Boorstein, Alan Lewa, Ram

8DASS, R. Bud' tady a ted’ Praha: Pragma, 2008. s. XIV

S ATTIN, D. Harvardsky psychedelicky klub. Praha: Pragma, 2011. s. 157.

' Tantra je uceni z vychodu se zakladem v Indii. Tantra neni nijak specifikovana danou doktrinou nebo
praxi. SpiSe vice tento termin obsahuje piedev§im meditace, jogu a jiné ritudly. Vyvinula se v souladu
s danymi nabozenstvimi, které tantru pfijali. Proto je tantra nahliZzena jinym zpisobem v hinduismu a
jinak v tibetském buddhismu. Na zapad¢ je termin tantra spojovana velice ¢asto s erotikou a mnohdy je
vefejnosti mylné vykladana.

'*! Dzogéchen pochazi z tibetitiny a znamena to v doslovném piekladu ,,aplna dokonalost”. K uceni je
tieba ucitele. Cilem této metody je dosahnuti pfeklenuti vnimani svéta v dualistickém smyslu, rozdilu
mezi vnitinim a vnéjSim svétem.
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Dase. Moznost kloubit tyto praktiky dohromady umoziuje i postoje zapadni formy
buddhismu.

Ptikladem mutze byt u dzoghcenu, o jehoz piistupu se zminuji oficidlni Ceské
stranky Mezinarodniho Dzogchen komunity. ,, Nauka dzogchenu diky svému primému a
nekomplikovanému pristupu prekracuje veskera kulturni omezeni, a je tak dostupnd
v§em lidem, nezavisle na jejich kulturnim ¢i duchovnim kontextu.«'%?

K zvySeni hodnoty nejenom duchovniho, ale i celkového vnimani svéta pomoci
jinych praktik, je zcela béznym trendem v materidlnim zapadnim svété. Tento problém
nazyva sociolog Berger kognitivni ndkazou ve méstech v zapadnich zemich. Lidé si
zacinaji uvédomovat, zZe jejich tradice neni nutné jedinou nositelkou pravdy na vnimani
svéta.'®® Autor spatfuje kognitivni nakazu Velice typickou pro Spojené staty. Ve
Spojenych statech si lidé vybiraji své viry, aby je za dal§i ¢as vymeénili za jiné.
Kognitivni nakaza jde ruku v ruce s pluralismem. Clovék ma moznost volby, a proto
s touto volbou ztraci hodnoty a moralku. Clovék tudiZ potiebuje pevné, trvalé jistoty,
které se snazi nalézt v jiné volbé. Touha po téchto ztracenych trvalych jistotach vede
loveka k jiné vife, a to miiZe zpisobit konverzi.'*

Mezi dalsi divody pragmatického vyuzivani jinych nauk, vir, které mohou
osveézit puvodni viru nebo se kni navratit. Dle Jaye Michaelsona se jedna o
fenomén iSpiritualita. Tento termin odkazuje na iTunes, kde si ¢lov€k nemusi kupovat
uniformovana CD, ale muze si rovnou stahovat jednotlivé pisné z vice zdrojt a udélat si
svlj vlastni play list. Jedinec ma tak moznost volby nastavit si, t0 CO mu nejvice

1 o s o O . “ o
® Hudbu miizeme nahradit naboZenstvim & identitou. Cerpani z vice zdroji

vyhovuje.
vétSinou sekularnich a detradicionalizovanych zptsobuje urcitou hybridizaci, jenz lze
vnimat u Zidovskych vyznavact buddhismu.

Motivem touhy po hledani jinych alternativ je touha clovéka po systému,
ve kterém ma své urcité misto a ve kterém jsou vztahy jsou podporovany uznavanymi

idejemi. Pokud tomu tak neni, ocitd se ¢lovék moderni spole¢nosti vV zatarovaném

kruhu postradajici pevné hodnoty. Citi se osamély a ztraci presvédceni. Tyto

182 DZOGCHEN. Dzogéhen | Mezinarodni komunita dzogéhenu Ceska republika. Co je to dzogchen? |

Dzogchen. online ¢. 2015. Dostupné z WWW: <http://www.dzogchen.cz/nauka/cojetodzogchen >

' BERGER, L. R. Vzddlend sliva: Hledani viry ve véku lehkovérnosti. Brno: Barrister&Principal, 1997.
s. 36.

'** Tamtéz, s. 61.

65 MICHAELSON, J. Evolving Dharma: Meditation, Buddhism, and the Next Generation of
Englightenment. Berkeley: Evolver Editions, 2013. s. 153.
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presvédCeni a hodnoty hleda v néem jiném. Uchyluje se v hledani spirituality mimo
své nabozenstvi i pfes vnitini soundlezitost k danému nabozZenstvi. Tuto sounaleZitost

zminil Kamenetz ve svém dile:

,, | was deeply interested in Jewishness — as culture and history. But I wasn’t

looking to Judaism — the religion — for answers to the deepest problems in my life. “*%°

S praktikovani judaismu a buddhismus se nastoli dualni identita, ktera je spojena
S problémem vnitfniho hlasu svédomi a strachu z odmitnuti a nepochopeni vnéjsiho
okoli. JUBU si byli védomi, ze buddhismem neporusuji jejich ndbozenské piesvédcent,
naptiklad se neklanéji soSe Buddhy a buddhismus chapou spise vice terapeuticky. Pies
tyto faktory maji strach a pocit vinny za jejich jednani. Kladou si otazky, na kolik jsou
7idé a zda je mozné praktikovat dvé odlisné viry. Pfikladem mize byt Sylvie Boorstein,
,,I had been accepting invitations for some years to teach Jewish groups, and although |
had worried initially that they would be hostile about my Buddhism, they weren't. “*®’
Dalsi ptikladem je Marc Liebarmann ,, I think I was kinda ashamed of it. | felt like a Zen
dropout... 168

Pfi¢inou strachu a viny z praktikovani buddhismu s zidovskou virou mize byt
napiiklad autoritarské svédomi v pojeti Fromma, podle kterého je svédomi rozdéleno na
autoritaské a humanistické spole¢né tyto slozky plisobi na chovani ¢lovéka.

Americka spolec¢nost je siln¢ individualisticka. Individualismus je v americké
spolecnosti chapana tak, Ze v nabozenskych institucich neni Zz4dny donucovaci
prostiedek - kontrola, ktery by jedince patfici k této instituci, pfinutila vétit. Jednotlivec
si voli viru sam a ztoho divodu je rozhodovani a chovéani jedince oddéleno od
nabozenskych instituci, které maji stale vliv na svédomi Clovéka. Divod k piistupu

americkych obcéant k vife je tzv. ,,americky zptsob zivota®, termin odkazuje na

vzajemné pusobeni tfi hlavnich americkych naboZenstvi (protestantismus, katolicismus

106 KAMENETZ, R. The Jew in the Lotus: A Poet’s Rediscovery of Jewish Identity in Buddhist India.
New York: HaperCollins, 1994. s. 7.

" BOORSTEIN, S. That’s Funny, You Don’t Look Buddhist. San Francisco: HaperSanFrancisco, 1997.
S. 2.

%8 |INZER, J. Torah and Dharma: Jewish Seekers in Eastern Religions. New Jersey: Jason Aronson
Inc., 1996. s. 92.



52

a judaismus).®*Tyto viry jsou vzajemné ovlivnény a zastavaji totozné idealy (napiiklad
demokracie). Timto zpisobem maji k sobé, diky amerikanizaci, nabozenskou povahou
bliZze nez v evropském prostiedi.

Autoritafské svédomi je dominantnéjsi nad humanistickym. Je to sebehodnoceni
zpusobené odrazem rodi¢l a jinych instituci, které jsou vi¢i nam autoritou uréujici
mravni a etické zasady. NabozZenstvi ¢i vira u amerického obcana ptedstavuji dobrou
véc. A to, v co Americané véfi, neni Biith, vyssi instance, ale vira takova.l™® Proto
autoritarské svédomi zvlasté pro amerického Cloveka je ptijato natolik, az se mu stane
jeho vlastnim. Pocit viny v tomto pfipad¢ citime vuéi sobé, ikdyz jsou to piikazy
pronesené autoritou. Pocit dobrého svédomi je jenom z uvédoméni potéSeni autority.
Spatné svédomi piichazi z pocitu $patného jednani proti viili autority, strach z opusténi
a zavrzeni.'’' Humanistické svédomi je byt §tfastny sam se sebou, a dosahnout
plnohodnotného Zivota. Clovék mé poslouchat sam sebe a své vnitini ja. Pro moderniho
¢lovéka se tento postoj stava obtiznym.

Hlavnim znakem vSech JUBU je pocit selhani judaismu a jeho neschopnost
reagovat na ménici se dobu a okolnosti. Napiiklad judaismus Sylvie Boorstein selhal
V nemoznosti nalézt odpoveéd’. Musela tedy hledat sama a své hledani namifit i do jiného
naboZenstvi. Buddhismus ji poskytl moZnost a feSeni problému plynoucich z utrpeni ze
Zivota.
modliteb a s nepfisuzovani vaznosti na zidovském ritudlu. Vnimaji sebe sama jako
zida, jenz nepotiebuje modlitbu a navstévu synagog. Pii praktikovani Zidovskych ritualu
netusi jejich pravy vyznam a tento Samotny postoj zpusobuje odchod spirituality v jiz
tak na spiritualité skoupé dobg., jak tomu tak bylo u Ram Dasse.

Spole¢nym pal¢ivym problém vsech JUBU je avoda zara, modlafstvi. Otazkou

je, zda virou v Buddhovo uéeni nepiekracuji hranice modlatstvi, v Bibli zakazané.

,Ja jsem Hospodin, tvij Biih; ja jsem té vyvedl z egyptské zeme, z domu otroctvi.

Nebudes mit jiného boha mimo mne. Nezobrazis si Boha zpodobenim niceho, co je

¥ VIDO, R. Konec velkého vypraveni?:Sekularizace v sociologické perspektivé. Brno: Centrum pro

studium demokracie, 2001. s. 149.
0T amtéz, 5.148.
YL EROMM, E. Clovék a psychoanalyza. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1967. s. 113 — 115.
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nahore na nebi, dole na zemi nebo ve vodach pod zemi. Nebudes se nicemu takovému

klanet ani tomu slouzit. “ Deuteronomy 5:6 - 9

Ptedpokladem stat se buddhistou je uctivani tii GtoCist’ a jim vzdavani ucty.
PInéni ucty vyzaduje klanéni se sose Buddhy po ukonceni meditace. Uctivani Buddhy a
buddhistické uceni rozdé€lilo JUBU na dva tabory. Na ty, co se klan€t odmitaji a na ty,
co se pokloni, nebot’ nad timto aktem nijak nepiemysli.

Na otazku, zda se jednd o modlafstvi, se snazil odpovédét 1 rabin Akiva Tatz
v knize Letters to a Buddhist Jew. Na dotaz zidovského buddhisty Davida Gottlieba
odpovida rabin Tatz velice snadnym zptusobem. Predstavuje zakladni myslenku zakazu
modlafstvi. Tento zdkaz ma zaklad proti né¢emu opravdovému a hlavné nebezpe¢nému.
Jiny Biih nebo bohové jsou vyplodem fantazie. Chapani a klanéni se k falesnym bohim
je vnimano jako naivni a pfipisuje se reality tam, kde neni.

Na tvrzeni, ze buddhismus mutze byt modlarsky, poukazuje Akiva Tatz na
Maimonida.'"> Maimonides vnimal modlaistvi a astrologii jako nesmysl. Propojenost
vysSich svéth s niz§imi zpusobuje protékdni energie z vysSich svéti do nizsich a spolu
vytvari dal$i niz$i troven. Mezi vysSimi svéty a nasim svétem, fyzickym, je urcity
stupeni, prostiednik. Je ndm pfistupny, ale nelze ho nijak vnimat. Takovym
prostiednikem jsou hvézdy, zkterych lze ¢&ist naptiklad budoucnost. Modlafstvi
predstavuje obrat pouze k témto prostfednikim, v tomto ptikladé k astrologii, nikoliv
k Bohu. Ignoruji Boha a soustfedi se pouze na tyto prostfedniky, které slouzi nam
lidem. Modlafstvi je tedy odklon od Boha a smér je orientovan na ¢lovéka.

Rabin si proto klade otazku, zda Buddha neni onim prostfednikem, jako
v piikladu Maimonidové astrologie. Buddha se v tomto pojeti stal sluzebnikem lidu.
Lidé se obraceji od Boha ptimo na sebe. Pokud Buddha neni tim prostiednikem, ktery
se uctiva jako modla, pak vznika otazka ohledné uctivani, zda se uctiva jako idol nebo
je mu piikladana ucta takovym zptisobem jako je tomu u rabini a uenct.’

Z buddhistické perspektivy je bozstvo odmitano a Buddha sam odmital, aby se
lidé k ndmu modlili. Byl také proti piilisné zaslepené vife a Ip&ni na jeho uceni”

Buddha se zaméfoval na to nejpodstatnéjSi na vnitini duchovni pokrok a na snahu

Y2 TATZ, A. a GOTTLIEB, D. Letters to a Buddhist Jew. New York: Feldheim Publishers, 2004. s. 50 —
60.

' Tamtéz. s. 50 — 60.

YHARVEY, P. An Introduction to Buddhism: Teaching, history and practices. Cambridge: Cambridge
University Press, 1990. s. 31
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vysvobozeni se z vécného kola zivota, samsary. Toho miize dosdhnout kazdy, kdo se na
tuto cestu vyda. Jedna se o jediné $tésti, které neni nikterak pomijivé. Proto se koncept
stava pro buddhisty usilim k dosahnuti Vysvobozeni.175 Nejednd se o hledani novych
bozstev nebo nového Boha.

Z toho divodu, ze se buddhismus zamétuje na vnitini osviceni a tedy na ¢lovéka
samotného, neni tieba zadného bozstva a modleni se k nim. Sochy Buddhy piipominaji
Buddhovou podstatu, uvédomeéni, pfitomnost, ke které mtze dosdhnout kazdy z nas
uvniti sebe.

Abychom také 1épe pochopili smysl poklony, je dilezité uvédomit si podstatu
klanéni se v asijské tradici. Déti se klanéji rodicim a ucitelim, dospéli se klangji
star$im a star$i se klanéji mnichim atd. Jednoznaéné lze fici, Ze poklona piedstavuje
uctu, respekt a pokoru k jedinci s vice Zivotnimi zkusenostmi. Je proto pochopitelné, ze
aspekt poklony se také zaclenil do praktikovani buddhismu. V tomto piipadé se
poklonou déava tucta objektu, osobé, ktera je z vyssi reality a dosahla nejvyssi zivotni
zkusenosti a moudrosti. Poklona k sose Buddhy je projevem ucty, stejné tak, jako je
projev tcty v judaismu.*’

Problémem mize byt aspekt modlafstvi podle vykladu rabina Tatze. Buddha a
jeho uceni je orientovano pro nas lidi, a tim ze se lidé snazi dosdhnout nepomijivého
Stésti, tedy vysvobozeni a soustiedéni se na samu sebe, odvraceji se od Boha. Tento
problém mulze byt vyfeSen. Divodem je detradicionalizovana slozka amerického
buddhismu. Lidé vyhledavaji buddhismus z pragmatického hlediska a 0 buddhismus se
zajimaji mnohdy az povrchné; povrchné, takto je zobrazovan i v literatufe. Meditaci
provadéna JUBU nemiize byt povazovana za modlafstvi. Po meditaci si mohou JUBU
vybrat, zda se pokloni nebo ne. Rozhodnuti zistava pouze na vnitinim piesvédéeni

jedince.

1 HOLBA, J. Diamantové sitra. Praha: DharmaGaia, 2014. s. 27.
176 ’ v
Tamtéz, s. 27.
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5 Buddhisticka cesta k zidovské tradici

Atraktivita buddhismu stoupa nejenom u judaismu, ale i u kiest’anstvi. piikladem
Jako ptiklad muze poslouzit kniha Without Buddha I Could Not Be a Christian od
autora Paula F. Knittera, teologa bojujiciho s rozkolem mezi kiest'anskou virou a
buddhismem. Podobné jako u JUBU nachazi i Knitter cestu zpatky ke své viie
prostfednictvim zen buddhismu. Nebo kniha Besides Still Waters: Jews, Christians, and
the Way of the Buddha. Ta pojednava o sedmi zidech a sedmi kiest'anech, ktefi nasli
cestu ke své vife prostfednictvim praktikovani buddhismu.

Tento fakt ukazuje na pomalou nebo Zadnou reakci institucionalizovanych
nabozenstvi na ménici se spolecnost, zménu ideologii a vnimani svéta samotného. Tento
pal¢ivy problém se dotyka, jak bylo zminovano vyse, zvlasté stfedni téidy dobie
vzdélané a asimilované.

Tito jednotlivei citi prazdnotu v dosavadni vife a hledaji vhodné alternativy
k doplnéni mezery. Jay Michaelson tento stav hledani nazyva cherry- pick. Lidé
vyhledavaji v riiznych virach, tradicich a naukach jenom to, co jim pomaha a zda se jim

177 142 i .,
Lidé tak zkouseji, co nejvice

nejlepsi pro né samotné; ,,nepotiebny* zbytek vypousti.
odpovida jejich potfebam a stradanim.

V tomto piipadé¢ se pro hledate stdva nejvhodnéjsi volbou americka
detradicionalizovana forma buddhismu, ktera se pro né stava jistym druhem spiritualni
kontemplace, duchovni vyvojové cesty a pochopeni sebe samych Vv ztraceném svété.

Buddhismus nenti teistické naboZenstvi nutici k dosazeni vyssiho byti modlenim
k bohu. Neni to také vira knihy. Neni nutné studovat a znat dany jazyk, aby mohli
praktikujici studovat. Neni to ani soubor dogmat, ale soubor rad a navrhii pro ¢lovéka
touziciho se vymanit ze stradani. Duiraz je kladen na jednotlivce, ktery véii v sam sebe a
zakousi své zkuSenosti prostiednictvim meditace. Jak tikd jedno buddhistické réeni
,,Nenasazuj si jinou hlavu na svou vlastni. Je snad néco v nepordadku s tvou hlavou? *

Neni nutné véfit ur€itym osobam, proroklim a uz vibec neni nutné studovani

k dosazeni uvédoméni sebe sama. V meditaci ¢lovek spoléha sam na sebe. 1’® Meditace

vede ke zklidnéni stavu mysli, ktera vede ke k zvySeni spiritualnich zkuSenosti. Po jejim

Y7 MICHAELSON, J. Evolving Dharma: Meditation, Buddhism, and the Next Generation of
Englightenment. Berkeley: Evolver Editions, 2013. s. 9.
® GUNARATANA, H. O meditaci srozumitelné. Praha: Malvern, 2006. s. 15.
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dokonceni pfichazi ¢as na modlitbu, kterd je pro ¢lovéka upiimnéjsi a intenzivnéjsi.

Prostfednictvim meditaci v§ichni JUBU objevili spiritudlni esenci v ritualech, které jim
predtim unikaly. Podle rabiho Shapira je meditace dilezita pro soucasny judaismus,
ktery zna slova, ale jiz ztratil piseni. Meditace tuto ztratu mize napravit tim, Ze sjednoti
piset se slovy.®

Voditkem k navratu nebo znovuobjeveni ztracené spirituality je meditace, ktera
se stala rozhodujicim pro vsechny JUBU. Diky ni si uvédomili svou zidovskou
podstatu. OvSem v c¢em je buddhistickda meditace vyjimecna? PredevSim tim,
Ze je vytrzena z nabozenského asijského kontextu a pfizpisobena zapadnimu
paradigmatu. Zapadni lidé praktikuji vice medita¢nich $kol a poté si vytvareji svou
vlastni kontemplativni sm¢s.

Pro lepsi porozuméni pozadi meditaci a vneseni jejich prvkl do zidovské
spirituality uvedeme dvé¢ hlavni vétve meditac,e a to je vipassana z theravadové tradice
praktikovana v jihovychodni Asii @ meditaci samantha z mahajanové.

Vipassana zna¢i vhled do véci. Vnimant véci takové jaké jsou, bez osobni
interakce, zbaveni se iluzi a pfedstav. Soustfedi se na dech a snazi se proniknout
do pravé podstaty véci. Na rozdil od meditace samantha trva tento proces delsi dobu.

Samantha v ptekladu znamena ,,uklidnéni mysli“, ve kterém se mysl stava
klidnou, pomoci zaméfeni Se na urcity bod, svicku, obrazek ¢i medita¢ni vétu. Touto
koncentraci jsou z mysli odvedeny vsSechny myslenky a ¢lovék mize dosahnout

klidného stavu, ktery trva po dobu meditace.'®

Meditace se stava ozivovacim prvkem, ktery navedl spiritualni hledace zpatky
k jejich ptvodni vife. Vnesla nadseni pro pochopeni modliteb a ritualt, které se pro
n¢ stavaly cizimi a suchymi; navazala nové spiritualni spojeni. Neni tedy prekvapenim,
ze mnoho duchovnich uciteld a rabini se snaZzi zakomponovat tyto slozky do
zidovského spiritudlniho zivota. Snazi se obnovit to, co se ztratilo v poslednich

desetiletich.

2 MICHAELSON, J. Evolving Dharma: Meditation, Buddhism, and the Next Generation of
Englightenment. Berkeley: Evolver Editions, 2013. s. 43 — 44.

¥9SHAPIRO, M. R. The Teaching and Practice of Reb Yerachmieal ben Yisrael. In DAVIS, A. ed.
Meditation from the Heart of Judaism. Woodstock: Jewish lights publishing, 2013. s. 30.

'® GUNARATANA, H. O meditaci srozumitelné. Praha: Malvern, 2006. s. 6 — 7.



S7

5.1 Rabin Alan Lew a zen buddhismus jako Kkli¢ k modlitbé

Rabi Alan Lew si uvédomil nutnost pfijmout inovace do judaismu, a timto
zpusobem pomoci navratit smysl judaismus zpatky zidim. Vzhledem k tomu, ze sam
byl spiritudlnim hledacem, si uvédomil, co v sou¢asném americkém judaismu chybi.
Rozhodl se tuto mezeru zaplnit a pfinést zménu i do modliteb. Uvédomuje si nutnost
inovaci a nutnost pfijimani i zvenéi. Buddhismus pro néj neni nijakym Skodlivym
prvkem, ba naopak, je nutny pro pochopeni podstaty zidovského ritudlniho zivota.
Vyhrady ov§em mél proti riznym mantram nebo praktikovani meditace vizualizujicich
riizna bozstva.'®?

Je si védom, ze spoustu spiritualnich prvki je v Kabale, ale neni zastincem
jejiho obnoveni a pfineseni k mladym lidem. Kabala piedstavuje velice obtizné
mystické uceni, které nemize pochopit kdokoliv. Je nutné poskytnout hledajicim zidim
jednodussi metodu nez slozitéjsi Kabalu. Dnes zidé nejvice potiebuji byt otevieni Kk
modlitbam a praktikam; meditace je pravé timto kli¢em otevieni vnitiniho nahledu
auvédomeéni si naSich ¢int, k pochopeni smyslu a dulezitosti modliteb a podstaty
bohosluzeb.'®®

Na zakladé¢ jeho pocatecnich experimentl s meditacemi pied bohosluzbou
si pov§imnul, jak moc je dulezité pfinést zidy zpatky k zidovské esenci. Meditace neni
jenom klicem, ale hlavné dilezitym prosttedkem pro otevirajici hlubSi a jemné;si
spiritudlni zkusenosti, coZ vede k posileni a prohloubeni Zidovské praxe.’® Meditace
tak pomahaji pochopit pravou podstatu bohosluzeb, zachyceni vnitiniho smyslu

judaismu.®

182 1 EW, A. It Doesn’t Matter What You Call It: If It Works, It Works. In DAVIS, A. ed. Meditation
from the Heart of Judaism. Woodstock: Jewish lights publishing, 2013. s. 49.

'8 Tamtéz.. s. 50.

1% RELIGION & ETHICS NEWSWEEKLY. Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. Rabbi Alan Lew |
September 15, 2006 | Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.pbs.org/wnet/religionandethics/

2006/09/15/september-15-2006-rabbi-alan-lew/3733/>/

185 RELIGION & ETHICS NEWSWEEKLY. Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. Rabbi Alan Lew |
September 15, 2006 | Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.pbs.org/wnet/religionandethics/

2006/09/15/september-15-2006-rabbi-alan-lew/3733/>
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And the key to this renewed sense of practice may be meditation and the

implementation of a contemplative service, ideas borrowed from Buddhism.

Na rozdil od indvidiualistického buddhismu klade rabi Lew daraz na spolecné
meditovani. Je pro n¢j dialezité sdilet meditaci, byt se jedna o osobni kontemplaci,
s druhymi. Meditovani ve skupiné zamezi piipadné nachylnosti jedince meditovat pro
svlj vlastni prospéch a pro své vlastni spojeni s Bohem. Pro rabiho Lewa je totiz
individualni meditace pouze materidlnim m}'ltem.187

Spole¢né meditace potradané vzdy ptred bohosluzbou jsou také i tydenni
ptipravou pied velkymi svatky konanymi V zenovém utoCisti Tassajare. Meditace
Vv tomto ptipadé predstavuje ptipravu na cestu vedouci k transformaci srdce, nazvanou

188
,teshuva®

(navrat) — obrat k v§imavosti toho, €O je v nas, v srdci. Zde se meditujici
prostiednictvim meditace soustiedi do svého nitra a oprosti se od vseho kolem a také od
Boha. Oprosténi sméfuje k dosazeni smifeni se sebou a vyslednému odpusténi. Pojeti
teshuvu v tomto piipadé je zaméfeni se na bolest v srdei a jejiho vyfeSeni pomoci
meditaci, a to cestou k transformaci teshuva.'®

S u¢enim o meditaci a jejim praktikovani pfinasi kromé objeveni sebe samého i
pohled na socialni problémy a holisticky pfistup ke svétu. Meditace ¢lovéka, podle
rabiho Lewa, piinasi spojeni se svétem a s lidmi okolo. Utrpeni diky meditaénimu

spojeni pocitujeme i my sami, vede dale k touze po socialni spravedInosti.

5.1.1 Makor Or
V roce 2000 zalozil rabin Lew s Fisherem medita¢ni centrum, které ptiléha k
synagoze patiici zidovské obci Beth Sholom v San Francisku. Toto medita¢ni centrum

se zaméfuje na prohloubeni Zidovské spirituality, studovani textl, zvlast¢ Tory,

18 |LEW, A. One God Clapping: The Spiritual Path of a Zen Rabbi.Woodstock:Jewish Lights Publishing,
1999. s. 306.

7 LEW, A. It Doesn’t Matter What You Call It: If It Works, It Works. In DAVIS, A. ed. Meditation
from the Heart of Judaism. Woodstock: Jewish lights publishing, 2013. s. 50.

8 K teshuva se vyjadfuje i rabi Roth, ktery ji chape v podobném smyslu jako rabi Lew. Pro Rotha je
Tahsuva hlavné obrat k pravdé v kazdém momentu a navrat K vnitini balanci emoci a jasné vizi
skute¢nosti. ROTH, J. Jewish Meditation Practices for Everyday Life: Awakening Your Heart,
Connecting with God. Woodstock: Jewish Lights Publishing, 2009. s 70.

189 RELIGION & ETHICS NEWSWEEKLY. Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. Rabbi Alan Lew |
September 15, 2006 | Religion & Ethics NewsWeekly | PBS. online c. 2015. Dostupné z WWW:

<http://www.pbs.org/wnet/religionandethics/2006/09/15/september-15-2006-rabbi-alan-lew/3733/>
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modliteb a ritudld. K tomuto prohloubeni jsou pofadané meditace pfed modlitbami,
Sabatem a n&kolikadennimi meditacemi pred velkymi svatky.

Makor or nepiedstavuje jenom misto pro vykonavani meditaci. Nejvétsi diraz je
zde kladen na vyuku a seznameni sekuldrnich zidu s zidovskou tradici. Pofada se zde
nékolikrat do tydne i vyucovani Tory.'**Centrum se snazi kromé& nabizené Zidovské
meditace s pfimési zen buddhismu nabidnout také meditaci zalozenou z mystického
uceni Kabaly. Timto zplsobem chce poskytnout zidim védomi, Ze i v judaismu
existovala spiritualni ueni meditace a kontemplace. Zidé se tak nemuseji obracet na
vychodni uceni, ktera tyto prostiedky nabizeji. Centrum Makor Or poukazuje na

vyznam modlitby, kterd byla opomijena, prave prostiednictvim téchto tikont.

5.2 Rabin David Cooper a skryta Zidovska meditace

Mnohymi je nazyvan buddhistickym rabinem a je piikladem velké otevienosti a
michéani praktik. Kromé studovani kabaly vénoval své studium i sufismu. Zajimal se
také o zen buddhismus, tibetsky buddhismus a vipassana meditaci. Byl Zdkem rebeho
Zalmana, kterym byl pozdé&ji ordinovan v roce 1993.

Po vzoru svého ucitele zaclenuje do judaismu oziveni, které skyta mnoho praktik
z jinych tradic, protoze judaismus se stava vzdaleny od substance zkuSenosti z ritudlu
amodliteb. Zidé chapou rituily a celkové Zidovskou tradici jako formu a také tak
s ni pracuji. Jejich zkuSenosti se nedotykaji oné substance, dochazi k pocitu odcizeni od
modliteb a rituali. Nepfichazi zadna zkuSenost z modliteb, jenom suchd forma. To
zpiisobilo zaneprazdnénost Zidl s dennimi povinnostmi a modlitbu odsouvaji na pouhou

formu praktikovanou z povinnosti.

., Here comes Pesach, so let’s have a Seder. They read the Haggadah in 45 minutes, and

every word that is supposed to be said is said and then it’s time to eat. «191

Misto pro zakouseni modliteb je nahrazeno dennimi starostmi, které podporuji

absenci modliteb v zidovském zivoté. Modlitby se pro n¢ stavaji nenapliujicimi, a proto

O LEW, A. Becoming Who You Always Were: The Story of a Zen Rabbi. In KASIMOV, H., KEENAN,
P.J. a KEENEN, L. K., ed. Besides Still Waters: Jew, Christians, and the Way of the Buddha. Boston:
Wisdom, 2003. s. 59.

¥ COOPER, D. The Promise of Jewish Meditation. In DAVIS, A. ed. Meditation from the Heart of
Judaism. Woodstock: Jewish lights publishing, 2013. s. 172.
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je radé&ji vynechavaji. Toto je nejvétsim problémem soucasného judaismu. Rabi Cooker
chape soucasny problém jako rozhodujici, protoze judaismus je bohaty na tradici a
nema jenom jednu spiritudlni cestu vedouci k Bohu. Mnoho paralelnich cest se od sebe
lisi, ale jejich cil je vzdy stejny, ato Buh. Zidé, i kdyZ si to neuvédomuji, maji
zidovskou meditaci, kterd je nedilnou soucasti vykonavani ritudlii, modliteb, Sabatu a
vysokych svatkt, studovani Tory. Clovék miiZze pomoci této meditace dosahnout
vys§iho védomi skrze modlitbu.** Na rozdil od vychodni tradice, ve které se Clovek
orientuje pfimo na meditaci a je si védom jejiho vykonavani. V judaismu je meditace
skryta pfimo v dennodennim praktikovani a miize zidiim uniknout.

Dulezité je navraceni k tomu, co bylo zidy opomenuto, je potieba meditace,
proptjéenou z vychodnich nauk. Jeji praktikovani se zaméfuje na pfitomnost a
na to, co se d&je pravé ted. Pro zachovani judaismu by se méla meditace praktikovat.
Meditace pomtize vznést uvédomeéni jednotliveim 0 podstaté modliteb a pomoci ni
pochopit pravou esenci judaismu.

Se svou manzelkou vyucuji meditaci od riznych buddhistickych center
po zidovska utocisté konanych Vv téchto buddhistickych centrech. Snazi se piinést tzv.
»Kklaster bez zdi“. Vnést kontemplaci do judaismu, ktery dle nich ma malou
kontemplativni metodiku.’® Timto se snaZi o obohaceni spiritudlniho Zivota riznymi

tradicemi.

5.3 Rabin Jeff Roth a probuzené srdce

Kdyz se rabi Jeff Roth setkal s rebem Zalmanem, oteviel mu nejenom cestu
k zidovské spiritualité, ale také srdce pro modlitbu. Snazi se pomoci meditace uklidnit
mysl a posilit koncentraci, protoze ta mize byt problematicka i v ndbozenstvi. Lidé jsou
nespokojeni s modlitbami, ve kterych nezazivaji dostate¢nou zkuSenost, tak aby
naplnila jejich ocekavani. Je tézké pochopit modlitbu v momenté, kdy lidé nejsou
zaméfeni na jeji verSe, vyznamy a kdyz se jejich mysl neustale tould mimo chvile pravé

konanych modliteb.'**

192 COOPER, D. Rabbi David Cooper — Welcome. Rabbi David Cooper — Welcome. online c. 2015.
Dostupné z WWW: <http://rabbidavidcooper.com/welcome>

1% COOPER, D. Rabbi David Cooper — Welcome. Rabbi David Cooper — Welcome. online c. 2015.
Dostupné z WWW: <http://rabbidavidcooper.com/welcome>

19 ROTH, J. Jewish Meditation Practices for Everyday Life: Awakening Your Heart, Connecting with
God. Woodstock: Jewish Lights Publishing, 2009. s. 24.
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Do zidovské meditace rabi Roth ptidava buddhistické meditace, béhem kterych
se meditujici zamé&fi na objekt — Boha. To pomaha piinést pozornost v pfitomnosti a

styku s Bohem, ktery se manifestuje pravé v tento moment.*®

Meditujici se zaméti na
vnimani dechu pomoci boziho jména 77 ; to pfinasi pozornost k Bozi manifestaci
Vv zivoté pomoci regulace dechu. Pti pocitu prazdna v plicich se pronese yud. Pismeno
Hay se pronese, kdyz vdechujeme. Vav je vysloveno pred zac¢atkem vydechnuti. Ve je
zakonceno hay pii vdechnuti.’*® Podobng je praktikovano s modlitbou Sema.

Rabi Jeff Roth pouzil starou a zndmou techniku, zminénou ve 13. stoleti
Eleazarem z Wormsu. Opakovani zvlasté pismen bozich patfi k nejrozsitenéjSim
praktikam k navozovani stavii védomi. Pismena hebrejské abecedy jsou podle Eleazara
z Wormsu dulezita, proto kazdé pismeno obsahuje bozi jméno.197 V zidovskych textech
se objevuji propracované kombinace pismen a tyto kombinace pismen nuti mysl k vétsi
vykonnost.'® Tato metoda neslouzi k uklidnéni, ale mé vice probudit mysl na rozdil od
praktik rabina Rotha, které spé&ji v péstovani klidu a otevieného postoje K pravdé
kazdého zakouSeného momentu.

K vyuZzivani pismen k dosazeni uklidnéni nebo také k nastoleni bystfejsi mysli,
je pouzivana také technika kavvana, intence. Kavvana slouzi béhem modliteb a
doprovazi micvot. Kabalisté zduraziuji dilezitost a vyznam kavvany, ma pomoci mysli

dostat se do sféry sefirot .*%

Rabi Roth pouziva intenci, kavvanu jako pomocnici, diky
které mizZe meditujici vidét celek zivota v kazdém momentu nebo pifi napévu

o . < 2
meditacnich frazi péstovat vdécnost. 00

5.3.1 The Awakened Heart Project
Cilem projektu je nabidnout techniky podporujici a zitenziviujici zidovskou

kontemplaci vedouci k dosazeni otevieni srdce, moudrosti a soucitu. Probuzené srdce

1% ROTH, J. Jewish Meditation Practices for Everyday Life: Awakening Your Heart, Connecting with
God. Woodstock: Jewish Lights Publishing, 2009. s. 25.
196 L~
Tamtéz. s. 29.
Y7 IDEL, M. Kabala: nové pohledy. Praha: Vysehrad, 2004. s. 132.
198 I
Tamtéz, s. 130.
% Tamtéz, s. 136.
% ROTH, J. Jewish Meditation Practices for Everyday Life: Awakening Your Heart, Connecting with
God. Woodstock: Jewish Lights Publishing, 2009. s. 144.
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vede k vnimani svéta a uvédoméni Si, ze je tento svét plny vSech bytosti, které jsou
projevem bozstvi.?%*

Zidovska meditace vede k pochopeni podstaty mysli a k uvédeni ¢lovéka
do ¢istého vnimani svéta. Jedinec se zaméfi na zkuSenost z ptitomného okamziku, v
némz lze zazit bozskou pritomnost.

Nejvice se tento projekt orientuje na tydenni tatocisté pied vyvrcholenim velkych
svatki. Meditace jsou vedené naptiklad Silvii Boorstain, rabim Jeffem Rothem,
Nathanem Katzem adal§imi rabiny studujicimi a vénujicimi se buddhistickym
meditacim.

Tato utociste obsahuji meditace, pravidelné denni modlitby a skandovani.
Podobné jako u rabina Lewa se potadaji velké seslosti pfed vysokymi svatky doplnéné
krom¢ meditaci také jogou. V tichu meditace a kontemplace ma c¢lovék dosahnout
hlubokého proniknuti do samotného vyznamu svatku Jom Kipur, nalezeni Zzivotni
bilance a otevieni srdce, jez umozni vnitini znovu spojeni s bozstvim.?%

Celkové muzeme fici, Zze se tento projekt snazi o posilnéni zidovské identity,
zvlasté nabozenské. Reaguje také na chaotické hledani sebe sama, nabizi kromé
meditaci také konzultace pro piipadné problémy. Nejvice ma ovSem pomoci meditaci
¢loveék najit onu vyrovnanost a reagovat co nejpozitivngji na okolnosti v zivoté. Pomoci
buddhistickych meditaci spolu s zidovskymi modlitbami dochéazi k naplnéni pocitu
vyrovnanosti.

Tento projekt svymi ¢lanky a podcasty potvrzuje kompatibilitu spojeni zidovské
viry a praktikovanim buddhistickych meditaci. Buddhismus, ptipadné jiné vychodni

nauky, jako je joga, jsou vnimany jako prostiedek pro otevieni lidského srdce.

5.4 Branda Soshanna a zidovska dharma

Dalsim ptikladem zastance a propagatora kombinovani zidovské modlitby se zen
buddhismem je Branda Soshanna. Na rozdil od jinych JUBU pochdzela z ortodoxni

chasidské rodiny. Jeji otec daval prednost pravnické praci pred modlenim, presto byla

21 THE AWAKENED HEART PROJECT FOR CONTEMPLATIVE JUDAISM. Awakened Heart
Project for Jewish Meditation and Contemplative Judaism. Awakened Heart Project for Jewish
Meditation ~ and  Contemplative  Judaism. online c¢.  2015. Dostupné  z WWW:
<http://www.awakenedheartproject.org>

*2 THE AWAKENED HEART PROJECT FOR CONTEMPLATIVE JUDAISM. Awakened Heart
Project for Jewish Meditation and Contemplative Judaism. Awakened Heart Project for Jewish
Meditation ~ and  Contemplative  Judaism. online c¢.  2015. Dostupné  z WWW:
<http://www.awakenedheartproject.org>
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stale praktikujicim zidem a buddhismus se pro ni stal obohacujici slozkou k vétSimu
prohloubeni Zidovské spirituality.

Zen ji pomohl dostat se z Zivotnich problému a trapeni, najit soudruznost. Pti
odmitnuti zidovské komunity v New Yorku nasla zazemi v zen centru, jenz ji pomohlo
znovu najit silu vérit v samu sebe a v judaismus.

Spojeni Tory a zen buddhismu piindsi novy pohled na duchovni krasu Tory.
Soshanna vnima buddhismus v kontextu praxe, ktera otevira o¢i a pomaha ¢lovéku
pochopit sebe sama.?®® Pomoci zenové meditace dokéaze 1épe a poctivéji pochopit uceni
Tory a snadnéjsi zptuisob pronaseni modliteb.

Pomoci své zkuSenosti si uvédomuje dilezitost modliteb, proto vykonava nejen
0 Sabatu, ale i tii dny pied velkymi svatky skupinovy zazen. Diraz je kladen na &teni
z Tory, modlitby a pozehnani.?%*

Ptes své pivodni hledani odpovédi na otazky, zda je mozné skloubit dohromady
judaismus se zenovym buddhismem, vydava nasledné velice snadného praktického
privodce. Pomoci privodce Zidovskd dharma zobrazuije, jak se tyto dvé odlisné slozky
mohou navzajem podporovat a dopliiovat, aniz by se né&jakym zpisobem vzajemné
ohrozovaly. Mapuje vSechny aspekty Zzidovského Zivota od svatby, pohibu pies
mezilidské vztahy az k psychologickym problémim. Na téchto problémech piedstavuje
prolnuti a vzajemné doplnéni judaismu a zen buddhismu.

Tato kniha je jedinecnd v tom, Ze podava naprostou legitimitu v praktikovani
obou vir. Svymi Zivotnimi zkuSenostmi podavéa odpovéd na otazku, zda je mozné byt

zaroven zidem 1 buddhistou.

5.5 Obnova spiritualniho hnuti

Judaismus se stal v americkém prostfedi ve 20. letech minulého stoleti pro
mnoho zidi neatraktivnim, nepasujicim do jejich nového zptisobu zivota, a vnimali ho
jako pouhou nutnost vykonavat modlitby, svatky a ritualy. Prvnim signalem postradani
nabozenského uvédomeéni zidl bylo hledani pocitu celistvosti v jinych virach, a to
predevsim v buddhismus. Od 80. let minulého stoleti zacali ameri¢ti rabini reagovat na

tuto skuteCnost. Vznikala mnohd spiritudlni centra poskytujici Zidovskou meditaci

283 DR. SHOSHANNA, B. Jewish Dharma. Jewish Dharma. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://www.jewishdharma.com/>

204 SOSHANNA, B. Zidovskd dharma: Praktickd pfirucka k judaismu a zenu. Praha: Volvox Globar,
2010.s. 9.
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s ptimési meditace buddhistické nebo z riznych vychodnich nauk, ptikladem je Tai Chi

nebo joga.

5.5.1 Elat Chayyim — Center for Jewish Spirituality

Elat Chayyim bylo zalozeno rabinem Jeff Rothem a Joanou Katz. Pivodné se
jednalo o projekt Jewish Renewal organizace Aleph. Pozdéji se centrum osamostatnilo a
je dnes soucasti projektu zidovskych utocist Isabella Freedman Jewish Retreat
Center.”®

Toto centrum stavi své uceni na vipassand meditaci, kterou propojuji
s modlitbou, ritualy i s mystickym ucenim - kabalou. Snazi se pomoci této smésice
ozivit a prohloubit spiritualitu v modernim lidském zivoté. Jejich program je naplnén
pfedevsim tydennim tocistém pro modleni, meditaci a cviceni jogy.

Predstavitelé centra si uvédomuji, Ze se ¢lovek v nejhorsich chvilich obraci na

413

vychodni ,.terapeutické™ praktiky a z tohoto divodu je zde kromé& meditacniho centra i
moznost skupinového nebo individualniho sezeni, rozhovoru s psychologem nebo
kladeni otazek rabintim ¢i spiritudlnim ucitelim.

PtednaSky jsou konané téma o zidovskych tradicich, ale také na téma o
vychodnich praktikach, predev§im hinduismu a buddhismu. Snazi se piinést
prostiednictvim téchto prednasek a workshopt jiné nauky, tradice a viry. Lektofi a
rabini si uvédomuji potiebu otevieni se k odliSnym moudrostem z jinych tradic.?%

Elat Chayyim se snazi reagovat na problémy soucasné doby a adekvatné na né
odpovidat. Vstficny a neodmitavy postoj je postaven na modelu tzv., Allstream®, ve
kterém zidé nahlizi na sebe jako na Cleny pluralitni spole¢nosti, kterou dokazi reagovat
na ojedin&lé udalosti spiritualniho praktikovani.?”’

5.5.2 Chochmat Halev — A center of Jewish Spirituality
Centrum Chochmat Halev (Moudrost srdce) patti Renewal synagoze v Berkeley

a jedna se o pridruzenou organizaci k Aleph. Jako dalsi Renewal organizace potadaji

2% |sabella Freedman Jewish Retreat Center se snazi o holistické 1éCeni svéta a jeho budoucnosti.

Pfidruzuje nékolik organizaci, které se snazi poskytnout zidovské vzdélani skrze pfirodu, farmareni,
ekologické uvédomeni a meditaci.

206 THE PLURALISM PROJECT. The Pluralism Project at Harvard University. Center Profile. online c.
2015. Dostupné z WWW: <http://www.pluralism.org/profiles/view/72139>

*” HAZON. Home — Hazon. Elat Chayyim — Hazon. online c. 2015. Dostupné z WWW:
<http://hazon.org/elat-chayyim/>
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meditace a zpivaji své vlastni spiritualné energeticky nabyté pisné, které maji pomoci
k smysluplné a radostné spiritualni cesteé.

Obsah jejich programu se snazi, jak lze vycist v uvodu na jejich strankach, o
vytvofeni a obnovu judaismu pro 21. stoleti. Z kontextu obsahu stranek vyplyva, ze by
lidsky duchovni zivot nemé&l byt omezen, ale uvolnén na tolik, aby mohl pfijmout i jiné
spiritualni techniky, které povedou k prohloubeni spojeni s Bohem.

Svyukou Toéry jsou spojena také meditacni sezeni vedouci k prohloubeni
pozitivniho pocitu z pfitomného okamziku. Studium je na bazi dialogu mezi vyucujicim
a ucastniky protkané otdzkami a odpovéd'mi. Dulezitym aspektem ve vyuce Tory jsou
zpév a modlitby.

Chochmat Halev je ojedin¢lé v potadani praxe Tikkun Middot. Touto praxi si
lidé zlepSuji své nejlepsi pozitivni vlastnosti (middot) jakymi jsou trpélivost,
vyrovnanost, vdéénost a radost. K dosazeni nejlepsich vlastnosti a jejich rozvoje je
pouZita meditace vipassana, jez povede k v&tsimu zamékeni se na middot.”®® Kombinace
vipassand meditace S Tikkun Middot pomuize ¢lovéku nalézt v Zivoté vyrovnanost a
pocit Stésti.

Psychologické vedeni slouzici k nalezeni sebe sama se stalo uspé$né natolik, ze
centrum Chochma Halev nabizi Tikkun Middot riznym synagogam a také dalSim

spiritudlnim centrim.

5.5.3 Institute for Jewish Spirituality

Institute for Jewish Spirituality je od predchozich dvou center naprosto odlisny
V tom, Ze se specializuje na vyuku rabinti a uéiteld v praktikdch vipassand meditace a
jogy. Centrum se snazi o oziveni spirituality u duchovnich viidct v judaismu a timto
zpusobem revitalizovat zidovskou komunitu.

Spolupracuji s Awakened Heart Project ve Skoleni rabinti a ucitelti. Jejich cilem
je vyborné vyskolit duchovni vidce komunit tak, aby dokazal reagovat na potieby
jednotlivcei.

V roce 2011 obdrzelo centrum dvoulety grand the Jewish Meditation Teacher
Training program na vyuku meditace pro rabiny a pro spiritudlni ucitele. Pomoci Lenz

Foundation for American Buddhism ptfedstavuje rabinim dharmu a buddhismus, jez ma

28 CHOCHOMAT HALEY. Chochmat Halev | A Center of Jewish Spirituality. Tikkun Middot Project at
Chochmat HalLev | Chochmat Halev. online c. 2015. Dostupné z WWW: < http://chochmat.org/tikkun-
middot-project-at-chochmat-halev/>
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pomoci piiblizit studium Toéry a zidovskych ritudlu zidim v komunitich a
V synagogach.

Cely program Institute for Jewish Spirituality je postaven na holistickém
pohledu na svét. Naplnéné zidovské hodnoty a uspokojeni zivota protkaného Stéstim
vede ke zlepseni spole¢nosti. Stastngjsi spoletnost je doplnéna ekologickymi a

socialnimi projekty pro zlepseni podminek nasi planety.

Meditace je masovy fenomén zvlast¢ v USA, toto praktikovani vyznava kolem
dvaceti milioni meditujicich,”® kdyz ptihlédneme k faktu, Ze zidé postradali prvek
spirituality ve svych zidovskych institucich, a proto hojné¢ navstévovali buddhisticka
centra, ktera jim tuto spiritualitu mohla nabidnout. Z tohoto divodu jsou zmifiovana
centra jsou relativné ,,mlada“ a vétSinou vznikali z projektu Jewish Renewal, ktery
propaguje oziveni zidovské spirituality a snazi se o pfiblizeni judaismu zidim skrze
otevienost k jinym tradicim. Program téchto center je podobny: ucit zaklady judaismu a
nalezeni spirituality, tam, kde ji Zidé nemohli dfive najit.

Centra mezi sebou spolupracuji, nabizeji své poznatky v praktikovani
vychodnich praktik, poskytuji své ucitelé, nebo je dokonce zaskoluji, jako je to

Vv ptipad¢ Institute for Jewish Spirituality, jeZ se na to pfimo specializuje.

Hledajici zidé svou poptavkou reagovali na ménici se dobu, a tim Zidovské
instituce, obce se snazi na tento problém reagovat a piivést zpatky ztracenou Zidovskou
spiritualitu.

Na zékladé¢ zmény doby miZeme spolecné prvky center aplikovat i do zakladni
charakteristiky New Age (zminénou Vv prvni kapitole). Jako jsou nadéje, otevienost a
snaha o rovnovahu sil.

Vsechna spiritualni centra nabizeji nadéji na zlepSeni zivota jak duchovniho, tak
1 nabozenského. Nabizeji psychologické poradenstvi, rozhovory se spiritudlnimi uciteli,
uci jak vyuzit sviij potencial k lepdimu Zivotu. Clovék skrze centra nejenom medituje,
ale uci se jak vzit zivot do svych rukou a zit dle svych tuzeb.

Jsou otevieni k inovacim jinych praktik zvlasté z vychodu, jako jsou Tai Chi,

joga a ruzné skoly buddhismu. Tyto inovace pomahaji lidem zlepSovat nejenom sebe,

29 MICHAELSON, J. Evolving Dharma: Meditation, Buddhism, and the Next Generation of
Englightenment. Berkeley: Evolver Editions, 2013. s. X.



67

ale také okoli. Se snahou o zlepSeni okoli prichdzime k poslednimu bodu, a to o snaze o
rovnovahu sil pfirodu a spolecnosti. I kdyz se jedna o zidovské centra a casto jejich
nazev obsahuje jewish spirituality, neni to ur¢ené jenom zidim. Jsou tu vitani i lidé bez
zidovského vyznani a zazemi.

Piikladem k envirometnalismu a holistickému pfistupu k planeté zemi je Elat
Chayyim, jak bylo zminéno vySe. Patii do skupiny Isabella Freedman Jewish Retreat
Center — zkracené¢ Hazon, jez pod sebou sdruzuje ekologicky a environmentalné

211

zaloZend centra jako jsou napiiklad Teva,?'® Jewish Greening Fellowship?! nebo

program Adamah.**?

210 Teva vznikla vroce 1994 a jejim cilem je vzd&lavani déti Zidovskym tradicim v piirodé. Skrze
vzdélavani se déti uci nejenom judaismu, ale také spojeni s pfirodou, ekologii.

211 Jewish Greening Fellowship se environmentalnim pfistupem snaZi zménit podminky na Zemi
k lepsimu.

212 Adamah je program, kde se lidé u¢i ekologickému citéni skrze farmateni na ekologické farmé.
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,,BoZe Zivota,
pomdahej mi modlit se
S veskerou silou,
kterou dokadzi sebrat.

Rabi Nachman z Braclavi®®®

Cilem diplomované prace bylo zaméfeni se na fenomén Zidovsky buddhismus.
Snahou bylo proto poskytnout sondu do soucasné spole¢nosti, jeji ztratu identity a jeji
postupné znovunalézani. Do konceptu analyzy byly piidany New Age prvky, které
muzeme shledavat jako zakladni slozku pro pfijeti vychodnich ndboZenstvi jako néstroj
pro névrat oslabené spirituality, ktery pouziva spiritudlni trh a moznost eklektického
vybéru mezi nabizenymi praktikami na tomto trhu.

V prvni kapitole je postupné zobrazeno, ze ztrata pevné viry v Boha byla
zpusobena nejenom sekularizaci, osvicenstvim, ale pfevazné moderni materialistickou
dobou. Dobou, ktera dala lidem moznost volit si a pfitom jim vzala moznost jistoty a
pevného zazemi. K naprostému rozkolu a ztraty identity sebe sama a tudiz hledani se
Vv riznych nabozenstvich, doslo predev§im zniceni rodinnych hodnot. Zniceni zidovské
rodiny a soundlezitost s Zidovskou komunitou vedlo k oslabeni a mnohdy zcela
vymizeni hlavniho prvku judaismu, dodrzovani micvot a modleni.

Touha po hledani spirituality a snaha jeji obnovy je vyli¢ena v druhé kapitole
s hlavnimi osobnostmi rebem Shlomo Carlebachem a rebem Zalman Schachter-
Shalomiho. Tyto vid¢i osobnosti pochéazely z ortodoxniho zdzemi a jako prvni si
uvédomovaly potiebu po znovuoziveni ,,suchych®“ bohosluzeb konanych vétSinou
v konzervativnich synagogach. Kazdy si zvolil jinou metodu, ale jejich zékladni prvek
byl stejny, a to osvojeni a zaClenéni cizich praktik zvlasté z vychodnich nauk jako byl
buddhismus, joga nebo sufismus. Tyto praktiky mély pomoci ziskat emoce a
prostfednictvim nich prohloubit citéni modliteb. Rebe Calrebach volil pisné, rbbe
Zalman meditace. Vysledek byl ovSem stejny, emoce mély pfinést spiritualitu, kterd

nezmizela, jenom byla zapomenuta.

B MYKOFF, M. Vlidnd zbran: Modlitby pro chvile viedni i neviedni. Praha: VOLVOX GLOBATOR,
2000. s. 41.
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Nasledujici tieti kapitola zaznamenava buddhismus v americkém prostiedi a
jeho transformaci do terapeutické slozky. Postupny historicky zabér buddhismu na
americké pudé zobrazuje pozvolnou detradicionalizaci a preménu do americké podoby
buddhismu. Do podoby, kdy jsou buddhistické tradice nehodici se do americké
spoleCnosti vypuzeny. Tato forma buddhismu je casto prezentovana laiky nebo
americkymi buddhisty, tedy témi, kteti ziskali vzdélani v Asii a témi, ktefi se stali
mnichy jiZ na americké padé. Dusledkem toho ovSem je, ze buddhismus je v americkém
prostiedi Casto michédn rlznymi Skolami a slouzi pfedevSim jako terapeuticky
prostiedek k vyieSeni zivotnich problémd.

Ptedposledni kapitola se vénuje predstavitelim JUBU a hlavnim prvka, které
tyto spiritudlni hledace spojuji. JUBU se nijak neciti byt zavazéani k Tote, k tradicim a
citi se Casto odcizeni ve své vlastni vife a VvV hledani nové interpretace rituala
v buddhismu, zvlast¢ v jeho meditacich. Pro analyzu pozadi hledact spirituality je
vybrano nékolik ptedstavitelt JUBU. Diiraz byl kladen na rodinné zdzemi, vnimani a
city k judaismu a jejich cesta k buddhismu a k jejich ztracené vite k judaismu.

V posledni kapitole se prace zaméfuje na buddhismus, zvlast¢ na formy
buddhistickych meditaci, jez pomohly navratit JUBU zpatky k judaismu a praktikovani
jeho tradic. Proto jsou, v prvni Casti této kapitoly, znazornéné postoje rabint a jejich
snaha zaclenit buddhistické meditace jako pomocnika judaismu. Rabi Alan Lew
v stfedisku Makor Or a v zen buddhistickém centru pofadd zenovou meditaci, kterd ma
prohloubit vyznam modliteb. Rabi Jeff Roth se snazi probudit spici zidovské srdce.
Meditaci uziva na koncentraci a uklidnéni mysli tak, aby Zidovské srdce a mysl byla pfi
modlitbach pfitomna a nikde se netoulala, timto se zintenzivni vyznam modlitby. Druha
¢ast posledni kapitoly se vénuje Zidovskym centrim, nabizejici buddhistické meditace,
vyuky a prednasky o zidovskych tradicich, svatcich a také o buddhismu a hinduismu.
Tato centra vétSinou nabizeji vicedenni utoCiSt€¢ pfed velkymi svatky obsahujici
meditaci, jogu, Cteni z Téry a modleni. Cilem vSech center je nabidnuti oZiveni
spirituality a prostfednictvim piednéasek lepsi pochopeni a nahled na judaismus a jeho
praktikovani.

Snahou diplomové prace je zodpovézeni otazky ,,Pro¢ je buddhismus (a
popfipad€ jiné vychodni nauky) u zidd v oblib&?* Prvni ohlasy po obnoveni spirituality
Vv synagogach zacaly v 50. a 60. letech v kontrakultufe protestujici proti zmatené dobé¢ a

hlavné uvédomujici si, ze postradaji, néco, co jim nemuze naplnit Zivot. VEtSinou se
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jednalo o povalecné déti, které vyrtstaly v siln€é materialistické spolecnosti. Jejich
rodice ze stfedni a dobfe vzdé€lané tiidy si prizpusobili judaismus k svému pracovnimu
nasazeni. Hlavnim rysem vSech JUBU rodi¢ii bylo vynechdni modlitby, coz m¢lo za
nasledek vykonavani svatkii jenom z nutnosti zida. Vynechani téchto prvkia vedlo
samoziejm¢ k pocitu prdzdna a nedostatku spiritudlniho citéni. Z disledku neochoty
rodici piedat svym potomkiim znalosti o judaismu, byl zpiisoben pocit odcizeni. JUBU
proto shledavali, Ze judaismus ztratil spiritualitu a tudiz jim uz nema co nabidnout. Voli
si dostupnéjsi formu, ktera je pomoci obrovské popularity snadno dostupna a nabizi
pfimo to, co hledaji: uklidnéni, vyfesSeni jejich problému a hlavn¢ vhled do sebe sama
pomoci meditace, jogy €i jinych spiritualné nabytych praktik. Prave tohle je odpovéd na
hledanou otazku, pro¢ maji zidé buddhismus v oblib¢.

JUBU hledaji to, co vesmés opustili. Soucasni rabini, zvlasté zaci rebeho
Zalman Schachter-Shalomiho, a nové vznikajici zidovska spiritudlni centra si tento
problém uvédomili, proto se snazi zidim navratit ten nejdilezitéjsi prvek judaismu, a to
modlitbu. Modlitba je sama nositelkou spirituality a sluzbou srdce. Rodi¢e tento fakt
svym détem nepiedali a oni sami pozdé&ji bez modliteb postradali smysl judaismu.
Buddhismus je jenom navedl k tomu, aby si opét uvédomili dilezitost modlitby a
navratili se zpatky ke své vite. Je dulezité si uvédomit, Ze po buddhistickém ,,procitnuti*
se nevraceji k liberalngjsi form¢ judaismu, ale voli si bud’ konzervativni judaismus,
nebo ortodoxii. To znamena, ze judaismus spiritualitu nijak neztratil, jen ji JUBU
nemohli najit, kdyz jim nebyla poskytnuta.

Jak poznamenal chasidsky rabi Nachman z Braclavi v 18. Stoleti:

,, Oteviete mi sva srdce a ja vas vyvedu na novou cestu, kterd je ve skutecnosti jen tou
. D g , 1 214
starou cestou, po niz vzdy kraceli nasi predkové - cestou modlitby.

2 MYKOFF, M. Vlidnd zbran: Modlitby pro chvile viedni i nevsedni. Praha: VOLVOX GLOBATOR,
2000. s. 10.
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Anotace

Cilem prace je poskytnout chronologické nahlédnuti do pozadi americké spolecnosti, od
krize identity az po spiritualni hledani ve vychodnich naukach. Prvni polovina prace je
zam¢iena pievazné na otazku identity a diivod jeji krize, spiritudlni hledani a touze najit
alternativu Kk pocitu nenaplnéného zivota. Druhd polovina je zaméfena na zivot JUBU,
zvlasté z prvni generace, pojici body mezi riznymi JUBU a davody, pro¢ se rozhodli
hledat spirituality v jinych virach ¢i naukach. Cilem prace bude nalezeni odpovédi na
otazku ,,Pro¢ je buddhismus a poptipadé€ jiné vychodni nauky u zidi v oblibe?* Dalsi

otazkou je zjisténi, pro¢ zidé hledaji spiritualitu v jinych virach a naukach.

Klicové slova: Jubu, USA, spiritualita, spiritudlni hledani, krize, meditace, zidovské

centra, New Age.

Anotation

The aim of the thesis is to provide a chronological insight into the background of
American society from an identity crisis to the spiritual quest in Eastern teachings. The
first half is focused mainly on the question of identity and the reason for the crisis
spiritual quest and desire to find an alternative to feeling unfulfilled life. The second
half focuses on the life of Juba, especially first-generation bonding between different
points of Juba and the reasons why they decided to seek spirituality in other faiths and
doctrines. The goal will be to answer the question "Why is Buddhism, and possibly
other Eastern teachings on Jews popular?" The next question is to determine why Jews

are seeking spirituality in other faiths and doctrines.

Key words: Juba, USA, spirituality, spiritual quest, crisis, meditation, a Jewish center,

New Age,



