Samostatné prilohy
Priloha I

Canisterapeuticka jednotka

1. Popisovani ¢asti t€la psa — pti prvni hodiné zoorehabilitace canisterapeut zadktim ukazal
a tekl, jak se jmenuji jednotlivé ¢asti psiho téla a co vSechno na nich mizeme popisovat, napft.
hlava (o¢i, usi, cumadk, tlama, zuby, jazyk), patef, pfedni koncetiny, zadni koncetiny. Poté se je
zaci spolecné pokusili vyjmenovat. Pti dalSich navstévach se psem se vzdy vybral jeden zak,
a ten se pokusil vSechny Casti spravné vyjmenovat a ukazat na psovi. Kdyz nékdo na néco
zapomng¢l, tak mu ostatni Zaci mohli pomoct.

2. Napodobovani — kazdy zak musel pfesné napodobit cvik, ktery udé€lal pes (otocky,
valeni sudl, stdni na zadnich, podavéani pacek, slalom mezi nohama, aj.). Nejprve ho
canisterapeut fekl psovi a ten ho Zikovi ukazal. Zak se musel pozorné divat, jak pes cvik
provadi, aby ho provedl naprosto stejn¢, napt. jestli se pes to¢i doleva nebo doprava. Poté
canisterapeut fekl povel zakovi, a ten se ho snazil provést stejn¢ jako pes. Kdyz se mu to
povedlo, tak za odménu mohl cvik provést jesté jednou spolecné se psem.

3. Fido fikd — namisto jména Fido se pouZzije jméno canisteraputického psa — ,,.Bagi fika*
— hra spoc¢ivala v tom, Ze canisterapeut fikal ,,Ted’ Bagi fika... dand aktivita® (Zak mél danou
aktivitu udélat) a ,,Ted’ fikdm... dané aktivita® (zak neslySel jméno a nemélo aktivitu udélat) -
kdo vykonal aktivitu, kdyZ nem¢l, vypadl — posledni zdk mohl vybrat dalsi aktivitu se psem
nebo psa odmenit.

4, Najdi zménu — Zaci si peclivé prohlédli psa a poté Sel jeden zak za dvete. Mezitim
canisterapeut rychle provedl néjaké zmény na psovi (jiny obojek, voditko, nasadila jsem mu
kosik, botu na tlapku, vyménila vestu atd.). Zak se vratil zpatky do t¥idy a uréoval, co se na
psovi zménilo. Ostatni Zaci ve tfidé nesméli napovidat a jen se divali.

S. Vyjmenovani zakrytych véci — na lavici canisterapeut rozloZzil véci a potieby pro psa
(tfetizkovy a svitici obojek, voditko, miska na vodu, hfeben na vycesavani, pytliky na vykaly,
pamlskovnik, nahubek atd.) a vSechny détem pojmenoval. Pak se nechalo 30 vtefin na
zapamatovani vSech véci a nasledné se ptikryly dekou. Poté se Zaci bud’ jednotlivé, nebo
spole¢né pokusili vSechny véci vyjmenovat.

6. Sochy — vsichni zaci si lehli na zem do riznych poloh a ztuhli jako sochy. Na kazdého
zaka dal canisterapeut 3 pamlsky (napf. jeden na nohu, zdda, hlavu, bficho, ruku). Poté
canisterapeut vypustil psa, ktery chodil mezi zaky a hledal pamlsky, které byli na zacich
polozené. Tato hra byla pro zaky velice tézka, protoze zaci museli lezet po celou dobu tplné
nehnuté, dokud pes nenasel vSechny pamlsky.



7. Podlézana — zaci si stoupli té€sné za sebe, rozkrocili nohy a pes je mohl podlézt. Zaroven
se mohli postupné podlézat i zaci mezi sebou.

8. Hodinova olympiada — zaci si vyzkouseli psi sporty — dogfrisbie nebo puler, agility (pes
mél za kol ptejit nizkou piekazku a projit kratkym tunelem nebo jen postavenou Hula obruci).

9. Hra na schovavanou — canisterapeut nechal psa oto¢eného zady do tfidy a mezitim
canisterapeut anebo zak umistil ve tfidé oblibenou hracku psa, tak aby nebyla na prvni pohled
viditelna. Nasledng se dal psovi povel ,volno* a nechalo se ho schovanou hra¢ku hledat. Urovei
schovani hracky se postupné ztézovala.

10.  Skotapky — zak schoval pamlsek pod jeden ze tii kelimkt a nechal psa, aby pamlsek
naSel.

11.  Hézej kostkou — Zaci pfi této aktivité hazi hraci kostkou, pfi¢emz ke kazdému ¢islu je
ptifazeny néjaky povel, ktery museji zadat psovi. Pfi spravném provedeni si ¢islo mizou
Skrtnout a kostku predavaji dalSimu Zdkovi. Vyhrava ten, kterému se povedlo vyskrtat vS§echna
policka.

12.  Namaluj psa — Zaci maji za ukol namalovat psa.



Priloha II
Fotografie z vyuky a obrazky zaki

Obradzek 2 — Zdci si hladi psa behem canisterapeutické jednotky
autor: Barbora Dudarovd
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Obrdzek 3 — canisterapeutickd jednotka — hrani skofapek autor: Barbora Dudarovd



Terapeuticky pes Bageta oima Zaku




Priloha 111

Pouceni a informovany souhlas zakonného zastupce ucastnika studie
Vézeny ucastniku, Vazeny zakonny zéstupce,
nabizime Vam pftilezitost zucastnit se védecké studie s nazvem
»lntervence se zapojenim psa pri vyuce déti s vychovnymi a psychickymi problémy.*

Cilem vyzkumu je zjistit vliv dvoumeési¢ni zoorehabilitace se psem na zlepSeni
pozornosti a spoluprace déti s pedagogem béhem vyuky u déti s riznymi formami poruch
psychického vyvoje na Zakladni skole pro zaky se specifickymi poruchami chovani.

V priibéhu dvou mésicii probéhne 14 navstév, kdy 7 navstév bude za doprovodu
canisterapeutického psa Bagety. Navstéva se psem bude rozdélena na dvé vyucujici hodiny,
kdy 1. hodina bude s aktivni Gcasti psa, kdy s nim déti budou hrat rizné hry zaméfené na
soustfedénost, pohyb, ¢i trpelivost. 2. hodina bude s pasivni Uc€asti psa, kdy pes bude pouze na
misté a canisterapeut bude zaznamenavat jednotlivé chovani zaki béhem vyucovani. Druha
navstéva v tydnu bude probihat pouze jednu vyucovaci hodinu bez ptitomnosti psa, kde si opét
canisterapeut bude zaznamenavat jednotlivé chovani zakti béhem vyucovani. Tyto navstévy bez
pritomnosti psa budou slouzit jako kontrolni zdznamy, zda pfitomnost psa béhem vyucovani
pomuze zlepsit soustiedénost zakt na vyuku a jejich vysledky.

Setkani se uskutecni v prostorach Skoly za pfitomnosti tfidniho ucitele/ucitelky
a certifikovaného canisterapeutického tymu, sestavajiciho z canisterapeuta a psa.

Tento dobrovoln€ podepsany formuldi potvrzuje informovany souhlas nezletilého
ucastnika a jeho zdkonného zastupce s ucasti nezletilého na tomto védeckém projektu a bude
uchovan u povétrené osoby. VSechna osobni data Gicastnika budou ptisn€ utajena a uchovéana na
bezpeéném misté na ptidé Ceské zemé&délské univerzity v Praze. Kazdému respondentovi bude
piidéleno identifikacni ¢islo, pod nimz budou data zpracovana. Ke statistickému vyhodnoceni
tedy budou pouzita data v anonymni podob¢ a stejné¢ tak budou anonymné uvetejnéna ve
védecké publikaci i disertacni praci.

Souhlasim s tim, aby veskeré informace, které ti¢astnik v tomto projektu poskytnul/a,
byly ve formé& anonymnich dat vyuzity pro vyzkumné ucely, pii¢emz také souhlasim s jejich
naslednym uvetejnénim ve védecké publikaci a disertacni praci.

Potvrzuji, Ze si nejsem védom/a zdravotnich komplikaci, které by mohly Gc¢astnikovi
zamezit v Gcasti na tomto programu, ¢i jej mohly pfimo ohrozit.

Ucast na studii je dobrovolnd a Ucastnici nedostanou Zadnou finan¢ni nebo jinou
materialni odménu.

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem patfi¢né procetl/a informovany souhlas, ktery mi byl
srozumitelny. Potvrzuji také, Ze spoluprace ucastnika na tomto projektu je dobrovolna, jsem si

védom/a toho, ze za i€ast nebude nikomu vyplacena z4dna finanéni odména.

Vsem informacim jsem pln¢ porozumél/a. Mél/a jsem moznost kldst informujicimu
dopliyjici dotazy, které mi byly zodpovézeny.



Souhlasim se zatfazenim tGcastnika do tohoto vyzkumného projektu.

Jméno a pfijmeni informujiciho:

Jméno a piijmeni ucastnika studie

Jméno a piijmeni zakonného zastupce:

Datum:

Podpis ucastnika:

Podpis zékonného zastupce:

Priloha IV

Protokol — etogramovy zaznam

datum
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Priloha V

Vyjadreni pani tridni ucitelky o Gi¢innosti canisterapie

ZAKLADNI SKOLA

pro zaky se specifickymi poruchami chovani

Na Zlichové 19 tel.: 226519611
1§2 00 Praha 5 tel./fax: 251550192
IC 67774172 email: speczs@volny.cz

V Praze dne 2. 4. 2023

Zhodnoceni vyzkumného SetFeni
»lntervence se zapojenim psa pri vyuce déti s vychovnymi a psychickymi problémy.“

Dvoumeésicniho vyzkumu zoorehabilitace s canisterapeutickym psem Bagetou ve druhé tiide
nasi Skoly se tcastnilo sedm z4kt. Intervenci se neucastnil jeden Zak tiidy, ktery se potyka se
strachem ze psd. VSichni Zaci maji diagnostikovanou specifickou poruchu chovéni, tedy
poruchu pozornosti na podkladu ADHD, n¢kteii v kombinaci s poruchou autistického spektra,
ptipadné jinou, psychiatrickou diagnozou. Se tfidou bézné pracuji dvé ulitelky.

Spolecna setkani, zvlasté za pfitomnosti psa, byla zZaky vniména velmi pozitivné, radostné.
Ptitomnost psa byla pro déti vzdy vitanym zpestienim bézného vyucovaciho dne. Zpocatku, pti
prvnich setkénich, déti jeho participaci vnimaly jako impuls pro naruseni obvyklého Skolniho
stereotypu a obcas se u nich objevoval sklon k nedodrZzovéni danych tfidnich pravidel.
Terapeutka Bara vSak dokédzala svym dislednym ptistupem flexibilné¢ — pfevzit strukturu
vyucovaci hodiny vcetné formativniho hodnoceni zakl. Prestoze byla Bageta pfitomna pouze
dvéma vyufovacim hodindm tydné, Zaci ji brzy zacali akceptovat jako béZnou soucast
vyuCovani. Aktivity s ni spojené se staly vyraznym motiva¢nim faktorem pii plnéni jejich
Skolnich povinnosti.

Na vzajemné spolupraci ocenuji piinos rozvoje ohleduplnosti a respektu ke svému okoli na tkor

impulzivniho a zbrklého jednani, které je Zaklim s diagnézou ADHD vlastni. Kooperace byla
efektivni ve smyslu posilovani emoc¢nich a socidlnich dovednosti zaki.

Zavérem bych rada vyjadfila podékovani za mozZnost Gasti zakd druhé tfidy na VaSem
vyzkumném Setfeni.
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