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Intervence se zapojenim psa pri vyuce déti s vychovnymi a
psychickymi problémy

Souhrn

V poslednich letech se objevuje ¢im dal tim vice védeckych studii zduraziujicich
pozitivni vliv canisterapie, neboli vyuziti psa jakozto dopliikovou intervenci, u déti
s neurovyvojovymi poruchami jako je naptiklad porucha autistického spektra (PAS), porucha
hyperkinetického syndromu, porucha pozornosti (ADHD) nebo specificka porucha uceni
(SPU).Vétsina autort téchto studii uvadi zlepSeni v oblasti soustfedéni na vyuku, potlaceni
nékterych projevi sledovanych poruch (télesny neklid — houpani, klepani; socialni a emoc¢ni
dovednosti — postuchovani, vykiikovani; aj.), zlepSeni komunikace s pedagogem a obecné
zvySenou motivaci ke studiu, jako vysledek canisterapie.

V experimentalni Casti prace bylo ovéfovano, zda pfitomnost psa a cilend prace s nim
muze pozitivné ovlivnit koncentraci a chovani déti ve veku 7-9 let s neurovyvojovymi
poruchami, které se potykaji s vychovnymi a psychickymi problémy. Této studie se zucastnilo
7 déti ze specialni zakladni Skoly s kombinovanymi poruchami (PAS, ADHD, SPU), mnohdy,
s pfidruzenym mentalnim postizenim. Sbér dat byl provadén dvakrat tydné po dobu 8 tydna a
zahrnoval sledovani pozornosti pfi plnéni tkoll a zaznamenavani nezadouciho chovani jako
vyktikovani, houpani, vrténi, poStuchovani aj. Zaznam byl provadén pomoci etogramu. Data
byla sbirana béhem bézné vyuky, pficemz jedné hodiné tydné predchazela canisterapie a druhé
hoding, ktera slouzila jako kontrolni, nikoli.

V hodinéach, ve kterych probihala canisterapie, déti vykazovaly signifikantn€ méné
projevu nezadouciho chovani nez béhem kontrolnich hodin bez aplikace canisterapie. Vysledky
této studie byly statisticky analyzovany pomoci smiSeného linearniho modelu (pro MIXED) a
rozdily v ramci signifikantniho vlivu kategorialni proménné (pfitomnost psa ANO/NE), byly
stanoveny metodou nejmensich ¢tverct (LS means), kde p <0,05. To bylo v souladu s vysledky
vétsSiny dosud publikovanych studii, které také dokumentovaly pozitivni vliv interakce se psem
na chovani déti.

Tyto vysledky naznacuji, ze zapojeni psa do vyuky muze pozitivné ovlivnit socialni a
emodni dovednosti zak{. Zaci po canisterapii projevovali mensi mnozstvi nezadouciho chovani
a zvySenou soustfedénost a motivaci k praci v porovnani s hodinami bez canisterapie. Na
zakladé poznatkd zjisténych v této diplomové praci 1ze canisterapii doporucit jako efektivni
terapeutickou metodu pro déti s neurovyvojovymi poruchami. I kdyz je ve vétSiné védeckych
studiich uvadén pozitivni vliv terapie se psem na tuto skupinu klientl, v budoucnu by stalo za
to prozkoumat i roli pfesné¢ho veéku ditéte a konkrétni diagnézy, nebot” z diskuze s literaturou
vyplyva, zZe tyto faktory zfejmé& mohou uc¢innost canisterapie ovliviiovat. Zapojeni canisterapie
jako intervence pro déti s neurovyvojovymi poruchami je prozatim stale ve fazi zkoumani a
dostupna védecka literatura je omezena. Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné zahrnout vétsi vzorek
ucastniku s Sir§im vékovym rozptylem a sjednotit metodické pfistupy, aby bylo mozné 1épe
porovnavat vysledky mezi jednotlivymi studiemi.

Klicova slova: pes, canisterapie, déti, specialni pedagogika, chovani



Dog intervention in teaching children with educational and
psychological problems

Summary

In recent years, an increasing number of scientific studies have emerged highlighting
the positive impact of canine therapy, or the use of a dog as an adjunctive intervention, for
children with neurodevelopmental disorders such as autism spectrum disorder (ASD),
hyperkinetic disorder, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD), or specific learning
disorder (SLD). Most authors of these studies report improvements in concentration on
learning, suppression of some manifestations of the disorders studied (physical restlessness —
rocking, knocking; social and emotional skills — nudging, shouting; etc.), improved
communication with the teacher, and generally increased motivation to learn as a result of
canine therapy.

In the experimental part of the study, it was verified whether the presence of a dog and
targeted interaction with it can positively influence the concentration and behavior of children
aged 7-9 years with neurodevelopmental disorders, who are struggling with educational and
psychological problems. This study involved 7 children from a special primary school with
combined disorders (ASD, ADHD, SLD), many of whom had associated intellectual
disabilities. Data collection was carried out twice a week for 8 weeks and involved monitoring
attention to task and recording undesirable behaviors such as shouting, rocking, fidgeting, etc.
Recording was done using an ethogram. Data were collected during regular class time, with one
class per week where canine therapy was administered, and another class per week serving as
a control.

During the lessons in which canine therapy was administered, children showed
significantly fewer manifestations of undesirable behavior than during the control lessons
without it. The results of this study were statistically analyzed using a mixed linear model
(MIXED). Differences within significant effects of the categorical variable (presence of a dog
YES/NO) were determined using the least squares method (LS means), with p <0.05 considered
significant. This was consistent with the results of most previously published studies that also
documented a positive effect of dog interaction on children's behavior.

These results suggest that involving dogs in the classroom can positively influence
students' social and emotional skills. Pupils exhibited less unwanted behavior and increased
concentration and motivation after canine-assisted therapy compared to lessons without it.
Based on the findings of this thesis, canine-assisted therapy can be recommended as an effective
therapeutic method for children with neurodevelopmental disorders. While most research
studies report a positive effect of dog therapy on this client group, it would be worthwhile in
the future to investigate the role of the exact age of the child and the specific diagnosis, as the
literature suggests that these factors may influence the effectiveness of canine-assisted therapy.
The use of canine-assisted therapy as an intervention for children with neurodevelopmental
disorders is still under investigation, and the available scientific literature is limited. Future
research would benefit from including a larger sample of participants with a wider age range
and standardizing methodological approaches to better compare results between studies.

Keywords: dog, canine therapy, children, special education, behaviour
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1 Uvod

Spolecenska zvifata jsou nedilnou soucasti lidského zivota, zvlasté pak v kontextu
rodinného prostiedi a obdobi vyrustani. Dité si Casto vytvaii hluboky emocionalni vztah k
domacimu zvifeti, coz muze mit vliv na jeho psychicky vyvoj a pohodu (Wenden et al. 2021;
Giraudet et al. 2022). Vzdélavaci instituce si v§imaji tohoto efektu a ¢im dal vice se uchyluji k
vyuzivani zvifat v ramci vyuky (Haggerty & Mueller 2017). Zvifata mohou byt podptrnym
prvkem procesu uceni nebo prostiedkem pro zlepSeni emocionalniho a socialniho rozvoje zaka
(Gee et al. 2017; Beetz 2017). Tento trend odrazi rostouci zajem o zoorehabilitaci a cilené
vyuzivani zvifat za i¢elem podpory lidského zdravi a pohody (Brelsford et al. 2017).

Tento typ intervenci lze velice dobie aplikovat u déti s tzv. neurovyvojovymi poruchami,
jako jsou tfeba pervazivni vyvojové poruchy (Grandin et al. 2010), specifické poruchy uceni
(Verhoeven et al. 2023) nebo poruchy pozornosti a hyperaktivity (Busch et al. 2016).
V poslednich letech prevalence téchto onemocnéni celosvétoveé stoupa (Lord et al. 2022).
Symptomy uvedenych neurovyvjovych poruch se v mnohém lisi, a to nejen s ohledem na
diagnostikované onemocnéni, ale 1 mezi jednotlivymi pacienty se stejnym typem poruchy
(Stern & Chur-Hansen 2013; Schuck et al. 2015). Nekteré obtize, s nimiz se klienti trpici témito
nemocemi, potykaji, nicmén¢ zastavaji obdobné. Mize se jednat o problémy s emocni regulaci
(Malti & Noam 2016), s plnénim béznych akademickych kol ¢i socialnich narokti (DSM-V),
spolupraci s pedagogem nebo se spoluzaky a s integraci do kolektivu ve tfidé (Langberg &
Becker 2012). U nékterych jedinci se pak mohou nasledné vyskytovat tzkostné nebo az
depresivni stavy. Kromé psychofarmak, které se ke stabilizaci nékterych symptomu
neurovyvojovych poruch pouzivaji, byvaji u té€chto klientt aplikovany i nejrizn€jsi intervence
dopliujici 1écby, mezi néz se fadi prave 1 canisterapie (Wigal et al. 2010).

U déti s vychovnymi a psychickymi problémy piedstavuje intervence se zapojenim
terapeutického zvitete, nejCastéji psa (Canis familiaris Linnaeus, 1758), pfi vyuce inovativni
pristup, ktery umoziuje podporu téchto déti v ramci jejich vzdélavaciho procesu (Nimer &
Lundahl 2007; Verhoeven et al. 2023). Tato forma intervence kombinuje interakci se zvifetem
s pedagogickymi metodami, aby vytvortila pfiznivé prostiedi pro déti s poruchami chovani,
pozornosti nebo s obtizemi pfi socialnim zaClefiovani. Pouziti psi jako terapeutickych
spolec¢nikt v prostfedi Skol ma u téchto zakt za ukol posilit emocionalni pohodu, socialni
dovednosti a akademické tspéchy (Langberg & Becker 2012; Shifrer 2013).

Dosavadni studie a zdznamy o vyuziti téchto metod v praxi ukazuji, ze interakce se psem
muze mit pozitivni vliv na behavioralni aspekty u déti, jako je sniZeni stresu a tizkosti (Adamle
et al. 2009), zlepseni koncentrace a pozornosti (Schuck et al. 2018), a také na socialni
dovednosti, jako je zlepSeni spoluprace, empatie a divery (Beetz 2013). Interakce se psem muze
také posilit sebevédomi déti podpofit jejich emocionalni rozvoj a pomoci jim 1épe zvladat
stresové situace (Greenbaum 2006). Tyto pozitivni vlivy mohou vést ke zvysené motivaci k
uceni a celkové ke zlepSeni jejich kvality zivota (Narvekar & Narvekar 2022; Verhoeven et al.
2023). Prestoze existuji studie zabyvajicich se touto problematikou, je jejich pocet ¢i jejich
provedeni znacné omezeny (Narvekar & Narvekar 2022).



2 Védecka hypotéza a cile prace

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, zda ma canisterapie vliv na
soustiedénost a na interakci s pedagogem béhem vyuky u déti s vychovnymi a psychickymi
problémy.

Dil¢imi cili této diplomové prace bylo zpracovat literarni reSerSi s poznatky k dané
problematice a ve vyzkumné ¢asti zhodnotit, zda ma ptitomnost psa vliv na rusivé chovani a na
udrzeni pozornosti zaka ve tfidé.

2.2 Hypotéza

Na vyuce za pritomnosti psa bude u zaki zaznamenano méné negativnich reakci nez na
vyuce bez psa.



3 Canisterapie u déti s vychovnymi a psychickymi problémy
3.1 Canisterapie u détskych klientu

3.1.1 Intervence se zapojenim zvirat

V poslednich dvaceti letech doslo k vyraznému nartstu v oblasti vyzkumu zdravotnich a
terapeutickych ucinkl pozitivnich interakci mezi ¢lovékem a zvifetem, vetné tzv. intervenci
se zapojenim zvifat neboli AAI (Animal-Assisted Interventions) (Rodriguez et al. 2021), které
zahrnuji rizné typy intervenci, ve kterych se zamérmeé vyuziva pozitivni pusobeni zvifete ke
zlepSeni stavu ¢lovéka. Ackoli v odborné i akademické praxi mnohdy dochazi k zaménovani
uzivanych termint, AAI se tradi¢n€ déli do nasledujicich ¢tyt odvétvi (Navekar & Narvekar
2022). Terapie s pomoci zvifat znamé pod zkratkou AAT (Animal-Assisted Therapy) lze
charakterizovat jako zapojeni vycvienych terapeutickych zvirat certifikovanym terapeutem do
terapeutického prostiedi s pfedem stanovenymi cili (Friedmann et al. 2015), coz se lisi od aktivit
s pomoci zvifat — AAA (Animal-Assisted Activities) a vzdelavani s pomoci zvifat — AAE
(Animal-Assisted Education) (Solomon 2010). Mezi hlavni rozdily AAT a AAA uvadi, ze
terapie za asistence zvifat je strukturovana, cilend a individualizovana l1écba, ktera je po celou
dobu méfenad a dokumentovana. Provadi ji kvalifikovany nebo licencovany odbornik v ramci
své odborné praxe — naptiklad 1ékar, fyzioterapeut Ci psychoterapeut. Tyto terapie maji za cil
dosahnout riznych vysledkd, zahrnujicich aspekty psychomotorické, emocni, socialni ¢i
motivacni (LaFrance et al. 2007).

Oproti AAT je AAA méné formalni. Nemusi se vést zadna dokumentace a téz nemusi
mit pfedem stanoveny plan. Tato intervence muze byt vedena i dobrovolniky (Budzinska-
Wrzesien et al. 2012), ktefi nemusi byt licencovanymi odborniky, ale 1 pfesto by méli byt
proskoleni pro bezpecnou spolupraci se zvifaty. Tato intervence predstavuje pro pacienty
zpusob relaxace, motivace a navozeni psychické pohody. AAA muze byt provadéna jak
v domacnostech, tak ve zdravotnickém zafizeni (Coakley & Mahoney 2009).

Dal§im, pomérné novym odvétvim AAI je AACR (Animal-Assisted Crisis Response).
V AACR pes a jeho psovod spolecné poskytuji emocionalni podporu osobam, které prosly
traumatickou udalosti a nachazeji se v nasledné krizové situaci. Tato forma intervence se ¢asto
uplatiiuje pfimo na misté udalosti, a to s cilem snizit Uroven stresu a uzkosti a umoznit
jednotliveim relaxovat a odpoutat se od nepfiznivych podminek (Greenbaum 2006).

Vzdélavani za asistence zvifat znamé pod zkratkou AAE (Animal-Assisted Education)
je téz odvétvi AAL Tento typ intervence je vhodny pro déti s vychovnymi ¢i emocnimi
problémy, jelikoz mize napomoct ke zlepSeni nalady, odbourani pocitu deprese ¢i osamoceni,
které mohou vznikat v disledku obtizi s plnénim Skolnich povinnosti (Adamle et al. 2009).
AAE muze byt téZ napomocna pii skupinovych aktivitach, jelikoz podporuje ohleduplné
chovani mezi cleny skupiny. Tato forma terapie také prispiva k rozvoji opatrnosti a
zodpovédnosti v interakci se zvifetem, jak ukazala naptiklad studie Dicé et al. (2017). Celkovée
vzdélavani za asistence zvirat napomaha v rozvoji kognitivnich a socialnich dovednosti, a tak
usnadriuje studentim stanoveni budoucich cila (Nimer & Lundahl 2007). Zapojeni zvifete do
vyuky se stava ¢im dal tim obliben&jsi mySlenkou. Soucasnym hlavnim cilem je vSak stanovit
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jednotné standardy, které zajisti optimalni podminky pro bezpecnost a pohodu jak ucastniki
téchto terapii, tak 1 zvifat, ktera jsou v terapii zapojena (Haggerty & Mueller 2017). Pravé
vzdélavani za asistence zvirat, konkrétné psa, se bude vénovat tato diplomova prace.

Védecky zaklad pro vyuzivani intervence s pomoci zvifat se opira o Cetné dikazy o
pozitivnich vlivech, které interakce mezi ¢lovékem a zvifetem poskytuji. U klientd naptiklad
dochéazi ke zvySeni motivace a empatie, k usnadnéni socialnich interakci a k navazovani
citového pouta. Terapeutické zvite klientovi slouzi jako dulezity zdroj tzv. nesoudici podpory,
(Solomon 2010; Mills & Hall 2014; Uccheddu et al. 2019). S u€innosti AAI se mizeme setkat
napiiklad u déti s poruchou autistického spektra (Fung & Leung 2014), u déti, které byly
sexualné zneuzivany (Dietz et al. 2012), u déti s Downovym syndromem (Griffioen et al. 2020),
u déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (Jurickova et al. 2020), ale téz ma ucinnost
v socidlnich oblastech jako je empatie ¢i komunikace (Stevenson et al. 2015),
v psychologickych oblastech jako je zlepSeni koncentrace a motivace (Stevenson et al. 2015;
Schuck et al. 2018) ¢i v neurobiologickych oblastech jako je snizeni krevniho tlaku a srdecni
frekvence (Nagasawa et al. 2015).

Do terapii s pomoci zvifat se zapojuji rizné druhy zvifat, naptiklad psi, koné, osli,
kralici, morcata a delfini. Ze vSech typu AAI je nejcastéji vyuzivana intervence se zapojenim
psa (Dog-Assisted Intervention, DAI), pod ¢eskym nazvem znama jako canisterapie. Ve studii
Kerulo et al. (2020) bylo zkoumano 239 odbornikt pracujicich v oblasti AAI kde bylo zjisténo,
ze pouhych 12 % z dotazovanych nepouzivalo pii intervencich psy. Z hlediska praktického
vyuziti jsou psi dostupni, snadno se cvi¢i v zakladnich povelech poslusnosti, jsou financné
relativné nendkladni, jsou mobilni, a méné ohrozujici nez vétsi zvifata pouzivana v terapii, jako
napiiklad kon€. Vzhledem ke své flexibilité umoziiuji individualni nebo skupinovy terapeuticky
ptistup (Nimer & Lundahl 2007). Fine et al. (2015) ve svém literarnim pfehledu uvadi, které se
se vénuje pozitivnim vysledkim AAI, Ze je jen velmi malo studii zaméfenych na metodiku
vyzkumu a terapeuticky pfistup jako takovy. Psi jsou jednim z nejcastéjSich druhd, kterymi se
zabyvaji studie zaméfené na AAI (Bert et al. 2016; Glenk 2017; Beetz 2017), s nejvétsi
pravdépodobnosti praveé proto, ze maji dilezitou schopnost — schopnost Cist neverbalni fec
Cloveéka (Hare et al. 2010; Meyer & Forkman 2014; Ford et al. 2019).

3.1.2 Mezidruhova komunikace ¢lovék — pes

Vztah mezi ¢lovékem a psem je dulezity nejen pro vzajemné souziti, ale je zarovern i
vyznamnym faktorem ovliviiujicim vykon psa a celkovy vysledek canisterapie (Horn et al.
2013; Menna et al. 2019b). Komunikac¢ni interakce béhem AAI zahrnuje lidské Cteni feci téla
psa a stejné tak psi interpretaci lidského hlasu a feci t€la. Na zakladeé vysledka tady studii
(Meyer & Forkman 2014; Kerepesi et al. 2015; Prato-Previde et al. 2018) 1ze usuzovat, ze pes
je schopen rozliSovat mezi majitelem a ostatnimi lidmi. Napiiklad bylo zjisténo, ze pes
projevuje vétsi divéru v nové podnéty v pritomnosti svého majitele (Travain et al. 2016; Prato-
Previde et al. 2018). Pozitivni vztah k majiteli poskytuje psovi dilezity pocit bezpeCi, coz
usnadiiuje projevovani normalniho chovani a neutralizuje stres z prvniho setkani s klientem
(Menna et al. 2019a).

Dyada clovek-pes je idedlnim modelem pro studium mezidruhového vnimani emoc¢nich
signaltl vzhledem k jejich spolecné historii a ekologické nice — tato nika zahrnuje jejich
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spolecnou interakci, zavislost na sob&€ navzajem a prostiedi, ve kterém spolu interaguji (Reid
2009). Psi jsou obecné pomérné zdatni v detekci a interpretaci socialnich signalti vysilanych
lidmi (Hare & Tomasello 2005; Lit et al. 2011; Téglas et al. 2012) a velmi rychle se uci
pfizptsobovat své chovani podle chovani lidského spolecnika nebo protéjsku (Bentosela et al.
2008). Lidské chovani pti nonverbalni komunikaci nemusi nutné reflektovat pfirozené chovani
psu. Napriklad psi mohou vnimat, oproti lidem, upfeny o¢ni kontakt jako hrozbu. Dal§im
piikladem bézného lidského chovani, které se mezi psi nevyskytuje, je objimani, které muze
signalizovat hrozbu nebo pfinejmensim zpusobit, Ze se pes citi nepiijemné. TerapeutiCti psi by
meli byt schopni toto lidské chovani spravné interpretovat a piizpusobit se mu (McConnell &
Fine 2015), avSak ani v tuto chvili by nemé&lo byt opomijeno welfare psa (Palestrini et al. 2017).

Tato pfirozena schopnost vyhodnocovat signaly vysilané ¢lovékem Cini ze psa idealni
zvite pro terapie (Chandler et al., 2005; Horowitz 2009; Custance & Mayer 2012; Correia-
Caeiro et al. 2020). Stejné jako lidé 1 psi velmi pozorn€ vnimaji vyrazy lidské tvare. Dokazou
rozlisit lidsky $tastny vyraz od neutralniho (Nagasawa et al. 2011), rozzlobeného (Albuquerque
et al. 2018), nebo znechuceného (Turcsan et al. 2015), ¢i smutny vyraz od veselého (Morisaki
et al. 2009). Vykazuji také specifické behavioralni a fyziologické reakce na vyrazy tvare. Ve
studii Deputte & Doll (2011) se psi vyhybali rozzlobenym oblicejim a vénovali vice pozornosti
obli¢ejum plnym strachu. TerapeutiCti psi Ctenim feci téla dovedou reagovat na naladu a Giroven
aktivity ¢lovéka. Pokud je napiiklad Clovek aktivni a skace, pes bude pravdépodobné také
nadSeny a aktivni. Pokud je Clovék nehybny a diva se dold, terapeuticky pes se k nému
pravdépodobné priblizi klidn€ a pomalu. I z vypovédi psovoda vyplyva, Ze jejich terapeuticti
psi maji tendenci piiblizovat se k osobam, které jsou v nouzi nebo v tisni (McCullough 2014).
Autor Marcus (2013) vysvétluje tento jev tim, ze psi ¢ich umoziuje identifikovat chemické
zmeény, ke kterym dochazi v reakci Clovéka na stres. Marcus (2013) téz zmiruje, ze lidé
ucastnici se AAI mohou byt naopak pfitahovani k veselému chovani psa, které aktivuje jejich
zrcadlové neurony v mozku, coz vede k napodobovani této pozitivni nalady.

Socialni signaly psi jsou obecné méné komplexni nez signaly lidi, coz usnadriuje nase
porozumeéni jejich chovani (Fine 2010). Navzdory tomu se schopnost detekovat a interpretovat
signaly vysilané psy mezi lidmi vyrazné 1i§i (Wan et al. 2012; Meyer & Forkman 2014).
Zejména projevy strachu a mirného stresu mohou byt lidmi ¢asto prehlizeny (Wan et al. 2012;
Mariti et al. 2012). Psi naptiklad projevuji tUstupové chovani, jako je odvraceni pohledu,
zvednuti tlapy, nebo oliznuti nosu/ust, pokud jsou v interakci s ¢lovékem vystaveni nevitanému
fyzickému kontaktu (Kuhne et al. 2012). Pfikladem takové interakce mezi lidmi muze byt
rozhovor s nékym, kdo stoji pfili$ blizko. V takové situaci nemusime byt nutné vydéSeni nebo
agresivni, ale citime se nepfijemné. Psi pravdépodobné citi nepohodli nebo neklid podobnym
zpusobem a mohou se stat nejistymi, pokud lidsky ucastnik interakce nereaguje na jemné
signaly nepohodli, které pes projevuje. Mnozi majitelé psti podle autort Kerswell et al. (2009)
a Mariti et al. (2012) uvadéji, ze se pii posuzovani rovné stresu svého psa spoléhaji na pomérné
zjevné nebo napadné chovani a vokalizaci, coz mize vést k prehlizeni drivejSich, méné
zjevnych stadii stresu nebo nepohody psa, jako je napiiklad dychani, ties téla, Sourani, pohledy
na majitele, nebo odchod. Kvalita interakce mezi Clovékem a psem muZze byt ovlivnéna
mnozstvim zkuSenosti s komunikaci se psy a schopnosti pfijimat nonverbalni signaly.
Napriklad autofi Meyer et al. (2014) pozorovali, ze chovani psa spojeného s nejistotou (pohled
na majitele, funéni, Sourani, tfes téla, vokalizace a lokomoce) bylo Casté&jsi pfi interakci se
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studenty s nizkou urovni neverbalni citlivosti a bez zkuSenosti se psy nez pii interakci se
studenty s vysokou urovni neverbalni citlivosti, se zkuSenostmi se psy nebo bez nich. Lidé od
utlého véku postradaji schopnost spravné interpretovat reakce pst (Meints & De Keuster 2009)
a ani pfi tréninku ,,na zakladé informaci" v dospélosti nemusi dojit ke zlepSeni (Morrongiello
et al. 2013).

3.1.3 Vyuziti canisterapie

Souziti psa a cloveka dokladaji kosterni nalezy z obdobi ptiblizn€ 14 000 let pred nas§im
letopoctem, nicméné samotny proces domestikace mohl probéhnout jiz mnohem dfive (Galibert
et al. 2011). Blizky vztah mezi ¢lovékem a psem byl v pribéhu historie mnohokrat dolozen
(Cole et al. 2007), naptiklad uz ve starovékém Rimé& (Betlloch-Mas et al. 2014). Prvni historicka
zminka o vyuziti canisterapie se ale objevuje az v 19. stoleti, kdy Bethelsky ustav pro dusevné
1 télesné nemocné vyvinul programy, které¢ zahrnovaly aktivity na farmé, u kterych byli
pfitomni mimo jiné i psi (Fine 2010). Prvni systematicky vyzkum byl proveden ve 20. stoleti,
kdy americky psychiatr Boris Levinson diky pfitomnosti svého psa u terapie nahodné zjistil, ze
prostiednictvim interakce se psem byly u détskych i dospélych pacientl pozitivné posilovany
interakce se socialnim prostfedim. Levinson pfedstavil teorii psychoterapie se zapojenim zvitat
a teorii détské psychoterapie, kterd se zamétuje na interakci se zviraty. Tato terapie funguje na
zakladé predpokladu, ze terapeut vyuziva piirozené tendence déti a zvifat spolu vzajemné
komunikovat, napriklad skrze hru. Dité€ muze bez obav sdilet své pocity a izkosti s nezaujatym
zvitetem, coz piispiva k lepsim terapeutickym vysledkim (Levinson 1962).

AAI se zapojenim psa, v Ceske literatufe znama pod terminem ,,canisterapie, mize byt
vyuzivana jako dopliikova a podpirna forma terapeutické intervence pii feSeni situaci, kdy
selhavaji nebo nelze aplikovat ostatni terapeutické metody. Toho lze vyuzit naptiklad pfi praci
s pacienty, ktefi maji problémy s komunikaci, nebo pacienty stélesnym ¢i mentalnim
postizenim (Ungerova 2008). Piitomnost terapeutického psa mize mit pozitivni vliv na Cetnost
a délku socialniho chovani v prabéhu 1écby (Hardy & Weston 2020), celkovou tlevu pfi
zdravotnich obtizich, mize pfispivat ke zlepSeni problému s chovanim a k emo¢ni pohodé nebo
napomahat ke snizeni projevi nejruznéjSich psychiatrickych onemocnéni, jako jsou napf.
poruchy autistického spektra, (Nimer & Lundahl 2007), ADHD (Melco et al. 2020) ¢i dusevni
poruchy (Kamioka et al. 2014).

Podle nékterych autor se canisterapie u osob s dusevnimi poruchami a poruchami
chovani dokonce vyuziva nejCastéji. Jednim z vysvétleni pfiznivého vlivu canisterapie na
psychiku klientd mize byt vyvolani vzpominek na své vlastni zvife, coz miZze v pacientovi
probouzet pocit §tésti, uvolnénosti a pohody. Intervence se zapojenim psa jsou Casto urCeny
naptiklad pacientim se schizofrenii (Kamioka et al. 2014). Kupfikladu u hospitalizovanych
pacientt trpicich schizofrenii, ktefi byli dopliikoveé 1éCeni canisterapii, bylo zaznamenano
vyznamné zlepSeni jejich stavu vCetné zlepSeni v socialnich oblasti oproti kontrolni skupiné
(Chu et al. 2009). Déle existuji rovnéz zaznamy o u¢innosti canisterapie u osob se zavislostmi
na alkoholu a drogach (Marr et al. 2000; Kamioka et al. 2014) ¢i u pacientd trpicich depresemi
(Kamioka et al. 2014). Pozitivni vliv canisterapie byl pozorovan také naptiklad u osob
s rakovinou, kterym terapeutiCti psi pomahaji uniknout od nepohodli spojeného s 1écbou
(Johnson 2008) ¢i u pacientt hospitalizovanych se srde¢nim selhanim. Po dvanactiminutovém
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sezenim s terapeutickym psem doslo u téchto pacienti béhem intervence ke sniZeni hladiny
neurohormond, krevniho tlaku a ke zmirnéni uzkostnych stavti (Cole et al. 2007). Autofi Allen
& Blascovich (1996) zaznamenali G¢innost canisterapie také u osob s ambulantnim postizenim
zahrnujicim svalovou dystrofii, roztrousenou sklerézu, poskozeni mozku a michy. U téchto
osob doslo ke zlepSeni jak v socialnich oblastech, tak 1 v ekonomickych a studijnich
dovednostech ve smyslu zlepseni dochazky a osamostatnéni. Pozitivni vliv canisterapie byl
zaznamenam téz u geriatrickych respondentd, kteti byli umisténi v domovech pro seniory. Ti
zminovali zlepSeni nalady, lepsi socialni zaclenéni a snizeni pocitu osamélosti (Vrbanac et al.
2013).

Pratelsky vztah mezi ditétem a zvifetem ma pozitivni vliv na emocionalni a rozumovy
vyvoj ditéte, pfiCemz prispiva rovnéz k rozvoji sebevédomi, samostatného a zodpovédného
jednani a zaclenéni jedince do spolecnosti (Kropp & Shupp 2017; Wenden et al. 2021).
Terapeuticky pes muze zastavat kliCové role jako je napiiklad ochrance, pomocnik, nebo
divérnik ditéte. Déti mivaji tendenci povazovat psa za pritele, s nimz mohou komunikovat a
sdilet sva tajemstvi. Kromeé toho pes podnécuje détskou predstavivost a fantazii, uspokojuje
emocni potieby, zejména potrebu fyzického kontaktu prostfednictvim hlazeni a mazleni
(Giraudet et al. 2022). Ptipadova studie O’Haire et al. (2014) naznacuje, Ze pes muze prispivat
k psychické pohodé ditéte tim, ze pfi komunikaci plni roli tichého nekritického spole¢nika.

Autorti Beetz et al. (2012), méfili hladinu stresového hormonu, kortizolu ve slinach 47
déti, chlapci ve véku 7-12 let vystavenych ukolim vyvolavajicim stres (ThierGv socialni
stresovy test). Déti byly rozdéleny do tfi skupin s riznymi podpirnymi prvky. V prvni
sledované skupiné byl pfitomen zivy terapeuticky pes, ve druhé pratelsky naladéna dospéla
osoba a ve treti skupiné byl k dispozici plySovy pes. Zjisténa fyziologicka stresova reakce byla
prokazateln€ nizsi ve skupiné s zivym terapeutickym psem oproti obéma kontrolnim skupinam.
Meéfené hladiny kortizolu navic negativné korelovaly s mirou fyzického kontaktu s zivym
psem.

3.1.4 Vyuziti canisterapie ve vyuce

Vzdélavani za pomoci zvifat, oznaCované téz jako AAE (Animal-Assisted Education), je
soucasti rozsahlejsiho oboru znamého jako AAI (Animal-Assisted Intervention). Tato metoda
vzdelavani piinasi pozitivni vliv na rozvoj kognitivnich a socialnich dovednosti studentt,
usnadriuje orientaci a stanoveni budoucich cili. Bylo prokazano, ze interakce se zvifaty ma
vyznamny ucinek na psychické zdravi, funguje jako ochrana pred zvySenym stresem, uzkosti a
obtizemi spojenymi se Skolni vyukou (Nimer & Lundahl 2007). Obzvlasté pro déti s
psychickymi a behavioralnimi problémy predstavuje tato forma vzdélavani a¢innou podporu,
pomahajici zlepsit naladu, snizovat pocit osamoceni a deprese (Adamle et al. 2009). AAE také
podnécuje pozitivni skupinovou dynamiku, rozviji ohleduplnost a zodpovédnost ve vzajemné
interakci se zvitetem (Dicé et al. 2017).

Samotna canisterapie v AAE ma pozitivni vliv na klima tfidy, postoj ke skole a pozitivni
emocionalni prozitky spojené s u¢enim (Beetz 2013). Studie také prokazaly, ze déti dosahuji
vyznamného zlepSeni v rozpoznavani emoci a rychlosti reakce pfi praci se psem (Stetina et al.
2011). Tento ptistup k vzdélavani ziskéava stale vétsi oblibu po celém svéte, pricemz souasnym
hlavnim cilem je stanovit jednotné standardy, aby byly zaji§tény optimalni podminky pro
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bezpecnost a pohodu tcastnikil téchto programu i zvirat, ktera se v terapii angazuji (Haggerty
& Mueller 2017). Canisterapie ma potencial slouzit jako silny motivacni faktor pro uceni déti,
jak ukazuji studie zabyvajici se jejim dopadem na socidlni, emocionalni, behavioralni a
kognitivni uceni (Fung & Leung 2014; Kirnan et al. 2016; Gee et al. 2017). Integrace psti do
tfid ma veétsi vliv na rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi uliteli a zaky 1 mezi
samostatnymi spoluzaky (Fung & Leung 2014; Schuck et al. 2015). Piitomnost pst ve tfide
muze zlepsit verbalni a neverbalni interakce zakt s vyvojovymi poruchami, coz vede ke zvySeni
pozitivniho chovani (smich, tleskani, interakce se psem a ucitelem) a snizeni negativniho
chovani (plac, ni¢eni majetku, izolace od psa a ucitele) (Esteves & Stokes 2008). Autofi
systematického prehledu Maber-Aleksandrowicz et al. (2016) uvadi, ze intervence s pomoci
zvitat zlepSuje socialni interakci a komunikaci u déti s mentalnim postizenim. Proto tyto
intervence mohou byt cennym zdrojem pro socialni integraci, jelikoz pfitomnost psa ve tfidé
zvySuje pravdépodobnost komunikace mezi studenty bez postizeni a témi se zdravotnim
postizenim (Jalongo et al. 2004; Tissen et al. 2007).

Canisterapie muze mit pozitivni vliv ve skolach vSech veékovych kategorii (Reilly et al.
2020). Predskolni déti diky canisterapii ve studii Sandt (2020) potiebovaly méné instruktaze k
pamétovym ukolim, rychleji a presné&ji plnily motorické ukoly a rychleji a presné&ji
rozpoznavaly predméty nez predskolni déti v kontrolni skupin€. Navic se déti diky canisterapii
mohou naucit spravnému zachéazeni a ptistupu k psovi, coz je vhodné predevsim proto, Ze jsou
nejohrozenéj§i skupinou, co se kousnuti psem tycCe, jelikoz nejsou jeSté schopny spravné
vyhodnotit psi komunikacni signaly (Walsh et al. 2024). Na zakladnich a stfednich Skolach
muze canisterapie posilit kognitivni i behavioralni schopnosti a téz celkové sebevédomi
studentl a snizit jejich stres (Nimer & Lundahl 2007; Adamle et al. 2009). Canisterapie ov§em
napomaha se snizenim stresu i u vysokoskolskych student, ktefi mohou mit problémy
s duSevnim zdravim napiiklad kvuli velkym Zivotnim zménam a nejistotam z budoucnosti
(Rothkopf & Schworm 2021).

Ve studiich Hill et al. (2019; 2020) byli psi zac¢lefiovani do vyuky na S§kolach aktivné nebo
pasivné v zavislosti na potiebach klientd. Mezi aktivni zpisoby zapojeni psa autofi fadi
napriklad péci o psa (Cisténi zubd, Cesani srsti) nebo hru se psem (aportovani, zapojeni psa pfi
stolnich hrach, kde je pes zapojen jako spoluhrac). Tyto ¢innosti mohou klientovi napomoct
s rannimi i veCernimi ritudly, se zvySenim socialnich dovednosti ¢i s regulaci emoci. Naopak u
pasivniho zapojeni psa autofi zmirtuji aktivity, jako je kuptikladu vyroba vano¢niho ptéani pro
psa Ci kresleni terapeutického psa. Tim klienti posilovali motorickou presnost jako dovednost
drzeni tuzky a plynulost psani. Napiiklad u déti s poruchou autistického spektra muze byt
vhodné jak aktivni, tak pasivni zapojeni psa. V aktivni varianté si déti hraly se psem na honénou
a dochéazelo tak k posileni sportovniho vykonu ditéte. Jiné déti se psem pracovaly pasivné,
pficemz se ucily rozpoznavat emoce. Dalsi pasivni zapojeni psa do terapie muze probihat
napiiklad v knihovnach a Skolach — u déti se diky motivaci, Ze mohou psovi Cist, posiluji
Ctenarské dovednosti (Henderson et al. 2020).

Pro praci s détmi ve tfidach by méli byt pfitomni pouze certifikovani terapeutiCti psi,
protoze uspesné prosli hodnocenim, které by mélo prozkoumat jejich celkovy temperament,
reakce na jiné psy, na manipulaci a dalsi postupy spojené se zakladni péci, reakce na povely,
reakce na déti a dospélé a reakce na neobvyklé situace. Umisténi necertifikovaného psa,
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dokonce i pratelského domaciho mazlicka, do prostfedi tfidy by mohlo byt nebezpecné, protoze
reaktivnost psa nebyla testovana (Sandt 2020).

3.1.5 Faktory ovliviiujici canisterapii

Do canisterapie byvaji zapojovani psi i feny rizného véku, avsak je doporuceno vyloudit
Sténata a psi seniory, ktefi pro intervenci nemuseji byt vhodni (Narvekar & Narvekar 2022).
Mezi plemena, kterd jsou nejcastéji zafazovana do canisterapie, patfi napfiklad Australsky
honacky pes, Border kolie, Némecky ovcak, Tibetsky mastif, Sibifsky husky, Labradorsky a
Zlaty retrivr, Barbantsky grifonek, Francouzsky buldogek, Civava, a rizné typy kiiZencl
(Serpell & Duffy 2014). V canisterapii se vyuziva Siroka skala psich plemen, avSak ve studiich
zaméfenych na tuto problematiku obvykle chybi podrobnosti o typu, registraci, vycviku a
zkuSenostech pst. Zaroven autofi téchto studii Casto nevysvétluji divody vybéru konkrétniho
plemene pro danou skupinu ucastnikii (Narvekar & Narvekar 2022). Ruzna plemena maji
tendenci vykazovat odliSny temperament a socialni chovani, coz mize Cinit néktera plemena
vhodnéjsi pro zapojeni v intervencich ve srovnani s jinymi (Serpell & Duffy 2014). To, jak
cloveék vnima konkrétniho psa, muze byt nékdy ovlivnéno uz pouhou barvou srsti. Napftiklad
autofi Lavan a Knesl (2015) ve své studii uvadéji, ze Cerni psi zastavali v atulcich déle nez psi
s jinym zbarvenim, protoze mohou vypadat hrozivéji a byt hife Citelni béhem interakci. Reilly
et al. (2020) ve své studii pozoroval, Ze feny a mala plemena pst mivaji v intervencich lepsi
ucinky nez psi (samci) a velka plemena. Ackoli charakteristiky jako je plemeno, barva, pohlavi
a velikost tedy podle v§eho mohou ovlivnit uc€innost canisterapie, vétSina studii tyto udaje
presto postradala. Je naopak zadouci tyto charakteristiky uvadét, aby bylo mozné porovnat
vysledky mezi studiemi a dozvédét se vice o ti¢inku canisterapie (Hiisgen et al. 2022).

Pro canisterapeutické psy je nezbytna dikladna rana socializace, aby byli coby pracovni
psi dobfe trénovatelni a vhodni pro praci (Chaloupkova et al. 2018). Obdobi socializace, které
trva, podle nékolika autord (Appleby et al. 2002; Serpell & Duffy 2014; Brand et al. 2022)
piiblizné od druhého tydne véku Sténéte az do Ctrnacti tydnd, je povazovano za kritickou
periodu vyvoje, behem kterého jsou Stéiata obzvlasté citliva na vlivy vn&jsiho prostiedi véetné
interakci s lidmi, které mohou mit velké a dlouhodobé tcinky na jejich chovani v dospélosti
(Serpell & Duffy 2014). Maze se jednat kupiikladu o rozvoj strachu a tzkosti (Tiira & Lohi
2015), poruchy uceni (Pfaffenberger & Scott 1959), agrese (Pirrone et al. 2016) ¢1 hyperaktivity
(McMillan et al. 2013). Vliv negativnich zkuSenosti muze byt latentni a projevit se az po
vystaveni se stresoru (Lazarowski et al. 2021). Rana socializace u §ténat pracovnich psa Casto
zahrnuje cviCeni, ktera §ténata pripravi na jejich budouci role. Pfikladem muze byt aklimatizace
na noSeni rukojeti postroje pro §ténata vodicich pst (Arata et al. 2010) ¢i vystaveni zvukim
sirén a jinym okolnim zvukim u §ténat policejnich psi (Chaloupkova et al. 2018; Alves et al.
2018). Kolem osmého tydne veéku nastava obdobi precitlivélosti, kdy jsou uclinky i
jednorazového vystaveni désivému podnétu obzvlasté traumatizujici (Lazarowski et al. 2021).

Kromé vybéru vhodného plemene, konkrétniho jedince s pozadovanymi vlastnostmi a
jeho adekvatni socializace jsou dulezitym faktorem ovliviiujici terapeuticky proces vztahy
uvnitf canisterapeutického tymu. Vztah psovoda nebo facilitatora s terapeutickym psem, at’ uz
je nebo neni jeho majitelem, ma v terapii zasadni vyznam. Dynamika mezi triadou canisterapie
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(pes-ucastnik-facilitator) je kliCova pro dosazeni uspéSnych vysledku terapie. Tato
mezidruhova interakce ovliviiuje efektivitu bezpecnych intervenci, coz ma pfimy dopad na
pohodu zvifete (Menna et al. 2019b). Pozitivni vztahovy aspekt poskytuje psovi dulezity pocit
jistoty a umoziiuje mu lépe se projevit a eliminovat stres spojeny se setkanim s klienty (Menna
et al. 2019a). Dulezitou roli maze hrat i zda Gcastnici AAI vlastni zvifata a jaké s nimi meli
pred terapii zkuSenosti. Pfestoze se to muze jevit jako jeden z faktorti ovliviiyjicich ucinnost
canisterapie, vétsSina studii tomuto tématu nevénuje dostatecnou pozornost (Serpell 2004).

I prestoze maji psi klicovou ulohu v této terapii, jejich welfare je znaéné podcerniovano.
To je podle Narvekar & Narvekar (2022) patrné z omezenych informaci, které autofi studii
zaméfenych na canisterapii poskytuji o jejich zdravi, vycviku, terapeutickém prostiedi,
prestavkach v sezeni a také o opatienich piijatych v pfipad€, Ze se u psu objevi jasné znamky
stresu. Autofi rovnéz zminuji, ze nejsou uvadéna opatfeni pfijatd k prevenci infekci nebo
poranéni psa beéhem intervenci. V zavislosti na konkrétnich podminkach AAI v nichz jsou psi
pouzivani, existuje moznost interakci, které maji negativni dopad, jenz je tfeba vyhodnotit. Pro
psy muze byt napfiklad stresujici prace v neznamém prostiedi s lidmi, které neznaji. Mohou byt
vystaveni situacim, kterym nemaji moznost uniknout a mohou se tak citit ohrozeni, nebo jsou
vystaveni nevhodnym vycvikovym metodam a nevhodnym terapeutickym protokolim, ve
kterych maze dochazet k prehnané socialni interakci (King et al. 2011; Glenk et al. 2014). Podle
vysledkd studie Melco et al. (2020) a King et al. (2011) vék a zkuSenosti psa hraji roli ve
schopnosti vyrovnat se se stresem spojenym s Gcasti na té€chto interakci. Zpusob, jakym jsou
psi béhem interakci omezovani, mize také ovlivnit to, jak reaguji. Naptiklad psi, ktefi byli
béhem tréninku bez voditka, méli niz8i hladiny kortizolu nez ti, ktefi byli na voditku (Glenk et
al. 2013). Ve védeckych vyzkumech se jako indikatory k hodnoceni stresu nejcastéji vyuzivaji
fyziologické parametry nebo druhové specifické chovani naznacujici stres (Melco et al. 2020).
Z moznych fyziologickych reakci, které se bézné sleduji, se nejcasteji uvadi praveé hladina
kortizolu (Cobb et al. 2016). Hladiny hormonu kortizolu jsou fizeny hypotalamo-hypofyzarnim
systémem v nadledvinkach a je znamo, ze se zvySuji ve stresovych situacich, ale také pii fiji
nebo lovu (Handlin et al. 2011). Lze je stanovit pomoci krevniho séra, moci, srsti, trusu nebo
slin. Vyuziti druhové specifickych projeva stresu miize poslouzit k fyziologickym analyzam a
k dal§imu urceni aktualniho stavu zvitete. U psu se tato nepohoda spojena s nejistotou druhotné
projevuje naptiklad zvySenym olizovanim, zvedanim tlap, zrychlenym dychanim, zivanim
a/nebo vokalizaci (Beerda et al. 2000; Ng et al. 2014). Napfiklad ve studii King et al. (2011)
kratce po terapeutickém sezeni u psu zaznamenali praveé behavioralni projevy stresu jako tézké
oddychovani, zivani, nadmérné olizovani nebo kiuceni. Pes by mél byt zapojen do terapie
pouze v takové mife, aby nebyla naruSena jeho zivotni pohoda neboli jeho welfare. Pes by
nemel behem terapie projevovat fyziologické ¢i behavioralni znamky stresu (Palestrini et al.
2017). Typicky duarazje kladen na zajisténi bezpecnosti lidskych ucastnikti na rozdil od dobrych
zivotnich podminek terapeutickych zvitat, coz je kriticky aspekt, ktery je tfeba vzit v uvahu pro
ucinnou terapii s pomoci zvifat a také pro zachovani etickych standard vyzkumu (Narvekar &
Narvekar 2022).
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3.2 Neurovyvojové poruchy u déti

Neurovyvojové poruchy, dfive znamé jako vyvojové poruchy, jsou v soucasné dobé
dulezitym tématem diskusi vzhledem k vyraznému narastu jejich diagnoz na celém svéte a také
vzhledem k rostoucimu povédomi a zajmu ze strany zdravotnickych odvétvi 1 SirSi vefejnosti
(Narvekar & Narvekar 2022). Neurovyvojové poruchy mohou mit pocatek jak v prenatalnim,
perinatalnim ¢i postnatalnim vyvojovém obdobi a predstavuji skupinu stavi, ktera je
charakterizovana vyvojovymi deficity, jez zpusobuji poruchy osobniho, socialniho,
akademického nebo profesniho fungovani (DSM — V; APA 2013). Kli¢ovym principem v
managementu déti s neurovyvojovymi poruchami je v€asna intervence. Pravé rané détstvi je
vyvojovou fazi charakterizovanou vyssi plasticitou mozku, a tak by tato intervence méla zacinat
jiz v predskolnim veéku (Dawson 2008; Politte et al. 2015).

3.2.1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou vrozené neurovyvojové poruchy definované
jako takzvana autisticka triada, kde pro vSechny typy autistického spektra jsou charakteristické
naruseni kvality socialni interakce a chovani, kvality komunikace a zptsobt chovani, zajmu a
aktivity (Mihlpachr 2001). Projevy poruch se také velmi li§i v zavislosti na zavaznosti
autistického stavu, vyvojové urovni a chronologickém veku, proto se pouziva termin spektrum.
Poruchy autistického spektra zahrnuji poruchy oznacované jako rany détsky autismus, détsky
autismus, KannerGv autismus, vysokofunkéni autismus, atypicky autismus, pervazivni
vyvojova porucha jinak nespecifikovana, détska dezintegracni porucha a Aspergerova porucha
(DSM-V). Prevalence PAS celosvétové roste. Zatimco v roce 2000 bylo v USA
diagnostikovano s poruchou autistického spektra kazdé 150. dité o osmnact let pozdé&ji, tedy
v roce 2018, to bylo jiz kazdé 44. dité (Lord et al. 2022). Védecké studie naznacuyji, ze k roku
2023 je autismem postizeno pfiblizné 1-4 % celosvétové populace (Bradshaw et al. 2023;
O’Nions et al. 2023).

Studie Kozlowski et al. (2011) naznacuje, ze rodi¢ ditéte s autismem je obvykle schopen
si zacit v§imat odlisnosti ve vyvoji svého ditéte jiz v Sestém mesici jeho véku. I pfes to se ale
ve vyspélych zemi stabilni diagnéza primérné urcuje mezi Ctvrtym a patym rokem ditéte.
V rozvojovych zemich je tento prumér jesté o néco vyssi (Lord et al. 2022). Pravé vcasna
diagnostika muze prispét ke zlepSeni symptomt v kazdodennim Zivoté a napomoct tak k lep§im
zivotnim podminkam nejen ditéti, ale 1 jeho rodic¢i (Singhi & Malhi 2023).

Intervence v ranném détstvi jsou Casto doporucovany, jelikoz pfispivaji k rozvoji
dovednosti v oblastech, které mohou pfispét k pozitivnim dlouhodobym vysledkiim (Hyman et
al. 2020; Lord et al. 2022). Castymi doporu¢ovanymi intervencemi jsou kupiikladu
behavioralni intervence, které se zamétuji na funkéni dovednosti, jako je napfiklad potlacovani
nezadouciho chovani, trénink alternativnich reakci, rozvoj neverbalni a verbalni komunikace ¢i
socialnich interakci (Reichow et al. 2018). Mezi dal$i vyuzivané intervence patii napiiklad
muzikoterapie, intervence zalozena na technologiich, senzorickad integrace Ci terapie za
asistence zvifat (Sandbank et al. 2023). U osob, které trpi pfidruzenymi patologiemi chovani
jako je napfiklad impulzivni agresivita, sebeposkozovani, uzkosti ¢i poruchy spanku, byva
zpravidla aplikovana i farmakologicka lécba (Hellings 2023). Intervence obvykle vykazuji vétsi
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ucinnost pfi dosahovani drobnych a specifickych zmén v konkrétnich situacich, zatimco ucinky
na celkovy dlouhodoby rozvoj a obecné zlepSeni jsou spise mensi (Sandbank et al. 2023).

3.2.2 Hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti (ADHD)

Porucha pozornosti a hyperaktivity v anglické literatufe oznacovéana jako attention
deficit hyperactivity disorder (ADHD) je nejCastéj§i détska psychiatrickd porucha
hyperaktivity, impulzivity a/nebo nepozornosti. Jedna se o chronické, dédi¢né onemocnéni,
které postihuje osoby vSech vékovych kategorii od malych déti az po dospélost. Dle Paté edice
diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (DSM-V) je zakladnim aspektem
ADHD soubor chovani, ktery narusuje socidlni, akademicky, ale 1 profesni status jednice. Pro
ADHD jsou téz Casté projevy jako je zvySena motoricka aktivita v nevhodnych situacich,
nadmérné kmitani, neklid v rukou ¢i upovidanost (Sharma & Couture 2014). Ve spojitosti
s ADHD se Casto zmifiuje i ADD (attention deficit disorder) — porucha pozornosti. Téz se jedna
o neurovyvojovou poruchu, ktera postihuje exekutivni funkce, ale oproti ADHD se u ADD
nevyskytuje zvySena motoricka aktivita (Brown 2009). Podle DSM-V je ADD podskupinou
ADHD, proto se v této praci bude dale pouzivat jen termin ADHD.

Déti s ADHD casto nedbaji na socialni signaly, $patné zvladaji hnév, jsou netrpélivé a
maji problém piijimat dasledky za svoje chovani. Kvuli tomuto chovani jsou mnohdy odmitany
svymi vrstevniky (Hoza et al. 2005). Dale se s ADHD muze pojit nizké sebevédomi, delikvence
a zneuzivani navykovych latek Sharma & Couture 2014) Podle DSM-V z populacnich
pruzkumt vyplyva, Ze ve vétsin€ kultur se s ADHD rodi 5 % déti. Prvnich ptiznaka si muze
rodi¢ vS§imnout jiz v batolecim veku ditéte, nicméné tato diagn6za muze byt nepresna, jelikoz
odlisit ptiznaky ADHD od velmi variabilniho normalniho chovani u déti do 4 let véku mize
byt obtizné. Piiznaky ADHD jsou patrné a diagnostikované v rtznych fazich zivota, i kdyz
Cast€ji u déti pred sedmym rokem (Wigal et al. 2010). ADHD se vyskytuje Castéji u chlapca
nez u divek (Reale et al. 2017). Ptiblizné 65 % déti, u nichz byla ADHD zjisténa v détstvi, bude
mit pfiznaky 1 v dospélosti (DSM — V). Mezi nejcast€ji doporu¢ované 1é¢ebné postupy ADHD
patii stimulacni medikace a behavioralni terapie (Bader & Adesman 2015). U medikament6zni
1éCby se ovSem nemusi dostavovat pfiznivé dlouhodobé ucinky na akademické vysledky
(Langberg & Becker 2012), kognitivni schopnosti (Swanson et al. 2011), na socialni vztahy
(Mrug et al. 2012) nebo na funk¢ni poruchy a adaptivni chovani (Epstein et al. 2010). Rovnéz
adolescenti s ADHD jsou nadale vice ohrozeni Casnym uzivanim nelegalnich latek a
zneuzivanim navykovych latek nez jejich typicky se vyvijejici vrstevnici, a to navzdory
uvadénému prospechu ze stimulacni 1é¢by v détstvi (Molina et al. 2013). Z téchto davodua a
také vzhledem k vedlej§im u¢inkim 1€kt jedinci s ADHD a jejich rodiny Casto zvazuji také
doplitkové nebo alternativni 1é¢ebné piistupy (DSM — V).

3.2.3 Specifické poruchy uceni (SPU)

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou téz souborem neurovyvojovych poruch, které se
vyznacuji problémy pii ziskavani akademickych dovednosti v jedné nebo vice oblastech.
K témto deficitim dochazi navzdory typickeé inteligenci a adekvatnimu pfistupu k vyuce (APA
2013). Nasledujici klasifikace popisuje jednotlivé poruchy, v praxi se vSak lze setkat s riznymi
kombinacemi obtizi. Pokud ov§em vezmeme v uvahu obecnou definici specifickych poruch
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uCeni, muzeme je rozdélovat nasledovné: dyslexie — specificka porucha Cteni, dysgrafie —
specificka porucha psani, dysortografie — specificka poruch pravopisu, dyskalkulie — specificka
porucha pocitani, dyspinxie — postihuje oblast kresleni, dysmuzie — porucha hudebnosti a
dyspraxie — porucha schopnosti vykonavat slozité tikony.

Specificka porucha uceni, jak uz nazev napovida, je diagnostikovana v pfipad¢, ze se u
jedince objevi specifické nedostatky ve schopnosti efektivné a pifesné vnimat nebo zpracovavat
informace. Tato neurovyvojova porucha se zpravidla poprvé projevuje béhem let formalni
Skolni dochazky a je charakterizovana pietrvavajicimi a zhorSujicimi se obtizemi ve
specifickych oblastech uceni. Jedinec dosahuje v postizenych akademickych dovednostech
vyrazné€ podpramérmych vysledkt vzhledem k véku, nebo dosahuje pfijatelnych vysledka jen s
mimotadnym uasilim. SPU se mohou vyskytnout i u jedinct oznaCenych za intelektoveé nadané
a projevuji se pouze tehdy, kdyz pozadavky na uceni nebo postupy hodnoceni (napt. Casové
testy) predstavuji prekazky, které nelze prekonat pomoci jejich vrozené inteligence a
kompenzacnich strategii. U v§ech jedinct muze specificka porucha uceni zpusobit celoZivotni
poruchy v ¢innostech zavislych na téchto dovednostech, v€etné budouciho povolani (DSM-V).

SPU jsou celosvétové uznavany raznymi diagnostickymi klasifikacnimi systémy a
jejich prevalence se mezi détmi Skolniho véku pohybuje od 5 % do 15 % (Moll et al. 2014;
Grigorenko et al. 2020). Za poslednich 50 let od doby, kdy zacaly byt SPU oficialné€ uznavany,
bylo dosazeno vyznamného pokroku, pokud jde o identifikaci a intervenci SPU (Grigorenko et
al. 2020). Jedinci se SPU vsak stale zaostavaji za svymi vrstevniky bez SPU, pokud jde o
studijni vysledky (Goran & Gage 2011). Védecké vystupy stale Castéji ukazuji, ze osoby s SPU
zazivaji vice negativnich socioemocnich vysledkt nez jejich vrstevnici bez SPU. Rovnéz se u
nich Castéji ukazuje nizsi sebevédomi a problémy s duSevnim zdravim nez u lidi bez SPU. (Haft
et al. 2016). Pochopeni prekurzort téchto problému u jedinca se SPU je zasadni — vyzkumy
ukazuji, ze potize se studiem a socioemoCnim prizpusobenim mohou pretrvavat az do
dospélosti, pokud se nefesi (Aro et al. 2019). Jedinci s SPU jsou Casto stereotypizovani jako
,,stupidni®, | lini* nebo ,,nedbali*, pfipadné jako ,,podvodnici“ vzhledem k akademickym nebo
pracovnim ulevam, které mohou dostavat (May & Stone 2014; Haft et al. 2019). Tyto
stereotypy jsou velmi vyrazné ve vzdélavacim prostiedi, zejména v kontextu akademickych
testt nebo hodnoceni (Shifrer 2013).

3.3 Vyuziti canisterapie u déti s neurovyvojovymi poruchami

Ke zmirnéni uvedenych vychovnych a psychickych probléma u déti se kromé
medikamentu a psychologickych intervenci vyuzivaji i nejriznéjsi dopliikové terapie, jako jsou
napiiklad pravé intervence s pomoci zvifat, v ce§tiné souhrnné oznafované jako tzv.
zoorehabilitace. Tyto intervence klienty motivuji k participaci na 1é€bé a piispivaji ke zlepSeni
jejich stavu. Vzhledem k vedlej§im ucinktim 1éka a financnim nakladiim na riizna terapeuticka
sezeni se tyto dopliikové terapie stavaji ¢cim dal tim popularnési (Wigal et al. 2010). Pokud jde
o druh zapojeného zvifete, patii pravé canisterapie neboli intervence se zapojenim psa, mezi
nejvyuzivanéjsi AAI nejen ve specialni pedagogice, a to z toho divodu, Ze psi jsou dostupni a
lehce se cvici (Nimer & Lundahl 2007), a zZe se také diky svym etologickym vlastnostem uci
formou hry stejné jako déti, a umoziuji tak navazani aktivniho vztahu, oboustrannou
komunikaci a interakci (Téth et al. 2008).
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U détskych klientd s neurovyvojovymi poruchami muze nicméné prubéh i ucinnost
canisterapie ovlivnit cela fada faktor(i. Jednim z nich mohou byt uz jen pfirozené rozdily
v populaci, nebot’ schopnost ditéte interagovat s canisterapeutickym psem zavisi také na irovni
jeho aktivity, pohyblivosti, kognitivnich a smyslovych schopnostech, zkusenostech 1 na typu
vykonavané €innosti (Stern & Chur-Hansen 2013). Rovnéz pfidruzend komorbidni onemocnéni
mohou ovlivnit proces terapie. Pfestoze autofi nékterych studii (Grigore & Rusu 2014; Schuck
et al. 2015; Giuliani & Jacquemettaz 2017) d¢li sledovany vzorek populace do skupin na
zakladé diagnozy a terapeutické aktivity prizpusobuji k détskym schopnostem, jini
(Nedzinskaité et al. 2019; Griffioen et al. 2020) takova opatieni nerealizuji nebo o nich
neinformuji. Bylo by to vSak piihodné, nebot nékteré poruchy mohou znacné limitovat
klientovy dovednosti v interakci se zvifaty. Proces canisterapie mohou ztézovat i nékteré
pridruzené symptomy nebo stavy, které se s urcitymi neurovyvojovymi poruchami poji, jako
jsou stereotypni pohyby nebo zachvaty vzteku. Je tedy dulezité, aby se déti postizené danymi
poruchami pred zacCatkem terapeutickych sezeni seznamily s adekvatnimi zptsoby interakce se
psy, které zahrnuji techniky jako je nendasilné privitani psa ¢i manipulace bez dotykani se jeho
intimnich oblasti. Tento pfistup ma za cil minimalizovat potencialni stresovou zatéz pro zvire
(Schuck et al. 2015). Nicméné, v literatute ¢asto chybi zminky o téchto informativnich sezenich
pred samotnym zahajenim terapeutickych intervenci (Grové et al. 2021; Narvekar & Narvekar
2022).

3.3.1 Canisterapie u déti s PAS

Vzhledem k vyzvam, se kterymi se potykaji déti s poruchou autistického spektra (PAS)
pii navazovani a udrzovani socialnich vztaht, mohou terapeuti¢ti psi fungovat jako pocatecni
katalyzatory podporujici socialni interakce a zarovel poskytujici ufeni o vztahovych
hodnotach. (Grandin et al. 2010). Terapeuticky potencial psiho doteku se zda byt obzvlaste
prospesny pro déti s PAS. Tyto déti mohou totiz na lidsky dotek reagovat s pfehnanou citlivosti,
coz muze vést ke zkreslenym emo¢nim reakcim vuci ostatnim (Fung 2017). Zda se vsak, ze
tento odpor k taktilnimu podnétu se projevuje pouze u lidského a nikoli u zvifeciho kontaktu
(Johnson 2003). Déti s poruchami autistického spektra se Casto nebrani dotekiim od psu a
zapojuji se do béznych aktivit canisterapie, jako je drzeni, hlazeni a péce o terapeutického psa,
¢imz ziskéavaji moznost poznat, ze fyzicky kontakt neni néCim, ¢eho je tfeba se bat (Kaminski
et al. 2002).

Canisterapeuticky pes maze u déti s PAS slouzit jako ,,elicitator feci“. Canisterapeutické
intervence mohou vést k malému, ale statisticky vyznamnému naristu ve verbalnim a socialnim
chovani déti s autismem. Pfi vhodném vedeni totiz canisterapeuticky tym dovede vytvorit
smysluplné a srozumitelné verbalni jazykové prostiedi. Terapeut dava psovi jednoduché a
ptimé pokyny (napf. ,,sedni“ a ,,sttj*) a pozitivni zpétnou vazbu (napf. ,hodny pes“ a ,,ano®),
coz vede k formé jednoduché komunikace, ktera mize byt pro déti s poruchou autistického
spektra srozumitelnéj§i (Fung & Leung 2014). Navic nektefi autofi uvadéji, ze pravé to, ze
zvifata mnohdy vyjadiuji své zaméry neverbalné pomoci feci téla, mize byt pro jedince s
poruchou autistického spektra téz lépe interpretovatelné. Jasné a srozumitelné verbalni
prostiedi tak muze spolu s pfitomnosti terapeutického psa klienta snadnéji zaujmout
(Prothmann et al. 2009). V pfipadové studii Fung (2015) zkoumal vliv canisterapie u
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sedmiletého chlapce s autismem a lehkym stupném mentalniho postizeni. Vysledky ukazaly, ze
chlapcova socialni komunikace se béhem 1écby zvysila, a i nasledné zistala na vyssi arovni,
nez byla vychozi. Analyza konkrétnich typl socialni komunikace ukazala, ze pfinos
canisterapie byl nejvice patrny v oblasti soustfedénosti a trpélivosti. Ve studii Ben-Itzchak &
Zachor (2021) zkoumajici vliv canisterapie u 73 déti s PAS zjistili, ze tato intervence je
pfinosna nejen na posileni socialnich interakci, ale 1 na jejich adaptivni dovednosti.

Canisterapie u déti s PAS ma mnoho dolozenych pozitivnich vlivl, nicméné pfinasi i
fadu rizik jak zhlediska déti, tak z hlediska zapojenych pst. Z toho divodu se autofi
Obrusnikova et al. (2012) pokusili identifikovat 7 bodd, dle kterych je vhodné u déti s PAS
v canisterapii postupovat, aby bylo maximalné zachovano welfare psi a zaroveri dosazeno
pozitivniho u¢inku na klienta.

Prvni zbodi bylo vyhledani vhodné organizace pro terapeutické psy, ktera dokaze
poskytnout vhodného psa, ktery odpovida potfebam programu a je ochotna navazat spolupraci.
Druhy bod byl pfipravit program a naplanovat interakci s tymem terapeutickych psu, aby se
zajistil pohodlny pribéh terapie jak ze strany psa, tak ze strany ditéte. Cinnost terapeutického
psa a ditéte by méla byt co nejvice soubézna, aby se obé strany mohly do dané Cinnosti zapojit
(Obrusnikova et al. 2012). Autorka studie Sandt (2020) nabada k peclivému planovani mezi
psovodem, ucitelem a popfipadé 1 s feditelem Skoly. Spole¢né planovani zajisti, ze ucitel i
psovod implementuji intervenci, ktera potencialné optimalizuje uceni studentli smérem
k akademickému nebo funkénimu vykonnostnimu cili. Nedostatecna spoluprace muze vést
k negativnim dasledkiim pro zdravi a chovani studentt a psa.

Tretim bodem zasad welfare, které identifikoval vyzkum autorti Obrusnikova et al.
(2012), byl screening a priprava ditéte s PAS. Zde bylo zkoumano, jak se dité chova ke psu,
zda ma z ného strach nebo jestli mu nezpusobuje Ujmu, s cilem pifedchazet nezadoucim
situacim, jako je neoCekavana reakce psa po hrubém zachazeni ditéte. Obezietni musime byt
obzvlast u déti se sklony k agresivit€, které mohou terapeutickym psim dokonce ublizit
(Wilkes 2009). To samé plati i u déti, které jsou precitlivélé na hlasité zvuky ¢i zapachy
(Grandin et al. 2010). Déle neni vhodné zapojovat psa do terapie k ditéti, které naopak ke psovi
prilne natolik, Ze mu to brani v zapojeni do dané aktivity nebo které je k psovi prili§ fixované a
majetnické a tim padem se zamezuje v socialni interakci s ostatnimi vrstevniky (Obrusnikova
et al. 2012).

Ctvrtym bodem zasady welfare byl screening a piiprava canisterapeutickych psa.
V tomto bod¢ se tedy provéruje a piipravuje psovod i terapeuticky pes. Proces screeningu psa
spocival nejprve ve vyplnéni pfedbézného dotazniku — o jaké plemeno se jedna, zda ma
zkuSenosti, motivaci k dané Cinnosti, jaké ma znalosti a zdravotni kondici. V nasledujici Casti
screeningu probéhlo hodnoceni posouzeni daného jedince. Terapeuticky pes i1 psovod musi byt
pfimérené zdatni, aby mohli plnit vybrané pohybové ukoly pii stanovené frekvenci a intenzité
(Obrusnikova et al. 2012). Ensminger (2010) uvadi i dilezitost vybéru psa podle preferenci
ditéte na zakladé predchozich zkuSenosti a jeho jedineCnych potieb. Doporucuje pouzivat
zvirata, ktera maji podobnou uroven energie jako jejich klient. , Dobra shoda®“ mezi
canisterapeutickym tymem a jeho klienty je totiz pro tspéch intervence zasadni (Sandt 2020).
Téz tedy zalezi i na psovodovi, jak se dokaZe programu piizpsobit. Cim vice je psovod
programu naklonén, tim snadnéji se zpravidla navaze pouto mezi ditétem a terapeutickym psem
(Fine 2010).
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Patym bodem byl screening a pfiprava prostredi. V tomto bodé bylo potieba pred
ptivedenim terapeutického psa do zafizeni ziskat souhlas spravy zafizeni, jelikoz terapeuticti
psi nemaji stejné pravomoci jako psi sluzebni (sluzebni psi nejsou povazovani za domaci zvifata
a podle zakona mohou doprovazet svého psovoda na vefejnych mistech (Kruger & Serpell
2010)). Dale bylo nutné pfipravit na ptichod psa i prostredi jako takové — upravit povrchy, aby
se neposkodily, a nahradit predméty, jako jsou naptiklad balony, za takové, které pes nepoSkodi
ani si s nimi neublizi (Obrusnikova et al. 2012). Pfi canisterapii je dilezité respektovat potieby
1 ostatnich pfimo, ¢i nepfimo zucastnénych osob, které mohou trpét alergiemi na psy nebo
smyslovou precitlivélosti, a nalezité€ je o programu se zapojenim psa informovat a poptipadé
nechat rodi¢e podepsat informovany souhlas, aby pedagogové méli ur¢itou miru ochrany
v piipadé neocekavanych situaci (Obrusnikova et al. 2012). Pfi pohybu po instituci, kde se
canisterapie uskuteciiuje, se canisterapeuticky tym muze setkati se studenty, ktefi informovany
souhlas nemaji podepsany. Bez souhlasu rodi¢t by se studenti neméli k terapeutickému psovi
pfiblizovat. Témito improvizovanymi interakcemi se muze narusit bezpeCnost studentli a
terapeutického psa (Sandt 2020).

Sestym bodem programu, ktery se jiz welfare psa piimo nedotykal, bylo
sledovani pokroku déti s poruchou autistického spektra pfi dosahovani cilt, pficemz jejich
vyvoj byl porovnavan s kontrolni skupinou, ktera neméla pfistup k terapeutickému psovi
(Obrusnikova et al. 2012). Pfi vyzkumu vlivu canisterapie na déti s PAS je vhodné predejit
subjektivnimu zkresleni vysledkt napfiklad pomoci videozaznamu intervence, ktery bude
vyhodnocen nezaujatymi osobami, které neznaji cile ani hypotézy vyzkumu (Hill et al. 2019).
Poslednim sedmym bodem bylo doporuceni k udrzovani kontaktu s canisterapeutickym tymem
po skonceni programu, aby se predeslo pocitim ztraty zvifete. Autofi navrhuji poskytnout ditéti
po skonceni programu fotografii, na které je zachyceno s terapeutickym psem.

3.3.2 Canisterapie u déti s ADHD

I u déti s ADHD je canisterapie povazovana za slibny doplikovy zptsob 1é¢by (Busch
et al. 2016). Interakce se psem miize, u déti s ADHD, kladné pusobit praveé na symptomy, jako
jsou nepozornost, hyperaktivita nebo impulzivita (Schuck et al. 2015; Busch et al. 2016). Pouha
pfitomnost psa nebo jeho reaktivni chovani tak muze pfinaset okamzité vyhody, jako je
napiiklad snizovani stresu a uzkosti (Kruger & Serpell 2010), posileni socializacnich
dovednosti, motivace ¢i posileni kognitivnich funkci (Busch et al. 2016). S témito pozitivnimi
ucinky se poji fyziologické mechanismy, jako je uvolfiovani oxytocinu (Beetz et al. 2012).

Jednim z nejvétSich problémt, s nimiz se nékteré déti s ADHD potykaji, je
pravdépodobné tzv. motivacni deficit v oblasti seberegulace a kontroly impulzii. V nekterych
pfipadech tyto déti nejsou schopny rozpoznat vhodné socialni hranice, coz mlze negativné
ovlivnit mimo jiné i interakci se psy. Kvuli deficitim v oblasti kontroly impulzi mohou
napriklad nepfedvidatelné reagovat béhem kontaktu se zvifetem, coz mize mit dopad na jejich
vzajemny vztah. Proto se dirazné doporucuje udrzovat soustavny dohled nad prub€hem téchto
interakci (Schuck et al. 2015). Vhodné vedeni canisterapie maze u téchto jedinci podpofit
optimalni stimulaci a emocionalni stabilitu, coz jim miize napomoci k pfipraveé jedincii na uceni
a zvladani kazdodennich situaci (Schuck et al. 2018). Zavedeni canisterapie spolu s dalSimi
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behavioralnimi intervencemi muze pomoci zlepsit vysledky chovani u déti s ADHD a tim i
jejich celkovou pohodu (Melco et al. 2020; Tepper et al. 2021; Wilson 2022).

Autori Jurickova et al. (2020) a Melco et al. (2020) sledovaly ucinky canisterapie u zakt
s ADHD. V ramci téchto studii byla canisterapie provadéna v bézném Skolnim prostedi s
pomoci certifikovanych pst a psovodu. Pied zahajenim programu byly déti terapeutickym
tymem pouceny o tom, jak bezpecné komunikovat se psem. Jak je vitat a jak je dalezité
respektovat jeho potieby. Pred zahajenim canisterapie meli jak déti, tak 1 psi moznost se
seznamit, a tak se lépe pfipravit na samotnou canisterapeutickou jednotku. Terapeutické
aktivity zahrnovaly rtizna cvieni zaméfena na uvolnéni rukou, rozvoj prostorové orientace,
posileni kresebnych a prezenta¢nich dovednosti a podporu ¢teni s porozuménim textu

Vysledky obou studii naznacuji, Ze canisterapie méla pozitivni u€inky na chovani a
vykonnost zaki s ADHD. Tyto uUcinky zahrnovaly snizeni pfiznaki ADHD (zlepSeni
soustfedéni, komunikace s uciteli a spoluprace se spoluzaky), zlepseni chovani, vétsi ochotu a
nadSeni pfi praci a zvySeni sebedivéry a miry i kvality socialnich interakci. Autofi zmifiuji, ze
tato terapeuticka metoda muze byt ucinnym doplitkem k tradiénimu vzdélavacimu prostredi pro
déti s ADHD, pti¢emz zlepSuje jejich schopnost ucasti ve skole a interakce se spoluzaky.

3.3.3 Canisterapie u déti s SPU

Pro nékteré studenty neni Skolni Gspéch jednoduchou zalezitosti. Stale popularnéSim
piistupem, posilyjicim akademické uspéchy zaku ve Skolach, jsou proto programy, které
integruji zvifata do vzdélavaciho procesu (Verhoeven et al. 2023). Intervence za pomoci zvirat
jsou jiz pouzivany v mnoha vzdélavacich zafizenich po celém svété a jejich popularita stale
vzrusta (Gee et al. 2017; Reilly et al. 2020). Dosavadni studie prokazaly pfiznivé uc¢inky
canisterapie ve Skolach. U zakt s SPU bylo diky canisterapii potvrzeno snizeni uzkosti a
zvySeni zadoucich socialnich interakci (Stefanini et al. 2015; Dicé et al. 2017). Pritomnost psa
ve tfidé mize vytvaret pozitivni socialni atmosféru, coz miize vést ke snizeni hladiny stresu
(Trammell 2017), fyzické uvolnénosti (Schretzmayer et al. 2017), zvySeni koncentrace,
pozornosti, motivace (Barber & Proops 2019) a celkové tak napomoci efektivnimu uceni a
vykonu (Hergovich et al. 2002; Kotrschal & Ortbauer 2003). Napftiklad ve studii Meints et al.
(2022) se autofi zaméfili na méfeni hladiny kortizolu u zaka se SPU béhem intervenci bud’ se
psem, nebo bez psa. K nejvyraznéjsimu snizeni doslo u skupinovych canisterapii, nasledné u
individualnich canisterapii a k nejmensimu snizeni hladiny kortizolu doslo u sezenich bez
pfitomnosti psa. VSechny déti s SPU mély néjakou formu socialnich, emocnich a/nebo
behavioralnich obtizi, takze mohly mit pfednostni prospéch pravé ze skupinové intervence.
Ackoli jsou pii skupinové intervenci vystaveni vétSimu poctu o¢i, mize paradoxné prinaset
mensi socialni tlak. Zda se tedy, ze skupinova intervence muze prednostné vyhovovat zakim s
SPU, ktefi maji socialni, emocionalni a behavioralni obtize.

Stale Castéji vznikaji programy na podporu ¢teni, béhem kterych je pfitomen prave pes (Fung
2017). Tyto programy jsou zaméfené na zlepSeni Ctenaiské dovednosti zaki se SPU a maji
dalekosahlé dusledky. Napiiklad schopnost Cist a porozumét textu ma vliv na aspéch ve vyuce
jazykl a ovliviiyje celkovy akademicky prospéch napfi¢ vSemi predméty (Connell et al. 2019).
Tato dovednost také souvisi s celkovym vnimanim Skolniho prostiedi a radosti ze §koly (Hall
et al. 2016). Mimo jiné tyto programy poskytuji jedine¢nou a cennou emocionalni, socialni a
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vzdélavaci podporu, ¢imz usiluji o zlepSeni Ctenaiskych dovednosti zakd, jako je plynulost a
presnost ¢teni (Le Roux et al. 2014; Kirnan et al. 2016). Hlasité Cteni sice muze zlepsit plynulost
a presnost (Hudson et al. 2005), ale mnoho déti se SPU, jako jsou kuptikladu déti se specifickou
poruchou feci, nebo tfeba i nadané déti s SPU, se zdrahaji Cist lidem, a to ¢astecné kvuli obavam
ze selhani nebo z rozpakl (Stringer & Mollineaux 2003). Ty mohou navic souviset i s tim, ze
déti se SPU byvaji nékdy nachylné k izolaci a Sikané (Rowley et al. 2012). Dité muze byt pied
klidnym, dobfe vycviCenym psem psychicky a emocionalné otevienéj§i, protoze psi
nekomentuji ani nezasahuji do vykonu pii Cteni. Canisterapie pro zaky s dyslexii by tak mohla
zvysit sebevédomi a zlepsit kognitivni funkce a obnovu jazykovych dovednosti (Corallo et al.
2023). Jak poznamenava Parish-Plass (2008), psi nabizeji détem klidné, pozorné a nesoudici
publikum, a navic jsou pro déti velkou motivaci, ktera téz napomaha ke zlepsSeni vysledku ve
Cteni (Bassette & Taber-Doughty 2016; Rousseau & Tardif-Williams 2019).

Nesoudici publikum se zda byt zvlaste ptinosné také pro déti s nadanim, které jsou zaroven
perfekcionisty (Friesen & Delisle 2012). Bylo pozorovano, ze kdyz zaci dostali pfilezitost
komunikovat se psem pii kazdodennich vyucujicich hodinéch, tak tyto interakce pfispély k
pozitivni komunikaci zakt s ucitelem (Hergovich et al. 2002; Kotrschal & Ortbauer 2003;
Stevenson et al. 2015), a to jak pfi hodinach se psem, tak pfi naslednych hodinach bez psa
(Esteves & Stokes 2008). I samotni ucitelé Casto uvadéli, ze u zaka po canisterapii vnimali
zvySeni empatie a zlepSeni socialné-emoc€niho fungovani (Correale et al. 2017). Je mozné, ze
divérny a laskyplny vztah dospélého a psa muze détem slouzit jako pozitivni interakéni model
(Fung 2014).

Verhoeven et al. (2023) provedli studii tykajici se u€innosti canisterapie u déti se SPU ve
véku od 8 do 13 let. Canisterapie byla zam&fena na praci se psem. Zak se uéil psa oslovovat,
davat mu povely, odménovat ho, hrat si s nim, polohovat se s nim (lehnout si vedle sebe na
zem), vodit psa na voditku a prochézet s nim rizné obtizné stezky. Diky silné motivaci, kterou
pes pro dité predstavoval, §lo dosdhnout cilevédomého chovani, pohody a psychologického
vyvoje (Verhoeven et al. 2023), coz je u déti s SPU dulezité, protoze se u nich Casto vyskytuji
i socialné-emocni problémy (Malti & Noam 2016). Hrava interakce se psy muze v zacich zvysit
vnitfni motivaci, coz ma nasledné mnoho pozitivnich ucinkli nejen na seberegulaci,
emocionalni a socialni vyvoj a védomé uceni, ale také na pocit pohody (Deci & Ryan 2004).
Verhoeven et al. (2023) zjistili, Zze se u vétSiny zakl po canisterapeutické intervenci zlepsila jak
verbalni, tak neverbalni komunikace. Pfitomnost psa méla téz pfiznivy vliv na socialné-
emocionalni vyvoj a socialni chovani studentt. Jejich zavéry naznacuji, ze program v kontextu
vzajemného naladéni (tj. dynamickeé interakce mezi zakem, psem a ucitelem/psovodem) mize
byt uziteCnym mechanismem, ktery také pozitivné ovliviluje rozvo; komunikace. Po
vyhodnoceni dotazniku autofi zaznamenali nejvyssi skore pfi intervenci se zvifetem a hrackou.
Béhem této intervence pes vracel zakovi hracku, coz mélo za disledek zvyseni sebevédomi a
sebejistéjSiho drzeni téla.
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4 Metodika

Cilem vyzkumné cCasti této prace bylo zhodnotit vliv canisterapie na soustiedénost
a spolupraci déti s vychovnymi a psychickymi problémy béhem vyuky. Skupina zaka s
neurovyvojovymi poruchami uéeni se po dobu 8 tydnt jedenkrat tydné ucastnila vyuky se
zapojenim canisterapeutického psa, béhem niz bylo zaznamenéavano jejich chovani pomoci
etogramového protokolu. Pro kontrolu bylo kazdy tyden chovani zakii pomoci protokolu
zaznamenavano rovnéz béhem standardni vyucovaci hodiny bez pfitomnosti psa.

4.1 Prostredi

Vyzkum byl zaméfen na zaky 1. tfidy Zéakladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami
chovani v Praze 5 — HluboCepy. Tato $kola se soustiedi na pomoc zakiim od prvni az do devaté
tfidy, ktefi maji problémy s ucenim, ale i problémy v socialni oblasti (vztahy se spoluzéky,
uciteli, rodiCi, problémy s navykovymi latkami, Sikanou aj.), dale se soustfedi i na pomoc jejich
rodicam. Cilem tohoto ustavu je rozvoj a podpora socialné€ i psychologicky zdravych vztaha ve
Skole, ale i mimo S§kolu a motivovat zaky s poruchami ufeni a chovani k lepsim Skolnim
vykoniim a vytvorit jim podminky pro usp€sné zvladnuti povinné skolni dochazky. Mimo jiné
se na tomto pracovisti vénuji napiiklad 1 psychologické a specialné pedagogické diagnostice,
prevenci socialné patologickych jevi, kariérovému poradenstvi, metodické podpore rodict pii
feSeni vychovnych a vzdélavacich obtizi a intervenci a feSeni krizovych situaci.

4.2 Ucéastnici

Canisterapii provadéla autorka této prace se svoji Ctyfletou kiizenkou borderkolie, fenkou
Bagetou, Cernobilé barvy, kterda ma od roku 2020 zkousku z canisterapie pod vedenim
organizace Animal Therapy. Tento canisterapeuticky tym ma za sebou praxe, jako jsou
navstévy domova pro seniory v Neratovicich, navstévy détské skupiny Ponicek v Prazském
Suchdole ¢&i pravidelnou canisterapii v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze, které se aktivné
vénuji jednou az dvakrat tydné.

Z celkového poctu déti ve tiidé, tedy osmi, se vyzkumu zucastnilo sedm déti —jedna divka
a Sest chlapct ve vékovém rozmezi od 7 do 9 let. U 4 déti byla diagnostikovana porucha ADHD,
u 2 déti porucha autistického spektra a u 2 déti specifické poruchy uceni (SPU), viz Tabulka 1.
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Tabulka 1 - zakladni udaje respondentu

Respondent Pohlavi Vek Diagnoza
(v letech)
1 chlapec 9 ADHD, PAS, impulzivni chovani,
dyslalie
2 chlapec 9 ADHD, smiSené poruchy chovani a

emoci, lehké mentalni postizeni,
grafomotorické neobratnost

3 chlapec 9 ADHD, motoricky neklid, vykyvy
pozornosti, nezralost ve sluchovém a
zrakovém vnimani, grafomotoricka
neobratnost

4 chlapec 8 ADHD,  Aspergeritv  syndrom,
impulzivni chovani, dyslalie

5 chlapec 7 ADHD, impulzivni chovani

6 chlapec 8 ADHD, impulzivni chovani,
nevyzpytatelnost a vzdorovitost

7 divka 8 ADHD, dyslalie, dysfazie, oslabené
exekutivni funkce

4.3 Sbér dat

Sbér dat probihal od 16.10.2023 do 21.12.2023. Celkem bylo uskute¢néno 16 navstév
zaku 1 tfidy za GCelem pozorovani a sbéru dat. Navstévy probihaly 2x tydné€ od 8.30 rano, z toho
jedena se uskutecnila se psem a druhé bez psa. V kazdém tydnu probéhlo dvouhodinové sezeni
se psem, piiCemz aktivni zapojeni zakt se psem (canisterapeuticka jednotka) probihalo pouze
prvni hodinu. Druhou hodinu byl pes ve tfidé pfitomny, ale do hodiny se zapojoval maximalné
jako odména (= pohlazeni psa, kdyz dité udélalo néco spravné). Druha navstéva byla bez psa,
kdy probihalo pouze sledovani déti v pribéhu vyucovaci hodiny. Dvouhodina zoorehabilitace
se psem se tedy stfidala s vyucovaci hodinou bez pfitomnosti psa nepravidelné, v rozestupu
jednoho az tii pracovnich dnd. Zaci tak predem nevédgli, na jaké navitévé bude piitomen i pes
a kdy naopak nebude. Vyuka déti bez pfitomnosti psa slouzila ke kontrole vysledka, kdy zaci
nebyli motivovani psem, tudiz jejich chovani nebylo ni¢im ovlivnéno. Po celou dobu vyzkumu
byl ptitomen tfidni ucitel.
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4.3.1 Experimentalni podminky

Kazda canisterapeuticka jednotka zacinala v 8.30 pfivitanim a naladénim zaku i psa na
canisterapii. Canisterapeut se psem obchazel jednotlivé zaky, aby se pes s kazdym zakem
individualné privital. Nasledn€ si s canisterapeutem zaci piipomnéli pravidla béhem psi
navstévy (nekficet, nedupat, netahat psa, nenutit délat psa néco, co nechce, nechat psa odpocivat
na jeho misté apod.). Dale zakiim byla vysvétlena vybrana Cinnost ze seznamu aktivit, kterou
se psem budou na dané intervenci délat (seznam a popis Cinnosti viz Priloha I). Pii
canisterapeutické jednotce zaci dostavali rizné tkoly, které se v priabéhu hodiny, z davodu
motivace déti, ménily. Ukazka nékterych aktivit viz. Ptiloha II. Po ukonceni aktivity se zaci
usadili zpét na své misto, kde si s canisterapeutem spolecné shrnuli a ohodnotili ukoncenou
aktivitu a motivacné se ladili na nasledujici hodinu. Béhem samotné intervence chovani zaka
pomoci etogramového zaznamu jesté nebylo hodnoceno.

Po jedné hodiné aktivni prace se psem nasledovala bézna vyucCovaci hodina, pfi které
byl sice pes ptitomen, ale zaci s nim jiz neinteragovali. Maximalné byl zapojen jen jako odména
— priklad: ,Vybormmé Marusko, to byla spravna odpovéd, muzes jit dat pejskovi
pamlsek/pohladit pejska.“ Behem této hodiny jiz probihalo zaznamenavani chovani
jednotlivych zaka do etogramového protokolu.

4.3.2 Kontrolni podminky

Klasicka vyuc€ovaci hodina bez canisterapeutické jednotky zacinala v 8.30 vyzvou pani
ucitelky ke vzajemnému pozdraveni, kdy si zaci méli stoupnout vedle lavice. Nasledovalo
seznameni zakl s pruibéhem hodiny, a nasledné vyzvani zaka k otevieni pracovniho seSitu ¢i
ucebnice vzdy dle predmétu, ktery praveé probihal. Pozorovatel se ti€astnil hodin ¢eského jazyka
a matematiky. Na konci hodiny byli zaci vyzvani k sebehodnocenti, které si nasledné zapsali do
notyskt. Ve tfid€ byly pfitomny vzdy dvé pani uCitelky, které si navzajem pomahaly a stiidaly
se ve vyuce jednotlivych hodin.

4.4 Pomucky

Rodice podepisovali informovany souhlas, ve kterém byli obeznameni s vyzkumem
a samotnym pribéhem canisterapie (viz Priloha III).

4.4.1 Etogramovy protokol

U kazdého zaka byly do pripraveného protokolu (viz Ptiloha IV) na zakladé€ pozorovani
béhem bézné vyuky se psem 1 bez psa zaznamenavany pocty negativnich reakci
a pocty ,,Spatnych® odpovédi. Jako negativni reakce bylo zaznamenavano — mluveni nahlas,
Septani, houpani, §touchani, klepani, otravovani, vrténi. Zde se hodnotil kazdy bod zvlast.
U ,,Spatnych® odpovédi se zaznamenavalo, zda dotazované dité reaguje na ucitelku (ano/ne).
Pokud reagovalo, sledoval se Cas reakce (hned/po chvili). Déle se sledovalo, zda odpovida k
tématu jasné a srozumitelné ¢i nesrozumitelné¢ — huhla, drmoli, nemluvi, jen se krouti. Dité
ziskalo zdznam ,ano“ za Spatnou odpoveéd, pokud se vyskytl alespoii jeden ze zminiovanych
bod.
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4.5 Zpracovani a analyza dat

Analyza vlivu pfitomnost psa v ramci canisterapie na pocet negativnich reakci béhem
vyucovani v hodiné byla provedena pomoci smiseného linearniho modelu (pro MIXED), kde
vysveétlyjicimi faktory byly tyto proménné: pfitomnost psa (ANO/NE) jako kategorialni fixni
faktor a spojité proménné: v€k a poradi tydni, ve kterém canisterapie probihala. Vzhledem
k malému poctu dat se jednotlivé , negativni reakce™ a , Spatné odpoveédi“ sumarizovaly. Pro
vypocet celkového poctu negativnich reakci byla pouzita popisna statistika.

Rozdily v ramci signifikantniho vlivu kategorialni proménné byly stanoveny metodou
nejmensich ¢tverch (LS means). Statisticka analyza dat byla provedena v programu SAS,
verze 9.4 s pomoci Skolitelky této prace.
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S Vysledky

5.1 Vliv canisterapie na chovani zaku

Pfitomnost psa béhem vyuky méla signifikantni vliv na celkovy pocet negativnich reakci
déti (F187=4,56; p = 0,04). V pfipadé pfitomnosti psa ve tfidé béhem hodiny zaci reagovali
negativné mén¢ Casto nez v pripadé€, kdy pes ve tiidé nebyl pfitomen. Tento d€j je znazornén
v nasleduyjicich tifech grafech. V prvnim grafu (viz Graf 1) je znazornén primérny pocet vech
negativnich reakci zakl s pritomnosti ¢i nepfitomnosti psa. Primérny pocet negativnich reakci
za pfitomnosti psa se rovnal piiblizn€ 3,69 a bez pfitomnosti psa 5,11 se smérodatnou
odchylkou + 0,4606. Druhy a tfeti graf znazoriuje, jak se liSily pocty negativnich reakci u
sledovanych zaka mezi jednotlivymi tydny, a to s canisterapii (viz Graf 2) a bez canisterapie
(viz Graf 3). Aby byla zachovana anonymita zakd, byla jim pfifazena Cisla 1-7.
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5.2 Vztah mezi vékem Zika a ucinnosti canisterapie

Vék zaka signifikantné ovlivnil G&innost canisterapie (Fis7 = 11,5; p=0,001). Cim byl zak
starsi, tim pocet negativnich reakci klesal. Viz Graf 4.
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5.3 Zavislost po¢tu negativniho chovani na poctu tydnu

Poradi tydni, mélo signifikantni vliv na pocet negativnich reakci zakt jak v hodinach
s canisterapeutickym psem (Fig7 = 7,53; p = 0,0074), tak v nasledujicich hodinach bez
pfitomnosti psa. S postupujicim c¢asem experimentu, bylo zaznamendvano stale méné
negativnich reakci. Viz Graf 5.

9

pocet negativnich reakci

09 Sepsem 99 ez psa

tyden
Graf 3 Vliv délky canisterapie na chovdni

32



6 Diskuze

V této diplomové praci byl sledovan vliv canisterapie na chovani a pozornost déti s
heterogennimi neurovyvojovymi poruchami zahrnujici predev§im lehkou formu poruch
autistického spektra, ADHD a specifické poruchy ucCeni. Na zaklad¢ statistické analyzy
ziskanych dat lze fici, ze canisterapie méla pozitivni vliv na vSechny zaky bez ohledu na jejich
diagnozu, coz se sluCuje s vysledky jinych autort, ktefi téz zminuji, ze canisterapie je vhodnou
dopliikovou terapii jak pro autismus (Fung 2017; Wintermantel et al. 2024; Kilmer et al. 2024),
ADHD (Busch et al. 2016; Melco et al. 2020; Jurickova et al. 2020; Nieforth et al. 2024), tak
SPU (Bassette & Taber-Doughty 2016; Barber & Proops 2019; Rousseau & Tardif-Williams
2019; Verhoeven et al. 2023), a dokladaji u téchto skupin klientli pozitivni ucinky. Jelikoz v
této praci byli sledovani zaci s diagnézami kombinujici jak autismus, tak ADHD a i SPU,
nebylo mozné ucinnost canisterapie hodnotit oddélené na jednotlivé diagnézy. Na zaklade
vysledki pouzitych statistickych testt bylo mozné potvrdit stanovenou hypotézu, ktera tvrdila,
Ze na vyuce za pritomnosti psa bude u zak zaznamenano méné€ nezadouciho chovani nez na
vyuce bez psa. Tyto vysledky naznacuji, Ze canisterapie napomohla k omezeni vyskytu
nezadouciho chovani, jako je napfiklad vykftikovani, vrténi, houpani ¢i Stouchani, coz
koresponduje s vysledky autord Kilmer et al. (2024), Melco et al. (2020) a Verhoeven et al.
(2023). Pozitivni vliv canisterapie na Cetnost nezddouciho chovani byl pfitom znatelné&jsi s
piibyvajicim vé€kem zakd. Osterhaus & Koerber (2021) ve svém experimentu popisuji, ze v
raném stfednim détstvi, tj. mezi 5. a 8. rokem veku, se rozviji konceptualni chapani rekurzivni
povahy mentalnich stavii, pfiCemz jesté az kolem devatého roku veéku stale dochazi k
vyvojovym pokrokim. To muze vysvétlit lepsi vysledky canisterapie u starSich ucastnikt
tohoto diplomového vyzkumu, nebot’ mohli mit vyssi uroven kognitivnich schopnosti, a tak
1épe chéapat a zpracovavat interakce se psem. Bylo by tedy vhodné dale provérit, zda mezi
témito proménnymi muze nastat korelace. Autofi Dawson (2008) a Politte et al. (2015) naopak
zduraznuji dilezitost vCasného zahajeni intervence u mladSich déti s neurovyvojovou
poruchou. V rozporu s vysledky této diplomové prace byla rovnéz zjisténi autord Zwaigenbaum
et al. (2015) a Ben-Itzchak & Zachor (2021), ktefi pozorovali, ze mladsi zaci méli po intervenci
se psem lepsi vysledky nez jejich starsi spoluzaci. To mohlo byt zptsobeno odlisnou diagndzou
sledovanych déti. Zatimco skupina déti, zkoumana v této diplomové praci, byla slozena z zaka
diagnostikovanymi heterogennimi poruchami s prevazujici diagné6zou ADHD, vyse zminéni
autofi se zaméfili na skupinu zaka s PAS.

Autofti Esteves a Stokes (2008) a Correale et al. (2017), uvad¢ji, Ze pozitivni vliv canisterapie
pusobil i po skonceni canisterapeutické jednotky. Tato zjisténi koresponduji s vysledky této
studie. V tomto vyzkumu béhem jedné vyucovaci hodiny se zaci aktivné podileli na interakci s
psem, nasledné byli behem dalsi hodiny sledovani pfi praci s ucitelem, pficemz pes byl
pfitomny jako pasivni pozorovatel. Béhem této hodiny bylo sledovano nezadouci chovani a
negativni reakce. [ u kontrolni skupiny déti, které nemély psa, doslo k urcitému zklidnéni, avSak
vyskyt nezddouciho chovani byl vyrazné mensi pfi pfitomnosti psa. Bez provedeni kontrolni
skupiny déti, které by nebyly zapojeny do canisterapie, neni mozné jednoznacné urcit, zda
snizeni nezaddouciho chovani ve tfidé bylo pouze vysledkem uplynulého Casu nebo zda se
jednalo o pretrvavajici efekt canisterapie z predchozich hodin. Autofi Ben-Itzchak & Zachor
(2021) zkoumali vliv canisterapie pomoci kiizového designu u 73 zakt s PAS, rozdélenych do
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dvou skupin, pfi¢emz zjistili, ze pretrvavajici uinky canisterapie mohou byt ovlivnény i Casti
Skolniho roku, ve které tato intervence probihala. Napftiklad prvni zkoumana skupina, u které
intervence probihala na zaCatku Skolniho roku, vykazovala pozitivni dopad i po ukonceni
intervence. U druhé skupiny, u které canisterapie probihala v druhé poloviné §kolniho roku, se
tento pretrvavajici efekt nevyskytoval. Autofi tento jev vysvétluji tim, ze na zacatku Skolniho
roku se vyskytuje vic novych zmén (napt. nova Skolni zkuSenost, novy ucitel aj.), se kterymi se
zaci musi postupné€ vyporadat, a proto se muze zdat, ze ma canisterapie v tomto obdobi vétsi
vliv, ackoli se muze jednat o pouhé pfizptisobeni novym rutinam. Autoii Ben-Itzchak & Zachor
(2021) téz zminuji, ze se projevy autismu (repetitivni a omezené chovani) nejprve béhem
zacCatku Skolniho roku vyznamné zvysily a poté vyznamné snizily. Tohoto jevu si vS§imla i pani
tfidni ucitelka tfidy, zkoumané pro tuto diplomovou praci. Ve své zpétné vazbé uvadi:
,zpocatku, pfi prvnich setkanich, déti jeho participaci vnimaly jako impuls pro naruSeni
obvyklého Skolniho stereotypu a obc¢as se u nich objevoval sklon k nedodrzovani danych
tfidnich pravidel (viz. Pfiloha V). Podle vysledku této diplomové prace tento jev nebyl
zaznamenan, jelikoz zaznamy o poctu nezadouciho chovani mély jiz od zacatku klesajici
tendenci. Nieforth et al. (2024) a Schuck et al. (2018) sledovali vyvoj syndromu ADHD jeho
socialni a problémové chovani pomoci dotaznikového Setfeni pfed zac¢atkem a po skonceni
canisterapie. V prubéhu Casu, autofi studie, v téchto syndromech pozorovali zlepSeni ve vSech
ptipadech. Podobné vysledky jsou zaznamenany i v této praci, kdy s pribéhem canisterapie
dochézelo k ¢im dal tim vétSimu zlepsSeni, co se nezadouciho chovani tyce.

Béhem canisterapeutické jednotky na zakladni Skole, kde tato studie probihala, nastavaly
situace, které koresponduji s popisovanym chovani jedincti s neurovyvojovymi poruchami u
jinych studii. Napfiklad jeden z zaki mél problémy se ¢tenim. Odmital precist zadani slovni
ulohy, ke kterému byl vyzvan vyucujicim. Poté k nému pfistoupil pes s canisterapeutkou a ta
mu sdé¢lila, ze by Bageta (canisterapeuticky pes) rada slySela, co se tam pise. Jelikoz mél zak
psa rad, tak jim byl pozitivné namotivovan a tlohu precetl. Psa jakozto vhodného motivatora
ke Cteni zminuji 1 autofi Bassette & Taber-Doughty (2016) a Rousseau & Tardif-Williams
(2019). Ze je pes u¢innym motivaénim prvkem se potvrdilo i v situacich, kdy zaci méli dokon¢it
matematickou ulohu. Po pfislibu, ze po uspésném dokonceni cvi¢eni mohou psovi dat pamlsek
¢i hodit hracku, se jejich Cas vypracovani dané ulohy zkratil. VEtsi ochotu a nadsSeni pro praci
uvadeji 1 autoii Melco et al. 2020 a Jurickova et al. (2020). Naopak u jiného zaka ze sledované
tfidy této diplomové prace, ktery vykazoval spiSe projevy strachu vici psovi, canisterapeuticky
pes jakozto motivacni prvek nefungoval. To ve své studii zmifiuji i autofi Ensminger (2010) a
Sandt (2020), ktefi poukazuji na dilezitost sily propojeni psa a klienta na vysledky intervence.
Autofi Grandin et al. (2010) zdUraziuji i moznost nezadoucich reakci u déti s poruchou
autistického spektra, které mohou byt pfecitlivélé na hlasité zvuky i zapachy. To bylo
pozorovano rovnéz u ucastnikli tohoto vyzkumu pii skupinové praci, kdy canisterapeutického
psa zaci vyzivali, aby zaSte€kal. Mezi vSemi pozorovanymi détmi pouze jeden zak, ktery mél
diagnostikovanou praveé poruchu autistického spektra, vykazoval behavioralni piiznaky stresu,
pii kterém zacal preSlapovat a ustupovat do rohu mistnosti. Béhem skupinové canisterapie by
se mél brat ohled na vSechny ucastniky, a proto tato aktivita byla ihned ukoncena. Tuto
dulezitost empatického nadhledu zmiruji napfiklad autofi Obrusnikova et al. (2012).
Canisterapeuticky pes ve tfidé fungoval i jako jakysi usmérnovac negativniho chovani, jako je
beéhani po tfide, postrkovani, kii€eni aj. Pokud k takovéto situaci dohéazelo, bylo détem
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pfipomenuto, Ze je ve tfide pfitomen pes, ktery ma citlivy sluch a nemuselo by se mu takové
chovani libit. Zaci se pak tomuto chovani vyhybali, aby s nimi byl pes ve tiidé rad. Skute&nost,
ze vhodné vedeny canisterapeuticky pes détem s ADHD pomaha v seberegulaci a v kontrole
impulzt zminuji i autofi Schuck et al. (2015, 2018) a Melco et al. (2020). Ackoli tato diplomova
prace nezahrnovala dotaznikové Setfeni k vyhodnoceni ucinkl canisterapie, které pouzili
napfiklad autoti Jurickova et al. (2020), ziskala zpétnou vazbu od pani tfidni ucitelky zkoumané
tridy, ktera také zdiraznila, Zze canisterapie pozitivné ovlivnila socialni a emocni dovednosti
zaku, vCetné jejich motivace (viz Ptiloha V).

Limitujicim faktorem této prace muze byt absence kontrolni skupiny, ktera by bé€hem
meéfeni nepfisla s canisterapeutickym psem vibec do styku, a omezeny pocet sledovanych déti.
Vysledky mohou byt dale ovlivnény proménlivou dochazkou zakt ¢i ucitelt napfiiklad z
divodi nemoci. Také neni mozné vyloucit pfipadny pozitivni vliv jinych faktort, které mohou
ovlivnit chovani déti a kterou miZe zpusobit uz jen samotna pfitomnost canisterapeuta na
kontrolnich hodinach. K predejiti tohoto problému by mohlo pomoci zaslepeni vyzkumu, kdy
by se kontrolni skupina natacela pouze na videokameru a chovani by se tak hodnotilo az
z videozaznamu. Zaslepeni vyzkumu uvadi ve své studii i autofi Hill et al. (2019), ktefi ho
posilili navic tim, ze videozdznamy vyhodnocovaly dvé nezaujaté osoby.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zkoumat vliv canisterapie na symptomy u déti s
neurovyvojovymi poruchami, jako jsou lehké poruchy autistického spektra, ADHD ¢i
specifické poruchy uceni. Analyzy wvysledki ukazaly prokazatelné pozitivni vliv
canisterapie na chovani téchto déti. Po canisterapii projevovaly déti zvySenou
soustiedénost, motivaci k praci a mensi mnozstvi nezddouciho chovani v porovnani s
hodinami bez canisterapie.

Koncentrace na uceni je jednim z kli¢ovych problémt u déti s neurovyvojovou
diagnézou. Tato studie ukazuje moznost zlepSeni této oblasti prostfednictvim canisterapie,
ktera muze ditéti poskytnout emoc¢ni podporu a spolehlivého partnera, ¢imz mize pomoci
prekonat strach z netspéchu. Zaclenéni psa do vzdélavaciho procesu mohlo vést k
pozitivnim zménam chovani, a tak zlepsit atmosféru ve tiidé. Bylo by tedy dobré se pii
dal§im vyzkumu zaméfit i1 na pozitivni prvky chovani. Pfitomnost psa by tak mohla byt
motivaci pro déti, aby se téSily do skoly a pocitovaly mensi uzkost.

Pro dalsi vyzkum v této oblasti by bylo vhodné zahrnout kontrolni skupinu, ktera nebude
mit kontakt s canisterapeutickym psem béhem sbéru dat, aby se eliminoval mozny
pretrvavajici ucinek z hodin s canisterapii. Dal§im navrhem pro posileni vysledk by mohlo
byt zahrnuti vétsiho po¢tu déti raznych vékovych skupin a rozdéleni do homogennich
skupin podle véku a diagnéz. Tim by bylo mozné provést detailn€jsi analyzu a Iépe
porozumét specifickym potfebam kazdé skupiny.

Je dulezité zduraznit, ze pro canisterapii dosud neexistuje jednotna metodika, coz
komplikuje vyhodnocovani a celkové porozumeéni této problematice. Po sjednoceni
metodiky by mohlo dojit k lep§imu vyhodnoceni efektivity canisterapie a jejimu lepSimu
zaClenéni do praxe. Véiim, Ze tato prace muze poskytnout uzitecCné poznatky pro dalsi
odborniky pracujici s détmi s riznymi postizenimi nebo specifickymi vzdélavacimi
potfebami.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symbolu

AAA — Animal — Assisted Activities — Aktivity za asistence zvifat

AACR — Animal — Assisted Crisis Response — Krizova intervence za asistence zvitat
AAE — Animal — Assisted Education — Vyuka za asistence zvirat

AAI - Animal — Assisted Intervention — Intervence za asistence zvitat

AAT — Animal — Assisted Therapy — Terapie za asistence zvirat

ADD — Atention Deficit Disorder — Porucha pozornosti

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders — Porucha pozornosti s hyperaktivitou
APA — American Psychiatric Association

DAI - Dog — Assisted Intervention — Asistovana intervence se psem

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

PAS - Porucha autistického spektra

SPU - Specificka porucha uceni
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10 Samostatné prilohy

10.1 Priloha I

Canisterapeuticka jednotka

1. Popisovani ¢asti t€la psa — pii prvni hodin€ zoorehabilitace canisterapeut zakim ukazal
a tekl, jak se jmenuji jednotlivé Casti psiho téla a co vSechno na nich mizeme popisovat, napf.
hlava (o¢i, usi, Cumak, tlama, zuby, jazyk), patef, prfedni konCetiny, zadni koncetiny. Poté se je
zaci spolecné pokusili vyjmenovat. Pri dalSich navstévach se psem se vzdy vybral jeden zak,
a ten se pokusil vSechny Casti spravné vyjmenovat a ukazat na psovi. Kdyz nékdo na néco
zapomnél, tak mu ostatni zaci mohli pomoct.

2. Napodobovani — kazdy zak musel presné napodobit cvik, ktery udélal pes (otocky,
valeni sudd, stani na zadnich, podavani pacek, slalom mezi nohama, aj.). Nejprve ho
canisterapeut fekl psovi a ten ho zakovi ukazal. Zak se musel pozorng divat, jak pes cvik
provadi, aby ho provedl naprosto stejn€, napt. jestli se pes to¢i doleva nebo doprava. Poté
canisterapeut fekl povel zakovi, a ten se ho snazil provést stejné jako pes. Kdyz se mu to
povedlo, tak za odménu mohl cvik provést jesté jednou spolecné se psem.

3. Fido tika — namisto jména Fido se pouzije jméno canisteraputického psa — , Bagi fika“
— hra spocivala v tom, ze canisterapeut fikal , Ted Bagi fika... dana aktivita“ (zak mél danou
aktivitu udélat) a ,, Ted’ fikam... dana aktivita® (zak neslySel jméno a nemelo aktivitu udélat) -
kdo vykonal aktivitu, kdyz nemél, vypadl — posledni zak mohl vybrat dalsi aktivitu se psem
nebo psa odmenit.

4. Najdi zménu — zaci si peclivé prohlédli psa a poté Sel jeden zak za dvere. Mezitim
canisterapeut rychle provedl n¢jaké zmény na psovi (jiny obojek, voditko, nasadila jsem mu
kosik, botu na tlapku, vyménila vestu atd.). Zak se vratil zpatky do t¥idy a uroval, co se na
psovi zménilo. Ostatni zaci ve tfidé nesméli napovidat a jen se divali.

5. Vyjmenovani zakrytych véci — na lavici canisterapeut rozlozil véci a poteby pro psa
(fetizkovy a svitici obojek, voditko, miska na vodu, hifeben na vyCesavani, pytliky na vykaly,
pamlskovnik, nahubek atd.) a vSechny détem pojmenoval. Pak se nechalo 30 vtefin na
zapamatovani vSech véci a nasledné se prikryly dekou. Poté se zaci bud jednotlivé, nebo
spolecn¢ pokusili v§echny véci vyjmenovat.

6. Sochy — vSichni Zaci si lehli na zem do rtiznych poloh a ztuhli jako sochy. Na kazdého
zaka dal canisterapeut 3 pamlsky (napf. jeden na nohu, zada, hlavu, bficho, ruku). Poté
canisterapeut vypustil psa, ktery chodil mezi zaky a hledal pamlsky, které byli na zacich
polozené. Tato hra byla pro zaky velice tézka, protoze zaci museli lezet po celou dobu uplné
nehnuté, dokud pes nenasel vSechny pamlsky.



7. Podlézana — z4ci si stoupli tésné za sebe, rozkrocili nohy a pes je mohl podlézt. Zaroven
se mohli postupné podlézat i zaci mezi sebou.

8. Hodinovéa olympiada — zaci si vyzkouseli psi sporty — dogfrisbie nebo puler, agility (pes
mél za ukol prejit nizkou prekazku a projit kratkym tunelem nebo jen postavenou Hula obruci).

9. Hra na schovéavanou — canisterapeut nechal psa otoCeného zady do tifidy a mezitim
canisterapeut anebo zak umistil ve tfidé oblibenou hracku psa, tak aby nebyla na prvni pohled
viditelna. Nasledné se dal psovi povel ,volno* a nechalo se ho schovanou hra¢ku hledat. Uroveii
schovani hracky se postupné ztézovala.

10. Skotapky — zak schoval pamlsek pod jeden ze tii kelimkt a nechal psa, aby pamlsek
nasel.

11.  Hazej kostkou — zaci pfi této aktivité hazi hraci kostkou, pficemz ke kazdému cislu je
pfifazeny né&jaky povel, ktery museji zadat psovi. Pfi spravném provedeni si Cislo mizou
Skrtnout a kostku predavaji dal§imu zdkovi. Vyhrava ten, kterému se povedlo vyskrtat v§echna

policka.

12.  Namaluj psa — zaci maji za ukol namalovat psa.
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10.2 Priloha II

Fotografie z vyuky a obrazky zaku

Obrazek 2 — Zdci si hladi psa béhem canisterapeutické jednotky
autor: Barbora Dudarovd

e g e

Obradzek 3 — canisterapeutickd jednotka — hrani skorapek autor: Barbora Dudarovd
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Terapeuticky pes Bageta o¢ima zaku
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10.3 Priloha III

Pouceni a informovany souhlas zakonného zastupce ucastnika studie
Vazeny ucastniku, Vazeny zakonny zastupce,
nabizime Vam piilezitost zaCastnit se védecké studie s nazvem
»lntervence se zapojenim psa pri vyuce déti s vychovnymi a psychickymi problémy.*

Cilem vyzkumu je zjistit vliv dvoumésicni zoorehabilitace se psem na zlepSeni
pozornosti a spoluprace déti s pedagogem béhem vyuky u déti s riznymi formami poruch
psychického vyvoje na Zakladni Skole pro zaky se specifickymi poruchami chovani.

V prabéhu dvou meésici probéhne 14 navstév, kdy 7 navstév bude za doprovodu
canisterapeutického psa Bagety. Navstéva se psem bude rozdélena na dvé vyucujici hodiny,
kdy 1. hodina bude s aktivni ucasti psa, kdy s nim déti budou hrat rizné hry zaméfené na
soustifedénost, pohyb, ¢i trpélivost. 2. hodina bude s pasivni Gcasti psa, kdy pes bude pouze na
misté a canisterapeut bude zaznamenavat jednotlivé chovani zaki béhem vyucovani. Druha
navstéva v tydnu bude probihat pouze jednu vyucovaci hodinu bez ptitomnosti psa, kde si opét
canisterapeut bude zaznamenavat jednotlivé chovani zaki béhem vyucovani. Tyto navstévy bez
pritomnosti psa budou slouzit jako kontrolni zdznamy, zda pfitomnost psa béhem vyucovani
pomuze zlepsit soustiedénost zaka na vyuku a jejich vysledky.

Setkani se uskuteCni v prostorach skoly za pfitomnosti tfidniho ucitele/ucitelky
a certifikovaného canisterapeutického tymu, sestavajiciho z canisterapeuta a psa.

Tento dobrovolné podepsany formulaf potvrzuje informovany souhlas nezletilého
ucastnika a jeho zdkonného zastupce s ucasti nezletilého na tomto védeckém projektu a bude
uchovan u povétené osoby. VSechna osobni data ticastnika budou pfisn€ utajena a uchovana na
bezpe&ném misté na ptidé Ceské zemédélské univerzity v Praze. Kazdému respondentovi bude
pridéleno identifikacni ¢islo, pod nimz budou data zpracovana. Ke statistickému vyhodnoceni
tedy budou pouzita data v anonymni podobé a stejné tak budou anonymné uvefejnéna ve
veédecké publikaci i1 disertacni praci.

Souhlasim s tim, aby veSkeré informace, které ucastnik v tomto projektu poskytnul/a,
byly ve formé anonymnich dat vyuzity pro vyzkumné ucely, pficemz také souhlasim s jejich
naslednym uverejnénim ve védecké publikaci a disertacni praci.

Potvrzuji, ze si nejsem védom/a zdravotnich komplikaci, které by mohly uc¢astnikovi
zamezit v ucasti na tomto programu, €i jej mohly pfimo ohrozit.

Ucast na studii je dobrovolna a ucastnici nedostanou zadnou finan¢ni nebo jinou
materialni odménu.

Svym podpisem potvrzuji, Ze jsem patiicné procetl/a informovany souhlas, ktery mi byl
srozumitelny. Potvrzuji také, ze spoluprace ucastnika na tomto projektu je dobrovolna, jsem si
védom/a toho, Ze za UiCast nebude nikomu vyplacena zadna finan¢ni odmeéna.



Vsem informacim jsem pln€ porozumél/a. M¢l/a jsem moznost klast informujicimu
dopliujici dotazy, které mi byly zodpovézeny.

Souhlasim se zafazenim ucastnika do tohoto vyzkumného projektu.

Jméno a piijmeni informujiciho:

Jméno a pfijmeni ucastnika studie

Jméno a piijmeni zdkonného zastupce:

Datum:

Podpis ucastnika:

Podpis zdkonného zéstupce:

10.4 Priloha IV

Protokol — etogramovy zaznam

Spatné
datum | respondent | mluveni | §eptani | houpani | St ouchani | klepani | otravovani | vrténi [ odpovéedi [ suma

N | NN R W N -
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10.5 Priloha V

Vyjadreni pani tfidni ucitelky o ucinnosti canisterapie

ZAKLADNI SKOLA

pro zaky se specifickymi poruchami chovani

Na Zlichové 19 tel.: 226519611
1§2 00 Praha 5 tel./fax: 251550192
IC 67774172 email: speczs@volny.cz

V Praze dne 2. 4. 2023

Zhodnoceni vyzkumného Setieni
»lntervence se zapojenim psa pri vyuce déti s vychovnymi a psychickymi problémy.*

Dvoumeési¢niho vyzkumu zoorehabilitace s canisterapeutickym psem Bagetou ve druhé tiidé
nasi Skoly se ucastnilo sedm zakl. Intervenci se neucastnil jeden zZak tiidy, ktery se potyka se
strachem ze pst. VSichni zaci maji diagnostikovanou specifickou poruchu chovani, tedy
poruchu pozornosti na podkladu ADHD, néktefi v kombinaci s poruchou autistického spektra,
ptipadné jinou, psychiatrickou diagnozou. Se tfidou bézné pracuji dvé ucitelky.

Spolecna setkani, zvlasté za pritomnosti psa, byla zaky vnimana velmi pozitivné, radostné.
Pritomnost psa byla pro déti vzdy vitanym zpestfenim bézného vyucovaciho dne. Zpocatku, pti
prvnich setkanich, déti jeho participaci vnimaly jako impuls pro naruSeni obvyklého skolniho
stereotypu a obCas se u nich objevoval sklon k nedodrzovani danych tfidnich pravidel.
Terapeutka Bara vSak dokazala svym duslednym piistupem flexibilné — pfevzit strukturu
vyucovaci hodiny v¢etné formativniho hodnoceni zaku. Prestoze byla Bageta pfitomna pouze
dvéma vyuCovacim hodinadm tydné, zaci ji brzy zacali akceptovat jako béznou soucast
vyuCovani. Aktivity s ni spojené se staly vyraznym motivacnim faktorem pii plnéni jejich
Skolnich povinnosti.

Na vzajemné spolupraci ocefiuji piinos rozvoje ohleduplnosti a respektu ke svému okoli na ukor
impulzivniho a zbrklého jednani, které je zakim s diagnozou ADHD vlastni. Kooperace byla
efektivni ve smyslu posilovani emocnich a socialnich dovednosti zaku.

Zavérem bych rada vyjadiila pod€kovani za moznost ucasti zakd druhé tfidy na Vasem
vyzkumném Setieni.

Mgr. Martina Surafiova, tiidni uéitelka 2.A

VII


mailto:speczs@volny.cz

