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Anotace

Diplomova prace zpracovava otazku problémového zdka v 1. rocniku zakladni
Skoly. V teoretické casti se zabyva definici problémového zdka, nejcastéjSimi typy
problémt u zakd 1. ro¢niku, formami spoluprace Skoly a rodiny, ale i vyznamem
integrace. Opomenuta neni ani osobnost pedagoga, ktera ma v tomto tématu vyznamnou
roli. Praktickd Cast se pak, zejména na zaklad¢é dotaznikového Setfeni, zabyva ptistupem
pedagogti k problémovym zdkim v 1. ro¢niku zdkladni Skoly. Mapuje pficiny
problémovosti zaki, formy prace s nimi i jejich zaglefiovani do kolektivu. Resi vstup do
zakladni Skoly jako naro¢nou zivotni situaci a vSe ukazuje na konkrétnich piibézich

Z praxe.
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Annotation

This thesis elaborates on the issue of pupils in 1st part is focused on defining the
problematic student, the most frequent types of problems with such type of student, forms
of cooperation between the school and parents, and also the importance of integration.
Nor is the personality of teacher omitted, as it plays a significant role in this topic.The
practical part is then based, in particular, on questionnaire surveys which focus on the
approach of teachers when dealing with problematic 1st causes of the problems are
mapped, as well as the various ways of working with them and how they are integrated
into the group. It also addresses entry into elementary school as a stressful situation and

everything refers to a specific story from practice.
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UvOoD
Spolec¢nost, ve které Zijeme, se stale méni a rozviji. Zijeme v dobé& technického
pokroku, naSe obzory se stale vice rozsifuji, zvysuje se naSe zivotni uroven. A piesto nebo
praveé proto se objevuje vice rozmanitych probléml. Mnoho problémt, které prinasi
dnes$ni doba, umime fesit. Vime, jak se k nim postavit, abychom je piekonali, zvladli.
Nekteré potize vsak dokazeme zdolat jen ¢aste¢né a hleddme odpovédi na otazky s nimi
souvisejicimi. A pravé fadu nezodpovézenych otdzek nachdzime v oblasti vychovy

a vzdeélani.

Kazdy pedagog se ve své praci dostdva do situaci, kdy si neni jisty svym
postupem, kdy se potyka s ur¢itymi obtizemi. Pokud se snazi pfistupovat k détem spravné,
musi hledat feSeni problémi velice zodpovédné. Vzdyt ukolem uciteld je vychovat své
zaky co nejlépe, co nejvice je naucit, predat jim zkuSenosti potfebné pro zivot. Prave

,hase deti* preci budou tvofit pfisti spolecnost!

Hovotime-li o problémech soucasnosti, musime si uvédomit, ze jiz v predskolnim
veéku se objevuji déti, které oznacujeme jako problémové. Pti vstupu do zakladni Skoly se
jejich potize velmi Casto jesté prohlubuji. Ucitel totiz od svych Zakh vyzaduje naro€nou
praci, vySsi kdzen a urcity vykon, ktery hodnoti. Na pocatku prvni tfidy si tak nejen
ucitelé, ale 1 rodiCe, kladou fadu otdzek. Jak dité zvladne vstup do zakladni §koly? Jak se
mu bude dafit? Bude ve Skole tGspésné a spokojené? Co budeme d¢lat, nastanou-li

problémy? ...

Ucitelé i fada dalSich odbornikii potvrdi, ze zakd s urcitymi problémy bezesporu
ptibyva. Potkame se s nimi v kazdém tfidnim kolektivu. Déti se Casto potykaji s riznymi
poruchami feci, jsou neklidné, nesoustfedéné, neumi navazovat vztahy se spoluzaky, jsou
ustraSené nebo naopak agresivni, nezvladnou roli Skoldka apod. A je na uciteli, aby si
umél najit ke kazdému svému zackovi cestu, pomohl mu, poradil si v Casto nelehké

situaci ...

Béhem své pedagogické praxe se s ,,problémovymi‘ détmi setkavdm opravdu
Casto. A proto se potykam i s tim, jak nejspravnéji o né pecovat, jak jim nejlépe pomoci.
Radu let u¢im zaky pravé v 1. roéniku zakladni $koly. Moje zkusenosti ukazuji, Ze jiz zde

bojujeme s palé¢ivymi problémy. Maji podobny pocit i ostatni ucitelé? Piedstavuji pro né



tito zéci jistou zatéz? ZvySuji narocnost jejich prace? Umi si s nimi poradit? Zajimalo by

m¢, zda si podobné otazky kladou i moji kolegové.

Ve své diplomové praci bych rada na tyto i nékteré dalsi otazky nasla odpovéd'.
Zvysujici se ,,problémovost™ zakl je jisté zavaznym problémem. Je jasné, ze vétSina
pedagogickych rozhodnuti je nesmirné ndaro¢na. Pokusim se proto zmapovat
problematiku vstupu zaka do 1. ro¢niku zakladni Skoly. Zamétim se na pristup k zakim
a metody a postupy, které ucitel¢ vyuzivaji. Zaznamenam jejich zkusenosti s praci v prvni
tfidé. Domnivam se, ze zamysleni nad touto problematikou a vzajemné si predavani
praktickych zkusenosti mize byt v pedagogické praci prospésné. Vzdyt' nejen zacinajici,
ale 1 zkuSeny ucitel je nejednou na pochybach, zda postupuje v péci o nékterého zéka
spravné. Sama se snazim byt prospé$nd, pomoci zakovi i jeho rodi¢im. Hleddm proto

v odborné literatute, konzultuji své nazory s kolegy ...

Jsem piesvédCena, Ze ostatni pedagogové fesi stejné problémy jako ja. Jsou na
tom tedy obdobné! To vS§e mé vedlo k tomu, abych se nad tim, jaké nejcastéjsi problémy
se u zaka vyskytuji jiz od 1. tfidy, zamyslela ve své praci. Zajima mne také, jaké jsou

vlastné jejich pfi€iny.

V teoretické ¢asti diplomoveé prace se budu snazit zpracovat teoreticka vychodiska
z daného tématu. V praktické Casti pak provedu dotaznikové Setieni pro ucitele, na jehoz
zéklad¢ bych rada zmapovala problematiku vstupu zaka do prvnich tfid. Nazory uciteli
potom porovnam s poznatky z vlastni pedagogické praxe. V zavéru se pokusim vytvofit
jisty prehled, ve kterém bych chtéla ukéazat nékteré zasady, které mohou pedagogiim

pomoci fesit problémovost zakt v 1. ro¢niku.

V praktické casti uvedu také nékolik piibéhi z praxe, kdy jsem pracovala
S konkrétnimi problémovymi zaky. Tyto piibéhy mohou byt jakymsi voditkem pfti feSeni
jinych problémovych situaci. Kromé dotaznikového Setfeni tedy vyuziji 1 metody

rozhovort, pozorovani i analyzy produkti lidské ¢innosti.

4

V¢&fim, ze toto zamysleni, jak v roviné teoretickych poznatkii z odborné literatury,
tak zejména postiehy pedagogli, mi pomohou v mé dalsi pedagogické praci. Ukaze se,

jaké situace fesi ostatni ucitelé, co se jim osvédcCilo a co naopak piipadné nedoporucuji.
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TEORETICKA CAST

1 VSTUP DO ZS - NAROCNA ZIVOTNI SITUACE

Vstup do zakladni skoly je velmi diilezity okamzik v zivoté kazdého ditéte i celé
jeho rodiny. Ukolem nejen pedagogt, ale i rodi¢d je mu pomoci vie zvladnout. Od
pocatku skolni dochazky je podstatné, aby si zaci vytvareli pozitivni vztah ke Skole a ke
Skolni praci. Ucili se radovat z Gspéchli a prekonavat problémy. Zalezi vSak hodné na
tom, jak je dit¢ zralé a pro Skolu pfipravené. V kazdém piipad¢ je vstup do zakladni Skoly
naro¢nou zivotni situaci. Mizeme ji také oznacit jako situaci zlomovou, protoze dité

ptichazi do etapy, kterd pro néj ptipravi fadu nového.

., Ndarocné Zivotni situace jsou situace, ve kterych dochdzi K puisobeni dvou ¢i vice
tendenci proti sobé. Jedinec dané situace vnima jako neprijemné vnitini napéti.
Dusledkem tohoto napéti je naruseni harmonie osobnosti, konflikt, frustrace, stres,

vyvojova krize. * (Stibalova, 2011, str. 16)

., Nastup do Skoly znamend radikalni Zivotni zménu. Skolni dochdzka a svét skoly
udava raz dalsich let vice nez cokoliv jiného. Skola otevird ditéti, a to velice rychle,
obzory, o kterych nemélo ani tuSeni, urychluje rozumovy vyvoj, uci myslet novym
zpusobem. *“ (Franclova, 2013, str. 14)

. Skola - spolecenska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdeélani Zdkiim
prislusnych vékovych skupin v organizovanych formdch podle urcitych
vzdeélavacich programu

- pojeti a funkce Skoly se meni se zménami spolecenskych potieb

- Stala se mistem socializace Zakii, podporujici jejich osobnostni a socialni

rozvoj a pripravujici je na Zivot osobni, pracovni a obcansky *
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 238)

Zvladnout roli $koléka neni tedy pro dité viibec snadny ukol. Samo se k této situaci

postavit nedokaze, potfebuje plnou podporu svého okoli.
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1.1 Skolni zralost a pFipravenost

,,Skolni zralost - v pedagogicko-psychologickém pojeti znamend stav ditéte projevujici
se V takové urovni organismu, ktera mu umozinuje adaptaci na Skolni

prostiedi

- v oblasti skolské legislativy je chdpdana jako podminka pro zahdjeni
povinné skolni dochazky po dovrseni Sestého roku véku, kdy ma byt
dite télesne i dusevne primerené vyspele
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 243)

Skolni zralost a ptipravenost je dileZitd pro asp&sny vstup ditéte do $koly. Je
predpokladem pro dobré zvladnuti $kolnich povinnosti i celé S§kolni dochazky jako takové
(umét navazovat vztahy se spoluzdky, respektovat novy denni rezim, osobu ucitele

apod.).

., Skolni zralost miizeme tedy definovat jako fyzickou a dusevni pripravenost ditéte
na vstup do skoly. Pri vstupu na zdkladni skolu by se dité mélo dokazat vyrovnat se
zménou prostiedi, lidi kolem sebe, od hry prejit k soustavnéjsi organizacni ¢innosti. Mélo
by se umét podiidit urcitému radu, discipliné. Radnd priprava do $koly a plnéni zadanych

ukolti mnohdy nahrazuje zabavu.

Skolni zralost lze posuzovat v nékolika zdkladnich oblastech vyvoje ditéte. Mezi

vvvvvv

- motoricky vyvoj

- wWvoj Feci

- wvoj poznavacich procesii
- wvoj socialni

- vyvoj emocionalni “
(Kendikova, Vosmik, 2013, str. 34)

Tyto oblasti velmi dobfe posoudi nejen rodie, ale piedevSim ucitelky
z matetskych Skol. Ty vétSinou déti znaji, mohou je porovnavat a v ptipad¢ nejasnosti

doporuci spolupraci s piislusnou pedagogicko-psychologickou poradnou. Tam, pokud
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souhlasi rodice, probé¢hne odborné Setfeni Skolni zralosti. Pracovnici z odborného

pracovisté k tomu vyuziji potiebné testy (napt. Jirasktv test Skolni zralosti).

,,Do motorického vyvoje patri télesnd zdatnost ditéte, predevsim pevnd kostra
a vyvinuté svalstvo. Za diilezitou se povazuje i koordinace pohybu. Velka pozornost se
musi vénovat i jemné motorice. Uroveri motorického vyvoje se projevuje také

v sebeobsluze.

V oblasti Fecového vyvoje je diilezité, aby melo dite dostatecnou slovni zasobu.
Musi mluvit ve vétach, plynule, gramaticky spravné. DuleZitd je i bezchybnd vyslovnost

hlasek.

Hovorime-li o poznavacich procesech, pak by Skolné zralé dité mélo umét udrzet
pozornost (cca 15-20 minut). Potrebné je také analytické mysleni, urcita vuroven vnimani

a predstavivosti. Nesmime zapominat ani na pamet.

Diiraz se klade také na socialni vyvoj. Dité se ocita v nové roli zdka, ktery je
soucasti tridniho kolektivu. Je dulezité, aby umélo reagovat na pokyny ucitele, dodrzovat
stanovena pravidla chovani atd. S tim nesporné souvisi také emocionalni rozvoj. Dité
vstupujici do Skoly by se mélo umét ovladat, respektovat pravidla a nazory druhych

apod. “ (Kendikova, Vosmik, 2013, str. 34-35)

Nez dité vstoupi do zakladni Skoly, je potfebné zvazit vsechny okolnosti, utvrdit
se v tom, Ze je na Skolni dochazku opravdu zralé a ptipravené. To je prvni predpoklad
dobrého zahajeni Skolni dochazky, mnohdy i UspéSného absolvovani celé povinné

dochazky na zékladni Skole.
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2 POJEM ,,PROBLEMOVY ZAK*

., Problémove dité - casto uzivané a malo presné oznaceni

- zpravidla se jim rozumi dite, které se svymi vykony, svym chovanim,
reagovanim na vychovné pisobeni, svymi socidalnimi kontakty ocita

mimo normu “
(Prucha, Walterova, Mares, 2003, str. 179)

S problémovym zakem se setkava v dnesni dob¢ vétsina pedagogt. Prace s nim je

vvvvvvvvvv

., Problémoveé deti jsou normalni deti, které jsou mimoradné emociondlni,
vytrvalé, citlivé, vnimavé a neochotné ke zméné ve srovnani s druhymi détmi. Tyto
vlastnosti maji vsechny déti, ale problémové déti je maji v mnohem vétsi mire."

(Sheedyova-Kurcinkova, 1998, str. 9)

., Kazdé problémové dité je jiné, a presto existuji urcité vlastnosti, Z nichz je patrnd

Jjejich mimorddnost.* (Tamtéz, str. 10)
Typickou vlastnosti problémovych zaku je napf-.:

e vysoka citlivost (zaka rozptyluji zvuky v okoli, reakce spoluzaki ...)

e emocionalnost (Z4ci jsou hlucni, neovladaji se nebo naopak tissi, nekomunikuji)

e vytrvalost (ale jen smérem, ktery je siln¢ zaujme, zejména nevhodnym smérem)

e prizplsobivost (Z4ci nesndsi zménu, vSe je rozrusi, prekvapi ...)

e naladovost (v naladéach se objevuji velké vykyvy, rychle se stiidaji ...)

e nerespektovani rezimu (Zaci se neumi prizpisobit danym pravidlim, odchyluji se
od nich ...)

e strach z netuspéchu (Zaci jsou si védomi svych nedostatki, boji se selhani)

e rychl¢ az prekotné reakce (nedokazi se zamyslet, jednaji impulzivné ...)

Zakladnim ptedpokladem UspéSné prace s problémovym zidkem je spravna a vcasna

diagnoza jeho problému. Neméné dtilezité je pak i spoluprace skoly a rodiny.
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3 NEJCASTEJSI TYPY PROBLEMU U ZAKU 1.
ROCNIKU

3.1 Problematika pred¢asného zasSkoleni zZakii

., Posouzeni skolni zralost provadi odborny pracovnik Skolského poradenského
pracovisté. Nejcastéji se jednd o pedagogicko-psychologickou poradnu nebo specidlné

pedagogické centrum.

Diagnoza predcasné zaskoleného Zdaka je nesmirné narocnd a zZak se s ni miize

potykat po celou dobu Skolni dochazky.

ZkuSenosti pedagogii ukazuji na vyznamné rozdily mezi pohlavim. U chlapcii byva
Castéji pomalejsi a méné vyrovnané vyzravani nez u divek. Castéji je tedy u chlapcii

potiebné Skolni dochazku odlozit.
Nasledky predcasného zaskoleni zakii:
- vyukové potize nejriiznéjsiho razu

- vychovné potize (neuspésni se kompenzuji podle svého zaloZeni, zlobi nebo se
uzavrou a izoluji)

- dite neuplatni plné své mentdlni schopnosti z diivodu nezralé praceschopnosti
a ma horsi znamky

- vznika odpor k uceni, ke kniham, ke Skole, k dusevni praci, nezajem o nové
poznatky ...

- neprimérend psychicka zatéz je pricinou neurotizace
- adaptacni problémy Zadka, snizené sebevédomi, zhorseni pozice ve tridé
Dusledky nezralosti se nemusi projevit hned na samém pocatku -V 1. tride, ale mohou se

projevit i v pozdeéjsich letech skolni dochdzky. * (Zuckova, 2011, internetovy zdroj)

Je patrné, Ze predcasné zaSkoleni ditéte miize byt velkym problémem. Po zvazeni
vSech okolnosti je odklad Skolni dochazky nejvhodnéj$im feSenim. Je vSak nutné ho
dobte zvazit a posoudit. K posouzeni $kolni zralosti a pfipravenosti je vhodné obratit se
na pracovnice pedagogicko-psychologické poradny, kde se také Setfeni Skolni zralosti
provani na velice dobré urovni. Diagnoza predcasné zaskolené¢ho ditéte mlze zéka

provazet v pribéhu celé dochazky na zakladni Skole.
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3.2 Prevence specifickych poruch uceni
., Specifické vyvojové poruchy uceni

- heterogenni skupina poruch, které se projevuji obtizemi pri nabyvani a uzivani
dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické
usuzovani nebo pocitani, dale poruchy soustredeni aj.* (Pracha, Walterova,

Mares, 2003, str. 224-225)

Prtcha, Walterova, Mares§ definuji zakladni specifické vyvojové poruchy uceni (Tamtéz,

str. 51-52):

o dyslexie
- porucha, ktera se projevuje obtizemi pfi Cteni, piestoze se ditéti dostdva
bézného vyukového postupu, ma priméfenou inteligenci a sociokulturni
ptilezitost
e dysgrafie
- porucha schopnosti psat, kdy postizeny nedovede napodobit tvary pismen,
nezapamatuje si je, zameénuje je
e dysortografie
- porucha pravopisu, ktera patii mezi specifické poruchy uceni
- typickymi projevy jsou zamény kratkych a dlouhych samohléasek, tvrdych
a me&kkych slabik, zdmény sykavek
o dyskalkulie
- porucha matematickych schopnosti, kdy se dit¢ nemtiZze naucit pocitat, ackoliv
mélo normalni ptileZitost k uceni a jeho intelektové schopnosti jsou v mezich
normy
e dysmuzie
- forma specifickych poruch wuceni, projevujici se poruchou hudebnich
schopnosti
e dyspixie
- forma specifickych poruch uceni, projevujici se poruchou kresleni

e dyspraxie
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- motoricka neobratnost, obvykle souvisejici s dal§imi formami specifickych

poruch uceni, popt. chovani

Definovani specifickych vyvojovych poruch uceni se vyvijelo v zavislosti na
rozvoji poznani téchto poruch. Nékteii autoti také pracuji s terminem specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti. Jednd se tedy o skupinu poruch, které se projevuji

specifickou poruchou uceni se prace skolskym dovednostem.

,,Z hlediska pedagogiky a psychologie je treba ke zvladnuti zakladnich skolskych
dovednosti dosazeni urcité urovné funkci, které se na cteni, psani a pocitani podileji. Je-
li porucha ve vyvoji nékteré z funkci ¢i v jejich spoluprdci, miiZe se projevit jako porucha

ucent. ““ (Zelinkova, 2000, str. 16)

Podle Zelinkové (Tamtéz, str. 23) poruchy uceni ovliviiuji celou osobnost ditéte
a Casto nepfiznivé ovliviiuji situaci v roding. Porucha je sice zavaznou pickazkou v
osvojovani védomosti, mnohem zavaznéjsi je vsak cely fetéz neptiznivych nasledkd. Vse
muze vyustit v negativni vztah ke Skole a vzdélani vibec, proto pfi praci se zaky
s poruchami uceni je sledovani chovani Zika stejné dulezité jako sledovani Urovné

védomosti a dovednosti.

Prvni tfida je v ramci problematiky poruch kli¢ova, ovSem dulezita je prevence
poruch uceni jiz v predskolnim véku, tedy jiz v matefské Skole. Podle Metodického
portalu RVP (Michalova, 2007, internetovy zdroj) neni problematika poruch uceni
v dnesni dob€ nezndmym pojmem. Je tedy nutné zabyvat se prevenci co nejdiive. Dllezita
je podpora jazykového a myslenkového rozvoje ditéte jiz v pifedSkolnim véku. Tady je
dulezita role ucitelek z matetskych skol, ale predevsim rodi¢d. Dité se musi umét dobie
vyjadfovat, mit spravnou vyslovnost a dobrou slovni zdsobu. Musime tedy ditéti vénovat
dostatek casu, vypravét si s nim, ¢ist mu, pozorovat okoli atd. Déle je podstatné zaméfit
se napt. formou riznych her na oblast sluchového a zrakového vniméni. Nesmi se
opomijet ani Casoprostorovd orientace, rozvoj hrubé i jemné motoriky, paméti
a pozornosti. Pokud je v nékteré oblasti dit¢ slabsi, je tfeba zaméfit se na ni S vétsim Gsili

a sledovat, zda zde dochazi k pokroku a dal§imu rozvoji.
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,, Obecné miizeme rici, ze ke zvladnuti ¢teni, psani a pocitani (zakladnich skolnich
dovednosti) je potrebny rozvoj funkci, ktere se na téchto dovednostech podileji. Pricinu

neuspéchu potom vidime v oslabeni téchto funkci“. (Pipekova, 1998, str. 104)

Pokud v nékteré oblasti vidime u ditéte oslabeni vyraznéjsi, je mozné jiz pied

vstupem do zakladni Skoly vyhledat pomoc odborniki.

3.3 Prevence specifickych poruch chovani

., Poruchy chovani - projevy chovani deti a mladeze, které nerespektuji ustdlené

spolecenské normy

- vyskytuji se hlavné u socialné narusené mladeze, ale také u jedinci

S jinym typem postizeni *
(Prtcha, Walterova, Mares, 2003, str. 170)

Specifické vyvojové poruchy chovéani se mohou objevit jako samostatny jev, ale
mohou byt i privodnim jevem jinych potizi. Podle Zelinkové (Zelinkova, 2000, str. 164)
se mohou poruchy chovani objevit napt. u zadka s poruchou u€eni a to zejména pii Spatném

vedeni. NejCastéji se pak projevuji Spatné navyky, zaskolactvi, agresivita apod.

Langer uvadi (Langer, 1999, str. 134), Ze v ramci Skolské praxe se poruchami
chovani mini pfedevSim nedostatky v chovani narusujici vychovné vzdélavaci proces,
tedy kéazeniské nedostatky rizného typu, rozsahu a piivodu. Tento Siroky pojem zahrnuje
poruchy chovani jako jsou neplnéni povinnosti, ruseni pfi vyucovani, lhani, konflikty se

spoluzaky, kradeze, toulky apod. I zde je nutné pracovat S pojmem prevence.
., Prevence - soubor opatreni zamérenych na prechdazeni nezadoucim jeviim
- rozliSuje se na prevenci

e primdrni (zamérena na celou sledovanou populaci)

o sekunddrni (zamérena na rizikové jednotlivce a skupiny)
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e ferciarni (zamérend na miniMalizaci ndasledki nebo
potlacovani nezadoucich jevii u jedincii, u nichz se sledovany

nezddouci jev vyskytl)
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 178)

Podle Langera (Langer, 1999, str. 137) byva dale casto pti¢inou poruch chovani
nevhodné rodinné prostiedi, nevhodna vychova ¢i genetickd zatéz. S prevenci poruch
chovani je tfeba zacit co nejdiive. Nevhodné chovani je nutné fidit spravnym smeérem jiz
pred vstupem do zékladni Skoly. Dulezita je v§ak samoziejmé spravna vychova a péce od

utlého détstvi.

Preventivni ptistup k ditéti, u kterého je ptedpoklad vzniku poruchy chovani:

napf: predpokladat adekvatni zptisob feSeni riznych situaci (byt vzorem)

- vyhledavat problémy a v¢as je fesit
- pomahat pfi zaclenovani do kolektivu
- zajistovat podle potieby v¢asnou spolupraci s odborniky

- zajistovat dlouhodobou spolupraci s ditétem, u kterého je piedpoklad

vzniku poruchy chovani a s jeho rodinou
- predchazet problémovym situacim apod.

Hovoiime-li 0 poruchach chovani, je nutné zminit, ze ve $kolnim prostiedi se dnes
velice Casto setkavame s détmi, nejen neklidnymi, nesoustiedénymi, ale ¢asto se jednd o
poruchu pozornosti s hyperaktivitou. Pak se jedna o syndrom ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder), ptipadné ADD (Attention Deficit Disorder), tam porucha

pozornosti doprovéazena hyperaktivitou neni.

o 24

pozornost okoli. Syndrom ADD vsak také piisobi zakiim nemalé potize a vétSinou znacné

zhorSuje prospéch.
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., Termin ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, u nds se uziva Vv obdobném

vyznamu dosud starsi termin lehka mozkova dysfunkce (LMD) *
(Hartl, Hartlova, 2000, str. 17)

Podle Reifové (Reifova, 1999, str. 18) ma porucha pozornosti s hyperaktivitou velmi

typické projevy:

e vysoka mira aktivity (dité je neustale v pohybu, hraje si s pifedméty, vrti se, pada
ze zidle apod.)

e impulzivita a malé ovladani (skae do te¢i, nadmérné mluvi, rusi, nedokaze
pockat apod.)

e potize s piechodem k jiné ¢innosti

e agresivni chovani

e nepiiméefené reakce

e socialni nevyzralost

e mala sebeucta a znacna frustrace

Reifova dale uvadi (Reifova, 1999, str. 21-25), Ze potize ve Skolni praci mizZze zmirnit
vhodny pristup k zaktm:
napi: - ucitelova pruznost, zainteresovanost a ochota s Zakem pracovat
a pochopit ho

- dalsi vzdelavani uditelil a ziskavani znalosti v dané problematice

- uzka spoluprace skoly a rodiny

- vytvareni ptehledného a strukturovaného prostredi ve tiidé

- tvofivé a poutavé metody ve vyuce

- pomoc s udrzenim poradku

- ocenovani toho, co zak zvlada apod.
S détmi neklidnymi, nepozornymi, nesoustiedénymi je tteba pracovat a co nejlépe k nim
pfistupovat, vénovat jim hodné péce, Casu a trpélivosti. Jen tak muzeme jejich obtize
zmirnit.

vvvvv 4

K nejdilezitéjsim opatienim patii podle Reifové (Tamtéz, str. 31):

- jasné sdelovani pozadavkl na chovani i praci zéka
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- opakované vysvétlovani pozadavki

- jasna struktura vyucovani a rezimu vibec

- jasné a spravedlivé stanovené disledky nevhodného chovani
- nacvik spravného chovani

- trpélivost a porozumeéni ze strany ucitele i rodict

- snaha piedchézet problémim

- individualni piistup podle potieby

Vyskyt ADHD se podle riznych vyzkumt pohybuje u déti $kolniho véku mezi 3-
7%. Chlapci byvaji postiZeni tikrat ¢ast&ji nez divky. Nékteré studie odhaduji, ze v Ceské
republice ma ADHD az 20 000 d&ti. Rada pedagogt tato tvrzeni potvrdi, nebot’ se ve své

Skolni praxi s takovymi zaky setkavaji opravdu Casto.

3.4 Socialni vztahy, problémy se za¢lenénim do kolektivu

Jiz od raného détstvi se kazdy jedinec uci vytvaret socidlni vztahy. Zpocatku je
mateifské Skoly, pozdé€ji Skoly zéakladni, se vztahy rozsifuji, stavaji se ale mnohdy
I slozitéjsi a ne kazdy si s nimi umi dobfe poradit. V oblasti socialnich vztahii se proto

Casto objevuji problémy.

Podle Hartla, Hartlové (Hartl, Hartlova, 2000, str. 262, 548, 690) je mozné vymezit

zakladni pojmy, které s touto problematikou souvisi:

socialni - tykajici se spolecenskych vztahi

vztah - pusobeni mezi dvéma nebo vice jevy, objekty ¢i osobami

socializace -  postupné =zallefiovani jedince do spoleCnosti prostiednictvim
napodoby a identifikace, zprvu v nuklearni roding, dale v malych
spolecenskych skupinach jako je Skolni tfida apod.

kolektiv - termin pro skupinu lidi, kteti maji spole¢ny cil, spolecenskou

¢innost, jsou organizovani, maji své vedeni, své normy chovani

a odpovédnost
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sociabilita -  druznost, schopnost vytvafet a udrzovat mezilidské vztahy, za¢ina se

vyvijet jiz v prvnim roce Zivota

Ptinosilova uvadi (Ptinosilova, 2004, str. 38-41), Ze schopnost jedince utvaret a péstovat

mezilidské vztahy se d4 do zna¢né miry ovliviiovat vychovou.
Uroven sociability pozname:

e ve vztazich k ostatnim lidem
e Vv chovani na vefejnosti

e v aktivité jedince

e Vv negativismu

e Vv egocentrismu

Chceme-li zjistit, zejména u déti, jak si vedou v oblasti mezilidskych vztaht,
muzeme vyuzit fadu metod. Nejvice nam vSak prozradi pozorovani, hra ¢i kresba.
V ptipadé hry je podstatné, jak si pii ni dit¢ vede, ale i jeji obsahova stranka. Chovani
jedince ve skuping, jeho postaveni v ni a vztah skupiny k nému je tieba sledovat, poznat
a pak je teprve mozné feSit piipadné problémy v této oblasti ¢i jiZ pfimo stanovit

adekvatni vychovna opatieni.

Zaci, ktefi maji problém s navozovanim socialnich vztaht, se jevi uéitelim jako
problémovi. Neumi s ostatnimi ve tfidé komunikovat, skodi jim, postuchuji je a obecné
vyuzivaji k vytvoreni vztahll s ostatnimi nevhodnych forem. Jejich chovani piisobi jako
Spatné, porusuji normy dané ve tiidé nebo ve Skole. Problematicky byva vétsinou i postoj

zaka k uciteli a naopak.

Takovi Zaci se pak ve Skolnim kolektivu neciti dobte, jsou nejisti, maji obavy, Ziji
V neustalém napéti. Neumi si sami s takovou situaci poradit a kolektiv je nékdy i vytadi

ze svého stiedu.

Na zaky, s t€émito obtiZzemi, je nutné se zaméfit od pocatku Skolni dochazky. Ucitel
se musi obrnit trpélivosti, snazit se dit¢ pochopit, najit si k nému cestu a pomoci mu
Vv feSeni situaci, které nezvlada. Velmi pozitivné pusobi, pokud je mozné je za cokoliv
ptred tfidou pochvalit, vyzdvihnout a ukéazat tak spoluzdkim, za co by je i oni mohli

ocenit.
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Pokud se cela situace v tiidnim kolektivu nedaii ke spokojenosti v§ech, je na misté
nejen pravidelna oteviena komunikace s rodici, ale i spoluprace s odborniky. Ucitel v§ak
muze cenné informace vytézit, pokud je dobrym pozorovatelem, v§ima si, kdo s kym se
bavi, kdo se komu vénuje o prestavce ¢i mimoskolnich akcich, kdo v kolektivu porouci,

pomaha apod.

Prospésné je, pokud ma ucitel s zaky vztah plny davéry. Déti se pak na néj rady
obraci, komunikuji s nim s chuti a ochotou. Tyto rozhovory mohou pfinést opet néstin

situace v celém kolektivu tiidy.
Socialni vztahy jsou tedy neodmyslitelné spojeny s klimatem ttidy.

, Klima tridy - socialné psychologicka promeénna predstavujici dlouhodobéjsi socialné
emociondlni naladeni, zobecnéné postoje a vztahy, emociondlni
odpovedi Zakii dané tridy na udalosti ve tride (véetné pedagogického

pusobeni ucitele) “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, str. 100)

Znalost klimatu tfidy je prvnim pfedpokladem k tomu, aby ucitel mohl klima tfidy
ovlivnit. S diagnostikou klimatu tftidy mohou tfidnimu uciteli pomoci odbornici, ktefi
piimo ve Skole pracuji. Jedna se zejména o vychovné poradce, Skolni specialni pedagogy
¢i skolni psychology. Klima tfidy je dilezitym prvkem celého vyucovani. Pedagogové

mohou vyuZit fadu metod, které jim slouZi k diagnostice klimatu tfidy.

Je vSak nutné podotknout, Ze ne vSechny metody patifi do ruky uciteliim,
s n€kterymi mohou pracovat jen odbornici, kteti prosli ptislusSnym prosSkolenim. Ucitelé
proto nejcast&ji pracuji s metodami, jako je rozhovor, pozorovani, analyza produktd

lidské ¢innosti, dopliiovani pribéhu nebo nedokoncenych vét, kresha apod.

3.5 Zaciz romskych rodin a narodnostnich mensin

., Vzdélavani Romii - vzdélavani romské populace v CR predstavuje zdvazny
spolecensky problém, ktery ma jak aspekty sociadlni,

ekonomické, tak i pedagogicke

- Vdusledku vyrazné etnicke, jazykove, kulturni odlisnosti a nizké

socialni prizpiisobivosti Romii ma tato minorita potize pri
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zaclenovani do standardni vzdélavaci drahy (vstup romskych

deti do predskolnich a Skolnich instituci)

- Vvdisledku toho je celkova urovern vzdélanosti v romské minorité

podstatné nizsi nez v majoritni populaci
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 301)

Vzdélavani Romu tedy predstavuje bezesporu problém. Jedna se o aktualni téma
dnesni doby. Romové jsou od nepaméti soucasti nasi spole¢nosti, ale pfesto toto souziti
neni jednoduché. Romové maji odlisné tradice, kulturu i rodinny zivot. Tato problematika
prinasi casto rizné otazky. Pro¢ maji romské déti na zakladni Skole problémy s vyukou?
Maji rodice romskych zakt zajem o jejich vzdélavani? Je problémem, Zze v rodinach se

jeste Casto pouziva romstina?

,,Romské spolecenstvi je v mnoha smeérech odlisné od majoritni spolecnosti.

(Vagnerova, 2000, str. 70)

Vagnerova dale uvadi (Tamtéz, str. 70-73), ze romské dit¢ se odlisuje jiz
v mateiské Skole a pozdéji se jeho odlisnost casto jest¢ prohlubuje. Muze to byt
dasledkem negativnich postupti majoritni spole¢nosti (je presvédcena o nedostate¢né
ochoté téchto lidi akceptovat zékladni pravidla spolecenského souziti), ale i projevi

chovani typickych pro romskou minoritu.
Typické pro romskou minoritu (v piipadé vzdélavani) je:

e velmi casté absence

e menSi znalosti a zkuSenosti nez ostatni zaci (romskéa rodina ma jiné hodnoty
a normy)

e obecna nemotivovanost ke vzdélavani

e nedostate¢né jazykové znalosti

e rozdilné zptisoby chovani romskych déti (maji jiné temperamentové vlastnosti)

Podle Ri¢ana (Ri¢an, 1998. str. 73) je nastup do prvni tfidy ZS pro dit& velkym
okamzikem, ktery rozhoduje o mnohém, protoze Romové maji Casto za Skoly strach.
V prvnich tfidach byvaji romské déti vici ucitelim milé, poddajné, ochotné ucit se novym

vécem. To se zlomi zhruba v paté. tidé. Zaci jsou svymi netuspéchy frustrovani, opakuji
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ro¢niky, jsou agresivni vici spoluzaklim a nudi se. VétSina pocita s tim, ze zakladnim

vzdelavanim to pro né konci.

Jistou moznosti, jak romskym zakiim pomoci je ziizovani tzv. ptipravnych tfid.
Zde je jim umoznéno rozvijet se pred vstupem do prvni tiidy prave v téch oblastech, které
jim ¢ini potize.
., Hlavnim probléemem vychovy a vzdelavani romskych zZakii je predevsim jazykova
priprava. Z tohoto duvodu ziistava na prvnim misté zkvalitnit vyuku ceského jazyka,
abychom prekonali jazykovou, ale i socialni bariéru. Pravé zrizovani pripravnych tiid je
Jjednim z Feseni této problematiky. Déti se zde adaptuji na nové prostiedi a také na skolni
rezim. Pripravné tridy se ziizuji pri materskych nebo zdkladnich Skolach a jejich vikolem
Jje osvojovani a rozvijeni ceského jazyka, kultury a tradic Romii. Déti zde maji ziskat

zdkladni dovednosti a navyky.“ (Sotolova, 2011. str. 85)

Velkd zatéz je spojena i se vzdélavanim zaki z narodnostnich mensin - cizinci.

Problémem je zde Casto jazykova bariéra, pfistup ke vzdélani vSak byva zna¢n¢ rozdilny.

., Vzdelavani cizincii - détem cizincu, kteri se zdriuji na uzemi CR legalné je
poskytovano bezplatné vzdélavani po dobu plnéni povinné

Skolni dochazky

- podminky pro prijimani a studium cizincu na ceskych stiednich
Skolach a vyssich odbornych Skolach upravuji zvlastni
predpisy “

(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 300)

V zékladnich Skolach se se Zaky - cizinci setkdvame pomérné Casto. Zatazeni
ditéte - cizince do vzdélavani upravuje Skolsky zakon. Pfed vstupem zéaka do Skoly je
nutné ptipravit vhodné Skolské prostiedi. Spoluzakim celou situaci vysvétlit, pripravit je
na ni. S touto problematikou je potiebné seznamit i cely pedagogicky sbor. Spoluzaci
musi nového zaka podporovat, byt k nému vstticni, ohleduplni a tolerantni. Z poc¢atku je

dulezité pomoci mu i v orientaci ve Skolni budove.

Nového zdka musi uclitel zapojovat nenasiln€. Vytvofit si piedstavu jaké

védomosti, dovednosti a navyky od n¢j muze ocekdvat. Velkda dopomoc je vzdy nutna
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predevsim ve vyuce Ceského jazyka. Pii velké neznalosti Cestiny je dobré komunikovat
jednoduse, vyuzivat obrazky, gesta apod. Dulezity je veék Zaka, ale také to, jak blizka je
podobnost jeho zemé s Ceskou republikou. Nékdy je potfebné piipravit pro Zéka

individualni vzdélavaci program a pracovat podle né;.

Jistou vyhodou mtiZe byt, pokud dité nastoupi piimo do prvni tfidy ZS. Neumi
Cist a psat, ale to neumi ani jeho spoluzaci. Ziskava tak tyto dovednosti postupné
S ostatnimi a to mtiZze jeho situaci usnadnit. Je také velmi vhodné, pokud ucitel seznami
celou tfidu s kulturou nového zédka a s zivotem V jeho zemi. To muize posilit vzajemné

vztahy.

Problémem je také mnohdy komunikace s rodi¢i. Neni snadné vytesit jazykovou
bariéru. Nékdy je nezbytné pouzit i tlumocnika. Tim mutze byt i jiny rodinny piislusnik,
ktery jazyk zvlada Iépe. Ptes vSechna tskali neni vzdélavani cizinci nefeSitelné a da se

zvladnout.

3.6 Zaci s postiZenim

Na zakladnich Skolach patfi mezi Z&ky obcas i Zaci s ur€itym postizenim.
V piipadé zavazného postizeni musi zaci pracovat ve Skolach specialnich, nékdy je ale
mozn¢ integrovat je mezi zdravé déti do bézné zakladni Skoly. Proces integrace je tu vzdy

slozity a je nutné postihnout v§echny nalezitosti, které se tohoto procesu tykaji.

Podle Michalika (Michalik, 2001, str. 105) patfi mezi zakladni faktory, které od pocatku

ovliviuji uspésnost skolské integrace zejména:

e rodice a rodina

e Skola a ucitelé

e poradenstvi a diagnostika

e forma integrace

e prostiedky specialné pedagogické podpory
- podptlrny ucitel
- osobni asistent
- doprava ditéte

- kompenzaéni a ucebni pomiicky
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- uprava podminek
e dalsi faktory
- architektonické bariéry (bezbariérové budovy)
- socialn¢ psychologické mechanismy (postoje a soudy vefejnosti, pomoc
odbornikt, pfekonavani predsudki ...)

- organizace zdravotné postizenych

Pokud se podaii zajistit vSechny potfebné podminky, je mozné piedpokladat, ze
integrace postizené¢ho zdka na zakladni Skole bude Uspé$nd. Dulezita je ovSem cela

osobnost ditéte, jeho z4jem, snaha, ochota spolupracovat.

Podle Pipekové (Pipekova, 1998, str. 79, 95, 151) mize béznou zakladni Skolu
navstévovat fada déti S postizenim. Jedna se napt. o zaky s vadou feéi, nebo jinak
naru$enou komunikaci. U¢ivo ZS mohou zvladnout, je oviem ¢asto nutné spolupracovat
s prislusnym specialné pedagogickym centrem nebo alesponi ambulantné dochézet do

logopedické poradny.

Zaci se sluchovou vadou, nejéastdji lehéiho typu, také vyuZzivaji moznost
absolvovat béznou zakladni skolu za podpory odbornikti. Stejnym zplisobem je mozné

integrovat i Zdka se zrakovym postiZzenim.

I zak s télesnym postizenim muliZe nastoupit povinnou Skolni dochazku do bézné
zakladni $koly a vyuZit moznosti integrace. V tomto sméru je v Ceské republice

Zaznamenan vyrazny posun.
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4 SPOLUPRACE SKOLY A RODINY

Spoluprace Skoly a rodiny je velice vyznamna v pribéhu celého vzdélavaciho
procesu. Vzajemny otevieny pozitivni vztah mezi ucitelem a rodi¢i miize ptinést mnoho
cenného. Rodi¢e musi pochopit, Zze ucitel je vzdy na jejich strané, ma zajem s nimi

spolupracovat a pomoci jejich ditéti, aby bylo pii Skolni praci ispésné.

Na rodice problémovych déti jsou kladeny pomémé vysoké naroky jiz
v piedskolnim veéku. Velmi zatézovou situaci je pak pravé vstup do 1. tiidy. Pocatek

$kolni dochazky je naroény i pro déti zralé a na $kolu dobfe piipravené. Zak, ktery se

[ 24

V 1. roéniku zakladni Skoly je spoluprdce mezi ucitelem a rodi¢i naprosto
nezbytnd. Rodice musi vétSinou zajistovat doprovod ditéte do Skoly, pomoci mu s doméci
piipravou, s piipravou pomucek na vyucovani atd. Rodi¢e se musi obrnit trpélivosti,
komunikovat s détmi o Skole, umét jim naslouchat, pomahat jim s pieckonavanim
prekazek, ucit je mit Skolu rady. V ptipadé zaka s urcitymi potizemi je celd Skolni ptiprava

cely skolni rezim ptisobi potize.

Podle Zelinkové (Zelinkova, 2000, str. 171) je cilem skoly i rodiny vychova ditéte,
utvafeni optimdlnich podminek pro rozvoj jeho osobnosti. Rodina a Skola musi
vystupovat jako rovnocenni partnefi, protoze vysledky jejich plisobeni se vzajemné

ovliviuji. Pro skolu je vychozim momentem dobré spoluprace ziskani duvéry rodicu.

Zelinkova dale uvadi (Tamtéz, str. 173), ze dilezita je spravnd komunikace mezi
ucitelem a rodici. V pocatku dialogu je vzdy vhodné, aby ucitel zédka nejprve pochvalil,
vyzdvihl jeho klady a teprve potom poukazal na potiZe a problémy. Pak je mozné 1épe
naznacit, co muze pro zlepSeni stavu ud¢lat ucitel, jak se méa zachovat zak, ptipadné
(v 1. tiide€ obzvlast’) jaké jsou kladeny pozadavky na rodice. Zac¢inajici problémy je ticba

tesit diive, nez se projevi krizovy stav.

Velkym uménim je naslouchat rodi¢tim, jejich vypoveédim o GispéSich a netispesich
zaku. Vcitovat se do jejich problémil. Rodi¢ by mé¢l mit pocit, Ze ucitel je tu pro ného, ze

na n¢j ma cas. Na pocatku Skolni dochazky je dobré, pokud ucitel rodicim celou otazku
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spoluprace $koly a rodiny objasni. Ujisti je, Zze je v pofadku, pokud se na n¢j budou

obracet a nabidne jim také formu vzajemné spoluprace.
Formy, v jejichz ramci spoluprace probiha:

e tiidni schlizky

e konzultacni hodiny

¢ individualni konzultace

e Skolni akce a ukazkové hodiny

e pisemné a telefonické konzultace

,, Opakované se potvrzuje, Ze uspésnost déti ve skole je zejména v nizsich rocnicich zavisla
na rodicich. Tésna spoluprace ucitele s rodici Zakit ma tedy zejména v 1. tridé zasadni

vyznam. Nejsou-li rodice zainteresovini na Skolnim Zivote ditéte, dité selhdva.’

(Franclova, 2013, str. 23)

Franclova dale uvadi (Tamtéz, str. 23-24), ze rodice si Casto nevi s domaci
pfipravou prvindku rady, citi se nekompetentni a nejisti. Boji se, aby v metodickych
postupech nechybovali. Zde nastupuje vedeni ucitele. Mize snadno rodi¢tim objasnit, jak
procvicovat ¢teni, psani a pocitani, uklidnit je, ujistit a dodat jim sebedvéru. Pokroky ve

vyuce trivia jsou pak patrnéjsi a rodice i dité jsou spokojeni.

Celou tadu konkrétnich problémtl vzdélavacich i téch, které souviseji napt. se
vztahy déti ve tfid¢, nemuze dit€¢ samotné zvladnout a nemize je zvladnout ani samotny

ucitel. Velmi Casto je jedinou cestou prave spoluprace s rodici.

4.1 Osobnost pedagoga

Zaci prvniho roéniku, u kterych se objevuji urdité problémy, v ramci b&zné
zékladni Skoly prekonévaji fadu nesnazi. K jejich uspéSnému zvladani jisté prispiva
pomoc nejblizsiho okoli, tedy rodict a celé rodiny, ale vyznamné miize pomoci i pedagog,

se kterym se dité setkava.

,,Osobnost (personality) - celek dusevniho zivota cloveka™ (Hartl, Hartlova, 2000,
str. 379)
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,,Osobnost - V hovorovéem pojeti uzndavany clovek, kladné prijimany, svérazny svym

Zivotem a jednanim

-V psychologickém pojeti kazdy clovek jedinecny strukturou svych

psychickych viastnosti a dispozic *
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 148)

Na osobnost pedagoga jsou kladeny vysoké pozadavky. Pedagogicka praxe poukazuje na

to, Ze je to nezbytné.

., Zvladnout kvalitné péci o Zaky je ukol nesnadny a znacné namahavy. Ucitel se
tak nachazi dlouhodobé v situaci, ktera ho jisté vycerpava. Jsou na néj kladeny vysoké

pozadavky, protoze pravé on miiZe ovlivnit osobnost ditéte na cely Zivot.

Ukolem ucitele v dnesni dobé je tedy pristupovat ke kazdému ZGkovi individudiné,
respektovat jeho obtize, pomdhat mu zviadat jeho problémy. Ucitel se musi zajimat nejen
o intelektudlni riist svych Zaku, ale i rozvoj jejich moralniho a osobniho charakteru.
Ucitel by mél byt vzdy prikladem, musim byt nejen autoritou, ale v urcitém slova smyslu
i partnerem. Vychova a Vzdélani ma tedy V kazdé spolecnosti své nezastupitelné misto

a osobnost ucitele v ni hraje velkou roli. Proto jsou pozadavky na pedagoga tak vysoké.

Zakladni pozadavky na pedagoga:

- odborné vzdelani (odborna kvalifikace, ddle téz dalsi vzdélavani, prdce
S odbornou literaturou, casopisy, sledovani novych trendit a moznosti ...)

- uplatnovani praktickych zkusenosti

- osobnostni predpoklady (trpélivost, tvorivost, zodpovednost, viile, schopnost
empatie ...)

- organizacni schopnosti

- komunikacni dovednosti

- schopnost citlivéeho individuadlniho pristupu

- pedagogicky optimismus, laska k ditéti atd.

‘

Osoba ucitele ma pro dite nesmirny vyznam. Ucitel hraje klicovou roli v Zivoté ditete.

(Skalicka, 2007, str. 24-25)
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4.2 Formy spoluprace Skoly a rodiny

Formy spoluprace mezi $kolou a rodinou byly jiz zminény. Je vSak potieba

uvédomit si jejich vyznam a zabyvat se jimi podrobné;ji.
Ptiklady forem spoluprace mezi Skolou a rodinou:

e tfidni schiizky
- ucitel zde seznamuje rodice s organizaci v ramci Skoly, skolnim dénim
a akcemi, hodnoti tfidu jako celek v rdmci chovani a prospéchu, poukazuje
na obsah 1 potize v probrané latce, mize zaradit i hodnoceni individualni
- rodie se behem schliizky seznamuji s prostfedim Skoly, tfidy, pracemi
zaku atd.
- tfidni schiizky se vétSinou organizuji dvakrat az CEtyrikrat ro¢né podle
potieby Skoly
e konzultacni hodiny
- konzulta¢ni hodiny probihaji v den, ktery ucitel ¢i Skola stanovi
- rodic¢e se na n¢ dostavuji podle potieby a s vyucujicim mohou probrat
jakykoliv problém tykajici se prospéchu, chovani apod.
- je zde mozné fesit také konkrétni organizacni zaleZitosti
¢ individualni konzultace
- tyto konzultace domlouvé rodi¢ piimo s ucitelem
- jsou vhodné k feseni konkrétnich problémi ohledné vyuky a chovani zaka
- ucitel zde také muze rodici poradit, jak postupovat s domaci piipravou,
vysvétlit metodické postupy, doporucit na co se zaméfit, jak se k zakovi
chovat ...
e Skolni akce
- slouzi k seznameni se Skolnim prostiedim, tfidnim kolektivem a k zapojeni
do Skolniho Zivota viibec
e ukazkové hodiny
- takovou hodinu mize ucitel ptipravit kdykoliv v pribéhu skolniho roku
a pozvat rodicovskou vetejnost
- rodice pak vidi své dité pfimo pii Skolni praci, mohou ho porovnavat

S ostatnimi zaky
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- zejména v prvnim ro¢niku jsou tu dobfe patrné pokroky, ke kterym déti
dospély
e pisemné a telefonické konzultace
- slouzi k vyfeSeni jednoduchého konkrétniho problému, piipadné ke

sjednani schiizky s vyucujicim

V prvnim ro¢niku zajist'uje spolupréci s rodici tfidni ucitel. Je tomu tak témet na
celém prvnim stupni zékladni Skoly. Ttidni ucitel uci ve své tfidé vSechny nebo vétSinu
predméti. Dobie zna své zaky, a to nejen co se tyce prospéchu, ale i chovani. Vi, jaké

maji potize, co se jim dafi, jak umi navazovat vzajemné vztahy atd.
., ITidni ucitel - organizacné ridi a vychovné vede kolektiv zdkii ve tride

- koordinuje vychovnou a vzdélavaci cinnost vSech uciteli vyucujicich

ve tridé a spoluprdaci s rodici
- vede pedagogickou dokumentaci a provadi administrativni ¢innosti ve
své tride

(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 253)

Podle Prichy (Pricha, 2002, str. 411-412) se situace v ¢eskych Skolach vyrazné
zmeénila po roce 1989. Nazory rodicl a vetejnosti se zacaly brat vyznamné v uvahu. Na
rodice a déti zacalo byt pohlizeno jako na klienty a rodi¢e tak maji napt. velké moZnosti
volby skol. Vyzkumy ukazuji, ze vétSina rodict je s kvalitou vyuky na Skolach i s uciteli

spokojend a ze vidi také svou roli ve spolupraci se Skolou jako dulezitou.
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5 VYMEZENI POJMU INTEGRACE

,Integrace - spojeni, vytvoreni jednoho celku, sjednoceni

- Z psychologickeho hlediska, jednotné, neoddelitelné spolupiisobeni,

soucinnost riiznych psychickych procesu “
(Hartl, Hartlova, 2000, str. 232)

Novosad uvadi (Novosad, 2000, str. 20), ze v nejobecnéjsi rovin¢ rozumime
integraci za¢lefiovani nebo spojovani ¢asti v celek. Dotyka se to predevsim feSeni otazek
souziti intaktnich - zdravych jedinct a lidi s uréitym znevyhodnénim (at’ uz zdravotnim,
socialnim ...). Lidé intaktni a lidé s postizenim se ve vzajemném souziti ovliviuji,

doplnuji, formuji své osobnosti.
Tomicka (Tomicka, 2000, str. 5) vysvétluje integraci jako:

- plné zaclenéni a splynuti jedince s postizenim do spolec¢nosti

- predpokladé jeho nezavislost, samostatnost (tudiz nevyzaduje zadné vyjimecné
ptistupy ¢i ohledy ze strany okoli)

- vychdzi z vnitinich a vné&jSich podminek, jednd se o komplexni jev, jehoZ
jednoznac¢na charakteristika je znacné¢ komplikovand (je zde nutné uplatiiovat

fadu aspektt)

Integrace byva komplikovana tim, Ze se nevztahuje jen k aktudlnimu stavu
jedince, ale je to proces dlouhodoby. Situace jedince s postizenim ¢i jedince se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami se stdle méni, vyviji. Integrace musi tedy byt

procesem stale otevienym.

V ramci prvniho ro¢niku se ¢asto nesetkavame s zaky, ktefi pracuji v programu
integrace. VéEtSina probléml se béhem prvni tfidy objevuje postupné, ucitel s témito
problémy pracuje, snazi se je feSit nejprve sam. Poté se vSak né€kdy musi obratit na
odborniky, zajistit potfebna vysetieni a pak teprve muze pracovat s ptisluSnou diagnézou.
Setkavame se ovSem i s détmi, které maji individualni vzdélavaci program jiz od pocatku
Skolni dochazky. Muze se jednat naptiklad o zaky s vyraznymi vadami feci, zrakovym,
sluchovym ¢i télesnym postizenim nebo o zaky, ktefi si své problémy piindSeji jiz

Z mateisky skoly.
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Pojem integrace je dnes pojem casto sklonovany a velmi frekventovany. Je znamy

v pedagogické i laické vetejnosti.

5.1 Skolsky zakon, pravni normy

Zaklady zac¢lenovani déti s handicapem do béznych skol byly polozeny na zacatku
90. let. Zakladnim dokumentem upravujici prava déti je Umluva o pravech ditte, ktera

potvrzuje zakaz diskriminace kteréhokoliv ditéte.

Umluva o pravech dité je mezinarodni konvence stanovujici obCanska, politicka,
ekonomickd, socidlni a kulturni prava déti. Dodrzovani timluvy kontroluje Vybor pro

prava ditéte OSN. Byla piijata Valnym shromazdénim OSN 20.11. 1989.
Préava ditéte jsou napf.:

e pravo na zivot, jméno, rodice

e pravo na vzdélani

e préavo na ochranu soukromi

e pravo na ochranu pfed nasilim

e pravo na zivotni urovenn potiebnou k jeho rozvoji
e pravo na uzivani vlastniho jazyka

e pravo na odpocinek a volny ¢as

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. ze dne 24.8. 2004 vstoupil v platnost 1.1. 2005 je
zakon, ktery patfi do prava soukromého a zabyva se moznostmi vzd&lavani v Ceské
republice. Definuje pojmy souvisejici se vzdélanim, zabyva se pravy a povinnostmi zaki

a studenttl, Skolnim fadem, vzdélavanim cizincti, vychovnymi opatienimi atd.

V §36 se hovoti o plnéni povinné Skolni dochéazky, a to po dobu deviti Skolnich
rokl. Povinna Skolni dochazka za¢ina poc¢atkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni,
kdy dité dosahne sestého roku veéku, pokud mu neni povolen odklad. O odkladu povinné

Skolni dochéazky hovoii §37.

Skolsky zdkon se zabyva i individudlnim vzdélavanim, které se tykd zaku se

specifickymi obtizemi (§41). O povoleni individudlniho vzd€lavani zaka rozhoduje
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teditel Skoly, kam byl zak pfijat k plnéni povinné skolni dochazky, na zéklad€ pisemné

zadosti zékonného zastupce zaka.

Zakon hovoti také o prib¢hu zakladniho vzd€lavani, o pedagogickych

pracovnicich, o hodnoceni vysledkli vzdélavani apod.

Skolsky zakon také uvadi, ze vzdélani je, mimo jiné, zaloZeno na zasadach
zohlediovani vzdélavacich potieb jednotlivce. Jimi rozumi osoby se zdravotnim
znevyhodnénim (to je mentalni, télesné, sluchové nebo zrakové postizeni, vady feci,
soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni a chovani), osoby se
zdravotnim znevyhodnénim (napi. zdravotné oslabené, dlouhodob& nemocné ...) nebo
osoby se socialnim znevyhodnénim (napfi. rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim

postavenim). (internetovy zdroj)

5.2 Individualni vzdélavaci program

Individualni vzdélavaci program je zavazny pracovni material slouzici vSem, ktefi
se podileji na vychové a vzdélavani integrovaného zdka. Jedna se o dokument, ktery
potvrzuje vzdjemnou spolupraci mezi vedenim Skoly, ucitelem, zdkonnymi zéstupci

a u starSich zakl i zdkem samotnym. A to vSe Ve spolupraci s odborniky.

Kendikova, Vosmik uvadéji (Kendikova, Vosmik, 2013, str. 64-65), Ze
individudlni vzdélavaci program je jakymsi vymezenim studia integrovaného Zéka.
Zakonni zastupci zaka kazdoro¢né pisemné pozadaji feditele Skoly o povoleni vzdélavani
podle individudlniho vzdélavaci planu, a to na zakladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, tedy pedagogicko-psychologické poradny ¢i specialné
pedagogického centra. Pokud feditel Skoly takové vzdélavani povoli, Skola pak musi tento
dokument vypracovat. Individualni vzdelavaci plan je pak zavaznym dokumentem pro

zajisténi vzdelavacich potieba Zaka.

Zakovi je pak umoznéno pracovat podle jeho moznosti, schopnosti a tempa v klidu
a bez stresu. Individudlni vzdélavaci program je vypracovan pro ty predméty, kde se jeho

handicap projevuje nejvice.

., Individudlni vzdeélavaci program by mél zejména obsahovat:
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e vytyceni cilu

e postupy a jednotlivé kroky pri praci s integrovanym zdakem

o metody, materidly a pomiicky potiebné pro zvladnuti ucebni latky
e motivacni aspekty vzdelavani

e metody a terminy overovani vysledkit
(Mertin, 1995, str. 53)

Mertin dale uvadi (Tamtéz, str. 53-56), ze je zde mozné stanovit jakékoliv kroky,
které vedou ke kompenzaci poruchy. A to pfesto, Ze se mohou tykat Sir$i péce. Mozné je
téz vyuzit spoluprace dalSich odbornika (lékat, rehabilitaéni pracovnik, logoped ...).
Dilezité je spravné si stanovit hodnoceni zaka a zpisob kontroly jeho prace, zajistit

spolupréaci vSech zacastnénych apod.

Individualni vzdélavaci program je tieba zachytit pisemné. Jeho kopii musi mit
k dispozici rodi¢e a vSichni zucastnéni. Musi s nim byt dobfe seznameni a spravné
pochopit, co se od nich vyzaduje a jaké jsou jejich ukoly. Pouze spolupraci vSech

zainteresovanych lze dosdhnou pozitivnich vysledk.

Individualnim vzdélavacim programem, jeho tvorbou, pInénim a také uplatnénim
Vv praxi se budu podrobnéji zabyvat v praktické ¢asti své diplomové prace. Individuélni

vzdélavaci plan totiZ obsahuje jesté fadu podrobnosti a dalSich naleZitosti.
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PRAKTICKA CAST

1 PROJEKT VYZKUMU - PRISTUP UCITELU
K PROBLEMOVYM ZAKUM 1. ROCNIKU ZS A
MOZNOST PRACE S NIMI

1.1 Cil a predpoklad vyzkumu

Problémovych zakli se objevuje v ramci zdkladniho vzdélavani stile vice.
Vytizeni rodi¢t takovych déti je veliké, jsou ¢asto vyCerpani a unaveni. Prvnim radcem,
pomocnikem je jim prave ucitel, se kterym mohou byt v ¢astém kontaktu. V pocatku staci
s rodi¢i promluvit, sdélit jim své pocity a nazory a celd situace se stdva srozumitelngjsi,

prijatelnéjsi. Takovy pedagog je velmi platnym pomocnikem.

Prace s problémovymi ziky je vSak, a to zejména v 1. tfid¢ zékladni Skoly,
nesmirn€ naro¢na i pro ucitele. Ucitel by se mél snazit své Zaky dobie poznat, pochopit,
aby zjistil, co je trapi a s ¢im se potykaji. Jedin¢ zamysleni nad tim, pro¢ se tak velké
mnozstvi déti potyka jiZz od 1. ro¢niku s riznymi problémy, ndm miiZe pomoci najit
spravnou cestu pfi praci s nimi. Musime si proto odpovidat na fadu otazek a hledat stéle
novy pfistup v praci se zaky s uritym znevyhodnénim. A to samoziejmé neni vibec

snadné.

Réda bych se proto zabyvala problémovym zakem 1. ro¢niku zékladni Skoly ve
své diplomové praci. Zajimaji mé ndzory pedagogt, i to, jak péci o takové déti zvladaji,
jaké maji zkuSenosti, co se jim daii i co jim ¢ini nejvétsi potize. VErim, Ze diskuse nad
konkrétnimi piipady a predavani si zkusenosti navzajem miize byt jednou z cest K tispésné
praci. Pedagog se nemiize spoléhat jen sam na sebe, ale je jisté, ze spoluprace s ostatnimi
kolegy je vzdy pfinosnd. VSem jde pteci o spolecny cil. VSichni ucitelé chtéji péci o své

zéky zvladnout co nejlépe. Domnivam se, ze k tomu maji dobré piedpoklady.

Ve svém vyzkumu bych rada potvrdila, ptipadné vyvratila nasledujici predpoklady:
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e (Odborna kvalifikovanost ucitelti 1. stupné zakladni skoly je na vysoké urovni,
mohou tedy zvladnout péci o problémové zaky uz od 1. rocniku zakladni skoly.

o Ucitelé 1. stupné zakladni Skoly dokézi dobie posoudit individuélni i vékové
zvlastnosti Skolnich déti a vychazet z téchto znalosti pti své praci.

e Ucitel¢ 1. stupné zakladni Skoly dokdzi vcas sami, pfipadné ve spolupraci
s dal§imi odborniky, zachytit problémy u svych zaku, zjistit nejc¢astéjsi piiciny
problémt a vyhybat se situacim, které problémovost zakti stupnuji.

e Ucitelé 1. stupné zdkladni Skoly si uvédomuji vyznam spoluprace skoly a rodiny.

e Ucitelé 1. stupné zékladni Skoly kladou diraz na dalsi sebevzdélavani, studuji
odbornou literaturu, seznamuji se s novymi trendy v oblasti pedagogiky

a psychologie.

1.2 Situace na ZS, kde vyzkum probéhl

Vyzkum prob¢hl na 10 zakladnich Skolach (viz. tabulka €. 1). Jednalo se o Skoly
rozdilng, s riiznym poctem zakl. Na vSech Skoladch bézné pracovali s problémovymi Zaky

od 1. ro¢niku. Sest §kol bylo méstskych, étyfi byly zakladni §koly z malych vesnic.

Domnivam se, ze na malych zékladnich Skolach s niz§im poctem zaka by mohlo
byt vice ¢asu na praci s problémovymi zZaky. Vyhodou je ur¢ité¢ maly tfidni kolektiv a vétsi
moznost individualniho pfistupu. Je vSak mozné, Ze ucitelé na zdkladnich Skolach
S vétsim poctem zakl se setkavaji s nékterymi problémy opakované. Maji tudiz vice

pedagogickych zkuSenosti.

K prizkumu prace s problémovymi zéky v 1. tfid€ zékladni Skoly jsem zvolila
nekolik metod. Pripravila jsem a uciteltim zadala dotaznik tykajici se této problematiky
(viz. ptiloha A). Setkala jsem se s velice vstificnym piistupem od vétSiny pedagogti.
Projevili o dotaznik z4jem, nebot’ kazdodenné fesi podobné otazky. Ochotné sepsali své
zkuSenosti. Jen malé mnozstvi uciteld dotaznik odmitlo vyplnit (6 pedagogt). Uvedli, ze
S problémovymi zaky v 1. ro¢niku nemaji zkusenost. O vyplnéni dotazniku jsem pozéadala

pouze ucitele, ktefi maji obecné zkuSenost s vyukou v 1. ro¢niku.

S nékterymi z pedagogl jsem vedla o problémovosti zakt v 1. tfid¢ také

rozhovory. Diskutovali jsme o svych néazorech a predavali si navzajem zkuSenosti.
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Rozhovory jsem vedla i s zaky, které ucitelé oznacili jako problémové. Tyto zaky jsem

Vv kratkodobych ¢asovych usecich pozorovala a vidé€la jsem i vysledky jejich skolni prace.

Vse jsem porovnavala s vlastni pedagogickou praxi. Sama pracuji jako ucitelka
1. stupné zékladni Skoly 15 let. Nékteré Zaky mam moznost sledovat tedy dlouhou dobu,

znam je v riznych situacich a porovnavam jejich skolni vysledky, Gspéchy i nezdary.

Plné¢ si na zaklad¢ svych pedagogickych zkusenosti uvédomuyji, jak vysoké naroky
jsou kladeny pravé na uditele 1. rocnikli zakladni Skoly. ZaSkoleni déti je Casto velmi
naroc¢né a ucitel jim tak pomaha zvladnout nelehkou Zivotni situaci. Zodpovédny ptistup
pedagogl je zde tedy zcela na misté a kazdé zamysSleni se nad danou problematikou

povazuje za prospésné a cenné.

Tabulka 1: P¥ehled ZS, na kterych byl proveden vyzkum

Cislo | Poget Pocet | PocCet 1. | Pocet zakt Poznamka

ZS | tid zaki tiid | v 1. roénicich

1 35 820 4 91 ZS Vmé 'pfipra}/nouvtfidou +1.Ase
snizenym pocétem zakt

2. 15 345 2 46

3. 13 330 2 50

4, 17 425 2 48

5. 10 242 1 25

6. 12 284 2 40

1. 2 38 1 8 Spojeny 1. + 2. tf., 3. + 4. tf.

8 3 52 1 12 1. tf. samostatna, spojeny 2. + 3. tf.,

' 4.+ 5.t

9. 2 24 1 13 1. tf. samostatna, spojeny 2. + 3. tf.

10, 3 56 1 10 Spojeny 1.’+ 2.tf., 3. + 4. tf., 5. tf.
samostatna

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)
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1.3 Metody vyzkumu
Pti realizaci vyzkumu jsem vyuzila tyto metody:

e dotaznik
e pozorovani
e rozhovor

e analyza produktd lidské ¢innosti

Metody jsem rizné€ kombinovala, vyuzivala jsem je podle situace a moznosti.

Stézejni metodou mého vyzkumu byl dotaznik

V ramci vyzkumu jsem pfipravila dotaznik, ktery byl urcen pro ucitele 1. stupné
zakladni skoly. Pfednostné jsem vybirala ucitele, kteti maji zkusenost s vyukou v prvnim
ro¢niku. Dotaznik byl anonymni (viz. pfiloha A) a obsahoval 15 otazek. V prvni ¢asti
(otazky
¢. 1-4) §lo pouze o zakrouzkovani hodici se odpovédi. U¢itelé tedy museli vyjadrit jasné
své stanovisko. Ve druhé ¢asti (otazky €. 5-15) bylo nutné odpovédét podrobnéji, vyjadrit
svymi slovy své nazory a zku$enosti. Ukolem dotazniku bylo pokusit se zmapovat praci
S problémovymi Zaky v 1. ro¢niku zakladni Skoly. V ivodni Casti dotazniku oznacili

dotazani také své pohlavi a vék.

Snazila jsem se, aby dotaznik byl jasny, stru¢ny a ptehledny. Pfedpokladam, ze
pro pedagogy byl srozumitelny a vedl je k zamysSleni nad danou problematikou.
Ocekavala jsem, ze uéitelé poukazi na to, jaké maji znalosti v oblasti pedagogiky. Ale

uvedou i své zkuSenosti z konkrétnich ptipadu, které znaji z vlastni pedagogické praxe.

Dalsi metodou, kterou jsem v ramci vyzkumu vyuzila, bylo pozorovani.
Pozorovani jsem vyuzivala predevSim béhem své vlastni pedagogické praxe. Protoze
pracuji nejcastéji pravé v 1. ro€niku zakladni Skoly, méla jsem k pozorovéani dostatek
moznosti. S problémovymi zaky pracuji pomérné ¢asto. O svych pozorovanich si vedu
béhem své praxe zaznamy. Vyhodou jisté je, Ze mohu Zaky pozorovat i nadéale v prib¢hu
celé zdkladni Skoly. ZkuSenosti, které takovym pozorovani ziskdvam, se snazim
opakovanég ve své praci vyuzit. V&fim, Ze se mi tak podaii mnohdy ptedejit problémim

pii vyuce dalSich zakl. Na nékteré konkrétni piibéhy ze své pedagogické praxe bych rada
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poukazala jesté pozdéji v praktické Casti své diplomové prace. Jednalo se o zaky, které

jsem mohla kazdodenné¢ sledovat a neztratila jsem s nimi kontakt ani pozdéji.

Pozorovani jsem méla ovSem moznost vyuzit 1 pii navstévach zakladnich skol,
kde jsem provadéla vyzkum. Pozorovala jsem nékteré zaky se svymi ucitelkami. Toto

pozorovani mélo vsak pouze kratkodoby charakter.

O problémovych Zacich v 1. ro¢niku zékladni Skoly jsem vedla velice casto
rozhovory zejména piimo se svymi kolegynémi na pracovisti. Pfi zadavani dotazniku
jsem pak o této problematice hovofila i s ostatnimi uciteli. Bylo skute¢né zfejmé, Ze toto
téma je zajima a maji opravdu fadu zkuSenosti z vlastni praxe. Nastinili ¢asto mnoho
situaci, které musi feSit. S nékterymi si védi dobfe rady, jindy feSeni riznym zplsobem

hledaji.

Ve své vlastni pedagogické praxi se snazim také vést co nejvice rozhovory se
svymi zaky. Hledam, co je t¢si, co jim pisobi radost, co se jim dafi, ale i co je tizi.
Zajimaji me jejich nazory, snazim se je poznat a vSe vyuzit pii feSeni jejich problémové
situace. Nékdy se mi dafi hovofit s nimi individualné, jindy vedeme rozhovory v ramci
celé tridy.

Velmi cenné jsou pro mé pii praci s problémovym zdkem i rozhovory s rodici.
Vzdy si zde uvédomuji, jak dilezita je spoluprace $koly a rodiny. Rodi¢e mi mnohokrat
predaji nesmirné vyznamné a dileZzité informace, které mi pomohou o Zéky lépe pecovat.

Nutné je vSak, aby mezi ucitelem a rodici vznikl vztah plny divéry a otevienosti.

Pokud pracuji s problémovym zakem, snazim se vzdy sledovat velice peclivé
vSechny vysledky jeho Skolni prace. Ziskavam tak opét fadu cennych informaci o zdkovi

samotném, jeho védomostech, dovednostech a navycich.

V zékladnich Skolach, kde jsem provadéla vyzkum, jsem se seznamila s tim, co
déti vyrabély i s jejich dalSimi pracemi. Ucitelé nekteré prace problémovych zakl sami

zhodnotili a okomentovali. Porovnavali také, jak se jejich Skolni prace méni a vyviji.
Pti praci s problémovymi zaky sleduji napf.:

e préaci ve Skolnich seSitech

e praci v domdcich seSitech
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e préaci na pracovnich listech
e préci v pracovnich seSitech
e vykresy a jiné vyrobky (z vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti)

e skupinovou praci

V piipadé zakl, s kterymi pracuji delsi dobu, studuji vzdy i jejich pedagogickou

dokumentaci.

1.4 Popis realizace vyzkumu

Vyzkum jsem realizovala na 10 zakladnich Skolach. O moZnost ptedat dotaznik
ucitelim jsem vzdy pozadala feditele Skoly. Vzdy jsem se setkala s ochotou a vstiicnosti.
Dotaznik jsem pak zadavala ucitelim osobn¢, podala jsem k nému tstni vysvétleni. Tato
forma spoluprace se mi zdala vhodna. Osobni kontakt s uciteli ur¢ité ptidal vyzkumu na

kvalité.

Dotaznik vyplnilo 63 uditelti rizného véku. Vice jak polovina byli ucitelé¢ do 40
let. Nejméné bylo pak pedagogii nad 50 let (pouze 8 ucitelll). Dotaznik vyplnilo 50 Zen
a pouze 4 muzi. Pfevazna ¢ast uliteli 1. stupné zakladni Skoly jsou pravé zeny. Je také
velmi malo mizu - pedagogt, kteti maji zkusenost s vyukou v 1. ro¢niku zakladni skoly.
Je tedy jasné, ze na vychové a vzdélani se jak v pfedskolnim véku, tak v mladsim Skolnim

veku podileji nejcastéji Zeny. Muzsky vzor zde chybi.

K dotazniku se vétSina uciteld stavéla se zajmem. Drtivou vétSinu z nich tato
problematika zajimala, zamysleli se nad sou€asnou situaci v ¢eském Skolstvi velice
ochotné a zodpovédné. Nejcastéji uvadéli své vlastni zkuSenosti z praxe. Podotykali, Ze
to, co se jim osvédcilo, nadale pouZzivaji. Zejména mladsi ucitelé pak stale hledaji nové
cesty a moznosti pii praci se svymi zaky. Sleduji nové trendy v oblasti pedagogiky
a Cerpaji také hodn¢ z odborné literatury. U¢itelé maji také velky zajem o rtizné seminaie

a kurzy, které zvysuji jejich odbornost.

Nekteti pedagogové pracovali s dotaznikem dlouhou dobu, vyplnili ho podrobné,
dlouze se nad nim zamysleli. Jini ho vyplnili stru¢né, rychle, ale jasn¢ a ptehledné.
Uvadéli srozumitelné, co je pro né podstatné. Odpovéedi byly vystizné. Bylo patrné, Ze

ucitelé maji prehled o vSem, co se tyka jejich prace. Na Zacich jim zalezi a skutecné se
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nad kazdym zdkem zamysleji. Uvédomuji si, Ze kazdy je jiny a je nutné podle toho k nému

pfistupovat. Nesetkala jsem se s tim, Ze by si u€itelé nevédeli s vyplnénim dotazniku rady.

1.5 Rozbor dotazniku - formulace hypotéz

Otazka ¢. 1:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 2:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 3:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 4:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 5:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 6:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 7:

Hypotéza ¢.
Otazka €. 8:

Hypotéza €.

Otazka ¢. 9:
Hypotéza ¢.

Jak Casto se v 1. rocniku zakladni skoly setkavate s problémovymi
zaky?

Ucitelé se jiz v 1. ro¢niku zakladni Skoly casto setkavaji
S problémovymi zaky.

Jaky zdroj zatéze predstavuji tito Zaci ve tiid&?

Tito Zaci pfedstavuji ve tiidé vétsi zdroj zatéze, vyzaduji vice
pozornosti.

Jak jsou problémovi Zaci piijimani tfidnim kolektivem?

Problémovi Zéci jsou hlife pfijimani tfidnim kolektivem, néktefi zaci na
n¢ poukazuji.

Jaka je spoluprace s rodici téchto déti?

Spolupréace s rodi¢i téchto déti je dobra, jsou ochotni, pokud je ke
spolupraci oslovite.

S jakym typem problémi se v 1. rocniku zékladni Skoly setkdvate u
svych Zakl nejcastéji?

V 1. roéniku se nejéast&ji objevuji zaci neklidni a nesoustiedéni. Casté
je zaskolovani zakt nezralych.

V ptipadé jakého problému se vam zda prace s problémovym Zakem

Nejnaro¢néjsi je prace s neklidnymi a nesoustfedénymi zaky, ptipadné
s zaky, u kterych je nedostate¢nd péce rodicu.

Jak je pro vas naro¢na priprava na vyuku ve tfid¢, kde pracujete
S problémovymi zaky?

Ptiprava na vyuku je béZnd, naro¢néjsi je vSak vlastni realizace vyuky.

Jaké metody, piistupy, postupy vyuzivate pii praci s problémovymi
zaky v 1. ro¢niku zékladni Skoly?

Ucitelé musi hledat stale nové metody prace. Pistupovat k zaktim velmi
individudlné, vychazet z konkrétnich problému.

Vyuzivate pii prace s témito zaky specialni pomicky?

Dnesni doba umoziiuje vyuzivat fadu rozmanitych pomucek. Dllezité
je spravné je zvolit a vhodné pouZit.
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Otazka ¢. 10:

Hypotéza €. 10:

Otazka ¢. 11:

Hypotéza ¢. 11:

Otazka ¢. 12:

Hypotéza ¢. 12:

Otazka ¢. 13:

Hypotéza ¢. 13:

Otazka ¢. 14:

Hypotéza €. 14:

Otazka ¢. 15:

Hypotéza €. 15:

Pracujete s problémovymi zaky podle individualniho vzdélavaciho
programu jiz od 1. ro¢niku zékladni Skoly?

Podle individualniho vzdélavaciho programu se v 1. ro¢niku zakladni
Skoly pracuje s zaky zcela vyjimecné

S jakymi odborniky spolupracujete v piipad€é, ze mate ve tiid¢
problémového zéka?

Nejcastéji ucitelé spolupracuji se specidlnimi pedagogy, pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden.

Jak se vam dafti zacletiovat problémové zaky do kolektivu?
Zaclenovani problémovych zékd do kolektivu tiidy patii mezi
nejnarocnéjsi tkoly ucitele.

Jakym zplsobem je mozné feSit situaci problémovych zaka od
1. ro¢niku zékladni Skoly?

Situace problémovych zakd je od 1. ro¢niku nutné feSit znacné
individualn¢, dobie zaka poznat a podle toho k nému pfistupovat.

Co by vam pfi praci s problémovymi zaky pomohlo?

Pti praci s problémovymi zéky je od 1. ro¢niku nutna tzka spolupréace
nejen s odborniky, ale pfedevsim s rodinou. Pouze disledny a jednotny
pristup mize pomoci situaci fesit.

Jaké jsou nejcastéjsi pti¢iny problémovosti zaka?

Pfic¢inou problémovosti Zzakl je velmi casto nevhodné nebo
nedostacujici prostiedi, ve kterém vyrustaji. Dale pak uréité Spatné
posouzeni Skolni zralosti a pfipravenosti.
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1.6 Zpracovani vysledki vyzkumu

V této Casti se pokusim vyhodnotit vysledky dotazniku. Vysledky srovndm s hypotézami,
které jsem vytvotila. Vysledky budou pro lepsi piehlednost zpracovany do tabulek

a grafii.
Otazka ¢. 1: Jak Casto se v 1. ro¢niku zakladni Skoly setkdvate s problémovymi
zaky?
Tabulka 2: Cetnost vyskytu problémovych zaki
Moznosti Velmi casto Casto Obcas Ztidka ¢i vitbec
Pocet odpovedi 4 33 24 2

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)
Graf 1: Cetnost vyskytu problémovych Zaka
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Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)

Hypotéza se v pfipade otazky €. 1 potvrdila. U¢itelé se jiz v 1. ro¢niku zakladni
Skoly setkavaji Casto s problémovymi zéky. Je vSak patrné, ze problémovych zakl neni
tak vysoké mnozstvi. Rada dotazovanych totiz uvedla, Ze se s nimi setkavaji pouze ob¢as.
Jen dva respondenti poukdzali na to, Ze se s problémovymi zky téméf nesetkavaji. To
ukazuje na skutecnosti, ze s nimi opravdu pracuje témét kazdy ucitel.
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Otazka ¢. 2:

Jaky zdroj zatéze ptedstavuji tito zaci ve tiid&?

Tabulka 3: Zdroj zatéze ve tfidé

Monosti Velky, vyrazné | VéEtsi, vyzaduji Bézny, jako Maly, ¢i témet
0znosu o, . . £ 1xer “ s 1

narusuji vyuku | vice pozornosti ostatni déti zadny
Pocet odpovedi 26 29 8 0
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Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)

Graf 2: Zdroj zatéze ve tiidé
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Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setieni)

0

Maly, i témér zadny

Hypotéza u otazky €. 2 se potvrdila, ale jen ¢astecné. Z uvedenych odpovédi 1ze

vytvofit zaver, ze zaci s urCitymi problémy piedstavuji ve tiidé veétsi zatéz, protoze

opravdu vyzaduji vice pozornosti. Tém¢éft stejny pocet dotdzanych vSak citi, ze tato zatéz

je opravdu velkd, nebot’ narusuji vyuku vyrazné€. Naopak nikdo z uciteli nepocit'uje, ze

problémovi zaci vyuku nezatézuji. Je tedy patrné, Ze prace s problémovym zidkem je

naro¢na, slozitd, a to zejména pokud se s nim setkdvame pravé od 1. ro¢niku zékladni

Skoly.
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Otazka ¢&. 3:

Jak jsou problémovi zaci pfijimani tftidnim kolektivem?

Tabulka 4: Ptijeti problémovych zaka tiidnim kolektivem

y 5 ) Hute, nékteti | B&zné, jen podle Ostatni je
. . Spatné, ostatnim ., . . . , .
Moznosti di 7aci na né toho, jak se nechapou jako
vadi . .Y . .
poukazuji chovaji problémové
Pocet odpovedi 12 38 10 3
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Spatné, ostatnim vadi Hife, néktefi 7aci na
né poukazuji

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)

Graf 3: Piijeti problémovych zaka tfidnim kolektivem
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Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)

Ostatni je nechapou
jako problémové

U otazky €. 3 se hypotéza zcela potvrdila. Problémovi zaci jsou hlie pfijimani

tfidnim kolektivem. Rada ostatnich s nimi ma potize &i konflikty a poukazuje na né. Jen

nekolik ucitelt vidi jejich piijeti bézné&, podle toho, jak se chovaji. Zalezi urcite 1 na typu

problému ¢i jeho rozsahu.

Otazka ¢. 4:

Jaka je spoluprace s rodici téchto déti?

Tabulka 5: Spoluprace s rodici

Moznosti

Velmi dobra,
chépou nutnost
spoluprace

Dobra, pokud je
oslovite ke
spolupraci

Bézna, jako
U ostatnich

Spatné, vSe
chté&ji ponechat
na uciteli

Pocet odpovédi

3

52

8

0

Zdroj: Skalickd, 2015 (vlastni Setieni)
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Graf 4: Spoluprace s rodici
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Velmi dobra, chapou Dobr3d, pokud je Bézna, jako u Spatna, vie chtéji
nutnost spoluprace oslovite ke spolupraci ostatnich ponechat na uditeli

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)

Hypotéza v ptipad€ otazky €. 4 se plné potvrdila. Rodice je sice nutné oslovit,
patrné jim vSe dobfe vysvétlit, ale pokud je oslovi ucitel, spolupracuji dobfe. Tato
spoluprace je velice diilezitd. Rodi¢ovska vefejnost si to uvédomuje, a to povazuji za
velice cenny postoj. Bez spoluprace skoly a rodiny se prace s problémovym zikem,
a v 1. ro¢niku to plati obzvlast, nemtze dafit. Nesmirné pozitivni se mi zda fakt, Ze se
Spatnou spolupraci s rodi¢i se ucitelé nesetkdvaji, alespoil dotdzani ji neuvadi.

Predpokladam tedy, Ze se rodice vzdy podle svych moznosti snazi vyhovét.

Ptesto, co uvedli ucitelé, si pln¢ uvédomuji, Ze obecné si pedagogicka vetejnost
na spolupraci s rodinou stéZuje. V mediich se ¢asto uvadi, Ze rodice stdle méné se Skolou
spolupracuji a v§e ponechavaji na Skole. Doufam jen, Ze v ptipad¢ hodné problémovych
74kl tomu tak opravdu neni. Je také mozné, Ze méné se Skolou spolupracuji az rodice
V piipadé 4k 2. stupné ZS. Na 1. stupni ZS, a v 1. t¥idé zejména, se svym détem jests

hodné¢ vénuji.

Otazka ¢. 5: S jakym typem problémil se v 1. ro¢niku zdkladni Skoly setkavate
u svych zakl nejcastéji?
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Tabulka 6: Nejéastéjsi typy problémi u zaku 1. roéniku zakladni Skoly

Potadi | Typy problémil, u zéki 1. roéniku ZS

1. Neklid a porucha pozornosti (ptipadné jiz syndrom ADHD)

Predikce vzniku specifickych vyvojovych poruch uceni

Nezralost pro $kolni praci

Predikce vzniku specifickych poruch chovani

gl rjwn

Socialni nezralost, problém s navozovanim vztahti

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)

Hypotéza u otazky ¢. 5 byla potvrzena. VSichni respondenti uvadéji jako
nejcastéjsi problém u zaki 1. roéniku zakladni Skoly neklid a poruchu pozornosti. Nekteti
jiz ptimo hovoti o syndromu ADHD. Nezralost pro Skolni préci je uvedena jako treti
mozné predpokladat vznik specifické vyvojové poruchy uceni ¢i chovani. Tyto poruchy
sice jeSté nebyvaji diagnostikovany, zkuSeni ucitelé je vSak u svych zakl pozoruji. Vice
jak polovina uciteld, kteti dotaznik vyplnili, se potyka také se socialni nezralosti u déti
v 1. roéniku zakladni 8koly. Zaci jsou bud’ zamlkli, nekomunikuji, nenavazuji vztahy.
Néktefi naopak neumi ovladat své chovani, fesi neadekvatng rizné situace. Ucitelé ovSem
zduraziuji, Ze problém vznika nedostate€nou nebo nespravnou vychovou v rodiné.

Otéazka €. 6: V piipadé€ jakého problému se vam zda prace s problémovym zdkem

vewr

Potadi | Problémy u zak, v ptipadé kterych je prace s nimi nejnaro¢néjsi
1. Neklid s poruchou pozornosti
2. Nezralost pro skolni praci
3. Problémy v oblasti chovani (nekazen, agresivita, konfliktni chovani ...)

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)

Na zakladé odpovédi lze fici, ze hypotéza k otazce €. 6 byla spravna. VSichni
ucitelé uvadéji, Ze nejnarocnéjsi je prace s détmi neklidnymi, nebot’ neklid je témet vzdy
doprovazen poruchou pozornosti. Zaci pak maji potize nejen s chovanim, ale i s vyukou.
Velkym problémem je také Skolni nezralost Zakl. Takovych 74k stale pfibyva, jejich

potize jsou zna¢né rozmanité. Casté také je, ze zaci vSe v 1. ro¢niku zékladni Skoly diky
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péci rodict a ucitele zvladnou, dopad jejich nezralosti se vSak mize projevovat az
Vv dal$ich ro¢nicich (napft. az na 2. stupni ZS).

Ucitelé¢ také ve vétsiné piipadi uvadéji, ze pribyvad zaka neukdznénych,
konfliktnich ¢i dokonce agresivnich. Zde se jedné dost Casto o Spatné vychovné vedeni

Vv roding, a to se pak odrdzi i v chovani ve Skole.

Otéazka ¢. 7: Jak je pro vas naro¢na piiprava na vyuku ve tiid¢, kde pracujete
S problémovymi zaky?

Tabulka 8: Naro¢nost piipravy na vyuku ve tfidé s problémovymi zaky

MozZnosti Vyssi naro¢nost BéZna naro¢nost
Pocet odpovédi % 70% 30%

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setieni)

Zde, v pripadé otazky €. 7, hypotéza potvrzena nebyla. Piedpokladala jsem, ze
vétSina ucitelll povazuje ptipravu na vyucovani ve tfid€ s problémovymi Zaky za béznou,
a naro¢néjsi je az vlastni realizace vyuky. 70% ucitel ovSem povaZuje jiz samotnou
pripravu za naro¢néjsi. Uvadeji, ze pripravuji fadu pomicek, pro nékteré zaky praci
odliSnou ¢i piipadné navic. VSe samoziejmé¢ zdvisi na konkrétnim zidkovi a jeho
problémech. Dulezité také je, zda je ve tfidé jeden problémovy zak nebo jich je vice.
Pedagogové pravé podotykaji, Ze v soucasnosti byvd v tfidnim kolektivu vice
problémovych déti nez jeden.

Otéazka €. 8: Jaké metody, ptistupy, postupy vyuzivate pii praci s problémovymi
zaky v 1. ro¢niku zakladni Skoly?

Vyzkum ukézal na nejCastéjsi pfistupy k problémovym zakim:

e individualni ptistup

e dlslednost

e nazornost ve vyuce

e trpélivy pfistup k Zakiim

e dostatecnd motivace zaka

e pomoci zakovi ziskat Gspéch, chvalit ho a povzbuzovat
e zvyhodnovat zdka podle potieby

e Castéji zaka vyvolavat
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e opakovat a procvicovat probiranou latku

e vyklad latky prokladat hravymi ¢innostmi

e vyuzivat dopomoc spoluzakt

e pomahat zakovi s udrzeni pozornosti (stfidani ¢innosti, drobna dopomoc ...)
e skupinova prace (zak se muze podilet na tom, co zvlada, co se mu daii ...)

e klidnd a pfijemna atmosféra ve tiid¢

Hypotéza se u otazky ¢. 8 potvrdila. Ucitelé opravdu hledaji stale nové metody

a postupy pii praci s problémovymi zaky. Radu z nich v dotazniku také uvedli. Za

vvvvvv

konkrétniho zaka.

Otazka ¢. 9: Vyuzivate pii praci s témito zaky specialni pomuicky?
Ucitelé v dotazniku uvad&ji, Ze vyuZivaji fadu pomicek, které se daji zakoupit, ale

I pomticky vlastni vyroby.
Ptiklady pomucek:

e pracovni sesity

e pracovni listy

e papirova kolecka a mince

e ruzné obrazky

e Orfovy rytmické nastroje

e pocitadla

e (iselné osy

e predméty z béZného Zivota pro vytvofeni nazorné piedstavy (fazole, sirky,
knofliky, dfivka, kostky, provazky ...)

e pocitacoveé programy

e obrazkové slovniky a encyklopedie

e puzzle a skladacky

e (Casti stavebnic

e mazaci tabulky

e kostky s pismeny

e omalovanky
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e rizné koralky

Hypotéza se v pripad¢ otazky €. 9 opét potvrdila. Ucitelé opravdu vyuzivaji fadu
rozmanitych pomucek, které jsou v dne$ni dobé k dispozici. Mnoho z nich je ovSem
finanén¢ naro¢nych, proto se ucitelé snazi je nahradit pomuickami vlastni vyroby.
Pedagogové jsou hodné tvorivi a maji zna¢nou fantazii. Proto také promysleji, kdy se

které pomucky hodi.
Otazka €. 10: Pracujete s problémovymi zaky podle individualniho vzdélavaciho
programu jiz od 1. ro¢niku zékladni $koly?

Tabulka 9: Prace s problémovymi zaky podle IVP v 1. roéniku ZS

MozZnosti ANO NE
Pocet odpovédi % 10% 90%

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)

Na zékladé odpovédi z dotazniku je jasné, ze hypotéza je pln¢ potvrzena. 90%
respondentd v 1. tiidé zdékladni Skoly nepracuje s problémovymi ziky podle
individualniho vzdélavaciho planu. Ucitel své zaky teprve poznava, seznamuje se s jejich
problémy a hledé feSeni. Jen vyjimecn¢ je stanovena diagnoza uz v matetské Skole a pak

je mozna prace podle individualniho vzdé€lavaciho programu od poc¢atku Skolni dochazky.

Otazka . 11: S jakymi odborniky spolupracujete v ptripad€é, ze mate ve tiide¢
problémového zéka?

Tabulka 10: Spoluprace s odborniky (Cetnost)

Potadi | Spoluprace s odborniky (Cetnost)

Specialni pedagog ($kolni specialni pedagog, odbornici z pedagogicko-
psychologické poradny, ze specialné pedagogickych center)

1.

2. Logoped (odbornici z logopedickych poraden)

Psycholog (Skolni psycholog)

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfent)

U otazky €. 11 se hypotéza potvrdila. Nejcastéji uvadi ucitelé prave spolupraci se
specidlnimi pedagogy. Problematiku problémovych zakli pomahaji vétSinou fesit prave
oni. Nejvice se jedna o odborniky z pedagogicko-psychologické poradny ¢i podle potizi
zéka ze specialn¢ pedagogického centra. Velkou vyhodou je Skolni specialni pedagog,

ktery je pfimo zaméstnancem ptislusné Skoly. Mize pomoci okamzité, zdka muze
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dlouhodobé¢ sledovat a vse konzultovat s ucitelem nebo s rodi¢i. Pfitomnost Skolniho
specialniho pedagoga ve skole vSak uvedli pouze ulitelé z jedné (nejvétsi) skoly, kde

vyzkum probéhl. Tato zékladni Skola ma k dispozici 1 Skolniho psychologa.

Velice Castd je také spoluprace s logopedem. Jedna se predevsim o spolupraci
ambulantni, tedy dochazku do logopedickych poraden. To poukazuje na fakt, Zze opravdu
znacna cCast zaki prvnich ro¢nikti ma jesté potize s vyslovnosti nebo s rozvojem feci

obecné.

Dva pedagogové také uvedli jiz v 1. rocniku zakladni $koly spolupraci se
sttediskem etopedickée péce, tedy etopedem. Jednalo se o ambulantni péci v ptipade potizi
S chovanim pravé uz od mateiské Skoly. Jeden pedagog také uvedl spolupréci

s rehabilitacnim pracovnikem u zéka s télesnym postizenim.

Vsichni ucitelé povazuji spolupraci s odborniky za dulezitou, cennou a velmi

prospésnou. Domnivaji se, ze by se bez ni ¢asto neobesli.

Otazka ¢. 12: Jak se vam dafi zaclenovat problémové zéky do kolektivu?

Tabulka 11: Zac¢lenovani zaku s problémy do kolektivu

MozZnosti Dari se Nedaii se
Pocet odpovédi % 51% 49%

Zdroj: Skalicka, 2015 (vlastni Setfeni)

Z uvedenych odpovédi lze vyvodit zdvér, Zze hypotéza u otazky €. 12 neni
potvrzena ani vyvracend. Zhruba polovina dotazanych ucitelt uvedla, Ze i pfes problémy,
které Zaci maji, se jim dafi Zaky do kolektivu dobfe zaclenit. Druha polovina uvedla, Ze
zaclenovani problémovych Z4kiim do tfidniho kolektivu se jim nedafi. Povazuji to

opravdu za nejnaro¢néjsi tikol pro ucitele.

Z odpovédi je vSak patrné, ze zdkladem uspéchu je zde to, o jaky konkrétni
problém se u Zaka jedna. U zaka, u kterych je napt. ptfedpoklad vzniku poruchy ucenti,
neni se zaclenénim mezi ostatni Zaky zadna obtiz. Pokud se vSak jednd o zaka neklidného,
s kazeniskymi problémy, ale i napt. s velkou logopedickou vadou, potize se vétSinou pfi
zaClenovani do kolektivu tifidy dostavuji. Nékteii takovi Zaci neumi navazovat vztahy

S ostatnimi, détem Skodi, ublizuji, v ptipad¢ vady feci jim Casto ostatni dobie nerozumi.
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Aby se uciteli podatilo zaclenit problémového zaka mezi spoluzaky, je nutné
systematicky a dlouhodobé¢ pracovat s celou tfidou. Hovofit s détmi, probirat jejich
problémy a vénovat jim dostatek ¢asu. Diilezita je opét spoluprace s odborniky i rodici.

Otéazka ¢. 13: Jakym zplGsobem je mozné feSit situaci problémovych zakd od
1. ro¢niku zakladni Skoly?

Dotézani ucitelé uvadéji, ze s kazdym zakem je nutné jednat zcela individualné.
Je fada moznosti, jak k nému pfistupovat. Nutné je ovSem zjistit, co se u néj setka

s uspéchem, co mu prosp¢je, pomuze ...
Reseni situaci u problémovych zaki:

e rozhovory s Zakem

e domluva

e vysvétlovani

e kontaktovani rodi¢i, spoluprace s nimi

e pomoc s ptipravou na vyucovani

¢ individualni hodina (dovysvétleni uciva, opakovani, procvi¢ovani ...)

e prace v ramci tfidnickych hodin (stmelovani kolektivu, vztahy ve tfide ...)

e ranni kruh (pfiprava na praci béhem dne, navozeni pozitivni atmosféry)

e hodnoceni denni prace (co se dafilo, co se nepovedlo ...)

e hodiny se Skolnim specialnim pedagogem ¢i psychologem (hry a objasiiovani
situaci ve tfid¢, poznavani déti navzijem ...)

e spoluprace s odborniky

e skupinova prace (posilovani postaveni problémového zaka)

e motivace k praci

Ucitelé uvedli mnoho mozZnosti, jakym zplisobem je mozZné se pokusit zlepSit
situaci daného zdka. Opét vSak zdiraziiuji individudlni ptistup, zaméfeni se na poznani,
pochopeni a porozuméni problémovému zdkovi. Tim je v pfipadée otazky €. 13 hypotéza
potvrzena. Dotazani vSak zdlraznuji, ze hledani cesty k Zakovi neni vzdy snadné, fada
feSeni se nejprve neosveédci a je tfeba hledat nové moznosti. Za dilezitou povazuji
spolupraci s kolegy, spolecné konzultace mezi sebou, predavani si svych zkuSenosti

a vzajemnou pomoc.
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Otéazka ¢. 14: Co by vam pii praci s problémovymi zaky pomohlo?

Respondenti se podle vyzkumu hodné¢ zamysleji nad tim, co by jim usnadnilo
praci s problémovymi zaky od 1. ro¢niku zékladni Skoly. Je logické, ze se snaZzi najit
cestu, jak si tuto praci usnadnit a zjednodusit. Uvadéji mnoho moznosti, zdiiraziuji vsak,
ze v pedagogické praxi neni vzdy mozné je vyuzit, jsou ¢asto nedostupné, a to i napf.

finan¢né.
Podporou pfi préci s problémovym zdkem muize byt:

e predavani si zkuSenosti v ramci pedagogického sboru (zejména mladsi ucitelé toto
povazuji za nejdilezitéjsi, velmi cenné)

e rady odbornikli (nutné je vSak ziskat je, dostate¢n¢ Casto, podle potieby ...)

e Uzka spoluprace s rodinou (podpora rodiny, divéra v praci ucitelt ...)

e ziskdvani novych ndméth pro praci s zaky (odborna literatura, sledovani novych
trendd, internet ...)

e niz$i pocty zakl ve tiidé (vice Casu na zaky, dostatek moznosti na procvicovani
latky, prostor na individuélni pfistup ...)

e lepsi materialni vybaveni Skoly

e dostatek finan¢nich prostfedkl na pomtcky a obecné i na podporu problémovych
zaka

e pfitomnost Skolniho specialniho pedagoga nebo Skolniho psychologa pfimo ve
Skole (mlZe Castéji zdka pozorovat, ti€astnit se vyucovani ...)

e moznost osobni asistence

e spoluprace s dal§imi zamé&stnanci Skoly (napt. vychovatelka Skolni druziny)

e dobra atmosféra ve tfid¢ (ziskani spoluzakti pro podporu problémového zaka)

e jednotny pfistup vSech ve vyuce zucastnénych

e spoluprace s ucitelkami matetskych skol (v€asné informace o Zacich)

Hypotéza se v pripad¢ otazky ¢. 14 opét potvrdila. Ucitelé zdlraznili nutnost
spoluprace s odborniky, rodinou i jednotny piistup k zakovi. Uvedli pak fadu 1 dalsi
dilezitych moZznosti, jak Zaka s problémy podpofit. Vysvétlili podrobné, co by jim pfi
praci s détmi pomohlo, co by jejich vyuku vyrazné podpofilo. Vychazeli z vlastnich

zkuSenosti. Vadi jim ale, Casta nedostupnost toho, co by potiebovali. Podotykaji, Ze
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zdaleka ne kazda $kola miize mit svého specialniho pedagoga nebo psychologa. Cekajici
lhity na vySetfeni v odbornych pracovistich (pedagogicko-psychologické poradny,
specidlné pedagogicka centra apod.) jsou velmi dlouhé. Do té doby se jim ¢asto odborné
pomoci nedostava. Mnohdy si ztézuji 1 na to, ze rodi¢e vétSinou pomoc slibi, snazi se
komunikovat se Skolou, ale nejsou dobré podpory schopni. Nedostatecné byva
I zabezpeCeni $kol pomickami, a to vzhledem k finanéni naro¢nosti. Finan¢nich
prostiedkli na podporu problémovych zakt se skoldm nedostava. Problémem jsou i pocty
zaku ve tiidach. Ty se spiSe zvysSuji, nez snizuji. Byva tomu tak 1 v ptipad¢, ze ve tfidé je
problémovych zakti n¢kolik. Naopak velice Casto si ucitelé¢ 1. rocnikli zakladni Skoly
pochvaluji spolupraci s ucitelkami mateiskych Skol. Ty predavaji informace o zacich
vCas, dostatecné, a to i v dob& pred zapisem do 1. ro¢nikll. Pfipravuji také vétSinou
podrobné charakteristiky ptfedSkolakd, které ucitelim ptedavaji. Déle se o détech

informuji a s uditeli 1. ro¢nikd dobfe spolupracuji.

Otazka €. 15: Jaké jsou nejcastéji priciny problémovosti zakt?

V této otdzce je dobie patrné, ze se ucitelé nad problémovymi zaky ve svych
ttidach zamysleji globalng€. Nezajima je jen, jak s zaky jednat, co nejvice je naucit, jak
zlepsit jejich chovani ¢i piistup ke Skole jako celek. Patraji 1 po pfi¢inach problémovosti

a z toho se snazi vychazet. Tento pfistup je urcité spravny.
Nejcastéjsi ptic¢iny problémovosti zakt v 1. ro¢niku zékladni Skoly uvedené v dotazniku:

e Skolni nezralost
e Spatnd piipravenost na Skolni dochazku
e nedostate¢na dochdzka do matetské Skoly

e nevhodné rodinné prostiedi

nedislednost ve vychove

rozmazlovani

- pfili$ volna vychova

- nedostacujici rodinné prostredi (malo podnétd pro rozvoj)
e Spatna domaci ptiprava
e nerespektovani autority

e Spatné piijeti role Skolaka
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¢ nedostatek zkuSenosti v navozovani socialnich vztahti
e maly z4jem o skolni praci

e porucha pozornosti

e vyrazny neklid a hyperaktivita

e Spatna diagndza

e nedostatecnd instrukce ze strany odbornych pracovist

Hypotéza, kterou jsem vytvotila k otdzce €. 15, byla spravna. Pedagogové vSak
opét poukazali na fadu dalSich pficin ¢i situaci (napf. v roding), které problémy u zakl
vyvolavaji hned od pocatku skolni dochazky. Zde rozhodné zalezi na tom, s jakym zakem

se ucitelé setkavayji, jaké konkrétni ptipady ve své praxi fesi, jaké maji zkuSenosti. Pfi¢in

tedy mize byt hodné¢.

Zaujalo mé&, Ze nékolik ucitelt uvedlo, Ze se setkavaji s problémy v oblasti
diagnostikovani zakt. Pedagogové si nesmirné cenni prace odborniki, piesto tvrdi, Ze se
setkavaji s pracovniky, kteti neposkytuji kvalitni péci. Jejich posudky jsou strohé, piilis
obecné a neposkytuji dostatek konkrétnich rad. Respondenti poukazuji na to, Ze

nedostavaji nové informace, ale dozvidaji se to, o ¢em se v praxi sami presvédcili.

1.7 Interpretace a diskuse vysledki

Otazka problémovych zaki na zékladni Skole, a to prave jiz od 1. ro¢niku, je
otazkou velmi Casto diskutovanou. Pedagogové téméi denné tuto otazku fesi. Vyzkum
ukazal, ze se s problémovymi zaky opravdu setkavaji ve své pedagogické praxi stale
a potykaji se s tim, jak s nim, co nejlépe pracovat. Velice pozitivni je, Ze se ukazalo, Ze
ucitelé se snazi proniknout do hloubky tohoto problému. Pfemysleji nad tim, pro€ se stale
vice zakil potyka s problémy uz od 1. tfidy zékladni Skoly a hledaji cesty, jak jim pomoci.
Mnohdy se jim dafi situaci déti zlepsit, potize piekonat a nastolit dobry smér v celém
zakladnim vzdélavani. Ucitelé maji vSak i zaky, se kterymi se jim prace nedafi, rizné
metody a postupy selhavaji a problémy se tak n¢kdy i prohlubuji. VétSinou se vSak
pedagogové nevzdavaji, predavaji si mezi sebou své zkuSenosti a hledaji nové moznosti

prace s problémovym zakem.
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Setfeni také prokazalo, Ze problémové déti v t¥idnim kolektivu piedstavuji
nesmirnou zatéz nejen pro ucitele, ale i pro spoluzéky. Klima tfidy je vzdy vyrazné
ovlivnéno, a pravé proto je nutné¢ dobie pracovat s celym tfidnim kolektivem. Détem
S obtizemi musi ucitel vénovat zvySenou pozornost, ale vSe se nesmi odrazit v plisobeni

na ostatni zaky. A to je rozhodné nelehky tkol.

Problémovi Zaci jsou rozhodné i hiife tfidnim kolektivem pfijimani. Od 1. tfidy
zéci dokazi vycitit situaci spoluzakii a vytvorit si na n¢ svilj nazor. Zalezi pak na fadé
okolnosti. Dulezity je napft. typ obtizi problémového zaka, jeho vztah k ostatnim, jeho
povahové vlastnosti, ale podstatné je i sloZeni ostatnich déti ve tfid¢, to jak jsou vedeny,

vychovavany, i to jak celou situaci ve tfid¢ zvlada ucitel.

Ve vyzkumu jasné vyslo najevo, ze prace s problémovym zdkem se dafi 1épe,
pokud je mozné opfit se o spolupraci Skoly a rodiny. Pfistup rodi¢t a jejich ochota
spolupracovat s ucitelem je stézejni. Pedagog a rodice se navzajem podporuji, konzultuji
spole¢né své nazory a jsou ditéti velkou oporou. Nutna je vSak diveéra mezi ob&ma

stranami, a tu vzdy, jak ucitelé tvrdi, neni snadné ziskat.

V pribéhu vyzkumu také vznikl jakysi prehled nejcastéjSich problémi u zaku
v 1. ro¢niku zékladni Skoly. Ukazalo se, Ze opravdu nejvice se potykaji ucitelé u svych
zaku s neklidem a poruchou pozornosti. Jiz na zakladé poznatku, které jsem zpracovala
v teoretické Casti své prace, jsem takovy zavér piedpokladala. Pfimo uz diagndza
syndromu ADHD je pomérné ¢asta. U déti Skolniho véku se pohybuje mezi 3-7% Skolni
populace. Odbornici poukazuji na to, Ze Castéji se takové obtize vyskytuji u chlapci.
V Ceské republice se odhaduje az 20 000 $kolnich déti, které trpi syndromem ADHD.
Informace, které vSe potvrzuji, jsem ziskala 1 béhem svého vyzkumu na zékladnich

skolach.

Dals§im velmi Castym problémem je, jak se ukazalo, i pred¢asné zaSkoleni ditéte,
tedy nezralost a nedostatecna piipravenost na skolni praci. Domnivam se, Ze tato situace
se da pomérmn¢ dobie fesit. Je k tomu ovSem zapotiebi zodpovédny pfistup odbornych
pracovnikd zejména z pedagogicko-psychologickych poraden. U¢itelky matetskych skol
Casto doporuci déti, které se jim jeste nezdaji pripravené na vstup do Skoly k Setfeni Skolni

zralosti. Specidlni pedagogové pak vétSinou dokazi situaci ditéte dobie posoudit.
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Problémem byva také ovSem to, ze rodice jejich stanovisko nerespektuji a sami

rozhodnou o zatazeni svého ditéte do skoly, a tim mu mohou zptsobit fadu probléml.

Ptesto, je z vysledkii vyzkumu patrné, ze ulitelim se dafi zvladat praci
S problémovymi zaky v 1. ro¢niku zékladni Skoly dobte a umi piekonavat piekazky s tim
spojené. Pfiprava na vyucovani ve tfid¢, kde je jeden nebo dokonce vice problémovych
74k je sice slozitd a narocna, ale 1 s tim si vétSina zkusenych pedagogii poradi. Znaji plno
metod a postupti, které jim pomahaji, hledaji stale nové ptistupy k préci s nimi, vyuzivaji
specialni pomutcky apod. Ucitelé povazuji také za dulezité spolupracovat s odborniky ¢i
seznamovat se s modernimi postupy v praci s problémovymi détmi, které ziskavaji nejen
studiem odborné literatury, ale i dalSim sebevzdélavanim. Dal§im kladem, ktery je
z vyzkumu patrny, je, Ze se vétSina ucitelti zamysli nad pfic¢inami problémovosti zaki. To
povazuji za nesmirné cenné, nebot’ to je nejspiS prvni predpoklad tspéchu v praci

S problémovym zakem. Ze znalosti pti¢in je nutné vychazet, respektovat je a odviji se od

nich 1 spravna diagnoza, kterou stanovi ptislusny odbornik.

Z vysledkl vyzkumu je také dobte vidét, ze si pedagogové uvédomuji, co dalsiho
by jim v této slozité praci pomohlo. Poukazuji bohuzel na to, ze ne vzdy je mozné
potiebné podminky zajistit. Chapou, Ze neni snadné zajistit potiebnou pomoc odbornikli
thned, snizit pocty zakl ve tfid¢ nebo sehnat asistenta, ktery by byl uciteli ndpomocen. Je
vSak nesmirn¢ pozitivni, Ze ucitelé ptes to hledaji, jak takové situace fesit. Ti mladsi, jsou
Casto velice tviirci, pokousi se prosadit moderni trendy a alternativy. Ti star$i maji zase
fadu pedagogickych zkusenosti, které jim piinesla dlouholeta praxe. Cerpaji tedy z ni
a ochotné své zkuSenosti predavaji dal. Cely vyzkum pfinesl fadu rozmanitych nazort
pedagogt. V mnohém se vsak ucitelé shoduji. Zamyslime-li se nad celou problematikou,
je mozné se ujistit, zda postupujeme spravné pii péci o své zaky, zda je prabeh vyucovani

dobfte veden, ale také zda k nim pfistupujeme optimaln€ z hlediska vychovy.

Vyzkum potvrdil vétSinu stanovenych hypotéz. Pouze jedna hypotéza potvrzena
nebyla a jednu nebylo mozné ani potvrdit, ani vyvratit. Cenné vSak je pfedevsim to, ze se
0 ni. Vyuzivaji osvédcenych postupil, neboji se vSak ani experimentovat, a tim ziskavaji

nové moznosti, které mohou byt piinosné a prospésné.
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Pti vy¢tu metod, pomucek, postupt apod. je jisté, ze pedagogové poukazuji na to,
co opravdu znaji z praxe, co pouzivaji, co se jim osvéd¢ilo a vzajemnym pieddvanim si
zkusenosti, ale 1 materidlem, si pomahaji. Tim samoziejmé zkvalitiuji péci o své zaky.
Vyuzivaji znacné mnozstvi pracovnich listli i riznych her. Nékteré Cerpaji z odborné
literatury, internetovych zdroji ¢i ¢asopist, jiné si sami vytvaieji a poskytuji je i svym

kolegtim (viz. ptiloha B, C, D).

Ucitelé velice Casto opakuji, Zze nutna je spoluprace nejen s odborniky, jejichz
prace si velice vazi, ale hlavné s rodici. Kvalitni pedagog si musi umét ziskat nejen divéru
svych zaki, ale i prave jejich rodi¢t. Pravé u zaku 1. ro¢niku zékladni Skoly je tato
spoluprace nezbytnosti. Rodi¢e pomahaji détem ziskat spravny ptistup ke Skole svymi
postoji, pomdhaji jim piekonédvat fadu prekazek, mohou jim pomoci mit Skolu rady.
Potésilo mé, jak velmi vysoko tuto spolupraci ucitelé hodnosti. VEédi, ze rodice jim mohou
pomoci nejen s tim, jak se zaci ve Skole chovaji, ale i se zvladanim uciva. Zde je vSak na
misté, aby se ucitel umél na rodice obratit, dokéazal jim vSe kvalitn¢ vysvétlit a ochotné
zodpovidal jejich otazky. VSe vSak musi byt platné i opacné. Rodi¢e musi mit velkou

duvéru v ucitele svého ditéte.

Prekvapilo mé&, s jakym skutecnym zdjmem vétSina pedagogi k danému tématu
pfistupovala. S chuti a ochotou se zamysleli v rdmci vyzkumu nad pfipravenym
dotaznikem a jeSté po vyplnéni Casto o problematice diskutovali. Vyplyva z toho, ze
k danému problému pfistupuji opravdu zodpoveédné a maji k nému co fict. Domnivam se,
ze jejich prace je pak kvalitni a pomaha tak pfispét k pozitivnimu hodnoceni celého

systému Skolstvi v nasi republice.

V pribéhu vyzkumu jsem také sledovala, zda se teoretickd vychodiska mé
diplomové prace prolinaji s praxi. Potvrdila jsem si, Ze ucitelé skutecné povazuji vstup
do zékladni Skoly za naro¢nou Zivotni situaci a toto si pln¢ uvédomuji, stejné jako fada
odbornikti. Bylo také patrné, ze definice problémového ditéte pln¢ odpovida skutecnosti.
Problémové déti jsou normalni, ale jejich odliSnost v nékterych oblastech je vyrazna.
Kazdé problémové dité je, jak uvadi mnoho autori odbornych publikaci, jiné a vyzaduje

specialni pfistup.

Uvédomila jsem si, jak dulezitou roli hraji prevence problémového chovani ¢i

specifickych vyvojovych poruch uceni. Prevence ma v oblasti pedagogiky rozhodn¢ své
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nezastupitelné misto, a v tom se opét shoduji zkuSeni odbornici i bézni pedagogové.
Ucitelé jsou také jednotni s odborniky v pfistupu k romskym zakiim, zakiim cizinctim,
détem z problematického socidlniho prostiedi ¢i détem s néjakym typem postiZeni.
Ptekvapilo mé, ze ucitelé se nebrani praci s t€émito zaky, presto, ze si jsou védomi toho,

jak vysoké néaroky na né€ budou kladeny.

V neposledni fad¢€ chci zminit, jak nutna je kvalitni osobnost pedagoga. Odbornici
kladou na odbornost pedagoga skutecné vysoké pozadavky. Domnivam se vSak, Ze je na
misté pochopit, ze je nutné, aby meél ulitel osobnostni ptfedpoklady, organizacni
a komunikac¢ni dovednosti i kvalitni odborné vzdélani. Opravdu dulezity je vSak
I pedagogicky optimismus, ktery pravé mnohé obtize v pedagogické praci pomaha

uciteliim prekondvat.

1.8 Zavér vyzkumu

Na zékladé vyzkumu, ktery jsem provadéla na 10 zakladnich Skoléch, se mi zd4,
ze ucitelé si umi s riiznymi odliSnostmi u svych zakl poradit. Pochopili, jak k nim vhodné
piistupovat, jak se k nim chovat, jak s nimi pracovat, aby i tito problémovi zaci pocitili
uspéch. PIn¢ si uvédomuji, Ze dite s urcitymi problémy ma narocné€jsi vstup do zakladni
Skoly, je pro né&j prace v 1. roc¢niku, ale 1 v pribéhu celé Skolni dochazky naro¢na.
Respektuji déti takové, jaké jsou a snazi se jim ze vSech sil a s pouZitim dostupnych

metod, pomticek i pfistupu pomoci.

Pedagogové nepopiraji, ze tato prace je slozitd i pro né¢ samotné. Opiraji se proto
o sebe navzijem, radi si, diskutuji o svych potizich a predavaji si navzajem své

zkuSenosti.

ProtoZe se s problémovymi zaky setkavaji stale ¢astéji od 1. tfidy zakladni Skoly,
hledaji vSechno, co jim mulZe pomoci. Vazi si dobré spolupriace Skoly a rodiny,
spolupracuji s ucitelkami matefskych Skol, neboji se vyhledat pomoc odbornikii.
Pedagogové se také stale vzdélavaji. Studuji odborné Casopisy a dostupnou literaturu,
ucastni se seminaiti a Skoleni podle svych potieb a vyuzivaji novych trendt v oblasti

pedagogiky a psychologie.
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Velky vyznam ptikladaji také praci s celym tfidnim kolektivem, protoze prave
dobré pfijeti problémového zaka ostatnimi spoluzdky ma dilezitou roli. Piijemna

atmosféra ve tiid¢ je tedy hodn¢ dulezita.

Ucitelé se zodpovédné pripravuji na vyuku a nad piistupem k problémovému
zakovi se peclive zamysleji. Vyuzivaji také fadu pomucek. Vyuzivaji mnoho z téch, které
jsou dostupné a daji se zakoupit. Jsou vSak i velice tvofivi a origindlni a vytvareji si

pomérné Casto pomucky vlastni, které si pak navzajem predavaji.

Pedagogové tesi zodpoveédné a vysoce odborné mnoho slozitych situaci ve své
pedagogické praxi. Ukazalo se ovSem 1 to, Ze jiny je pfistup uciteld mladSich a ucitelt
s dlouholetou praxi. Obé& tyto skupiny se snazi pracovat kvalitné, oporou je jim vSak néco
jiného. Zkuseni ucitelé vychazi pochopitelné ze své dlouho leté praxe. VEédi jiz, co se jim
osvédcilo a k cemu se radéji vracet nebudou. Mladsi ucitelé jsou zase piistupnéjsi novym

trendim, radi hledaji nové metody a neboji se experimentovat.

Na zaklad¢é celého vyzkumu, tedy nejen po zhodnoceni dotazniku, ale i po
pozorovani, rozhovorech ¢i analyze produktd lidské Cinnosti, jsem presvédcena, ze
ptistup Ceskych pedagogl k problémovym zaki je zodpovédny, kvalitni a skute¢né
odborny. ZaleZi samoziejmé na konkrétnim uciteli. Setkala jsem se 1 s t€émi, ktefi nebyli
ochotni se nad problémovymi zaky v 1. tfidé zamyslet. U takovych predpokladam
obdobny pfistup i v bézné praxi. Bylo jich vSak velmi malo. U velké ¢asti ucitel jsem
byla naopak jejich z4jmem o dany problém piekvapena. Jejich ochota ke spolupraci
vypovida, dle mého nazoru, o snaze odvadét kvalitni praci a zodpovédném piistupu ke

svym zaktim. A praveé to povazuji za opravdu pozitivni.
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2 VLASTNI PEDAGOGICKA PRAXE

2.1 Ukazka konkrétniho pripadu z praxe

Rada bych zde poukazala na Ctyii piibéhy ze své pedagogické praxe, které se
Prace s témito détmi mé o mnohém poucila a piesvédcila. Z téchto zkusSenosti jsem pak
¢erpala i v dalSich ptipadech. Domnivam se, Ze mohou pomoci naznacit spravnou cestu

| praci s problémovym Zakem ostatnim pedagogtim.

Ucitel, ktery ziskd urcitou praktickou zkusenost pii praci konkrétnim zdkem,
muzZze vse, co se mu osvedcCilo opét pouzit. Ve vSech piipadech se ovSem neda postupovat
stejn€. Postupy, které pomohou jednomu zdkovi ptekonat jeho obtize, se jindy neosvede¢i.
Pedagog vsak musi hledat cestu, ktera je nejvhodnéjsi. Musi zaka dobie poznat, vychazet
z jeho individudlnich i vékovych zvlastnosti. Pedagogické zkusSenosti a praxe jsou ale

rozhodné¢ uciteli prospésné.

Pti praci s Zaky, u kterych se objevuji potize v chovani, jsou zatiZzeni neklidem a
poruchou pozornosti, je mozné uplatnit zasady, jenZ plati obecné. Tyto déti maji velmi

opravdu ¢asto, vétsinou k nim pfistupuji stejnym zpiisobem a vyuka se pak vétSinou dafi.

Zvlastni skupinou déti jsou zaci predcasné zaskoleni. Takovych zaka stale
pfibyva. Domnivam se, Ze problémem je pfedevSim to, ze i pfes rady odborniki,
rozhodnou rodice, zda dité nastoupi do 1. ro¢niku ¢i pozadaji o odklad povinné skolni
dochazky. V nékterych ptipadech Zadaji rodice o odklad zbyte¢n€, nespéchaji se
zaskolenim, ale bohuzel ¢asto se stava, ze je zaskoleno dité nezralé. Rodi¢e sami hodnoti
sveé dit€ jako Sikovné, schopné a nevidi divod, pro¢ by do Skoly nastoupit nemohlo.
Zavazné je, zZe piedcasné zaskolené dit€¢ mnohdy zvladne préci v 1. tfid€ (a to zejména
pokud ma velkou podporu rodict), ale selhat mize vlivem nezralosti az v priabehu Skolni

dochézky.

Specialni pfistup je také nutny v pfipad¢ romskych zaki. Romskéa minorita ma
fadu odliSnosti od majoritni spolecnost, a to se prave v prabehu Skolni dochazky vyrazné

projevuje. Romské déti ¢asto nezvladnou své povinnosti a selhavaji. Problémem je zde
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cely pfistup romskeé rodiny ke vzdélavani. Setkdvame se obcas vSak i s tim, Ze se takového

zaka podati uspésné zaclenit, je platnym ¢lenem tfidniho kolektivu a Skolni vyuku zv1ada.

V soucasnosti je velkym trendem vyuzit pfi zakladnim vzdélavanim mozZnost
integrace. Z tohoto duvodu se jiz v 1. ro¢niku zakladni $koly mizeme setkat s zaky
S urCitym postizenim. Jednd se Casto o zaky s logopedickymi vadami, s leh¢i formou
zrakového, sluchového, ale také télesného postizeni. Sama jsem pracovala s zakyni

s télesnym postizenim a jeji integrace do zakladni Skoly byla velmi uspésna.
2.1.1 Pribéh Martina K.

Martina K. jsem ucila v 1. a 2. ro¢niku zédkladni $koly. Chlapec nastoupil do
1. ro¢niku s vyraznym neklidem a poruchou pozornosti. VSe bylo patrné i v mateifské
Skole. Tu vSak navstévoval ziidka, m¢l Casté absence a k zddnému Setfeni ani posouzeni

Skolni zralosti u né€j nedoslo.

Martin ma 3 sestry. Zije v Uplné roding. Otec jeho sester je v§ak jeho otcem
nevlastnim, vychovavd ho od 1 roku. Vlastniho otce chlapec neznd, nijak se o n¢j
nezajima. Rodina ma velké hospodafrstvi, které zabere mnoho Casu. Rodice se snazi se

Skolou spolupracovat, dané dohody vétSinou nedokazi dodrzet. Détem se vénuji malo.

Pti vstupu do zékladni Skoly se Martin jevil jako mily, pratelsky, velmi pékné
komunikoval zejména s dospélymi. Brzy vsSak bylo jasné, Ze je pfili§ spontanni
a sebeovladani mu Cini nesmirné potize. Nevydrzel sedét na svém misté, stale z ngj
odchazel, vykiikoval odpovédi na otazky, ale také volné¢ détem sdéloval své dojmy. Ani
po delsi dobé, kdy navstévoval Skolu, se jeho chovani nezlepsilo, naopak se pfidavaly

dals$i obtize.

Martin soustavné vyvolaval konflikty mezi spoluzéky. Bral jim véci, poStuchoval
je, pral se a mnohdy nékomu z déti ublizil. Vztahy mezi chlapcem a ostatnimi détmi byly
vzdy hodné napjaté. Nékteré se ho baly, jiné mu oplacely podobné nevhodnym chovanim.

Vznikaly tak stile nové a nové konfliktni situace.

Chlapcovo chovani jsem se tedy snaZila feSit od pocatku jeho povinné Skolni
dochazky. Casto jsem s chlapcem tyto situace probirala, predkladala jsem mu vhodné

feSeni, vysvétlovala, domlouvala. K Martinovi bylo nutné pfistupovat trpélive, ale
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dasledné. Své chovani si uvédomoval, védél, ze nepostupuje spravné, ale chyby

Vv piistupu ke spoluzékiim znovu opakoval.

Snazila jsem se také pracovat s celou tfidou. Spole¢né jsme si vytvofili tfidni
pravidla. Do nich jsme se snazili dat vSe, co je v nasi tfid¢ dulezité a podstatné proto,
abychom se v ni citili dobie. Spole¢né jsme také probirali vSechny konflikty, které ve
tfide nastali. Hledali jsme mozna feSeni, ujasiiovali si, co se nam libi a co nelibi. Spoluzaci

byli ochotni Martinovi pomoci hlidat jeho chovani, pomahat mu, aby vse zvladl.

Problémy, které¢ Martin mé¢l, jsem feSila s jeho rodi¢i. Domluvili jsme se na
ptistupu k chlapcovi a po delsi dobé se mi podafilo ziskat je ke spolupraci se $kolni
psycholozkou. Rodice i Martin k ni pravideln¢ dochazeli a Martinovo chovani se alespoi

castecné zlepsilo.

Martintiv vyrazny neklid a porucha pozornosti se vSak projevily nejen v jeho
chovani, ale i ve vyuce. Chlapec se nedokazal soustfedit na Skolni praci. Kazda drobnost,
ktera se ve tfid¢ udala, odpoutavala jeho pozornost od ucebni latky. Soustfedit se dokazal

jen velmi kratkou dobu.

Pii vyuce &eského jazyka se jeho handicap projevoval nejvice. Spatné si
pamatoval pismena, Cetl velmi roztrzité, ¢asto chyboval. Pracovala jsem proto pfi vyuce
(podle moznosti) i po vyu¢ovani s Martinem individualn¢. Sdm se dokézal soustiedit
0 néco déle. Rodi¢im jsem podrobné vysvétlila jako postupovat pii vyuce ¢teni. Poradila
jsem jim, s jakym podptrnym materialem je mozné pracovat. Brzy se také naucil pouzivat
tzv. ,,okénko®, zalozku pro dyslektiky. Po n¢jaké dobé se mi podatilo presveédcit rodice,
7e musi s chlapcem &ist denng, tedy pravidelné. Cteni se nam tak podaiilo dostat na

pomérné dobrou troven. Cetl sice v pomalém tempu, ale klidné a celkem bez chyb.

Vyrazné potize chlapci Cinilo psani. MéEl problémy se zachycenim, ale
| zapamatovanim tvard pismen. Jeho pismo bylo pomérné nethledné (viz. pfiloha E). Pro
zlepSeni jsem vyuZzila seSith s pomocnymi linkami. Pracovali jsme také Casto na
pracovnich listech, vyuZzivali jsme 1 fix a ,,mazaci tabulku®. Psani se postupné zlepsilo.
Nadale vSak ptetrvavali vyrazné potize pii opisu, ale hlavné piepisu textti ¢i diktatu.
Nedokazal se dobie sousttedit, proto se mu nedafilo dohledat chyby, které udé¢lal. Snazila

jsem se ho ptesto postupné vést k sebekontrole. Radila jsem mu, jak mé postupovat.
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Ptesto, ze Martinliv neklid a Spatnd pozornost se ve vyuce vyrazné odrazely,
v matematice se mu dafilo byt celkem uspé$ny. U¢ivo ho viditeln€ bavilo a vétSinou se
mu i dafilo (viz. pfiloha F). Matematiku jsem proto vzdy vyuzivala k pochvale, k tomu,
aby m¢l pocit uspéchu a radosti z vykonané prace. I zde jsme se vSak hodné opirali

0 nazorné pomucky.

Snadna pro chlapce nebyla ani prace v ostatnich predmétech. V prvouce odbihal
od tématu, informace rychle zapominal. Pti télesné vychove byl zbrkly, nepozorny, Casto
si udelal drobny uraz. Byl sice télesn¢ zdatny, jednal vSak rychleji, nez dovedl
0 provedeném ukonu premyslet, byl zivelny. Pfi hudebni vychové nesledoval praci a rusil
ostatni. Zna¢né potize mu €inila i vytvarna vychova a pracovni ¢innosti. Bylo vzdy nutné
Martinovi pfedat zadani opakované a stale sledovat, zda praci podle zadani plni. Byl také

malo peclivy.

Po dohodé s rodi¢i jsem s chlapcem vyzkousSela cvi€eni z knihy B. Sindelarové:
,Pfedchazime porucham uceni. Martinovi prace pusobila potéSeni, dozadoval se
pokracovani, ptipadné opakovani. Tato cviceni rozviji celou fadu oblasti (vykon paméti,
optickou i akustickou pozornost, vizuomotoriku, prostorovou orientaci ...)(viz. ptiloha

G). Postupné se tak dostavovaly i1 drobné Gspéchy ve Skolni praci.

Martin mél vSak obtizi hodné. Proto jsem ke konci 1. tfidy doporucila vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné. Zde jsme dostali, jak Skola, tak rodice, dalsi
doporucéeni pro $kolni i domaci praci. S pedagogicko-psychologickou poradnou jsme pak

spolupracovali i nadale. Trvala také spoluprace se $kolni psycholoZkou.

Po ur¢ité dobé se podaiilo chlapcovi obtize opét ¢asteéné zmirnit. Rada potizi viak
stale pretrvavala. Velkym problémem bylo zejména udrzeni dobrého vztahu s jeho
spoluzdky. Konflikty, pies vSechna opatteni, dale vyvolaval. Na konci druhého ro¢niku,
pii kontrolnim vySetfeni, bylo rodiciim doporuceno zafazeni Martina do méné pocetné
tiidy. Rodice tento problém vytesili piestupem do mensi vesnické skoly. S jeho novou
tfidni ucitelkou jsem byla zpocatku v kontaktu a dafilo se mi i naddle Martinovu praci
sledovat. Jeho Skolni prace se v malém kolektivu opét mirné zlepSila. Podafilo se takeé
1épe koordinovat vztah chlapce ke svym spoluzdkiim. Praci béhem 1. stupné Martin

nakonec zvladl pomémé¢ dobfe.
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Zakladni doporuceni pfi praci s chlapcem, u kterého se objevil vyrazny neklid a porucha

pozornosti:

e 7zajistit co nejlepsi atmosféru ve tiidé

e snazit se o klidny a trpé€livy pfistup

e procvicovat vSechny oblasti, ve kterych se objevuji potize
e opakovan¢ vysvétlovat probirané ucivo

e respektovat zasadu ndzornosti a individudlniho pfistupu.

2.1.2 Pribéh Jana N.

Stale Castéji nastupuji do zakladni Skoly déti nezralé. Ucitelky mateiskych skol
vcelku dobfe posoudi dité, které je nezralé a na Skolu jesté tudiz neni pripravené.
Rodi¢im, doporu¢i vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné a piipadné i sami
doporuci odklad povinné Skolni dochazky. Definitivni rozhodnuti je vS§ak na rodi¢ich. Ti
rozhodnou, zda dité do skoly nastoupi. A pravé v tom byva ¢asto problém. Pied nékolika
lety nastoupil do 1. tfidy zakladni Skoly, kde jsem pracovala, chlapec Jan N. Jeho neklid
a roztékanost byly patrné okamzit€. Chlapec byl mily, velmi komunikativni a spontanni.

Na vstup do zakladni Skoly evidentné nebyl ptipraven.

Chlapec byl drobného vzriistu, velmi Zivy a neposedny. Zil v neuplné roding. Mél
dvé mladsi sestry. Na vesnici, kde bydleli, dostaval dostatek volnosti, moznost hrat si
VvV pfirod¢é, a to mu vyhovovalo. S rodinou Zili 1 prarodice. Ti pozorovali Jendovy
problémy, upozoriiovali na n¢, ale matce se zdaly nepodstatné. Véfila, Ze je syn Sikovny

a vstup do zakladni Skoly bézné zvladne.

Jenik se narodil v srpnu. Dovrsil tedy Sesti let t€sné pied nastupem povinné Skolni

dochazky, ale ani to nebylo pro matku alarmujici.

Jenda nastoupil do skoly a jeho potize se zacaly projevovat od samého zacatku.
Spojila jsem se proto s ucitelkou mateiské skoly, kterou chlapec navstévoval. Celou
situaci mi vysvétlila. S matkou jsem vSe probirala hned na zacatku Skolni dochazky,
poukazala jsem i na moznost vratit zaka do matefské Skoly, a tim pozadat 0 dodate¢ny
odklad. Matka pfes vSechna moje upozornéni, vétila, Ze syn povinnou $kolni dochazku

bez problémil zvladne.
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Pfi vyucovani mél Jenda velké potize vydrzet v Klidu pracovat v lavici. Stale se
povaloval, lezl pod lavici, tiSe si prozpévoval. Soustavné Si s né¢im hral. Pokud si nenasel
Vv tasce néjakou drobnost, hral si s prsty, s oblicejem, daval si do pusy obleceni. Toto
chovani jsem se snazila pozvolna zmiriovat. Napominala jsem ho, nékdy vSak rad¢ji jen
ukézala nebo dotykem pomohla, aby se uklidnil. Béhem celé 1. tfidy se ale nepodaftilo
podobné chovani odstranit, jen se nepatrné zmirnilo. Matka si byla védoma podobnych
projevil, povazovala je za bézné, nevidéla zde problém. Spoluzaci na Jendovo chovani

obcas poukazovali, nelibilo se jim.

O prestavkach chlapec soustavné prekotné vypravél, behal po tfide, velmi hlasité
se projevoval. Bylo nutné na né&j dohlizet, sledovat, zda nedéla néco nevhodného. Obtize
mu ¢inila i pfiprava na vyuku. Ve svych skolnich pomickach se Spatn¢ orientoval, mél je
ve velkém nepotadku piesto, ze matka mu skutené s pripravou na vyucovani pomahala.
Chlapec ovsem rano vyndal cely obsah aktovky a tézce hledal, které pomucky potiebuje.

Zpocatku jsem mu s piipravou pomicek pomahala.

Pfi vyucovani se chlapec tézce soustiedil na probiranou latku. Pokud jsem ale
dohlédla na to, aby pracoval, prace se mu vcelku dafila. Bylo také jasné, ze matka domaci
ptfipravu se synem nezanedbava a vénuje mu dostatek Casu (viz. ptiloha H). Jenik byl
malo peclivy, praci provadél rychle, nékdy az zbrkle. Ukoly mél viak vzdy v celku
spravng, chyboval je ob¢as. Na velmi dobré trovni zvladal ¢teni. Opis a prepis textu mél
vétSinou v pofaddku. Prace v matematice ho bavila. Potfeboval jen pfi Skolni praci

soustavny dohled.

Ke konci 1. ro¢niku se vSak Jendovy vysledky ve Skole pozvolna zhorSovaly.
Chlapec sam si to dobfe uvédomoval, zacala to vSak vidét 1 jeho matka. Sama pozadala o
pomoc. Doporucila jsem vySetieni Jendy v pedagogicko-psychologické poradné.
Specialni pedagog, ktery s nim pfi vySeteni pracoval, potvrdil diagndézu piedcasného
zaskoleni. Navrhl fadu opatieni, které bylo vhodné pouzivat. Upozornil vSak matku, Ze

se svymi problémy se chlapec bude nejspise potykat v pribehu celé skolni dochazky.
Zakladni doporuceni pfi praci s chlapcem, ktery nastoupil do zakladni Skoly nezraly:

e trpélivy a klidny pfistup

e dostatek tolerance
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e dostatek prostoru pro zacvic¢eni uciva

e prevence specifickych vyvojovych poruch uceni a chovani

e zvyseni péCe pii domdci pifiprave

e rozvoj oblasti, které se jevi jako nezralé (pracovni listy, cviceni koncentrace
pozornosti ...)

e respektovat doporuceni pedagogicko-psychologické poradny
2.1.3 Pribéh Michala D.

Na zékladni Skole, kde pracuji, se Casto setkdvame i s romskymi zaky. Jejich
zastoupeni je u nas pomérné vysoké a zkuSenosti s nimi zna¢né rozdilné. Velkou pomoci
je u nds asistentka pedagoga, kterd je sama Romka. Vyhodou je tedy, ze sama zn4 dobie
romské prostiedi, jejich kulturu a tradice. Dobfe si uvédomuje problémy, které brani
vV normalnim za¢lenéni Romu do bézné populace. Je ndm opravdu platnym pomocnikem.
Navstévuje romské rodiny, zprostiedkovava komunikaci mezi nimi a Skolou, pomaha

s domaci piipravou i s feSenim dalSich problémd.

Nékteré rodiny pomoc nasi asistentky ochotné ptfijimaji, snaZi se postupovat podle
jejich pokynii a rad ucitele. VétSina rodin bohuZzel nepiikladd vzdélani dostatecny
vyznam, respektuje jen svou povinnost, ze musi déti posilat do Skoly a i s tim jsou mnohdy

potize. Romsti Zaci absolvuji Casto jen zékladni vzdelani.

V leto$nim Skolnim roce vSak do mé tfidy nastoupil romsky chlapec, s jehoz
zaSkolenim jsem velice spojena. Pfispéla k tomu pravé nejen spoluprace s asistentkou

pedagoga, ale ptistup celé rodiny.

Michal chodil na nasi skoly od ptipravné tfidy. Navstévoval ji pravidelng. Tato
dochazka urcité pozitivné ovlivnila 1 jeho vstup do 1. ro¢niku. MiSa i povinnou skolni
dochéazku zahdjil tak, Ze do Skoly dochazel spolehlivé, s absenci u chlapce nebyly Zadné

problémy.

Misa je z rodiny, kde otec pracuje a matka je bez zaméstnani. Ma mladsiho bratra,
ktery v soucasné dom¢ také navstévuje pripravnou tfidu. Vzdelani rodich je na nizsi
trovni. Casto ale do §koly dochézeji, radi se se mnou, jak s chlapcem pracovat doma,

mych rad dbaji. Pokud na néco jejich sily nestaci, vyuzivaji sluzeb asistentky pedagoga.
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MiSa se hned v zéii dobie zaclenil do kolektivu tfidy. Déti ho dobfe pfijimaji,
komunikuji s nim, zapojuji ho do svych her. Misa je mily, velmi snazivy a pracovity. Své
Skolni povinnosti si plni podle svych moznosti. Pfi vyucovani sleduje vse, co se déje.
Hlasi se, je aktivni. Zpocatku se mu nedafilo ¢teni. Povedlo se mi vSak rodice presvédcit,
ze je nutné Cist s chlapcem denné. Vysvétlila jsem jim, jak je tfeba postupovat. Rodice se
opakovang ujistovali, zda vSe d¢€laji spravné. O pomoc jsem také poprosila asistentku
pedagoga. Michal k ni dochazi dvakrat tydné na individualni hodinu. Spole¢né procvicuji

vSe dle mého doporuceni. Misa své povinnosti zvlada.

24

Velmi Gspesny je pii praci v matematice (viz. ptiloha I). Na hodiny se tési, daii se
mu a ma z toho opravdu radost. Problémem je v jeho pfipadé peclivost. Pfi psani, ale i pfi
vytvarnych a pracovnich ¢innostech, se to projevuje nejvice (viz. ptiloha J). Jeho pismo

sice neni prili§ uhledné, je vSak Cinitelé a piSe pomérné bez chyb.

Domnivam se, Ze s romskou rodinou je nutné pracovat jako s celkem. Ziskat si
jejich ditvéru neni snadné. Ale pokud je ucitel ziska na svoji stranu, mlize se prace podafit.
Rodic¢e Michala potiebuji ze strany Skoly stalé¢ vedeni. Nechaji si ovSem poradit a snazi
se vést svého syna podle svych moznosti. Chlapce zapojili i do Skolnich krouzkii. Snazi
se, aby se mohl G¢astnit vSech akci, které skola pfipravuje, i kdyZ je to pro né po finan¢ni
strance slozité. MiSa se z€astni i1 Skoly v pfirod¢, kterou pravidelné pofadame ke konci

Skolniho roku.
Zékladni doporuceni pfi praci s chlapcem z romské rodiny:

e ziskat pro spolupréci se Skolou celou rodinu
e dostatecné chlapce a rodinu motivovat pro Skolni praci
e pomoci chlapci upeviovat jeho postaveni v tfidnim kolektivu
e pomoci prekonavat prekazky, které se objevuji pii zvladani uciva
e ocenovat jeho praci, snahu a aktivitu
e zajistit potfebnou individudlni péci béhem vyuky i mimo ni
2.1.4 Pribéh Sarky S.
Na zékladnich Skolach se mezi Zaky se znevyhodnénim objevi 1 Zaci s té€lesnym

postizenim. Tyto situace nejsou Casté, UspesSnost zde vzdy zavisi na typu postiZzeni. Sama

jsem pracovala s zakyni s télesnym postizenim béhem své pedagogické praxe pouze
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jednou. Méla jsem moznost pracovat s ni béhem 1. a 2. ro¢niku, sledovala jsem ji dale

béhem celé zakladni skoly a i podé&ji, kdy Skolu opustila.

Séarka Zije v uplné roding, ma mladsi sestru, ktera je zdrava. Socialni i ekonomicka
situace rodiny je dobra. Rodige se dceram vénuji, dobie se o né staraji. U Sarky byla jiz
vV porodnici diagnostikovana détskd mozkovd obrna (diparéza vpravo). Jeji
psychomotoricky vyvoj byl opozdén. Hruba motorika byla méné koordinovand, chodi
tézkopadné, ale sama a bez dopomoci. V jemné motorice je mirnd neobratnost.
Vyjadfovaci schopnosti jsou pomémé dobré. Intelektové predpoklady jsou snizeny do
spodniho pasma normy. Sarka je vzhledem k diagndze levak. V piedskolnim véku

navs$tévovala matefskou Skolu.

Od pocatku skolni dochazky bylo jasné, ze divka je nesmirné houzevnatd, snaziva
apracovita. Byla mila, vstiicna a velmi komunikativni. V kolektivu tfidy byla ihned velmi
oblibend. Ostatni spoluzici ji dobfe ptijali, pomdhali ji a starali se o ni. Do $koly se téSila.
Na skolni prostfedi se rychle adaptovala. Pracovnice specialn¢ pedagogického centra, se
kterou rodice jiz dlouho spolupracovali, vedla Sarku i p¥i vstupu do §koly. Nejprve se sice
priklanéla spiSe ke vstupu do Skoly specidlni. Vzhledem k vyraznému zlepSeni
Vv poslednim roce dochdzky do mateiské Skoly vSak doporucila zatazeni do béZné zakladni
$koly, a to za piedpokladu integrace od 1. roéniku. Sarka teda hned zacala pracovat podle
individualniho vzdé€lavaciho planu. Divka byla pro Skolni praci dobfe motivovana, snaZzila
se vyhovét pozadavkim ucitelky, uspet a ukoly si plnit co nejlépe. Jeji mySleni sice
nebylo tak pruzné, logicky tsudek byl jednoduchy a vyjadfovala se s jistou artikula¢ni
neobratnosti. Bylo viak jasné, ze Sarka pracuje na maximum svych aktudlnich moznosti.
Stacila dobte také tempu tiidy. Jeji pismo bylo, pifesto, ze je levak, uhledné a dobie
Sitelné. Prepis, opis i diktaty zvladala vyborn& (viz. ptiloha K). Cetla primérng, ale

S dobrym porozuménim.

V matematice potiebovala delSi ¢as na pochopeni a upevnéni uciva. Snazila se
vSak a v8e dobfe zacvicila. Poté pracovala bez chyb. Ochotné plnila ukoly i v dalSich
predmétech (viz. ptiloha L). Ob¢as byla nutna drobna dopomoc, Sarka ji viak ¢asto sama
odmitala a snazila se vSe piekonat. Pii télesné vychoveé se mohla zapojit jen do nékterych

¢innosti. Jindy si plnila zadany tkol samostatné podle svych moznosti.
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Spoluprace se specialné pedagogickym centrem byla vyborna. Pracovnice ji Casto
ve Skole navstévovala, méla radost z jejich uspéchi. Vyborna byla i spoluprace s rodinou.
Rodice i sestra Sarku hodn& podporovali. Byli ji skute¢nou oporou. Sarka byla ve kole
ptiprava. Divka ji vénovala vétSinu svého volného casu. Rodice mé vSak ubezpecovali,

7e to déla rada a z vlastni vule.

Velmi pozitivni také bylo, ze zejména matka, kterd se snazila divce skutecné
pomahat, pro ni nechtéla zadné zbyte¢né ulevy. Vzdy se se mnou poradila, a pokud se ji
nezdalo nutné Sarce né¢im ulehéit, priklanéla se k tomu, aby pracovala jako ostatni. To

divku neskute¢né posililo a osamostatnilo. Byla vzdy platnym ¢lenem ttidy.

Sérka zvladla praci v 1. roéniku vyborng&. Ve 2. tiidg, kdy jsem s ni stale pracovala,
byla stejné uspésna. S velmi dobry prospéchem zvladla pak i cely 1. stupenn zdkladni
Skoly. Na 2. stupni zdkladni Skoly pak postupné problémy samoziejmé ptibyvaly.
Zejména v pfedmétech, kde je nutny dobry logicky usudek se ji dafilo htfe. Celou
zakladni Skolu zvladla ovSem necekané Gspésné. Patfila k primérnym zakim. V jejim
ptipad€¢ byl takovy vysledek opravdu piekvapenim. Po absolvovani zakladni Skoly

udélala pfijimaci zkousky na u¢ebni obor s maturitou a v soucasnosti ho stale studuje.

Piibéh Sarky je ukazkou toho, jak se miiZe prace s problémovym Zdkem opravdu
vydaftit. Je jasné, Ze k uspéchu doslo proto, Ze méla velikou podporu ve skole, v rodiné
I specialné pedagogickém centru. Nejvétsi podil na uspéchu vSak méla divka sama.

Pomahala ji jeji trpélivost, vytrvalost i optimisticka povaha.
Zakladni doporuceni pfi praci s divkou s télesnym postizenim:

e podporovat kladné povahové rysy (trpélivost, houzevnatost, snaha ...)

e vyuzit moznosti prace podle individudlniho vzdé€lavaciho programu

e vyuzit spoluprace s odborniky

e t&Zit ze spoluprace Skoly a rodiny

e tolerovat moznosti zédka

e vyuzit dostupné specialni pomticky

e dobfe zakyni sledovat, poznat a pfi nastupu obtizi se vyvarovat pietéZovani

e optimaln¢ hodnotit postaveni zakyné ve Skole a piistupovat k ni realisticky
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2.2 Vstup do zakladni Skoly

Pedagogicka, ale i laicka vetejnost pln€ chape, ze vstup do zdkladni Skoly je pro
dité dulezity okamzik. Soucasné se vSak jedna o velmi naro¢nou zivotni situaci, kterou
neni lehké zvladnout. Ucitelky z matefské Skoly dokazi dobte vytipovat, u kterych déti se
daji pti vstupu do skoly predpokladat potize. Pracuji s nimi jiz v piedskolnim veku tak,
aby je na vstup do 1. tiidy pfipravily a usnadnily jim ho. Rada nedostatki viak vystoupi
na povrch az pii zahajeni Skolni dochazky. Prvnim kontaktem se Skolou je pro déti, ale
I pro jejich rodice, zapis do 1. ro¢niku. Ten probiha od poloviny ledna do poloviny tnora.

Reditel $koly stanovi pfesny termin zapisu.

Na zakladni Skole, na které pracuji, jsme vyzkouseli rizné formy zapisu.
V soucasné dobé jsme si vytvorili zapis, ktery se domnivam vyhovuje détem, rodi¢tiim
I pedagogtm. Zapis do 1. ro¢niku probiha téméf po celé budové, a proto se rodice i déti
dobfe sezndmi s prostory Skoly a uspotadanim tiid. Pro déti jsou pfipraveny ¢innosti,
které souvisi pfimo s vlastnim zapisem, ale i doplitkové hry a soutéze, jenz uvolni
atmosféru. Déti si ucast na zapise mnohdy fixuji na cely Zivot, t&Si se na n¢j a je to tedy

dulezita udalost.

Rodice ptichazi s ditétem k zapisu a nejprve je ¢eka tzv. vytvarna ttida. Zde déti
kresli lidskou postavu a pani ucitelky 1 star$i spoluzaci jim vysvétluji, co je ¢eka a jak
maji pracovat. Poté jde dité€ i s rodi¢i do u¢ebny, kde prob&éhne vlastni zapis. Tam s nimi
pracuji dva ucitelé. Jeden provadi administrativni préci s rodici, druhy se pln¢ vénuje
ditéti a na ptipravenych stanovistich formou hry prozkousi potfebné znalosti. VSe probiha
nenasilng, za praci dit€ ziskd odménu v podobe drobného darku, ktery ma pfipominat
vyznamny den. Ve tfid¢ pracuje pouze jedno dité, proto vSe probiha v klidu a pfijemné

atmosfére.

Zapis do 1. ro¢niku neni jedina moZnost, jak se na naSi Skole mohou budouci
prviidcci na povinnou Skolni dochdzku pfiipravit. Ve druhém pololeti pravidelné

navstévuji nase prvni tfidy predSkolaci z matetské Skoly se svymi ucitelkami.

Ptipravujeme také ukazkové hodiny v 1. tfid€ pro rodice a déti. V obou ptipadech

je mozné vidét, jak prvilaci pracuji, co se uz naucili, jak si zvykli na Skolni reZim apod.
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V Cervnu pak pravidelné ptipravujeme schiizku pro budouci zaky 1. ro¢nikii
a jejich rodice. Zde se jiz maji moznost seznamit se svou tfidni ucitelkou. Ta také preda
rodi¢iim vSechny potifebné informace, ptipravi seznam potfebnych pomtcek do 1. tiidy,
vysvétli jim, na co vSe je jesté mozné déti pripravit atd. DEti maji mezitim moznost zahrat
si na ,,opravdové skolaky“. Ve tiidé si vyzkousi, jak se pracuje ve Skolni lavici, jak se
piSe na tabuli nebo si zahraji spolecné rizné hry. Pro navéazani kontaktu a spoluprace
s rodi¢i 1 détmi se nam osvédcila hra ,,Co uz umim* (viz. ptiloha N). Rodice si ji pravé
Z této schlizky odnaseji. Jedna se o pracovni list, kde je v kruhu znézornéno, co by mélo
dité pred vstupem do zékladni Skoly zvladnout. Spole¢né pak doma vybarvuji, co se dafi
a co dit¢ umi. Je-li kruh plné vybarven, vSichni doma védi, ze jejich syn ¢i dcera jsou
naprosto ptipraveni. Rodice si tuto formu prace pochvaluji. Je pro né, ale zejména 1 pro
jejich déti, srozumitelnd a jasnd. Mezi ucitelkou a rodici tak dochazi k jakési prvni vyzve

ke vzajemné spolupraci.

Po zkuSenostech s vyukou v 1. roéniku klademe na nasi Skole také velky diraz na
spolupréci se Skolou matetskou. Tato spoluprace nepredstavuje jen navstévy predskolakli
v 1. tfid¢, ale vyuzivame vSechny dostupné moznosti. Ucitelky z matetskych Skol
pripravuji k zapisu seznam déti, které maji néjaké obtize, ptipadné u nich doporucuji
odklad povinné Skolni dochazky. Tento seznam slouZi k lepsi orientaci uciteld. V cervnu
pak sepisi charakteristiky budoucich prviiackli a pomohou tak ucitelkam v1. ro¢niku Iépe
své nové zaky poznat. Pravidelné také probihaji setkdni ucitelek z matetskych Skol
a ucitelek z 1. tfid. Tam je mozné si fadu otazek objasnit, vysvétlit a predat si vzajemné
zkuSenosti. Ucitelky z 1. ro¢nikli pak také navstévuji matetskou Skolu a maji moZnost
poznat své budouci zaky jesté pred vstupem do Skoly. Ucitelky z matefskych Skol pak
také doporucuji podle potieby vySetfeni Skolni zralosti v pedagogicko-psychologické

poradné u déti, kde se jim zda, ze by mohly nastat u zaSkoleni potiZze.

Pies vSechna opatfeni stile pfichazeji castéji do 1. ro¢niku déti neklidné,
nesoustiedéné a nepozorné. Tady je na misté pfistupovat k nim znacné individualng,
pomahat jim jesté vice v tom, aby vstup do zakladni Skoly zvladly. Déti si musi postupné
a pozvolna zvyknout na Skolni rezim, sezndmit se nejen s budovou Skoly, ale také se
svymi povinnostmi a viibec v§im, co role Skoldka obnasi. V nékterych ptipadech vse
postupné dobie zvladnou, jindy trva delSi dobu nez na si na svou novou roli zvyknou.

Pokud se détem ale ani po delsi dobé Skolni prace nedaii, je nutné snazit se hledat jiny
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pristup k ditéti ¢i dokonce predpokladat, Ze se u ditéte mize rozvinout jakasi porucha

a podle toho s nim pracovat.

V 1. tfid¢€ je pak nutné respektovat vSechny zéasady spravné vychovné vzdélavaci
prace. Musime se snazit se o klidny a trpélivy pfistup, zajistit pfijemnou atmosféru ve
tfidé plnou divéry, respektovat princip nazornosti, pfimefenosti a stale pfihlizet
k individualnim i vékovym zvlastnostem ditéte. Toto je mozné jen v piipadé, Ze uditel
vénuje zakim dostatek pozornosti a snazi se je co nejlépe poznat, odhaluje jejich

schopnosti, ale i nedostatky.

Ma-li dité potize zvyknout si na $kolni rezim nebo objevuji-li se potize v oblasti
chovani, je nutné se jiz v 1. ro¢niku zaméfit na prevenci problémového chovani ¢i

ptipadny vznik specifické poruchy chovani.
., Prevence problémového chovani:

e jasne sdélené pozadavky na prdci a chovani Zdkii

e dostatek casu na vysvétlovani toho, co je ve tride prijatelné a co neprijatelné
e jasnd struktura vyucovaini

e predvidatelnost a diislednost v jednani ucitele

e casty nacvik zadouciho chovani

e ndzorné predvadeni a opakovani poZadavkiu

e jasne a spravedlive stanovené diisledky nezadouciho chovani

e ucitelovo porozumeni, pruznost a trpélivost

e predchdzeni problémiim a konfliktiim

e individualni dopomoc ucitele podle potieby “
(Reifova, 1999, str. 31)

V 1. t¥id& se dodrzovéni téchto zasad velmi vyplati. Zakim miizeme usnadnit
skolni praci a pfinést jim cenny pocit uspéchu.

Pii praci v 1. ro¢niku zdkladni Skoly je také dilezité se zaméfit na Zaky ze
znevyhodnéného sociokulturniho prostiedi. V takovém piipad¢ je dopomoc ucitele nutna

u vetsiny zakil. Jejich socializa¢ni proces neprobihd vétSinou adekvatné€ s vrstevniky. Je

pro né slozité zaclenit se do tfidniho kolektivu a pfijmout vSechny Skolni povinnosti.
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Projevovat se pak mohou nejen agresi, neukdznénosti, ale naopak plachosti, tizkosti
a nepribojnosti. Nekdy je jejich chovéani ovlivnéno nevhodnou nebo nedostate¢nou
rodinnou vychovou. Vychovna zanedbanost se pak muze projevit pravé v chovani, ale
i ve Skolni praci. Ucitel proto musi témto zaktiim pomahat od pocatku Skolni dochazky,
obrnit se trp€livosti a zajistit vSe potfebné, musi se pokusit navazat spolupraci s rodinou
a zajistit pravidelnou Skolni dochazku, ptipadné kontaktovat odbor socialni péce
a vyzadat si podporu i z jeho strany. Casto, ne viak vzdy, se jedna o déti z romskych
rodin. Vyraznou pomoci proto mtize byt 1 podpora asistentky pedagoga, ktera je pravé

I oporou pro rodiny Romil. Zna jejich zvyky a tradice a celou situaci v téchto rodinach.

V souvislosti s témito problémy bych rada také zminila tzv. pfipravné tiidy. Na
zakladni Skole, kde pracuji, funguje ptipravna tfida 10 let. Praci v ni vede zkuSend ucitelka
a podporou ji je jesté asistentka pedagoga. Pfipravnou tfidu navstévuje v pruméru 15 déti.
Jedna se pravé o déti ze znevyhodnéného socialniho prostedi. DEti pochazeji z rodin, kde
jim neni poskytnuta z rizného ditvodu dostate€na vychovné péce. V piipravné tiide se
proto tfidni ucitelka zaméfuje na zlepSeni ndvykid, ale samozfejmé i v&domosti
a dovednosti déti. Snazi se co nejlépe piipravit své zadky na plnéni povinné Skolni
dochazky, a to po vSech strankach. A protoze se Casto jedna o déti romské, velky diiraz
je kladen na zdokonaleni ¢eského jazyka. DalS$im, stejné diileZitym ukolem, je pak déti

naucit pravidelnym povinnostem a zejména pravidelné dochazce do zatizeni.

Béhem let, kdy pfipravna tfida u nas funguje, zaznamenavame u déti velké
pokroky. Pomérné Casto se daii déti z pripravné tfidy dobie zaskolit. Je tomu tak alesponl

z pocatku Skolni dochéazky, ale n€kdy 1 v priibéhu celého 1. stupné zakladni Skoly.

Réda bych poukézala jesté na jednu mozZnost, se kterou mam pozitivni zkuSenost
ze sv¢ vlastni praxe. Diive byvala zfizovana jeSte€ tzv. vyrovnavaci tida. V této tfid¢ byl
snizeny pocet zakll (max. 12 zakl) a byly do ni zafazovany déti, u kterych se praveé uz
v predSkolnim veku predpokladalo, Ze se objevi potiZze se zaSkolenim. Zafazeni ditcéte
bylo mozné pouze na zdkladé¢ doporuceni pedagogicko-psychologické poradny ¢i
specidlné pedagogického centra a souhlasu zakonnych zastupct. Déti sem vstupovaly
S prislusnym odbornym vySetfenim a pracovnice poradny byla nadale v kontaktu s tfidni
ucitelkou. Ve vyrovnavaci tfid€ byl kladen velky dlraz na individudlni pfistup a cela tfida

pracovala jesté¢ podle individudlniho vzdélavaciho programu pro tzv. skupinovou
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integraci. Vyrovnavaci ttida pracovala po dobu 1. a 2. ro¢niku, a poté byli zaci zarazovani
do bézné tiidy. Do této tfidy pfichazely déti se znacné rozlisSnym i problémy, ale v malém

kolektivu se jim Skolni prace dafila.

Vyrovnavaci tfidy se v dnesni dobé bohuzel nezfizuji. Na zakladnich skolach je
ovSem mozné zavést tiidu s niz§im poctem zakl. Na zakladni Skole, kde pracuji, tuto tfidu
mame praveé v 1. rocniku. Primérmny pocet zaki ve tfide je kolem deseti zaka. Pokud se
détem prace daii, je mozné je vradit do bézné pocetné tiidy i béhem Skolniho roku.
Néekteti po absolvovani této tfidy odchazeji do skoly specialni, protoze je béhem skolniho
roku patrné, ze vzdélavani na zékladni Skole nezvladnou. Jini se do 2. ro¢niku zaclenuji

velice uspesne.

Problémovym zadkim v 1. ro¢niku mize pomoci v feSeni jejich situace také
moznost integrace. Neni to situace bézna, ale i takova moznost je. N&které déti si své
obtize pfindseji z matetské Skoly, ucitelky jiz tam doporucily pfipadné vySetteni,
diagndza je stanovena a pak je vhodné zatadit dit¢ do programu integrace a pracovat s nim
podle individualniho vzdé€lavaciho planu od 1. ro¢niku. VSe samoziejmé zavisi na tom,

jakeé obtiZe se u Zaka projevuji.

2.3 Individualni vzdélavaci program

Pracujeme-li s zdkem s urcitym znevyhodnénim, a to je mozné i v 1. ro¢niku, l1ze
na zaklad€é doporu€eni odborného pracovisté zajistit pro zdka individualni integraci
a pracovat s nim podle individuélniho vzdélavaciho programu. Obdobnym zplisobem je
mozné piistupovat 1 k Zdkovi nadanému, je ovSem nutné respektovat stanovené

podminky.

., Individuadlni programy - programy urcené Zakim se specifickymi potrebami
(talentovanym, zdravotné znevyhodnénym), na jejich tvorbé
se mohou spolu s ucitelem podilet rodice, psycholog,

specialni pedagog, lékar i sam Zak
(Pracha, Walterova, Mares, 2003, str. 83)
O integraci zaka musi mit zajem rodice, v pfipadé starSich zakd i oni sami

a vsichni zacastnéni musi s integraci souhlasit. Zakonni zéastupci pozadaji o povoleni
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k individualni integraci feditele Skoly a na zakladé jeho povoleni vypracovava tiidni ucitel
vzdelavaci program (ve spolupréci s ostatnimi uciteli, ktefi ve tfidé provadéji vyuku).
Nejen v Ceské republice, ale i ve viech vyspélych zemich je tento zpisob vzdélani

umozneén.

Cilem individualniho vzdélavaciho programu je zajistit pro zdka individualni
pristup s respektovanim jeho moznosti. VSe vychazi ze stanovené diagndzy a doporuceni
odbornych pracovist. Skola se tedy snazi pomoci zvladnout jeho povinnosti, vytvofit pro
n¢j optimalni podminky a respektovat jeho individudlni potieby. Individualni vzdélavaci
program se tyka dlouhodobé prace s zakem a je zde pamatovano i na zptsob kontroly

jeho vysledki. Pak je hned patrné, zda je tato forma vyuky vhodna a efektivni.

Nézory na praci podle individualniho vzdélavaciho programu se u pedagogt lisi.
Cast z nich si tento zptisob chvali, osvédgil se jim, diiraz kladou piedev§im na spolupréaci
s rodinou znevyhodnéného Zéka. Rodice se tu totiz prokazateln¢ zavazuji ke spolupraci,
a pokud dodrzi vSe, co slibili, Zakovi je to velmi prospésné. Nékteti ucitelé naopak tvrdi,
ze priprava individudlniho vzdélavaciho programu je naro¢né ¢asove i obsahove, rodice
se ke spolupraci zavazi, své povinnosti pak nedodrzi. V tomto piipadé se jim zda cela
pfiprava zbyte¢na. Spravna forma individudlniho vzdélavaciho programu musi byt
promyslend, dobie strukturovana a srozumitelnd (a to nejen ucitelim, ale 1 rodictm,
kterym je mnohdy nutné objasnit odborné terminy). Program musi spravné respektovat

diagnozu Zéka.
2.3.1 Tvorba individualniho vzdélavaciho programu

Na zakladni skole, kde pracuji, mdme fadu let pfipraveny jasny postup pro tvorbu
individudlniho vzdélavaciho planu. Je podstatné najit spravnou formu planu, ktera bude
uciteliim na konkrétni Skole vyhovovat. Na naSem pracovisti jsme dlouhou dobu ziskéavali
zkuSenosti v této oblasti. Po vzajemné dohod¢ jsme nakonec vytvofili formulaf, ktery
slouzi k tvorbé individualniho programu (viz. ptiloha N). VSichni zici maji tedy
individuélni vzdélavaci program stejny co se struktury tyce, obsahuje také totozné body.
Ucitel¢ tento formulét dopliuji podle potieb konkrétniho zdka a spolupracuji pfitom jesté
se Skolnim specialnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem. Tato spoluprace se mi jevi
velmi pfinosnd. Kazdy zdk ma tak stanovené podminky, které odpovidaji skutecné jeho

potiebam.
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., Nalezitosti, které by meél individualni vzdélavaci program obsahovat, jsou zejména:

e udaje o Zakovi a rodiné, V niz Zije
e udaje o Skole, kterou zZdak navstévuje
e vyjadreni odbornych pracovist
e zakladni ustanoveni

- ucebni osnovy

- uvolnéni z predmeétii

- rozsah individudlni péce pri vyuce i mimo ni

- zZpiisob klasifikace

- kontrolni vysetieni
e vychovnée vzdeélavaci cile
e materialni zabezpeceni

- specialni pomucky

- financni prostredky

- SniZeni poctu zZakii ve tride
e personalni zajisteni skoly
o souhlas vSech zucastnénich

- Skola

- odborné pracovisté

- zakonny zdstupce

- pripadné zZdk*“

(Skalicka, 2007, str. 69)

Pokud je individualni vzdélavaci plan vytvofen, sezndmi se s nim zucastnéni
ucitelé, feditel Skoly, zakonni zastupci, ptipadné zék a ptisluSny pracovnik odborného
pracovisteé, kde byla stanovena zakova diagnoza. VSichni zic€astnéni jej také podepisi.
Tak jsou jasné stanoveny povinnosti zucastnénych. UCitel se zavaze, Ze pfipravi pro zéka
potiebné podminky a pfi vyuce bude respektovat individudlni potfeby Zaka. Rodice
ptislibi pomoc s ptipravou na vyucovani, dohled nad ptipravou pomucek, pravidelné
procviCovani ¢teni apod. 1 zak se zde zavazuje (v pripadé starSich zakt) k plnéni svych
Skolnich povinnosti. Pracovnik odborného pracovisté pak pfislibi potiebnou pomoc ¢i

kontrolu.
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Pokud vSichni dodrzi to, k ¢emu se zavazali, ve vétSin€ ptipadi se prace dafi. Na
tuto skute¢nost poukazuji mé vlastni pedagogické zkuSenosti a potvrzuje to i fada
pedagogti. Sama jsem pracovala s détmi v procesu integrace v 1. roéniku. Mam velmi
dobré zkuSenosti se spolupraci s rodi¢i. Podpora rodi¢t je v piipad¢ integrace zaka
1. ro¢niku naprostou nezbytnosti. Kdyz vSak rodice neplni to, co slibili, nemusi své

zavazky dodrzet ani Skola a je mozné cely program zrusit.
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r A4
ZAVER
»NemitZeme vSechny déti v§echno naucit,

ale miiZeme v§echny déti ucinit §t’astnymi. “
Prof. Zdenék Matéjcek

Kazda spolecnost se potyka s obtizemi v rtiznych oblastech. Dne$ni doba je
uspéchand, hektickd, lidé na sebe maji malo casu. Nevyplyvd mnoho problémi prave

Z toho? At je pticinou cokoliv, naSim tkolem je umét si poradit a vSe vytesit co nejlépe.

Potize se nevyhybaji ani oblasti vychovy a vzdélavani. Mnoho rodict a pedagogt
se domniva, ze ptibyva déti, u kterych je a bude problém. Moznd je to i1 tim, Ze tyto
problémy dnes umime v celku dobie pojmenovat a diagnostikovat. Vime, pro¢ maji déti

nesnaze. Piesto najit spravné feSeni dané situace neni viibec jednoduché.

Tyto okolnosti mé vedly k tomu, abych se ve své diplomové praci zabyvala
problémovosti zakl v 1. ro¢niku zakladni Skoly. Domnivam se, Ze zde je mozné jeste
mnohé podchytit a pomoci ditéti, ale i rodi¢iim, nastolit spravny smér v celém budoucim

vzdélavani. Ucitel v 1. tfidé rozhodné ptispiva k formovani osobnosti ditéte na cely Zivot.

Prace ucitele je nesmirné zodpoveédna, a pokud ji chce vykonavat dobte, musi k ni
podle toho pristupovat. Ve své praci jsem se snazila zmapovat problematiku vstupu zaka
do prvnich tfid. Chtéla jsem poukdzat na nejCastcjs$i pfiCiny a situace, které maji na
problémovost zakl vliv. Zajimalo mé, jak ucitelé k zakiim pfistupuji, zda si védi rady
a jak situace, které s problémovymi détmi nastavaji, umgji fesit. Uvédomuji si, Ze
vysledky, které jsem zmapovala v diplomové praci, poukazuji jen na velmi maly vzorek
pedagogickych pracovnikli. Neni tedy mozné zmapovat problematiku komplexné¢. Ptesto
jsem vidéla, Ze situace v nasem Skolstvi je pozitivni. Ucitelé pracuji spolehlivé, svymi
zaky se opravdu zabyvaji a snazi se vzdélavat je i vychovavat kvalitné. VyuZzivaji k tomu

vSechny dostupné zptsoby a moznosti. A to presto, ze je tato prace nesmirn¢€ narocna.

Pedagogové si uvédomuji, ze kazdy ¢lovék je jedine¢nou bytosti od narozeni. Ma
tedy své klady a zapory. S tim také pracuji a pocitaji. VEédi také, ze prace v zékladni skole
je podstatn€ narocnéjsi nez ve Skole matei'ské a zvladnout roli Skolaka je slozité. Snazi se

proto svym zaktim usnadnit pfechod z matetské Skoly do Skoly zékladni. A prave ucitelé
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Vv 1. ro¢niku si z tohoto diivodu velmi zakladaji na ptijemné atmosféfe ve tiid¢ a délaji
vSe pro to, aby se déti ve skole citily dobfe. Kladou také diraz na spolupraci Skoly
a rodiny. Je totiz jisté, ze jednotné ptisobeni ditéti skute¢né prospiva. Vyuzivaji toho, ze
rodie se o prviidky opravdu zajimaji a ve vétSiné piipadi maji zajem se Skolou

spolupracovat.

Na zédklad¢ vyzkumu jsem pochopila, ze jen trpelivy a zodpovédny ucitel, ktery
své zéaky umi k praci hodn€ namotivovat a posilovat vhodné zptisoby chovani u déti, mize
byt ve své praci uspésny. Pokud se ucitelim prace dafi, jsou sami spokojeni, pozitivné se
vSe odrazi v celém vyucovacim procesu. Je ale jasné, ze vychova a vzdélani budouci

generace je dilezity ukol celé spole¢nosti.

S problémovosti zakl se da dobfe pracovat. Nemusi byt pfi vhodném pfistupu
jevem trvalym, ale da se zmirnit a mtize dokonce zcela vymizet. Svym postojem vsak
musi ucitel dat najevo, Ze zdkim rozumi a chce jim pomadhat. Dité, a to problémové
obzvlast, potfebuje ziskat pocit tspéchu a uznani, aby mohlo samo na sebe 1épe pohlizet

a lépe se vnimat.

Vychodiska teoretické Casti mé diplomové prace jsou plné v souladu s &asti
praktickou. Odbornici 1 ucitelé z praxe vidi problémové dité stejn€. Pochopili, ze zak
Z ur¢itymi problémy ma své typické vlastnosti. Pokud budou ucitelé studovat odbornou
literaturu a vychdzet z ni pii své praci, vSe zvladnout pro né¢ bude snazsi. Je tieba si
uvédomit, Ze problémovi zaci jsou hodné emociondlni, vytrvali, i kdyz ne vZdy spravnym
smérem, jsou citlivi na vSe, co se v jejich okoli d&je, maji Casto rychlé aZ prekotné reakce
a velké vykyvy nalad. Je nutné také chapat, ze ptizptisobit se svému okoli pro né¢ neni
snadné a prave proto potiebuji pravidelny rezim a disledny a jasny ptistup k jejich osobé,

jak ze strany rodict, tak ucitele.

Ve skolni praci mize zaklim pomoci, pokud bude mit ucitel na paméti alespont nékolik

hlavnich zésad (tyto zésady vychdazeji z teoretické ¢asti, ale vyzkum je plné potvrdil):

e VyuZivejme vSechny dostupné motivacni techniky pro praci se svymi Zéky,
povzbuzujme a poméhejme jim k uspéchu.
e Budme k zakim trp€livi, klidni a tolerantni. Snazme se jejich problémy pochopit.

e Vyvarujme se opakované a prilisné kritiky, dostate¢né je chvalme.
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e Vyuku se snazme vést zajimavé a poutavé. Vyuzivejme dostatecné mnozstvi
nazornych pomticek.

e Dejme jim pevna pravidla a pfipravme pro né€ pravidelny rezim, ktery jim dava
pocit jistoty.

e Ukazujme ostatnim zakim, ze 1 problémovy zak je Sikovny a schopny v urcitych
oblastech.

e Komunikujme otevien¢ s zdkem, ale i jeho rodici.

e Respektujme diagndézu ditéte se znevyhodnénim. Pomdhejme mu ziskat

potfebnou sebediivéru a nepietézujeme ho.

Pomoc pro zaky se znevyhodnénim neni nedosazitelnd. Musime ovSem spojit sily

s rodi¢i 1 odborniky. Dité samo za své obtize nemiiZe a nasi pozornost si urcité zaslouzi.

Diplomova prace byla pro mou pedagogickou praxi velkym piinosem. Vedla mé
K mnohym zamyslenim. Pfemyslela jsem o teoretickych vychodiscich, které jsem
studovala a porovnavala jsem je se svymi nazory i nazory pedagogt, s kterymi jsem se
setkala béhem vyzkumu. Nasla jsem fadu odborné literatury, kterou budu urcité ve své
praci pouzivat. Domnivam se, na zakladé¢ novych zkuSenosti, které jsem ziskala, Ze
zabyvat se problémovym ditétem je nutné pravé od pocatku skolni dochazky. Uvédomila
jsem si, jak nutné je znat rodinné zazemi téchto déti a s rodici spolupracovat. Odborné
vyzkumy by se mohly rodinou problémovych zaki zabyvat jesté podrobnéji. Praveé rodina

totiz hraje v zivoté ditéte tu nejdulezité;si roli.

Véfim také, Ze moje prace bude pfinosna i1 dal$im pedagoglim, ktefi se nad ni
zamysli. Zejména pak ucitelim, kteti budou svou pedagogickou praci zacinat. Budou mit
tak moZnost zamyslet se nad urcitymi otdzkami, které by si ve své praci kladli mozna

pozdéji, ale setkali by se s nimi zcela urcité.
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Ptiloha A - Dotaznik
Problémovy Zak v 1. tFidé ZS
(anonymni dotaznik pro ugitele ZS)

Vézené kolegyné a vazeni kolegové,
jsem studentkou speciadlni pedagogiky - ucitelstvi UJAK Praha a problémovymi zaky
v 1. rocniku se zabyvam 1 ve své pedagogické praxi. Prosim vas o nézor na tuto

problematiku. Vase navrhy a postoje se pokusim zpracovat ve své diplomové praci.

Pohlavi: muz [ Vék: méné nez 30 let L
zena [J 30 - 40 let O

40 - 50 let O

50 let a vice O

Zakrouzkujte vhodnou odpoveéd™:

1) Jak Casto se v 1. ro¢niku zakladni Skoly setkavate s problémovymi zaky?
a) velmi Casto
b) casto
C) obcas
d) zfidka ¢i viibec
2) Jaky zdroj zatéze predstavuji tito zaci ve t¥ide€?
a) velky, vyrazné narusuji vyuku
b) vétsi, vyzaduji vice pozornosti
C) bézny, jako ostatni déti
d) maly ¢i téméf zadny
3) Jak jsou problémovy zaci pfijimani tfidnim kolektivem?
a) Spatné, ostatnim vadi
b) hute, nékteti Zaci na né poukazuji
€) bézng, jen podle toho, jak se chovaji

d) ostatni je nechapou jako problémové, odlisné



4)  Jaka je spoluprace s rodici téchto déti?
a) velmi dobra, chapou nutnost spoluprace $koly a rodiny
b) dobra, jsou ochotni, pokud je oslovite ke spolupraci
C) béZna, jako u ostatnich

d) S$patna, vSe chtéji ponechat na uditeli
Dalsi otazky zodpovézte, prosim, podrobnéji:

5) S jakym typem problému se v 1. ro¢niku zakladni $koly setkavate u svych zaka
nejcasteji?

6) V ptipadé jakého problému se vam zda prace s problémovym Zzakem

7)  Jak je pro vas naro¢na piiprava na vyuku ve tiid¢, kde pracujete
S problémovymi zaky?

8) Jaké metody, pfistupy, postupy vyuzivate pii praci s problémovymi zaky
v 1. ro¢niku zékladni Skoly (uved'te, prosim, vase zkuSenosti, co se vam
osvédcilo, neosvédcilo ...)?

9) Vyuzivate pii prace s t€émito zaky specialni pomucky (jaké se vam zdaji
vhodné, nevhodné ...)?

10) Pracujete s problémovymi zaky podle individualniho vzdélavaciho programu
Jiz od 1. ro¢niku zakladni Skoly?

11) S jakymi odborniky spolupracujete v ptipad¢€, ze mate ve tfidé problémového
zaka (uved'te, jak efektivni se vam jevi tato spoluprace)?

12) Jak se vam dafi zaclenovat problémové zaky do kolektivu (co vam pomaha)?

13) Jakym zpuisobem je mozné fesit situaci problémovych zakt od 1. ro¢niku
zékladni skoly?

14) Co by vam pfi praci s problémovymi zaky pomohlo?

15) Jaké jsou nejcastéji priciny problémovosti zaki?

Ptedem d€kuji za ochotu, spolupraci a vase zamyslena nad danou problematikou.



Ptiloha B - Ukézka pracovnich listl

1 - modrs
2- cervena
3 - hneds’
4 - oranova’
5= zelena
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Ptiloha C - Ukézka uvoliiovacich cvikl ruky




Ptiloha D - Soubor her pro nejmladsi Skolaky
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Ptiloha E - Ukazka prace v ¢eském jazyce (Martin K.)
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Ptiloha F - Ukazka prace v matematice (Martin K.)
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Piiloha G - Cviceni z knihy B. Sindelarové: Pfedchdzime porucham uceni




Ptiloha H - Ukazka prace v ¢eském jazyce (domaci ukol Jan N.)




Ptiloha I - Ukazka prace v matematice (Michal D.)
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Ptiloha J - Kresba (Michal D.)
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Piiloha K - Ukazka prace v Geském jazyce (diktat Sarka S.)
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Piiloha L - Ukazka prace v prvouce (Sarka S.)

Domaci
priprava
zaka

&

Hratky ddme do kosicku. Vyznag \/.
$kolni potteby ulozime do skifiiky. Vyznae L.

Denni rezim: Réno, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer. I
Snidané, svadina, obéd, svacina, vecete.
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Ptiloha N - Ukazka formuléfe na individudlni vzdélavaci program

Individualni vzdélavaci program
Jméno a piijmeni zaka: Skolni rok:
Skola:
Reditel:
Ttida:
Ttidni uditel:
Vypracovano na zakladé posudkii:

1. Zakladni ustanoveni

e 7ik bude vzdélavan dle u¢ebniho planu pro:

e 74k bude uvolnén ze zdravotnich diivodi z predméti:

e Individudlni péce pii vyucovani bude poskytovana:

e Individudlni péce mimo standardni rozvrh:

e Zavérelna klasifikace:

e Psychologické vySetteni:

e Vychovné vzdélavaci cile:

2. Materialni zajiSténi

e Specidlni pomucky:

e Snizeni poctu zaki ve tridé:

XVI



e Piedpoklad navyseni prostfedkti (mzda, pomiicky):

3. Personalni zajisténi
e Skola: feditel:
zastupce feditele:
ttidni ucitel:
vychovny poradce:

e Odborné poradenské pracovisté (adresa, pracovnici):

e Zakonny zéstupce zéka:

Forma kontaktu:
Cetnost:

Rodice zajist'uji:

4. Kontrola
e Skola:

e (Odborné pracoviste:

5. Na vypracovani IVP se podileli: (Podpisy)
Reditel skoly:
Zastupce feditele Skoly:
Ttidni ucitel:
Vychovny poradce:
Zakonny zastupce Zaka:
Pracovni odborného pracoviste:

Dne:
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