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Abstrakt

Lenka Kuc¢erova, Programy EVVO v mateiské $kole.
Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych
Budg&jovicich, 2014, Bakalaiska prace.

Tato bakalaiska prace je vénovdna vyznamu environmentalniho vzdélavani,
vychovy a osvéty a jeho zatazeni do soucasné koncepce predskolniho vzdélavani.
Reaguje na aktudlnost a naléhavost problematiky ochrany zivotniho prostfedi.

Prace obsahuje dlouhodoby vyukovy projekt, ktery je rozdélen do péti
programovych bloki. Umoziuje détem osobni prozitek a zkuSenost s piirodou,
rozviji znalosti o sobé a druhych lidech. Jsou zde zafazeny hry a formy terénni
vyuky, pii nichz se nejsnadnéji vytvaii potiebné nazory, postoje a sklony k ochrané a

tvorbé Zivotniho prostredi.

Kli¢ova slova: environmentalni vzdélavani, environmentalni senzitivita, integrovany

blok, terénni vyuka, prozitkové uceni, dobrodruzna vychova, ekohra



Abstrakt

Lenka Kuc¢erova, Environmental education programs in kindergarten.
Ceské Budgjovice: Pedagogicka fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych

Budg&jovicich, 2014, Bakalaiska prace.

The objective of this bachelor’s thesis is to present an importance of
environmental education and awareness, and his inclusion in the current concept of
preschool education. The thesis responds to the timelines and urgency of
environmental protection.

The work includes long-term educational project, which is divided into five
program blocks. It allows children to gain their own experience of nature, develops
knowledge about themselves and other people. There are the games included a form
field of education, where the easiest way to create the necessary views, attitudes and

inclinations to protect and improve the environment.

Key words: environmental education, environmental sensitivity, integrated whole,

field education, experiential learning, adventure aducation, environmental game
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1. UvoD

Ptirodovédné vzdélani a ekologicka vychova je vyznamnou slozkou vzdélavani
déti jiz v predSkolnim véku. Cilem této bakalaiské prace je ptiprava a realizace
vzdélavaci nabidky a ovéteni vhodnych metod, vychovnych prostredki, vyu¢ovacich
forem a aktivit pro zaky matetskych $kol v oblasti environmentalni vychovy.

Véfim a je smyslem mé prace, Ze radostné a nezapomenutelné zazitky a pozitivni
zkuSenosti z pfirody v raném détstvi povedou k v€asnému rozvoji environmentalni
senzitivity. Aby pozdé&ji v dobé dospélosti prispély k odpovédnému chovani
Kk zivotnimu prostfedi. Véci, které¢ déti v piirodé nachézeji, jim pomahaji ve vSech
aktivitach, emocich a socidlnich dovednostech. Pomahaji jim pochopit ptirodu, se
kterou diky tomu zlstanou pozitivné spjaté po cely sviij zivot. Déti se v prirodé uci
rovnovaze, skakat, 1ézt na stromy, zdolavat skaly, ¢ist mapu, uci se fair — play,
vypraveji si pohadky, ¢i rozvijeji své smysly diky vSemu, co zde naleznou. VSechny
tyto zazitky uc¢i déti milovat a chrénit ptirodu, ve které ziji.

Klicem k objevovani svéta ptirody a svéta lidi je hra, prozitek a dobrodruzna
vychova. Hru chapeme jako jeden =z nejidedlnéjSich prostiedki harmonického
rozvoje osobnosti, jak po strance télesné, tak i psychické. Hrou muizeme sytit a
ovliviiovat oblast zajm{, postoji a potieb jedince. Hra je pro malé dité¢ pfirozena
spontanni ¢innost, jejimz cilem je proZitek. A prozZitky a dobrodruZstvi nas provazi
svétem hry.

Vsechny déti jsou piirozené zvidavé a maji kladny vztah k zivotnimu prostiedi,
ktery vSak miiZze byt vlivem Spatného plisobeni dospélych nebo rozvojem moderni
techniky, nabizejici zdanlivé atraktivngj§i zabavu, zatlaten do pozadi. Proto je
dulezité prinést détem piijemné zazitky z pobytu v pfirod¢ jiz vraném véku a
posilovat dalS$im kontaktem s pfirodou jejich environmentalni citéni.

Projektovani dlouhodobéjSich tématicky zaméfenych integrovanych blokid s
pfenaSenim dennich c¢innosti mimo budovu matetské Skoly a se zafazenim
vicedenniho vyukového programu v piirodé poskytuje malym détem nejlepsi cestu
k prozkoumani svéta kolem sebe a moznost, aby vyrustaly ve zdravém a podnétném

prostfedi v sounalezitosti se Zivou a nezivou piirodou.



2. LITERARNI PREHLED

2.1 Environmentalni vychova v materské sSkole

,,Rika se, 7e svét se nahne tam, kam chce vétsina. A to v tom dobrém i zlém.
Myslim, ze nezdjem, lhostejnost se vzdy obrati proti clovéku. Vidime to v ptirode
vSude. Neni dne, aby pfiroda nevymezila ¢lovéku hranice. Jak se fika, tak dlouho se
chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne.* (Strejckova a kol., 2005, s. 25)

Evoluce vybrala ¢lovéka, aby prezil. Lidé se po staleti vyrovnavaji s riziky a
nastrahami prostiedi, ve kterém se narodili a vyrostli. A nejen lidé. Jedna se o
vSechny organismy, jejichz podstata uspéchu pieziti tkvi v jejich ekologickych
vlastnostech. Pro vSechny je kli¢ova interakce s prostfedim, ve kterém ziji
(Townsend a kol., 2010). Lidska vyssi inteligence vSak mtze jako jedina uspéSnost
preziti druhti svym chovanim a jednanim ovlivnit.
soucasti celkového zivotniho stylu jedince, ktery vyznamné ovliviiuje kvalitu a délku
jeho zivota. Je nutné pokouset se o vyvoj moralni osobnosti s vys§simi hodnotami,
mezi néz patii trvale udrzitelné Zivotni prostiedi, nedotknutelné v podobném smyslu,
Vjakém je nedotknutelny lidsky Zivot. A takovou osobnost je tfeba rozvijet
,»odspodu* — nejprve vychovat pfislusné pedagogy, a pak generace déti, mezi nimiz
by byli osobnosti, plné¢ si védomé, co znamena vazba clovéka na pfirodu.
Predpokladem je co nejdelSi, nejpestiejsi, nejzajimavéjsi a nejzadbavngjsi ,,byti*
V pfirod¢, to je mimo Ctyfi stény, umoziujici hru a zkoumani (Koukolik, 1994).

Vztahy K zivotnimu prostiedi 1ze zna¢né ovliviiovat u¢enim (Bélinova a kol.,
1980). Uceni probiha béhem celého Zivota Cloveéka, v kazdém vékovém obdobi ma
vSak sva specifika. Pfedskolni vzdélavani by proto mélo nabizet vhodné vzdélavaci
prosttedi, pro dité vstiicné, podnétné a obsahové bohaté, v némz se dit¢ miize citit
jisté, bezpecné, radostné a spokojené, které mu zajiStuje moZznost projevovat se,
bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym zplisobem (Smolikova, 2006). Podle
Leblove (2012) je pravé obrovskou vyhodou pro realizaci environmentalni vychovy
matetska Skola. Stejné tak i Jancatikova (2010), pfestoze upiednostiiuje rané détstvi
stravené s rodinou, vyzdvihuje mateiské Skoly, jako poskytovatele kvality, kterou
nékdy rodiny ditéti nabidnout neuméji. Jan¢atikova fika: ,,Zivotni styl rodin se méni,

babicky uz nejsou takové, jaké byvavaly.* (2010, s. 1)



Co je to environmentdlni vychova? Tento termin, zavadény u nds
ministerstvem zivotniho prostfedi od devadesatych let dvacatého stoleti, odhaluje
dasledky lidské ¢innosti, kterd ptisobi na zivot nasi planety Zemé. Ukazuje mozné
zpusoby potiebné k dosazeni pozitivnich zmén v Zivotnim prostfedi a vychovava
k odpovédnému vztahu k pfirodé¢ a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro zivot
vSech (Leblova, 2012). Vychazi z komplexniho védniho oboru ekologie, ktera
zkouma vztahy organismil k prostfedi. Ekologii definoval jako prvni v roce 1866
Ernst Haeckel, nasledovnik Charlese Darwina (Townsend, 2010).

Uzivana zkratka EVVO znamena environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta.
Vychazi z anglického environmental education, kde pojem environment znamena
zivotni prostiedi a education vzdélavani. V Ceské republice byl v roce 2008 vydan
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) Metodicky pokyn
k zajisténi EVVO ve Skole, kde byl tento termin popsan a dan do souvislosti s
pojmem ekologicka vychova, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj a dal§imi. Metodicky
pokyn (Véstnik MSMT, 2008, s. 2) reaguje na aktualnost a naléhavost problematiky
ochrany zivotniho prostfedi: ,,EVVO klade diraz predev§im na poznavani Zivotniho
(ptirodniho i umélého) prostiedi (Clovéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovani

podminek Zivota, na poznévani vztahu ¢lovéka a zivotniho prostredi.*

Environmentialni vychova v mateiské Skole mé umoZnit détem osobni
zkuSenost s pfirodou, nechat jim ji zazivat v§emi smysly. Méla by kompenzovat stale
niz§i uroven komunikace s pfirodou, zvlasté¢ u meéstskych déti, nechat je zazivat
pfirodu jako prostor pro poznavani a uceni, hry i relaxaci (Leblova, 2012). Jak piSe
sociolozka Vostradovské (Strejckova a kol., 2005), stale vice se setkavame s tzv.
interiérovymi détmi, které vyrlstaji doma, u televize a pocitacovych her. Vékova
hranice téchto malych konzumentli virtuality se neustale snizuje. Vysledkem je
nariist feCovych vad, zhorSeni schopnosti tvofivého vyjadfovani, malo fantazie i
zhorSeni zdravotniho stavu (alergie, obezita, poruchy imunity, niz$i fyzicka zdatnost
atd.).

Meédia navic §ifi mezi vetejnosti prehnany strach z necistoty, klistat, nemoci. Jak
vysvétluje Kopeckd (Strejckova a kol., 2005), nemaji-li rodi¢e sami zkuSenosti
S pobyty v ptirod€, pak neuméji déti ani vhodné obléknout a ¢asto jim nevédomky
pfipravi nepiijemné zazitky. Tyto déti pak pfili§ netouzi chodit ven. I pfemrsténé

dodrzovani Cistoty mize byt podle Jancatikové (2010) nebezpecné a to piredevsSim
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tim, Ze brani pravé tém dilezitym kontaktim s pfirodou, organismy i jinymi lidmi.
Pro ucitele potom neni snadné, rozhodnout se jet stakovymi détmi na pobyt
Vv ptirod€. Nastésti existuji matetské Skoly, které si postupné ziskaji rodice k tomu,
aby spolupracovali a starostlivé piipravovali svym détem batizky a pohodlné
obleceni, aby se v pfirode¢ citily dobre.

Predskolni vek je tajuplny cCas, ktery si obvykle déti nepamatuji, ale ktery je
determinujici pro jejich dalsi zivot. Jako napt. spisovatelku Astrid Lingrenovou
inspirovalo jeji détstvi v pfirod¢ k napsani knihy Ronja, dcera loupeznika ¢i Pipi,

dlouhé puncocha. Nebo Geralda Durrella, aby se stal zoologem a ochrancem pfirody.

2.2 Hra, prozitek, dobrodruzstvi

Tyto tii pojmy k sobé nevyhnutelné patii. Aby dit¢ GspéSné zvladlo program
Vv prirod¢, musi prozit chvile plné legrace, radosti a uvolnéni. Dobra hra s rysy
dobrodruznosti motivuje déti K novému objevovani a prekonavani sebe sama.

Otazka podstaty hry odeddvna poutala pozornost pedagogl riznych zemi svéta,
pocinaje Aristotelem a Platonem. Francouzsky volnomyslenkatsky filosof Jean
Jacques Rousseau (1712-1778) ve svém pedagogickém romanu Emil ¢ili o vychové
piSe o détské hie jako o ¢innosti podporujici vyvoj smysld. Rousseau v ném vola
po navratu ¢lovéka k pfirod€, prosazuje vychovu déti v pfimém kontaktu s vécmi, o
kterych se uéi. Détem by mélo byt umoznéno vyvijet se vlastnim tempem a podle
vlastnich piedstav, tedy respektovat jejich vékové zvlastnosti (Hol'ecyova a kol.,
1961). Tato revoluéni pfirucka byla ve své dobé skandalni a Rousseau byl za své
nazory dokonce stihan.

Na$im nejvyznamnéj$im predstavitelem pedagogické literatury byl Jan Amos
Komensky (1592 — 1670). Ve svych dilech se dozaduje vedeni her, coz mé velky
vyznam po vychovné strance, protoze déti napodobuji Cinnosti, které vidi u
dospélych. Hra se stava odrazem skutecnosti. Podle Komenského hry rozvijeji
smysly, pohybové funkce, zru¢nost, dusevni svézest a bystrost. ,,.Lépe jest hrati nez
zahaleti; nebo ve hie vzdy se mysl nécim zanasi i brousi.“ (Hol'ecyova a kol., 1961,
S. 63).
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Z myslenek takovychto velikdnd minulosti vychazi kazda soucasnd pedagogika.
Tteba mezi principy Montessori pedagogiky (Spolec¢nost Montessori, 1999-2013)
patii skute¢na prace se skutecnymi materidly na zaklad¢ svobodné volby ditéte ve
vybéru Cinnosti. Preferuje jeji dokonceni a uci jedince fesit problémy a poucovat se
z moznych chyb. Na zaklad¢ detailii se u¢i poznavat celek a souvislosti jednotlivych
¢asti. Podobné jsou i principy environmentalni vychovy, aby dité chapalo ptirodu
jako obraz puzzle. Posbirat jeho jednotlivé dilky nam v raném véku opét pomiize hra.

Do soucasné pedagogické koncepce patii také zazitkova pedagogika. Jeji
podstatou jsou cilen¢ planované situace, pii nichz jde o dosazeni vSestranné¢ho a
harmonického rozvoje osobnosti. Zdmérné vyvolavaji fyzické a psychické ¢innostni
nap¢ti. Jeji programy jsou intenzivni se znaky silnych prozitkd, které pomahaji lidem

odhalovat jejich dosud skryté sily a schopnosti (Hanus, Chytilova, 2010).

Hra ma vliv na rozumovy vyvoj ditéte, rozviji volni vlastnosti, feCové schopnosti
a tvofivou fantazii. U¢i jedince respektovat druhého, ovladat své nezadouci projevy,
spolupracovat a radovat se ze spoleéné¢ho vysledku (Hol'ecyova a kol., 1961). Hra
muze byt prosttedkem k uvolnéni silné emoci nebo narocné situace. Ve hie ¢loveék
pookieje a obnovi sily. Jak popisuje ve své knizce Neumann (2007), i dospéli si stale
radi hraji. A to od dob antiky, jez byly hry soucésti nejriiznéjSich slavnosti, byly
spojovany s kultem bohl a staly se zpestienim setkani lidi. ,,Ve hie pry oZivaji
¢innosti predki...n¢ktera cviceni v pfirodé by podle této teorie mohla pfipominat
davny zivot lidi v drsnych pfirodnich podminkach.” (Neumann, 2007, s. 18). Hra
tedy otevira pfilezitost k ziskdvani proZitku z pfirody, uci ohleduplnosti a
odpovédnosti ke vSemu zivému.

Spole¢nym jmenovatelem hry a prozivani je smich a zdbava. A prozitek vzdy
obsahuje také kus dobrodruzstvi. Pravé ptirodu se nauc¢ime nejlépe chépat pomoci
udalosti, které nam ziistavaji v paméti a vyvolavaji v nés radostné vzpominky na
pfijemné stravené okamziky v divo€iné. Maji pro nas trvaly vyznam.
V rozhodujicich chvilich se tyto prozitky vybavi a povedou nas ke zmé&ndm chovani
a jednani a ke spravnym rozhodnutim. Neumann (2007) spojuje prozitkovost se
jménem némeckého, pedagoga Kurta Hahna (1886-1974), ktery se zaslouzil o rozvoj
dobrodruzné vychovy zaloZenim cetnych $kol s programem tzv.prozitkové terapie,
k cemuz ho vedla nespokojenost z upadajici t€lesné zdatnosti populace, z pasivniho

zpusobu zabavy bez pravého prociténi zivota a z neochoty pomahat druhym.
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Dobrodruzna vychova tedy neni nic nového, jen se na ni spiSe pozapomnélo.
Vzdyt' skauti, trampové i pionyfi méli stejny cil. Objevovat nové cesty a divocinu,
odolévat ptfirodnim nastrahdm a citit volnost a zaroven napéti z rizika. Vychova
pomoci dobrodruznych her je zacilena na rozvijeni znalosti o sob¢, o druhych lidech
ve skupin€ a na poznani ptirody a svéta kolem nés. Déti mohou samy rozhodovat,
jakou cestu ke splnéni zadaného tkolu si zvoli. Uzaviraji kompromisy a promysle;ji
pobytech venku se tedy vzhledem k emocionalité ptedskolniho ditéte nejsnadnéji
vytvari potfebné nazory, postoje a sklony k ochrané a tvorbé Zzivotniho prostiedi

(Bélinova a kol., 1980).

2.3 Ucitel

,,» Kdo si hraje, nezlobi, si mize fict ucitel a sklouzne k tomu, Ze si s détmi bez
jakékoliv ptipravy zahraje hru, ktera ho jen tak napadne. Ale hodnotnéjsi by bylo,
kdyby se jesté pred tim zamyslel, k ¢emu hra vlastn€ bude slouzit. Pfi znalosti cile se
daleko jednoduSeji vybiraji vhodné prostiedky a ptfesné citime, které mozné hry a
¢innosti k nasemu cili smétuji (Hanus, Chytilova, 2010).

V predskolnim obdobi samoziejmé do sledu dennich ¢innosti patii 1 tzv. volna
hra, pti které ucitelka vyuziva svobodnou volbu ¢innosti ditéte k rozvijeni (Caiatiova
pedagoga, nebot” on musi reagovat na momentalni naladéni ditéte a jeho vnitini
zajem. Tyto chvile, at’ uz probihaji v hern¢ nebo v kiovi na zahrad€, poméhaji navic
ucitelce pozorovat vztahy mezi détmi, jejich schopnosti a vlastnosti, diagnostikovat
jejich détskou osobnost. Caiatiova (1995, s. 29) cituje Millerovou: ,,Déti, kterym
Cloveék slouzi, se uci slouzit, slouzit slabSimu. Déti, které jsou respektovany, se uci
respektu. Déti, které ¢loveék miluje takové, jaké jsou, se uci také toleranci...* Z toho
plyne, Ze uméni citlivé naslouchat, pomahat ve spravnou chvili, vzit se do ditéte,
poradit a nepoucovat je spravnym znakem dobrého ucitele. Laskava atmosféra
prostiedi, ve kterém dit¢ vyrasta, potlatuje jeho lhostejny postoj vici zivotu a

podporuje daveru k lidem a lasku ke vSemu Zivému na Zemi.
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Pedagozka Jilemnickd (1994) se ptd, zda uci Skola studenty i néco jiného nez
encyklopedické biflovani znalosti a v ¢em vlastné spociva vzdélanost cloveka. Podle
jejiho nazoru to neni jen dovednost ovladdat pocitac, znalost cizich jazyka a
marketingu. Clovék by mél védét, jak zachazet sam se sebou.

Vsichni jsme se narodili jako nepopsané stranky. Neseme si do zivota
neprobadanou totoznost. Vyucovat znamend rozvijet tuto totoznost a pomalu ji
odhalovat (Pike, Selby, 1994).

Jiz Komensky me¢l na osobnost ucitele jisté pozadavky: védét — umét — chtit
(Sum, 1985). V oblasti napt. péce o zivotni prostiedi to znamena mit potiebné
znalosti a informace o vlivu prostiedi na ¢lovéka a naopak, piipadné jesté 1épe mit
védomosti z oboru biologie a ekologie, umét tyto poznatky spravné vyuzit
motivovanym a piitazlivym podanim uciva, a opravdu chtit pfedat zadkim své
védomosti a dovednosti véetné svych volnich vlastnosti. Mél by sledovat aktualni
situaci a novinky v oboru a uéit ve vzajemnych souvislostech. M¢l by mit globalni
uvazovani (Hederer, 1994).

Ucitel na vSech stupnich Skol tedy ptisobi na déti predevSim svym ptikladem a
svou ,,zapalenosti“ pro véc. I ucitelka predskolnich déti je zodpovédna za to, jaké
v mateiské Skole vytvoii klima, aby se zde mohly déti radostné a poklidné udit
péstovat spravny vztah k pfirod¢ i lidem (Bélinové a kol., 1980). Musi mit neustale
na paméti, Ze je vSem na o€ich a svym projevem a chovanim neptfimo plisobi na

osobnost ditéte.

2.4 Projektovani EVVO v materské skole

vvvvvv

(2009, s. 7) adresované ucitelim, vracejicim se ke kofenum: ,, ...je to planovani,
organizovani, logicky a promysleny postup feseni, a predevsim vysledny konkrétni a
uzite¢ny produkt.“ Zak se tedy mize dlouhodobé soustfedit na vybrané téma,
hluboce se do néj ponofit a Iépe pochopit souvislosti. Jde o to prakticky zvladnout
fadu kompetenci, vychazejicich z dokumenti pro $kolni vzdélavani.

Environmentéalni vzdélavani, vychovu a osvétu (EVVO) do Skolnich

vzdélavacich programu zaradili lidé, ktefi podle Jancatikové (2010) véfi, ze to ma
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jesté smysl a Zze se da jeSté néco délat, ktefi tak reaguji na vzrlstajici pocet lidi
zijicich na jednom misté a chtéji vychovat a naucit zit lidi za zménénych podminek
jinak. Aby byli uvédoméli a ekologicky zodpovédni za souCasny i piisti stav
zivotniho prostiedi. Aby byli tvofivi, citlivi a vstficni k feSeni problémua péce o
ptirodu.

Realizace EVVO v mateiské kole je stanovena $kolskym zakonem MSMT a
legislativné zakotvena v dokumentu Rédmcovy vzdélavaci program pro ptedsSkolni

vzdélavani (Smolikova, 2006). Zde je jmenovano pét vzdélavacich oblasti:

* biologicka ,,Dité a jeho télo*

* psychologicka ,,Dité a jeho psychika®
* interpersondlni ,,Dité a ten druhy*

* Socialng kulturni ,,Dit¢ a spole¢nost*

* Environmentalni ,,Dité a svét“

Environmentalni aktivity jsou obsaZeny ve vSech uvedenych oblastech, nejvice vSak
V posledni jmenované ,,Dité a svét®.

wZamérem predSkolniho vzdélavani (PV) je rozvijet kazdé dit€ po strance
fyzické, psychické 1 socidlni a vést je, aby na konci svého piedskolniho obdobi bylo
jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zptsobilou)
zvladat, pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky zivota, které
jsou na n¢ bézn¢ kladeny (zejména v prostiedi jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a
Skoly), a zaroven 1 ty, které ho v budoucnu nevyhnutelné ocekavaji.“ (Smolikova,
2006, s. 11). RVP PV stanovuje vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy (poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje).

Vzdélavaci cile v environmentalni oblasti zakladaji u ditéte povédomi o vlivu
Clovéka na zivotni prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi
problémy celosvétového dosahu — a vytvareji zdklady pro odpovédny postoj ditéte

(¢loveka) k Zivotnimu prostfedi. Ramcové cile, vyjadiujici obecné zaméry PV jsou:

* rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
* osvojeni zakladl hodnot, na nichZ je zalozena nase spolecnost
* ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptsobici na své okoli
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Tyto cile jsou déle rozpracovavany na tzv. dil¢i cile v konkrétnich vyukovych
projektech (kapitola 4). Pokud jsou napliiovany, sméifuje vzdélavani k utvareni
klicovych kompetenci, coz jsou soubory cinnostné zaméfenych a prakticky
vyuzitelnych vystupti na takové urovni, kterd je pro jedince dosazitelna. Klicové

kompetence, které chceme rozvijet jsou:

* kompetence k uceni

* kompetence k feSeni problémi

* komunikativni kompetence

* kompetence obcanské

* kompetence socidlni a personalni

K dosazeni klicovych kompetenci ptispiva veskera vzdelavaci nabidka, aktivity a
¢innosti. Ocekavané vystupy, vyplyvajici z realizaci EVVO do praxe v matefské
Skole, vedou Kk ptirodovédné gramotnosti piedskolniho ditéte. Prolinanim
environmentalni vychovy do vSech oblasti vzdélavani, se dit¢ 1épe nauc¢i vnimat
pfirodu a komplexné poznévat jeji zdkonitosti. Jancatikova (2010) pfedevsim také
zdiiraznuje tlohu pedagoga pfi realizaci EVVO do vyuky, nebot’ pravé na ném zavisi
naplnéni téchto zdmérl, zda iniciuje vhodné Cinnosti a nabizi ditéti pfilezitosti, jak

porozumét sob¢ a vSemu kolem sebe.

2.5 Formy a moderni vyukové metody realizace EVVO

Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji v predSkolnim vzdélavani
odpovidajici metody a formy prace. Na utvafeni kladného postoje ditéte k Zivotnimu
prostiedi piisobi podle Machala (2000) tfi ¢initelé. Prvnim je oblast védomostni,
druhym prozitkova a tfetim je oblast postoji a pospolitosti, a je diillezité dbat na
jejich vzajemnou vyvazenost a dobré vedeni pedagoga. Nelze se tedy spoléhat pouze
na ziskané znalosti, ale je tfeba umét tymové spolupracovat a byt v tésném kontaktu
S ptirodou.

Jak uz jsme si fekli, vhodné je uplatiiovat prozitkové a kooperativni u¢eni hrou

a ¢innostmi déti, situaéni uceni, spontanni socialni uceni a prvky tvotivé dramatiky
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(Jarosova a kol., 2012). Posledni jmenovana dramatickd vychova je dulezitym
prostiedkem, jak povzbudit détskou fantazii a jak ho motivovat k cilené praci.

Mal¢ dit¢ snadno navnadi emocionalné ladény pribéh. V pohadkach promlouvaji
zvitata, stromy, feky i1 krajiny lidskou fe¢i, maji lidské vlastnosti, umi milovat a
pomoci, ale také obelstit a ublizit. Promlouvaji k nam i venku, v lese. Jako bychom
opravdu slyseli jejich hlasy. Komunikuji s ndmi i mezi sebou feci téla, svymi pohyby
a chovanim. Pfi hfe na medvéda budou déti vyjadfovat jeho silu a obratnost a u
motyla naopak lehkost a kiehkost. Rostlina bude volat po vodé a opustény kaminek
plakat na dné¢ mote. Pohadkovy ptibéh je tedy skv€lou motivaci i pro realizaci
piirodni vychovy. Staéi sahnout po pohadkach od Josefa Lady, Josefa Capka nebo
Vaclava Ctvrtka. Zafivym piikladem jsou knizky Ferdy Mravence od Ondfeje
Sekory.

Motivace je termin odvozeny z lat. motivus, coz je forma slova moveo (hybam).
,»Vyjadiuje prenesené hybné sily chovani a jednani.“(Hanus, Chytilova, 2009, s. 63).
K naplnéni cile je tedy potieba nejprve najit motiv a potom cestu, kterd nds k nému
dovede. Cesta miZze byt sice plnd piekdzek, jako je napt. malé sebev€domi nebo
strach o své zdravi, ale neni krasnéjsi pocit, nez radost z vitézstvi a zéplava Stésti
Z toho, ze jsem vse piekonal vlastnimi silami.

Logicky vyplyva, Ze soucasti planovani projektli se zaméfenim na EVVO je
pfimé uleni ve venkovnim terénu (Véstnik MSMT, 2008), které je spojeno
S v€asnym vSestrannym rozvojem osobnosti a vitality déti. Nezanedbatelny je také
pfiznivy vliv EVVO na zdravi a péstovani zdravého Zivotniho stylu. Podle Leblové,
jakoby hovofila ucitelkam z duSe, si déti postupem casu vytvoii kladny vztah k okoli
Skoly, k lesoparku, kam si chodi hrat, k zakoutim zahrady, kde hrani nekon¢i jednim
dopolednem, a k dal$im mistim venku, ktera podnécuji k rozhovorim o tom, ,,pro¢
lidé pfirodu znecistuji, pro¢ néktera zvifata a rostliny mizi a co s tim lidé mohou
délat” (2012, s. 25). A pokud je v pribéhu celého roku détem dana moZnost vidét
promény piirody a zkoumat zivoCichy napi. v rizném stadiu jejich vyvoje, samy
zacnou nachdzet odpovédi a organizovat dalsi vlastni badani (Tomkova a kol., 2009).
Kazdodennim kontaktem s jednotlivymi biotopy si déti jednoduSe zafixuji, co do
Kterého patii. Nauci se ptirodu zbyteéné nenicit, ale naopak chranit.

Kazdy projekt, at’ uz se jedna o tydenni, mési¢ni nebo celoro¢ni program nebo
pouze nékolikadenni pobyt v pfirod€¢, ma nékolik fazi piipravy a realizace. Podle

zkuSenych lektorek kurz pro ucitele Tomkové, KaSové a Dvorakové (2009) by

16



mélo, jak uz jsme si fekli, zaCinat motivaci, jakousi imaginaci, a vytvofenim
myslenkové mapy. Pokracovanim by mélo byt uréeni klicovych pojmil a otdzek
(napft. ztrouchnivély strom, co muzeme pozorovat?). Dalsi fazi by mélo byt hledani
nejefektivnéjSich moznosti feSeni, prabézné rekapitulovat c¢innosti a riznymi
zpusoby zpracovavat poznatky a vysledky zjisténi. ZkuSeny ,,zazitkovy* pedagog
Hanus (2009) doporucuje faze projektu, z nichz nékteré jsou vhodné i pro planovani

programu v matetské skole:

* cilovani a tvorba zakladni myslenky
* specifikace cilové skupiny

* stanoveni cilt

* sestaveni programu

* zajisténi materidlu, popiipade sluzeb
* tvorba rozpoctu

* realizace programu

¢ reflexe

Na konci kazdého programu by méla piijit reflexe, zpétnd vazba, evaluace.
Informuje ucitelku o tom, co se déti dozvédély, naucily, co zazily, jaké hodnoty
ziskaly, zda jim byly poskytnuty kvalitni podminky, zda byly naplnény cile
v souladu s RVP PV. Evaluace neni hodnoceni vykont déti, ale jednd se o pribézné
vyhodnocovani vzdélavacich vysledkt. Ucitelka provadi také sebereflexi, co se ji
povedlo, co se ji osvédcilo, co by méla udélat ptisté 1épe (Smolikova, 2006). Podle
Jancatikové je vSak hodnoceni G¢innosti v environmentalni vychové velmi sloZité.
Nemulzeme védet, jaci lidé se za dvacet let stanou z téchto déti, jaké bude jejich
proenviromentalni citéni (Jancatikova, 2010). Nezbyva nez véfit v to, Ze programy

EVVO ovlivni budouci dospé€laky v jejich ptistupu k zivotnimu prostredi.

Hlavni metodou realizace EVVO je pozorovani. Predskolni déti projevuji
spontanni zdjem o vSe kolem sebe. ,,Tak jim dejme dostatek piileZitosti
k pozorovani,” uvadi Jancafikova (2010, s. 31) ,,vSude se néco hybe, vSude néco
voni, vSude lze nalézt néco zajimavého.“ DnesSni trh nabizi mnoZstvi pomiicek,

urc¢enych k manipulaci malym détem. Mohou tak Zivé tvory pozorovat lupou, pomoci
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nadob se zvétSovacim sklem ve vicku nebo pod drobnohledem binokularni
stereolupy.

Dalsi metodou prace je experimentovani. Patii sem fada pokusi s vodou,
papirem, hlinou a jinym pfirodnim materialem. Aktivizujici metodou je badatelsky
orientované vyucovani (BOV - z angl. IBSE - Inquiry Based Science Education),
které je novinkou ve vzdélavani. Pilotni projekt Skola BOV je realizovan JihoGeskou
univerzitou v Ceskych Budgjovicich a je zaméfen na vyuku déti $kolniho véku.
Ucitel nepiedavd ucivo vykladem, ale vytvoii pro své zaky uceleny vyukovy
program, ktery mé pravé parametry projektu. Tato metoda environmentdlniho
vzdélavani by méla mit vyznam pro zvySeni zajmu déti o prirodovédné predméty
(Petr, 2010). Kombinace praktickych ¢innosti déti s nazornymi a slovnimi metodami
vede ke smysluplnému poznavéani a prozivani situaci v okolni skute¢nosti véetné
uvédomeéni si nékterych elementarnich zavislosti mezi jevy v ni (Sum, 1985).

Eshach (2006) vyzdvihuje zandSeni védy do vyucovani. Ve své knize uvadi Sest

divodd, proc je vhodné vystavit déti védeckému badani jiz od raného veéku:

1. Dité se ve své prirozenosti raduje z pobytu v piirodé, respektive jejiho
pozorovani a ptemysleni o pfirodnich pochodech a zakonech.

2. Vystaveni zaka v&dé v nich vytvaii pozitivni pfistup v jejim chapani.

3. Brzké setkani se s védeckymi jevy vede klepSimu porozuméni védeckych
konceptt, které jsou soucasti pozde€jsiho poznavani spolecenského zivota.

4.  Pouzivani védeckého jazyka jiz vraném véku ovliviluje eventudlni rozvoj
védeckého mysleni.

5. Déti mohou Iépe porozumét védé jako takové.

6.  Véda je uinny prostiedek pro rozvoj logického mysleni.

Podobné i Jancatikova doporucuje ucitellim umoznit détem kontakt s odborniky a

tim zvysovat jejich ptirodovédnou inteligenci (2009).

Vyucéovacimi metodami je uceni formalni, ptedpfipravené, probihajici obvykle
na pideé Skoly, a informdlni. Doménou rozvijeni environmentalni sensitivity by méla
byt informalni vychova. Je pro dit¢ nejpiirozené;si, protoze se neodehrava v zadné
ze Skolnich instituci. Zasadni je vnitini motivace ditéte, uceni je spontanni, zaloZzené

na dobrovolnosti, neni hodnoceno (Eshach, 2006). Specifika, zisady, ale také
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prekazky realizace environmentalni vychovy na zakladni Skole popisuje ve své praci
Schovajsova (2010). Ve srovnani se zdkladnimi $kolami maji matetské skoly blize ke
vzdélavani mimo Skolni tfidu a dafi se jim efektivnéji provazat jednotliva odvétvi a

pracovat v dlouhodobgjsich projektech.

Spravné modely nejen ekologického chovani budujeme pomoci uceni
napodobou. D¢t prirozené prebiraji vidéné a slySené od svych nejbliz§ich autorit
(Leblova, 2012). Proto by mél dospély, at’ podniké cokoli, byt podle Sircové (2007)
vzdy ohleduplny k prostfedi a jeho obyvatelim.

K dosazeni dil¢ich cild EVVO pfispivaji rizné druhy her. Déli se na hry tvofivé,
hry didakticé a hry pohybové (Holécyova a kol., 1961). Jiné dé€leni her 1ze nalézt
v Zapletalové encyklopedii (1973). Rozdé€luje hry podle prostredi, ve kterém
probihaji, napt. hry na louce, v terénu, ve mésté atd. Pro enviromentalni vychovu

jsou nejvyznamnéjsi tzv. ekohry (kapitola 2.6).

O metodach a formach aktivniho uceni vede vyborné ptrednasky vysokoskolska

pedagozka Véra Krejcova, ktera potada regionalni kurzy pro ucitele (Www.pau.cz).

Dlouhodobé programy neboli projekty se v matetské $kole nazyvaji integrované
bloky (IB). Vytvaii je ucitelka sama spolu s druhou ucitelkou ve t¥idé. IB vychazi z
ttidniho vzdélavaciho planu obou uditelek, a ten se promita do spole¢né¢ho Skolniho
vzdélavaciho programu matefské Skoly. ,,Integrované bloky propojuji (integruji)
vzdélavaci obsahy z vice riznych vzdélavacich oblasti, vztahujici se k ur€itému
tématu...“ Jancatikova, (2010, s. 34). N&kdy se také uziva pojem tématické celky.

IB mohou byt obohaceny podle tématu navstévou ekocentra, zoologické zahrady,

naucné stezky, ekofarmy, muzea, vystavy, ptedstaveni apod.
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2.6 Ekohry

Nas mozek potiebuje svétlo, zvuky, barvy, coz nam ptiroda mtize dat. A ptiroda,
pokud ji nechame, je nejlepsi ucitel. Malé dité je velmi vnimavé ke vSemu kolem
sebe. Proto je potfeba vybirat takové aktivity, které bystii jeho smysly.

V projektech EVVO by se méla objevit fada takzvanych ekoher. Jsou to hry
S ptirodovédnym zaméfenim, pfiblizuji détem ekologické vztahy a hraji se pfimo
Vv pfirodnim prostfedi. Maji vzdy pfirodni namét. Podle znamého ,,pedagoga piirody*
Josepha Cornella jde o metodu ,,u¢eni se plynutim*“ (flow learning model). Koncept
oznacuje plynuti zazitku samotného, splynuti prozivajiciho clovéka s intenzivnim
prozitkem (Cornell, 1987, 1989, 1998). Ameri¢an Joseph Cornell je jednim
Z nejuznavangjSich pfirodnich pedagogi v dneSnim svété. Vydal jiz vroce 1979
ptirucky pro rodice a ucitele k vychové a vzdélavani v pfirodé¢ Sharing Nature with
children a Sparing Nature with children 1I. Jeho celoZivotnim krédem stale je dat
lidem radostné a nezapomenutelné zazitky z ptirody. Cornellova koncepce uceni

plynutim ,, flow learning® (2009) zahrnuje ¢tyfi na sebe navazujici kroky:

1.  Probuzeni nadSeni (awaken enthusiasm) — ukolem ucitele je déti naladit na
program Vv piirodé€, zatazuji se zabavné aktivity, které piekonaji ur€itou pasivitu
a nadchnou déti pro dalsi ¢innosti.

2. Zaméfeni pozornosti (focus attention) — déti se pomoci jednoduchych aktivit
u¢i vnimat jednotlivosti pfirody vyfazenim nebo naopak zbystfenim néjakého
ze smysla (napft. zraku ¢i sluchu).

3. Ponofteni do nezprostfedkované zkusenosti (direct experience) — ucitel umozni
détem piimou zkuSenost, vedouci k hlubokému prozitku ptirody.

4.  Sdileni zazitki s ostatnimi (sparing inspiration).

O Cornellovi a jeho programech se lze vice dozvédét na anglickych
internetovych strankach sharingnature.com a napf. shlédnout kratké video s nazvem
The inspiring story of Sharing Nature around the world. Jsou zde k nalezeni i jeho
soubory her, zaloZené na prozivani a atmosféte daného okamziku.

Pedagog Neumann (2007), vychazejici z Cornellovy koncepce, iniciator a
autor her s dobrodruznou tématikou, nazyva ekohry hrami na vnimani. Smyslem,

ktery nejcastéji vyuzivame je zrak, ale pfirodni prostfedi ndm nabizi zapojit i
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ponékud opomijené smysly. Poznavat po hmatu, tedy dotykat se riznych povrchi,
ochutnavat z vlastni zahradky. Cich ndm zase prozradi mnoho o rostlinach a
stromech. Sluch nas upozorni na rozmanitost zvukti a donuti nas zaposlouchat se do

lesniho ticha (Vosahlikova, 2010).

Na zaklad¢ zrakovych, sluchovych a hmatovych vjemt dochdzi ke zvySovani
environmentalni senzitivity. Aktivity a hry v pfirodé rozviji enviromentalni citéni.
»lLakovy Cloveék uciti a pociti to, o ¢em druzi nemivaji ani ponéti...na pfirodu se umi
vyladit, ona si bere jeho pozornost a na oplatku mu dava celou fadu prozitkd... je
vnimavy ke krase pfirody i k jejim zranénim a bolestem.* (Krajhanzl, 2010). Lidé se
1i81 Grovni schopnosti pro kontakt s pfirodou. Ne kazdy se umi vyrovnat s vykyvy
pocasi, se ztratou pohodli, se Stitivosti, ale kdyz tyto ptekazky ptekond, napt. s out-
doorovym vybavenim, vyrovna se i s ndro¢n¢jSimi situacemi.

Dobry ochranat mize byt zahradkar, chatat, turista i ptirodovédec, jen zalezi,
jaky ma cit a vypéstovany postoj k pfirodé. Pobyvani v rlizném piirodnim prostiedi,
V nejriznéjSich roc¢nich dobdch a za nejriznéjSiho pocasi nam ukazuje pravdivy
obraz pfirody. Neni to prostiedi, jak fika ekopsycholog Krajhanzl (2005), plné
krveziznivych potvor a smrticiho hmyzu, ale ani rdj, kde si hraje maly kralicek
s usmévavym krokodylem. Poznavani pfirody nds uci znat jeji readlna nebezpeci, ale

nemélo by nés od ni oddélovat.
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3. METODIKA

3.1 Sbér dat

Prvotnim krokem k napsani bakalaiské prace bylo vyhledani a prostudovani
literatury, tykajici se environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty déti
ptedskolniho véku. Predev§im ziskat a pracovat s dokumenty pro piedskolni
vzdélavani, popisujicimi aktualnost a naléhavost problematiky ochrany Zzivotniho
prostiedi. Nastudovat materialy zkuSenych pedagogii, vychazejici z jejich osvédcené
praxe. A vyuzit takové metodiky, jejichz cilem je vychova jedince k odpovédnému
vztahu K ptirodé. Porovnat vzdélavaci nabidku lesnich matefskych kol se $kolou
s ekologickymi programy.

DalSim krokem bylo stanoveni cili v oblasti EVVO podle Réamcového
vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdelavani a po t€ navrzeni tzv. mySlenkové
mapy celého projektu.

Bylo pouzito literatury Mé&stské knihovny v Jihlavé, odborné knihovny
jihlavskych matetskych Skol Mozaika a U skiitkli, materiali ekocentra Chaloupky
KnéZice a Lipka Brno a &etné literatury pro déti. Cerpano bylo z odbornych ¢asopist
a internetovych zdroji s ekologickym zaméfenim. Vyuzito bylo mnoho vlastnich
prament a zkuSenosti dlouholeté praxe.

Pro naplanovani vyletu a vicedenniho pobytu v pfirod¢ bylo nutné vybrat vhodné
lokality s riznymi druhy ekosystémui a seznamit se pfedem se zastupci rostlinné a
zivoCisné fiSe, se kterymi bychom se zde mohli setkat. DuleZitym krokem bylo
nastudovat didaktické zasady pro terénni vyuku a zajistit nékolik fazi ptipravy, jako
je zmapovani vybranych mist, zaji$téni dopravy, vyfizeni legislativnich naleZitosti a
zvéazeni specifik cilové skupiny predskolnich déti.

Dlouhodobého projektu, ktery byl realizovan na podzim vroce 2011, se
zucastnilo 26 déti ve veéku od 3 do 6 let. Pro vicedenni pobyt v pifirod¢ bylo vybrano
17 déti s ohledem na jejich schopnosti zvladnout odlouceni od svych blizkych a

fyzickou naro¢nost terénni vyuky.

Vzdélavaci nabidka projektu predstavuje soubor praktickych, tvofivych a
intelektovych €innosti predev§im ptirodovédnych, které probihaji ve tfid€ v matetské

Skole, na Skolni zahradé¢ a v bezprosttednim pfirodnim prostiedi. V blizkém
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lesoparku Skalka, pfi vyleté k raSelinnému rybniku Velky Patezity a pfi pobytu

Vv ptirod¢ v blizkosti Svabovskych rybnikd, kde 1ze poznavat vodni a lesni ekosystém.

3.2 Charakteristika prostredi

VYBAVENI TRIDY:

binokularni stereolupa zn.Arzenal, détské lupy — riizné druhy

koutek zivé prirody — akvarium, insektarium s pakobylkami indickymi

sbirky pfirodnin (semena, §iSky, plody, kliry, mechy, polena, klaciky, bambusové
ty¢ky, ulity, nerosty, vlastni herbaf, nasusené byliny...)

volné ptistupné encyklopedie, atlasy a ¢asopisy Pfiroda, Rise divii, Koktejl
piskovnice

kose ke tfidéni odpadi

biopotraviny do jidelnicku

VYBAVEN{ ZAHRADY:

vyvysené truhliky na péstitelské prace (tzv. ¢tvereckova zahradka)
kompost

ovocné stromy

travnaté plochy

ptaci krmitka

ketova zdkouti

piskovisté, kameniSté

LESOPARK SKALKA:

bfezovy h4j s pta¢imi budkami a krmitky
rizné druhy listnatych a jehli¢natych dievin
ficka a potok s litoralem, vrby

studanka

kopcovity terén, vyhled na mésto a do krajiny
malé skalni vybézky

V tésné blizkosti Sird pole a louky s remizky

zahradkarska kolonie
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PRIRODNI REZERVACE VELKY PAREZITY RYBNIK:
biotop raselinného rybnika

vodni bezobratli

stavidlo

lesni biotop

Clenity terén

SVABOVSKE RYBNIKY (Maly a Velky Svabovsky, Medliésky rybnik):
rybniky s litordlem

louky a pastviny

porosty dievin podél Svabovského potoka, mokiady

ruzné typy lest, mrtvé dievo

terénni prekazky

suchozemsti a vodni bezobratli zivo¢ichové

Medli¢sky rybnik na Vysoc¢iné
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4. VYSLEDKY

4.1 Vyukovy projekt Vodnicka Skola — prakticka ¢ast

Pied zahajenim projektu bylo nutné vypracovat vzdélavaci cile z oblasti
environmentalni vychovy, které zakladaji u ditéte povédomi o vlivu Clovéka na
zivotni prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvareji zaklady pro odpovédny postoj ditéte (Cloveka)

Kk Zivotnimu prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile podporované v projektu:

o seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ zije, a vytvafeni
pozitivniho vztahu k nému

o vytvateni povédomi o rozmanitosti pfirodniho prostfedi, o jeho vyvoji a
neustalych zménach

o osvojeni znalosti o Ceskych ekosystémech, o rostlindch a ZivociSich, ktefi
V nich 7iji

. pochopeni, ze zmény zplisobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi chranit a
zlepSovat, ale také poSkozovat a nicit

o rozvoj ekologického svédomi

o osvojeni si pravidel chovani vici ptirodé

. rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho forméach

. rozvoj schopnosti pfizpuisobovat se podminkam vné¢jSiho prostiedi a jeho
zménam, pochopeni, Zze nepohodli k pobytu v ptirodé¢ patii

. ziskani povédomi, co se v pfirodé d¢je s odpadky, které jsou rozlozitelné a
které nikoliv

. ovladani préace s lupou a kli¢i k ur€ovani organismt

. podpora z&jmu o encyklopedie, détské atlasy a Casopisy o ptirode

. vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Program EVVO Vodnicka Skola je projektovian na obdobi podzimu a miiZe

byt realizovan po dobu 2 mésicu.
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Motivovano ¢etbou knihy Jaromira Sypala ,,Vodnické pohddky®, z niz vychazi

motto projektu:

...Pohaddky, které vznikaly v prirodé, jsou vidy plné zihad a prekvapeni. Clovék se
nestaci divit, co vsechno pred nim priroda skryva a drzi v tajnosti. Pak nezbyva nez

uvolnit fantazii a rozresit kouzla i docela vsednich obycejnosti ...

Obriazek 1 - Ahoj vodni¢ku

Projekt je rozdélen do péti programovych blokii:

* Vodnické skola

*  Nanavstéve (vylet)

* Vodnicka kapela

* Vodnické dobrodruzstvi (S8kola v ptirod¢)

* Zapeklité choroby

Jednotlivé bloky praktické ¢asti obsahuji tuéné zvyraznéné zdméry, za lomitkem
navrhy aktivit, nazvy her, pisni¢ek, basnicek, fikadel a stru¢ny popis pracovnich a
vytvarnych ¢innosti. VSe, co neni podrobné popséano, vychazi ze zkusenosti vlastni
dlouhodobé praxe 24 let. Ptilohy projektu obsahuji popisy her v¢etné motivaci, texty
pisni a fikadel, seznamy rostlin a Zivo€ichii, se kterymi jsme se mohli setkat,

pracovni listy a fotogalerii z vlastniho archivu.
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4.1.1 Vodnicka skola

Prvni blok programu obsahuje nejdiive motivace k uvedeni do tématu. Vypravéni
a Cetbu o vodnicich, seznameni s rozmanitosti Ceské krajiny, nejdiive pomoci
obrazkt a pozdé¢ji prostrednictvim vychdzek do lesoparku, k potoku, k fece a na pole.
Dale klade diraz na poznavani pfirody vSemi smysly, pfedev§im hmatem a zrakem.
Podporuje nadseni a chut’ déti vyrazit ven a objevovat. Rozviji zajem o rostliny a
zvitata. Piiblizuje vliv pocasi a ro¢nich obdobi na jejich chovani. Vytvari situace, pfi

nichz jsou kladeny otazky, diky nimz se program posouva dal k hlubs§imu poznavani.

Motivace:
,, ...opravdovy vodnicky kluk a holka se musi naucit radnému vodnickému remeslu.

«

* Poznavat obyvatele lesa a rybniku, jsou to baje¢ni sousedé / fotografie
krajiny (kalendafe krajiny, encyklopedie, Casopisy), Vychazka na Skalku az
k mokiadu (odliSnost porostu a podminek), patrani po vodnicich
v zahradkarské kolonii (obr. 1), pokus s vodou ,,Zavod hlemyzd’a* (vsakovani)
* Zachytit obrazky / vyprava se zrcitkem jako fotoaparatem, pofizovani
piirodnich snimkti vodniho a lesniho prostiedi (obr. 2), otisk piirody (otisk

pfirodnin do modeliny), hra ,,Ekokimovka“

»
P

Obrazek 2 - Zrcatka
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Vyrobit vodni¢ka / nastrojit siln¢jsi dievény Spalik (zaklad tvofi pfirodni
material - vilna, lyko, listi, kofeni..., polozit jej do postylky z rakosi viz nize -
vyroba rohoze na spani), hadanka ,,Vodnik* a jiné, vyroba dynového vodnicka
(ptiloha 7 — foto 1 ,,Dynovi vodnici®)

Uplést rakosovou rohoZ na spani / uziti ptirodniho materialu - listd rakosi
z vlastni chalupy (proplétat jeden pruh listu stfidavé napfi¢ lichymi pruhy, poté
sudymi - tzv.mfizka), vyuzit pfi namétové hie jako postylky pro vodnicka
Pecovat o ptac¢i budky a pojmenovat plody / vymést, vycistit, pfipravit na
zimu, nasbirat semena na zimu — vychazky na kukufici, sluneénice, makovice,
kastany, zaludy, jetabiny, hloh, Sipky a jiné plody, klaciky, jablka a spadané
listi vyuzit k tvofeni na zahradé (ptiloha 7 — foto 2 ,,Landart), ve tiid¢ lepeni
obrazku ze semen (piiloha 7 — foto 3 ,,Mozaika®), vychazka do okoli - kolik
objevime krmitek na domech a v lesoparku, pisnicka ,,Koulelo se koulelo*
(kotoul), grafomotorika (kutaleni), ekohra v lesoparku ,,Najdi dvojce*, hadanka
,Zalud“, co je uvniti plodu, semena na cestach, pexeso plodii, mostovani jablek
Uvarit jidlo pro ptaky / smichat v lavoru smési nasbiranych a koupenych
semen (vlocky, slunecnice, proso, dyné...) a spojit sddlem do kouli, zadsobu
uchovavame V lednici, pribézné€ nosime ptakiim na zahradu a do lesoparku

Skalka (obr. 3), basen,,Vrana“, malovani makovic vyzdoba, hadanka Makovice

s |
Obrazek 3 - Krmeni ptaki
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Poznavat nékteré druhy ryb a ptaku / ptaci v lokalité matefské skoly — holub
hfivnac¢, vrabec doméci, rehek zahradni, hrdlicka zahradni, sykora konadra a
modienka, kos cerny, drozd zpévny ..., bezprostfedni pozorovani venku,
vyroba dalekohledu z papirovych ruli¢ek - vyuziti pti vychazce do lesoparku,
vychazka k fece za kachnami divokymi (pfiloha 7 — foto 4 ,Na fece Jihlave®),
encyklopedie ptakti a ryb, pracovni list ,,Vyhledavani rybi¢ek schovanych
Vv rybniku® (zrakova diferenciace), grafomotorika (vinky), Simrani a skrabani
ptacim pirkem (psychomotorika), dramatizace pohadky ze Souboru texti k Lv
v MS ,Lstivy lisék a chytrd kachnicka®, tanec ve dvojici ,,Vrabec a sykorka®

Obrousit a nalestit Skeble a vodnické perletové knofliky / prace s jemnym
smirkovym papirem a mékkymi hadtiky (obr. 4), opatrnost pti praci - nezlomit

kfehkou schranku, vytvareni labyrinti na zemi z pfedmétd, hra ,,Na hlemyzde®,

vyroba kloboukti s pentli

Obrazek 4 - "Na vodniky"

Pomoci pri stavbé vodnické chaloupky / stavba ve tfidé ¢i na zahradé
(ptiloha 7 — foto 5 ,,Vodnicka chaloupka®), vyuziti pro namétové hry — pouziti
platen, maskovaci sité, rybarské sité, spadlych vétvi stromd, lan, v mistnosti
nadob s rostlinami, s vodou apod., domovni znak prostiednictvim tvofivé

ekohry ,,Mij erb*
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Piredpovédét pocasi podle chovani rostlin a Zivocichiu / pred destém se kvéty
zaviraji, ptaci 1étaji nizko, ryby vyplouvaji k hlading..., ro¢ni obdobi / na
jafe rozkvétaji snézenky a bledule,... 1éto zahajuje rozkvetly Sefik , vSude
bzu¢i hmyz..., podzim nas obdarovava sladkymi plody a barvami,.... zima se
hlasi v podobé mlh, jinovatky a zvifata mizi do svych zimovist ... pozorovani
venku, ve tiid¢, pracovni list ,,Pilené obrazky* (zrakova analyza), kazdodenni
zédznamy do nasténného kalendéie s obrazky vyjadiujicimi stav pocasi, pokus
s vodou ,,Oblacky* (skupenstvi vody), vyroba vétrnickt (dychani)

Chranit kamarady Zivacky / prace slupou na Skolni zahrad€, zkoumani
zivota Vv pud¢, pod kefi a pod kameny, ohleduplnost a pravidla pfi pozorovani
7ivo¢icht, co znamena 7iva zahrada, ekohra ,,Zivot pod nohama*, pozorovani
pod mikroskopem, atlas hmyzu, privodce faunou, a klice k urCovani

suchozemskych bezobratlych zivocichi, hra ,,Ztracena zviratka®, tisk z kolaze
(obr. 5)

AN O, A

Obrazek 5 — Brouk

Chodit do Skoly / psat do pisku, do blata, vyuzit kreslici tabule na zahradé,
zapojeni déti do role zaka a ucitele (tkoly - dokreslovani tvard, jednoduché
matematické dovednosti, napodobovani symbolti a pismen), pracovni list
»Spojovani obrazkd s jejich stiny* (zrakova diferenciace)
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* Uvafit ¢aj z vlastnich vypéstovanych bylin / ochutnavani pfimo ze zahonku
(obr. 6), vateni bylinkového ¢aje (matovy, medunikovy), sklizeni a piikryti
trvalek v truhliku chvojim pfed zimou, vyuziti ovoce ze Skolni zahrady ke
krajeni (ptiborovy niiz) kiizal a k vyrobé a vafeni peceného Caje - recept viz

ptiloha 3, hra ,,Na ospalého zahradnika®, knihy o bylinkach a kofeni

Obrazek 6 - Z vlastni zahradky

4.1.2 Na navstéve (vylet)

Druhou ¢asti programu byl vylet autobusem k raSelinnému rybniku Velky
pafezity u Rasné na Vysociné asi 25 km od Jihlavy. Jeho cilem bylo umoznit détem
piimy kontakt s prostfedim volné piirody.

Tento rybnik s ¢istou hnédou vodou je vyhlaSen Pfirodni rezervaci. Nachazi se
vV nadmotské vysce 670 m. Mocnost raselinné vrstvy je 4, 5 m. Jsou zde bazinna lesni
spoleCenstva se vzacnymi a ohroZenymi druhy hmyzu a rostlin. OlSové porosty
s d’ablikem bahennim, vrbinou obecnou a violkou bahenni. U vody a ve vod¢ Zije
fada Zivocichd, napf. Colek obecny, skokan hnédy, zeleny, néktefi korysi a ryby,
mezi nimiz je nové vysazena puvodni ryba stievle poto¢ni. Ve vodé se vyskytuje
rdesno obojzivelné a bublinatka jizni. V litoralu rybnika jsou osttficovoraselinna

spoleCenstva. Cestu nam zpiijemni svym zpévem budnicek a pénice.

31



Vyletu piredchazelo zmapovani trasy prostiednictvim vlastniho nedélniho
rodinného vyletu a zajisténi autobusové dopravy firmou Icom Jihlava specialné pro
tfidu nasich déti. Autobus nas dovezl za vesnici Rasna na okraj lesni stezky, ktera
nas dovedla po dvaceti minutach k rybniku (obr. 7). D4l jsme pokracovali po

vyznacenych cestach kolem vody a lesem zpét k autobusu.

o~
=

Obriazek 7 - Velky Pafezity rybnik

)

Motivace:

,Odjeli jsme z mésta na misto, kde to prilis nezname, ale kde je moc krasné.
Nachazime se v samotném srdci prirody. Kdyz budeme tissi a budeme se chovat jako
na navsteve, priroda nam sama odhali sva tajemstvi a také bohatstvi. Zaroven ndas
nauci se zde pohybovat, prekondvat prekazky a za trochu nepohodli nas odmeni
nadhernou scenérii vodni plochy a okolnich lesii, kde se nam snad tu a tam podari

«

zahlédnout jejich plaché obyvatele. *

Béhem tii hodin jsme spole¢né pozorovali zivot na vodni hlading, sitky lovili
zivocichy pod vodou a v travé a ihned je zkoumali pod lupou (piiloha 7 - foto 6
,»Vodni bezobratli*). Shromazd’ovali jsme vzorky vody z riznych stanovist, ,,fotili
Krajinu pomoci zrcatek, v§imali si druht rostlin a dfevin, sbirali opadané kiry a
ligejniky, houby. Zahrali jsme si hru ,,Zivot pod nohama®, pii niz jsme vyuzili

nadobky s lupou ve vi¢ku na pozorovani lesnich bezobratlych. Poslouchali jsme ptaci
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zpév, prekonavali potok po kladé (obr. 8) a prolézali kofenové jeskyné (ptiloha 7 -
foto 7 ,,Prolézacka). Prosté jsme Zasli, jaky prostor k zabavé nam ptiroda dava.
V lese jsme si zahrali ekohru ,,Sbéraci® a pak jsme vytvofili ve skupinkach obrazek
»landart™ jako podékovani ptirodé. Na zavér jsme si zpestiili ¢ekani na odjezd hrou
,Balancovani na rozsifené rovné cesté. Samoziejme jsme po celou dobu vyhlizeli

nase hrdiny z knizky vodniky Cernokukadlaky a n&jaké jejich stopy jsme i objevili...

Obrazek 8 - Prirodni lavka

Pomiicky:
koSe na pfirodniny, lupy, nadoby s lupou ve vic¢ku, sitka, misky, klice k urCovani
suchozemskych a vodnich zivocichi, atlasy, zrcatka, sklenicky na vzorky vody,

mapa, lékarnicka

Reflexe na vylet:

o Vytvorit si vodni svét / lavory s vodou - hra ,,Na vodniky* (dychaci cviceni),
vyuzit na pousténi kachni¢ek z papiru a pro pokus s vodou ,,Lod’ka“a ,,Pitna
voda“, vyroba vodniho svéta - nejprve si déti vytvaruji z modelovaci hmoty
vodniho zivocicha nebo rostlinku, pfilepi jej na vicko sklenky od piesnidavky,

napusti vodu, vicko zasroubuji, ucitelka dotdhne, skleni¢ku oto¢i dnem vzhiru
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o Vyzkouset Si, co znam? / vystavka, rozbory nasbiranych piirodnin pod
mikroskopem a lupou (pfiloha7 - foto 9 — ,,Pozorovani®) hra ,Na datla®,
Kimova hra ,Pfiroda“, hra ,Balim si batoh“, fikadlo ,Ryba“, hadanka
,,HIibek, vyroba karticek se stopami zvitat pomoci tiskatek a jejich vyuziti pti
ekohie ,,Stopy zvifat®, volné kresleni zazitkt, hry s vodou na piskovisti -
labyrinty potickl do rybnika a z rybnika (ptiloha 7 — foto 8 ,,Pisek a voda‘),

stavba domeckl z nanoSené kiiry a dalSich ptirodnin

4.1.3 Vodnicka kapela

Tteti ¢ast programu je zaméfena na vyuziti pfirodniho vzdélavani v tvofivych

¢innostech, hudebnich, vytvarnych a dramatickych. Pfedevsim na sluchové vnimani.

Motivace:

... co umi spravny vodnicky muzikant ?

o Hrat na bambusové ty¢ky / muzikoterapie, rytmickd pamét, napodobeni
pistaly, dirigent vodnik Cernokukadlak a Zabi sbor, pisefi ,,Holka modrooka"

. Vnimat sluchem / co slySim na zahradé€, na poli, mohu to nakreslit a potom

porovnat, sluchova ekohra ,,Neviditelna kapela®, hra ,,Cesta duvéry* (obr. 9)

Obrazek 9 - Cesta divéry
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Vyrobit Vétroplacha / zvonkohra z klacikt a kament, zavésit na zahradé
Poskladat stupnici téni / ekohra Dendrofon, hudebni hadanky na klaviru,
odlisit faleSny ton, co je to ramus?, jaky zvuk je mi piijjemny a jaky
nepiijemny?, hra ,,Pan stroj*

Vyrobit housli¢ky / vyuziti kiry z vyletu, détska kladivka, hiebicky, rybaisky

silonovy vlasec (obr. 10)

Obrazek 10 - Vyroba housli¢ek

Vymyslet a doprovodit pisni¢ku / pisen o vodnicich ,,Vodnicka prsi prsi®,
logopedickd basen ,,Vily*, vyuzit vyrobené houslicky a dendrofon a
improvizované zvukové pomtcky jako vodnické hudebni néstroje - kaminky,
makovice, Skeble, klaciky — hrat do kroku, tancit, zpivat, radovat se

Napodobit hlasy zvéie / CD ,,Zvuky a ruchy*- rozpoznat hlasy hmyzu, zaby a
ptakt (kachna, husa, racek, sova, lednacek), zakvakat jako skokan zeleny
(brekekekeke), troubit jako jelen, brucet jako medved, zachrochtat jako kiour,
houkat jako sova, kukat jako kukacka, zachechtat se jako zluna, sluchova hra
,Ozvi se medvéde”, logopedicka basen ,,Sojka“, keramicka dilna (ptacek),
pantomimické ekohra ,,Uhadni zvife*

Vytvorit a ozivit vodnika v Zivotni velikosti / vytvarna prace s plakatovymi

barvami (pfiloha 7 - foto 10 ,,Vodnici z plakatu*), dramatizace — scénka
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4.1.4 Vodnické dobrodruzstvi (Skola v pfrirodé)

Ctvrtou &asti programu byl &étyfdenni pobyt v piirodé na samoté v turistickém
hotelu Harmonie nedaleko obce Svabov, 30 km zapadné od Jihlavy. Uprostied
krasné ptirody Svabovskych rybnika (Medlicsky, Maly a Velky svabovsky) s litoraly,
moktady a rakosinami a kolem se rozprostirajicimi pastvinami a lesy. Jsou zde
k vidéni prechody mezi jednotlivymi biotopy a zachovany pfirozené podminky pro
zivot rostlin a zivocichli. Voda v rybnicich vSak jiz tak cista jako na vyleté v
raselinném rybniku nebyla, nebot” funguji jako chovné. Alespon déti mohly zazit lov
zivého kapra na udici, kterého ulovil pan majitel ubytovny. Coz mnohé déti vidély
poprvé v zivote.

Program skoly v pfirod¢ obsahuje hry a ¢innosti, jejichz zdmérem bylo zejména
vyucovani pod Sirym nebem a moznost informalniho vzdélavani, kdy déti samy tvofi
program podle svého z4jmu a vnitini motivace. Cilem bylo poznavat svét kolem sebe
v souvislostech, pojmenovat néktera zvifata, rostliny a stromy, védét do kterych
ekosystému patii, zazit dobrodruzstvi, citit se volné, ptekonavat prekazky, radovat se
a ucit se byt dobrym ochrancem pfirody.

Realizaci Skoly v pfirod¢ ptredchdzely velké ptipravy. Vyhledani zijmové
lokality, ne pfili§ daleko od domova, s ubytovanim a sluZzbami pfiméfené ceny a
vhodnymi podminkami pro pfedskolni déti. Po té nasledovalo zmapovani mista a
jeho okoli a pfiprava programu. Soucasné probihalo zajiStovani legislativnich
pozadavkl podle pokynti, platnych pro vicedenni pobyty s détmi, a povoleni feditele
Skoly (ptiloh 9 ,,Pfedpisy pro organizovani Skoly v piirodé®).

Po vypracovani cenové kalkulace bylo nutné vybrat sumu penéz od zakonnych
zastupcl déti a zajistit pfedem vlakovou dopravu zakoupenim spole¢né jizdenky.
Pievoz ,,bagaze* a koSt s pomickami na misto zajistil autem dédecek jednoho z déti.
V seznamu véci byly zdiraznény funkéni odévni materidly, pohodlna obuv a také

kostym vodnika nebo vily.

Pomucky na vicedenni pobvt:

drevény détsky Zebtindk, dva prouténé koSe na ptirodniny, lupy, tacky, sitka, zaviraci
sklenice, détské smykacky, Satky, zaviraci niz, provaz, lana, tenci provazky, klubko

teplakové gumy, mice, papiry, tuzky, pastely, pastelky, lepidla, izolepa, niZzky,
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plechovky na sbirku, fixy, deky, koliky, atlas ptakd, hmyzu, hub, rostlin a 1é¢ivych
bylin, privodce ptirodou, kli¢e k ur¢ovani vodnich a suchozemskych bezobratlych
zivocichi, prirucka k urovani pobytovych stop zvétfe a trusu, Keltsky stromovy
kalendat, détské encyklopedie 0 zvitatech, ¢asopisy, kniha Vodnické pohadky, kniha
o vilach a strasidlech Skfitci a Lexikon ohrozenych druht strasidel, knizky o Ferdovi

Mravenci, tabornicka encyklopedie, sborniky her, zpévnik, kytara, 1ékarnicka.

Rezim dne: probuzeni, ranni hygiena, snidané, dopoledni program vcetné
presnidavky, obéd, poobédni odpocinek, odpoledni program véetné
svaciny, vecete, vecerni program, osprchovani, prohlidka klist’at,

hygiena, ¢etba Vodnickych pohadek pied spanim, ukolébavka, usinani

Stravovani: 5x denné véetné celodenniho pitného rezimu

Program: rozdélen do ¢tyt dnti, zakoncen spole¢nym taborakem s rodici

1. DEN

Dopoledni program: 4 hodiny / ptijezd

Sraz: od rana v MS, v 9.00 hod. pfesun na vlakové nadrazi v Jihlavé

Odjezd: v 9.52 hod. osobnim vlakem ze stanice Jihlava, hlavni nadrazi

Piijezd: v 10.15 hod. do stanice Svébov

Dale p&sky pies obec Svabov polnimi cestami asi 3 km do cile, k turistické ubytovné
Harmonie u Medli¢ského rybnika. Cestou ekohra ,,Velké hledani®, ptirodniny ze hry
davame do malého zebtinaku, obcas svezeme batlizky nebo unaveného kamarada.

Ptivitani, obéd, ubytovani, vybaleni osobnich véci a pomtcek.

Odpoledni program: 4 hodiny / vychazka po okoli

Zamgéfeni:

seznameni s okolim, patrani po stopach vodnikt Cernokukadlékd, zda se nam ukazi
jejich sousedé Zaba, uzovka, néjaci vodni ptaci a zdali pozname zastupce flory znamé
znasi knizky (rdkos, orobinec, ol$i, vrbu, prastaré duby), okruh po cesté kolem
rybnikd, zpét lesem az na hiist€ nad ubytovnou, prvni objevy, vytrvalost, pravidla
chovani vaci ptrirodé, pravidla bezpecnosti viici sob€, hodnoceni vybéru obleceni a

obuvi, samostatnost, na travnatém hfisti u lesa ekohra ,,Na mravence®, volna hra
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Pomicky:

batlizky na sbirky, piti, svacina, lupy, 1ékarnicka,(za studeného pocasi deky na hiiste)

Vederni program: 1 - 2 hodiny / travnik, dfevéné sezeni a stoly pted ubytovnou
Zamg¢feni:
vyroba plechovky na soukromou sbirku ptirodnin (obr. 11), volné hry s micem

Pomicky:
plechovky od rozpustného ¢aje nebo sklenice, modry papir, niizky, fixy, izolepa

Obriazek 11 - Plechovka na prirodniny

2. DEN

Dopoledni program: 3 hodiny / vychazka na volné pastviny a louky

Zaméteni:

pozorovani krajiny (obr. 12), jejich znakl - vystoupani na nejvyssi bod a pohledy
do okoli (kopce, ruzné druhy lest, trav, sklizena pole, remizky, cesty, vodni plochy),
v§imame si, jaké barvy se vyskytuji v ptirodé€, poslouchani zvukl z daleko vzdalené
silnice a Zelezni¢ni trati, sbér pfirodnin, hledani a pojmenovavani kvetoucich rostlin

podle atlasti, hra ,,Cesta divéry*
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Pomicky:
batlizky s plechovkami, piti, svacina, Satky pro polovinu déti, atlasy rostlin,

1ékarnicka

Obrazek 12 - Vychazka do krajiny

Odpoledni program: 4 hodiny / vychazka ¢lenitym terénem, pestry les

Zamgéfeni:

lesni biotop, ekohra ,,Maskovani (pfed odchodem se oble¢eme do pfirodnich barev,
kterych jsme si v§imli pfi dopolednim programu, hra zabere velkou ¢ast vychazky),
na okraji lesa hodnoceni hry, objevovani a pojmenovavani druhl jehli¢natych a
listnatych stromd, vzorky $iSek, kliry a vétévek s listy, plody lesa (houby, ostruZinik,
Sipek...), sbirky, pozorovani nachytanych drobnych bezobratlych (mravenci,
pavouci, plostice, stievlici, bleSivec z potoka, jeStérka...ptfiloha 7 — foto 11-16
,Zivogichové z vychazky*), vyznam mrtvého dfeva v piirods

Pomticky:

battizky s plechovkami, svacina, piti, smykacky, nadoby s lupou ve vicku, tacky,
Keltsky stromovy kalendafr, privodce faunou, kli¢ k urCovani suchozemskych

bezobratlych, atlas hmyzu, Iékarnicka
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Vecerni program: 1 - 2 hodiny / louka u lesa

Zaméfeni:

sluch, meditace, ekohra ,,Hlasy ptirody®, ptaci, hmyz, ¢api hnizdo ze suché travy,
balancovani na jedné noze, pisni¢ka ,,Slunce za hory*

Pomicky:

velké papirové archy, tuzky, atlas a encyklopedie ptaki a privodce faunou

3. DEN

Dopoledni program: 3 hodiny / vychazky k potoku a rybniku, ubytovna

Zam¢éfeni:

vodni biotop, ndhodné setkani s rybatem, lov kapra, vodni pohaddkové bytosti, vodni
ptaci, bezobratli (bruslarky, nymfy jepice, komafi kukly, znakoplavka, bleSivec ,
obojzivelnici, ...), loveni vodnich bezobratlich (obr.13), pied obédem pozorovani
zivackl u stolu (ptiloha 7 — foto 17 ,,0Objevy*)

Pomiicky:

sitka, tacky, zkumavky, kli¢e k urovani vodnich bezobratlych Zzivocichu, lupy,
nadoby s lupou ve vicku, encyklopedie ptak a ryb, lexikon strasSidel, batlizky se

svacinou, piti, Iékarnicka

Obrazek 13 - Loveni vodnich bezobratlich
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Odpoledni program: 4 hodiny / velky okruh ¢lenitym terénem, sbér a hry na zaveér
ve vysokém lese vedle ubytovny

Zam¢éfeni:

pobytové stopy zvitat (pozerky, trus, héalky, chodbic¢ky v klife, v pafezing), druhy

b119

savcl, lesnich pohadkovych bytosti, vyroba a hra ,,Pavouci sit™, sbér stejn¢ dlouhych
klackd rizného druhu k ekohfe ,,Dendrofon®, déti se stiidavé ucastni obou her, kdo
umi vylézt na strom? (ptiloha 7 — foto 18 ,,Nebojsové*), pravidlo drzeni palce proti
ukazovaku, kontrola pevnosti vétvi, zajisténi zachrany)

Pomticky:

prirucky kuréovani pobytovych stop zvéte, encyklopedie savcii a atlas ptaka,
lexikon straSidel, lana, ten¢i provazky, klubicka viny, gumy, suché diivka a klacky

rizného piivodu a tvrdosti, niizky, batlizky se svacinou, piti, lékarnicka

Vecerni program: 1 - 2 hodiny / ubytovna

Zamgéfeni:

vystavka na chodb¢ ubytovny, prohliZeni sbirek, hledani v privodcich a atlasech,
volné kresleni zazitkd, vystfihovanka - ur€ovani rostlin a zivocichi, do kterého
ekosystému patii (pfiloha 7 — foto 19 ,,Ekosystémy*‘), prohlizeni knih, stinohra
jednou nebo obéma rukama - zvitata

Pomiicky:

sbirky, ptirucky, atlasy, urcovaci kli¢e, lupy, knihy, pracovni listy, niizky, lepidla

4. DEN

Dopoledni program: 3 hodiny / ¢lenity zajimavy terén

Zaméteni:

dobrodruznd hra bez zrakové kontroly ,,Ven z jeskyn&®, trasa hry kon¢i u uméle
vybudované vodni nadrZe, vyuZivame srovnani s rybnikem s pfirozenymi litoraly
z predeslych vyprav, zkouSime néco nalovit, zjiStujeme rozdil v po€etnosti druhti
rostlin 1 Zivo¢ichli

pied poobédnim odpocinkem uklid a baleni véci

Pomiicky:

lano, encyklopedie savctl, sitka, smykacky, tacky, batizky se svacinou, piti,
l1ékérnicka
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Odpoledni program: 3 hodiny / dva lesy naproti sobé rozdélené loukou

Zamg¢feni:

proména déti v pohddkové bytosti, privod volnou pifirodou mezi rybniky s vyuzitim
kostyma vodnika a vil, (pfiloha 7 — foto 20 ,,Vodnik a vila®), zazitek z pohybu
v prevleku, zastaveni na oblibenych mistech, rozdéleni do dvou skupin, kazda
skupina s jednou pani ucitelkou pfipravi druhé skupiné ekohru ,,Co sem nepatii*

Pomiicky:
2 kose, pfirodniny, kostymy

Obriazek 14 - Vodnici a vily

Vederni program: 2 — 3 hodiny / okoli ubytovny, ohni§té

Zaméteni:

taborovy ohen s rodi¢i spoleny sbér a ptiprava dieva, vypravéni zazitkl, opékani
Spekacku, zpivani s kytarou, tancovani na louce v kostymech (obr.14) , rozlouceni,

individudlni odjezd déti s rodici / vSechny déti mély odvoz domti zajistén

Seznam organismti - ,,Pozorovatelni zivoCichové nasi ptirody* (ptiloha 4)

a ,,Pozorovatelné rostliny a stromy nasi ptirody* (pfiloha 5).
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4.1.5 Zapeklité choroby

Pét4 a posledni ¢ast tématického bloku je vénovana otdzkam zdravého Zivotniho
stylu. Obsahuje naméty a c¢innosti, podporujici smyslové vnimani, pohyb, zdravé
stravovani, pfirodni 1écCitelstvi, znalosti z 1. pomoci a povédomi o vyznamu vody pro
zivot na Zemi. Vyuziva problémové otazky, rekapituluje, zda déti na zakladé pobytu
Vv prirod¢€, prozitych her a situaci v pribéhu celého programu ziskaly ptedstavu o
piirod¢€, pozitivni vlastnosti ve vztahu k ni a Gctu ke vSemu zZivému ve svété kolem
sebe (ptiloha 7 — foto 21 ,,Vyuziti fotografii pro zakresleni vzpominek na Skolu

Vv ptirod¢). Tato ¢ast predpokladd samostatné feseni tkolil a pouzivani pomticek.

Motivace:
...a nakonec ukoly pro doktorské ucedniky ...

o Lécit bolistky / vychazky do lesoparku Skalka - praskani ve starych stromech,
letokruhy (ticta ke starym stromum jako ke starym lidem), obejmi stary strom,
frotdz stromové kiiry rudkou na kreslici papir (kiize - ktira jako ochrana,
rozdily podle druhii stromt), co je pfirodni 1ék, knihy o lé¢ivkach, historie
bylinkafstvi, namétova hra na babku kofenaiku, na prodejnu s bylinkami,
vyuziti vlastniho herbaie z lonské Skoly v pfirodé€, ekohra ,,U¢ime se bylinky*,
zpracovani koteni a bylinek z truhliku na zahradé¢ (pfiloha 6 ,,Péstované byliny
Skolni zahrady*), Cerstvé na ozdobeni svainky a do polévky, hra ,,Petrzel nebo
koptiva®, 1é¢ivé schopnosti kopiivy dvoudomé, suSeni bylin — rozmélnit
v hmozdifi, ekohra,,Vlin¢ v hrni¢ku®, zavésit svazky bylin ve tid€, ochutnavka
medu, pracovni list ,,Vybarvovani oznacenych poli¢ek (orientace v prostoru)

o Umét pomoci / zéklady 1. pomoci, bezpecnost u vody, lidské t&lo, zdravy
zivotni styl, co potiebuji k zivotu, hra ,Mlad¢“, skladanka puzzle - Zivotni
cyklus slunécka sedmite¢ného, pracovni list ,,Beruska® (odliSovani figury od
pozadi), vicevrstvé vkladaci puzzle - vyvoj rosnicky, sykorky a slunecnice,
odli$nosti v péci o potomstvo, hra ,,Po Ctyfech®, pracovni list ,,Hledani cesty od
zviratka k jeho domecku* (orientace v prostoru)

° Sportovat / ve zdravém téle zdravy duch, hokej ,kastanak* — venku, misto
puku kastan — spolecné vytvoteni pravidel, piekdzkova draha ve tiidé¢, détska
joga ,,Pozdrav Slunci®, ekohra . Zizali opasek®, cviceni pii basnicce ,,Strom* a

,»lTopol®, delsi vychazky do terénu (ptiloha 7 — foto 22 ,,Na Kitizku*)
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Poznat vodu / voda je zivot, kde se bere (obr. 15), neda se vyrobit, jaké ma
vlastnosti (barva, pach, ¢irost, chut’), druhy napoji z vody a ochutnavka bez
zrakové kontroly, ¢im je vyznamna pro organismy, pro péstovani, pro stavby,
pro krajinu, malovani pigmenty puidy s vodou, pokus s vodou ,,Potopi se?“,
pokus s vodou ,Kvétina“, pracovni list ,,Dokonceni obrazku podle vzoru“

(zrakova analyza a syntéza)

Obrazek 15 - Kolobéh vody v piirodé

Poznat jedlé plody / vyuziti vSech nasbiranych a nanosenych semen, plodu a
ptirodnin k urovani, ekohra ,,Hmatovy priazkum®, co jedi lidé a co zvitatka, co
by se stalo, kdyby potravy bylo madlo, ekohra ,,Pyramida®“, tvofivé Cinnosti
napft. prostorové skladanky, ptivod potravin, spole¢né peceni kolacki s povidly
Udrzovat prirodu zdravou / vychézka po stopach odpadki, rozlozitelné a
nerozlozitelné materialy, jejich ptivod, pokus s pidou ,,Materidly*, vyroba
recyklovaného papiru, vytvafeni mozaiky z vi¢ek od pet lahvi, hra ,,Shazovani
minci, kde kon¢i odpad, barevné popelnice, tfidéni odpadu ve tiid€, co délame

pro ptirodu doma, zavére¢na velka vytvarna ekohra ,,Panensky pozememek
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Dalsi materialy a pomiicky pouZité v projektu:

Casopisy s ekologickou tématikou a inspiracemi pro praci s détmi (SSEV
Pavucina, Praha):

* Bedrnik / ¢asopis pro ekogramotnost

* Mrkvitka / informaéni bulletin sitd MS se zajmem o ekologickou

vychovu

Manual pro rodi¢e a pedagogy k rozvijeni predskolnich dovednosti déti /
pracovni listy (MS Mozaika a PPP Jihlava)
Vypravéni starého stromu / kalendar s didaktikou, Mravenec lesni / skladacka
(Lipka - Jezirko, Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani Brno)
Keltsky stromovy kalendar / stromovy kolobéh (Sdruzeni Tereza o.s., Praha)
Kli¢e k urcovani suchozemskych a vodnich bezobratlych zivocichi, Stopy
zvitat / didaktickd pomucka (Chaloupky o.p.s., Knézice)
Ptirucky her v pfirod¢:

* 150 nejlepsich her pro déti a dospélé.

* Mozaika her a napad.

*  Stinohra.
Publikace o zvitatech a rostlinach:

* Pfiroda Ceské republiky. Priivodce faunou.

*  Prizkumnik pfirody.

*  Novy kapesni atlas ptaka.

*  VSe, co byste méli védét o zvitatech.

*  Ptaci. Novy kapesni atlas.

* Poznavame hmyz v nasi piirod¢.

*  Encyklopedie zvirat pro déti.

Dobré internetové odkazy vyuzivané v kazdodenni praxi (nabidky, napady):

www.ekoskola.cz o WwWw.terezanet.cz
www.skolaprozivot.cz o www.envigogika.cz
WWWw.pavucina-sev.cz o www.zelenykruh.cz
www.chaloupky.cz o www.ekopsychologie.cz
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4.2 Ovéreni reliability realizovaného programu

Osvédcilo se projektovat vyukovy program se zaméfenim na EVVO do
dlouhodobéjsiho tématického celku a rozd€lit jej do vice ¢asti. Pripravit déti predem
na ptirodovédné vzdélavani a po skonceni pobytid v ptfirodé vyuzit zkuSenosti a
zazitky déti pro dalsi praci. VSechny pldnované aktivity bylo mozné pfenést mimo
budovu Skoly. Pfiroda se stala podnétnym a zdravym prostiedim pro kazdodenni
pobyt déti v mateiské Skole.

Cornellova koncepce (kapitola 1.6 - Ekohry), zahrnujici ¢tyfi faze uceni, byla
ovétena v praxi. Opravdu bylo nutné déti nejdiive vhodné motivovat a vzbudit v nich
zdjem o zivot v piirodé. To obstarala drobna cviceni, jednodussi tkoly a pohybové
aktivity. Nésledovaly c¢innosti k zaméfeni pozornosti, pii nichz bylo vytvofeno
povédomi o né¢em, co je nam Casteéné skryté, o cem mnoho nevime a tudiz se o tom
chceme vice dozveédét. Vstoupit do zajimavého svéta piirody a ucit se, ze jsme jeho
soucasti. Déti miluji tajemstvi a ldkaji je zahady a pohadkové ptibéhy, které se tak
staly pro vyukovy program Vodnickd Skola vynikajicim zdrojem pocate¢niho
nadSeni. Dalsi faze zahrnovala aktivity zaméfené vice na koncentraci a smyslové
vnimani. Bylo diilezité se pfi nich sousttedit, ztisit se, spolupracovat, zapojovat svoje
smysly a intenzivné objevovat. Dochazelo pii nich k radosti a jistému uspokojeni
z vysledku c¢innosti. Détem byl zprostfedkovan zazitek. Neni nic lepsiho neZ pravé
nefalSované dobrodruzstvi, vyzadujici trpélivé pozorovani nebo naslouchani pfimo
v srdci pfirody. Nikdo netusi, kolik Zivota se skryva v travé u potoka, v rybnice nebo
Vv kotenech mrtvého stromu, kdyz se podivame zblizka? Jak voni kiira a jehli¢i, kdyz
je promneme v prstech? Jak lechta pavucina, kdyz nas polapi? To nés vedlo také k
meditovani v pfirodé. Poslednim stupném byly hry a ¢innosti, které vychazely ze
samotnych zkuSenosti a také znalosti o ptfirodé, které se déti v pfedchozich ¢astech
programu jiz naucili. Vedly k rozhovoriim, spravnému uvazovéani a rozhodovani,
promitnul se pii nich pozitivni vztah k pfirodé a pfedevSim tzv. environmentdlni
senzitivita — citlivé chovani k zivym tvoraim a celkov¢ i ke svému okoli.

Navrzené Cinnosti, predev§im hry s pfirodovédnym zamétenim, tzv. ekohry,

vvvvvv

vvvvv

okamziku.
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5. DISKUZE

Zeptame - li se déti ve tiid¢: ,,Déti, venku je dnes chladno, mrholi, cheete jit ven
nebo si chcete hrat ve tfidé?*. Jednohlasné kiici: ,,Ven!“. A je rozhodnuto. Dé&ti
nemély diivéjsi Spatnou zkusenost s pobytem venku, a tak reaguji zptisobem sobé
vlastnim. Nezbyva nez vyuzit situace a vydat se za nevlidného listopadového pocasi
pozorovat zmény v pfirodé. S tim samoziejmé souvisi nadSeni obou ucitelek ve
t¥id&. Vychazky a pobyty venku jsou soudasti rezimu dne v matefské kole (MS), ale
zalezi pouze na nich, jakou formou je détem nabidnou. Také vicedenni Skola
v piirodé ma sva uskali, ktera mnoho ucitelek MS zrazuji. Je to predevsim riziko
zranéni déti, narocna pfiprava, casova narocCnost, nepiedvidatelnost pocasi a

legislativa.

Pobyty venku a vychazky byly vyznamné pro cely vyukovy program. Od
samého pocatku slouzily jako motivace pro objevovani novych neznamych véci nebo
k ziskani potfebného materidlu pro dalsi praci s tématem. Dale byly realizovany v
pribéhu projektu, kdy vétsinou pfispivaly k dopliiovani konkrétnich poznatki, se
kterymi jsme se setkavali. Treti moznost vyuziti mély vychazky na zavér tématu.
Ptispély k prohloubeni a zopakovani ziskanych znalosti.

Vyznam vychdzek spoiva v tom, Ze si jejich prostfednictvim na konkrétnich
prikladech ukazujeme obecné zakonitosti ekosystémil, principy ochrany pftirody,
ptipadné problémy, které¢ s ochranou pfirody souviseji. Vychazky ndm umoziuji
vzdalit se od ruchu civilizace, nasavat Cerstvy vzduch a energii, uvolnit se. A déti
potiebuji stejnou davku relaxace a pohody jako dospéli lidé.

Do programu by pfisté mohla byt zafazena i néjaka ochranatska vychazka, kterou

by vedl odbornik v ptirodoveédé a dobry znalec ptirody.

Vyuka v terénu bohuZzel neni v posledni dobé pfili§ rozsifenou na zékladnich
$kolach. SnaZeni pedagogii MS pak nemé pokracovani. Chybi navaznost. Divodem
jsou zfejmé bezpec€nostni, organizacni a pfipadné financni bariery. Urcity podil by
vSak vyuka v terénu mit méla. Neméla by mit snahu vyuku ve Skole nahrazovat, ale
vhodné ji doplnovat. At jiz se to tykd piirodovédnych ¢i spoleCenskovédnich

pfedméta.
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Pied zahdjenim projektu Vodnické Skola byla uskute¢néna schiizka pro rodinné
zastupce, jejimz cilem bylo sezndmeni s programem, jeho myslenkami a zdmeéry.
Byla zduraznéna potieba sjednotit se v nadzorech na ekologické chovani. Podafilo se
zvladnout precitlivélost nékterych maminek vici svym ratolestem a presvédcit je o
tom, Ze kontakt s ptirodou ,,neboli* a je vyznamny pro jejich vSestranny rozvoj (tec,
zdravotni stav, spanek, chut’ k jidlu, fyzickou kondici, hrubou a jemnou motoriku,
volni vlastnosti, védomosti, prozivani, snizeni agresivity a poruch chovani atd.). Pro
malé dit¢ je vzdy klicova rodina. Jak se chova, jaké ma priority, jak fesi problémové
situace. Mozna pravé proto, ze ¢im dal vice déti travi se svymi nejmilovanéjSimi
stale méné Casu a jejich spolec¢né chvile doma jsou vypliovany sledovanim televize a

virtualni reality na tabletu.

Osvédcilo se pozvani rodi¢i na taborovy ohen, zakoncujici $kolu v pfirod¢.
Spole¢né s détmi jim bylo piipraveno posezeni kolem ohnisté a po jejich piijezdu i
spole¢na vychédzka na dfevo. Déti zavedly rodice na mista, kde vSude byly, kde mély
své vytvory, cestou vypravovaly zdzitky, co kde objevily a co se naucily. Rodice
vidéli své déti Stastné a nadSené. Bez problému zvladajici terén, Spinu, tihu
dfevéného nédkladu a Vv neposledni fad¢ i uklid svého pokoje. Behem opékéni
Spekacki bylo dostatek Casu na povidani o détech. Rodi¢e mohli vidét, ze piiroda

déti bavi a je pro né opravdu ten nejlepsi ucitel a kamarad.

Angazovanost a spoluprace rodi¢i na programu tiéidy je ptanim kazdého
ucitele. VEtSi zajem o témata, kterym se praveé vzdélavani vénuje. DneSni lidé jsou
zvykli, Ze se jim vSe predkladd hotové a dokonalé. Jsou pfili§ zaméstnani svymi
vlastnimi starostmi, praci nebo partnerskymi problémy, a ditéti vénuji pfili§ malo
Casu na to, aby si s nim popovidali 0 jeho radostech i strastech. O tom, co prozily
pravé dnes v mateiské skole, co objevily, co se naucily, co se jim povedlo.

Aby rodice byli maximaln¢ informovani a ,,vtazeni* do déni ve tiid€, byl zaveden
do satny zapisovaci kalendar kazdodennich ¢innosti a problémovych otazek. Také
jsou zde umistovany aktualni fotografie z riiznych aktivit a her, a to venku 1 ve tfid¢.
Stejna forma prezentace byla uskute¢néna i po skonéeni projektu Vodnicka skola.
Fotografie, vytvarné prace, vyrobky a sbirky pfirodnin byly postupné vystaveny

ve vetejnych prostorach Skoly.
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ProtoZe nelze potradat vylety ¢i vypravy do volné piirody kazdy den, je idealnim
mistem pro environmentalni vzdélavani skolni zahrada, pfesnéji prirodni zahrada.
Byly zde jiz vytvoieny nékteré prvky, vyuzitelné v projektu, napt. vyvysené truhliky,
hmyzi hotel, pfirodni kuchyfika s nadobim naSich babicek, kompost, ale nejvice zde
chybi dynamicka vysadba, kterd by rozd¢lila zahradu do vice ¢asti a umoznila tak
détem vice zakouti ke zkoumani. Bohatsi druhovost rostlin a keit by také ptilakala
vice zivoéichi a ptaka (Kiivan, Styblo, 2012). Chybi zde zdroj vody a nejriznéjsi
Kkmeny stromu k rozvoji obratnosti a fantazie déti. Prulezky, které zde jsou, déti za
chvili omrzi.

Na jate 2013 byla navstivena fada piirodnich Skolnich zahrad Vysoéiny k
nacerpani mnohych inspiraci (www.ekovysocina.cz). Bohuzel o vysadbé na pozemku
Skoly rozhoduje odbor zivotniho prostfedi pfi Magistratu mésta Jihlavy, takZe
jedinou moznosti, jak zahradu pfeménit, bylo podat Navrh projektu na vybudovani
ptirodni zahrady, coz bylo pied rokem ucinéno. Situace se zatim vyviji nad&jné. V
celém krajském mésté Jihlavé neni doposud ani jedna certifikovana skolni ptirodni

zahrada.

K podpoie ekologického vzdélavani pfispiva i dobré vybaveni pozorovacimi
pomiickami. Podafilo se presvédgit vedeni MS o tom, Ze kvalitni pomiicky maji své
vyznamné misto Ve Skolnich programech se zaméfenim na EVVO. Byla zakoupena
binokularni stereolupa a poprvé pouzita v projektu Vodnicka Skola. U déti je velmi

oblibena.

V projektu Vodnicka Skola EVVO prolinala vSemi Cinnostmi. Objevila se
V hudebnich, vytvarnych, pracovnich a pohybovych aktivitach i ve scénkach. Byl zde
upiednostnén piimy kontakt s pfirodou, prozitek a vlastni zkuSenost (obr. 16).
Dotykaly jsme se opravdovych véci, nikoliv plastovych napodobenin. Krajeli jsme
opravdové jablko a zatloukali opravdovy hiebik. Stavéli jsme z opravdového dieva a
citili opravdové viing€. Pozorovali jsme spoustu rostlin, stromtl, Zivo€ichii i elementt
nezivé prirody. Experimentovali jsme a védecky badali. Otuzovali jsme se, sedali si
do mékkého mechu a prekonévali sebe sama. U¢ili jsme se byt dobrym hospodéaiem
a chovatelem. Poznali jsme vliv pocasi na pfirodu, vyznam vody a ostatnich podminek

pro zivot na Zemi.
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Béhem vypracovavani kvalifika¢ni prace vyvstala na povrch otazka, zda je pro
dit€¢ a rozvoj jeho ekologického mysleni lepsi navstévovat lesni matetskou Skolu
nebo mateiskou skolu ve mésté, jejiz program je primarné ekologicky?

Zéklady koncepce lesni matei'ské $koly (LMS) vznikly v Norsku a Svédsku
jako soucast predskolni vychovy. Veskeré vzdélavani probihd venku. Vyhodou je
jednoznaéné ptirodni terén v bezprostfedni blizkosti. V takovém prostfedi nejsou
tteba hracky. Polozené kmeny vlese spoletné s kofeny a vétvemi nahrazuji
prolézacky a deéti mohou meénit jejich uplatnéni podle své fantazie. Terénni
nerovnosti posiluji dychéni a svalovy aparat. DéEti jsou obvykle i dobfe vybaveny
funkénim oblecenim. Také je zde mozné piimé pozorovani jednotlivych biotopid. To
vSe maji lesni Skolky k dispozici denné. Pied zahdjenim Skolni dochédzky vSak
takovéto dité¢ potiebuje nabyt zkuSenost s organizovanymi aktivitami napf.
pouzit méstskou dopravu, navstivit knihovnu, divadlo, seznamit se s prostiedim
zakladni Skoly apod. Tak jako méstské Skolka miii do piirody, lesni Skolka leckdy
mifi do mésta.

Statni matetska Skola neni tak naro¢né na vybaveni déti, ale pokud zde probihaji
pravidelné vychéazky, a to za jakéhokoliv pocasi, pak je tieba mit vhodné obleceni a
obuv pro dité k dispozici neustale i zde. Nejvétsi nevyhodou statni MS je v soucasné
dobg velky pocet déti ve tfidé. Zatimco ve Svédsku maji na starost tii tzv. sleény 13 -
15 déti, u nas je to 25 — 28 déti na dvé ucitelky.

Lesni matetska Skola a matetska Skola s ekologickymi programy maji tedy, co se
ty¢e programu V environmentalni oblasti, mnoho spole¢ného. Je to predevsim laska
K ptirodé a ochota ji pfedat tém nejmen$im v nad&ji, ze pozitivné ovlivni jejich
budouci postoj k zivotnimu prostiedi.

Kazd¢ dit¢ by se mélo seznamit se svoji domovinou, s mistem, kde Zije, jeho
kulturou, tradicemi i ptirodou. Proto by mohla byt moderni méstska mateiska Skola
s ekologickym zaméfenim S prvky lesni pedagogiky a dobie vybavenou piirodni
zahradou (Griindler, Schifer, 2010), nejlepsi alternativou pro harmonicky rozvoj
osobnosti ditéte a budovani jeho vysSich hodnot, mezi néz patii trvale udrzitelné

prostiedi.
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,Pochopit, milovat a chranit mizeme jen to, co divérn¢ zndme a ¢emu alespon
trochu rozumime. Pokud budeme znat okolni pfirodu jen z obrazkd, jeji ochrana pro

nas bude jen frazi.“ (Vosahlikova, 2010, s. 69)
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6. ZAVER

V piedlozené praci byl navrzen dlouhodoby vychovné vzdélavaci program

CN19

Vodnicka Skola, ktery byl realizovan v mateiské Skole ,,U skfitkii v Jihlavé.
Program byl projektovan na obdobi dvou mésici od poloviny zafi do poloviny

listopadu 2011. Zacastnilo se ho 26 déti ve véku 3 — 6 let.

Konkrétni tématicky celek odpovida v§em pozadavkim, podminkdm a pravidlim
pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku a je vytvofen v souladu
s Ramcovym vzd€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani, zajiStujici
vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte.

Jsou zde maximalné podporovany individudlni moznosti ditéte a podnécovany
snahy byt UspéSné a uznavané. Metodou prozitkového uceni, pfirozenou hrou a
planovanymi ¢innostmi jsou v projektu realizovany cile vSech vzdélavacich slozek
S nejvétsim dirazem na environmentalni vychovu. Ptiroda plni vyznamnou edukacni
roli a poskytuje ditéti nepteberné mnozstvi podnéti. Proto zde détem byly nabidnuty
vychazky, vylety a dalsi kontakty s pfirodou, které je mohly bavit. Jen tak se do

ptirody budou rady vracet.

Vypracovany navrh programu lze prakticky vyuzit jako podnétny material pro
ucitele matetskych skol, ktefi tapou v problematice, jak projektovat EVVO do svych
vychovné vzdélavacich plant, nebo lektory, vénujici se volno¢asovym aktivitdm déti

predskolniho véku.

52



7. LITERATURA

Bellman Heiko, 2008: Poznavame hmyz v nasi piirod€. Plzen-Praha: Nakladatelstvi

Pavel Dobrovsky-Beta, 128 s.

Burnie D., Morgan B., Walker R., Woodward J., 2011: Prizkumnik ptirody. Praha:
Knizni klub, 256 s.

Caiatiova M., Delacova S., Miillerova A., 1994: Volna hra. Praha: Portal, 112 s.

Collinsova S., 2012: Stinohra. Napady pro ¢ernou hodinku. 100 stinovych zvifat.
Praha: Nakladatelstvi Slovart, s.r.o., 215 s.

Cornell J., 2009: Koncepce uceni plynutim. [on line, cit. 2009]. Dostupné

z http://www.sharingnature.com/nature-activies/

Cornell J., 2012: Objevujeme piirodu. Uceni hrou a prozZitkem. Praha: Portél, 144 s.

Davies N., 2011: V3e, co byste méli védét o zvifatech. Praha: Svojtka&Co., 160 s.

Elphick J., Woodward J., 2012: Ptaci. Novy kapesni atlas. Praha: Nakladatelstvi
Slovart, s.r.o., 224 s.

Eshach, H., 2006: Science literacy in primary schools and pre-schools. Dordrecht:

Springer, 174 s.

Gato M., 2009: 150 nejlepsich her pro déti a dospélé. Olomouc: Rubico, 136 s.

Griindler E. C., Schifer N., 2010: Détska hfist¢ a zahrady v pfirodnim stylu. Praha:
MZP, 86 s.

Hanus$ R., Chytilova L., 2009: ZaZitkove pedagogické uceni. Praha: Grada, 192 s.

Hederer J., 1994: Zivotni prostiedi a vychova. Praha: Portal, 56 s.

53



Holécyova O., Klindova L., Berdychova J., 1961: Hry v matetské Skole. Praha: SPN,
357 s.

Houska T., 1993: Zp&vnik. Praha: Tomas Houska, 431 s.

Hruska B., 2011: Jak se 1é¢it bylinami herbai 145 1éCivych rostlin s predpisy

lidového 1éCeni. Praha: Ottovo nakladatelstvi, s.r.0., 455 s.

Hudec K., Kolibag J., Lastavka Z., Peiiaz a kol., 2007: Piiroda Ceské republiky.

Pruvodce faunou. Praha: Academia, 440 s.

Huygen W., 2010: Skfitci. Praha: Grada., 212 s.

Jancatikova K., 2010: Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. Praha:

Raabe, 148 s.

Jancaiikova K., 2009: Enviromentalni vychova a vzdélavani. [on-line, cit. 30. 1.

2009]. Dostupné z http://cevv-uk-pedf.blog.cz/0901/prirodovedna-inteligence-2005/

Jancatikova K., 2009: Zaklady ekologie a problematiky Zivotniho prostfedi pro
pedagogy. [on-line, cit. 30. 9. 2009]. Dostupné z http://www.enviwiki.cz/wiki/
zaklady ekologie a problematiky zivotniho prostiedi pro pedagogy/environmentalni

vychova/prostfedky environmentalni vychovy a podminky vyucovani/

Klimtova V., 1996: Lexikon ohroZenych druhti strasidel. Praha: ETC, 118 s.

Kolektiv autorti (Bélinova L., Pelikdnova J., Opravilova, E.Mald L.), 1980:
Pedagogika predskolniho véku. Praha: SPN, 416 s.

Kolektiv autori (Brooksova F., Chisholmova J., Dattaovd J., Dickinsova R.,

Wingateova P.), 2010: Priivodce ptirodou do kapsy. Praha: Svojtka&Co., 258 s.

Kolektiv autort (Buckova J., Kabelkova H., Hobzovéa 1., Hanzlova J., Nydecka V.),
2008: Mozaika her a napadu. Jihlava: MS Mozaika, 36 s.

54



Kolektiv autorti (JaroSova H., Kleinova H., Sudova V.), 2012: Moderni vyukové
metody v mateiské $kole. Jihlava: MS Mozaika, 96 s.

Kolektiv autort (Strejckova E., Hruba Z., Kopecka E., Vostradovska H., Krajhanzl
J.), 2005: Déti, aby byly a zily. Praha: Zajmové sdruzeni Toulctv dviir a MZP, 96 s.

Koukolik R., 1994: Fyziologicky zaklad chovani ¢lovéka ve vazbach na trvale
udrzitelny vyvoj a uchovani vztaht &lovék - piiroda. Praha: Cesky ekologicky ustav,
42 s.

Krajhanzl J., 2009: Clovék + piiroda = udrzitelnost. Texty o proméné vztahu lidi
k ptirod¢, environmentalni vychové a udrzitelnosti. Praha: Zeleny kruh [on line, cit.
30. 3. 2009]. Dostupné z http://www.zelenykruh.cz/dokumenty/300409-clovek-

priroda-fin.pdf/

Kfivan V., Styblo P., 2012: Ziva zahrada. Chaloupky o.p.s., $kolska zafizeni pro

zajmov¢ a dalsi vzdélavani, 72 s.

Leblova E., 2012: Environmentalni vychova v matefské Skole. Praha: Portal, 176 s.

Mzéchal A., 2000: Pravodce praktickou ekologickou vychovou. Brno: Rezekvitek,
205 s.

Neumann J., 2007: Dobrodruzné hry a cviceni v pfirod¢. Praha: Portal, 328 s.

Petr J., 2010: Skola badatelského vyu¢ovani. [on line, cit. 2010]. Dostupné z
http://home.pf.jcu.cz/~bov/

Pike G., Selby D., 1994: Globalni vychova. Praha: Grada, 328 s.

Sedliska B., 2012: Zivot s bylinkami. Praha: Svojtka&Co., 16 s.

Sekora O., 2001: Knizka Ferdy Mravence. Praha: Albatros, 179 s.

55



Smolikova K., Opravilovd E., Havlinova M., Bldhova A., Krej¢ova V., 2006:

Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni vzdélavani 2004. Praha: VUP, 48 s.

Schovajsova J., 2010: Sou¢asny stav environmentalni vychovy na ZS — vybrané
aspekty environmentalni gramotnosti déti mladsiho Skolniho véku. Disertacni prace,
vedouci prace: PhDr. Vlasta Hrdlickova, Ph.D., Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta. [on-line, cit. 8. 5. 2010]. Dostupné z http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1345022956.pdf

Spole¢nost Montessori, 0.s., 1999 - 2013: O Spolec¢nosti Montessori.[on-line].
Dostupné z http://www.montessoricr.cz/o-spolecnosti-montessori/,

http://www.montessori.cz/programy/primary/

Sum A., 1985: Vychova k péci o zivotni prostfedi. Praha: Nakladatelstvi technické

literatury ve Stredisku internich publikaci, 144 s.

Sypal J., 2008: Vodnické pohadky. Praha: Brana, 150 s.

Sykora B., 1986: Turistika a sporty v pfirod¢: Teorie a didaktika. Praha: SPN, 223 s.

Sircova 1., 2007: S détmi v ptirodé. Praha: Portal, 160 s.

Tomkova A., Kasova J., Dvotdkova M., 2009: Uc¢ime v projektech. Praha: Portal,
176 s.

Townsend C.R., Begon M., Harper J. L., 2010: Zéklady ekologie. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 508 s.
Trnkova K., 2010: Tajemna viin€ kofeni. Praha: STUDIO trnka s.r.0., 98 s.
Véstnik MSMT CR, 2008: Metodicky pokyn MSMT K zajisténi environmentéalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) ve skolach a Skolskych zafizenich. Praha:
MZP Ceské republiky, 12 s.

56


http://www.montessori.cz/programy/primary/

Vosatka M., 1985: Tébornické encyklopedie. Praha: MF, 353 s.

Vosahlikova T., 2010: Ekoskolky a lesni matetské Skolky. Pedagogicky manual pro
rodi¢e, pedagogy a ziizovatele matei'skych $kol. Praha: MZP, 93 s.

Whitfield P., 2004: Encyklopedie zvitat pro déti. Praha: Ikar, 262 s.

Zapletal M., 1973: Encyklopedie her. Praha: Olympia, 243 s.

57



8. SEZNAM PRILOH

© © N o gk~ w DN

Hry

Basng, tikadla, pisnicky, hadanky, tanecek

Pokusy s vodou, recept na peceny ¢aj

Seznam pozorovatelnych zivoc¢ichli nasi piirody
Seznam pozorovatelnych stromt a rostlin nasi ptirody
Péstované byliny Skolni zahrady

Fotogalerie

Pracovni listy

Legislativni ptedpisy pro konani skoly v piirodé
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Priloha 1

HRY

Schovany kli¢

Zaméieni: pohyb v terénu, zrakové vnimani, napéti, dobrodruzstvi

Misto: Clenitéjsi terén nebo i tfida

Pomiicky: stary kli¢ nebo jeho napodobenina (vétvicka se sloupnutou kiirou)

Motivace: chtéla jsem vam piecist novou knizku (Vodnické pohadky), ale nékdo mi

schoval k pohadce kli¢, a bez n¢j knizku nemohu oteviit, pomozte mi

Popis: tato hra je vhodna pied Gplnym zahajenim integrovaného bloku, jehoz hlavni
motivaci je pohddkové kniha, kli¢ hleddme ve vymezeném prostoru, jeden
hra¢ kli¢ schovava, zatimco ostatni ¢ekaji na kraji prostoru a nedivaji se, kli¢
musi byt ¢astecné vidét, hledac¢i mohou byt upozornovani slovy ,,sama voda“

nebo ,,piihofiva‘“, hledac, ktery kli¢ najde, zak#ici ,,hofi* a stava se

schovavactem

Maskovani

Zaméreni: sebeovladani, pohybové dovednosti, dobrodruzstvi, zrak, sluch

Misto: lesopark, pfirodni ¢lenity terén s kfovinami

Pomiicky: bez pomticek

Motivace: spatfit zvife ve volné piirod¢ patii k zazitkiim, na které se nezapomina,

1 ndm se to mize podafit, kdyz budeme tissi

Popis: nez vyrazime, zvolime obleceni, které splyva s ptirodou, pfidame na sebe
libovolné vétve jako maskovani a vydame se nesly$Sné do krajiny, ve které se
plazime, skryvame a snaZime se zahlédnout n¢jaké zvite, takto dojdeme na

vychozi misto, kde si sdé€lime zazitky, co kdo spatfil, co zazil



Na ¢apa a Zabu

Zaméreni: pohyb, sluchové a hmatové vnimani, spoluprace, odvaha, zdbava

Misto: kdekoliv

Pomiicky: Satek

Motivace: zahrajeme si na souseda ¢apa, ktery si moc rad pochutnava na nasich

kamaradkach zabickach

Popis: déti zaby utvoii kruh ¢elem dovnitt, ve stiedu stoji ¢ap se zavazanyma
o¢ima, tleska a v jeho rytmu se kruh rozto¢i, jakmile ¢ap prestane tleskat, zaby
se zastavi a pusti se, ¢ap se vyda kupiedu smérem k okraji kruhu,
snazi se nahmatat néjakou zabu, zdby se nesmi hnout z mist, ale mohou se
skréit apod., ¢ap poruci“zabo zakvakej* a musi urcit, o koho jde, po uhadnuti

si vymeni roli

Velké hledani

Zaméreni: poznavani vlastnosti rostlin, jejich ¢asti, soustifedéni, rychlost,
samostatnost
Misto: okoli $koly, louka, les, okoli rybnika
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: pii vychazce po sousi si vodni¢ei splni roli sbérace, aby znali ptirodu
mimo rybnik
Popis: vSechny déti dostanou pokyn ke sbéru vzdy jedné véci napt. néco mékkého,
néco lehkého, néco krasného, pét kust stejného druhu, semeno, nejdelsi
stéblo, néco ostrého, co vydava zvuk apod., béhem sbirdni si povidame,
ke které rostliné nebo stromu ptirodnina patii, CO je pro koho krasné, co bylo
tézké najit, co je uzitecné pro zivocichy, na zavér ohodnotime splnéni tkold,

pfirodniny vyuzijeme pro tvofivé ¢innosti — lepeni obrazu apod.



Zivot pod nohama

Zaméreni: poznavat a pojmenovavat zivou i nezivou piirodu, vztahy v ekosystému,
ohleduplnost, pozornost, komunikace

Misto: cast zahrady, lesa, louky, biehu nebo pole, vhodné je prostiedi vystiidat

Pomiicky: lupy, klaciky

Motivace: podivame se zblizka, jaci kamaradi se skryvaji pod na§ima nohama

Popis: dvojice déti si klaciky vykolickuje libovolny ¢tverec na daném tizemi,
zkouma vsedé nebo vleze, co se zde nachazi, pozoruje zivé tvory pfi jejich
aktivite, déti Casové neomezujeme, obchazime dvojice a povidame si o jejich
objevech, hledame vztahy mezi organismy a prostfedim, Zivackiim

neublizujeme

Ekokimovka

Zaméreni: zrakova pamét’, pozornost, znalost ptirodnin
Misto: zajimavy piirodni terén s mnozstvim rtiznorodych ptirodnin
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: dédecek vodnik ma uz $patnou pamét, doma stiada neékolik vzacnych
véceld, které obcas nékam odnese nebo je nékomu piijci, ale pak si nemtze
vzpomenout, co to bylo
Popis: hra je obménou zndmé Kimovy hry, vyznac¢ime si v pfirodé vétvemi veétsi
Ctverec, bedlivé si prohlizime, co se V ném naléza (vétvicky, Sisky, kaminky,
popiipadé¢ tam néco ptidame), poté se vSichni otoc¢i zady a zaviou oci, jeden
ze skupiny je dédecek, vybere néktery ptedmét a schova jej napt.pod svetr, po
zvolani ,,uz* ostatni hadaji, co zmizelo (poSeptaji dédeckovi, aby méli Sanci 1

ti pomalejsi)



Po étyrech

Zaméreni: pohyb, spolecna zdbava, spoluprace

Misto: kdekoliv

Pomiicky: bez pomticek

Motivace: maly broucek, aby se neztratil v trave, musi se drzet své maminky

Popis: rozdélime se do dvojic, ob& déti si kleknou na étyfi, druhy z dvojice drzi
prvniho za kotniky, lezou spole¢né a vydavaji se na cestu (vytyceny cil),
pozd¢ji mohou dvojice vytvorit ¢tvetice, potom Ctvefice vytvoii osmiclennou

skupinku az bude nakonec jeden dlouhy fetéz broucka

Hmatovy pruzkum

Zaméreni: predstavivost, rozmanitost piirodnich tvar, hmat, odvaha, zabava

Misto: kdekoliv

Pomiicky: vétsi krabice s dvéma otvory pro détské ruce, uvnitt riznorodé prirodniny
napft-.kus kiize nebo kozeSiny, kiira borovice, smrku, btizy, kaminek
z kftemenu, zuly, oblazky, semena dyné&, hrachu, ¢ocky, ofechy vlasskeé,
liskové, kastany, zaludy, bukvice, druhy Sisek, Sipky, plody javoru, lipy,
partizek apod. (pfi obméné hry pouZijeme pracovni list s jednoduchymi ¢b
obrazky pfirodnin a pastelky)

Motivace: sousedka myska, ktera denné nab&ha spoustu kilometrti a pofad néco
shani, si nasbirala v pfirodé€ fadu zajimavych véci, schovava je do krabice,
do které si ud€lala maly otvor, aby jim prolezla jen ona a nikdo jiny, my
jsme vSak zvédavi, co tam ta mySka vSechno ma, naSe ruka se tam vejde a
fekne ndm to

Popis: tkolem je nahmatat v krabici néktery z predmétli, hmatem jej prozkoumat,

nahlas jej pojmenovat a pak vytdhnout pro zjisténi spravné odpovédi,
obméno muze byt varianta, kdy kazdy dostane pracovni list s obrazky
predméti, které v krabici jsou, ale i1 nejsou, po prozkoumani obsahu
neprozrazujeme vysledky vyzkumu ani pfedméty neukazujeme, a samostatné
je zakrouzkujeme v pracovnim listu, nez budou vSichni hotovi, miizeme si

obrazky 1 vybarvit



Dendrofon

Zaméreni: pozornost, odhad, sluchové vnimani, rozliSovani druhti a vlastnosti
dfevin, rytmizace
Misto: smiSeny les
Pomiicky: sucha diivka a klacky, provaz, niizky pro dospélého
Motivace: potiebujeme do nasi vodnické kapely piidat dalsi hudebni nastroje, tak
kdyz jsme v lese, mohli bychom si vyrobit dendrofon
Popis: v lese vyhledame kousky suchych diivek rizného pivodu a tvrdosti, o
priblizné stejné délce asi 40 cm, poklepem stale stejnym klacikem zkouSime
jejich zvuk, zkousime poskladat diivka podle vysky tonu do stupnice podobné
jako u xylofonu, nakonec je svaZzeme provazem, mizeme vyrobit né¢kolik

takovych dendrofont a zahrat si ke spole¢nym pisnickam

Vuné v hrni¢ku

Zaméreni: predstavivost, rozmanitost pfirodnich viini, znalost bylin, ¢ich, cestnost

Misto: kdekoliv

Pomiicky: uzaviené neprihledné kelimky podle po¢tu uvadénych vini, uvnit vonici
prirodniny (rozemnuté nebo rozkrojen€) napt. houby, jehli¢i, stromova
kira, jablka, ofechy, bylinky jako meduiika, mata peprna, puskvorec,
pryskyfice...

Motivace: babicka vodnice ma ve své spizirné€ spoustu hrnickt, ve kterych nema
lidské duSicky, ale ma tam jen samé dobroty, zkus uhodnout co z hrni¢ku
citis, ¢ich je také pro Zivoc€ichy nezbytnym smyslem, citi na vzdalenost
nckolika km

Popis: sedneme si na n¢jaké piijemné misto a podavame si z kose postupné kelimky

S ptirodninami, poznavame zdroj viin€ a povidame si o0 moZnostech, nakonec
pfijde moment piekvapeni, kdy odhalime jednotlivé obsahy, obménou hry
jsou chut'ové hadanky bez zrakové kontroly, jesté tézsi je vyradit spolu se

zrakem 1 Cich (drzet si nos), hrajeme Cestné, takze nenakukujeme do kelimki



Ucime se bylinky

Zaméreni: rozliSovat a pojmenovat druhy bylin, pochopit jejich vyznam
v 1é¢itelstvi, ¢ich, chut’, prace s atlasem bylin
Misto: kdekoliv
Pomiicky: détmi vypéstované bylinky ze Skolni zahrady, bylinky nalezené v piirodé
(Cerstvé nebo susené)napt. medunka, hefmanek, matetidouska, kopiiva,
mata, mésicek, petrzel kudrnka apod., atlasy rostlin, encyklopedie, Cepice
Motivace: vodniky n¢kdy trapi zapeklité choroby ze zimy a vlhka, a proto se
odmalicka stavaji doktorskymi ucedniky, uci se péstovat a znat rostliny,
které maji 1é¢ivou moc
Popis: ucednici sedi v kruhu ¢elem dovnit¥, vné kruhu obchazi uitel (dit¢) a drzi
¢epici s riznymi bylinkami, vSichni odtikavaji: V jedné vodni vesnici, jsou
bylinky v Cepici. Jednou si tam sahni, jednim listkem mavni. Dité, u kterého se
zastavi, vytahne z ¢epice jednu rostlinu a uréi spravny nazev (nakonec si
muzeme uvafit z t€chto bylinek lahodny 1é¢ivy €aj, petrzelkou si ozdobit

chléb)

Panensky pozemek

Zamérieni: reflexe znalosti o ochrané ptirody, tvofivost, fantazie, vytvarné vyjadieni

Misto: kdekoliv

Pomiicky: papirové archy vétsiho formatu, ploché §tétce, vodovky, nadoby s vodou

Motivace: mili vodnici, uz jste vyrostli a méli byste si najit sviij vlastni domov, kde

zalozite svou novou rodinu, namalujte misto, jaké byste ho chtéli mit

Popis: déti si na louce nebo na zahradé pohodlné rozlozi vytvarné potieby a kazdy
sdm vytvoii obraz svého vysnéného pozemku, mizeme si pfipomenout
prostiedi z vychéazek, vyprav ¢i pobytu v piirodé, jak bylo piijemné zde volné
béhat, vzpomenout si na vSechny krasy lesa, rybnika, potoka, nakonec
diskutujeme nad hotovymi dily, co je tfeba délat, aby jsme takové misto
udrzeli 1 dal$i roky, zda jsou zde zastoupeny vSichni zastupci potravinového

cyklu, zda je zde bohaty zivot



Petrzel nebo kopriva

Zaméreni: postieh, pohyb, rychlost, upevnéni nazvu rostlin
Misto: kdekoliv
Pomucky: lupa na pozorovani koptivy dvoudomé, hra bez pomticek
Motivace: nékteré rostliny jsou uzite¢né, ale lidé je nemaji radi, jako tfeba kopfivu,
pro¢ vlastné pali?, je to jeji obranny mechanismus, Zahavé chloupky tzv.
trichomy, které jsou zakon¢eny drobnymi ,,hlavickami®, které¢ se pfi
doteku odlomi a ziistanou ostré hroty s pal¢ivou tekutinou, kterd nam
zpusobi palcivé pupinky, to abychom ji nechali na pokoji, pozorujeme
venku kopfiva dvoudoma je utoc¢istém a potravou housenek babocky
kopiivové
Popis: déti sedi v kruhu ¢elem dovnitt, vné kruhu obchazi zahradnik a pta se
libovolné vybraného ditéte : Petrzel nebo kopriva? , pokud odpovi petrzel,
zahradnik jde dél a pta se dalSiho, pokud odpovi kopriva, vstane a snazi se
chytit zahradnika (popalit jej), zahradnik se zachrani, kdyz si sedne na jeho

misto

Uhadni zvire

Zaméieni: védomosti o zvitatech, pohyb, zabava, fantazie, neverbalni komunikace,
spoluprace
Misto: kdekoliv
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: jednim z ukola ve vodnické Skole je znat a poznat néktera zvitata,
nemame s sebou bohuzel obrazky, tak si pomtzeme tim, Ze je sami
predvedeme
Popis: déti rozdélime do skupinek po tiech az ctytrech, kazdé skupince ucitelka
posepta nazev jednoho zvitete (nejdiive jednodussi napi.had), skupiny se
snazi sestavit zvite z vlastnich t€l, ostatni hadaji, pozd¢ji si déti mohou samy

vymyslet své



Pyramida

Zaméreni: pochopeni potravni pyramidy v ptirod€, pohyb, zdbava, matematické
dovednosti, ochrana ptirody
Misto: kdekoliv
Pomiicky: karticky s obrazky rostlin a zivo€ichii, pocet obrazkii podle poctu déti
Motivace: zahrajeme si na ptirodu, kazdy z nas bude rostlina nebo zvife, podle
obrazku ktery si vylosuje, potom zkusime vytvofit pyramidu podle toho,
kdo se ¢im zivi, z ¢eho bere energii k Zivotu, nejdiive vyrostou rostliny,
potiebuji slunce vodu a pidu, na rostliny (pampeliska, zvonek, kopiiva,
osika, bfiza, tfeSen, trava) jsou vazani malicci bezobratli (véela
samotarka, slunécko sedmitecné, babocka koptivova, tesatik pizmovy,
kobylka zelend, hlemyzd’ zahradni, knézice travozelend, vodomil) a také
bylozravi a v§ezravi zivocichové (srnka, zajic, veverka obecnd, mys lesni,
kachna divoka), t€émi se pak zivi ,,masojedlici* neboli masozravci
(volavka popelava, Stika obecnd, kan¢ lesni, liska obecnd, medvéd)
Popis: nejdiive stavime pyramidu pouze poskladanim kartic¢ek a diskutujeme o tom,
Vv jakém potadi potravniho fetézce se ma ktera rostlina ¢i zivoc€ich nachazet,
potom piijde prava zabava, rostliny si sednou nebo lehnou, nasledujici
herbivofi se posadi nebo pokleknou a musi se dotykat rostlin, nakonec se
piipoji predatofi, stojici a dotykajici se byloZravcet, povidame si o tom, kdo co
Ji, kdo ptedstavuje zdklad pyramidy a kdo je na vrcholu, také zkusime
prokézat vyznam rostlin tim, Ze je vylou¢ime z pyramidy, pak miZeme zjistit
pom¢ér jidla vici poctu jedincii dané skupiny, zda by se vSichni uzivili ¢i
nikoli, cilem je ochrana Zivotni prostfedi — €isty vzduch, ¢ista voda, svétlo,

teplo, hodné rostlin, hodné& zvirat

Na hlemyzdé

Zaméreni: volna hra, jemna motorika, soustfedénost, zrakova pozornost, zdbava
Misto: kdekoliv
Pomiicky: prazdné $neci ulity

Motivace: hlemyzd si nese sviij domek na zadech, zkus to jako on, ale neztrat’ je;j!



Popis: ulitu hlemyzde¢ si dit¢ polozi na hibet ruky a pomalym pid’alkovitym
pohybem ruky se schrankou se snazi po zemi piekonat néjakou danou

vzdalenost popft. prekazku

Balancovani

Zaméreni: trpélivost, sebeovladani, rovnovaha, koordinace zraku a pazi, pohyb,
znalost druht dievin
Misto: dostatecny prostor bez prekazek
Pomiicky: rovngjsi a delsi klaciky
Motivace: ,,ve zdravém téle zdravy duch® fika dédecek vodnik a vi o ¢em mluvi,
sportovat se musi, abychom se dozili vysokého véku, o svoji htl se sice
opira, ale také s ni i sportuje
Popis: balancovani s ty¢i je velka vyzva, vytvotime si kolem sebe dostate¢ny prostor
a zkouSime udrZzet klacik na ukazovacku nebo na dlani, vyuzivame pohybi
celého téla, kdyz se nam dafi, mizeme zdolat néjakou uréenou cestu nebo

lehkou ptekazku

Shazovani minci

Zaméreni: trpélivost, peclivost, hod na cil, zdbava, znalost druhti dievin
Misto: kdekoliv
Pomiicky: klaciky, kaminky, SiSky
Motivace: vodnické hracky jsou v pfirodé vSude, jsou zadarmo, ne jako ty
z obchodu, a je s nimi stejna zabava, dokonce i mince se tu najdou
Popis: nasbirame si ptirodniny, hrajeme bud’ na misté nebo si je v kosiku pfineseme
na Skolni zahradu, do vymezeného prostoru zabodneme klaciky do zemé& a
opatrné a peclivé na n€ poloZime kaminky, hraci se stfidaji ve shazovani

minci pomoci smrkovych §isek, zabavu mizeme zpestiit zavazanim oci



Mladé

Zaméreni: znalosti o mlad’atech, sila, vytrvalost, viile, koordinace svall, spoluprace,
zébava
Misto: rovny terén, pfijemny povrch
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: kdyz se narodi zvifeci mlad¢, obvykle brzy samo chodi (ne jako my
lidé nebo vodnici), ale nohy ma jesté slabé a k pomérné velkému télu
tenké
Popis: zdanlivé jednoduché cviceni, které proveéii schopnost koordinace a vzajemné
spolupréce déti, dvé vdhove vyrovnané déti se posadi ¢elem bliz k sobé na
zem a zvednou nohy do vyse hlavy, spoji se chodidly o sebe a snazi se
zvednout zadecky ze zemé, v tu chvili se stavaji jednim mladétem, jehoz
koncetiny jsou paze obou déti, dvojice se mohou béhem hry prostiidat, po hie
si mizeme zopakovat, jakd jsme tu méli mlad’ata, jak vypadaji po narozeni,

zda je matka koji, zda se o n¢ stara nebo je mlad¢ odkdzano samo na sebe

Co sem nepatri?

Zaméreni: rozlisit druhy rostlin, zrakové vnimani, dobrodruzstvi, dimysl, vtip

Misto: les nebo lesopark

Pomiicky: 2 koSe, nasbirané pfirodniny

Motivace: vichfice strhla s sebou a rozhazela fadu pfirodnin, ted’ je v pfirodé pékny

nepotradek, zkusime pomoci pfirodé vratit je na spravné misto

Popis: rozdélime déti na dvé skupiny, kazda jde se svoji ucitelkou a jednim kosem
na jiné misto v lese, kde naaranzuje nepatiicné véci tak, aby byly co nejméné
napadné a soupei m¢l problémy s jejich odhalenim napt.kastan pod dubem,
smrkova Siska na borovici, jablko pod Sipkovym ketem atd., po néjaké dobe
se na domluveny signal (piStalka) ob¢ skupiny sejdou na smluveném miste,

jdou spole¢né zkontrolovat prostory, zda byly odhaleny vSechny néstrahy



o e

Miij erb

Zaméreni: fantazie, tvotivost, estetické vnimani, jemna motorika, srozumitelné
slovni vyjadifovani, zabava

Misto: zahrada, volny placek

Pomiicky: kartonové archy, drobné pfirodniny, lepidlo na dfevo, pastelky

Motivace: pieneseme se do prostiedi néjaké pohadky (déti jmenuji znamé pohadky),
vymyslime spole¢né novou o piirode (napt. Vonavé kralovstvi)

Popis: z nasbiraného drobného materialu a dokreslenim si kazdy vytvofii vlastni erb,

vystihujici jeho vymyslené pohadkové kralovstvi (lesni, podvodni, vili...) a

potom se jej snazi popsat

Na mravence

Zaméreni: znalosti o mravencich a Zivoté v mravenisti, pohyb, dobrodruzstvi
Misto: kraj lesa nebo park
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: babicce do spizirny chodi na cukr lupi¢i mravenci, a ona se na n¢ vzdycky
zlobi, pro¢ to délaji a kam cukr nosi, zkusime zjistit, kdyZ si na né
zahrajeme
Popis: jedna ucitelka je mravenci kralovna, posadi se na viditelné vzdalenéjsi misto
od ostatnich, déti vyndaji véci, které maji u sebe napt.svacinu, sladkosti,
¢epici, lahev s pitim, a pfirodniny, které najdou kolem napt.listi, vétve, §isky,
seno, leh¢i klady atd. a poté se piesunou za kralovnou, ukolem je postavit ji
mravenisté, po odstartovani hry déti béhaji k hromadé a po jedné véci
piinaseji ke kralovné, nékteti nebehaji, ale stavi hnizdo, kdyZ se ptestehuje
celd hromadka, hra kon¢i, sedneme si, dame si svacinu jako odménu za praci a
popovidame si o rozdéleni roli v mravenisti, jak to tam funguje a jak jsou

mravenci pilni



Na ospalého zahradnika

Zaméieni: pohyb, postieh, rychlost, vzruSeni, znalost plodt

Misto: kdekoliv

Pomiicky: klobouk pro zahradnika nebo nic

Motivace: kazdy zahradnik nebo zahradnice, kdyz si néco vypéstuje, nema rad, kdyz

mu jeho vypéstky nékdo loupi, zahrajeme si na to, jaky to je pocit

Popis: zahradnik lezi v travé a spi, ma zaviené o¢i, mize mit klobouk na obliceji,
lupici se k nému plizi a odtikavaji ,,trhdam, trham hrasek, co natrham, to
prodam, V zahradé nic nenecham*,zahradnik si maze pockat, az se lupici vice
ptiblizi a pak v jednom okamziku vyskoc¢i a rozb&hne se zlod&jicky chytit,
kazdy chyceny je zahradnikovym pomocnikem, ale vzdy jen zahradnik je ten,
kdo vybiha jako prvni, hra kon¢i, az jsou dopadeni vsichni zlodé&ji, loupi se i
jiné plody, které déti vymysli, po hie si fekneme, jaké ndm chutnaji, kde

rostou

w
rv

Zizali opasek

Zaméreni: znalosti o ZiZale, pohybové dovednosti, obratnost, spoluprace, zdbava
Misto: kdekoliv
Pomiicky: jedna az dvé obruce
Motivace: nejlépe je potkat a pozorovat zizalu, kazda babicka je rada, kdyz ji ma na
zahradce v pliidé€, protoZe nacechrava hlinu a kyti¢ky pak dobfe rostou, ma
na sobé& takovy opasek, ktery dokéze posunovat
Popis: utvotime jeden nebo dva kruhy podle poc¢tu déti, uchopime se za ruce, na
jednom misté uvolnime drzeni a vlozime obrug, ruce se opét spoji, hraci se
snazi posunovat obru¢ po kruhu, prolézat ji a pfitom se nepustit, pfi
pozorovani zivé Zizaly najdeme na jejim téle opasek a vysvétlime si, Ze se

pomoci néj rozmnozuje



Shéradi

Zaméreni: poznat druhy zivé 1 nezivé ptirody, orientace v prostoru, samostatnost,
pohyb v terénu, dobrodruzstvi, vyuziti pro landart
Misto: tizemi, bohaté na druhy pfirodnin
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: abychom si mohli v ptirodé vytvoiit obraz nebo sochu jako umélci,
a nemame s sebou ani hlinu ani barvy, mohli bychom si nasbirat n¢jaké
véci z ptirody, ze kterych bychom potom zkusili néco vytvorit
Popis: ucitelka zadava détem tikoly, co maji umélci donést napt. smrkovou $isku,
kfemen, kiiru z borovice, jehli¢natou vétvicku, bukvici atd., upozornime déti,
ze nic netrhame, pouze sbirdme, béhem hry hodnotime spravnost provedeni
ukolu, nakonec si z nasbiraného materialu vytvotime sochu nebo obraz

tzv.landart

Cesta diivéry

Zaméreni: smyslové vniméni, diivéra, zodpoveédnost, komunikace, dobrodruzstvi
Misto: vSude tam kde projde vidouci hrac¢
Pomiicky: Satky pro polovinu déti
Motivace: svétlusky jsou mali zivacci, které mtizeme vidét po setméni, fika se, ze
sviti lidem v noci na cestu, aby se nebali tmy a nezabloudili, zahrajeme si
na né
Popis: déti rozdélime do dvojic, jeden si zavaze o¢i a druhy je svétluska, ktera jej
bezpecné povede po cesté, dvojice se drzi za obé ruce, ti, kdo vidi, podavaji
informace o prekazkach, pozdéji se role vystiidaji, hra miize zpesttit delsi

putovani, na zakladé této hry se déti mohou vydat ven po setméni



Pavoudi sit’

Zaméreni: fantazie, samostatnost, zru¢nost, obratnost, dobrodruzstvi
Misto: rovinatéjsi plocha v lese nebo na zahradé s dvéma az tfemi stromy
Pomiicky: stara horolezecka lana ¢i $itiry cca 10 m dlouhé, tenc¢i provazky, gumy
Motivace: pavoucki a pavucin potkame v lese spoustu, ale v pohadce mize dortst
pavouk obrovskych rozmért a také jeho pavucina bude poradné velka,
zkusime si takovou pohadkovou pavucinu utkat, tfeba se ndm do ni podari
chytit n¢jakého nepozorného musiho kluka nebo holku
Popis: mezi stromy natahneme silngjsi $iidry dveé nad sebou (dolni tésné nad zemi,
horni do vysky détské hlavy), vSichni pomoci gum a provazki, klubicek viny,
pleteme sit’, oka musi byt dostatecné velkd, abychom jimi mohli prolézat,

ztizit ukol mizeme tim, Ze se nesmime pavuciny dotknout

Ztracena zviratka

Zaméreni: pojmenovani zivocichti, pozornost, rychlost, spoluprace, dobrodruzstvi

Misto: Clenitéjsi terén, ale i louka nebo zahrada

Pomiicky: dvakrat dvé sady karti¢ek s obrazky zivocichli (dvé na riZovém, dvé na
modrém podkladu)

Motivace: obcas se v ptirod¢ piezene vichiice (fekneme si, co to je) a napacha
nemalé Skody, napt.zanese mnohd zviratka mimo jejich domov, zkusime
je najit a zjistit odkud jsou

Popis: shromazdime se na kraji vymezeného uzemi, ve kterém jsou jiz predem

rozhazené karticky jedné rizové a jedné modré sady, déti se rozdé€li do dvou
skupin, kazdy dostane jednu karticku barvy svého druZstva, na pokyn
ucitelky soucasné vybiha hledat stejnou karticku jeden ¢len z kazdého
druzZstva napf. modré vosa hledd modrou vosu a soucasn¢ rtizové vosa hleda
riZzovou vosu, az prineseme vSechna ztracend zvitatka, popovidame si, kde je

jejich domov, a ktera z nich jsou pro nas oblibend, kterych se §titime nebo

bojime a pro¢



Hlasy piirody

Zaméreni: zklidnéni, meditace, koncentrace smysld, pozornost, orientace v prostoru,
popfipadé¢ grafické vyjadieni konkrétni i abstraktni tzv. zvukova mapa

Misto: piijemné misto v ptirod¢ daleko od “civilizace*

Pomiicky: deky, popiipadé papirové archy vétsiho formatu a tuzky k zachyceni
pocitil

Motivace: ¢ap si ze vzduchu vybral k odpocinku nasi louku, zastavil se tady,
a jak si tak hovél v trave, slysel, jak ptfiroda vypravi

Popis: lehneme si, zavieme oci a chvili naslouchame, jak vedle hlavy nam tepe

zivot, muzeme to nakreslit

Priroda

Zaméreni: znalost materiali a jejich pivodu, postteh, pozornost, zrakova pamét’, fe¢

Misto: ve tfidé€ i venku

Pomiicky: ndhodné pfedméty z vice riznych materiala

Motivace: dédecek vodnik se zlobi, Ze uz zase po rybnice plave néjaky odhozeny

igelitovy sacek, co kdyz si ho n&jaka ryba poplete s potravou?

Popis: Kimova hra - pted détmi je polozeno nékolik pfedméti, snazi si je
zapamatovat, pak se piekryji Satkem a p. ucitelka tajné€ jeden schova, Satek
odkryje a vSichni hadaji se, ktery predmét zmizel, pii hie si fikame, které

predméty se nachazi v ptirodé, a které ne, jaky je jejich plivod

Na vodniky

Zaméreni: dechova cviceni, vile, odvaha, diveéra v sebe sama, zabava

Misto: ve tfidé nebo na zahradé

Pomiicky: lavor naplnény vodou

Motivace: kdo je dost odvazny, mize se stat vodnikem( motivovat Ize jako soutéz )

Popis: vydrz bez dechu s obli¢ejem pod hladinou



Ven z jeskyné

Zaméreni: odvaha, samostatnost, obratnost, dobrodruzstvi, zabava
Misto: Clenity zajimavy lesni terén
Pomiicky: staré¢ horolezecké lano nebo $itira cca 40 m dlouhd, encyklopedie
Motivace: dva mali zvédavi kluci vlezli do neznamé jeskyné, aby se podivali na
netopyry, ktefi v ni Ziji, po cesté jeskyni jim vSak zhasla baterka a oni
se ocitli v absolutni tmé, nastésti nahmatali lano, které se pro né stalo
jedinou zéachranou, vedlo je chodbami az k vychodu na denni svétlo
Popis: v rizné vysi obto¢ime lano kolem kment, vedeme trasu pres piekazky,
houstinou, mezi stromy az na n¢jaké hezké misto napt.s vyhledem do krajiny,

kazdy se chyti lana, a zdol4 trasu se zavienyma o¢ima (tzv.barevna tma),

v cili si popovidame o pocitech z neznamého a o tfeba i o netopyrech

Pan stroj

Zaméreni: fantazie, spoluprace, dramatizace, komunikace, zdbava

Misto: kdekoliv

Pomiicky: bez pomticek

Motivace: naSe soucasnost je érou stroju, které podstatné zasahuji do zivota lidi,

zkusime napodobit praci a funkci jednotlivych soucastek néjakého stroje

Popis: vytvorime kruh, jeden hra¢ po druhém vstoupi do kruhu a za¢ne piedvadét
pohyby nebo zvuky nékteré z typickych soucastek napt, volant, kolo, brzda
apod., sestaveny stroj ze vSech hract se zkusi pohybovat, nesmi se
rozpadnout, zjiStujeme, bez ceho se stroj neobejde, jaké moznosti pohonu
bychom pouzili, abychom uSetfili pfirodu, jaké ma stroj vyuziti, miZzeme

vytvofit stroj budoucnosti...



Ozvi se medvéde

Zaméreni: pamét, sluchové vnimani, pohyb v terénu, znalost stromu a rostlin, druhti
vodnich a lesnich zvifat, slovni vyjadfovani, napéti, dobrodruzstvi
Misto: les
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: od rybnika a z lesa mizeme slySet spoustu zvifatek, zkuste nékteré
vyjmenovat, a ted’ si na n¢ zahrajeme
Popis: jedno dité je hadac, stoji zady k ostatnim, déti mu sd¢li, jakym jsou zvifetem
a jdou ne piili§ daleko do ukrytu, hadac si vybere jedno ze jmenovanych
zvitat a zavolda ,,0zvi se medvéde* , ozve se jen medved, ostatni jsou potichu,
hada¢ had4, musi fict, odkud se medvéd ozyva, napft. zavold ,,slySim té, jsi za
smrckem®, kdyz uhodne, medvéd se ptida k hadaci a hadaji spolu dalsi

zvitatko, postupné se tak odkryji vSechny déti

Na datla

Zaméreni: rytmizace, sluchové vniméni, pozornost, zabava
Misto: kdekoliv
Pomiicky: bez pomticek
Motivace: datel svym zobakem vybira ze stromt $kidce, ktefi strom oslabuyji, fika se
mu proto lesni doktor, v lese ho miiZeme slySet na velkou vzdalenost, jak
tuka do kmene stromu
Popis: kazdé dité vytukava prstem do dlan¢ slova, ktera opakuje po p. ucitelce,
slova mohou pfipominat vylet ¢i vychazku ( rybnik, voda, dievo, houba ),
obména — na slova nesouvisejici s ptirodou nereaguji ( paneldk, komin, krava,

trolejbus )



Najdi dvojce

Zaméreni: zrakové vnimani, pohyb, znalosti o pfirodé, orientace v prostoru
Misto: druhové bohatsi les nebo lesopark
Pomiicky: pfirodniny
Motivace: do dvou umi pocitat kazdy vodnicky kluk, ktery navstévuje vodnickou
Skolu, zkuste jako on najit v ptirod¢ dvé véci, co si jsou maximalné
podobné, najdéte tedy co nejvice dvojcat
Popis: déti se rozebéhnou a kazdy musi najit v piirodé dva stejné nebo alespon
dva podobné listy, klaciky, zaludy, vétvicky...a musi fict, ze kterého jsou
stromu ¢i kete, kazdy rozlozi pted sebou malou vystavku, vSichni si ji

navzéjem hodnoti

Neviditelna kapela

Zaméreni: sluchové vnimani, pozornost, rytmizace, improvizace, dobrodruzstvi
Misto: lesopark, les
Pomiicky: détské rytmické nastroje, poptipadé¢ alespon klaciky ¢i kaminky
Motivace: poslouchejte zvuky z piirody, jsou jemné a tiché a pfesto je slySime, je to
uplny lesni koncert, nase vodnicka kapela se schova v lese a ptida se
hranim na své néstroje k lesni kapele tak, aby ji ptili§ neptehlusila,
nékteti z nds budou mit za kol vas vodnicky podle zvuku najit
Popis: kazdé dité si vezme ze $kolky s sebou ven n&jaky rytmicky nastroj ( ¢inelky,
bubinky, tamburinky, rizna chtastidla, okariny, hiilky ), vS§ichni dohromady
tvofi vodnickou kapelu, jedno az tfi déti jsou hadaci, nedivaji se, kam se
ostatni bézi schovat, na ton pistalky p. u€itelky vSichni za¢nou v tkrytu hrat
na svij nastroj a neptestavaji, dokud je hadaci jednoho po druhém nenajdou,
pak si role vymeéni, nastroje si déti také mohou vymeénit, respektujeme

prostiedi, nedélame zbytecny ramus



Balim si batoh

Zaméreni: sluchové vnimani, pamét, fec, respekt, soustiedénost, pozornost,

piedstavivost, zabava

Misto: kdekoliv

Pomiicky: bez pomticek

Motivace: vratili jsme se z vyletu, zavzpominame si, co jsme méli s sebou nebo co

jsme zazili, koho jsme potkali, jakd zname zvifata, stromy atd.

Popis: sedime v kruhu, ve hie se musi dité¢ zapamatovat fadu slov, ktera je stale
delsi, na zac¢atku p. ucitelka zacne : ,,balim si batoh a dam si do néj jablko*-
dalsi na fad¢ fekne ,,balim si batoh a ddm si do né&j jablko a chléb s maslem*-
dalsi“...a plasténku*- dalsi ,,...a lupu®... , kdyZ uz je véta nezapamatovatelna,

vymysli se nova napf. ,,na vyleté jsem vidél...*

Stopy zvirat

Zaméreni: zrakové a sluchové vnimani, pozornost, rychlost, samostatnost, orientace
V prostoru, znalosti stop zvifat
Misto: kdekoliv v ptehledném prostoru
Pomiicky: karticky s nakreslenymi stopami zvifat (zajic, srnec, mys, jezevec,...)
nebo vyukova pomtcka Stopy zvifat - tiskatka
Motivace: na vyleté jsme nasli nékolik zvitecich stop, jestli si je chceme pamatovat
pro piiSté a umét urcit zvitata, kterym stopy patfi, tak si je vyrobime a
venku si s nimi zahrajeme
Popis: déti si mohou karti¢ky pomoci tiskatek vyrobit samy, jedna karticka — jedno
zvite, karticky rizné€ rozlozime v terénu, vSichni se postavi na ur¢ené misto
mimo prostor, p.ucitelka zvola jméno zvitete, déti jej vybéhnou hledat, vzdy
mohou sebrat pouze jednu karti¢ku, az je vSe posbirano, mohou si déti setadit
karticky od kazdého zvitete zvlast’ a vytvofit tak cesty, kudy se prosel srnec,

liska atd.
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POKUSY S VODOU A PUDOU

Zavod hlemvzd’a

dit¢ fixem nakresli na 3 cm Siroky prouzek pijaku 4 cm od kraje hlemyzdé velkého
ponofen ve vodé a druhy okraj se dotykal podlozky, na ném vyznaci cilovou ¢aru
tuzkou, hru mohou hrat az 4 hlemyZzdi na 1 misku, zavod zac¢ina ponotenim pijaku do

vody

Oblacky

text : vodni para mtize kondenzovat, kdyz se vzduch ochladi, vytvoti se drobné
kapicky a na obloze se z nich stavaji mraky, poté se kapi¢ky zvétSuji a padaji na zem
—to je dést’, u zemé se b€hem noci tvoii mlha, ktera se rano piisobenim slunicka
rozptyli tak jako kapicka rosy na travé...

do jedné lahvicky vlozim kousky ledu, do druhé do poloviny naleji horkou vodu, obé
uzaviu, pozorujeme, co se stane, led se vlivem okolni teploty rozpousti a horké voda

se Vypafuje na vicko, kde zkapalni

Lod’ka

potiebujeme nadobu naplnénou vodou, z modeliny si dité vytvaruje lod’ku s rovnym
dnem a s okraji alesponl 2 cm, poloZi ji na vodu, mize do ni vkladat rizny ,,ndklad*
( kulicky dievéné, kovoveé, z modeliny...) a tak zkousSet, co unese nez se potopi,
jindy mize byt lod’ka list, naZka, Spejle nebo pfedmét z riiznych neptirodnich

materiall ( polystyren, pingpongovy micek, papir ), srovnavame



Pitna voda

Vv lavoru si dit€ umyje ruce mydlem a nabere vodu do sklenky, v jiném lavoru smicha
vodu s piskem a hlinou a nabere vzorek do druhé sklenky, do tieti sklenky napusti
vodu z kohoutku, porovnavame vedle sebe vSechny tii vzorky vody, kterou mtizeme

pit ? (mdzeme porovnat i se vzorky z vyletu, z vychazky ze studanky na Skalce)

Kvétina

bile kvetouci kvéting, naptiklad chryzantémé, Sikmo sefizneme a zakratime stonek a
vlozime do sklenice s vodou obarvenou potravinaiskym barvivem, pozorujeme
vzlinani vody stonkem k listim a okvétnim listklim, kvétina po néjaké dobé zméni
barvu, obména — stonek 1ze podéIné natiznout na dvé poloviny a vlozit do dvou

barevnych lazni

Materidly

na vybraném misté na Skolni zahradé zakopeme do pldy tfi druhy materialu ( vinéna
ponoZzka, igelitovy sacek a papirovy pytlik), ke kazdému zabodneme tycku

s popiskou, v priabéhu podzimu a nasledné i roku chodime mista odkryvat a
pozorovat, co se s predméty déje, hovotime o ptivodu a vyrobe, o zanaSeni planety

odpadky apod.

RECEPT NA PECENY CAJ

ingredience :

2 kg libovolného ovoce (ze zahrady, mrazené, kompotované), 750 g krystalového
cukru, skofice, hfebi¢ek, badyan, 1 - 2 oloupané citrony

postup :

nadrobno pokrajené ovoce (hrusky, jablka, tfe$né, hrozny, §vestky) a Citrony smichat
s bobulovinami (vyborné jsou rybiz, borivky a susené brusinky), kofenim a cukrem
a péct ve vyssim plechu v troubé 30 - 40 minut na 170°C, 1zici hotového peceného

¢aje v hrnku zalit horkou vodou
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RIKADLA, BASNE

Vrana

Vrano vréano polet’ k nam,
jé ti néco nachystam,
trochu hrachu trochu krup,

vrano vrano dupy dup.

Ryba

Plave ryba po rybnicku,
nema zadnou pokladnicku.
Kam penizky uklada ?

Na bfisko a na zada.

Sojka

Sojka nese novinu:
Sova d¢la hostinu.
Teta sova slavi svatek,

sejdeme se u ni v patek. /na pismeno S

Topol

Topol stihly jako véZ, kam az brachu porostes?

Jesté vys, jeste vys, az muj vrsek nespatiis !



Strom

Roste roste strom, bouie zufi, vitr fi¢i,
do listi 1 do jehli¢i bije blesk a duni hrom.
Ale nevyvrati strom ! Ten se drzi kofeny,

klidny, pevny, vyvazeny. Budu jako on !
Vily

Tancovaly vily v noci,

tancovaly do pulnoci.

Potom z toho tance

bolely je palce. / na pismeno C

PISNICKY

Koulelo se koulelo

Koulelo se koulelo ¢ervené jablicko,
komu ty se dostane§ ma zlata Ancicko.
Koulela se koulela dvé naproti sob¢,

komu bych se dostala neZ Janicku tob¢.

Vodnicka prsi prsi

Prsi prsi, jen se leje, v rybnice se vodnik smé&je,
zasmg¢je se na luka, aZ zabicka zakunka.
Prsi prsi jen se leje, zabicka se zamiluje

do vodnika jesté vic, koukaji se na mésic.



Holka modrooka

Holka modrooka nesedavej u potoka,
Holka modrooka nesedavej tam.
V potoce je hastrmanek, zataha t&é za copanek.

Holka modrooké nesedéavej tam.

Holka modrooka nesedavej u potoka,
Holka modrooké nesedéavej tam.
V potoce se voda toc¢i, podemele tvoje oci.

Holka modrooka nesedavej tam.

Holka modrooké nesedéavej u potoka,
Holka modrooké nesedéavej tam.
V potoce je velkd voda, vezme-li t€¢ bude Skoda.

Holka modrooka nesedavej tam.

Slunce za hory

Slunce za hory zmizelo v dali,
utichli ptaci, usina haj,
sedime spolu Sero nas hali,

pisnic¢ko zazni a hudbo hraj.

Napravo vlevo se kolibame,
Napravo vlevo se kolibem,
Napravo vlevo se kolibame

Napravo vlevo se kolibem.

1. sloka se opakuje a stiida refrén, ktery se méni / dopiedu nazad se kolibame,

nahoru doll se kolibdme, na vSechny strany se kolibame / k refrénu ptidame pohyb.

V programu byl vyuzit sbornik pisni rizného zanru ,,Zpévnik*“ od Tomase Housky.



HADANKY

Makovice

...plna skola déti a nemaji kudy ven. Co je to ?

Vodnik

... s kapkou v Sosu, v lese v rakosu, stfada pestré pentlicky,

Saty zelené, botky Cervené, sbird staré hrnicky...Kdo je to?

Zalud — dub

...otec ma tisice synil, kazdému cEepici dé, jen sam ji nema. Kdo to je ?

Hiibek

...V lese jeden muzicek vykukuje z kfovi, ma na hlavé kloboucek cely sametovy.

Nez ten klobouk k z hlavy smekne,jestlipak mi nékdo fekne, kdo si v mechu hovi?

TANECEK

Vrabec a sykorka

Vzal vrabecek na tanecek sykorku, (za ruce dokola vpravo)

meéli spolu jednou s6lo na borku. (za ruce dokola vlevo)

/: Vrabec samé skoky, sykorka zas kroky, (¢elem k sobé&, ruce v bok,
vrabec skoky, sykorka kroky na mist¢)

neslo jim to dohromady na borku:/ (kazdy sam se zato¢i dokola)
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Pozorovatelni Zivocichové nasi prirody

sttevlik fialovy
zlatohlavek zlaty
tesafik pizmovy
hrobatik obecny
listohlod

lykozrout smrkovy
chroust obecny
nosatec dubovy
slunécko sedmitecné
peénodéjka Cervena
cvréek lesni
kobylka zelena
sarance tlusta
stonozka Skvorova
srpice obecna
vazka ruda

Sidélko vétsi

Sidlo kralovské
knézice travozelena
knézice rumeénice
bruslatka horska
vodomeérka Stihla
znakoplavka obecna
blesivec poto¢ni
chrostik velky
virnik obecny

potapnik vroubeny

vodomil Cerny
zlatoocka obecna
jepice obecna
komar pisklavy
vosa obecna
pestienka

¢melak skalni
srSenl obecna

vCela samotarka
lumek veliky
moucha domaci
mravenec lesni
svinka obecna
stinka obecna
mnohonozka
7izala obecna
kiizék zeleny
Celistnatka
skakavka
pokoutnik

sekac

modrasek jehlicovy
ptastevnik medvédi
okac prosickovy
babocka pavi oko
babocka koptivova

babocka admiral



bélasek fepkovy
plovatka bahenni
Skeble rybnicni
jantarka obecna
kapr obecny
plotice obecna
Stika obecna
sttevle obecna
rosnicka zelena
skokan zeleny
skokan hnédy
colek obecny
kuiika obecna
jestérka zivoroda
jezek zépadni
veverka obecna
mysSice lesni
prase divoké
jelen lesni

srnec obecny
kralik divoky
liska obecna

kuna lesni

strakapoud velky
zluna zelena
datel Cerny
budnic¢ek mensi
kang lesni
kukacka obecna
pustik obecny
brhlik lesni
¢ervenka obecna
stehlik obecny
penkava obecna
straka obecna
postolka obecna
sykora konadra
rehek domaci
drozd zpévny
kos ¢erny

vrabec domaci
vlaStovka obecna
kafka

holub hfivnac

holub skalni (domaéci)

Spacek obecny
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Pozorovatelné rostliny a stromy nasi

prirody

troudnatka ohniva
hiib dubovy

htib hnédy

htib Zlutomasy

hiib kovar

hiib zlu¢nik

klouzek obecny
kifemena¢ biezovy
holubinka mandlova
muchomurka riizovka
muchomurka ¢ervena
ryzec syrovinka
vaclavka obecna
kotr¢ kadetavy
pomnénka rolni
ttezalka teCkovana
matefidouska

vies obecny

zvonek kopfivolisty

kokoska pastusi tobolka

sedmikraska chudobka
netykavka

koptiva dvoudoma
vI¢i mak

ostfice

kapradinik horsky
plavui jedlova

d’ablik bahenni

rdesno obojzivelné
bublinatka jizni
jalovec obecny
ruze Sipkova
hloh obecny
slivoni trnka

vrba jiva

vrba bila

buk lesni

dub letni

btiza bélokora
topol osika
jasan ztepily
olSe lepkava
liska obecna
ofesak kralovsky
jetéab ptaci

javor mléc¢

javor klen

lipa velkolista
Jirovec mad’al
jablon

Svestka

borovice lesni
borovice pokroucena
smrk ztepily
modiin opadavy

jedle bélokora
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Péstované byliny §kolni zahrady

Salv¢j 1ékarska
hefmanek pravy
mata peprna
meduiika lékatska
saturejka zahradni
tymian obecny
bazalka prava
petrzel kadetava
pazitka seta
majordnka zahradni

kopr vonny



Priloha 7

Fotogalerie




Foto 3 — Mozaika

Foto 4 - Na fece Jihlavé



Foto 5 - Vodnicka chaloupka

Foto 6 - Vodni breberky



e e

Foto 7 — Prolézacka




Foto 9 — Pozorovani




Zivocichové z vychazky

Foto 11 Foto 14

Foto 15

Foto 12

Foto 13



Foto 17 — Objevy




Foto 19 — Ekosystémy




Foto 21 - Vyutiti fotografii pro zakresleni vzpominek na SVP

Foto 22 - Na K¥izku



Piilohy 8

Spojovani obrazku s jejich stiny
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figury od pozadi

iSovani
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“
°
°
°




Hledani cesty od zvifatka k domecku

G

(A X R




Dokonéovani obrazkt podle vzoru

b7




Vyhleddvani cesty vybarvovanim jediného symbolu - kyticky

@_sa*v*ﬁmﬁwuog*

0|%|&|0[0|D|«¥|O||8 (3|8
olo|o|«|*|$|o [Nk |D|0|X]|o|&|O|S|
xlo|o|o(8]o[*|«s[s|e ¥[8 x|
BB B|o|8|8|%k[|0|®|0|R|D[B[N|
Rlol®|p|elo|wo|O|R|0]|%]|8 B0 |P
Blof«| o |«|x|o|*|o|®[O]|0|¥|[D|%]|®
B|BIR| % |R|o|o|O0|B || *|W o|n|H|o
©| 0| % || B| 8| H|RB|H|0 O] * |
¥|o|o|o|*|o|%|o|D|%[o]|O




Pulené obrazky — stfihani a spojovani spravnvch polovin, lepeni




Vyhledavani rybi¢ek schovanvych v rybniku




Priloha 9

Pi‘edpisy pro organizovani $koly v piirodé / zajist'uji ucitelé organizujici pobyt:

1. Smlouva o $kole v pfirodé mezi provozovatelem a matetskou skolou

2. Hlaseni o konani skoly v ptirod¢ Krajské hygienické stanici kraje Vysoc¢ina
3. Protokol o kvalité vody zaslany provozovatelem na KHS kraje Vysocina

4. Nahlaseni daji o skupiné nejbliz§imu Iékaii v misté konani skoly v ptirodé
5. Potvrzeni o bezinfekénosti ditéte vystaveného détskym lékarem

6. Prohlaseni zakonnych zastupci pied odjezdem o zdravotnim stavu ditéte

7. Program skoly v ptirodé

8. Cenova kalkulace

9. Jidelni listek

10. Seznam véci na Skolu v ptirode

11. Rozpis sluzeb zajist'ujici pedagogicky dozor (ranni, odpoledni, no¢ni sména)
12. Seznam déti

13. Karty déti s telefonnimi Cisly zdkonnych zastupct

14. Zajisténi stvrzenek z dopravy

15. Lékarnicka, vybavena dle zakona 258/2000 Sb., par. 11 odst. 1 pism.b

16. Zdravotni denik k zaznamendani Urazl, podani 1éku, pfisati a vyjmuti klistéte

apod.
17. Platny zdravotni prikaz obou ucitelek

18. Vyuctovani skoly v ptirod¢ / ptijmy — vydaje



