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Anotace

Bakalatska prace s nazvem Snoezelen jako terapie 0sob s kombinovanym postizenim
v Domov¢ socialnich sluzeb Slatinany ma za cil popsat v ramci piipadové studie tfi osob
s kombinovanym postizenim vliv Snoezelen terapie na jejich fyzické a psychické zdravi.
Tato prace je tedy zaméfena na Snoezelen terapii a jeji moznosti vyuziti u osob
s kombinovanym postizenim. Prace je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti jsou popsany pojmy mentalni postizeni, kombinované postizeni
a to primarné mentalni postizeni v kombinaci s dal$im postizenim. Dale jsou zde popsany
pojmy Snoezelen-MSE koncept, jeho historie ve svété a v CR a Snoezelen prostiedi.
Teoreticka cast dale pojednava o bazalni stimulaci a jeji vyuzitelnosti v metode

Snoezelen.

V praktické ¢asti je hlavnim vyzkumnym cilem celkové zklidnéni tfi vybranych osob
Vv prib¢hu terapie. Pro dosazeni cile jsou zvolenou vyzkumnou metodou piipadové studie
tii respondentil zZijicich v Domové socialnich sluzeb Slatinany. V ramci kazdé piipadové

studie je navrZen individualni plan Snoezelen terapie a jeji samotna realizace.

Klicova slova

bazalni stimulace, Domov socidlnich sluzeb Slatinany, kombinované postiZzeni, mentalni
postiZzeni, multismyslova mistnost, ptipadova studie, Snoezelen-MSE, Snoezelen terapie,

terapie



Annotation

This bachelor thesis will examine the effects of Snoezelen therapy on the people
with combined mental illness. The case study will be focused on three patients
from Social care home Slatinany and their physical and psychological health. The thesis
is divided into two main parts, the theoretical and the practical. The theoretical part
explains key terms such as mental illness, combined illness - specifically primary mental
illness combined with additional illnesses. Further, the thesis will explain the Snoezelen-
MSE concept, it’s history of use in the Czech Republic, in the world and Snoezelen
environment. The theoretical part will also explain a bazal stimulation and it’s use

in combination with Snoezelen method.

The goal of the practical part is to calm down the three selected patients during
the therapy. The chosen method of the case study are three patients from Social care home
Slatinany where in each case an individual plan including Snoezelen therapy
will be designed.

Keywords

basal stimulation, case study, combined disability, mental illness, multi sensory room,

social care home Slatinany Snoezelen-MSE, Snoezelen therapy, therapy
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UvVoD

Ve svéte je mnoho osob s rtiznym postizenim, které potiebuji ¢astecnou ¢i tiplnou péci
od druhych osob. Nejen proto je po celém svéteé zaveden socidlni a zdravotni systém,
ktery neustale vyviji své metody, které by zpfijemnily, usnadnily a zkvalitnily Zivot t¢émto
osobam. Jednou z moznosti zkvalitnéni zivota je metoda Snoezelen, kterd je vice a vice
znaméj$i a vyuzivanéjsi.

Tato bakalarskd prace pojedndva o vyuziti metody Snozelen jako terapii lidi
s kombinovanym postizenim v konkrétnim zatizeni a to v Domové¢ socidlnich sluzeb
Slatinany. V. Domov¢ socialnich sluzeb Slatilany Ziji osoby s mentalnim postizenim
nebo osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim smyslovym nebo télesnym.
Proto se teoreticka ¢ast této prace zabyva primarné definici a klasifikaci mentalniho
postizeni a charakteristikou o0sob s mentalnim postizenim. Dale se zabyva
kombinovanym postizenim a to hlavné mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
postizenim. Teoreticka ¢ast této prace pojednava o Snoezelen-MSE konceptu,
jeho historii ve svété a v CR a samotném Snoezelen prostfedi. Zabyva se také bazalni

stimulaci, vymezenim pojmu bazalni stimulace a jeji vyuZitelnosti v metod€ Snoezelen.

Cilem praktické Casti této bakalarské prace je popsat v ramci piipadové studie tfi osob
s kombinovanym postizenim vliv Snoezelen terapie na jejich fyzické a psychické zdravi.
Hlavnim cilem je celkové zklidnéni téchto osob v pribéhu terapie. Pro naplnéni téchto
cili je v praktické Casti této prace pro kazdého zrespondentti navrZzen a nasledné
realizovan individudlni plan Snoezelen terapie. Tato prace je vénovana lidem,
ktefi pracuji s osobami s mentalnim postiZzenim a mentalnim postizenim v kombinaci

s dal$im postizenim a méla by slouzit jako navod a inspirace pii metodé Snoezelen.



TEORETICKA CAST

Prvni kapitola se zabyva zakladnimi pojmy, které uzce souvisi s danou tématikou
jako je mentalni postizeni, jeho definice a klasifikace a charakteristika 0sob s mentalnim
postizenim. RovnéZz pojednava o kombinovaném postizeni a to hlavné 0 mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im postizenim. Do kapitoly kombinované postizeni spada
problematika détské mozkové obrny, kterou se tato prace okrajové zabyva. Dale
teoretickd Gast pojednava o Snoezelen-MSE konceptu, jeho historii ve svété av CR,
samotném Snoezelen prostiedi a moznych typech Snoezelen mistnosti. Také se dotyka
problematiku bazalni stimulace, vymezenim pojmu bazalni stimulace a jeji vyuZzitelnost

v metodé Snoezelen.
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1 MENTALNI POSTIZENI
Osoby s mentalnim postizenim jsou jednou z cilové skupiny psychopedie. Psychopedie
je obor, ktery je soucasti specialni pedagogiky. Pojem psychopedie je Cesky termin
a Vv odborné terminologii jinych jazyka se s nim nesetkdme. Nazev pochazi z feckého
slova psyché, které znamena duse a ze slova paideia, které v feckém jazyku znamena
vychova. Psychopedie je tedy nauka o podstatach rozvoje, vychovy a vzdélavani osob

s mentalnim postizenim.!

Osoba s mentalnim postizenim a osoba s mentalni retardaci jsou v nékterych literaturach
a v psychopedii brana jako synonyma. Mentalni retardace je pak brana jako samotny
syndrom. Tato terminologie se prifezem historie vyvijela, ménila a je tomu tak stale.
Naptiklad dfive se pouzivaly terminy, od kterych se pozdé&ji ustoupilo
jako slabomyslnost, mentalni nebo dusevni zaostalost, rozumova ¢i duSevni vada a dalsi.
Od druhé poloviny 20. stoleti se stale vice klade diraz na osobnost, tedy individualitu
kazdého jedince s postizenim. Cilovou skupinu, o0Soby s mentalnim postizenim,
je velmi obtizné charakterizovat jako celek. Jednak proto, ze kazdy ¢lovék s mentalnim
postizenim se 0d sebe lisi a ma své individualni vlastnosti, ostatné jako vSichni lidé.
RovnéZ také proto, Ze kazdy ma jiné psychické procesy, jako pamét’, mysleni, vnimani,
pozornost, emocionalitu, volni vlastnosti a to se vSe prolina a odviji od miry postiZeni,
véku a mife podnétnosti socialniho prostiedi, v némz osoba zila a zije. Tohle vSe utvaii

charakteristiku kazdého jedince.?

Mentalni postizeni nebo tedy ,, Mentalni retardace je podle svétové zdravotnické
organizace (WHO, 2011) definovana jako stav zastaveného ci neuplatného vyvoje,
ktery je charakterizovan narusenim dovednosti projevujicich se béhem vyvojového
obdobi, prispivajicich k povsedni urovni inteligence, tj. poznavacich, recovych,

pohybovych a socidlnich schopnosti.

Dalsi definice tiké: , Mentalni postizeni je Sirsi a zastreSujici pojem zahrnujici

kromé mentalni retardace i takové hranicni pdasmo kognitivne-socCialni disability,

L CERNA, M. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha: Karolinum,
2008, s. 9. ISBN 978-80-246-1565-3.

2 Tamtéz, s. 75 - 76

3 BENDOVA, P., ed. Zdklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015, s. 78. ISBN 978-80-7435-422-9.
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které znevyhodnuje klienta predevsim pri vzdélavani na bézném typu Skol a indikuje
vyrovnavact ¢i podpiirna opatieni edukativniho (popr. psychosocialniho) charakteru. *
Za 1o ,,mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatalni i casné postnatdlni etiologii, ktera oslabuje

adaptacni schopnosti jedince. “

Pojem mentalni retardace vychézi z latinského jazyka. Slovo mens v prekladu znamena
mysl nebo duse a slovo retardare znamena zpomalit nebo opozdit. V doslovném piekladu
by se dalo mluvit 0 opozdeéeni/zpomaleni mysli. Mentalni retardace je ale mnohem

slozitéj$i postizeni, protoze nepostihuje pouze psychické (mentalni) schopnosti,

ale postihuje komplexni lidskou osobnost.®

1.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Jednozna¢na klasifikace mentalniho postizeni a jeji kritéria se hledaji velice tézce
vzhledem K riznym pii¢inam a symptomum. Zakladni rozdéleni mentalniho postizeni je,
zdali jde o vrozenou mentalni retardaci, jedinec se s ni narodil anebo ziskanou mentalni
retardaci, jedinec ji ziskal az po 2 nebo 3 roce Zivota a nazyva se demence.®

MV

Mentalni postizeni se déli podle pfi¢in vzniku. U mentalniho postizeni je velka Skala
moznych vlivi, jak Vv prenatalnim obdobi, kde muze dojit k riznym onemocnénim,
infekcim, Graztim apod., tak i v perinatalnim obdobi, tedy pii porodu a v postnatalnim
obdobi po porodu. U vzniku mentalniho postizeni se ¢asto neda presné urcit, ktera ptiina
jej zavinila, vzhledem k riznym kombinacim pficin a zda jej zapfi¢inili pouze biologické
jevy nebo do jaké miry jedince ovliviluji socialni jevy. Jednou z klasifikaci je klasifikace

podle Penrose:

- Tato klasifikace rozdéluje mentalni retardaci podle toho, zda je geneticka,
dédi¢na. Ta se dale déli podle toho, zda je davna, tedy zptisobena spontanni mutaci
v zarode¢nych bunkéch predkii nebo Cerstva, kterd je zplisobena spontanni mutaci

v zarode¢nych bunkach jedince, u kterého zjist'uje tato klasifikace pficinu.

4 VALENTA, M., J. MICHALIK a M. LECBYCH. Mentdlni postizeni: v pedagogickém, psychologickém
a socialné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada), s. 30-31. ISBN 978-80-247-3829-1.

5 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada), s. 111. ISBN 978-80-271-0095-8.

6 Tamtéz, s. 116
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- Nebo se rozd¢€luje podle toho, jestli je mentalni retardace vznikla vlivem prostiedi.
Muze byt vznikld v raném te€hotenstvi vlivem poskozeni jiz oplozeného vajicka,
V pozdnim téhotenstvi vlivem infekce, $patnou vyZzivou, v intranatalnim obdobi
vlivem abnormalniho porodu nebo v postnatalnim obdobi vlivem nemoci, Grazem

v détstvi nebo $patnym vlivem vychovy.’

Mentalni postizeni se déli podle klasifikace MKN — 10 (Mezinarodni statisticka
klasifikace nemoci a p¥idruzenych zdravotnich problému?®), které déli mentalni postiZeni

podle naméfené hodnoty inteligen¢niho kvocientu (1Q):

- Lehké mentalni postiZeni/retardace (1Q 69-50), diive se pouzival pojem
debilita. U ditéte s lehkym mentalnim postizenim se do tfi let zivota projevuji
pouze lehk4 opozdéni psychomotorického vyvoje, do Sesti let Zivota se zacinaji
objevovat uz nédpadnéjsi deficity jako naptiklad opozdény vyvoj fe¢i, mala slovni
zasoba, mohou se vyskytovat vady fe¢i, mald zvidavost, stereotypni chovani
a dalsi. Nejvyraznéji se lehké mentalni postizeni projevuje po nastupu do skoly,
muze se zde objevovat omezena schopnost logického a konkrétniho mysleni, horsi
pamét, zpozdény vyvoj jemné a hrubé motoriky, porucha pohybové koordinace,
afektivni chovani, emocni nestdlost az labilita, zpomaleny rozvoj socidlnich
dovednosti a dalsi. V dospélosti je vétSina osob s lehkym mentalnim postizenim
schopna pracovat, navazovat a udrZovat mezilidské vztahy a byt prospéSnymi
¢leny spolecnosti.

- Stfedné téZké mentalni postiZeni/retardace (IQ 49-35), dfive nazyvano
imbecilitou. Projevem je opozdény vyvoj v détstvi, zejména vyrazny opozdeény
vyvoj feci, fe€ byva velmi jednoduchd a slovni zdsoba mala, vyvoj jemné a hrubé
motoriky je zpomalen, neobratnost a Spatna koordinace pohybl vétSinou zlstava
trvale. Vétsina osob se stfedné tézkym mentalnim postizenim je schopna
V samostatnosti dosahnout jistého stupné, ale musi se trénovat a ziskat pfimefené

vzdélani a komunika¢ni schopnosti. S riiznou mirou podpory se dokazi zaclenit

do spolecnosti. Casto mivaji osoby se stfedné téZkym postizenim piidruzené

7 CERNA, M. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha: Karolinum,
2008, s. 84-85. ISBN 978-80-246-1565-3.

8 Mezindrodni klasifikace nemoci MKN - UZIS CR. Uvod - UZIS CR [online]. Copyright © World Health
Organization 2016 - 2020 [cit. 23.01.2020]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-
dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci
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dalsi vady nebo onemocnéni jako je détska mozkova obrna, autismus, epilepsie
a dalsi.

- Tézké mentalni postiZeni/retardace (1Q 34-20), diive pouzivano idio-imbecilita
nebo prosta idiocie. Vyvoj je velmi opozdén. Projevem opozdéného vyvoje
je pohybova neobratnost, poruchy pozornosti, omezeni psychickych procest,
pokud se vyvine fec, tak jen velmi omezena a prevlada neverbalni komunikace,
byva nestalost nalad a dalsi. Osoby s tézkym mentalnim postizenim potiebuji
soustavnou podporu a pomoc. Po dlouhém nacviku si mohou osoby s téZkym
mentalnim postizenim v détstvi osvojit zékladni hygienické navyky a zaklady
sebeobsluhy, zalezi viak na individualnich moznostech. Casto byva t&zké
mentalni postiZzeni piidruzené s dalsim nebo dalsimi postizenimi.

- Hluboké mentalni postiZeni/retardace (IQ je nizsi nez 20), diive nazyvano
jako idiocie nebo vegetativni idiocie. Hluboké mentalni postizeni je velmi tézké
a vétsinou celkové poskozeni organismu, ktery postupné¢ selhdva nasledkem
pfidruzenych vad dalsich organti jako naptiklad vadou srdce, plic a dal$ich. Casto
se vyskytuji 1 dalsi tézka poSkozeni zraku a sluchu. Velké omezeni mobility,
jemné a hrubé motoriky, objevuji se stereotypni pohyby. Komunikace probiha
pomoci hlasovych projevii a neverbalni komunikace, zejména mimikou
nebo viibec komunikace neprobiha. Muze se objevovat sebeposkozovani. Osoby
S hlubokym mentalnim postizenim jsou velmi omezeni v sebeobsluze (krmeni
sondou nebo 1Zickou), komunikaci a mobilité. Potfebuji celozivotni pomoc
a podporu.

- Jiné mentalni postiZeni/retardace se stanovuje tehdy, kdyz je zjisténi stupné
intelektové retardace pomoci obvyklych metod nemozné. Obvykle tedy pro osoby
s pfidruZzenymi senzorickymi nebo motorickymi poSkozenimi, jakou jsou osoby
nevidomé, neslySici, nemluvici, nebo osoby s t€zkymi poruchami chovani, u osob
s t¢zkym télesnym postizenim anebo u 0sob s poruchou autistického spektra.

- Nespecifikované mentalni postiZeni/retardace je Kkategorie pro osoby,
kterym je prokazana mentalni retardace, ale neni dostatek informaci k zatazeni

do jedné z vyse uvedenych kategorii.®

9 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada), s. 116 - 117. ISBN 978-80-271-0095-8.
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1.2 Charakteristika 0sob s mentalnim postizenim

Dit¢ nebo dospélého jedince s mentalnim postizenim neni vhodné piirovnavat
ke zdravému ditéti mladsiho v€ku nez je osoba/dité s mentalnim postizenim. Nejedna
se 0 ¢asové opozdéni vyvoje, ale jedna se o strukturalni vyvojové zmény, neboli snizeni
intelektu, které se projevi v riznych slozkach osobnosti, jako je slozka socidlni,
kognitivni, fe¢ova a motoricka.*® Nejde jen o kvantitativni zmény, ale jde i o kvalitativni
zmény. Napiiklad u osoby s mentalnim postizenim je proces utvareni zkuSenosti
pomalejsi a probihd s urcitymi odchylkami, oproti zdravé osobé. Piikladem je zdrava
osoba, ktera piijde do nového prostredi, vnima zrakem toto prostiedi globaln¢, zato osoba
S mentalnim postizenim nedokaZe prostor vnimat globalné, ale prohlizi si prostiedi

postupné, proto se jeho orientace ztéZuje a je pomale;jsi.tt

Kazdy jedinec je jiny a to plati i u osob s mentalnim postizenim. Zalezi na individualnich
vlastnostech, v€ku, prostfedi, ve kterém jedinec zil a zije, druhu a stupni postizeni
a dalSich slozkach. Nicméné jsou urcité znaky, které mohou mit osoby s mentalnim
postizenim spole¢né, bud’ v mensi, nebo vétsi mire. Patii mezi n€: lehka ovlivnitelnost,
zavislost na rodicich nebo blizkych osobach, emoc¢ni nestalost, neschopnost pfizpusobit
se zménam, neschopnost prizplsobit se socialnim a $kolnim pozadavkim, impulzivnost,
hyperaktivita nebo hypoaktivita, snizena pamét (logickd a mechanicka), porucha
pohybové koordinace, zpomalena chapavost, sklon ke stereotypim (ritualy)

nebo napiiklad porucha vizumotoriky.!?

Mpysleni je jedna s kognitivnich funkci ¢lov€ka. Diky mysleni dokdze ¢lovék pracovat
s informacemi, nachazet souvislosti mezi informacemi, feSit problémy a vytvaret
néco nového. Diky fe¢i muze ¢lov€k své mysleni zprostiedkovavat a sdilet. Mysleni
0soby s mentalnim postizenim je omezeno velkou konkrétnosti a Casto je neschopno
vy&§i abstrakce. Usudky osoby s mentdlnim postizenim jsou nepiesné, protoze mysleni
chybuje také v analyze a syntéze. U osob s mentalnim postiZenim mtize byt vlivem jinych

postizeni nebo vlivem nedostatki v rozvoji fonetického sluchu omezend fec,

BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha: Portal, 2014, s. 19-27. ISBN
978-80-262-0693-4.

0 Tamtéz, s. 15

1'VALENTA, M. Pfehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014, s. 30.
ISBN 978-80-262-0602-6.

12 Tamtéz, s. 29
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proto nemusi zvladat popisovat své myslenky. Vlivem mentalniho postizeni vyplyvaji
I dalsi defekty v mysSleni jako je nedostatecna schopnost rozhodovani, hodnoceni,

rozuméni, malé slovni zasoba a dali.*®

Dalsim specifikem u osob s mentdlnim postizenim je pamét. Pamét u osob
bez mentalniho postizeni uchovava informace a zobeciiuje zkuSenosti. Pamét
je selektivni, tedy uklada jen ty dulezité informace a okamziky. U osob s mentalnim
postizenim pamét funguje pomaleji, nové véci si osvojuji az po mnohondsobném
opakovani a rychle ziskan¢ informace zapominaji nebo si je vybavuji nepiesné. Selekce
informaci nefunguje jako u osob bez mentélniho postizeni, osoby s mentalnim postizenim
maji spiSe mechanickou pamét, to znamena, ze informace netfidi podle dulezitosti.

Diilezité je tedy opakovani a trp&livost u osob s mentalnim postizenim. 4

Pozornost je funkce, kterd mize byt zdmérnd nebo bezdécnd. Zameérna pozornost
je vazana na vuli ¢lovéka, ktery chce a sméfuje svou pozornost na néco. Za to bezdécna
pozornost je reakci na néjaky silny podmét jako zvuk, svétlo a jiné. Osoba s mentalnim
postizenim dokaze udrzet zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu a je nestdlad
oproti pozornosti osoby bez mentalniho postizeni. Také je to pro osobu s mentalnim
postizenim naroény proces, takze po soustiedéni, pfichdzi odpocinek, relaxace

a regenerace.’®

Stranka emocni (citovd) je u osob s mentalnim postizenim také omezend. Osoba
s mentalnim postizenim nedokaze ovladat své emoce, tak jako osoba bez mentalniho
postizeni. U 0sob s mentalnim postizenim muze dochazet k jednostrannému uspokojeni
nebo neuspokojeni. Projevy citl mohou byt neadekvatni k situaci, jedinec miize podléhat

afektu, porucham nélad, citové lhostejnosti a dalsim emoénim odchylkam.®

Co se tyka sexuality, osoba s mentalnim postizenim ma podobné potieby jako osoba
bez mentalniho postizeni. Osobam s mentalnim postizenim hrozi nebezpec¢i, kdy mize
dochazet ke zneuzivani a to hlavné u divek, které se mohou stat obéti v trestnim ¢inu

sexudlniho zneuZzivani, souloz mezi pfibuznymi, znésilnéni nebo sexudlni natlak,

BVALENTA, M. Pfehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014, s. 31.
ISBN 978-80-262-0602-6.

4 Tamtéz, s. 31

15 Tamtéz, s. 32

16 Tamtéz, s. 32-33
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kdy nejcastéjsim pachatelem téchto ¢ind byvaji rodinni pfislusnici, pecovatelé a lidé,
blizci obéti. Mezi nejcastéjsi problémy v oblasti sexuality u 0sob s mentalnim postizenim
patii obnazovani a masturbovani na vetrejnosti. Toto souvisi s rozumovou strankou osoby
s mentalnim postizenim, kdy ma pottebu, ale neuvédomuje si, Ze na vefejnosti
by své potteby ukajet nemél. I dnes je toto chovani odsuzovano ¢asti vefejnosti

a jsou se sexualitou mentalné& postizenych osob spojovany predsudky.'’

Volni vlastnosti osob s mentalnim postizenim se také lisi oproti osobam bez mentalniho
postizeni. Muze dochazet k porucham wvile, kdy clovék s mentdlnim postizenim
je nerozhodny a ma sniZzenou nebo uplné ztracenou volni ¢innost (abulie). Osoby
S mentalnim postizenim maji i sklony k emo¢ni a volni labilité, impulzivnosti, agresivite,
pasivité¢ nebo Uzkostnosti. To Ze ma osoba mentalni postizeni neznamena, zZe nemuze
mit talent. Pokud se spravné pracuje s osobou s mentalnim postizenim, ktera ma talent,
mize se tento talent rozvinout a z této osoby se muze stat umélec. Existuje mnoho
znamych umélci, kteti maji mentalni postizeni, at’ maji nebo méli talent na herectvi,

malbu, kresbu, hudbu anebo v jiné umélecké oblasti.*®

At uz jde o rozumové funkce, sexualitu nebo celkové o 0s0by s mentalnim postizenim
je v sirsi spole¢nosti spoustu predsudkti a mytu, které by mély byt vyvraceny. Dulezité
je zminit, ze mentalni postiZeni neni nemoc, ale stav, takZe osoba s mentalnim postiZzenim
neni nemocné a mize a méla by se zapojovat do vSech ¢innosti a do spolec¢nosti celkove.
Velmi zavisi na stupni postiZzeni, na individualnich vlastnostech osoby, na prostfedi,
ve kterém Zzije, na osobach, které s 0sobou s mentalnim postizenim pracuji a spousté

dalSich slozek, které osobu s mentalnim postizenim néjak ovliviiuji a posunuji.

'VALENTA, M. Piehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014, s. 33-
34. ISBN 978-80-262-0602-6.
18 Tamtéz, s. 35-36
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2 KOMBINOVANE POSTIZENI

Kombinované postizeni by se dalo specifikovat jako postizeni se dvéma a vice vadami
na sobé nezavislych u jedné osoby. PfiCinou byvaji Casto genetické anomalie,
kdy se projevuji jako syndromy s mnoha p¥iznaky jako jsou napiiklad Downutv syndrom,
Tourettiv syndrom nebo Turnertv syndrom. V nékterych ptipadech jde velmi Spatné
stanovit, o které primarni postizeni jde, protoze neni vylou¢ena zadna kombinace vad.
Pfesto se, ale n&které kombinace vyskytuji Gast&ji a jiné méné& ¢asto az vyjimecng.!®
U kombinovaného postizeni se pouziva vice oznaceni jako napiiklad kombinovana vada,
mnohonasobné postizeni, multihandicap a vicenasobné postizeni. Kombinaci postiZeni
nebo vad miize byt velika skala, protoze mohou byt zkombinované rizné druhy, formy
a stupné postizeni. Kombinuje se mentalni postizeni, zrakové postiZzeni, sluchové
postizeni, somatické (t€lesné) postizeni, naru$eni komunika¢ni schopnosti, porucha
chovani a psychosocialni naruseni. Tyto vS§echny vady se mohou navzajem kombinovat

a ovliviiovat.?°

Slovnik specidlni pedagogiky definuje postizeni viceCetné takto: ,, zpravidla kombinace
riiznych postiZeni, které mohou zahrnovat: rec¢, mobilitu, uceni, mentalni funkce, zrak,
sluch, mozkové zraneni a néktera dalsi. Kombinovana postizeni jsou casto provdzena
smyslovym deficitem, obtizemi v chovani ¢i oblastech socialnich vztahii. Pritomny byvaji
obtize v jazykovych a komunikacnich kompetencich nebo téz ve schopnosti samostatné
orientace a pohybu. Ve vzdélavani mohou nositelé vykazovat potize se zapamatovanim,

ucenim a transferem nauceného do praktické podoby. “

Vznik nejvazngjSich postizenich probiha v prenatdlnim vyvoji, ale pfi¢iny vzniku
kombinovaného postizeni se mohou vyskytnout ve vSech etapach zivota. NejCastéji
se podle nékterych autort vyskytuje mentalni postizeni v kombinaci s dalsim postizenim.
Mentalni postiZzeni pak byva primarni vadou v kombinovaném postiZeni a na to se vaze
dal§i postizeni jako napiiklad mozkova obrna, naruSend komunikacni schopnost,

smyslové poruchy, poruchy chovani, epilepsie a dalsi. Velkd pravdépodobnost je v piimé

19 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada), s. 149. ISBN 978-80-271-0095-8.

20 BENDOVA, P., ed. Zdiklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015, s. 201. ISBN 978-80-7435-422-9.

ZLVALENTA, M. Slovnik specialni pedagogiky. Praha: Portal, 2015, s. 145-146. ISBN 978-80-262-0937-9.
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wewr

postizeni.??

2.1 Klasifikace kombinovaného postiZeni

Osoby s kombinovanym postizenim nebo vadou je velmi tézké klasifikovat
nebo kategorizovat, protoze je mnoho variant kombinaci postizeni a jejich stupni
a hloubky. Také se musi piihlizet na veék, zavaznost zdravotniho stavu, individudlni

vlastnosti a socialni prostfedi, ve kterém ziji.?3

Klasifikaci je mnoho, proto jsou zde vybrany jen n€které. Napiiklad prvni klasifikace déli
0soby s kombinovanym postizenim do tfi skupin. Do prvni skupiny patii osoby,
které maji mentéalni retardaci/postizeni a né&jaké jiné piridruzené postizeni. Do druhé
skupiny patii osoby s télesnym postizenim, smyslovym postizenim a naruSenou
komunika¢ni schopnosti, kdy se u nich nevyskytuje mentalni postizeni. V této druhé
skupiné tvoii samostatnou podskupinu osoby s hluchoslepotou. Do tieti skupiny patii

osoby s poruchou autistického spektra (PAS).?*

Jind klasifikace rozdé€luje osoby s kombinovanym postiZenim podle stupné postizeni,
ato na osoby s lehkym kombinovanym postizenim a osoby s tézkym kombinovanym
postiZzenim. Dalsi klasifikace rozdéluje osoby s kombinovanym postiZenim do tfi skupin
podle dominujicich symptomt. V prvni skupiné se nachazi osoby s mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im postizenim, druhou skupinu tvofi osoby slepohluché
nebo hluchoslepé, zalezi na tom, jestli je primarni postizeni sluchu nebo zraku a posledni
skupinou jsou o0soby sporuchou chovani v kombinaci sdal§im postizenim

nebo narusenim.®

Jan Jesensky rozd€luje osoby s kombinovanym postizenim do osmi skupin. Prvni
skupinou jsou o0soby se slepohluchonémotou v kombinaci s leh¢im smyslovym
postizenim. Druhou skupinu tvoii osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym

postizenim. Do tfeti skupiny patfi osoby s mentadlnim postizenim v kombinaci

2 OPATRILOVA, D. Edukace osob s tézkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami: Education
of persons with severe disability and multiple disability. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 15. ISBN
978-80-210-6221-4.

23 Tamtéz, s. 18

2 VALENTA, M. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015, s. 148. ISBN 978-80-262-0937-9.

25 BENDOVA, P., ed. Zdklady specidlni pedagogiky nejen pro specidlni pedagogy. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015, s. 203. ISBN 978-80-7435-422-9.
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se sluchovym postizenim. Ve ¢tvrté skupin€ se nachazi osoby s mentalnim postizenim
v kombinaci s chorobou. Patou skupinou jsou osoby s mentalnim postizenim v kombinaci
se zrakovym postizenim. Sestou skupinu tvo¥i osoby s mentalnim postizenim
v kombinaci s obtiznou vychovatelnosti. Do sedmé skupiny patii osoby se smyslovym
postizenim v kombinaci S postizenim té€lesnym. V posledni osmé skupiné se nachazi
osoby s postizenim feci v kombinaci s postizenim mentalnim, télesnym, smyslovym

a chronickou chorobou.?8

2.2 Mentalni postiZeni v kombinaci s télesnym postiZenim

U o0sob s kombinovanym postizenim se relativné Casto vyskytuje pravé kombinace
mentalniho postizeni a postiZzeni télesného poptipadé¢ smyslového. Pokud mé osoba
mentalni postizeni velmi Casto ma i1 narusenou komunikacni schopnost. Kombinace
mentalniho a télesného postizeni se nejcastéji vyskytuje u osob s DMO, tedy u osob
s détskou mozkovou obrnou a vétSinou jsou doprovazeny jesté dal§imi poruchami,
jako je naptiklad vada feci. Osoby s détskou mozkovou obrnou piiblizné z 80% maji
né&jaké mentalni postizeni.?’

2.3 Détska mozkova obrna

Détskd mozkova obrna patii mezi diagndzy, které predpovidaji kombinované postiZeni.
U osob s détskou mozkovou obrnou se objevuje nejen sniZzena rozumova schopnost,
ale nasledky se cCasto projevuji i epileptickymi zachvaty, pohybovou neobratnosti,
poruchami psychomotoriky, poruchami fte¢i, neklidem, celkovy vyvoj hybnosti
je vyrazné opozdény a dalsimi. Ptiblizné dvéma tietinam osob s DMO je diagnostikovana
mentalni retardace a piiblizné poloviné osob s DMO jsou diagnostikovany parcialni
nebo generalizované epileptické zachvaty. Presto, z2 DMO nemusi byt doprovazena
postizenim intelektovych schopnosti, mize byt v disledku naruSeni hybnosti omezen

pfivod podnétil, coz miize mit za nasledek zpomaleni rozvoje poznavacich procesi.?

%6 OPATRILOVA, D. Edukace 0sob s tézkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami: Education
of persons with severe disability and multiple disability. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 17. ISBN
978-80-210-6221-4.

21 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydéni. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada), s. 149-150. ISBN 978-80-271-0095-8.

2 LUDIKOVA, L. Kombinované vady. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2005, s. 42-43. ISBN 80-244-
1154-7.
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Détskd mozkova obrna by se dala specifikovat jako vysledek preruseni motorického
vyvoje, a to V nejran&jsim vyvojovém stadiu.?®

Diulezit¢ je zminit, ze DMO je trvalé, nikoli neménné postizeni. Je nasledkem
neprogresivniho defektu nebo 1éze nezralého mozku V pozdnim prenatalnim
nebo postnatalnim obdobi. Existuje mnoho riznych forem DMO, které se mirn¢ lisi
v riznych studiich. Nejcastéji se vyskytuje forma DMO spastickd diparéza
spolu s hemiparézou. Dale se DMO da rozlisit jest¢ na dyskinetickou formu

a kvadruparetickou formu.*°

2.3.1 Hemipareticka forma détské mozkové obrny

Tato forma vznika pted koncem neonatalniho véku (do 28. dne v€ku). Charakteristickymi
rysy této formy je jednostranna paréza (Castena ztrata hybnosti) a spasticita (zvysené
nap¢ti svalll ve vnitinich organech, zejména svalii kosternich). U mnohych osob s touto
formou DMO se nevyvine pinzetovy tchop. U této formy ptevazuje postizeni horni
koncetiny, ale je postizena i dolni koncetina na stejné poloviné téla. Je opozdény rist
postizené poloviny téla. Castou kombinaci s touto formou je epilepsie a s ni ma zna¢nou
souvislost 1 mentalni postizeni. Déle se pak vyskytuji poruchy vyvoje feci a mluveni.
Muze mit podobu lehkého jednostranného postiZzeni, které osobu s touto formou DMO

v dospélosti nemusi viibec omezovat.3!

2.3.2 Bilateralni spasticka forma détské mozkové obrny

Do bilateralni formy DMO patfi diparetickd forma DMO a kvadruparéza. Pfi dipareticka
form& DMO jsou postizeny obé poloviny téla. Je nejcastéjsi formou. Pii diparetické forme
je vyraznéjsi postizeni dolnich koncetin. Objevuje se vnitini rotace dolnich koncetin.
Dosahne-li jedinec chiize, chodi po Spickach, pii tézkém postizeni jedinec chiize
nedosédhne, z divodu nedostatecné rovnovahy. U této formy nebyva tak astd kombinace
s epilepsii, ale Casto se objevuji problémy s vizudlni percepci (zrakové problémy).

U hornich koncetin nebyva postizeni, pouze drobné, a pokud je postiZeni hornich

29 MARESOVA, E., P. JOUDOVA a S. SEVERA. Détskd mozkovd obrna: moznosti a hranice véasné
diagnostiky a terapie. Praha: Galén, c2011, s. 13. ISBN 978-80-7262-703-5.

30 KRAUS, J. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2004, s. 67. ISBN 8024710188.

81 Tamtéz, s. 69-73
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koncetin vyraznéjs$i, Casto se snim poji niz§i uroven intelektu a horsi schopnosti

motoriky.3?

v Vv

konCetin. Témét vzdy se objevuje tézké mentdlni postizeni a mikrocefalie. Casto

tuto formu doprovazi poruchy oromotorickych funkci a epilepsie.®

2.3.3 Dyskineticka forma détské mozkové obrny
Tuto formu DMO charakterizuji hlavné dominujici abnormalni pohyby a porucha
koordinace pohybu. K této formé se ptidruzuji poruchy polykani, jemné hybnosti zraku,

fedi a sluchu.?

2.3.4 Celeberalni forma détské mozkové obrny
Tuto formu casto doprovazi poruchy koordinace o¢i, poruchy koordinace a rovnovahy
au déti je casté zvraceni. Tato forma se projevuje déle az okolo druhého a tfetiho roku

Zivota.®

Nékteré¢ formy DMO se mohou kombinovat a nazyvaji se smiSené formy. VétSina lidi
s diagndzou DMO se doziva dospélého veku a stafi. I kdyz je postizeni omezuje v mnoha

smérech, DMO nebyvé piicinou smrti.*®

82 KRAUS, J. Détska mozkova obrna. Praha: Grada, 2004, s. 73-78. ISBN 8024710188.
33 Tamtéz, s. 79-80

3 Tamtéz, s. 81-82

% Tamtéz, s. 85

% Tamtéz, s. 89
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3 SNOEZELEN-MSE

Snoezelen-MSE je védecky a terapeuticky koncept, ktery spada do oblasti specialni
pedagogiky a psychologie. Je to koncept, ktery ma sva pravidla a podminky, které pokud
jsou dodrzovany, tak pomahé zlepsit zdravotni stav klienta, ktery se tohoto konceptu
Gi¢astni. Je to pomérné nova metoda.®’” Multismyslové pokoje jsou §iroce vyuzivany
po celé svéte ve skolach, v peovatelskych zatizenich, v nemocnicich a i v domacnostech.
Dokonce se i1 na mista, jako jsou fotbalové stadiony a letisté, instaluji

multisenzoricka/multismyslova prostiedi.®

Vyznam slova Snoezelen je spojeni dvou holandskych slov ,, snuffelen “ v ptekladu ¢ichat
a ,,doezelen“, které v piekladu znamena diimat. Vyznam zkratky MSE je ,,Multisensory
Environment“ a v piekladu to znamena multismyslové prostiedi. Snoezelen a zkratka
MSE je vlastné synonymum. Vyznam spojeni slov Snoezelen a MSE je ten, ze nazev
Snoezelen se pouzivd hlavné v Evropé, Izraeli a Japonsku a zkratka MSE se pouziva
zejména v Americe a Australii, proto se odbornici zajimajici se o Snoezelen-MSE shodli
na tom, ze by bylo dobré tyto dva nazvy spojit, aby mohl byt tento koncept dal vyvijen,

obohacovan a dopliiovan experty z celého svéta.>®

Jednou ze znamych definici Snoezelenu-MSE zni nasledovné: ,, Snoezelen je koncept —
filozofie realizovana ve specialné upraveném prostiedi, které vytvari pocit pohody,
uvolnéni, zklidneni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zdajem, ridi a klasifikuje
podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni rozvoj, smnizuje pocity strachu
a uzkosti, vyvolava pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztahii, prindsi

radost. “‘°

ISNA-MSE (International Snoezelen Association — Multisensory Enviroment),
coz Vv piekladu znamend Mezindrodni Snoezelen Asociace — Multismyslové prostredi,
Jje mezinarodni organizaci, tvofenou odborniky z riznych oblasti (specialni pedagogiky,

ergoterapie, psychiatrie, psychologie, neurovédy) a jejich ukolem je sledovat soucasny

3T FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 7-13. ISBN 978-80-
905419-3-1.

3 GRACE, Joanna. Multiple multi-sensory rooms: myth busting the magic. New York, NY: Routledge,
2020, s. 8. ISBN 9780429324369.

3 FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 7-13. ISBN 978-80-
905419-3-1.
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vyvoj v téchto védnich oblastech, informovat o novych zjisténich ve svych publikacich,
na prednaskach a konferencich, poukazovat na moznosti vyuziti Snoezelen-MSE
a zvetejnovat védecké dikazy o ucincich Snoezelen-MSE konceptu. ISNA-MSE
zastieSuje 41 narodnich organizaci z celého svéta a spolupracuje s vice nez dvacitkou
univerzit. V roce 2012 byla touto organizaci ptijata definice o konceptu Snoezelen-MSE:
., Koncepcni ramec SNOEZELEN-MSE je definovan jako dynamické prostiedi
intelektualniho viastnictvi postavené na citovém, propojeném vztahu mezi ucastnikem,
zkusenym doprovazejicim clovekem a kontrolovanym prostiedim, ve kterém je nabizeno
velké mnozstvi smyslovych stimulii. Byl vyvinut v poloviné 70. let 20. stoleti
a je praktikovan po celém svétée. SNOEZELEN-MSE se ridi etickymi principy
obohacovani kvality Zivota. Tento sdileny pristup Ize aplikovat v terapii, pri vzdélavani
ave volnocasovych aktivitach a kona se ve specidlnim, Ktomu uréeném prostredi,
které je vhodné pro vSechny lidi, zejména pro ty se specialnimi potrebami, vcetné lidi

s poruchami autistického spektra nebo demenci. “**

3.1 Historie a sou¢asnost Snoezelen-MSE ve svété a v Ceské republice

Snoezelen-MSE nema dlouhou historii. Teprve na poc¢atku 70. let 20. stoleti v Holandsku
Jan Hulsegge a Ad Verheul navrhli smyslovy pfistup v centru De Hartenberg pro 440
klienth s mentdlnim a kombinovanym postizenim, které chtéli smysluplné zabavit.
Tato myslenka vznikla u jejich rozhovoru o klientech a jejich stereotypnich Zivotech.
Ptfemitali o tom, jak je smutné, Ze nemohou zazivat véci vSedniho dne zdravych lidi,
jako je tfeba navstéva hospody a hovofili o tom, jak by své klienty mohli zabavit. Tomuto
rozhovoru nasledoval experiment, vratili se do centra De Hartenberg, vzali jednoho
klienta na invalidnim voziku, kdy jeho chovani k vnéj§im vliviim bylo pasivni a vyvezli
ho ven. Venku byl studeny a chladny vzduch, a kdyZ se vratili, v§imli si u tohoto klienta
netypické reakce. Klient, ktery vypadal, Ze je pasivni a nic ho nezajima, se po piijezdu
do centra smal a mél radost. Uvédomili si, Ze v budové je stala teplota a prave ta zména
teploty klienta vytrhla ze zab&hlého stereotypu. Proto se rozhodli vytvofit prostfedi,
nekolika mistnosti, které budou plsobit na vSechny smysly téla a vytvéret ,,snovou

atmosféru®“. Tento pifibéh Ad a Jan sepsali do knihy Snazvem Snoezelen jiny

4 FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 14-15. ISBN 978-80-
905419-3-1.
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svét: prakticka kniha smyslovych zéazitkovych prostfedi pro mentalné hendikepované
(1986) a po vydani této knihy zacaly po celé Evropé a svété vznikat podobné mistnosti,
které nesly spole¢nou myslenku. Ad Verheul zacal spolupracovat s Dr. Kristou Mertens
z Humboldtovy univerzity v Berlin¢, ktera vedla mnoho vyzkumi pravé na téma
Snoezelen jako prevence syndromu vyhotfeni a Snoezelen a jeho piisobeni na klienta.
V roce 2002 Dr. Krista Mertens a Ad Verheul zalozili ISNA (Mezinarodni Snoezelen
Asociaci). V roce 2012 se ISNA rozd¢lila na dvé organizace a to na ISNA — Snoezelen
professional pod vedenim prof. Dr. Kristou Mertens a na ISNA-MSE, jak jiz uvadim
vyse.

Do Ceskoslovenské republiky se zminky o tomto konceptu donesly az v 90. letech
20. stoleti. Psycholozka Hana Stachova se tcastnila budovani rehabilitacni tfidy pro déti
S postiZzenim ve Specialni zdkladni §kole v Ostravé, absolvovala odborné staze ve Francii,
po roce 2000 se zacCala konceptem Snoezelen zabyvat aktivngji a pozdé€ji se stala
nositelkou Snoezelen konceptu do Ceské republiky. V roce 1997 se zatala Katedra
specialni pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity o toto téma zajimat
a doslo ke spolupraci s prof. Dr. Kristou Mertens. Na jafe roku 2003 probéhla prvni
konference v Ceské republice ,,Pro¢ mit Snoezelen® pod vedenim Dr. Hany Stachové.
,»Vyuziti multismyslové metody Snoezelen u osob s mentalnim postizenim* byl nazev
prvni obhajené dizertacni prace, kterou v roce 2007 obhgjila Katetina Jankt, byla jednim
ze zakladatelit ASNOEZ (Asociace konceptu Snoezelen v Ceské republice). Od té doby
se koncept Snoezelen zacal roziifovat a stile rozsifuje po celé Ceské a Slovenské
republice, potadaji se konference, setkani, Skoleni a vznikaji nové Snoezelen mistnosti
Vv nejrizngjSich zafizenich. Prvni konference s mezinarodni Gcasti probéhla v roce 2011
snazvem ,,Podpora a kvalita Konceptu Snoezelen v Ceské republice a poradala

ji ASNOEZ.%3

Od roku 2013 je Ceské i Slovenska republika ¢lenem ISNA-MSE. Asociace ISNA-MSE

je vCR zastoupena v &ele s Mgr. Renatou Filatovou, ktera je specialni pedagozkou

4 FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 14-15. ISBN 978-80-
905419-3-1.
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a zabyva se jiz od roku 1999 vyrobou a vyvojem kompenza¢nich pomucek, pomicek

pro bazalni stimulaci a multismyslovych mistnosti s tematickym zamétenim.*

Soucasny koncept Snoezelen-MSE se neda viibec srovnavat s prvni myslenkou a prvnim
vzniklym konceptem Snoezelen v Holandsku v 70. letech 20. stoleti. Po¢ate¢ni myslenka
byla vytrhnout osoby s hendikepem ze Sedi v§ednich dni. Postupem se Snoezelen vyvinul
v pedagogickou terapii, kterd uz neni jen pro osoby s postizenim, ale pro vSechny.
Zmeénilo se 1 vybaveni Snoezelen-MSE prostiedi a to hlavné diky technice, kterou dnesni
doba nabizi. Snoezelen-MSE je Vv soucasnosti terapie sjasnym cilem, je to terapie
promyslena, strukturovana a fizena. Celou tuto terapii vede terapeut, jehoz cilem je terapii
vést k rozvoji a k radosti nejen klienta, ale i samotného terapeuta. Snoezelen je dnes bran
spise jako filozofie, ktera umoznuje alternativni a augmentativni ptistupy ke klientovi.
Heslo Snoezelen-MSE zni ,,vSe je dovoleno®. Snoezelen diky tomu, Ze je filozofii,
umoznuje velkou $kdlu moznosti. Terapeutem muze byt kdokoliv a i tak rdznoroda
pak bude sama hodina. Jina bude, pokud ji povede specialni pedagog, psycholog,
ergoterapeut nebo kdokoliv jiny proSkoleny pracovnik. Kazdy do své terapie vnese
néco svého a néco jiného, a pokud je to v souladu s myslenkou Snoezelen-MSE,
tak je to jeding vitano. Soucasny Snoezelen-MSE koncept je prevence, zkvalitnéni zivota,
ale také prokazatelné plsobi na zlepSeni zdravotniho stavu cClovéka. Napomaha
pri zvladani zatézovych situaci, pti zvladani psychickych deprivaci a dalSich problému.
Samoziejmé nejvice zalezi na terapeutovi, ktery je ve Snoezelen-MSE konceptu

vvvvvv

,Snoezelen prostiedi umocnuje kaZdou cinnost, kterda je v tomto zviastnim prostiedi

provadeéna, nasobi ale také chyby, kterych se zde terapeut dopousti. “®

Diky tomu, Ze Snoezelen-MSE prostiedi ptisobi na smysly ¢lovéka, nabizi nové moZnosti
a zplsoby ziskavani informaci. Cim vice budou stimulovany smysly klienta, tim vice,

kvalitn€ji a spolehlivéji budou pfeddvané informace klientem vniméany. Pasobeni

4 FILATOVA, R. Vyro¢ni zprava [online]. 2018 [cit. 2020-01-31]. Dostupné z: https://isna-mse.cz/wp-
content/uploads/2020/01/ISNA_vyrocni_zprava_2018.pdf
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nasmysly pii terapii déti a dospélych s postizenim nebo poruchami uceni

vvvvv r

je tim nejoptimisti¢t&j$im, nejpfirozenéj$im a nejlogi¢téjsim piistupem.*’

3.2 Snoezelen-MSE prostiedi

Snoezelen-MSE mistnost mize mit mnoho podob, vzhledem k tomu, Ze jde hlavné
o terapeutickou koncepci. Proto se Snoezelen-MSE mistnost vytvaii pfimo na miru
terapeutovi popfipadé privodci a hlavné klientovi/klientim. Jinak bude vypadat
Snoezelen-MSE mistnost v domové seniort a jinak bude vypadat Snoezelen-MSE
mistnost ve specialni Skole. Proto je pfi tvorbé Snoezelen-MSE mistnosti dilezité
dodrzovat urcité zasady. Dulezité je tedy znat cilovou skupinu, pro kterou se mistnost
tvofi. Rovnéz je dilezité, aby celd organizace pod vedenim terapeuta spolupracovala
a podilela se na tvorb¢. Terapeut celou tvorbu vede, jelikoZ zna problematiku Snoezelen-
MSE a je v ni proskolen. Kdyz se rozhodne organizace pro vytvoreni Snoezelen-MSE
mistnosti, zna svou cilovou skupinu, ma svého terapeuta, ktery cely proces povede
je dalsim bodem zaméfit se na rozpocet a volbu mistnosti (na volbu mistnosti se vaze
vybér barvy, vyfeSeni vytdpéni a ventilace mistnosti, zatméni oken a dalSich véci,
které by mély byt dopiedu vyfesené). Nasledovné je na fadé plan, jak bude vyfesena
Snoezelen-MSE mistnost vzhledem k rozpo¢tu (vybér podlahy, nabytku, tloznych

prostortl, svételna technika, kompenza¢ni pomiicky a dalsi).*®

3.2.1 Mozné typy Snoezelen-MSE mistnosti

Ve fantazii se meze nekladou, ale existuji nékteré ovéiené typy Snoezelen-MSE mistnosti
a kazda se hodi pro nékoho jiného. Jeden z typii je takzvana Bila mistnost. Bild mistnost
je pokladana za neutralni, protoZe se miize ménit podle potfeby a hodi se spiSe pro déti
nebo osoby s t€Z§im mentalnim postizenim nebo s t&z§im kombinovanym postizenim.
Cilem této mistnosti je hlavné relaxace. Nazyva se bila proto, Ze jsou stény, stropy
| ostatni nabytek bily, nachazi se zde vodni postel, opticka vlakna, svételny bublinkovy
valec a plocha k promitani riznych barevnych obrazcii. Diky neutrdlni bilé¢ barve,

se prave tato mistnost mize proménovat promitanim a svételnou technikou a ziskava

tim mnoho variant.*®

4T FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 23. ISBN 978-80-905419-3-1.
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Daldim typem je Seda mistnost. Cilem této mistnosti je redukce podnéti a pouziva
se hlavné u déti nebo osob s poruchami soustfeddni a pozornosti. Seda barva piisobi
na snizovani hyperaktivity, zvySeni pozornosti a ovladani soustfedéni. Do Sedé barvy
jsou zbarveny zavésy a koberce. Mistnost je zvukotésna pro docileni minimalnich
rusivych vijemi zvenéi.>

Jednim z typti je Tmava mistnost. Tmava mistnost je hlavné zamétend na zrak. Stény,
koberce a zavésy jsou zbarvené do Cerna a vybavou jsou rizné svételné podnéty
jako opticka vlakna, UV svétlo, barevné lampy a jiné svételné podnéty. Cerna mistnost
muze na nckteré lidi pasobit klaustrofobicky a désivé, a proto se pouziva i varianta
vymalby stén napfiiklad tmavé zelena nebo tmavé modra. Cilem je tedy stimulovat
co nejvice zrak a zrakové vnimani. Tmava mistnost by tedy neméla byt pieplnéna
zrakovymi stimuly, aby se klient mohl soustfedit pouze na konkrétni predmét

nebo ¢innost.>?

Dalsimi typy jsou napiiklad Zvukova mistnost (cilem je zvukova stimulace, cilovou
skupinou jsou osoby se sluchovym postizenim), Interaktivni mistnost (cilem je rozvoj
fantazie a kognitivnich schopnosti), Vodni prostredi (cilem je rozvoj pohybu
a psychomotoriky), Vypolstrovana hraci mistnost (cilem je rozvoj vnimani, mysleni,
cilovou skupinou jsou hlavné osoby se zrakovym a télesnym postizenim, protoze

je tato mistnost bezpeéna pii jejich pohybu) a spoustu dalsich variant.>?

Tyto typy mistnosti se mohou rizné¢ kombinovat a napiiklad Bild mistnost miZze
mit prvky zvukové, vodni, interaktivni a dal§ich mistnosti. Barva mistnosti velmi
ovlivituje atmosféru. Zalezi na sytosti barvy, odstinu a intenzité. To vSe se odviji od cile,
kterého chce terapeut dosahnout a cilové skupiny, pro kterou je mistnost ur¢ena. V knize
Snoezelen-MSE od Renaty Filatové je napiiklad pfesné popsano, jaké barvy
se do Snoezelen-MSE mistnosti hodi a jaké jsou naopak nezadouci, s tim v§im by mél

terapeut byt seznamen pied tvorbou Snoezelen-MSE mistnosti.>

S0 FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 33. ISBN 978-80-905419-3-1.
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3.3 Snoezelen terapie

,Snoezelen terapii miizeme nazvat takovy zpusob prace s klientem, kterou 7idi
kompetentni, proskoleny odbornik, jehoz jednani vede ke zmirnéni nebo odstranéni potizi
klienta. Nezbytnou soucdsti Snoezelen terapie je plan terapie primérené délky s jasné
specifikovanym cilem vychazejici z komplexni diagnostiky podminéné dolozitelnou
zpétnou vazbou v podobé relevantni dokumentace. Snoezelen terapeut svou praxi

vkonadva pod trvalou supervizi. “>*

Pro dosaZeni titulu Snoezelen terapeut je tfeba mit minimalné vysokoskolské vzdélani
ukoncené statni zkouSkou alespon z jednoho z téchto obort: neurologie, psychologie,
pedagogika, psychiatrie a specidlni pedagogika. Déle musi terapeut absolvovat

nasledujici kurzy:

- Snoezelen vteorii a praxi — zakladni pojeti moderniho interaktivniho
multismyslového konceptu

- Snoezelen v praxi — roz§itujici pojeti moderniho interaktivniho multismyslového
konceptu

- Metodicky kurz Uvod do strukturovanych hodin Snoezelen terapie

- Prohlubujici kurz Snoezelen-MS terapeuta

- Specializa¢ni kurz s alesponl jednim zamétenim napiiklad na: ADHD, mentéalni

postiZzeni, demenci, autismus a dalsi.

Po splnéni vSech téchto pozadavkil se terapeut dale vzdélava v této problematice
prostiednictvim kurzti, workshopi, studii odborné literatury, pravidelnou supervizi

a konferencemi.®®

Dale mlize hodinu vést Snoezelen priivodce — pedagogickéd podpora klienta, ktery musi
mit minimaln¢ stfedosSkolské vzdélani, dva roky praxe v oblasti pomahajicich profesi,
musi absolvovat kurz Snoezelen vteorii a praxi — zakladni pojeti moderniho
interaktivniho multismyslového konceptu, kurz Snoezelen v praxi — rozsifujici pojeti

moderniho interaktivniho multismyslového konceptu a Metodicky kurz Uvod

% FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwichter Josef, 2014, s. 87. ISBN 978-80-905419-3-1.
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do strukturovanych hodin Snoezelen terapie a dale se stejné jako terapeut prubézné
vzdélava.®

Také muze vést hodinu Snoezelen pruvodce v ramci volnocasovych aktivit, ktery musi
byt absolventem kurzu Snoezelen v teorii a praxi — zakladni pojeti moderniho
interaktivniho multismyslového konceptu, kurzu Snoezelen v praxi — rozsitujici pojeti

moderniho interaktivniho multismyslového konceptu a dale se pribézné vzdélavat.>’

Tyto vyse zminéné kurzy se daji ziskat v Ceské a Slovenské republice, jsou poradané
ISNA-MSE®, jsou certifikované a akreditované a maji celosvétovou platnost. Kurz
Snoezelen v teorii a praxi — zakladni pojeti moderniho interaktivniho multismyslového
konceptu trva 18 vyudovacich hodin a je akreditovan MSMT a MPSV. Kurz Snoezelen
Vv praxi — rozsifujici pojeti moderniho interaktivniho multismyslového konceptu trva

16 vyuéovacich hodin a je akreditovan také MSMT a MPSV.*

Vysledky védeckého zékladu prokazatelné dokazuji, ze Snoezelen je terapeuticky
koncept. Tedy pokud terapeut je proskoleny a vede hodinu terapie spravné,
jsou prokazatelné pozitivni vysledky na zdravotnim stavu klienta. Diive vSak
byl Snoezelen bran pouze jako volnocasova aktivita. Dnes je Snoezelen vyuzivan
k aktivizaci klienta, jako terapie, jako relaxace klienta, je to filozofie i zplisob mysleni.
Pokud je Snoezelen terapie ftizend, cilena, strukturovand a promySlena, povazuje
se za jeden z nejucinnéjsich prostiedkt péce o klienta. U kazdé cilové skupiny se hodina
Snoezelen terapie vytvafi jinak. U klientd s mentalnim postizenim je tomu taky tak.
Klienti s mentalnim postizenim jsou velmi specifickou skupinou. Cilem Snoezelen
terapie u 0sob s mentalnim postizenim je stimulace motorickych funkci, rozvoj
schopnosti jako jsou zobeciiovani, abstraktni mysleni, pamét’, pohyb a dalSich schopnosti
a funkci. Tento rozvoj samoziejme jesté vice umociiuje Snoezelen prostiedi. Kazda osoba

je jin4 a proto se musi vytvéfet terapie pfimo na miru.*®

Do Snoezelen terapie se vkladaji prvky jinych metod a terapii jako je muzikoterapie,

arteterapie, canisterapie, bazalni stimulace, ergoterapie, mickovani, dramaterapie a dalsi

% FILATOVA, R. Snoezelen-MSE. Frydek-Mistek: Kleinwiéchter Josef, 2014, s. 130. ISBN 978-80-
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metody a terapie, které si urCi terapeut a maji pozitivni vliv na Kklienta i terapeuta

a jsou v souladu se Snoezelen filozofii.®

3.4 Vyuziti bazalni stimulace ve Snoezelen konceptu

Koncept bazalni stimulace vytvofil Andreas Frohlich. Tento koncept byl prvotné
vytvofen pro déti s tézkym postiZzenim, které nejsou schopny ptekonat tiroven v pohybu,
komunikaci, percepci, postaveni téla a funkci rukou zdravého kojence, tedy kdy tyto déti

cvwr

prostiednictvim vjemi a zkusenosti a fidi se individualitou kazdého jedince.%!

Bazalni stimulace je koncept, ktery je zalozen na podpoie lidského vnimani
Vv té nejzdkladnéjsi roviné. Komunikace, pohyb a vnimdni se navzdjem ovliviiuji
a jsou zakladnimi prvky bazalni stimulace. Jde o cilenou stimulaci smyslovych organt
a diky této stimulaci Ize podporovat vnimani, pohyblivost, komunikaci a aktivovat

mozkovou ¢innost.%?

Bazélni stimulace nabizi osobam s mentalnim postiZzenim a osobam s kombinovanym
postizenim moznosti rozvoje jejich osobnosti. Bazalni stimulace je psychologicka
aktivita. Slovo bazalni znamena elementarni (zékladni) nabidka a pojem stimulace
znamena nabidka podnétli potfebnych pro rozvoj osobnosti, na které tézce postizeny
¢loveék sam nedosahne, vhledem ke svému postizeni. VSechny slozky bazalni stimulace
tvofené z vnimani, mysleni, komunikace, pohybu, pociti, socidlni zkuSenosti jsou stejné
dilezité a mély by vést k celistvosti. Bazalni stimulace by se méla realizovat v priabéhu
celého dne, vzdjemné propojuje jedince a prostiedi, realizuje se pouze na zakladé

pozitivnich emoci a prostfedkem jsou ty nejelementarngjsi aktivity a zakladni podnéty.®®

Pti bazalni stimulaci se pouzivaji rizné podnéty nebo se také pouziva pojem stimulace.

Mezi tyto podnéty patii podnéty somatické. Somatické podnéty se zamétuji na vnimani

80 KOLEKTIV AUTORU ZS$ SPECIALNI DIAKONIE CCE OSTRAVA, SNOEZELEN-MSE:
METODICKE LISTY STRUKTUROVANYCH SNOEZELEN-MSE HODIN ze Zakladni Skoly specialni
Diakonie CCE Ostrava. 1.st ed. 2015, s. 18, 34. ISBN 978-80-260-8746-5.

81 VALENTA, M. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014, s. 241-
242. ISBN 978-80-262-0602-6.

62 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace v zékladni osetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007. Sestra (Grada),
s.19. ISBN 978-80-247-1314-4.

63 OPATRILOVA, D. Edukace osob s tézkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami: Education
of persons with severe disability and multiple disability. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 118-119.
ISBN 978-80-210-6221-4.
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celého svého tela, kiizi jako propojovaci orgén s vnéjSim svétem a svaly. Diky
témto podnétim si jedinec dokéze uvédomit hranice svého tela a predstavit si své télesné
schéma. Ptikladem somatického podnétu mohou byt rizné materidly od hebkych
po hrubé, teplych po studené a v riizné intenzité doteku, které po kontaktu s kiizi piisobi
povzbudivé, stabilizaéné a navozuji pocit blizkosti a pozornost u klienta. Dal§im
podnétem muze byt podnét vibracni. Somatické podnéty piisobi na svaly a ktizi, ale kostra
neni touto stimulaci témét vibec zasazena. Oproti somatickym podnétim podnéty
vibra¢ni pisobi hlavné na kosti a klouby. Vibra¢ni podnéty se mohou pouzivat na ptiklad
na hlavu nebo hrudnik, kde klient ptimo sly$i vibrace a vnima, odkud pfichazeji.
Vestibularni podnéty osobé¢ s tézkym postizenim poskytuji informace o pohybu a poloze
celého téla a maji vliv na drzeni a stabilitu téla. Vestibularni podnéty jsou v zasadé
pomalé houpavé pohyby jako napiiklad na velkém gymnastickém mici, v houpaci sit aj.
Tyto tfi podnéty somatické, vibra¢ni a vestibularni jsou zakladni podnéty, které navozuji
pocit klidu, jistoty, bezpeci a psychofyzického vyrovnani. Dal$imi podnéty jsou ¢ichové
neboli olfaktorické podnéty, chutové nebo také ordlni podnéty, zrakové neboli optické

podnéty a sluchové nebo také auditivni podnéty.5

Do somatické stimulace u osob s tézkym mentalnim postizenim, osob po mozkové cévni
ptihodé nebo u osob v kématu a nejen u téchto zminénych je zdkladni priméarni formou
somatického dialogu inicialni dotek. Inicidlni dotek je signal, ktery dava klientovi najevo,
ze se bude néco dit (ranni toaleta, krmeni, terapie, pedagogické nabidky, apod.).
Tito klienti mohou mit problém se zpracovanim informaci, kdy jim nestac¢i pouze verbalni
osloveni a necekané manipulace a aktivity bez udani zacatku a konce mohou vyvolavat
pocity nejistoty a strachu. Proto se praktikuje inicialni dotek, ktery se voli individualné
kazdému klientovi. Voli se misto doteku (napiiklad pravé rameno) a forma osloveni
(naptiklad ,,Dobry den pani Novéakova®), vzdy pii pfichodu ke klientovi je tfeba pevné
stlacit misto doteku a soucasné piidat osloveni a sdé€leni, co se bude dit. Dilezité je,
aby inicialni dotek dodrzovali vSichni, ktefi ptichazi s klientem do styku. Inicialni dotek

by mél byt zapsan v dokumentaci klienta a na ceduli u liizka klienta.%®

8 VALENTA, M. Prehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal, 2014, s. 242-
245, ISBN 978-80-262-0602-6.

8 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace® pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy: prakticka
prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdach, dlouhodobé péci a ve specidlnich skoldach. Tébor: Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2015, s. 71,72. ISBN 978-80-904668-9-0.

32



Somatické podnéty nebo stimulace mohou byt zklidilujici nebo povzbuzujici. Zalezi,
jakého cile chce stimulace u klienta dosahnout. Mezi zklidiiujici stimulace patii
zklidnujici masaze. Zklidiujici masaze jsou provadény obéma rukama a zasadou
je symetrie (co se déje na levé poloviné téla, déje se i na pravé). Tuto stimulaci
Ize provadét formou koupele, promazanim pokozky, ale i na sucho, ptes odév Kklienta.
Pokud se jedna o stimulaci na sucho lze provadét rukama nebo s navle¢enim napiiklad
ponozek ¢i jinych materialli na ruce. Tuto stimulaci 1ze provadét na obliceji, hrudniku,
hornich a dolnich koncetinach a rozdil mezi zklidiujici a povzbuzujici masazi je ten,
ze U zklidiujici masaze je vzdy smér pohybu po sméru rastu chlupli a u povzbuzujici
masaze je smér masaze proti sméru rastu chlupti. Jednou z hlavnich zasad nejen
stimulujicich masazi, ale celkové bazalni stimulace je sledovani reakce klienta
a adekvatni reakce osoby, ktera s klientem pracuje. Kazdému klientovi je piijemné
néco jiného.%

VSechny prvky zbazalni stimulace lze vyuzit v konceptu Snoezelen, zalezi
vSak na terapeutovi a Klientovi. Napiiklad polohovani v konceptu bazalni stimulace
je velmi casto vyuzivano nejen v konceptu Snoezelen. Polohovani provadi zaroven
vestibularni stimulaci a optickou stimulaci (klientovi se zméni poloha i jeho zorny thel
pohledu). Hlavnim cilem polohovani v konceptu bazalni stimulace je stimulace
a stabilizace vnimani téla, komfort lezeni, nové zkuSenosti se svym télem, umoznéni
relaxace a uvolnéni organismu, podpora navozeni spanku, umozZnéni piijmu potravy,
zajiSténi bezpecnosti klienta, podpora komunikace, umoznéni orientace v prostoru,
opticka stimulace a spoustu dalSich cili jako tfeba predchéazeni ztraté identity a dalsi.
Bazalni stimulace rozdé€luje nékolik poloh. Poloha hnizdo navozuje pfijemné pocity
jistoty a bezpeci. PouzZiva se u neklidnych a agresivnich klienti. Klient si vybere, jakou
pozici zaujme (zda bude sedét v kiesle, lezet na zadech, na boku, na bfise) a jeho télo
se obloZi pomoci srolovanych dek nebo fixaénimi perli€kovymi polstafi. Poloha mumie

A%

se pouziva u klientl s t&z$i formou mentalniho postiZzeni. Klient je zabaleny do deky

86 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace® pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy: prakticka
prirucka pro pracujici v socidlnich sluzbdach, dlouhodobé péci a ve specidlnich Skolach. Tabor: Asociace
poskytovatelt socialnich sluzeb CR, 2015, s. 77-82. ISBN 978-80-904668-9-0.
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nebo prostéradla (zacina se od nohou a kon¢i v horni ¢asti téla), které je zafixované tak,

7e jeho konce jsou pod t&lem. Tyto dvé polohy se mohou kombinovat.®’

Bazalni stimulace umoznuje klientovi poznavat a citit hranice svého téla, napomaha
k prohlubovani vztahu mezi klientem a terapeutem, umoziuje rozvoj Kreativity,
jak u klienta, tak i u terapeuta, umoznuje souznéni terapeuta a klienta. Ptiklady bazalni
stimulace vyuzitelné ve Snoezelen prostiedi jsou naptiklad zklidnujici ¢i povzbuzujici
masaze, orofacialni stimulace, hry se zrcadlem, hry se svétly a svételnymi zdroji,
sledovani riznych pfedmétt, hry s lesklymi pfedméty, hry s riznymi materialy, vyuziti
hudby a hudebnich nastroju (Orffovy nastroje), zvukové hracky, zvuky z bézného Zivota
(dvefte, voda, ruch na ulice), vyuziti viini (aromaterapie), hry s chuti (sladké, slané, kyselé,
hotké), rozliovani teploty (studeny a teply predmét) apod.®® , Podstatou bazdlni
stimulace je aktivni zapojeni vnimdni osob s tézkym zdravotnim postizenim. Pri podpore
dbame na hierarchii jednotlivych oblasti vnimani, vychdzime od nizsich smyslu. Podnéty

se nabizeji postupné, vzajemné se stiidaji az nakonec dojde K jejich propojent. “®°

87 FRIEDLOVA, K. Bazdlni stimulace® pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy: prakticka
prirucka pro pracujici v socialnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specialnich skolach. Tébor: Asociace
poskytovatelti socialnich sluzeb CR, 2015, s. 88-91. ISBN 978-80-904668-9-0.

68 OPATRILOVA, D. Edukace osob s tézkym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami: Education
of persons with severe disability and multiple disability. Brno: Masarykova univerzita, 2013, s. 119-120.
ISBN 978-80-210-6221-4.

8 TamtéZ, s. 119
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PRAKTICKA CAST
Druhou polovinou této prace je Cast prakticka. Cilem této Casti je popsat v ramci
ptipadové studie tii osob s kombinovanym postizenim vliv Snoezelen terapie na jejich
fyzické a psychické zdravi. Hlavnim cilem Snoezelen terapie je celkové zklidnéni téchto
osob bc¢hem této terapie. Pro naplnéni téchto cili je v praktické casti této prace
pro kazdého z respondentll navrzen a nasledné realizovan individualni plan Snoezelen

terapie.

Tato Cast se d€li na piipravnou fazi, kde je popsan cil vyzkumu, jsou zde poloZzené
vyzkumné otazky, popsané vyzkumné metody prace, je zde popis prostiedi, ve kterém
se vyzkum odehrava, popis respondentt a etika vyzkumu. Po pfipravné fazi nasleduje
interpretace zjisténi, kde se nachazi tfi pfipadové studie. Kazda ptipadova studie
je zamétena na jednoho respondenta. V prvni ¢asti piipadové studie je diagnoza
respondenta. Déle je stanoveno téma a cil Snoezelen terapie, kterého chceme terapii
dosahnout. Nasledné je popsan plan Snoezelen terapie a po ném nasleduje popis priabéhu
samotné realizace naplanované Snoezelen terapie. Délka trvani terapie je u kazdého
respondenta roz¢lenéna do tii fazi. V zavéru kazdé ptipadové studie je prubéh terapie
vyhodnocen dle naplnéni stanoveného cile. Zakonceni praktické ¢asti je shrnuti vyzkumu,

kde je vyhodnoceni vyzkumnych otazek a doporuéeni pro praxi.
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4 PRIPRAVNA FAZE

4.1 Cil vyzkumu

Cilem praktické casti bakalarské prace na téma Snoezelen jako terapie o0sob
s kombinovanym postizenim v Domov¢ socidlnich sluzeb Slatiany je popsat v ramci
tii kazuistik osob s kombinovanym postizenim vliv Snoezelen terapie na jejich fyzické

a psychické zdravi.

4.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou reakce osob s kombinovanym postiZenim na terapii Snoezelen?

Jakym prinosem je sestaveni individudlniho plianu pro terapii Snoezelen

u vybranych respondentii?

Napomaha Snoezelen terapie a pobyt ve Snoezelen prostifedi celkovému zklidnéni,

uvolnéni a psychické pohodé téchto respondentii?

4.3 Pouzité vyzkumné metody

V této bakalaiské praci je pouzit kvalitativni vyzkum. Metodou tohoto kvalitativniho
vyzkumu je zvolené pozorovani. Pozorovani je nejtypictéjSi metodou sbéru dat
Vv kvalitativnim vyzkumu. V tomto vyzkumu je zvolené nestrukturované pozorovani,
kdy je urCeny pouze cil pozorovani a prostiedi, ve kterém se pozorovani uskutecnuje.
V pribéhu pozorovani terapii byly zapisovany poznatky. Pouzité pozorovani v této praci
je participacni (zucastnéné), je zde pouzita uplna participace, tedy vyzkumnik je totalni
participant (Gcastni se vSech ¢innosti a je hluboce zdomacnély v prostfedi — vyzkumnik

pochézi z daného prosttedi).”

4.4 Popis prostredi

Domov socidlnich sluzeb Slatinany se sidlem KlaSterni 795, Slatinany 538 2, okres
Chrudim je ptispévkovou organizaci Pardubického kraje a je zatizenim socialnich sluzeb,
které zajist'uje socidlni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim a pro osoby s mentalnim

postizenim v kombinaci s postiZenim télesnym nebo smyslovym. Je rovnéz zafizenim

O GAVORA, P. Uvgd do pedagogického vyzkumu. 2., roz§. Geské vyd. Prelozil Vladimir JUVA, pielozil
Vendula HLAVATA. Brno: Paido, 2010, s. 188-198. ISBN 978-80-7315-185-0.
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pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy déti a mlddeze s mentalnim postizenim.

Domov socidlnich sluzeb Slatiiany poskytuje socidlni sluzby:

- domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
- odlehc¢ovaci sluzbu,
- denni stacionar a

- Chranéné bydleni.

Tyto sluzby vyuziva v soucasnosti piiblizn¢ 270 osob. V Domové socialnich sluzeb
Slatinany pracuji od zafi roku 2018 jako pedagogicky pracovnik v diagnosticko-
metodickém oddéleni na pozici vychovatelky. Mou naplni prace je aktivizace klienti.
Pravidelné pracuji individudlné s 30 klienty. K aktivizaci vyuzivam ucebnu, kde klienty
aktivizuji prostfednictvim didaktickych pomiticek a her, dale vyuzivam mistnost
pro Muzikoterapii, Snoezelen mistnost nebo chodime na prochazky po okoli. Kazd4

aktivizace se lisi dle individualnich potieb daného klienta.

V Domov¢ socialnich sluzeb Slatinany se nachazi Snoezelen mistnost, ve které se bude
nasledujici vyzkum odehravat. Tato Snoezelen mistnost je typ Bilé mistnosti,
ale kombinuji se zde i dalsi typy. Stény této mistnosti jsou bilé, koberec je modry a zavésy
jsou Sedé a zelené. Na strop¢ jsou zabudovana bodové barevna svétla, kterd se daji pomoci
ovladae ménit. Nachéazi se zde postel s vibracni Cabrakou, velka skiiii, ve které jsou
ulozeny polohovaci pomucky, pomiicky pro smyslovou stimulaci napiiklad hudebni
nastroje, ruzné predméty pro hmatovou stimulaci, svételné hracky, CD disky do CD
prehravace, mi¢ky na mickovani, bublifuky, masazni pomicky a dalsi. V rohu
jsou dvé velka zrcadla a mezi nimi stoji velky bublinkovy valec, ktery po zapnuti méni
barvy a je dominantou celé mistnosti. Dale zde mizeme najit roh s velkou matraci
na zemi, nahtivaci podlozku, olejové lampy, opticka vldkna, aroma difuzér, CD prehravac

a olejovy projektor. (viz ptiloha A, ¢. 1,2 a 3)

4.5 Popis respondentii
VSichni vybrani respondenti Ziji v Domové socidlnich sluzeb Slatinany a vyuzivaji
socialni sluzbu Domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Mezi vybranymi

respondenty jsou dva muzi a jedna zena ve vékovém rozhrani 35-44 let.
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4.6 Etika vyzkumu

V této praci zistanou respondenti v anonymité. Pfed zahdjenim psani této prace
jsme kontaktovali opatrovniky respondentti a pozadali je o souhlas se zpracovanim
osobnich a citlivych udaju jejich svéfenct za studijnimi a védeckymi ucely v ramci
této bakalarské prace. Informovali jsme je, ze budou zpracovany osobni udaje, udaje
0 zdravotnim stavu svéfence a piipadné udaje, které s témito tdaji souviseji. VSichni
opatrovnici souhlasili a byli obeznameni se zachovanim divérnosti a anonymity
svych svéfenct formou zmény kiestniho jména a neuvedenim dal$ich osobnich udaju,
které by mohly vést k jejich identifikaci. Stejné tak zistavaji respondenti v anonymité

ve fotodokumentaci v ptilohach.
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5 INTERPRETACE ZJISTENI

Vsechny navrzené plany byly zkonzultovany se Snoezelen terapeutkou Mgr. Martinou

Kopeckou, DiS., a pod jejim dohledem byly realizovany.

5.1 Piipadova studie — kasuistika ¢. 1

Jméno: Ladislav
Narozen: 1984
Diagnoza:

- Bardet-biedltiv syndrom

- stfedné¢ tézka mentdlni retardace — Vyznamnad porucha chovani vyzadujici
pozornost anebo 1éCbu

- chronické onemocnéni ledvin, stadium 5

- esencidlni (primérni) hypertenze

- epilepsie NS

S panem Ladislavem pracujeme pravidelné pfiblizné jeden rok. Pan Ladislav je velmi
spoleCensky, kontaktni a komunikativni, ma rad individudlni pfistup, rdd se setkava
s novymi lidmi a poznava nové véci. Mezi jeho zaliby patii nakupovani, poslech hudby,
prohliZeni Gasopisti s automobilovou tématikou a rad relaxuje ve svém pokoji. Casto
vyuzivd svého postizeni, aby na sebe upoutal pozornost a byl litovan. N&kdy
na své domacnosti odmita plnéni svych povinnosti. Pokud neni néco podle jeho pfedstav,
stava se, Ze vypravi smyslené piibehy napiiklad o pracovnikovi, ktery pozadoval po panu

Ladislavovi splnéni povinnosti.

5.1.1 Planovani Snoezelen hodiny pro pana Ladislava

Téma: Dopravni prostfedky

Cil této hodiny: Hlavnim cilem je celkové zklidnéni respondenta, uvolnéni, navozeni
pocitu spokojenosti, snizeni napéti, podpora a rozvoj kreativity, podpora koncentrace

a stimulace smyslii (zrakova, sluchové a hapticka).

Pred vstupem do Snoezelen mistnosti s panem Ladislavem je mistnost pfipravena.

Jsou rozsvicena bodova barevna svétla na stropé, je puStény bublinkovy valec a zapnuty
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zvuk ,,ruch ulice”. VSude na zemi jsou pohazena barevna papirova zalaminovana auta

a dopravni prostiedky se suchym zipem z druh¢ strany. (viz ptiloha B)
Faze I.

Tato faze by méla trvat pfiblizné 10 minut. Po pfichodu s panem Ladislavem bude mit
pan Ladislav prostor na zorientovani se v prostoru. Po adaptaci na prostiedi navedeme
konverzaci na to, co vidi a slysi. Cilem této faze je zrakova a sluchova stimulace, vzbuzeni

nadSeni, radosti a o¢ekavani.
Faze I1.

Tato faze by méla trvat pfiblizn¢ 20 minut. Budeme panu Ladislavovi klast otazky
napiiklad: Jaké jsou barvy aut? Co vSe muze vidét za dopravni prostiedky na zemi?
Po rozhovoru zadame panu Ladislavovi za tikol vSechny dopravni prostiedky ze zemé
posbirat a sefadit podle toho zda jsou to dopravni prosttedky, které 1étaji ve vzduchu
(1étajici balon, vrtulnik, letadlo, vzducholod’), které jezdi po zemi (motorka, autobus,
auto) a které pluji po vodé (lod’, parnik). Pan Ladislav je pfilepi suchym zipem na koberec
v tomto potadi, dale je pan Ladislav roztiidi podle barev. Po zhasnuti svétel nechame
pustény pouze bublinkovy valec a vyzveme pana Ladislava s baterkou v ruce, aby zkusil
nakreslit svétlem po zdech a stropu drahy aut. Na zaklad¢ poslechu zvuku dopravniho
prostiedku z audio nosi¢e se pan Ladislav pokusi zaznamenat rychlost dopravniho
prostfedku svétlem baterky (rozdil mezi rychlosti motorky, auta, zdvodniho auta
a traktoru). Cilem této faze je vzbuzeni zdjmu, rozSifovani a upeviovani védomosti,

nacvik jemné a hrubé motoriky, zrakova a sluchova stimulace a podpora predstavivosti.
Faze I11.

Tato faze by méla trvat ptiblizné€ 20 minut. Nabidneme panu Ladislavovi postel s vibra¢ni
¢abrakou, nahfivaci podlozku a matraci. Misto, které si vybere, mu pfipravime. Pana
Ladislava ulozime do polohy Mumie dle konceptu bazalni stimulace, na hrudnik
mu polozime plySového terapeutického kocoura, zajistujictho dychani proti zatézi.
Na proté&jsi sténu zapneme olejovy projektor. Vypneme zvuk ,,ruch ulice* a zapneme
Japonskou relaxa¢ni hudbu. Cilem je zrakova stimulace, relaxace, uvolnéni, vytvareni

pocitu bezpeci, podpora predstavivosti, navozeni pocitu pohody, klidu a spokojenosti.
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5.1.2 Realizace Snoezelen hodiny pro Ladislava

Faze I.

Tato faze trvala ptiblizn¢ 10 minut. Pied pfichodem do Snoezelen mistnosti bylo vse
piipravené podle vyse uvedené¢ho planu. Pii pfichodu do Snoezelen mistnosti si pan
Ladislav svlékl bundu, ¢epici a zul si boty. Pozdravili jsme se jako obvykle (pozdrav
ve Snoezelen mistnosti v Domové socidlnich sluzeb Slatitany se provadi zahranim
na xylofon, ktery visi u dvefi uvnitt Snoezelen mistnosti), na xylofon zahral pan Ladislav
a pozdravil: ,,Ahoj Snoezelene.” Pii nahlédnuti dovnitf mistnosti uvidél pan Ladislav
na zemi papirové dopravni prosttedky, bylo vidét, ze je piekvapeny a pieSel napfic¢
mistnosti k posteli s vibra¢ni ¢abrakou, kde stal a rozhlizel se. KdyZ piechazel, vyhybal
se dopravnim prostiedktim, tak Ze na zadny z nich neslapl. Nechali jsme pana Ladislava

zorientovat se Vv prostiedi a v klidu si vSe prohlédnout.
Faze I1.

Tato faze trvala priblizné 25 minut. Nejprve jsme se pana Ladislava zeptali, jaké vidi
na zemi dopravni prostiedky. Pan Ladislav se rozhlizel po zemi a vyjmenoval vétSinu
z nich. Ty, které nevyjmenoval, jsme mu ukazali prstem a zeptali jsme se ho, jestli vi,
Co je to za dopravni prostfedek. Dale jsme se pana Ladislava ptali na barvy, které mtizeme
vidét mezi dopravnimi prostfedky. VSechny barvy vyjmenoval spravné. Posadil
se na postel a polozili jsme mu otazku, jestli by ndm dokazal fict, co slysi a zda si vybavi
né&jaké prostiedi (v pozadi byla nahravka ,,ruch ulice®) a pan Ladislav odpovédél, ze slysi
mofe (chvilemi to tak opravdu znélo), po chvili nam, ale pan Ladislav sdélil, ze slysi
projizdé€jici auta a kamiony. Pozadali jsme pana Ladislava, zda dokaze vSechny dopravni
prostiedky posbirat a rozttidit podle barev. Tuto aktivitu pan Ladislav odmitl z divodu
bolesti tfisla, se kterou byl den pfed Snoezelen terapii v nemocnici a sd€lil ndm, ze dostal
injekce na bolest. Ze zdravotnich divodu jsme fekli panu Ladislavovi, aby se tedy posadil
na postel, a dopravni prostfedky jsme ze zemé posbirala my. Polozili jsme je vedle pana
Ladislava na postel a zeptali se, jestli je dokaze rozttidit v sedé na posteli. Na panu
Ladislavovi bylo vidét, Ze ho tato aktivita bavi, nejprve je roztfidil podle barev,
pak si jednu barvu vybral (fialovou) a do tii fad je rozdé¢lil podle toho,
zda to jsou dopravni prostiedky, které 1étaji ve vzduchu, jezdi po zemi nebo pluji po vodé.

Pana Ladislava jsme pochvalili a sdé€lili mu, Ze zhasneme svétla, ale bublinkovy valec
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nechame svitit, abychom ho nepolekali. Nasledné mu byla vysvétlena aktivita s baterkou,
podali jsme mu baterku a pustili jako prvni nahravku zvuk zavodniho auta. Bylo vidét,
ze pana Ladislava tato aktivita velmi zaujala a bavila, smal se a byl nadSeny. Dale
jsme pustili zvuk motorky, nahravku policejnich sirén a zvuk traktoru. Domnivame se,
ze se panu Ladislavovi podafilo dobfe odhadnout rychlost dopravnich prostiedkd.
Tato aktivita se mu tak libila, ze si vSechny zvuky vyzéadal slySet znovu a opakované

napodoboval rychlost dopravnich prostiedkit pomoci baterky.
Faze I11I.

Tato faze trvala 20 minut. Pan Ladislav si vybral z nabizenych mist (vibracni cabraka,
nahfivaci podlozka a matrace) vibra¢ni Cabraku. Polozil se na vibra¢ni cabraku,
pod kolena a pod hlavu mu byly umistény polohovaci polstate a pan Ladislav byl zabalen
do deky dle bazalni stimulace do polohy Mumie. Na hrudnik jsme mu polozili plySového
terapeutického kocoura, zapnuli jsme vibracni abraku, relaxa¢ni hudbu a na sténu vedle
pana Ladislava nechali promitat olejovy projektor. Tato faze se panu Ladislavovi
také velmi libila, hladil plySového terapeutického kocoura a koukal se na sténu s projekci.
Bylo vidét, jak se pan Ladislav uvolnil a uzival si relaxaci. Na konci hodiny jsme panu
Ladislavovi sdélili, ze budeme odchézet, pan Ladislav ndm pomohl uklidit pomucky,
oblékl se a rozloucil se se Snoezelen mistnosti slovné a zahranim na xylofon.

Poté jsme ho doprovodili na jeho domacnost.

5.1.3 Zavérecné shrnuti a doporuceni

Tuto hodinu Snoezelen terapie bychom zhodnotili kladng, na panu Ladislavovi bylo vidét,
ze se mu vSechny aktivity libily. Z naseho pohledu byly vSechny napldnované cile
naplnény. Nejvice se mu libila hra s baterkou a zavére¢na relaxace. Pti odchodu
ze Snoezelen mistnosti byl pan Ladislav v dobré naladé a spokojeny. Vzhledem

k jeho sou¢asnym zdravotnim potizim bychom dale volili aktivity klidngjsi, relaxaénéjsi

nebo ty aktivity, které se daji provadéet v sede.
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5.2 Pripadova studie — kasuistika ¢. 2

Jméno: Marie
Narozena: 1975
Diagnéza:

- détska mozkova obrna, levostranna dipareticka forma
- hluboka mentalni retardace s instabilitou pii DMO se spastickymi projevy
- autistické rysy

- sekundarni epilepsie

S pani Marii pracujeme pravidelné od zati roku 2018. Pani Marie ma rada hudbu a hrani
na hudebni nastroje, ale nejrad$i ma, kdyz ji nékdo zpiva. Rada si listuje Casopisy
a knihami. N¢kdy bez jakéhokoliv impulzu byva smutné a plactiva. Rada chodi do uc¢ebny

nebo do Snoezelen mistnosti.

5.2.1 Planovani Snoezelen hodiny pro pani Marii
Téma: Hudba

Cil této hodiny: Hlavnim cilem je celkové zklidnéni respondenta, uvolnéni, navozeni
pocitu spokojenosti a radosti, snizeni napéti, podpora koncentrace a stimulace smysla

(zrakova, ¢ichova, sluchova a hapticka).

Pied vstupem do Snoezelen mistnosti s pani Marii je mistnost pfipravend. Jsou rozsvicena
bodova barevna svétla do modré barvy na strop€, protoze modrd barva ve Snoezelen
prostfedi piisobi neutrdlné, relaxané, nézn€, navozuje pocit bezpe€i a uklidiuje.
Je pustény bublinkovy valec a hraje hudba Pisni¢ky z pohadek. Také je zapnuty aroma
difuzér s viini mandarinky, protoze viiné mandarinky uvoliiuje psychické napéti, bojuje

proti stresu, tizkosti a nespavosti. (viz pfiloha C)
Faze 1.

Tato faze by meéla trvat pfiblizné¢ 10 minut. Pfichazime S pani Marii do mistnosti.
Pani Marii nechame sesednout z voziku a zapolohujeme ji do sedaciho vaku. Nechame
pani Marii zorientovat se v prostoru a vse si Vv klidu prohlédnout. Cilem této faze

je zrakova, ¢ichova a sluchova stimulace, vzbuzeni pocitu ocekavani a radosti.
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Faze I1.

Tato faze by méla trvat pfiblizné 20 minut. Nejprve budeme pani Marii podavat do ruky
pfedméty ruznych barev, tvarti a povrchi a pozadame ji, aby je skladala do kosiku vedle
sebe. Mezi predméty jsou plySové hracky, svételné predmeéty, micky, razné usttizky latek,
Stétec, dfeveéné a plastové kosticky a dalsi predméty. Po té nabidneme pani Marii hudebni
nastroje. Vypneme hudbu a vezmeme si také nastroj. Za¢neme pisni ,,Skakal pes®,
protoze tu mé pani Marie nejradéji a budeme hrat na néstroje a zpivat rizné pisné. Cilem
této faze je vzbuzeni zajmu, nacvik jemné motoriky rukou, zrakova, sluchova a ¢ichova

stimulace.
Faze I11.

Tato faze by méla trvat pfiblizn€ 15 minut. Vezmeme si od pani Marie hudebni nastroj
a uklidime jej. Zapneme relaxa¢ni hudbu, vezmeme si mi¢ek a namasirujeme pani Marii
ruce a zada. Po ukonceni pomizeme pani Marii vstat a dojit k voziku. Cilem je hapticka
stimulace, relaxace, uvolnéni, vytvareni pocitu bezpeci, navozeni pocitu pohody, klidu

a spokojenosti.

5.2.2 Realizace Snoezelen hodiny pro pani Marii

Faze 1.

Tato faze trvala pfiblizné 10 minut. Pfed vstupem do Snoezelen mistnosti byla mistnost
piipravena dle vySe uvedeného planu. Pani Marii jsme pfivezli na voziku. Pozdravili
jsme Snoezelen a zahrali na xylofon u dvefi. Dale bylo pani Marii sdéleno,
ze ji pomtzeme posadit se do sedaciho pytle. Po posazeni pani Marie do sedaciho pytle
jsme dali pani Marii prostor na to, aby si vSe v klidu prohlédla a zorientovala

Se V mistnosti.
Faze II.

Tato faze trvala 25 minut. Pani Marie, kdyz spatfila pfedméty v kosiku, hned
se po nich zacala natahovat. Polozili jsme prazdny kosik vedle ni, podali ji prvni pfedmét
(micek) a pozadali ji, jestli ho polozi do prazdného kosiku leziciho vedle pani Marie. Bylo
vidét, ze ma pani Marie o tuto ¢innost z4jem, vzdy kdyZ odlozila pfedmét do kosiku,
natahovala se pro dalsi. Nekteré predméty, zejména zvukové nebo svételné si delsi dobu

prohlizela, anebo si je polozila do klina a pozdé&ji si je z klina vzala a prohlizela dal.
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Takto pfendala cely kos, ale ke konci této Cinnosti ztracela zajem. Bylo vidét,
ze jeji pozornost se po 5 az 10 minutach ztraci. Po této aktivité jsme dali pani Marii
vybrat hudebni nastroj, kdy jsme ji kazdy ukéazali a zahrali na néj. Pani Marie si mezi
bubnem, tamburinou, rolni¢kami a rumbakouli vybrala buben. Vypli jsme audioptehravac
a pani Marie siverbalné vyzadovala zpév. Zacali jsme zpivat pisenn ,,Skakal pes*
s doprovodem na diivka a pani Marie hrala na buben. Zpivali jsme nékolik détskych pisni
a u veétSiny se pani Marie usmivala a chvilemi 1 smala nahlas, ale u pisné ,,Bézela ovecka*
pani Marie zacala plakat. Podali jsme pani Marii kapesnik a zacali jsme znovu zpivat
pisen ,,Skakal pes*, u které se pani Marie opét zaCala smat a pokraovala v hrani. V dobré

nalad¢ jsme pokracovali dal az do konce této faze.
Faze I11.

Tato faze trvala 15 minut. Sdélili jsme pani Marii, Ze uklidime hudebni néastroje
a namasirujeme ji ruce a zada mickem, nastroje jsme uklidili a zapnuli jsme velmi tise
do pozadi relaxa¢ni hudbu. Vzali jsme si mi¢ek a chtéli jsme pani Marii namasirovat,
ale ta nam ho z ruky vzala a uklidila ho zpét do kosiku, ze kterého jsme ho vzali my.
Toto se opakovalo tfikrat. Po té jsme vypli relaxacni hudbu a zacali jsme znovu zpivat
a masirovat pani Marii. S nasim hudebnim doprovodem se pani Marie usmivala a nechala
se namasirovat. Namasirovali jsme ji nejprve pravou ruku poté levou ruku a nakonec
zada. Poté jsme ji oznamili, Ze uz budeme koncit, pomohli jsme ji vstat a dojit zpét
k voziku, kam jsme ji pomohli sednout. Na zavér jsme se rozloucili se Snoezelen

mistnosti zahranim na xylofon a odvezli jsme pani Marii zpét na domécnost.

5.2.3 Zavérecné shrnuti a doporuceni

Tuto hodinu Snoezelen terapie bychom zhodnotili kladné. Z naseho pohledu byly
vSechny naplanované cile naplnény. Pfi pfendavani pfedméth do kosSiku, bylo vidét,
Ze pani Marii takovéto aktivity bavi, ale je dobré volit aktivity pouze kratké a stfidat je.
Je tfeba se podridit jejimu zajmu a délce jeji koncentrace. Kdyz se pti Fazi I1. pani Marie
dojala je mozné, ze tento stav u ni vyvolaly vzpominky z détstvi nebo ze Zivota, které
jitato pisen pfipomnéla. Krom tohoto okamziku méla pani Marie po celou dobu
spokojeny vyraz. Pti Fazi IlI. bylo vidét, ze ma radsi aktivnéjsi formy hodiny a masaze
uplné€ nevyzaduje, ackoliv pii masazi se zpévem méla pani Marie také spokojeny vyraz.

Nechala se namasirovat az po té, co jsme zacali zpivat. Proto bychom pro p#isté doporucili
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vice aktivnéjsich, kratkych nebo hudebnich aktivit, protoze u téch je pani Marie nejvice

spokojena. Je vidét, ze pani Marie vyzaduje zmény ¢innosti a aktivnéjsi odpocinek.

5.3 Pripadova studie — kasuistika ¢. 3

Jméno: Milan
Narozen: 1980
Diagnoza:

- spasticka paraplegie
- tézka mentélni retardace - vyznamna porucha chovani vyzadujici pozornost anebo
1écbu

- epilepsie NS
S panem Milanem pracujeme pravidelné od zaii roku 2018. Pan Milan ma rad kontakt
aindividualni piistup. Casto se na své domdicnosti rozéiluje a kouse se do rukou,
proto ma vétsinu Casu ruce obvazané nebo ma oblecené cyklistické rukavice. Nema rad
zmény (Casté stfidani persondlu, st¢hovani), nemd radd samotu a je lekavy.
Proto je dulezité pouzivat Inicialni dotek, kdy k nému osoba ptichazi tak, aby na ni vidél
(pozdrav ,,Dobry den Milane* a dotek na pravé rameno). Kdyz se zacne sebeposkozovat
a kiicet vétSinou ho uklidni pohlazeni po rameni nebo po noze a vlidné promluveni
k jeho osobé. Napiiklad vysloveni jeho jména nebo slova ,,ahoj“, které za¢ne opakovat.
Ale ne vzdy se ho hned podafi uklidnit. Do Snoezelen mistnosti je zvykly chodit,
ale vétsinou pii vstupu kii¢i a kouSe se do rukou. Zatim se tato reakce nepodafila
odbourat, tento stav trva jen chvili, nez se adaptuje na Snoezelen prostiedi a po chvili

se zacne usmivat a je spokojeny.
5.3.1 Planovani Snoezelen hodiny pro pana Milana
Téma: Zvitata

Cil této hodiny: Hlavnim cilem je celkové zklidnéni pana Milana, uvolnéni, navozeni
pocitu spokojenosti, jistoty a radosti, snizeni napéti a stimulace smysli (zrakova, ¢ichova,

sluchova a hapticka).

Pifed vstupem do Snoezelen mistnosti s panem Milanem je mistnost pfipravena.
Jsou rozsvicena bodova barevna svétla do zluté barvy na stropé€, protoze zluta barva

ve Snoezelen prostiedi ptsobi aktivacné, stimulacné, je to barva veseld, radostnd, ziva
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a $tastnd. Je pustény bublinkovy valec a relaxa¢ni hudba, aby pii vstupu pana Milana
nic neptekvapilo a nepolekalo. Je zapnuty aroma difuzér s viini jasminu, jehoz viné
navozuje radost, optimismus a euforii, také uvoliiuje napéti, osvobozuje mysl a ptsobi

proti neklidu. (viz pfiloha D)
Faze 1.

Tato faze by méla trvat pfiblizné 10 minut. Pfijdeme s panem Milanem do mistnosti.
S panem Milanem pfijedeme az k zrcadliim a bublinkovému valci. Nechame pana Milana
zorientovat se v prostoru, vSe si v klidu prohlédnout. Cilem této faze je zrakova, ¢ichova

a sluchova stimulace, navozeni pocitu klidu, uvolnéni a jistoty.
Faze I1.

Tato faze by méla trvat pfiblizné 15 minut. Vypneme relaxa¢ni hudbu, vezmeme tablet
a budeme panu Milanovi ukazovat riizna zvirata a napodobovat jejich zvuky. Budeme
je napodobovat i materialy, naptiklad kdyz budeme panu Milanovi ukazovat kocku,
budeme ho hladit kozeSinkou po ruce a podame mu ji. Kdyz budeme panu Milanovi
ukazovat naptiklad slepici, budeme ho hladit pirkem a pak mu ho podame,
aby si jej prohlédl. Cilem je hapticka, zrakova a ¢ichova stimulace, vzbuzeni pocitu

radosti a o¢ekdvani a podpora koncentrace.
Faze I11.

Tato faze by méla trvat pfiblizn¢ 20 minut. Vypneme tablet a opét zapneme relaxaéni
hudbu. Nejprve vezmeme micek a namasirujeme panu Milanovi ruce, hrudnik a nohy.
Po masazi mickem si nandame hebké rukavice na ruce a provedeme zklidiiujici masaz
rukou. Po té provedeme u pana Milana Orofacialni stimulaci $téteckem. Na zavér
vezmeme bublifuk a budeme proti panu Milanovi foukat bublinky. Cilem této faze

je uvédomeni si hranic svého téla, zklidnéni, navozeni pocitu bezpeci, jistoty a uvolnéni.

5.3.2 Realizace Snoezelen hodiny pro pana Milana

Faze 1.

Tato faze trvala pfiblizné 10 minut. Pfed vstupem do Snoezelen mistnosti byla mistnost
pfipravena dle vySe uvedeného planu. Pfi pfichodu do Snoezelen mistnosti zacal
pan Milan kiicet a kousat se do rukou. Celou dobu jsme na pana Milana mluvili klidnym

hlasem a béhem par vtefin se pan Milan uklidnil a zacal se usmivat. Pozdravili
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jsme Snoezelen zahranim na xylofon u dvefi a kdyz jsme fekli ,,Ahoj Snoezelene.* zacal
pan Milan opakovat pozdrav ,,Ahoj*. Zavezli jsme pana Milana na voziku az k zrcadlim
a bublinkovému valci, kde se zacal pan Milan usmivat. Nechali jsme panu Milanovi chvili

na to, aby se adaptoval na prostredi a vse si v klidu prohlédl.
Faze I1.

Tato faze trvala 15 minut. Vypli jsme relaxaéni hudbu a vzali jsme tablet,
na kterém jsme panu Milanovi ukazovali zvifata a poustéli jejich zvuky. Béhem toho
jsme se snazili pomoci riznych druhti materiald pana Milana stimulovat na rukach
a obliceji. V této fazi zacal pan Milan kaslat a bylo vidét, ze by chtél spise klidné&jsi
¢innost. Proto jsme tablet vypli a zapnuli jsme znovu relaxa¢ni hudbu. Vzali jsme pirko
a zacali pana Milana Simrat po obliceji a rukdch, poté jsme vzali kozeSinu
a také jsme pomoci kozeSiny pana Milana hapticky stimulovali. Po pusténi relaxac¢ni
hudby a Simranim pirkem byl vidét vyraz libosti a uvolnéni v obli¢eji pana Milana. Zacaly

se panu Milanovi zavirat o¢i a zklidnil se mu dech.
Faze I1I.

Tato faze trvala 20 minut. Na hrudnik jsme mu polozili terapeutického plySového
kocoura, kterého pan Milan chytil. S pomoci pan Milan hladil kocoura a bylo vidét,
ze je spokojeny. Vzali jsme micek a zacali jsme panu Milanovi masirovat nejprve pravou
ruku poté levou ruku. Po namasirovani mickem jsme micek odlozili, na ruce si oblékli
rukavice a provedli jsme panu Milanovi zklidiujici masaz nejprve na pravé ruce poté
na levé ruce dle bazalni stimulace. Pfi téchto masazich jsme panu Milanovi protahovali
obé€ ruce nahoru, kdy pan Milan sam zvedal ruce, a bylo vidét, Ze je mu to pfijemné
a vyzaduje to. Po této masazi jsme si sundali rukavice a vzali §tétecek, kterym byla panu
Milanovi provedena Orofacialni stimulace. Na zavér jsme vzali bublifuk a foukali
jsme proti panu Milanovi bubliny, které sledoval a usmival se. Nakonec jsme pomticky
uklidili a oznamili jsme panu Milanovi, Ze budeme odchazet. Pii odchodu jsme pozdravili

Snoezelen mistnost zahranim na xylofon a odvezli jsme pana Milana na svou domacnost.

5.3.3 Zavérecné shrnuti a doporuceni
Tuto hodinu Snoezelen terapie bychom zhodnotili kladné. Uz od vyzvednuti pana Milana
bylo vidét, Ze nema Gpln€ dobrou naladu jako obvykle. Béhem hodiny mél 1 trochu kaSel,

tak je mozné, Ze ho tento stav rusil. Pfi Fazi II. bylo na panu Milanovi vidét, Zze neméa
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naladu na aktivngjsi formu cinnosti, proto jsme aktivitu s tabletem ukoncili. Netekli
bychom, Ze by se mu tato aktivita nelibila, ale bylo vidét, Ze se potiebuje uvolnit
a proto jsme ji ukoncili. Domnivame se, ze jinou hodinu se k této aktivité vratime,
ale pouze v ptipad¢, ze na panu Milanovi bude vidét, Ze je v dobrém rozpoloZeni.
Po ukonceni této ¢innosti, se pan Milan uvolnil, uklidnil a zbytek hodiny si uzival.
Pfi odchodu ze Snoezelen mistnosti mél spokojeny vyraz a lepsi naladu oproti stavu,
kdyz jsme do Snoezelen prostiedi prichazeli. U pana Milana zélezi na naladé¢ a celkovém
rozpoloZeni, ale i tak neni dobré ¢asto ménit aktivity. Uz tim, jak kii¢i u vstupu do nového
prostiedi je vidét, ze nema rad zmény a potiebuje navodit pocit jistoty a bezpeci stalym
prostiedim. Proto, kdyz zjisti, kde se nachazi, okamzité se zklidni a uvolni. Proto bychom

u pana Milana doporucili spise klidnou formu aktivit a znaimé prostiedi.
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6 SHRNUTI VYZKUMU

6.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Jaké jsou reakce osob s kombinovanym postiZenim na terapii Snoezelen?

Obecny zavér ohledné reakci osob s kombinovanym postizenim nelze urcit a to zejména
z diivodu individuality jednotlivych osobnosti osob, které se terapie ucastni. Kazdému
se Snoezelen terapie libit nemusi, ale dle zvolenych respondenti mutzeme fict,
ze byly reakce kladné. Zejména, kdyz bychom srovnavali naladu respondentu pied terapii
a po terapii. Reakce na vySe provedené terapie dokazuji, Ze Snoezelen terapie
maji ptiznivy vliv na psychické zdravi respondentll a tedy i osob s kombinovanym
postizenim obecné. Ladislav projevoval nejvice kladnych reakci na hru s baterkou
azavéreCnou relaxaci. Marie projevovala nejvice kladnych reakei na zpév
a hru na hudebni nastroje a Milan projevoval nejvice kladnych reakci na relaxaci
spojenou s Orofacialni stimulaci, zklidiiujici masaze a masaze mickem. Vyjadieni
nelibosti nebo negativni reakce se objevily u Marie, kdy na jednu pisen reagovala plactivé
a u Milana, kdy reagoval negativné pii vstupu do Snoezelen mistnosti. Oba stavy trvaly

pouze okamzik. Celkové shrnuti reakci 1 pfes tyto stavy jsou kladné.

Jakym prinosem je sestaveni individudlniho plinu pro terapii Snoezelen

u vybranych respondentii?

Sestaveni individualniho planu u jednotlivych respondentt s ohledem na zjisténé udaje
se stalo zakladem pro pribéh terapie v mistnosti Snoezelen u jednotlivych respondenti.
Diky pfesné stanovenym cilim u vybranych respondentli se ndm podafilo zaméfit
se naty oblasti, které¢ je potfeba u dané¢ho respondenta rozvijet, ¢i zlepSovat. Diky
individualnimu planu a vhodné zvolenym aktivitam jsme se snazili v prib&hu terapie
naplnit dané cile. Postupovali jsme dle pfedem ptipraveného planu, ktery byl zameéten

vZdy na jedno téma.

Napomaha Snoezelen terapie a pobyt ve Snoezelen prostiedi celkovému zklidnéni,

uvolnéni a psychické pohodé téchto respondentii?

Prostfedi multismyslové mistnosti Snoezelen vytvaii piijemnou atmosféru davéry
auvolnéni a to vSe umocnuji Cinnosti, které jsou provadény v radmci terapie.

Tato atmosféra je navozena smyslovymi podnéty, které plsobi na proZivani piijemnych
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pociti respondentd, jak tomu bylo v pribéhu této Snoezelen terapie. Z toho vyplyva,
ze pobyt v mistnosti Snoezelen opravdu napomaha celkovému zklidnéni a psychické
pohodé¢ respondentti. Béhem realizovanych Snoezelen terapii doslo u vSech respondenti
k celkovému uvolnéni a relaxaci. U Ladislava jsme dosahli relaxace ve Fazi III. pomoci
vibra¢ni Cabraky a polohy Mumie z konceptu bazalni stimulace spolu s relaxaéni
muzikou a celkovou atmosférou Snoezelen mistnosti. U Marie doslo k relaxaci hlavné
pomoci hudby, Marie vyzaduje aktivni odpocinek a diky hudbé doslo k celkovému
zklidnéni a navozeni pocitu spokojenosti, ktery Snoezelen mistnost umocnovala diky
svému prostfedi a vini. U Milana doslo k celkovému uvolnéni a relaxaci pomoci
Orofacidlni stimulace, zklidiiujici masaze, masdze mickem a neménnym klidnym

Snoezelen prostiedim, které navozovalo pocit jistoty a bezpec¢i.

6.2 Doporuceni pro praxi

Vzhledem k poznatkim v praktické ¢asti byl prokazan pozitivni vliv na respondenty
a jejich celkové zklidnéni béhem Snoezelen terapie. Naplnéni vétsich cilii se samoziejmé
nenastane ze dne na den, ale dlouhodobé pravidelnou, promyslenou, strukturovanou
acilenou terapii. Velkou roli hraje terapeut ve Snoezelen prostiedi. Dilezita
je tedy osobnost Snoezelen terapeuta, jeho znalosti, jak o tomto prostiedi, tak o klientovi
a nalada, se kterou tam vchazi. Dalsim dilezitym bodem je volba aktivit ve Snoezelen
prostiedi tak, aby vyhovovaly nejen klientovi, ale i terapeutovi. Protoze pokud
si Snoezelen terapeut zvoli takovou aktivitu, kterou nezvlada nebo mu neni pfijemna,
nebude pfijemny straveny cCas terapeutovi ani klientovi ve Snoezelen prostiedi.
Proto je tteba mit jasné stanovené cile pfed provadénim terapie, s ohledem
na individualitu kazdého skym bude terapie provadéna. Dulezitym bodem
je také samotné vedeni terapie, kdy ma terapeut sice pifedem dany plan, ale musi umét
spravné reagovat a improvizovat na danou situaci. Jasnym dikazem je Pfipadova studie
— kazuistika ¢. 1, kde jsme reagovali na aktualni zdravotni stav respondenta a pozménili
plan realizace tak, Ze respondent nesbiral a netfidil papirové dopravni prostiedky na zemi,
ale posbirali jsme je my a on je poté tiidil v sedé na posteli. Stejné tak je i piiklad
Vv Piipadové studii — kazuistice €. 3, kde nalada a rozpolozeni klienta nebylo dobré,
tak jsme aktivitu s tabletem ukoncili dfive, nez bylo v planu a volili jsme klidné&jsi

aktivity, abychom dosahli cild a zlepseni nalady respondenta, coz se nam podafilo.
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Stejna obecna pravidla plati nejen pro Snoezelen terapeuta pii Snoezelen terapii,
ale i pro privodce, nebo proskolenou osobu, ktera pouze klienta doprovazi do Snoezelen
prostiedi a chce tam s klientem stravit ¢as. Zde uz se nejedna o terapii, ale straveny cas
ve Snoezelen prostfedi. V piipadé, Zze se dodrzuji zakladni pravidla pro Snoezelen
prostiedi, mtze byt Cas straveny ve Snoezelen mistnosti smysluplny, ale pokud

se tato obecna pravidla nedodrzuji, mize napachat veliké skody.

Pro sledovani dlouhodobych cili je dobré si pofizovat fotografie a videozaznamy
ze Snoezelen prostfedi a Vv delSich Casovych intervalech je porovnavat. Samoziejmé
je dobré mit o klientovi a jeho chovani, u kterého pozorujeme dlouhodobé cile, piehled
I mimo Snoezelen prostiedi. Tedy v pfipadé klienti v Domové socialnich sluzeb
Slatinany je dobré mit ptehled o klientovi a jeho chovéani na jeho domacnosti formou

rozhovoril s pracovniky a pozorovanim.

52



ZAVER
Tato bakaléaiska prace si kladla za cil popsat vramci pifipadové studie tii osob
s kombinovanym postizenim vliv Snoezelen terapie na jejich fyzické a psychické zdravi
a to hlavné celkové zklidnéni téchto osob v pribéhu terapie. Pro naplnéni téchto cili
byl pro kazdého z respondent navrzen a nasledné realizovan individualni plan Snoezelen

terapie.

Na zaklad¢ pozorovani bylo prokdzano, ze Snoezelen terapie mé pozitivni dopad
na respondenty. Plany byly navrZzeny kazdému z respondenti dle jeho individualnich
potieb. U prace s 0sobami s mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im postizenim
a to nejenom u Snoezelen terapie, se musi brat v potaz jejich aktualni rozpolozeni, nalada,
zdravotni stav, schopnosti, zajmy a dal$i individudlni vlastnosti. Pfedem pfipraveny
strukturovany plan je velmi dulezity a je pfedpokladem k vhodné vedené Snoezelen
terapii, ale u samotné realizace je stejné dilezité uméni improvizovat a reagovat
na aktualni potteby téchto osob. Zaméfili jsme se hlavné na celkové zklidnéni
u vybranych respondenti a z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Snoezelen terapie méla
pozitivni G¢inek na vybrané respondenty. U vSech respondentii doSlo k celkovému
zklidnéni, uvolnéni a relaxaci. Pisobeni vhodné zvolenych smyslovych podnétii vedlo
K navozeni piijemnych pocitl jistoty, bezpeci a ponofeni se do atmosféry pro celkovou
relaxaci. Pfi nabidce vhodné zvolenych Cinnosti se podafilo plnit i dalsi cile z plant.

Vysledky dlouhodobych cild, ale béhem jedné hodiny nelze prokazat.

Bakalatska prace je rozdélilena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické
¢asti pohliZi na problematiku mentalniho postizeni. Pozornost byla vénovana definici,
klasifikaci a charakteristice mentalniho postizeni u 0s0b s mentalnim postizenim. Dalsi
kapitola se zabyvad kombinovanym postizenim a to hlavné kombinaci mentalniho
postiZeni s dalSim postizenim. Do této kapitoly také spadéa problematika détské mozkové
obrny. Déle tato ¢ast pojednava o Snoezelen-MSE konceptu, jeho historii ve svétéa v CR,
samotnému Snoezelen prostiedi a moznych typech Snoezelen mistnosti. Okrajoveé
také popisuje problematiku bazalni stimulace, vymezenim pojmu bazalni stimulace

a jeji vyuzitelnosti v metod¢ Snoezelen.

Praktickd ¢ast byla realizovana kvalitativnim vyzkumnym Setfenim, které probihalo

v Domové socialnich sluzeb Slatinany. Obsahuje t#i pifipadové studie osob
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s kombinovanym postizenim s mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im postizenim.
U tii vybranych respondentti byl vytvofen individudlni pldn Snoezelen terapie, byly

stanoveny hlavni cile s ohledem na individudlni potfeby a z4jmy respondenti.

Vétime, ze poznatky ziskané v bakalarské praci povedou k lepSimu pochopeni vyznamu
konceptu Snoezelen a Snoezelen jako terapie u osob nejen s kombinovanym postizenim.
Néami sestavené plany budou nadéle slouzit jako podklad pro vytvéieni struktury
Snoezelen terapie a pobytu ve Snoezelen mistnosti u tii vybranych respondenti

v Domov¢ socialnich sluzeb Slatinany.
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